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	1º Período



	Áreas de conteúdo/ Conteúdos
Curriculares

	Competências 

	Situações de aprendizagem/
Estratégias
	Operacionalização
Transversal
	Avaliação
(tipos e instrumentos de avaliação)
	Calendarização
(mês)

	-Área de Formação Pessoal e Social;
Autonomia

Socialização
-Área de Expressão e Comunicação;

· Domínio da expressão plástica 
Outono

Planeta Terra

Cores

· Expressão motora, 
· Expressão dramática, 
· Domínio da linguagem oral e abordagem à escrita;
Outono

Planeta Terra
· Domínio da matemática;
Cores( vermelho, amarelo, castanho)
-Área do Conhecimento do Mundo;

- Área de Formação Pessoal e Social;

-Área de Expressão e Comunicação;
· Domínio da expressão Plástica
· Expressão Motora

· Expressão Dramática

· Domínio da linguagem oral e abordagem à escrita;
· Domínio da matemática;
Figuras geométricas

-Área do Conhecimento do Mundo;

-Área de Formação Pessoal e Social;
-Área de Expressão e Comunicação;

Domínio da expressão

              Plástica

· Domínio da expressão motora
· Domínio da expressão dramática

· Domínio da linguagem oral e abordagem à escrita;
· Domínio da matemática;
-Área do Conhecimento do Mundo;

-Área de Formação Pessoal e Social;
-Área de Expressão e Comunicação;

Domínio da expressão

              Plástica

· Domínio da expressão motora
· Domínio da expressão dramática

· Domínio da linguagem oral e abordagem à escrita;
Área do Conhecimento do Mundo;

Natal
Conhecimento do terrinhas

Família de Jesus


	-Promover a adaptação do grupo;

-Sensibilizar para as regras e rotinas da sala;

-Fomentar a participação democrática na vida do grupo;

- -Promover hábitos de autonomia e de responsabilização;

-Incentivar hábitos de higiene pessoal;

-Saber respeitar os outros;
-Saber cooperar e inter-ajudar;
-Saber esperar pela sua vez;
-Saber Ouvir;
-Saber Partilhar; 

-Desenvolver a motricidade fina;
-Melhorar o equilibro e a destreza física;
-Desenvolver o equilíbrio e o controle da postura;

-Ser criativo;
-Promover a escolha de materiais estimulando o sentido estético;
- Pintar
- Rasgar

- Trabalhar a expressão corporal e facial
-Conseguir manter uma conversa/diálogo;

-Saber identificar o seu nome;

-Saber que o que se diz se pode escrever;
-Demonstrar interesse pela linguagem escrita

-Facilitar a aquisição de vocabulário novo
-Familiarizar com o código escrito
-Facilitar a expressão comunicativa das crianças;
-Construir noções matemáticas a partir das vivências do dia-a-dia;
- Conhecer/reconhecer as cores

-Identificar as características da estação do ano “Outono”;

-Saber identificar diferentes estados meteorológicos;

- Fomentar a participação democrática na vida do grupo;

- Desenvolver hábitos de articulação entre a família e a escola;

- Promover hábitos de autonomia e de responsabilização;

- Saber respeitar os outros;
-Segurar os lápis e pincéis em pinça;

-Conseguir segurar correctamente a tesoura;
- Fazer rasgagens
- Saber utilizar correctamente o seu corpo;

- Conseguir fazer jogos com diferentes obstáculos;

- Conseguir controlar voluntariamente os seus movimentos;

-Imitar gestos e movimentos;

-Conseguir interpretar diferentes personagens;

-Imita e recria experiências do quotidiano usando a imaginação e atribuindo significados múltiplos aos objectos (vestir-se, viajar, ir às compras, …);

- Exprime simbolicamente sentimentos e emoções (alegria, tristeza, medo, confiança, …);

- Conseguir exprimir as suas opiniões oralmente;

- Conseguir manter uma conversa/diálogo;

- Saber descrever um acontecimento anterior;

- Conseguir utilizar correctamente novo vocabulário;

- Desenvolver o gosto pela leitura;
- Saber imitar a escrita
-Desenvolver noções de forma
-Identificar as figuras geométricas, triângulo, quadrado e circulo;

-Terem alguns pensamentos lógico – matemáticos;

-Conhecer as vivências de diferentes épocas festivas
-Saber o seu nome, idade, sexo e local onde vive;

-Despertar a curiosidade 
- Saber cooperar e inter-ajudar;
- Saber esperar pela sua vez;
- Saber Ouvir;
- Saber Partilhar; 

- Ser organizado e conseguir arrumar os materiais;

- Saber conhecer e aceitar as diferenças do outro;

- Ser capaz de ajudar os colegas;

- Segurar os lápis e pincéis em pinça;

- Conseguir segurar correctamente a tesoura;

- Desenvolver a motricidade fina;

- Saber utilizar correctamente o seu corpo;

- Conseguir fazer jogos com diferentes obstáculos;

- Conseguir controlar voluntariamente os seus movimentos;

- Movimentar-se de várias formas locomotoras (ex. gatinhar, correr, saltar...);

-Experimentar e desenvolver a percussão corporal batimentos, palmas...);
- Melhorar o equilibro e a destreza física;

-Escolher e utilizar diferentes formas de combinação e materiais de diferentes texturas;

Conseguir interpretar diferentes personagens;

-Imita e recria experiências do quotidiano usando a imaginação e atribuindo significados múltiplos aos objectos (vestir-se, viajar, ir às compras, …);

-Exprime simbolicamente sentimentos e emoções (alegria, tristeza, medo, confiança, …);

- Conseguir manter uma conversa/diálogo;

- Saber identificar o seu nome;

- Saber que o que se diz se pode escrever;
- Demonstrar interesse pela linguagem escrita

- Facilitar a aquisição de vocabulário novo

- Familiarizar com o código escrito

-Terem alguns pensamentos lógico – matemáticos;

-Identificar as figuras geométricas, triângulo, quadrado e circulo;

-Conseguir identificar um objecto grande e um pequeno;

-Conhecer alguns conceitos matemáticos (muito, poucos, grande, pequeno, alto, baixo, comprido, curto, longo, estreito, igual, diferente);
- Identificar as diferentes partes do corpo;

- Saber identificar diferentes estados meteorológicos;

- adquirir conhecimentos sobre a higiene oral

- Fomentar a participação democrática na vida do grupo;

- Desenvolver hábitos de articulação entre a família e a escola;

- Promover hábitos de autonomia e de responsabilização;

- Saber respeitar os outros
- Segurar os lápis e pincéis em pinça;

- Conseguir segurar correctamente a tesoura;

- Desenvolver a motricidade fina;

- Melhorar o equilibro e a destreza física;

- Saber utilizar correctamente o seu corpo;

- Conseguir fazer jogos com diferentes obstáculos;

- Conseguir controlar voluntariamente os seus movimentos;

-Escolher e utilizar diferentes formas de combinação e materiais de diferentes texturas;

Conseguir interpretar diferentes personagens;

-Imita e recria experiências do quotidiano usando a imaginação e atribuindo significados múltiplos aos objectos (vestir-se, viajar, ir às compras, …);

- Conseguir manter uma conversa/diálogo;

- Saber identificar o seu nome;

- Saber que o que se diz se pode escrever;
- Demonstrar interesse pela linguagem escrita

- Facilitar a aquisição de vocabulário novo

- Familiarizar com o código escrito

-Conhecer as vivências de diferentes épocas festivas;

	-Adaptação às rotinas e regras do jardim-de-infância;
- Higiene

- Jogos de socialização

- Brincadeira livre

- Rasgagem

- Carimbos

- Pintura de dedos
-Colagens;
-Desenhos sobre várias temáticas;

-Diferentes técnicas de pintura;

- Pintura 

- Desenho

- Rasgagem

- Canções mimadas com gestos
-Leitura de histórias 
-Diálogos sobre as diferentes temáticas;

- Canções
- Árvore de Outono
- Planeta de várias cores
- Jogos de Socialização
- Brincadeira Livre

- Pintura com rolo de papel

- Leitura de histórias 

- Diálogos sobre as diferentes temáticas;
- Blocos Lógicos

- Jogos de socialização

- Brincadeiras livres

- Desenhos sobre várias temáticas;

- Recorte e colagem;

- Jogos de movimento

- Aulas de ginástica

- Casinha das bonecas

- Leitura de Histórias

- Canções

- Etiqueta do nome

- Diálogo sobre diferentes temáticas

- Blocos Lógicos
- Calendário do tempo
- Construção de um chapéu-de-chuva

- Casinha das bonecas
- Brincadeiras livres

- Jogos

- Leitura de Histórias

- Canções

- Etiqueta do nome

- Diálogo sobre diferentes temáticas

-Actividades alusivas à época Natalícia;

- Festa de natal


	Domínio da Matemática
(quadros de presença)

Formação Pessoal e social
- Com todas as áreas
- Com a escrita e a expressão plástica
 - Conhecimento do Mundo

- Conhecimento do mundo

- Expressão Plástica

- Conhecimento do mundo

-com todas as áreas


	- Observação 

- Diálogo
  - Observação
- Observação da destreza manual
- Observação e diálogo

- Observação e diálogo

- Observação
- Observação e diálogo

- Observação e diálogo

- Observação e diálogo

- Observação

- Observação

- Observação

- Observação

- Observação
- Observação
	Setembro
Outubro

Novembro

Dezembro


37

