
Rotina Diária 
 

 

Horas Tempos Descrição 
07:30 Acolhimento Acolhimento no Berçário com a Educadora Ana Rita e Auxiliar de Ação Educativa 

(A.A.E) Sónia Sá 
08:00 Acolhimento Acolhimento no recreio interior com a Educadora Vera  
09:00 Entrada da Educadora (da 

nossa sala) 
Assim que a educadora chega à sala, as crianças são encaminhadas para lá 

09:30 Momento de grande grupo 
(reunião) 

Início da reunião da manhã, onde cada criança que quisesse inscrever-se no contar, 
mostrar ou escrever, poderia fazê-lo para depois contar ou escrever alguma novidade 

10:00 Reforço da manhã Após a reunião terminar, a criança responsável por distribuir o lanche nessa semana, 
faz a distribuição 

11:30 Recreio As crianças vão para o espaço exterior para brincarem com outros amigos de outras 
salas e realizar atividades que não podem ser feitas na sala  

12:00 Hora das Comunicações Se algum grupo de crianças realizou algum projeto, esta é a hora ideal para fazerem a 
comunicação aos amigos 

12:30 Higiene e Almoço Após realizarem a sua higiene, as crianças dirigem-se para o refeitório para almoçarem  
13:00 Hora da Sesta As crianças mais novas fazem a sesta no dormitório e as crianças mais velhas ficam em 

atividades livres até às 14:30 
14:30 Atelier com as crianças da 

transição para o 1ºciclo 
No atelier são feitas atividades de matemática, escrita, etc.  

15:00 Tempo de trabalho 
comparticipado 

 
 

segunda - Trabalho de texto/ história 
terça - Trabalho na área das ciências 
quarta - Dia surpresa 
quinta - Trabalho na área da matemática 
sexta - Reunião de conselho/distribuição de tarefas 

16:00 Higiene e Lanche Após realizarem a sua higiene, ou dirigiam-se para o refeitório ou para a sala para 
lanchar 

16:30 Atividades em sala com a 
A.A.E (da nossa sala) 

Se tivessem trabalhos por terminar, faziam neste tempo 

17:15 Atividades livres As crianças escolhiam para que área é que queriam ir 
19:00 Encerramento do Equipamento   

Nota: O horário de atendimento aos pais é às terças-feiras das 17 horas às 18 horas. 


