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Introducao

A diabetes mellitus (DM) é um dos problemas de saide com mais impacto na atualidade,
devido a elevada morbimortalidade e esta associada a uma variedade de complicacdes,
entre as quais se destaca o pé diabético. A incidéncia anual na Europa é estimada em cerca
de 2%, com um risco de amputacdo 15 vezes maior em relagdo a populacdo geral. O
tratamento exige uma abordagem multifatorial, devido a sua etiologia, apresentando

dificuldades aos doentes, servicos de satide e sociedade.

Objetivos

Dado a inexisténcia de uma orientacdo especifica que norteie as intervencdes a prestar a
pessoa amputada por pé diabético o presente trabalho teve por objetivos: Identificar as
principais intervengdes que devem ser realizadas pelos enfermeiros durante o

internamento e elaborar um protocolo de orientagdo e vigildncia pds amputacdo.

Metodologia

Revisdo integrativa para suporte rigoroso da melhor evidéncia cientifica e a identificagio
das principais intervengdes a serem realizadas a pessoa amputada, seguindo as etapas
recomendadas. O passo principal, apés a producdo do documento sera o programa de

implementacao dessas mesmas diretrizes no seio da equipa de enfermagem.

Desenvolvimento / Resultados

Foram encontradas varias intervencdes para a abordagem a pessoa amputada por pé

diabético, no entanto, as recomendac¢des do international Working Group on Diabetic foot
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(IWGDF) 2019 mostraram-se mais concisas e de facil aplicacdo. Destas recomendagdes
destacam-se a Identificacdo do pé de risco; Inspecdo e exame regular do pé de risco; Educar
0 paciente, a familia e os profissionais de sadde; Garantir o uso continuo de calcados

adequados e o Tratamento de fatores de risco para ulceracao.

Conclusao

Com a criagdo deste protocolo os pacientes e profissionais estabelecerao conjuntamente
metas realisticas de tratamento, as quais poderao alcangar o sucesso em termos de controlo

metabolico, complicacgdes, tratamento e qualidade de vida.
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