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Introducao

Ferida complexa é aquela que permanece sem evolucao positiva em qualquer uma das fases
do processo de cicatrizacdo, por um periodo igual ou superior a seis semanas.

(Gouveia,2010).

Objetivos

O presente estudo estabelece como objetivo descrever o tratamento instituido, bem como o

processo cicatricial de véarias feridas complexas pds-cirurgicas.

Metodologia

0 doente com 78 anos de idade, sexo masculino, raca caucasoide submetido a exérese de
Melanoma Maligno da face anterior da perna direita (Janeiro de 2016), e posterior excisdo
cirdrgica de metastases subcutaneas (Novembro de 2018), com complicacdes pOs-
operatorias que previam alguma morosidade em termos de cicatrizacdo, motivando o
seguimento em Sala de Pensos da Consulta de Cirurgia Cabeca e Pescocgo, até completar

cicatrizacdo das referidas lesoes.

Desenvolvimento / Resultados

Trata-se de um estudo descritivo, de natureza qualitativa, na modalidade de relato de
experiéncia (estudo de caso), onde se pretende demonstrar a eficacia da aplica¢do de L-
Mesitran® na preparagdo do leito da ferida, dura¢do do tempo de cicatrizagdo e na melhoria

da qualidade dos cuidados prestados.
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