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RESUMO

Este estudo focou-se na analise das condi¢gdes de seguranca no trabalho de cravagao de
estacas, com énfase nas estacas tubulares, numa empresa de construcao civil sendo a Seth
a empresa alvo de estudo. A importancia do tema deve-se ao elevado risco associado a esta
atividade, especialmente na movimentacéo de grandes estruturas e equipamentos pesados.
O principal objetivo foi avaliar as praticas de segurancga, identificar os riscos envolvidos e
propor melhorias no processo e a formacdo mais adequada. A problematica abordada
relaciona-se com a alta incidéncia de acidentes na construgao civil como mostram os dados
disponibilizados anualmente pela Autoridade para as Condi¢cbes de Trabalho (ACT),
principalmente ligados a queda de objetos, lesdes ergonémicas, exposicdo ao ruido e em
trabalhos junto a agua.

A abordagem utilizada foi exploratoria, recorrendo ao estudo de caso através da analise de
trés empreitadas de cravagdo de estacas. Os métodos de recolha de dados incluiram a
observagao participante, analise documental e revisdo da literatura sobre seguranca na
construcao civil. As principais fontes de informagdo foram os relatérios de seguranca da
empresa em estudo, dados da ACT, técnicas qualitativas de recolha de dados como a
observacao, entrevistas informais, pesquisa e analise bibliografica e documental. Recorreu-
se também a métodos quantitativos para analise estatistica de acidentes de trabalho.

Os dados obtidos indicam que a implementacdo de medidas preventivas e a formacgéao
continua dos trabalhadores sao cruciais para a redugao dos acidentes. Para além disso, foram
elaborados um guia de formacgao e uma apresentacdo em PowerPoint, destinados a capacitar

os trabalhadores para a adocéo de boas praticas.

Palavras-chave: Cravacdo de Estacas, Seguranga no Trabalho, Constru¢do Civil, Guia de
Formacao, Estacas Tubulares.



ABSTRACT

This study focused on analysing the safety conditions in pile driving work, with an emphasis
on tubular piles, in a construction company, with Seth being the company under study. The
importance of the topic stems from the high risk associated with this activity, particularly in the
handling of large structures and heavy equipment.

The main objective was to assess safety practices, identify the risks involved, and propose
process improvements alongside appropriate training. The issue addressed relates to the high
incidence of accidents in the construction industry, as highlighted by data published annually
by the Authority for Working Conditions (ACT), mainly concerning falling objects, ergonomic
injuries, noise exposure, and work near water.

The approach taken was exploratory, using a case study to analyse three pile driving projects.
Data collection methods included participant observation, document analysis, and a literature
review on construction safety. The main sources of information were the company’s safety
reports, ACT data, qualitative data collection techniques such as observation, informal
interviews, bibliographic and document analysis, and quantitative methods for statistical
analysis of workplace accidents.

The findings indicate that implementing preventive measures and providing continuous training
for workers are crucial to reducing accidents. Additionally, a training guide and a PowerPoint

presentation were developed to equip workers to adopt best practices.

Keywords: Pile Driving, Occupational Safety, Civil Construction, Training Guide, Tubular

Piles.
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INTRODUQAO

A seguranga e saude no trabalho (SST) é fundamental para o desenvolvimento sustentavel
de qualquer setor industrial, sendo particularmente critico na construgao civil, onde os riscos
ocupacionais sao elevados. Segundo Cardella (2019), a seguranga no trabalho deve ser
integrada em todos os niveis da organizagdo, envolvendo uma analise abrangente de
métodos, tecnologias e recursos para garantir a execugdo segura das atividades laborais,
constituindo-se como uma prioridade estratégica que premeia toda a estrutura organizacional,
especialmente na construcdo civil, um setor caracterizado pela complexidade das operagdes
e pela exposicao diaria a multiplos riscos.

Em ambientes de trabalho seguros, ndo sé se reduz a ocorréncia de acidentes e lesbes, como
também se promove um clima de trabalho mais saudavel, o que contribui para o aumento da
produtividade e para a sustentabilidade a longo prazo. Empresas que priorizam a seguranga
nao apenas cumprem as exigéncias legais, como também assumem uma responsabilidade
social, protegendo os seus trabalhadores e as comunidades envolventes. Além disso, praticas
seguras minimizam custos associados a acidentes, como indemnizagdes e interrupgdes nos
projetos. De acordo com a Organizacao Internacional do Trabalho (OIT, 2023), cerca de 3
milhdes de vidas sdo perdidas anualmente devido a acidentes de trabalho ou doencgas
ocupacionais, enquanto 395 milhdes de trabalhadores sofrem lesdes nao fatais, o que
representa aproximadamente 860.000 pessoas feridas diariamente. Estes numeros
alarmantes sublinham a necessidade urgente de melhorar as praticas de seguranga no
trabalho a nivel global.

A sinistralidade na construgao civil, segundo dados da ACT, é historicamente alta em
comparagao com outros setores, devido a natureza intrinsecamente perigosa das operagdes.
Estas operagdes incluem a manipulagao de equipamentos e materiais pesados, trabalhos em
altura, exposigcdo a substancias perigosas e riscos ambientais diversos. A cravacido de
estacas tubulares é uma pratica importante na construgao civil, desempenhando um papel
fundamental na criagdo de fundagdes para edificios, pontes, plataformas e outras
infraestruturas. Este processo permite distribuir de forma eficiente as cargas verticais das
estruturas, garantindo a sua estabilidade e seguranga, sendo particularmente eficaz em
terrenos com condigdes geotécnicas particulares.

Segundo Borges (2024), apesar da sua relevancia, a cravacao de estacas nao esta isenta de
riscos. A utilizacdo de equipamentos pesados, o0 manuseamento de ferramentas
especializadas e as condi¢des desafiantes do ambiente de trabalho expdem os trabalhadores
a uma série de riscos, como quedas, colisdes com equipamentos, exposicao ao ruido,
exposicao a vibragodes, ficando igualmente expostos a queda de materiais ou queda a agua.

Para mitigar estes riscos, € imperativo implementar rigorosas medidas de seguranca,



proporcionar formag¢ao adequada aos trabalhadores e garantir a utilizagdo de equipamentos
de protecéo coletiva e individual.

Para dar continuidade ao trabalho do primeiro ano do Mestrado em Projeto Individual em
Contexto Real de Trabalho, a empresa estudada anteriormente sera novamente o objeto de
estudo neste trabalho.

A Seth destaca-se no mercado da construcao civil pela sua vasta experiéncia em varias areas
do setor. Reconhecendo a cravacdo de estacas como uma atividade crucial, a Seth decidiu
consolidar esta pratica como um dos seus nichos de mercado estratégicos, desenvolvendo
competéncias especializadas que eliminam a necessidade de subcontratacdo. Esta aposta
permite a empresa diferenciar-se no competitivo mercado da construgdo em Portugal, com
uma estratégia clara de internacionalizacéo.

E importante referir que, em Portugal, a cravacdo de estacas é classificada como uma
atividade com risco especial segundo o artigo 7° do Decreto-lei n°® 273/2003 de 29 de outubro,
devido ao peso e dimensao dos materiais ou ao ambiente em que é realizada, como areas
proximas de agua (mar ou rio). Estas caracteristicas exigem uma abordagem meticulosa e
uma analise de risco incluida num Plano de Segurancga e Saude (PSS), ou caso a empreitada
nao esteja sujeita a projeto, incluida na Ficha de Procedimentos de Seguranga (FPS) para
atividade, igualmente de acordo com o ja referido Decreto-lei n°® 273/2003 para garantir a
conformidade com a legislacdo e as normas de seguranca de forma a proteger os
trabalhadores em todas as fases do processo.

Neste contexto, o objetivo deste trabalho é analisar as condicbes de seguranga e saude no
trabalho durante a realizacdo de cravagao de estacas tubulares em empreitadas de uma
empresa de construgao civil (Seth). Este estudo pretende n&o s6 identificar os principais riscos
associados, mas também propor melhorias nas praticas de SST, com vista a reducéo da

sinistralidade e a promogao de um ambiente de trabalho mais seguro e eficiente.

Objetivos
O objetivo geral deste projeto € analisar as condi¢des de seguranga e saude no trabalho na
realizacao de trabalhos de cravagao de estacas tubulares, em 3 empreitadas de construcéo
civil.
De modo a consubstanciar o objetivo geral foram definidos os seguintes objetivos especificos:
e Elaborar um levantamento de tipos de cravacdo de estacas, na atividade de
construgao civil;
o Efetuar uma andlise dos acidentes de trabalho por tipologia em Portugal;
¢ Analisar e estudar em maior profundidade a cravagao de estacas tubulares;

¢ Analisar a avaliacédo de risco existente para a cravagao de estacas tubulares;



e Propor melhorias no processo e metodologia de cravagao de estacas de tubulares;

e Elaborar um guia de formagao na empresa alvo de estudo para as atividades de risco

mais elevado na cravacéo de estacas tubulares.

Metodologia

A metodologia sera abordada de forma mais aprofundada no Capitulo 2 deste trabalho, mas
a mesma assentou na definicdo dos objetivos do presente projeto, e posteriormente decidiu-
se adotar uma abordagem metodolégica de carater exploratério, utilizando o estudo de caso
como metodologia. Foram utilizadas diversas técnicas de recolha de dados, tais como
pesquisa, analise documental e pesquisa bibliografica. Adicionalmente, a observacgao
participante, e as entrevistas informais aos trabalhadores e chefias, realizadas pelo préprio
autor deste trabalho, também se configurou como uma componente essencial dessa

abordagem.

Estrutura do Trabalho

A configuragdo deste relatério de projeto abrange quatro capitulos, precedidos por uma
introducdo e seguidos por conclusdes. Adicionalmente, inclui-se 3 apéndices e 1 anexo, 0s
quais tém como objetivo fundamentar o corpo do relatério. Dada a sua natureza,
especialmente para facilitar a segregacao, esses apéndices e anexos foram designados como
apéndice | registo de inspegdo e prevengdo, apéndice Il guia de formagao, apéndice Il
apresentacao da formacao e anexo | avaliagbes de risco do estudo de caso. Em resumo, os
capitulos sao:

Primeiro Capitulo — Fundamentos Tedricos — representa os conteudos tedricos que tendem a
sustentar teoricamente a tematica do projeto de estudo como o enquadramento legal e
normativo aplicado aos trabalhos de cravagao de estacas, os diversos trabalhos com recurso
a cravagao, uma breve analise sobre os acidentes de trabalhos, e ainda uma abordagem a
estatistica sobre sinistralidade em Portugal.

Segundo Capitulo — Metodologia — explicita a metodologia utilizada neste projeto.

Terceiro Capitulo — Estudo de caso — apresenta de forma sumaria, a organizagcao objeto de
estudo assim como as 3 empreitadas. Em subcapitulo encontra-se ainda a sinistralidade da
empresa, mais especificamente na atividade alvo de estudo.

Quarto Capitulo — Guia de Formacgao — Proposta de Guia de Formacao e de apresentagdo em
PowerPoint — apresenta o descritivo do seu desenvolvimento.

Quinto Capitulo — Analise Critica de Resultados — Contém a analise e discussdo dos
resultados obtidos, com a analise de todos os objetivos definidos com a correspondente

apresentacgao de resultados, bem como a analise critica do autor do projeto. Face a analise e



resultados obtidos serdo apresentadas medidas preventivas com o objetivo de minimizar e/ou

eliminar o risco de situagdes deficientes detetadas.

CAPITULO 1 - FUNDAMENTOS TEORICOS

Neste capitulo, serdo abordados conteudos que apresentam um suporte tedrico a tematica
em estudo. Isso inclui uma abordagem detalhada ao setor de construgao civil, a explanacéo
do enquadramento legal e normativo relacionado com a construgéo civil, uma analise da

legislagéo e normas relacionadas e focadas na cravagéo de estacas tubulares.

1.1 Enquadramento Legal e Normativo
Apresenta-se uma abordagem da evolugéo nao exaustiva da legislagao na area da seguranca,
do conjunto de diplomas, normas nacionais e diretivas comunitarias aplicaveis no ambito da

seguranga e saude no trabalho e das atividades objeto de estudo.

1.1.1 Evolucgao da Legislagdao de Seguranga e Saude no Trabalho na Construgao

A construgao civil € uma industria com riscos significativos para a saude e seguranca dos
trabalhadores. Ao longo das décadas, a seguranca no trabalho evoluiu consideravelmente. A
Organizacao Internacional do Trabalho (OIT), através da Convencdo N° 62 sobre as
Disposigdes de Seguranga (Construgéo) de 1937, estabeleceu prescrigdes de seguranga na
construgcao e promoveu padrdes internacionais para a protecao dos trabalhadores. Com o
passar das décadas, a dindmica e a complexidade da construcdo civil aumentaram
consideravelmente, impulsionadas pela industrializagdo, novas tecnologias e praticas de
trabalho. Isso levou a necessidade de uma revisdo abrangente das normas de segurang¢a. Um
marco importante nessa evolugao foi a revisio realizada em 1988, que resultou na adogao da
Convengéao 167 da Organizagao Internacional do Trabalho (OIT), intitulada "Convengéao sobre
Seguranga e Saude na Construgao". Este documento estabeleceu normas detalhadas para
garantir a segurancga e a saude dos trabalhadores no setor da construgéo, abordando desde
o planeamento até a execugao de projetos. A convengao inclui disposicdes especificas para
prevencdo de acidentes, protecdo contra riscos de trabalho em altura, manuseamento de
materiais e a utilizagdo de equipamentos e ferramentas de trabalho.

Em Portugal, foi criado o Regulamento de Seguranca no Trabalho da Construgcdo Civil,
aprovado pelo Decreto-Lei n° 41821, de 11 de agosto de 1958. Este regulamento foi uma
resposta essencial para assegurar a saude e seguranga dos trabalhadores numa industria
reconhecidamente perigosa, como € a construgao civil. O documento estabeleceu disposicdes
legais fundamentais para a prevencao de acidentes de trabalho, abrangendo aspetos como a

seguranga em andaimes, escavacgdes, equipamentos de movimentagdo e/ou elevacao de



cargas, sinalizagdo, uso de equipamentos de protecédo individual, meios de socorro a
emergéncias, para além de regulamentar e reforgar a fiscalizagdo das obras e a aplicagao de
multas. Esta regulamentagdo contribuiu significativamente para uma maior protecao dos
trabalhadores no setor.

Com a entrada de Portugal na Comunidade Econdmica Europeia (CEE) hoje denominada de
Unido Europeia (UE) foram introduzidos novos diplomas na legislagéo portuguesa, a 21 de
dezembro de 1988 a UE publicou a Diretiva n.° 89/106/CEE, transposta para o direito nacional
pelo Decreto-Lei 113/93, de 10 de abril, a qual uniformiza as disposigbes legislativas,
regulamentares e administrativas dos Estados-Membros no que respeita aos produtos de
constru¢do garantindo que s&o produzidos com as caracteristicas e padrdes regulamentados,
estando sujeitos a marcagéo CE (Conformidade Europeia). Aquando da sua introdugao no
mercado europeu. (Esta Diretiva foi revogada pelo Regulamento (UE) n. ° 305/2011 do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 9 de margco de 2011, que estabelece condi¢cbes
harmonizadas para a comercializagdo dos produtos de construgdo. Foi assegurada a

execucao deste regulamento através do Decreto-Lei n.° 130/2013 de 10 de setembro).

Em 1989 a CEE elaborou e aprovou a Diretiva 89/391/CEE do Conselho, de 12 de junho,
relativa a aplicagcdo de medidas destinadas a promover a melhoria da seguranca e da saude
dos trabalhadores no trabalho. Ficou conhecida como Diretiva-Quadro Europeia relativa a
Saude e Seguranga no Trabalho, representa um marco significativo para o avango das
condi¢cdes laborais na Unido Europeia desde a sua adocdo em 1989. Este instrumento
normativo estabelece padrdes minimos para a protecdo da saude e seguranga dos
trabalhadores em toda a Europa, representando um compromisso fundamental com o bem-
estar no ambiente de trabalho. O que torna esta diretiva notavel é a sua capacidade de criar
uma base comum, um conjunto de principios fundamentais que serve como alicerce para a
gestdo da seguranga e saude ocupacional em todos os Estados-Membros. Este documento
nao apenas harmoniza as praticas, mas também fornece uma estrutura sélida na qual cada
nacgao pode construir suas préprias medidas especificas de acordo com as suas necessidades
e contextos locais. O Decreto-lei 441/91, de 14 de novembro veio regular esta diretiva para o
direito nacional, constituindo a base da legislacao atual sobre segurancga e saude no trabalho.
Este Decreto-Lei contém alguns pilares que ainda hoje sdo da maior importancia na
prevencao de riscos profissionais, nomeadamente:

o Todos os trabalhadores tém direito a prestagcdo de trabalho em condi¢gdes de

seguranga, higiene e de protegéo da saude (art.° 4);
e Deve assegurar-se que o desenvolvimento economico vise também promover a

humanizagao do trabalho em condi¢cdes de seguranca, higiene e saude;



A prevencao dos riscos profissionais deve ser desenvolvida segundo principios,

normas e programas;

e Obrigatoria a consulta e participagao das organizagbes mais representativas dos
empregadores e trabalhadores (art.° 7);

e O empregador é obrigado a assegurar aos trabalhadores condigbes de seguranga,
higiene e saude em todos os aspetos relacionados com o trabalho (art.® 8);

e O empregador deve dar prioridade a protegao coletiva em relagédo as medidas de
protecao individual (art.° 8);

e Deve ser dada informacdo e consulta aos trabalhadores sobre riscos, medidas de
prevencdo e protecdo, emergéncia, posto de trabalho, fungdo, empresa e
equipamentos (art.° 9);

¢ Os trabalhadores devem receber uma formacgao adequada e suficiente no dominio da
seguranga, higiene e saude no trabalho, tendo em conta as respetivas fungdes e o
posto de trabalho (art.° 12);

o [Estabelece as obrigacdes dos trabalhadores em matérias de seguranca, higiene e
saude no trabalho;

e O empregador deve garantir a organizagéo das atividades de seguranga, higiene e

saude no trabalho (art.®° 13).

Este Decreto-Lei foi revogado em 2009 com a entrada em vigor da lei n.° 102/2009, de 10 de
setembro, esta lei sofreu diversas atualizacbes sendo a ultima a lei n.° 79/2019, de 02 de
setembro mantendo a substancia e espirito do Decreto-Lei 441/91, de 14 de novembro.

No seguimento destas diretivas, devido aos riscos especificos e elevados das obras e dada a
exposigao dos trabalhadores a CEE (atual UE) aprovou e publicou a Diretiva 92/57/CEE do
Conselho, de 24 de junho de 1992 relativa as prescricbes minimas de seguranga e de saude
a aplicar nos estaleiros temporarios ou méveis. E fundamental que as questdes relacionadas
a seguranga e a saude sejam cuidadosamente consideradas desde o planeamento até a
execucao das obras. Além disso, é crucial estabelecer uma cadeia de responsabilidade que
conecte todas as pessoas envolvidas nos projetos, visando prevenir qualquer tipo de risco.
Essa abordagem nao apenas assegura a seguranga dos envolvidos, mas também promove
um ambiente de trabalho mais protegido e consciente de potenciais perigos e riscos. Esta
diretiva foi transposta para ordem juridica interna através do Decreto-Lei n.° 155/95, de 1 de
julho que foi revogado pelo Decreto-Lei n® 273/2003 de 29 de outubro, este surgiu dada a
urgéncia em reduzir os riscos profissionais em setores com elevada sinistralidade laboral, foi
estabelecido um acordo entre o Governo e os parceiros sociais em 9 de fevereiro de 2001.
Este acordo abordou a necessidade de revisdo e aprimoramento das normas de seguranga

no trabalho na construgéo civil e obras publicas, bem como fortaleceu os meios e a atividade



de fiscalizagdo em setores impactados por acidentes de trabalho e doencas profissionais.
Essa iniciativa visou a promog¢ao de condi¢des laborais mais seguras e a redugao significativa
de incidentes no ambiente de trabalho. Este Decreto-Lei mantém-se em vigor e € uma
ferramenta de trabalho essencial na prevencao de riscos na industria da construgao civil que

sera aprofundado no ponto seguinte.

1.1.2 Principais Diplomas em Vigor do Ambito da Seguranga na Construgao Civil
Em Portugal, a seguranga do trabalho na construgao civil sempre foi uma prioridade. O marco
inicial foi o Decreto-Lei n° 41821, de 11 de agosto de 1958, que instituiu o Regulamento de
Seguranca no Trabalho da Construgao Civil. Este regulamento representou uma medida
crucial para garantir a saude e a seguranca dos trabalhadores neste setor intrinsecamente
perigoso.
Contudo, a medida que os tempos evoluiram, a complexidade da construgéo civil cresceu
exponencialmente, e novos desafios e praticas surgiram. Neste contexto, ha uma crescente
voz na comunidade de profissionais de seguranga do trabalho em Portugal que aponta para
a necessidade de uma revisdo abrangente desse regulamento Entidades como a Associagéo
Portuguesa de Seguranca (APSEI) e a Autoridade para as Condig¢des do Trabalho (ACT) em
diversos foruns e reunides que promovem e no contacto com profissionais do setor alertam
para essa necessidade, os equipamentos, materiais, Equipamento de Protecao Coletiva
(EPC) e Equipamento de Protegéo Individual (EPI) evoluiram e hoje em dia os andaimes
certificados ndo sao compostos em madeira por exemplo como esta descrito neste
regulamento, novas leis e regulamentos foram introduzidos desde 1958, contemplando
diversos aspetos da seguranga no trabalho e gestdo de riscos. A integragdo harmoniosa do
Regulamento de Seguranca no Trabalho da Construgdo Civil com as legislagdes mais
recentes pode ser fundamental para garantir uma abordagem abrangente e consistente na
gestdo da seguranca.
A construcédo civil tornou-se um setor mais complexo e abrangente, com o surgimento de
novas técnicas, materiais e equipamentos. A expansao significativa da industria também
gerou novos desafios e riscos para os trabalhadores.
Diante dessa realidade, o Regulamento de Seguranga no Trabalho da Construgao Civil,
apesar de ainda em vigor, deixou de dar resposta adequada a essa evolugéo. Para responder
as novas demandas do setor, novos decretos foram criados, como foi o Decreto-Lei n® 273/03,
que visam abordar de forma mais abrangente e eficaz os riscos presentes na construgao civil.
Alguns dos principais desafios que impulsionaram a necessidade de novos decretos:

e Aumento da complexidade das obras: O surgimento de projetos mais complexos e

com maior verticalizagao exige medidas de seguranga mais rigorosas.



o Novas técnicas e materiais: A utilizacao de novos materiais e técnicas de construgao,
como novos tipos de betao ou painéis pré-fabricados, exigem protocolos de seguranca
especificos.

e Novos equipamentos: A introdugao de novos equipamentos, como gruas e plataformas
elevatérias, exige formagdo, novos conhecimentos e medidas de seguranga
adequadas.

e Aumento do numero de trabalhadores: O crescimento do setor da construgao civil

levou ao aumento do numero de trabalhadores expostos aos riscos da atividade.

A criacdo de novos decretos, como o Decreto-Lei n® 273/2003, representou um avango
significativo na regulamentagdo da seguranga no trabalho na construgao civil em Portugal,
estes decretos pretendem:
o Atualizar as regras de seguranga: As novas regras refletem as melhores praticas
internacionais e as particularidades do setor da construgao civil em Portugal.
e Abordar novos riscos: Os decretos consideram os novos desafios e riscos que
surgiram com a evolugao do setor.
e Promover a prevencao de acidentes: As medidas previstas nos decretos visam

prevenir acidentes de trabalho e proteger a saude dos trabalhadores.

A regulamentacao da segurancga no trabalho na construgao civil € um processo continuo que
exige atualizac&o constante. As autoridades competentes, empresas e trabalhadores devem
trabalhar em conjunto para garantir a aplicagdo das regras de seguranga e a criagdo de um
ambiente de trabalho seguro para todos.

A legislagdo nacional ndo refere especificamente regras de seguranga para trabalhos de
cravagao de estacas, mas sendo uma atividade com diversos riscos, nomeadamente:
movimentacdo de cargas pesadas, trabalhos junto ou sobre agua e risco de soterramento, a
leitura e analise do Decreto-Lei n°® 273/2003 é essencial e imprescindivel para a determinacao
e implementacédo de medidas de segurancga e minimizag&o dos riscos.

Tendo em consideragéo igualmente que a atividade de cravagéo de estacas apresenta sé por
si diversos riscos especiais, torna-se premente o estudo e analise do referido Decreto-Lei
273/2003.

A legislacao portuguesa contempla o Decreto-Lei n® 273/2003 de 29 de outubro, este Decreto-
Lei define riscos especiais, no seu artigo 7° tem que o plano de seguranca e saude deve
prever medidas adequadas para prevenir 0s riscos especiais para a segurancga e saude dos
trabalhadores, decorrentes dos trabalhos que exponham os trabalhadores a esses riscos,

sendo que alguns se aplicam a trabalhos de cravagao de estacas.



Segundo o artigo 7°, os riscos especiais estdo presentes sempre que se efetuem os seguintes
trabalhos ou tarefas:

a) Que exponham os trabalhadores a risco de soterramento, de afundamento ou de queda em
altura, particularmente agravados pela natureza da atividade ou dos meios utilizados, ou do
meio envolvente do posto, ou da situacao de trabalho, ou do estaleiro;

b) Que exponham os trabalhadores a riscos quimicos ou bioldgicos suscetiveis de causar
doencas profissionais;

c) Que exponham os trabalhadores a radiagbes ionizantes, quando for obrigatdria a
designacéao de zonas controladas ou vigiadas;

d) Executados na proximidade de linhas elétricas de média e alta tensao;

e) Executados em vias ferroviarias ou rodoviarias que se encontrem em utilizagao, ou na sua
proximidade;

f) De merqulho com aparelhagem ou que impliguem risco de afogamento;

g) Em pocos, tuneis, galerias ou caixdes de ar comprimido;
h) Que envolvam a utilizagcdo de explosivos, ou suscetiveis de originarem riscos derivados de
atmosferas explosivas;

i) De montagem e desmontagem de elementos prefabricados ou outros, cuja forma, dimenséo

ou peso exponham os trabalhadores a risco grave;

j) Que o dono da obra, o autor do projeto ou qualquer dos coordenadores de seguranca
fundamentadamente considere suscetiveis de constituir risco grave para a seguranga e saude

dos trabalhadores.

Na atividade de cravacdo de estacas tubulares da empresa alvo de estudo, podemos
encontrar alguns destes riscos dependendo do trabalho a realizar e a sua localizagédo, no
entanto existem dois mais comuns dos enumerados no artigo 72 do Decreto-Lei n°® 273/2003,

sao eles os resultantes de risco de mergulho com aparelhagem ou que impliguem risco de

afogamento dada a localizagdo dos trabalhos, sendo a empresa alvo de estudo uma
referéncia em obras maritimas, tal leva a que os trabalhos se localizem bastante em portos e
cais onde este risco esta sempre presente pois neste tipo de obras a cravagao de estacas é

essencial, bem como o risco de montagem e desmontagem de elementos prefabricados ou

outros, cuja forma, dimensdo ou peso exponham os trabalhadores a risco grave dados os

materiais e equipamentos serem sempre de elevado peso e dimenséao.
A seguir deixa-se alguns exemplos destes riscos com ilustracao fotografica:

f) De merqulho com aparelhagem ou que impliquem risco de afogamento;

Na Figura n°1, podemos ver a cravagao de uma estaca tubular em meio maritimo. Devido a
localizacdo do trabalho, esta presente o risco de afogamento e trabalhos de mergulho. A

empresa em estudo € especializada em obras maritimas, frequentemente envolvida na



construcao ou remodelacao de portos e cais, onde esse risco é significativo na execucgao do

trabalho e mais especificamente na cravagao de estacas. Neste trabalho a cravagao da estaca

foi realizada com o auxilio de uma embarcacgéao, grua e martelo vibratério.

Figura 1 - Cravagao de estacas em meio maritimo

Fonte: Seth, 2024

i) De montagem e desmontagem de elementos prefabricados ou outros, cuja forma,

dimenséo ou peso exponham os trabalhadores a risco grave;
Na Figura n°2, pode-se constatar a movimentagdo de uma estaca para posicionamento na

guia e posterior cravagao. A guia, martelo e estaca tém sempre presente este risco derivado

do seu elevado peso, o qual o Decreto-Lei n°® 273/2003 faz referéncia.

Fonte: Seth, 2024
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Todas as atividades que envolvam risco especial devem estar contempladas no Plano de
Seguranca e Saude de projeto (PSS), contendo os riscos evidenciados e as medidas
preventivas a adotar, sendo posteriormente desenvolvidas e incorporadas no
Desenvolvimento do Plano de Seguranga e Saude para a execugao da obra (DPSS),
incorporando medidas especificas para os riscos especiais comtemplados para os trabalhos,
sendo elaborados procedimentos especificos de seguranga para cada trabalho que tenha
risco especial.

No caso da atividade de cravacdo de estacas podem existir diversos riscos considerados
especiais, pelo que devera existir sempre um procedimento especifico que descreva a
atividade, contendo no minimo a metodologia a empregar, os condicionalismos presentes no
local, os meios envolvidos (humanos, materiais e equipamentos), as medidas de emergéncia

a adotar quando necessario, os riscos associados e as respetivas medidas de prevengao.

1.1.3 Normas Aplicaveis ao Fabrico e Cravagao de Estacas

As normas desempenham um papel fundamental tanto no processo de fabrico quanto na
execucao das estacas de fundagdes, de apoio e contengao, fornecendo diretrizes essenciais
para as melhores praticas técnicas. As normas garantem que as estacas sejam fabricadas e
instaladas de acordo com padrdes reconhecidos, assegurando sua conformidade e
certificacao para desempenhar efetivamente o trabalho para o qual foram construidas.

No contexto da construgdo civil, as estacas desempenham um papel fundamental na
sustentacédo e estabilidade de estruturas, como fundagdes de edificios, pontes, estruturas
maritimas, entre outros. Embora ndo exista uma norma especifica dedicada exclusivamente
as estacas, é crucial considerar um conjunto de normas relacionadas que impactam
diretamente na execucdo e fabrico desses elementos estruturais. Desta forma torna-se
importante referenciar algumas dessas normas (Tabela n°1) e destacar sua importancia na

garantia da qualidade e seguranca das estacas.

Tabela 1 - Normas aplicaveis a estacas de aco
NORMA TITULO AMBITO
EUROCODIGO 3 — PROJETO DE ESTRUTURAS DE ACO
BS EN 1993-5:2007 Eurocode 3 - Design of steel | A Parte 5 da EN 1993 fornece principios e

Structures - Piling regras de aplicacao para o]

dimensionamento estrutural de estacas de

apoio e estacas de prancha feitas de aco.
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NP EN 1993-1-5:2012

Eurocdodigo 3 - Projeto de
estruturas de ago - Parte 1-5:
Elementos estruturais

constituidos por placas

FABRICO DE ESTRUTURAS DE AGO OCAS (APLICAVEL EM ESTACAS TUBULARES)

EN 10219-1:2006

Cold formed welded structural
hollow sections of non-alloy
and fine grain steels - Part 1:

Technical delivery conditions

Esta parte da presente Norma especifica
as condicbes técnicas de fornecimento
para perfis ocos estruturais circulares,

quadrados ou retangulares, soldados e

NP EN 10219-1:2009

Perfis

soldados e conformados a

0Ccos estruturais
frio de agos nao ligados e de
gréo fino

Parte 1: Condicbes técnicas
de fornecimento

conformados a frio e aplica-se a perfis
ocos estruturais conformados a frio sem

subsequente tratamento térmico.

FABRICO DE ESTACAS PRANCHA DE ACO LAMINADAS A QUENTE

EN 10248-1:2023

Hot-rolled steel sheet piles -
Part 1: Technical delivery

conditions

Esta norma especifica os requisitos para
estacas de chapa de ago laminadas a
quente em relagdo a sua composigcao
mecéanicas e

quimica, propriedades

condicdes de entrega.

FABRICO DE ESTACAS PRANCHA DE ACO FORMAD

AS A FRIO

EN 10249-1:2022

Cold formed steel sheet piles
- Part 1: Technical delivery
conditions

Esta norma especifica os requisitos para
estacas de chapa de aco formadas a frio
produzidas a partir de tiras ou chapas
laminadas a quente com espessura igual
ou superior a 3 mm, em relagédo a sua
composicao

quimica, propriedades

mecanicas e condi¢cdes de entrega.

MEDIDAS GERAIS DE EXECUGAO DE ESTACAS PRANCHA E DE DESLOCAMENTO

(TUBULARES)

EN 12699:2000

Execution of special

geotechnical work -

Displacement piles

Esta norma estabelece principios gerais
de de

deslocamento, o que significa estacas que

para a execugao estacas
sao instaladas no solo sem escavagao ou
remo¢ao de material do solo, exceto para
limitar a elevagao, vibragdo, remocgao de

obstrugdes ou para auxiliar na penetragao.
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EN 12063:1999 Execution of special Esta norma especifica requisitos,

geotechnical work - recomendagbes e informagdes sobre a
Sheet pile walls execugao de estruturas de paredes de
estacas Prancha  temporarias ou

permanentes.

1.1.3.1 Normas Implicitas no Fabrico de Estacas de Aco

O processo de fabrico das estacas também esta sujeito a normas e padrées que garantem

sua adequagao e desempenho. Por exemplo, a norma BS EN1993-5 na versdo Portuguesa

NP EN 1993-1-5:2012 (Euro cédigo 3, parte 5) — Projeto / Dimensionamento (Estacas prancha

e tubulares) é essencial para o fabrico de estacas de ago, garantindo sua resisténcia e

durabilidade, nos campos de aplicacdo temos:

Fundagdes de estacas de ago para obras de engenharia civil em terra e sobre agua;
Estruturas temporarias ou permanentes necessarias para realizar trabalhos de
cravagao de estacas de aco;

Estruturas de contengao temporarias ou permanentes compostas de estacas de

prancha de ago, incluindo todos os tipos de paredes combinadas.

A parte 5 da EN 1993-5 tem na sua base:

Regras de aplicagdo para estacas tubulares metalicas;

Regras de aplicagao para estacas tubulares metalicas preenchidas com betao;
Principios e regras de aplicagcao para projetos estruturais de estacas prancha de aco;
Testes a realizar a estacas prancha;

Previsdes para levar em conta os efeitos da corrosdo nos projetos de cravacgao;
Orientagdes para os projetos de estacas tubulares ou perfis usados como elementos

primarios.

1.1.3.2 Normas Implicitas na Execu¢ao dos Trabalhos

A execucgdo adequada de estacas requer a observancia de diversas normas relacionadas a

diferentes aspetos do processo construtivo. Por exemplo, a norma EN 12699 traduzida na NP

EN 12699:2015 (estacas tubulares) e EN 12063 (estacas prancha) estabelecem diretrizes

gerais para a execugao de cravacdo de estacas, abordando aspetos como:

Investigacéo do subsolo;
Escolha do tipo de estaca;
Critérios de dimensionamento;

Infraestruturas técnicas presentes no subsolo.
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Norma — EN 12699
Esta norma estabelece principios gerais para a execugao de estacas de deslocamento, o que
significa estacas que sao instaladas no solo sem escavagao ou remog¢ao de material do solo,
exceto para limitar a elevacdo, vibragao, remocédo de obstrucdes ou para auxiliar na
penetracdo. As estacas sdo cravadas no solo usando impacto, vibracdo, pressao,
aparafusamento ou uma combinacdo destes métodos.
Inclui diversos materiais, tais como: Ago, ferro fundido, betdo, argamassa, madeira, cimento
(ou calda de cimento), combinagao de varias destas solugdes.
Esta norma abrange estacas de deslocamento de forma regular, que podem ser pré-
fabricadas, moldadas no local ou uma combinacgio destes métodos.
As seguintes informag¢des minimas devem ser consideradas e disponibilizadas antes do inicio
no local:
a) Relatdrio(s) de investigacdo do solo no local da construgao, bem como informagdes
adicionais do subsolo no local da obra, como a presencga de:

e estruturas e residuos de fundacoes;

e elementos artificiais (linhas de utilidade e servigos);

e contaminagao ou perigos subterraneos;

e presenca de material de aterro;

obstrugdes.
b) especificagdes sobre o projeto e execugcdo dos trabalhos de cravagdo de estacas e
requisitos adicionais para a supervisdo, monitorizagao dos trabalhos;
c¢) dados topograficos atuais, como:
e inclinagdo, nivel atual do solo;
d) Condigbes do local e limitagdes que podem afetar o trabalho de cravagéo, como:
e tamanho da area de trabalho, topografia, inclinagdo, acessos, limitagbes de acesso
para equipamentos e materiais, restricbes de altura livre;
o atividades simultaneas, como drenagem, escavagdes profundas, tuneis;
e presencga de arvores, cabos aéreos/linhas de energia;
e proximidade de encostas potencialmente instaveis.
e) Condicdes e limitagdes ambientais que podem afetar o trabalho de cravagao, em relagéo
a:
e presenca e estado de edificios ou instalagdes sensiveis nas proximidades dos
trabalhos de cravagéo;
e restricdes ambientais, como ruido, vibragdo ou polui¢ao;
e quaisquer restricbes legais ou estatutarias, como restricbes de tempo.
f) Outros aspetos, tais como:

e possiveis problemas de corrosao e abrasao;
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experiéncia prévia com estacas de deslocamento ou outros métodos de fundagéo no
local ou adjacente ao local;

fundacdes de edificios adjacentes.

Norma — EN 12063

Esta norma especifica requisitos, recomendacgbes e informacgdes sobre a execucdo de

estruturas de paredes de estacas de chapa temporarias ou permanentes e 0 manuseamento

de equipamentos e materiais.

Aplica-se apenas a paredes de estacas de chapa de ago, paredes combinadas e paredes de

estacas de madeira.

As seguintes informagdes devem estar disponiveis (na Seth acompanham a documentagao

técnica de cada empreitada), antes do inicio da execugao da estrutura da parede de estacas

de chapa:

Mapas de localizagdo do local de construgdo, incluindo acessos e possiveis
obstaculos;

Nivel e posicao de pontos de referéncia fixos no local ou préximos ao local de
construgao;

Limitagdes relacionadas ao acesso para equipamentos e materiais;

Localizagao de todos os servigos, como eletricidade, telefone, abastecimento de agua
e gas, e esgotos;

Dados geotécnicos do local de construcgéo;

Composicao e estratificagdo do solo e suas variagdes em todo o local;

Propriedades de resisténcia e deformacgao dos estratos de solo e rocha;

Possivel presenca de pedras e blocos no solo;

Possibilidade de solos coesivos aderirem as estacas ao serem extraidas;

Dados hidrogeoldgicos da area onde o local de constru¢do estara situado;
Especificagcdes das paredes de estacas de chapa, incluindo todos os detalhes, como
tipo, perfil, classe, sistemas de protecéo e conservacgao, e também se sdo necessarias
fixagbes dos encaixes intercalados para garantir a transmissdo das forgas de
cisalhamento longitudinais;

Presenca de edificios e/ou instalagbes sensiveis nas proximidades do local de
construgao;

Restricdes relacionadas ao ruido e vibragoes;

Restricdes relacionadas ao método de cravagao e assisténcia de cravagao;
Restrigdes relacionadas a permeabilidade da parede de estacas de chapa para agua

ou outros fluidos;
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o Varios estagios da execucao da estrutura da parede de estacas de chapa exigidos
pelo projeto;

o No caso de estruturas a beira de agua: os niveis de agua e suas flutuagdes (amplitude,
frequéncia e causa das flutuagdes, por exemplo, descarga de uma barragem, maré,
etc.);

o Dados sobre possivel contaminagéo do solo.

As seguintes informagbes especificas devem estar disponiveis antes do inicio dos trabalhos:

e Todas as informagdes de projeto especificas que sao importantes para a execugao;

o Restricbes relacionadas a presenca, no local ou préximo a ele, de ancoragens no solo,
dispositivos de protecao catddica e similares;

e Histérico do local de construgao: presencga de resquicios de fundagdo ou outros
elementos artificiais no solo.

Informagdes sobre os seguintes assuntos devem estar disponiveis antes do inicio do trabalho:

e Aspetos especiais especificos ao projeto, como problemas de corroséo e abrasao;

o Experiéncia comparavel de obras na vizinhanga ou de obras similares realizadas em
condi¢cdes semelhantes;

o Condicao de edificios, estruturas ou instalagdes proximas e a natureza e profundidade
de suas fundagoes;

e Dados sobre condigbes climaticas adversas, por exemplo, condigcbes de vento e
frequéncia;

e Acao severa de geada no solo, onde isso possa levar a sobrecarga da parede de

estacas de chapa.

1.1.3.3 Certificacao e Garantia de Qualidade

A Norma Europeia EN 10204 define os diferentes tipos de documentos de inspegao a colocar
a disposigao do comprador (cliente), de acordo com as especificagdes definidas no ato da
consulta e encomenda, para o fornecimento de qualquer produto metalico. De acordo com
esta norma, entende-se especificagdo de produto como o conjunto de requisitos técnicos
detalhados, relevantes para a encomenda, declarados num documento escrito, por exemplo,
regulamentos de referéncia, normas ou outras especificagbes. A conformidade com as
normas relevantes é essencial para obter a certificagdo e garantir a qualidade das estacas
utilizadas em projetos de construgdo. Organismos de certificagdo podem certificar produtos
que atendam aos requisitos estabelecidos pelas normas aplicaveis, proporcionando confianga
aos clientes e utilizadores finais quanto a qualidade e seguranca das estacas. Esta norma
prevé:

e Declaracdo de conformidade com a encomenda;

¢ Relatério de ensaio;
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e Declaracdo de conformidade com a encomenda, incluindo resultados de ensaios com
base numa inspecao especifica, validado por representante da inspe¢do mandatado
pelo produtor;

e Declaracao de conformidade com a encomenda, incluindo resultados de ensaios com
base numa inspecao especifica, validado por representante da inspe¢gdo mandatado
pelo produtor e por representante da inspe¢ao mandatado pelo comprador ou inspetor
designado pelos regulamentos oficiais.

1.2 Trabalhos de Cravacao de Estacas Tubulares e Estacas Prancha

Existem na organizacdo objeto de estudo trabalhos com dois tipos de estacas, estacas
prancha e estacas tubulares, existem diferengas significativas na morfologia entre estas
estacas e para o que séo utilizadas, no ponto seguinte descreve-se as diferengas.

A Figura seguinte (n°3) ilustra um conjunto de estacas prancha tipo U com a dimenséao de 8
metros, as dimensdes das estacas no estaleiro da organizagédo variam entre os 6 e os 12

metros e as espessuras entre os 8 e 0os 12 mm.

Figura 3 - Exemplo de estacas prancha

Fonte: Autor do projeto, 2024

A Figura n°4 ilustra um conjunto de estaca tubulares com didmetros entre 60 cm a 1 metro e

as espessuras atingem os 24 mm.
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Figura 4 - Exemplo de estacas tubulares

Fonte: Autor do projeto, 2024

1.2.1 Estacas Prancha

Segundo Borges (2024), as estacas prancha sao elementos estruturais planos e longos,
geralmente de ago laminado, usados na contengao de solos e agua em projetos de construcao
civil.

As estacas prancha sdo cravadas verticalmente no solo, encaixadas entre si formando uma
parede continua que serve como barreira de protecdo. Podem ser utilizadas em diversas
aplicacbes, como paredes de contengao, construgcdo de cais, estabilizagdo de solos,
fundagdes em obras de construgao civil, protegao de taludes, escavacgdes e ensecadeiras.
Uma das principais vantagens das estacas prancha é a sua versatilidade e capacidade de
adaptagado a diferentes condicbes de solo e geometrias de projetos. Elas oferecem uma
solugao econbmica e eficiente, proporcionando estabilidade ao terreno adjacente e impedindo
deslizamentos de terra. Além disso, podem ser reutilizadas, o que contribui para a redugao de
custos e promove a sustentabilidade ambiental.

Na Figura n°5 pode-se observar uma ensecadeira, que depois de concluida, permite a

escavacgao ou trabalhos no seu interior, neste caso em meio maritimo.
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Figura 5 - Ensecadeira de estacas prancha
BRI

Fonte: Seth, 2024

1.2.2 Estacas Tubulares

A cravagdo de estacas tubulares é um processo fundamental na construcao civil,
especialmente em projetos que exigem a instalagdo de fundagdes profundas em solos
diversos.

Segundo Aoki (2021) as estacas tubulares desempenham um papel crucial na engenharia de
fundacgdes, evidenciando sua evolugao continua para satisfazer as exigéncias da construcao
contemporanea em termos de eficiéncia, seguranca e sustentabilidade.

As estacas tubulares s&do elementos estruturais utilizados na construgao civil para transferir
cargas de uma estrutura para o solo. As estacas sdo em formato de tubos de ago e séo
cravadas verticalmente no solo até uma profundidade pretendida na especificidade de cada
projeto, para proporcionar a capacidade de carga necessaria.

As estacas tubulares podem ter diferentes didmetros e espessuras de parede, dependendo
dos requisitos de carga e das condi¢gdes do solo. Podem ser cravadas no solo por meio de
varios métodos tais como vibragéo, impacto ou perfuragéo, até atingir uma camada de solo
resistente o suficiente, para suportar as cargas impostas pela estrutura.

Uma vez cravadas no solo, as estacas tubulares podem ser deixadas vazias ou preenchidas
com betdo para aumentar sua capacidade de carga e resisténcia a corrosao.

As que sao preenchidas com betdo designam-se por perdidas, ndo sao reutilizaveis, uma vez
que tenham de ser retiradas ou que sejam danificadas terdo de ser cortadas e séao
consideradas residuo, sem outra aplicacao possivel. As vazias ou apenas preenchidas com
inertes podem ou nao ser reutilizadas dependendo do seu estado e fim a que se destinam.

As estacas tubulares podem ser utilizadas em diferentes trabalhos e locais, nomeadamente:
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o Fundagdes de edificios, pontes, portos, estruturas de contencdo, tanques de
armazenagem;

e Ancoradouros;

e Estruturas offshore;

e Qutras estruturas permanentes.
As estacas tubulares oferecem varias vantagens, como alta capacidade de carga, capacidade
de instalacao em diferentes tipos de solo, resisténcia a corrosao e possibilidade de serem
removidas e reaproveitadas em outros projetos. Essas caracteristicas as tornam uma escolha
frequente e versatil na construgao civil.
A reutilizacdo de estacas tubulares é uma solugao inovadora, sustentavel e vantajosa para a
industria da construgdo civil. Ao conciliar economia, preservagao ambiental, eficiéncia,
versatilidade e durabilidade, demonstra o compromisso do setor com a construgdo moderna,
responsavel e em sintonia com as melhores praticas internacionais. A adocao da reutilizagao
de estacas tubulares contribui para a construcdo de um futuro mais verde, eficiente e
economicamente viavel para o setor, beneficiando empresas, clientes e o0 meio ambiente
como um todo.
Na imagem seguinte (Figura n°6) podemos observar a constru¢do de um cais, observa-se um
conjunto de estacas tubulares ja cravadas e parte delas preenchidas com bet&o, que dardo
suporte a laje do cais, garantido a sua estabilidade e capacidade de carga.

Figura 6 - Construgao de cais com estacas tubulares

o B
e o H-HH

Fonte: Seth, 2024
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Existem diferentes processos de cravagao de estacas tubulares, cada um com suas proprias
caracteristicas e aplicacbes especificas, na organizagdo objeto de estudo sao utilizadas

principalmente duas metodologias, cravagao por impacto e cravagao por vibragao.

1.2.3 Cravacgao por Impacto

Este é um dos métodos mais comuns de cravacao de estacas tubulares, envolve a utilizagao
de um martelo hidraulico para aplicar forca na extremidade superior da estaca, transmitindo
energia de impacto para a estaca e permitindo que ela penetre no solo. Este método é eficaz
em solos coesivos e granulares e pode ser adaptado para diferentes dimensdes e tipos de
estacas.

Um dos principais beneficios deste método é a sua eficacia numa ampla gama de tipos de
solo, incluindo solos coesivos e granulares. Em solos coesivos, como argila ou argila siltosa,
a energia de impacto do martelo hidraulico pode ajudar a quebrar a coesao do solo, permitindo
que a estaca penetre com mais facilidade. Em solos granulares, como areia ou cascalho, o
impacto da estaca compacta o solo ao seu redor, criando atrito lateral que contribui para a
estabilidade da estaca.

O processo de cravagao por impacto pode ser adaptado para diferentes dimensoes e tipos de
estacas, tornando-o uma opcao versatil para uma variedade de projetos de construcao.
Estacas de diferentes didmetros e comprimentos podem ser cravadas usando martelos
hidraulicos com capacidades e configuragdes variadas.

A cravacao por impacto é relativamente rapida e eficiente em comparacdo com outros
métodos de cravagio de estacas tubulares. Isso torna o processo adequado para projetos
que requerem uma instalagao rapida e eficiente das estacas, reduzindo o tempo e os custos
associados a construgao.

E importante ressalvar que a cravagdo por impacto requer cuidadosa supervisdo e controlo
para garantir a qualidade e seguranga da cravagdo. A escolha do martelo hidraulico
adequado, a calibracdo correta da energia de impacto e a monitorizacdo do processo sao
essenciais para evitar danos nas estacas ou no meio circundante.

Durante a cravagao de estacas com martelos de impacto, € crucial considerar os efeitos das
vibragbes nas estruturas circundantes e no ambiente em geral. Essas vibragbes podem
causar danos em edificagdes préoximas e afetar a estabilidade do solo. Por essa razao, a
medicdo e monitorizagdo das vibragbes sdo essenciais para garantir a seguranga das
operagdes e minimizar quaisquer riscos associados.

Em resumo, a cravagao por impacto € um método eficaz e versatil para instalacdo de estacas
tubulares, oferecendo uma solugéo rapida e eficiente para uma variedade de condi¢des de

solo e requisitos dos projetos na construgao civil.
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1.2.4 Cravacgao por Vibracao

E um método altamente eficaz e amplamente utilizado na cravagao de estacas tubulares, tanto
em solos coesivos ou argilosos, onde o atrito lateral representa um desafio significativo. Neste
processo € utilizado um martelo vibratorio que gera oscilagdes de alta frequéncia, transmitindo
essas vibragdes para a estaca enquanto ela € gradualmente inserida no solo.

Uma das principais vantagens da cravagao por vibragdo € sua capacidade de reduzir o atrito
lateral entre a estaca e o solo. As oscilagbes geradas pelo martelo vibratério ajudam a
fluidificar o solo ao redor da estaca, diminuindo o atrito e facilitando sua penetragdo. Isso
resulta em um processo de cravacdo mais suave e eficiente, com menos resisténcia
encontrada pela estaca durante sua instalagao.

A cravagéao por vibragdo é geralmente menos prejudicial ao meio ambiente e as estruturas
circundantes em comparagido com outros métodos de cravagdo. Como nao envolve impactos
mecanicos intensos, ha menos vibragdes transmitidas para o solo circundante, minimizando
o risco de danos em estruturas proximas e reduzindo o potencial de perturbacao ambiental.
Outra vantagem deste método é a sua capacidade de ser utilizado numa variedade de
diferentes tipos de solos, incluindo solos coesivos, argilosos ou mistos. A cravagao por
vibracado pode ser adaptada para diferentes tipos e dimensdes de estacas, tornando-se uma
escolha versatil para uma ampla gama de projetos de construgao.

No entanto, é importante ressaltar que a cravacao por vibragdo pode nao ser adequada para
todos os tipos de solo. Em solos muito densos ou rochosos, por exemplo, pode ser necessario
recorrer a métodos alternativos de cravacgao. Além disso, a selecdo adequada do equipamento
e a supervisao especializada sao essenciais para garantir a eficacia e seguranga do processo.
Em resumo, a cravacgao por vibracdo é uma técnica valiosa e eficiente para a instalacdo de
estacas tubulares, especialmente em solos coesivos e argilosos. Sua capacidade de reduzir
o atrito lateral e oferecer uma instalagdo suave e controlada faz dela uma escolha popular na
construgao civil, contribuindo para a eficiéncia e sucesso de uma variedade de projetos de

engenharia.

1.3 Equipamentos para Execucao dos Trabalhos de Cravagao

Neste ponto serdo apresentados os principais equipamentos utilizados na cravagao de
estacas. Como mencionado anteriormente, a cravagao é uma etapa crucial em diversas obras
de construgao civil, pois assegura a estabilidade das fundagdes e a seguranga das estruturas.
Neste topico, serdo apresentados os principais tipos de equipamentos, as suas caracteristicas

técnicas e funcionamento, com énfase na eficiéncia operacional e na seguranca.
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1.3.1 Martelo de Impacto

O martelo hidraulico de Impacto (Figura n°7), é um equipamento que €& concebido
especialmente para uma cravagao rapida e segura de estacas. Estas estacas podem ser feitas
de madeira, betao ou ago e podem variar em tamanho, forma e comprimento, muito embora
neste trabalho s6 sejam abordadas as estacas de aco.

Com a existéncia de um fluxo hidraulico que pode ser gerado por uma perfuradora ou por um
power pack (central de apoio), a massa movel dentro do martelo € levantada pelo cilindro
hidraulico, que é montado para este fim. Ao libertar a massa de uma certa altura, é libertada
a energia potencial e transferida para a estaca que necessita de ser cravada no solo.

O martelo € composto por uma estrutura (gaiola) e tem os seus componentes dentro desta
estrutura. E composto por uma massa mével, um cilindro hidraulico para a erguer, solenoides
e sensores de proximidade para regular a altura de queda da massa.

Com a ajuda de sinais elétricos e de d6leo hidraulico que circula através das mangueiras
ligadas ao martelo, este € operado por um comando de controlo, ou através do controlo

integrado da perfuradora.

Figura 7 - Martelo de impacto
' |

S5 S

Fonte: Seth, 2024

1.3.2 Martelo Vibratoério

Segundo Borges (2024), um martelo vibratorio € um equipamento mecéanico composto por
pesos rotativos que geram uma forga centrifuga produzindo um resultado vertical de
intensidade senoidal (Figuras n°8 e 9). Os pesos sdo acionados por um ou mais motores
hidraulicos alimentados por uma unidade de energia fornecida com o martelo vibrador, ou por
vezes pela fonte hidraulica do motor transportador (Grua ou retroescavadora hidraulica). Um
martelo vibrador é usado para cravar e retirar todos os tipos de formas: estacas prancha,
tubos, vigas |, vigas H, estacas de betdo ou madeira, etc. O perfil é fixado ao martelo vibrador
por meio de uma cabeca de fixagdo composta por um, dois ou quatro grampos, aparafusados

sob o martelo vibrador.
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Figura 8 - Martelo vibratério Figura 9 - Martelo vibratério em cravagao
- —

Fonte: Seth, 2024 Fonte: Seth, 2024

1.4 Sinistralidade e Acidentes de Trabalho

A analise da sinistralidade e dos acidentes de trabalho é essencial para garantir um ambiente
de trabalho seguro, saudavel e produtivo, beneficiando empresas, trabalhadores e a
sociedade. Esta analise permite prevenir novos acidentes, reduzir custos, promover a saude
e bem-estar, cumprir a legislagcao, melhorar a imagem da empresa e fomentar uma cultura de
prevengao. A investigagédo das causas dos acidentes ajuda a identificar falhas e implementar
medidas corretivas e preventivas, criando um ambiente de trabalho mais seguro e reduzindo
os impactos negativos. A prevencao de acidentes também reduz custos diretos e indiretos,
como despesas médicas e perda de produtividade. Promover a saude e bem-estar dos
trabalhadores esta diretamente relacionado com a seguran¢a no trabalho, criando um
ambiente mais saudavel e agradavel. Cumprir a legislagdo de seguranga no trabalho
demonstra o compromisso da empresa com a seguranga dos colaboradores, evitando multas
e sangdes. Uma empresa que se preocupa com a seguranga e saude dos trabalhadores
demonstra responsabilidade social e melhora a sua imagem junto a clientes, parceiros e a
comunidade. A analise de acidentes de trabalho fomenta uma cultura de prevencao,
conscientizando os colaboradores sobre a importdncia da segurangca no trabalho e
incentivando comportamentos seguros.

A Autoridade para as Condi¢cdes de Trabalho (ACT) é a entidade publica portuguesa
responsavel pela averiguagao e registo de acidentes de trabalho em todo o territério nacional.
A ACT garante a seguranga e saude dos trabalhadores, promovendo ambientes de trabalho
decentes e seguros. As suas atribuigdes incluem a recegdo e registo de notificagdes de

acidentes de trabalho, investigacdo de acidentes graves ou fatais, acompanhamento do
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processo de recuperacdo dos trabalhadores, aplicacdo de sangdes em caso de
incumprimento da legislacdo e promog¢do da prevencédo de acidentes de trabalho. Estas
funcdes sdo essenciais para garantir um ambiente de trabalho seguro e saudavel, prevenindo

acidentes e promovendo o bem-estar dos trabalhadores.

1.4.1 Estatisticas da ACT dos Acidentes Graves de 2020 a 2023
As estatisticas da ACT sobre acidentes graves de 2020 a 2023, séo preliminares e podem
mudar, pois muitos acidentes ainda estdo sob investigagdo. Os dados finais serdo

previsivelmente atualizados pela ACT nos anos seguintes.

Tabela 2 - Acidentes de trabalho graves por tipologia

Tipo de acidente 2020 2021 2022 2023
Nas instalacoes 445 623 621 355
De viagem,

transporte ou 15 18 24 18
circulacao

In Itinere 4 2 2 5
Total 464 643 647 378

Fonte: https://portal.act.gov.pt/Pages/acidentes_de_trabalho_graves.aspx

Como se observa na Tabela n°2, de 2020 para 2021, houve um aumento de 179 acidentes de
trabalho, indicando um crescimento significativo. De 2021 para 2022, o aumento foi pequeno,
com apenas 4 acidentes a mais, sugerindo estabilidade. No entanto, de 2022 para 2023,
houve uma diminuicao substancial de 269 acidentes, embora 153 acidentes ainda estejam em

averiguacao, o que pode aumentar o numero final.

Tabela 3 - Estado dos acidentes

Estado 2020 2021 2022 2023
Concluido 464 643 647 378
Em averiguacao 11 26 58 153
Total 475 669 705 531

Fonte: https://portal.act.gov.pt/Pages/acidentes_de_trabalho_graves.aspx
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Na Tabela n°3 pode-se verificar que entre 2020 e 2022, o numero de acidentes em analise
aumentou de 475 para 705 casos, um crescimento de 48,4%. Em 2023, houve uma reducao
significativa para 531 casos, uma diminuicéo de 24,6% em relacao ao ano anterior. Observa-
se um aumento nos acidentes graves de 2020 para 2021, seguido por estabilidade em 2022
e uma queda acentuada em 2023 para tal torna-se crucial monitorizar e implementar medidas

de prevengao para garantir a seguranga dos trabalhadores.

Tabela 4 - Acidentes de trabalho graves concluidos por setor de atividade

CAE 2020 2021 2022 2023 2024 Total Geral
A - Agricultura, Produgao Animal 25 22 37 21 0 105
Caga, Floresta e Pesca
B - Indistrias Extrativas 1" 19 12 8 0 50
C - Indistrias Transformadoras 132 176 179 101 2 590
D - Bletricidade, Gas, Vapor, Agua 0 6 (] 2 0 8
Quente e Fria e Ar Frio
E - Captagao, Tratamento e
Distribuig3o de Agua: Saneamento, 7 12 20 3 0 42
Gestio de Residuos e Despoluiga
F - Construgao 145 215 189 132 3 684
G - Comércio por grosso e a retalho;
Reparagdo de veicul oveis e 49 62 60 a4 1 216
motociclos
H-Ti portes e Ar 9 17 20 31 12 0 80
1 - Alojamento, restauragao e 2 7 15 7 0 31
similares
J - Atividades de Inf cao e de 1 2 S 0 0 8
c ——
K - Atividades Financeiras e de 1 0 1 0 0 2
Seguros
L - Atividades Imobilidrias 2 6 7 3 0 18
M - Atividades de C jtoria, 1 12 13 4 0 40
Cientificas, T e Simil
N - Atividades Adm e dos 43 62 64 28 0 197
Servigos de Apoio
O - Admini ¢ao Publica e Def 6 4 3 2 0 15
s Social Obrigatéri
P - Educagdo 0 0 1 1 0 2
Q - Atividades de Saide Humana e 5 10 7 6 1 29
Apoio Social
R - Atividades Artisticas, de
Espetaculos, Desportivas e 3 1 1 2 0 7
Recreativas
S - Outras Atividades de Servigos 3 S 1 1 0 10
T - Atividades das Familias
Empregad Pessoal D 0 0 0 0 0 0
e Atividades de Produgao das
Familias para Uso Proprio
U - Atividades dos Orga:

S . ico 0 0 0 0 0 0
Extra-Territoriais
Desconhecido 1 2 1 1 0 5
Total 464 643 647 378 7 2139

Fonte: https://portal.act.gov.pt/Pages/acidentes_de_trabalho_graves.aspx
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Dos 2.139 acidentes analisados até 04/03/2024 (dados disponiveis na Tabela n°4), 684
ocorreram no setor da construgéo, representando aproximadamente 32% do total. Este setor
€ considerado de alto risco em termos de seguranca no trabalho, assim sendo é fundamental
investigar os tipos de acidentes, as circunstancias e as medidas de seguranga existentes na
altura do acidente, para entender as causas e identificar melhorias na prevencido ou
implementar medidas de seguranga especificas, tais como formagao adequada, uso de EPI’s,
praticas de trabalho seguras e acompanhamento dos trabalhos, estas medidas sdo essenciais
para proteger os trabalhadores e reduzir o numero de acidentes.

Tabela 5 - Modalidade da lesao

Modalidades da lesao

00 - Nenhuma Informacao

2020

10

2021

19

2022

28

2023

17

2024

Total Geral

74

10 - Contato com corrente
elétrica, temperatura,
substancia perigosa

25

46

14

19

104

20 - Afogamento,
soterramento, envolvimento
- nao especificado

30 - Esmagamento em
movimento vertical ou
horizontal sobre/contra
objeto imovel (vitima em
movimento)-nao
especificado

65

98

110

56

331

40 - Pancada por objeto em
movimento, colisdao com -
nao especificado

60

89

92

50

292

50 - Contato com agente
material cortante, afiado,
aspero - nao especificado

65

86

11

52

314

60 - Entalacao,
esmagamento, etc. - ndao
especificado

94

120

126

79

422

70 - Constrangimento fisico
do corpo, constrangimento
psiquico - nao especificado

12

20

14

18

64

80 - Mordedura, pontapé,
etc. (animal ou humano) -
nao especificado

99 - Outro contato -
modalidade da lesao nao
referida nesta classificagao

132

159

148

85

525

Total

464

643

647

378

Y /

2139

Fonte: https://portal.act.gov.pt/Pages/acidentes_de_trabalho_graves.aspx
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As quatro categorias de lesédo descritas pela ACT - esmagamento em movimento vertical ou
horizontal sobre/contra objeto imével, pancada por objeto em movimento, contato com agente
material cortante, afiado, aspero, e entalagdo/esmagamento - representam 1.359 dos 2.139
acidentes ocorridos, ou seja aproximadamente 64% do total (Tabela n°5). Estas les6es sédo
especialmente preocupantes na cravacao de estacas, onde os trabalhadores enfrentam riscos
significativos devido a movimentagdo equipamentos pesados, materiais cortantes e ao

ambiente de trabalho desafiador.

CAPITULO 2 - METODOLOGIA

Foi considerada relevante a escolha de uma metodologia de pesquisa qualitativa, utilizando
um estudo de caso. Para este projeto, foram selecionadas diversas técnicas de recolha de
dados, como revisao bibliografica, documental e entrevistas informais tendo sido colocadas
questdes informais durante observagao participante do autor, que atuou igualmente como
técnico de seguranga nas empreitadas analisadas.

A investigacdo qualitativa baseada em estudo de caso proporciona uma compreensao
detalhada de um fendmeno, possibilitando a recolha de dados descritivos através do contacto
direto do autor do estudo, com a situacao a estudar (Fortin, 2009).

Como refere Godoy (1995), a pesquisa qualitativa € amplamente reconhecida pela sua
capacidade de estudar fenbmenos humanos e as suas complexas relagdes sociais em
diversos contextos. Caracteriza-se pela compreensido de fendbmenos no ambiente em que
ocorrem, analisando-os de forma integrada. O pesquisador recolhe dados diretamente no
campo, considerando as perspetivas das pessoas envolvidas. Diferentes tipos de dados sao
analisados para entender a dindmica do fendbmeno. A pesquisa qualitativa pode seguir varios
caminhos, incluindo a pesquisa documental, o estudo de caso e a etnografia.

De acordo com Barafiano (2008) a importancia dos dados empiricos na pesquisa qualitativa,
a enfatizacao da recolha direta de informagdes no campo é crucial para uma compreensao
profunda e contextualizada dos fendmenos estudados. Esses dados permitem ao pesquisador
captar as nuances e complexidades das interagdes sociais e comportamentos humanos.

Foi criado um diagrama para facilitar a compreensao da estrutura metodoldgica, que se

encontra no esquema seguinte (Figura n°10).
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Figura 10 - Esquema com a metodologia

Trabalho de Projeto
Andlise de Trabalho com Risco Especial: Cravacdo de Estacas Tubulares
|
/ Objetivos Especificos
- « Elaborar um levantamento de tipos de cravacdo de estacas, na atividade de
Objetivo Geral construgdo civil;
Analisar as condicées de seguranca e salde no trabalho + Analisar e estudar em maior profundidade a cravacdo de estacas tubulares;
na realizacdo de trabalhos de cravacdo de estacas, na « Analisar a avaliacdo de risco existente para a cravacao de estacas tubulares;
construcéo civil « Sugerir melhorias no processo e metodologia de cravacdo de estacas de
tubulares;

* Elaborar e implementar uma formacdo na empresa alvo de estudo para as

K atividades de risco mais elevado na cravacdo de estacas tubulares.

Técnicas de recolha de dados

Fundamentos Tedricos
i et : » Enquadramento legal e normativo relacionado com construcao civil;
: Pes_qu'sa_b'.b"OQ'aﬁca » Legislacdo e normas da atividade de cravacdo de estacas;
* Analise bibliografica + Trabalhos de Cravacéo de Estacas Prancha e Tubulares;
+ Equipamentos de Execucéo de trabalhos de Cravacao;
+ Indices de Sinistralidade e Acidentes de Trabalhos.

Analise documental !
Observagao participante !
Entrevistas informais |

Levantamento trabalhos
cravagao de Estacas
Tubulares

Caraterizagdo da
Organizagao objeto

)
i
i
i
|
i
i
|
i

indices de Sinistralidade
da empresa

) estudo
Estudo de Caso S D Subcap 3.4 ||
________________________________________________________________________ —————————————
» Analise documental e bibliografica Formacéao para trabalhos de
» Observagao participante cravagao de Estacas Tubulares Cap. 4
I
- Analise documental e bibliografica Andlise e Discusséo de
Resultados Cap. 5
[
Conclusées ’

Fonte: Autor do projeto, 2024



O estudo foi realizado na empresa Seth, onde foram analisadas trés empreitadas com a
participacao e observacao do autor, que é técnico de higiene e seguranga das empreitadas
referenciadas. A Seth possui diversas atividades na sua organizagao, sendo que a cravagao
de estacas tubulares é fundamental para obras maritimas e de construgao civil.

Para atingir este propésito, foi definida uma metodologia composta por varias etapas,
incluindo revisdo documental, analise de dados estatisticos e estudo de casos praticos.
Inicialmente, foi realizado um levantamento dos diferentes tipos de cravacdo de estacas
utilizados na construcdo civil, com especial atengcdo as estacas tubulares devido a sua
relevancia e complexidade. Através de pesquisa bibliografica, analise de projetos anteriores
e entrevistas através de conversas abertas, foi possivel compreender as suas perspetivas e
experiéncias, tendo sido identificadas as principais técnicas e desafios destas operacgoes.
Posteriormente, foi conduzido um estudo aprofundado sobre a cravagao de estacas tubulares,
identificando os principais riscos associados as tarefas. O estudo centrou-se em empreitadas
especificas da empresa Seth, analisando processos e condi¢des de trabalho.

Em termos tedricos, o estudo baseou-se no enquadramento legal e normativo aplicavel a
construcao civil e a cravacao de estacas. Foi realizada uma analise das normas e legislagbes
relevantes, tanto a nivel nacional quanto europeu, garantindo que o estudo esteja de acordo
com as regulamentacdes em vigor sobre SST. Foram utilizados recursos como documentacao
e plataformas online, incluindo a OIT e a ACT.

Foram analisados dados estatisticos fornecidos pela Seth sobre acidentes de trabalho nos
ultimos cinco anos e os indices de sinistralidade na construcao civil de 2020 a 2023.

A analise desses dados permitiu obter um panorama detalhado da sinistralidade na empresa,
comparado com a média do setor da construgao em Portugal, reforgando a necessidade de
aperfeigcoar continuamente as praticas de seguranga.

Essa metodologia permitiu uma analise abrangente das condi¢cdes de seguranga na cravagao
de estacas tubulares, incluindo a analise de incidentes e acidentes registados nos ultimos
cinco anos. Isso permitiu identificar padroes de sinistralidade e areas com potencial de
melhoria em termos de seguranga, fornecendo dados importantes para a implementagao de
medidas preventivas e corretivas, alinhadas as normas legais e melhores praticas
internacionais.

Foi apresentada uma breve descricdo da empresa em estudo e das empreitadas, destacando
0s aspetos essenciais que proporcionam uma contextualizagédo clara do caso analisado e do
seu enquadramento organizacional. De acordo com Yin (2010, p. 32) “um estudo de caso é
uma investigagdo empirica que investiga um fendémeno contemporaneo dentro do seu
contexto de vida real, especialmente quando os limites entre o fendbmeno e o contexto nao
estdo claramente definidos”. Com base no estudo empirico, foi proposta a criagdo de uma

formacgédo em seguranca relacionada com os trabalhos de cravagao de estacas tubulares.
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Os resultados do estudo empirico, considerando diferentes formatos e tipos de conhecimento,
contribuiram para consolidar e justificar a elaboracdo da formacio. Este processo foi
complementado por pesquisa documental e analise bibliografica. A formagao foi estruturada
para incluir diversos conteudos e imagens explicativas, visando proporcionar maior clareza ao
publico-alvo.

A analise e discussdo dos resultados foram apresentadas com o apoio de uma analise
bibliografica e organizada em quadro, facilitando a interpretacdo e tornando a leitura mais
acessivel. Trata-se de um estudo exploratério que, através dos métodos e critérios utilizados,
permitiu uma maior proximidade com a realidade do estudo de caso.

Em termos de tipo de pesquisa, esta foi longitudinal, desenvolvendo-se ao longo do tempo, e
exploratéria nos seus objetivos, permitindo uma visdo geral dos trabalhos de cravagao de
estacas tubulares e identificando eventuais problemas com maior precisdo. Este método
revelou-se vantajoso por ser mais abrangente e permitir que o estudo possa ser desenvolvido
em maior profundidade.

Relativamente a abordagem, a pesquisa é de natureza qualitativa, permitindo a recolha de
dados descritivos através do contacto direto do autor com o objeto de estudo. Como salientado
por (Alami, Desjeux & Moussaoui, 2010, p.19) “os métodos qualitativos apresentam um
espectro de utilizagao simultaneamente mais especifico e relativamente mais amplo, sendo

usados como métodos exploratérios de um fendmeno social emergente”.

CAPITULO 3 — ESTUDO DE CASO

Neste capitulo apresenta-se a organizag¢ao objeto de estudo e as atividades de cravagdo que
serviram de contexto para o desenvolvimento deste trabalho. Inclui-se, ainda uma analise
detalhada através de documentacdo e da observacido das atividades realizadas durante as

operacoes de cravacgao de estacas prancha, nas empreitadas da empresa em foco.

3.1 Caracterizagdao da Empresa

A Seth — Sociedade de Empreitadas e Trabalhos Hidraulicos foi fundada em 1933 pela
empresa dinamarquesa Hgjgaard & Schultz a/s (atual MT Hgjgaard Holding), que decidiu
estabelecer-se em Portugal apds a construgao do Porto de Setubal. Em julho de 2024, a
Griner Engenharia concluiu a aquisicdo de 82% da Seth, com os 18% restantes
permanecendo com a equipa de gestado atual, segundo comunicado divulgado no seu website,
Griner (2024).

Com 91 anos de histéria, a Seth tem uma vasta experiéncia na engenharia maritima e
portuaria, infraestruturas e em construcao de edificios em Portugal, bem como em diversos

paises africanos. A empresa destacou-se pela inovagdo, com sua primeira grande obra, a
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Ponte Marechal Carmona em Vila Franca de Xira conforme Figura n°11, adjudicada em 1947
gracas a uma solucao construtiva alternativa proposta pela prépria Seth. A inovagao e a

colaboragao tém sido marcas registadas da empresa desde sempre.

Figura 11 - Ponte Marechal Carmona, Vila Franca de Xira

P it TR
¥

Fonte: Seth, 2024

A Seth tem desenvolvido projetos em Portugal (incluindo Agores e Madeira), Angola, Argélia,
Bermudas, Cabo Verde, Gibraltar, Guiné, Guiné-Bissau, Islandia e Mogambique. Nos ultimos
anos, a empresa realizou projetos inovadores em Portugal e no mundo, como a constru¢ao
dos maiores Core-Loc do mundo (33 toneladas cada) como se pode verificar na Figura n°12,
o maior agude insuflavel da Peninsula Ibérica, e o primeiro cais de acostagem em Portugal
feito com cortinas de estacas-pranchas ancoradas.

Figura 12 - Core-Loc 33 Ton, Porto da Praia da Vitéria, Terceira

2 ——
R
Fonte: Seth, 2024
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A estratégia de desenvolvimento de negdcios da empresa assenta essencialmente no
mercado de constru¢ao de infraestruturas, essencialmente maritimas / portuarias, sendo no
mercado interno complementada pela atuagao como empreiteiro geral na area da construgao
de edificios turisticos, industriais e de servicos. Na sua vertente internacional a atuacdo
desenvolve-se nas trés areas de negocio nucleares distintivas da empresa: Infraestruturas

Maritimas, Transmissao de Energia e Geotecnia (Seth, 2024).

Visao

A Seth pretende reforcar a posicdo de empresa de referéncia nas areas de construgdo em
que atua.

Ambicionamos crescer e consolidar a atividade no mercado internacional, e continuar a ser o
parceiro com quem outros queiram trabalhar.

Missao

Nestas décadas de existéncia construimos uma empresa fiavel, orientada para os clientes e
geradora de riqueza — uma entidade patronal de confianga, com uma base financeira sélida.
A nossa missdo é manter esta imagem, continuando a conferir as nossas obras o nivel de
exceléncia que habituamos os nossos clientes.

Politica de Qualidade, Ambiente e Seguranga

A politica de Qualidade, Ambiente e Seguranca (QAS), assenta na melhoria continua na
execucgao das atividades, das condi¢des de trabalho e preservacao do ambiente, representa
0 compromisso e empenho da empresa na protegao dos trabalhadores, do ambiente e garantir
a satisfacao dos clientes nos termos contratuais.

Sede Social e Escritérios Centrais

A Seth, além de suas atividades nas empreitadas, desenvolve ainda atividade numa sede
social (conforme Figuras n°13 e 14) e num estaleiro central (Figuras n°15 e 16) destinado a
dar suporte a producgao, especialmente para os trabalhos preparatoérios de obra.

Figura 13 - Sede Queijas Interior Figura 14 - Sede Queijas Exterior

Fonte: Seth, 2024 Fonte: Seth, 2024
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Figura 15 - Entrada Estaleiro Central Figura 16 - Vista Aérea Estaleiro Central

Fonte: Seth, 2024 Fonte: Seth, 2024

3.2 indices de Sinistralidade da Empresa

A avaliagao da sinistralidade de uma empresa pode ser feita através dos indices de frequéncia
e de gravidade, como determinado pela OIT na sua Décima Sexta Conferéncia Internacional
de Estaticistas do Trabalho (C.I.E.T.) em outubro de 1998.

O indice de frequéncia é calculado pela relagdo de nimero de acidentes com baixa por milhdo
de horas trabalhadas, teve uma média de 22,9 nos ultimos 27 anos (Figura n°17), sendo
classificado como “Bom” nos padrdes internacionais, (OIT, 1998). A tendéncia mostra uma
diminuicdo ao longo dos anos, analisando os ultimos 20 anos existem picos mais elevados
em 2007, 2019 e 2021, tendo por contraste os anos 2013, 2015 e 2018 onde n&o ocorreram
acidentes.

Figura 17 - Historico de sinistralidade (frequéncia)
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Fonte: Autor do projeto, 2024
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O indice de gravidade € calculado pela relagdo de numero de dias uteis perdidos por mil horas
trabalhadas, teve uma média de 0,83 (Figura n°18), também este indice esta classificado
como “Bom”, (OIT, 1998). Embora a frequéncia de acidentes seja baixa, os acidentes que
ocorrem resultam em muitos dias de auséncia devido a natureza de elevado risco das
atividades da empresa. O indice de gravidade diminuiu ao longo dos anos, tendo algumas
oscilagdes significativas, especialmente em 2012, 2016 e 2019 com muitos dias de baixa e

2013, 2015 e 2018 onde nao existiram dias de auséncia ao trabalho por acidente.

Figura 18 - Histérico de sinistralidade (Gravidade)
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Fonte: Autor do projeto, 2024

3.2.1 Analise Estatistica de Acidentes de Trabalho na Cravagao de Estacas Tubulares
Nos ultimos cinco anos nos trabalhos de cravagao de estacas tubulares, a empresa objeto de
estudo, registou um total de oito acidentes de trabalho, quatro dos quais resultaram em dias
de trabalho perdidos, somando um total de 160 dias uteis de auséncia.

Esta analise da sinistralidade na empresa revela areas criticas que necessitam de atencao e
melhorias para garantir um ambiente de trabalho mais seguro sendo a cravagdo uma das
atividades a ter em atencgao.

Dos acidentes ocorridos, trés foram causados pela projecéo de particulas durante trabalhos
de corte ou retificacdo nas estacas. Este tipo de acidente destaca a necessidade de reforcar
as medidas de protegao individual, como a utilizacdo de 6culos de protecao ou viseiras, bem
como a implementacido sempre que possivel de barreiras fisicas para minimizar a exposi¢cao
a particulas perigosas.

Dois dos acidentes foram atribuidos a esforgo excessivo ou a posturas inadequadas durante
a movimentacdo manual de cargas, evidenciando problemas ergonémicos e lesbes
musculosqueléticas. De forma a mitigar estes riscos, € essencial promover a formacgao

continua dos trabalhadores no que concerne a forma correta de movimentagcdo manual de
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cargas, bem como garantir a existéncia de meios mecanicos tais como porta paletes e/ou
monta cargas, permitindo reduzir a necessidade de esforgo fisico intenso por parte dos
trabalhadores.

Um dos acidentes envolveu uma queda ao mesmo nivel, este acidente revela a importancia
de manter as areas de trabalho limpas e organizadas para além de se garantir que os pisos
sejam antiderrapantes com sinalizagdo adequada de perigos quando existentes.

Ocorreu um outro acidente, devido a queda de materiais, sublinhando a necessidade de
procedimentos rigorosos no armazenamento e movimentagdo de materiais, a utilizacdo de
equipamentos de protegcdo coletiva como redes de seguranga e/ou barreiras pode ser
relevante para impedir que os trabalhadores sejam atingidos por materiais e/ou objetos em
queda.

Por fim, ocorreu um acidente por entalamento, este acidente revelou a importancia da
existéncia e cumprimento de procedimentos de seguranca rigorosos durante a operagao com
equipamentos e materiais, incluindo a formagao adequada dos trabalhadores.

A andlise destes dados de sinistralidade na empresa objeto de estudo demonstra a
necessidade de uma abordagem multifacetada para a seguranc¢a no trabalho, que inclua a
formacgéao continua dos trabalhadores, a implementagcao de medidas de protecéo coletiva e
individual bem como a melhoria das condi¢gées ergondmicas.

Abordando estas areas criticas, a empresa pode reduzir significativamente o nimero de
acidentes e os dias de trabalho perdidos, promovendo um ambiente de trabalho mais seguro

e produtivo.

3.3 Principais Tipos de Trabalhos de Cravagao de Estacas Efetuados na Empresa
Conforme Borges (2024), a Seth tem aproveitado o forte incremento da atividade da area de
Geotecnia, tal resulta da elevada procura existente no mercado de construgdo de edificios,
sendo muitos construidos em terrenos instaveis o que conduziu ao reforgo do investimento
em equipamentos e recursos humanos destinados a este segmento de negécio.

Existem na organizacdo objeto de estudo trabalhos com dois tipos de estacas, estacas
prancha e estacas tubulares, existem diferengas significativas na morfologia entre estas
estacas e para o que sao utilizadas. Neste trabalho, o foco sera o processo de cravagao de
estacas tubulares e os riscos associados a esta atividade, uma vez que estas desempenham
um papel crucial em varias empreitadas, especialmente em fundagdes e estruturas de grande
porte.

As estacas prancha sdo eficientes para a construcdo de contencgoes flexiveis, destacando-se
pela sua grande impermeabilidade. Podem ser usadas em ensecadeiras ou contengoes,
provisorias ou definitivas, ancoradas, escoradas ou em consola. Suas aplicagbes incluem

paredes de contencdo em obras de edificagdo, construgdo de cais e ancoradouros,
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estabilizacdo de solos, fundacdes de pontes, viadutos e edificios, prote¢cao de taludes em
infraestruturas, protecdo de escavacbes e ensecadeiras, e construcdo de tanques e
reservatorios.
A versatilidade das estacas prancha permite sua adaptacao a diferentes condigbes de solo e
geometrias de projeto, oferecendo uma solugdo econdmica e eficiente para a contengéo de
solos e agua. Elas proporcionam estabilidade ao terreno adjacente, impedem deslizamentos
de terra e fornecem suporte lateral, permitindo a escavagdo proxima a estruturas. Sua
durabilidade e qualidade garantem integridade estrutural ao longo do tempo, maximizando o
ciclo de vida util e minimizando custos de substituicdo, além de promover a sustentabilidade
na construgao civil.
Embora o foco deste projeto seja a cravagao de estacas tubulares, também foi abordada a
utilizacdo das estacas prancha, por serem amplamente utilizadas na empresa.
As estacas tubulares destacam-se pela sua resisténcia e capacidade de suportar grandes
cargas, sendo amplamente utilizadas nem diversas areas da construgao civil, incluindo:

o Fundagdes de Edificios: Para construgbes industriais, comerciais e residenciais.

¢ Infraestruturas de Transporte: Na construcao de pontes, viadutos e passarelas.

e Obras Maritimas e Portuarias: Em cais, docas e outras estruturas portuarias.

e Torres de Transmissdo: Na instalacao de torres de energia e telecomunicagdes.

e Obras de Mobilidade Urbana: Em projetos de infraestrutura urbana, como estagbes de

transporte publico.
e Sistemas Geotérmicos: Integradas a sistemas de fundagbes trocadoras de calor para

climatizacdo e aquecimento de agua.

A sua forma cilindrica permite uma elevada eficiéncia na transferéncia de cargas verticais para
o solo, sendo especialmente adequadas para terrenos onde a profundidade ou as condigbes
geotécnicas exigem solugdes robustas e de longa durabilidade. Além disso, as estacas
tubulares sao versateis, podendo ser utilizadas em ambientes terrestres e maritimos, o que
as torna uma escolha popular para obras de grande envergadura.

O processo de cravagao de estacas tubulares envolve a utilizagdo de equipamentos pesados,
como martelos vibratérios e de impacto, para inser¢cdo das estacas no solo, garantindo desta
forma a sua estabilidade e suporte estrutural. No entanto, este processo apresenta riscos
consideraveis para os trabalhadores, entre eles exposi¢ao ao ruido e vibragdes intensas, risco
de colisbes com equipamentos, queda de materiais ou equipamentos havendo ainda a
possibilidade de acidentes durante a movimentacdo das estacas. A implementacdo de

rigorosas medidas de seguranga, bem como a formagéao especializada dos trabalhadores e a
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utilizacdo de EPI’'s, sdo essenciais para mitigar estes riscos e garantir um ambiente de
trabalho seguro.

Com a cravacgao de estacas tubulares classificada como uma atividade com riscos especiais,
€ essencial adotar medidas que garantam a seguranga dos trabalhadores. O peso e dimenséao
dos materiais, aliados as condi¢gdes do meio envolvente, como exemplo existem obras
préximas de massas de agua seja rio ou mar, ou presenga de solos pouco consistentes,
aumenta a complexidade do processo.

Face ao exposto, este projeto procura analisar detalhadamente os riscos associados a
cravagao de estacas tubulares e propor melhorias que possam contribuir para a redugao da

sinistralidade e a promoc¢ao de um ambiente de trabalho mais seguro e sustentavel.

3.4 Empreitadas Objeto de Estudo

Neste ponto, s&o apresentadas as principais caracteristicas das obras acompanhadas, onde
foram realizadas atividades de cravacdo de estacas tubulares. Isto inclui o método de
trabalho, as principais atividades executadas e os riscos associados.

O autor acompanhou trés empreitadas como observador, desde o inicio até ao final. Durante
esse periodo, observou os trabalhos e aproveitou para realizar entrevistas informais com os
trabalhadores, incluindo operadores de maquinas, diretores de obra, encarregados, chefes de

equipa e executantes.

3.4.1 Reparagédo da Estaca de Montante do Pontdao Sigma, na Trafaria

No Nucleo de Pesca da Trafaria, foram construidos dois pontdes, cada um sustentado por
duas estacas verticais que garantem a sua estabilidade. A ligagao entre o pontao e as estacas
é feita através de roletes, permitindo que o pontdo acompanhe a variagao das marés.

A empreitada envolveu a reparagao de uma estaca partida, que deixou o pontdo sem o
guiamento necessario de um dos lados. Dado essa estaca de guiamento do pontdo Sigma
estar danificada, foi removido o trogo danificado da estaca e o respetivo pontdo. Apds uma
limpeza do fundo do rio e com o apoio de uma equipa de mergulhadores, a Seth encontrou o
troco restante da estaca submerso.

Dado que se tornou impossivel cravar uma nova estaca no local exato onde se encontra o
troco enterrado, a SETH elaborou um plano de execugao para reparar a estaca danificada
(Figura n°19).
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Figura 19 - Trabalhos de reparacao da estaca danificada

Fonte: Autor do projeto, 2024

3.4.1.1 Atividades Realizadas

Apos a localizagdo do troco de base da estaca, esta foi preparada e limpa.

Neste caso, a solugdo passa por colocar um tubo de menor didmetro com centralizadores na
ponta da estaca recuperada. Esta ponteira tem como fungéo centrar os dois trogos de estaca.
O tubo postigo, com ponteira, possui um didmetro exterior igual a 720 mm e uma espessura
de 25,0 mm de modo a ter um médulo de flexdo equivalente ao da estaca existente, e uma
extensao de 6,0 metros. O trogo superior recuperado tem uma espessura de 19,0 mm e uma
extensao 12,8 m. Depois de inserido o tubo, o espaco entre a estaca e o tubo interior é
betonado de modo a uni-los. No final, soldou-se uma chapa metalica ao topo da estaca como
acabamento (Figura n°20).
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Figura 20 - Estaca concluida

Fonte: Autor do projeto, 2024

3.4.1.2 Riscos Verificados e Medidas Implementadas

Os principais riscos desta empreitada estdo descritos, analisados e avaliados na matriz de
risco presente no Anexo |. A partir das visitas operacionais e das entrevistas informais
realizadas durante essas visitas, os principais riscos identificados foram:

Queda de objetos: Durante a movimentagéo e cravagao das estacas, verificou-se o risco de
queda de materiais ou ferramentas pesadas, o que podia originar lesbes graves nos
trabalhadores.

Ergonémicos e lesdes Musculosqueléticas: A movimentagdo de estacas de ago de
grandes dimensdes por vezes obrigam a esforgos por parte das equipas para as guiar, 0s
trabalhos na prépria estaca por vezes originam lesdes por posturas inadequadas.

Queda em altura/agua: O trabalho foi realizado no cais e numa plataforma, verificando-se o
risco de queda a agua, especialmente se as plataformas de trabalho nao tiverem protecdes
ou nao forem utilizadas protegdes individuais e coletivas.

Trabalho com maquinas e equipamentos: A operagio da grua e do martelo de cravacgao de
estacas representa risco de acidentes de queda de materiais / estacas e do proprio
equipamento.

Exposi¢ao ao ruido: O martelo como atua por vibragao causa altos niveis de ruido, que pode
prejudicar a audicao dos trabalhadores se nao forem utilizados protetores auriculares.
Trabalhos de mergulho: Os trabalhos tiveram apoio de uma equipa de mergulhadores com
risco de acidentes dentro de agua, quer por influéncia da equipa fora de agua, quer pela

utilizacdo de equipamento de mergulho e estarem submersos.
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O autor do trabalhador como técnico de seguranca e observante participativo, p6de apurar a

existéncia destes riscos e apresentar in loco medidas preventivas para minimizag¢ao dos riscos

identificados. Algumas das principais medidas, ndo na sua totalidade, mas apenas as mais

relevantes foram:

1. Queda de objetos:

Delimitagao de areas: Criar zonas de seguranga ao redor do local de cravagéao das
estacas, limitando a equipa ao estritamente essencial para apoiar o trabalho.
Formacdo sobre o procedimento de trabalho: Especial incidéncia na maneira mais

correta de movimentar as estacas e o martelo.

2. Ergonémicos e les6es musculoesqueléticas:

Utilizagdo de equipamentos auxiliares: Implementar a utilizagdo de guias nas estacas
para a sua movimentacio e na cravacgao.
Postura adequada e equipamentos de apoio: Foram fornecidas cintas ergonémicas

que auxiliam a manter a postura correta durante a movimentagéo de materiais.

3. Queda em altura / agua:

Instalagdo de barreiras de protegéo coletiva: Montagem de guarda-corpos nas zonas
que o permitiam.

Uso de EPI’s: Arnés de segurancga e coletes salva-vidas foram utilizados sempre que
os trabalhadores estiveram préximos da agua ou em areas elevadas sem barreiras de

protegao.

4. Trabalho com maquinas e equipamentos:

Manutencédo preventiva: Foi verificado o bom funcionamento dos equipamentos
minimizando o risco de falhas.

Sinalizagao adequada: Foram vedadas fisicamente todas as areas de trabalho.
Zonas de trabalho: Foram estabelecidas e delimitadas as areas da envolvente das
maquinas, evitando que trabalhadores nao autorizados fiquem proximos a

equipamentos em operacgao.

5. Exposicao ao ruido:

Rotacdo de trabalhadores: Foi implementada a rotatividade de trabalhadores para
limitar a exposi¢ao individual.
Uso de EPI: Obrigatdrio o uso de protetores auditivos para os trabalhadores durante

a cravacgao de estacas.

6.Trabalhos de mergulho:

Foi estabelecido um planeamento dos trabalhos, todos os intervenientes tiveram
sensibilizacdo e formagao para o trabalho a realizar, de forma a estarem coordenadas
entre si as varias equipas. Foi efetuado um procedimento especifico para os trabalhos

de mergulho.
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3.4.1.3 Recursos Utilizados
De uma forma sucinta os principais equipamentos utilizados nesta empreitada foram os
seguintes:

e Grua de rastos;

o Compressor;

e Gerador;

e Rebocador;

e Pontdo Flutuante;

e Barco de apoio;

e FEletrobomba;

o Grupo oxicorte;

o Balde Limpadeira e balde de conchas;
¢ Balde de Betonagem (com a manga);
e Vibrador de Betao;

e Bailéu.

3.4.2 Empreitada para Remocao, Fornecimento e Cravagcao de Duas Estacas no
Terminal Fluvial do Seixal

A empreitada teve como objetivo principal a execug¢ao de duas estacas tubulares para apoiar

0 novo pontao a ser instalado pela Transtejo Soflusa (TTSL) no Terminal Fluvial do Seixal, de

modo a acrescentar um pontao ao ja existente no terminal. A empreitada foi dividida em duas

fases distintas: a primeira consistiu no corte e remogao de duas estacas existentes no local

gue nao estavam em uso, e a segunda fase envolveu a cravagao de duas novas estacas para

alojar um novo pontédo ao lado do ja existente.

3.4.2.1 Atividades realizadas

Os trabalhos iniciaram com a mobilizacado dos meios maritimos para o local. Ap6s a chegada
dos equipamentos flutuantes, uma equipa de mergulho foi destacada para realizar o corte
submerso das duas estacas existentes. Previamente, foi realizada uma limpeza ao redor das
estacas com um balde de limpeza, facilitando o corte pelos mergulhadores. A estaca foi
devidamente preparada de forma que durante o corte, uma grua as elevasse para a sua
remocgao. As estacas removidas foram entédo transportadas para um local definido pelo Dono
de Obra. Em seguida, foram preparados os tubos para a cravagao: tubos de @1220 mm com
22,2 mm de espessura, em ago X60M, com 22 metros de comprimento. Estes tubos foram
carregados numa plataforma flutuante no estaleiro maritimo e transportados por via maritima

como se mostra na Figura n°21.
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Figura 21 - Mobilizagao de estacas para a cravagao

Fonte: Autor do projeto, 2024

Antes de iniciar a cravagao, dois tubos auxiliares foram cravados com um martelo vibrador
para posicionar a guia de cravagao das estacas. Esta fase contou com o apoio da equipa de
topografia para a implantacédo das estacas definitivas. Os tubos metalicos foram cravados no
local previsto usando um martelo vibrador (Figura n°22), sem necessidade de recorrer a
martelo de impacto.

Durante a cravacgdo, a equipa controlou a posicdo e a verticalidade das estacas. Apds a
cravacgao, o interior dos tubos foi preenchido com areia, desde a cota de -5,00 m até ao topo,

e foi colocado um chapéu no topo das estacas para proteger o seu interior.

Figura 22 - Cravacgao de estaca

Fonte: Autor do projeto, 2024

43



3.4.2.2 Riscos Verificados e medidas implementadas

Os principais riscos desta empreitada estdo descritos, analisados e avaliados na matriz de
risco presente no Anexo |. A partir das visitas operacionais e das entrevistas informais
realizadas durante essas visitas, os principais riscos identificados foram:

Queda de objetos: Durante a movimentagao e cravagao das estacas, verificou-se o risco de
queda de materiais ou ferramentas pesadas, o que pode causar lesdes graves nos
trabalhadores.

Ergonémicos e les6es musculoesqueléticas: A movimentagao de estacas de ago de
grandes dimensdes por vezes obrigam a esforgos fisicos por parte das equipas para as guiar,
os trabalhos na propria estaca (movimentagao, posicionamento e na betonagem) por vezes
originam lesdes por posturas inadequadas.

Queda em altura/agua: O trabalho foi realizado no cais e numa plataforma, verificando-se o
risco de queda a agua, especialmente se as plataformas de trabalho nao tiverem protecdes
ou nao forem utilizadas protegdes individuais e coletivas.

Trabalho com maquinas e equipamentos: A operagio da grua e do martelo de cravacgao de
estacas representa risco de acidentes por queda de materiais / estacas e do proprio
equipamento.

Exposi¢ao ao ruido: O martelo como atua por vibragao causa altos niveis de ruido, que pode
prejudicar a audigao dos trabalhadores se nao forem utilizados protetores auriculares.
Trabalhos de mergulho: Os trabalhos tiveram apoio de uma equipa de mergulhadores com
risco de acidentes dentro de agua, quer pela influéncia da equipa fora de agua, quer pela
utilizacdo de equipamento de mergulho e se encontrem a realizar trabalhos submersos.

As estacas foram cortadas por mergulhadores que implicam riscos acrescidos por falta de
visibilidade e correntes debaixo de agua.

Trafego maritimo: Os trabalhos foram realizados no terminal fluvial do Seixal, o terminal
funcionou na sua plenitude que dificultou e acrescentou risco nomeadamente através da

ondulagao e correntes que a sua movimentagao origina.

O autor do trabalhador como técnico de seguranga e observante participativo pode apurar a
existéncia destes riscos e apresentar in loco medidas preventivas para minimizacao dos riscos
identificados. Algumas das principais medidas, ndo na sua totalidade, mas apenas as mais
relevantes foram:
1. Queda de objetos:

o Delimitacao de areas: Criar zonas de seguranca ao redor do local de cravagao das

estacas, limitando a equipa ao estritamente essencial para apoiar o trabalho.
e Formacéao sobre o procedimento de trabalho: Especial incidéncia na maneira mais

correta de movimentar as estacas e o martelo.
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2. Ergondémicos e lesdoes musculoesqueléticas:

Utilizac&do de equipamentos auxiliares: Implementar a utilizacdo de guias nas estacas
para a sua movimentagao e na cravagao.

Postura adequada e equipamentos de apoio: Foram fornecidas cintas ergonémicos ou
outros dispositivos de suporte que auxiliem a manter a postura correta durante a

movimentacdo de materiais.

3. Queda em altura / agua:

Instalacdo de barreiras de protegao coletiva: Montagem de guarda-corpos nas zonas
que o permitiam.

Uso de EPI's: Arnés de segurancga e coletes salva-vidas devem ser utilizados sempre
que os trabalhadores estiverem proximos a agua ou em areas elevadas sem barreiras
de protecéo.

Criado um passadico de acesso a embarcacao de forma segura.

4. Trabalho com maquinas e equipamentos:

Manutencado preventiva: Foi verificado o bom funcionamento dos equipamentos
minimizando o risco de falhas.

Sinalizagao adequada: Foram vedadas e sinalizadas todas as areas de trabalho.
Zonas de trabalho: Foram estabelecidas e delimitadas as areas da envolvente das
maquinas, evitando que trabalhadores nao autorizados fiquem proximos a

equipamentos em operacao.

5. Exposic¢ao ao ruido:

Rotacdo de trabalhadores: Foi implementada a rotatividade de trabalhadores para
limitar a exposi¢éo individual.
Uso de protetores auriculares: Obrigatério o uso de protetores auditivos para os

trabalhadores durante a cravagao de estacas.

6. Trabalhos de mergulho:

Foi elaborado um planeamento detalhado dos trabalhos, garantindo que todos os
intervenientes recebessem a devida sensibilizagdo e formacao para as tarefas a
realizar. Este processo assegurou a coordenagao eficaz entre as varias equipas
envolvidas.

Foi implementado um procedimento especifico para os trabalhos de mergulho, visando

a seguranca e a eficiéncia das operagoes subaquaticas.

7. Trafego maritimo:

Os trabalhos foram realizados nas pausas da circulagdo de embarcagdes, houve
sempre o cuidado de nas tarefas criticas como foi o corte das estacas, garantir que

nao havia movimentagcao maritima com os mergulhadores dentro de agua.
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e Para os trabalhos de mergulho foi implementado que em obra estaria sempre um
mergulhador pronto a entrar na agua, de forma a poder socorrer a equipa se um

acidente ocorresse, toda a equipa foi sensibilizada para tal.

3.4.2.3 Equipamentos Utilizados

De uma forma sucinta os principais equipamentos utilizados nesta empreitada foram os
seguintes:

e Grua de rastos;

e Compressor:

e Gerador;

e Rebocador;

o Eletrobomba;

e Balde de Betonagem (mais manga);

e Bailéu;

e Maquina de soldar e equipamento oxicorte;

e Pontao flutuante equipado com grua de 75 Ton;
¢ Pontao flutuante para apoio de material e equipamento de cravagao;
e Martelo de impacto;

e Balde de limpeza;

¢ Grua telescopica de 50 Ton;

o Autobetoneira;

o Autobomba betéo.

3.4.3 Empreitada de Remocao e Cravacao de Quatro Estacas na Estacao Fluvial da
Trafaria para Guiamento do Pontao Rio Coina

A instalagcdo de quatro novas estacas na estagao fluvial da Trafaria visou substituir as ja

existentes, que apresentavam sinais de deterioracdo. As estacas metalicas estavam

corroidas, inclinadas e preenchidas com betado, o que impediu a sua reabilitagéo.

Para garantir a seguranca e o correto guiamento do Pontdo Rio Coina, a TTSL decidiu

substituir as estacas danificadas.

As novas estacas foram instaladas no lado do mar para assegurar uma cravagao adequada.

As estacas antigas foram cortadas ao nivel do fundo existente e transportadas para um aterro

controlado (Figura n°23).

46



Figura 23 - Estacas danificadas e 1° trogco cortado

Fonte: Autor do projeto, 2024

Este processo foi essencial para manter a seguranca das embarcagdes que atracam no

terminal e assegurar a integridade das infraestruturas.

3.4.3.1 Atividades realizadas

Os trabalhos tiveram inicio apés a mobilizacdo dos meios maritimos para o local. Com os
equipamentos flutuantes ja mobilizados, uma equipa de mergulho foi destacada para apoiar
os trabalhos submersos de corte das quatro estacas existentes. O corte das estacas foi
realizado com equipamento especial de fio diamantado (Figura n°24), precedido por uma
limpeza das estacas para garantir que o equipamento de corte funcionasse sem obstaculos.

Figura 24 - equipamento de corte em funcionamento

e

i

Fonte: Autor do projeto, 2024
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Durante o corte, uma grua assegurou a elevagdo do trogco da estaca que estava a ser
removida. Apds a remogao das quatro estacas, estas foram transportadas para o estaleiro e
posteriormente levadas a um aterro controlado.

Em seguida, foram preparados os tubos para a cravagao: tubos de @1220 mm com 22,2 mm
de espessura, em ago X60M, com 22 metros de comprimento. Estes tubos foram carregados
numa plataforma flutuante no estaleiro maritimo e transportados por via maritima.

Antes de iniciar a cravagao, dois tubos auxiliares foram cravados com um martelo vibrador
para posicionar a guia de cravagao das estacas. Esta fase contou com o apoio da equipa de
topografia para a implantagéo das estacas definitivas. Os tubos metalicos foram cravados no
local previsto usando um martelo vibrador ndo tendo sido necessario martelo de impacto. A
equipa de cravagao controlou a posicao e a verticalidade das estacas durante o processo.
Ap0s a cravagao dos tubos metalicos, o seu interior foi preenchido com areia, desde a cota
de -4,00 m até ao seu topo. No final, foi colocado um chapéu no topo das estacas para

proteger o seu interior.

3.4.3.2 Riscos Verificados e medidas implementadas

Os principais riscos desta empreitada estdo descritos, analisados e avaliados na matriz de
risco presente no Anexo |. A partir das visitas operacionais e das entrevistas informais
realizadas durante essas visitas, os principais riscos identificados foram:

Queda de objetos: Durante a movimentagao e cravagao das estacas, verificou-se o risco de
queda de materiais ou ferramentas pesadas, o que pode causar lesdes graves nos
trabalhadores.

Ergondémicos e lesoes musculoesqueléticas: A movimentagao de estacas de aco de grandes
dimensdes por vezes exige esforgos significativos das equipas para as guiar, e os trabalhos
na prépria estaca podem originar lesdes devido a posturas inadequadas.

Queda em altura/agua: O trabalho foi realizado no cais e numa plataforma, verificando-se o
risco de queda a agua, especialmente se as plataformas de trabalho nao tiverem protecdes
ou se nao forem utilizadas protec¢des individuais e coletivas.

Trabalho com maquinas e equipamentos: A operagao da grua e do martelo de cravacgao de
estacas representa risco de acidentes, como a queda de materiais/estacas e do proprio
equipamento.

Exposigao ao ruido: O martelo, que atua por vibragao, causa altos niveis de ruido, podendo
prejudicar a audi¢ao dos trabalhadores se nao forem utilizados protetores auriculares.
Trabalhos de mergulho: Os trabalhos contaram com o apoio de uma equipa de
mergulhadores, enfrentando riscos de acidentes dentro de agua, tanto pela influéncia da

equipa fora de agua quanto pelo uso de equipamento de mergulho e pela permanéncia
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debaixo de agua. As estacas foram cortadas por mergulhadores, implicando riscos
acrescidos devido a falta de visibilidade e as correntes subaquaticas.

Trafego maritimo: Os trabalhos foram realizados na estagao fluvial da Trafaria, que apesar de
ndo ter a carreira em funcionamento tem a movimentacdo de barcos nas imediagdes,
dificultando e acrescentando risco devido a ondulagdo e correntes geradas pela

movimentacgao das embarcagoes.

O autor, como técnico de seguranga e observador participativo, identificou estes riscos e
apresentou medidas preventivas in loco para minimizar os riscos identificados. Algumas das
principais medidas foram:

1. Queda de objetos:

o Delimitacao de areas: Criadas zonas de segurancga ao redor do local de cravagao das
estacas, limitando a equipa ao estritamente essencial para apoiar o trabalho.

e Formacao no procedimento de trabalho: Especial incidéncia na maneira correta de
movimentar as estacas e o martelo.

2. Riscos musculoesqueléticos e ergonémicos:

o Utilizacdo de equipamentos auxiliares: Implementar a utilizacdo de guias nas estacas
para a sua movimentacio e cravacao.

o Postura adequada e equipamentos de apoio: Fornecimento de cintas ergonémicas ou
outros dispositivos de suporte que auxiliem a manter a postura correta durante a
movimentacdo de materiais.

3. Queda em altura/agua:

o Instalacdo de barreiras de protecdo coletiva: Montagem de guarda-corpos nas zonas
que o permitiam.

e Uso de EPI's: Arnés de seguranca e coletes salva-vidas devem ser utilizados sempre
que os trabalhadores estejam proximos a agua ou em areas elevadas sem barreiras
de protecéo.

e Criagao de um passadi¢o de acesso seguro a embarcagao.

4. Trabalho com maquinas e equipamentos:

e Manutencao preventiva: Verificagdo do bom funcionamento dos equipamentos para
minimizar o risco de falhas.

o Sinalizagdo adequada: Vedacao de todas as areas de trabalho.

e Zonas de trabalho: Estabelecimento e delimitacdo das areas ao redor das maquinas,
evitando que trabalhadores ndo autorizados fiquem préximos a equipamentos em

operacao.
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5. Exposic¢ao ao ruido:

Rotacdo de trabalhadores: Implementacdo da rotatividade de trabalhadores para
limitar a exposi¢ao individual.
Uso de protetores auriculares: Obrigatério o uso de protetores auditivos durante a

cravagao de estacas.

6. Trabalhos de mergulho:

Planeamento dos trabalhos: Todos os intervenientes receberam sensibilizacdo e
formagao para o trabalho a realizar, garantindo a coordenagao entre as varias equipas.

Foi efetuado um procedimento especifico para os trabalhos de mergulho.

7. Trafego maritimo:

Realizagao dos trabalhos na auséncia de movimentagcao de embarcacgbes: Garantia
de que nao havia movimentagdo maritima durante as tarefas criticas, como o corte
das estacas, com os mergulhadores na agua.

Equipa de mergulho de prontiddo: Implementagdo de um mergulhador pronto a entrar
na agua para socorrer a equipa em caso de acidente, com toda a equipa sensibilizada

para tal.

3.4.3.3 Recursos utilizados

De uma forma sucinta os principais equipamentos utilizados nesta empreitada foram os
seguintes:

Grua de rastos;

Compressor;

Gerador;

Rebocadores;

Eletrobomba;

Balde de Betonagem (mais manga);

Bailéu;

Maquina de soldar e equipamento oxicorte;

Pontao flutuante equipado com grua de 120 Ton;
Pontao flutuante para apoio de material e equipamento de cravagao;
Martelos vibradores e respetivas centrais hidraulicas;
Martelo de impacto;

Balde de limpeza;

Grua telescoépica de 50 Ton;

Autobetoneira;

Autobomba betéo.
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3.5 Analise aos Planos de Trabalho de Risco Especial e Matriz de Avaliacao de Riscos
Todas as obras apresentadas possuiam Planos de Trabalho com Risco Especial (PTRE) para
cravagao de estacas tubulares, que tinham por base os riscos analisados e avaliados na

matriz de riscos.

3.5.1 Analise Geral as Matrizes de Risco

As matrizes de riscos apresentam uma estrutura clara, uma hierarquia bem definida, o que
facilita a compreensao dos niveis de severidade e sua relacdo com as consequéncias
esperadas.

A separagao em multiplas categorias permite uma avaliagéo detalhada de diferentes tipos de
lesdes, desde incidentes até acidentes com risco de morte.

Verificou-se que nem sempre existe a revisdo das matrizes de risco com o avancar do
planeamento em obra, pelo que a introdugao de uma avaliagao de risco dindamica, que permita
a revisdo constante conforme o0 avango da obra, podera minimizar a ocorréncia de acidentes
relacionados com variaveis ambientais e condicionalismos dos trabalhos a realizar.

Deveria igualmente a matriz de riscos existente, ser ajustada para incluir uma categorizagéo
mais detalhada sobre os riscos ergondmicos e impactos a longo prazo, especialmente com
relacdo a exposicao repetitiva a vibragao e ruidos intensos.

O fator humano e ambiental ja existente na matriz pode igualmente ser mais detalhado e
serem consideradas as condigcdes ambientais e os fatores humanos (fadiga, distracdo) nos
riscos associados a cravacgao de estacas tubulares. As avaliagbes podem ser mais precisas
ao incluir novos aspetos que vao sendo encontrados no desenvolvimento dos trabalhos, e que
ndo se encontram refletidos na matriz por esta néo ter uma revisdo mais regular.

As condigdes climaticas também representam um fator critico. Ventos fortes, chuvas ou ondas
altas podem interferir nas operagbes, exigindo uma maior atengdo as condigbes
meteorologicas antes de iniciar o trabalho de cravagéo.

Todos estes aspetos garantiriam uma avaliagdo mais dindmica e precisa dos riscos, ajustada

as condicdes especificas de cada empreitada.

3.5.2 Analise Geral aos PTRE’s

Apos a analise aos diferentes PTRE’s para a remogao e cravagao de estacas das empreitadas
(embora a remocgao das estacas nao tenha sido objeto deste trabalho), apesar de serem
documentos robustos e bastante completos, foram identificadas algumas areas que podem
ser melhoradas para aumentar a seguranca e eficiéncia das operagdes. A seguir, apresenta-

se alguns pontos chave da analise e sugestdes de melhoria.
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1. Riscos de queda de cargas suspensas:

o

Riscos identificados: No momento do transporte e posicionamento das estacas,
existe o risco de queda de carga que pode resultar em ferimentos graves ou fatais.
Melhoria sugerida:

Verificagdo de cabos e acessorios de elevagéo antes do inicio dos trabalhos, sendo
rejeitados e colocados fora da zona de trabalhos e em local designado para material
rejeitado, todos os equipamentos que ndo apresentem boas condi¢des de
funcionamento.

Além do uso de manilhas de alta resisténcia e fixagdo com cabos metalicos
mencionados no plano, deve-se considerar o uso de sensores de carga para
monitorizar a tensao dos cabos e peso em tempo real. Isso permite uma detegao
precoce de sobrecargas ou falhas nos cabos. Também deve-se reforgar a formagéao
dos operadores quanto ao manuseamento correto dos sistemas de elevagéo e a

verificagao dos mesmos antes de cada utilizacao.

2. Exposic¢ao ao ruido:

o

Riscos identificados: A operagdo de martelos de vibragdo e de impacto para a
cravacao das estacas gera niveis elevados de ruido, com risco significativo de
perda auditiva.

Melhoria sugerida: Além dos protetores auriculares mencionados no documento,
recomenda-se a criagcdo de areas de siléncio em locais adjacentes a obra,
protegendo outros trabalhadores da exposicdo desnecessaria. Deve-se realizar
uma monitorizagdo continua dos niveis de ruido e ajustar os EPI's de acordo com

0 grau de exposigao.

3. Quedas na agua:

O

Riscos identificados: Como as operagdes ocorrem junto ao rio e/ou mar, a queda
na agua € um risco significativo.

Melhoria sugerida: Além do uso de coletes salva-vidas para os trabalhadores
préximos a margem, devem ser implementados simulacros regulares com

simulagdes de resgate.

4. Exposigao a vibragao:

o

Riscos identificados: A operacdo de martelos hidraulicos para a cravagao de
estacas pode causar danos ergonémicos a longo prazo, além de impactos a saude
dos operadores.

Melhoria sugerida: Reforcar a utilizagao de amortecedores de vibragao na ligagao
langa martelo. Cabines das gruas equipadas com amortecimento anti vibragao e
assentos ergonémicos. Sugere-se também a adogao de pausas regulares e rotagao

de trabalhadores para reduzir o tempo de exposi¢cao continuou as vibragoes.
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5. Trabalhos em altura e queda de materiais:

o Riscos identificados: Ha um risco constante de queda de materiais ou de
trabalhadores ao movimentar estacas de grande porte e trabalhos nas mesmas.

o Melhoria sugerida: Ampliar a utilizagdo de plataformas e/ou bailéu para acesso
dos trabalhadores aos pontos de ligagdo dos acessérios de elevacdo em altura
quando o mesmo se torna necessario. Além disso, todas as operagdes em altura
devem ser realizadas com o uso de EPI's adequados (com utilizagéo de arnés de

seguranga) e sob a supervisao de um encarregado.

Como ja se encontra referido em todas as empreitadas apresentadas, foi elaborado um PTRE
especifico para a cravacao de estacas tubulares. Este plano foi desenvolvido com base na
analise e avaliagao dos riscos identificados na matriz de riscos, garantindo que cada etapa da
atividade seja devidamente monitorizada e controlada. Para facilitar a verificacao de cada fase
do processo, foi criada uma ferramenta de acompanhamento do tipo check-list, designada
como Registo de Inspecao e Prevengao, encontra-se no apéndice |. Esta ferramenta permite
o cadastro sistematico das inspeg¢des realizadas, assegurando o cumprimento das medidas
preventivas, em cada etapa e os responsaveis pela verificagao das medidas necessarias para

minimizar os riscos inerentes ao processo de cravagao de estacas.

CAPITULO 4 — PROPOSTA DE GUIA DE FORMAGAO

Neste capitulo apresenta-se uma proposta para a elaboragao de um guia de formagao SST
destinado a trabalhos de cravag&o com estacas tubulares em obras de construg&o civil, o guia
pode ser verificado no Apéndice Il deste trabalho, na Figura n°25 encontra-se a capa. Dada a
natureza intrinseca destes trabalhos, a cravacao de estacas tubulares é amplamente utilizada
em diversas obras, especialmente em fundacgdes para edificios e infraestruturas bem como
em obras maritimas. Devido a complexidade técnica e aos riscos associados a utilizacao
destes equipamentos pesados, como gruas e martelos vibratérios, os trabalhos com estacas
tubulares requerem uma atengéo especial em termos de seguranga.

Esta formagdo € direcionada a todos os intervenientes na atividade de cravacéo,
nomeadamente diretor de obra, encarregados, chefes de equipa, condutores manobradores
e executantes.

Com o intuito de consolidar os conhecimentos apresentados neste trabalho e utiliza-los para
sensibilizar e instruir os trabalhadores, as equipas técnicas e os diretores das obras, optou-

se por desenvolver um guia que servira de base a formagao sobre esta tematica.
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Figura 25 - Capa do guia de formagao

Guia de Formacao De
Cravacao de Estacas

Tubulares

Este guia aborda os
fundamentos da cravagéo de
estacas tubulares, destacando
a sua importancia, os desafios
e as melhores préticas para
garantir a execugéo segura e
eficiente de projetos de

cravagao.
Outubro 2024

Fonte: Autor do projeto, 2024

A formacgao sera concebida de forma a ser acessivel, uma vez que, tém como objetivo fornecer
informagoes claras e diretas sobre os procedimentos de seguranga a serem adotados durante
a cravacgao de estacas tubulares.

Este guia servira para descrever com mais pormenor os conteudos da formagédo a ser
administrada, auxiliando técnicos de seguranga no futuro a implementar medidas e realizarem
as suas acgodes de formacao especifica de cravagao de estacas tubulares nas obras onde forem
alocados.

Com base neste guia de conteudos sera elaborada uma apresentacdo em formato
PowerPoint. Esta apresentagcdo tera como publico-alvo todos os trabalhadores das
empreitadas de construcao civil onde se verifique a existéncia de trabalhos de cravacao de
estacas tubulares, incluindo operadores de equipamentos, mergulhadores, engenheiros,
encarregados, chefes de equipa e demais trabalhadores.

A formacéo sera realizada em sala no estaleiro central, a todos os trabalhadores que possam
vir a ser deslocados para obras com a atividade de cravacao de estacas. Serao igualmente
realizadas acdes de formacao em todas as empreitadas onde se verifique a atividade de

cravagao de estacas.
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A apresentacao base para a realizacdo da formacéao, formato PowerPoint, sera facultada a
todos os técnicos de seguranca da empresa para que possa ser utilizada amplamente nas
empreitadas em curso e em futuras, no Apéndice Ill encontra-se a estrutura da formacéao, na
Figura n°26 pode-se ver a capa.

Estas formagdes tém como objetivo ndao apenas promover a seguranga nas atividades de
cravacao e remocao de estacas tubulares, mas também padronizar as boas praticas de SST,
garantindo que todos os trabalhadores tenham a disposigado uma ferramenta pratica para o
seu dia a dia nas obras.

A Seth possui nos seus quadros uma grande diversidade multicultural, com trabalhadores de
diferentes origens e linguas. Atualmente, os trabalhadores das equipas que trabalham na
cravagao de estacas tubulares, falam todos portugués. No entanto, o mercado de trabalho
tem cada vez mais trabalhadores que nao falam portugués, pelo que a formagéao pode ser
ministrada noutra lingua. A formacdo € acompanhada por varios videos de trabalhos
realizados anteriormente, permitindo a visualizagdo dos temas abordados. A apresentagéo
inclui diversos slides com imagens, proporcionando aos formandos uma melhor compreensao

dos trabalhos e dos assuntos discutidos.

Figura 26 - Capa da apresentacao dos slides

Seguranca na
Cravacao de
Estacas
Tubulares

Explora as melhores préticas de seguranca durante a cravagéo de

estacas tubulares, essencial para projetos de construcdo robusta
e duradoura.

Fonte: Autor do projeto, 2024

A formagao dos trabalhadores, baseada no documento Guia de Formagao sobre Cravagao
Estacas Tubulares, como ja foi referido, foca os aspetos fundamentais para garantir a
segurancga e a eficiéncia nas operagdes de cravagao e remocgao de estacas tubulares. O

conteudo da formagao encontra-se estruturado nos seguintes topicos essenciais:
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Capitulo 1 - Importancia da Seguranca e Saude no Trabalho

Capitulo 2 - Contextualizagcédo das Estacas Tubulares na Construgao Civil
Capitulo 3 - Legislacado Especifica para Construgao Civil e Estacas Tubulares
Capitulo 4 - Analise de Riscos no Local de Trabalho

Capitulo 5 - Riscos Associados a Atividade de Cravacgao de Estacas Tubulares
Capitulo 6 - Avaliagao e Mitigagao de Riscos

Capitulo 7 - Formacéao de Trabalhadores

Capitulo 8 - Equipamentos de Protegao Individual (EPI's)

Capitulo 9 - Movimentagao e Cravacao de Estacas Tubulares

Capitulo 10 - Monitorizagdo das Condi¢cdes de Saude dos Trabalhadores
Capitulo 11 - Promogao de uma Cultura de Seguranga no Local de Trabalho
Capitulo 12 - Envolvimento dos Trabalhadores nas Praticas de Seguranca
Capitulo 13 - Comunicacgao de Acidentes / Incidentes

Capitulo 14 - Analise de Acidentes Relacionados a Estacas Tubulares

Capitulo 15 - Boas Praticas em SST na Construgao Civil e Cravacao de Estacas Tubulares

Em suma, a formagcdo que se pretende administrar deve fornecer um conhecimento
abrangente sobre a operacéo segura de estacas tubulares, a correta utilizacdo de EPI's e a
conformidade com as normas legais, além de cultivar uma cultura de seguranga continua
entre os trabalhadores. O objetivo é prevenir acidentes e melhorar a eficiéncia operacional
através da habilitacio técnica e da conscientizagédo sobre os riscos presentes no ambiente de

trabalho.
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CAPITULO 5 — ANALISE CRITICA DE RESULTADOS

Este capitulo visa realizar uma analise critica dos resultados obtidos através da observagao participante e analise documental. Serao revisitados

os objetivos tanto o geral como os objetivos especificos definidos para o estudo, associando-os aos resultados observados no terreno e a analise

documental disponivel. A seguir, sera realizada uma reflexdo sobre a adequagéo dos processos de cravagao de estacas a seguranga do trabalho

e as necessidades de atualizagao de praticas e informagdes, com énfase na avaliagao do Plano de Trabalhos com Risco Especial (PTRE).

Tabela 6 - Objetivos / Resultados associados / Analise critica de resultados

Objetivos
1 - Analisar as condigbes de
seguranga e saude no trabalho
na realizacdo de trabalhos de
cravagado de estacas tubulares,
em empreitadas de construgao

civil.

Resultados

A partir da observagao participante e da analise
documental, foi possivel identificar diversos
fatores criticos que afetam as condicbes de
segurangca e saude no trabalho durante a
cravacdo de estacas tubulares. Entre os
principais aspetos observados estao:

e Ambiente de Trabalho Desafiador

¢ Equipamentos e Procedimentos de Trabalho

¢ Movimentacgao de Cargas e Logistica

e Formacdo e Competéncias

Anadlise Critica de Resultados

As empreitadas de construgdo civil em que a cravagao de estacas
tubulares é realizada, muitas vezes, na empresa objeto de estudo
ocorrem em ambientes desafiadores, como em &areas maritimas,
portos ou terrenos instaveis. Estes cenarios aumentam o risco de
acidentes, seja pela instabilidade do solo, pela proximidade da agua
ou pela necessidade de movimentagdo e manuseamento de
equipamentos / materiais pesados.

Conclui-se que as condigbes de seguranca e saude no trabalho,
durante a cravagao de estacas tubulares, necessitam de melhorias. A
empresa alvo de estudo tem boas praticas e regras de seguranca
implementadas, mas enfrenta desafios importantes, como a
necessidade de modernizar os seus equipamentos de trabalho,
nomeadamente gruas e plataformas, reavaliar os seus Planos de
Trabalho de Riscos Especial relativamente as medidas de seguranga,
aumentar as qualificagdes técnicas dos trabalhadores e implementar

tecnologias modernas e/ou inovadoras para minimizagéo de riscos.
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Embora a cravacgéao de estacas tubulares envolva riscos intrinsecos, a
implementagcdo de novas tecnologias, como sensores de
monitorizagdo de vibragbes ou sistemas de alerta em tempo real,
poderia melhorar significativamente a seguranca. A analise demostra
que a empresa ainda depende de métodos tradicionais, que, embora
eficazes, carecem de inovacdo tecnolégica de forma aumentar as

condi¢des de seguranca.

2 - Elaborar um levantamento de
tipos de cravagao de estacas, na

atividade de construgao civil;

Subcapitulo 3.4 - Principais Tipos de Trabalhos
de Cravagéao de Estacas Efetuados na Empresa
No contexto da empresa estudada, observou-se
a predominancia de dois métodos principais de
cravacao de estacas: impacto e vibragado, ambos
com diferentes riscos associados. A utilizagao de
estacas tubulares para grandes fundagdes foi
mais frequente, especialmente em obras de

infraestrutura maritima, como portos e cais.

Com base na experiéncia do autor em diversos projetos de construgcéo
de que incluem a cravagdo de estacas tubulares, foi realizado um
levantamento dos tipos mais comuns de trabalhos na empresa,
nomeadamente cravagao de estacas prancha e tubulares. Tendo o
estudo recaido nas estacas tubulares.

Embora a empresa tenha uma pratica consolidada na cravagao por
vibragdo, os desafios observados, principalmente em ambientes
aquaticos, indicam a necessidade de uma analise mais detalhada
sobre os impactos ambientais e de segurancga.

Em primeiro lugar, a queda de objetos é um risco recorrente e
previsivel em qualquer atividade que envolva a movimentacdo de
materiais pesados. A solugdo adotada, que inclui a delimitagdao de
areas de seguranca, € eficaz, mas deve ser complementada por uma
formacdo especifica para os trabalhadores. A movimentagdo de
estacas tubulares é uma operagao altamente técnica que exige uma
compreensdo profunda dos procedimentos corretos para evitar
acidentes. A formagéo deve incluir o uso adequado das guias e dos

equipamentos de movimentagdo, garantindo que os trabalhadores
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sabem como manipular as estacas e os equipamentos com seguranga
e eficiéncia.

A questao dos riscos musculoesqueléticos e ergonémicos também foi
abordada com medidas razoaveis, como a utilizagdo de cintas
ergondmicas e equipamentos auxiliares. No entanto, estas medidas,
por si s6, ndo eliminam a necessidade de uma formacgao regular sobre
as melhores praticas na movimentagdo de cargas e a utilizacdo
correta dos dispositivos de apoio. E fundamental que os trabalhadores
sejam relembrados regularmente das questbes ergondémicas,
especialmente porque os riscos de lesbes musculoesqueléticas estao
sempre presentes em operagdes repetitivas e pesadas.

Quanto ao trabalho em altura e risco de queda na agua, as barreiras
de protecéo coletiva e o uso de EPI's sdo fundamentais, mas também
dependem diretamente da formacado apropriada. Mesmo com o
equipamento adequado, trabalhadores que nao entendem
plenamente a gravidade do risco ou néo possuem uma pratica regular
de utilizacdo de EPC e EPI, podem falhar na implementagéo correta
das medidas preventivas. Desta forma torna-se essencial a formagao
sobre seguranga para garantir que todos saibam como reagir
adequadamente em emergéncias.

Outra questao é a relacionada com a cravagao junto de edificagbes, a
empresa ja tem um sistema implementado, ao efetuar o ponto de
referéncia (analisar todas as edificagées adjacentes) antes do inicio
da cravagdo para rastreamento das anomalias e defeitos nas

mesmas.
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3 - Analise dos acidentes de

trabalho

Subcapitulo 1.4 - Sinistralidade em Portugal

Subcapitulo 3.2 - Analise estatistica da Empresa

A analise dos acidentes de trabalho por tipologia em Portugal e analise
documental, revelou que o setor da construgao civil permanece como
um dos setores com maior indice de sinistralidade. Especificamente,
em atividades de cravagdo de estacas, os acidentes mais frequentes
relacionam-se a queda de materiais pesados, colisdes com
equipamentos, projecao de particulas ou entalamentos. Este cenario
foi corroborado pela analise dos dados da empresa alvo, onde se
verificaram ocorréncias semelhantes.

Conforme (Ikpe et al., 2011) os custos associados aos acidentes sao
elevados e podem ser divididos em diretos e indiretos sendo os diretos
os resultantes dos seguros entre estes pagamentos por danos a
edificios, equipamentos ou veiculos, danos ao produto, despesas com
cuidados médicos, custo da investigacdo, custos legais, morte,
incapacidade permanente, doengas dos trabalhadores e perdas de
produgcao imediata a ocorréncia do acidente. Os indiretos que
normalmente ndo estdo cobertos pelos seguros e sao superiores aos
diretos, incluem-se despesas menos tangiveis como limpeza, aluguer
de equipamentos temporarios, eliminagdo de residuos, mao-de-obra
temporaria, consultoria de especialistas, tempo perdido, pagamento
de salarios durante a doenga, trabalho em horas extraordinarias e
perda de reputacdo empresarial, contribuindo para uma perda de
producéo significativa.

Nos ultimos cinco anos, a empresa registou oito acidentes de trabalho
na cravagao de estacas tubulares, resultando em 160 dias uteis de
auséncia. A analise revela areas criticas que necessitam de melhorias

para garantir um ambiente de trabalho mais seguro. Trés acidentes
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ocorreram devido a projecao de particulas durante trabalhos de corte
ou retificagido, destacando a necessidade de reforgar o uso de 6culos
de protegdo e barreiras fisicas. Dois acidentes foram causados por
esforgo excessivo ou posturas inadequadas na movimentagao manual
de cargas, evidenciando problemas ergonémicos. E essencial
promover formagao continua e garantir meios mecénicos para reduzir
o esforgo fisico. Um acidente por queda ao mesmo nivel sublinha a
importdncia de manter areas de trabalho Ilimpas e pisos
antiderrapantes. Outro acidente, devido a queda de materiais, destaca
a necessidade de procedimentos rigorosos no armazenamento e
movimentacao de materiais, além do uso de EPC e EPI. Um acidente
por entalamento revela a importancia de procedimentos de seguranca
rigorosos e formagdo adequada. A empresa deve adotar uma
abordagem multifacetada para a seguranga, incluindo formacéao
continua, medidas de protecdo coletiva e individual, e melhorias

ergonomicas, para reduzir acidentes e dias de trabalho perdidos.

4 - Analisar e estudar em maior
profundidade a cravagao de

estacas tubulares;

Subcapitulo 3.4 - Principais Tipos de Trabalhos
de Cravacgéao de Estacas Efetuados na Empresa.

A cravacdo de estacas tubulares é
particularmente complexa devido ao peso e
tamanho dos equipamentos e materiais, bem
como aos riscos ambientais, especialmente
quando realizada sobre agua.

As

trabalhadores envolvidos

entrevistas informais realizadas com

na atividade de

Foi identificado que a falta de formagao especifica e continua para
condutores manobradores, encarregados e chefes de equipa
representa um fator de risco significativo. Esta lacuna pode ser
mitigada com uma formacgédo mais regular e direcionada, que dé
enfoque aos procedimentos operacionais e as melhores praticas de
segurancga para este tipo de atividade de risco elevado.

Além disso, as entrevistas revelaram que os procedimentos de
trabalho nem sempre sao atualizados adequadamente para atender

as condigcbes especificas de cada empreitada, o que aumenta a
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cravagdo de estacas tubulares destacaram
varios fatores criticos relacionados com a

seguranga e a execugao do trabalho

probabilidade de ocorrerem erros operacionais ou de nédo serem
adotadas as precaugdes adequadas em situagdes de risco elevado.
Foi também identificada pelos trabalhadores uma lacuna significativa
na formagdo dos mesmos no que se refere aos procedimentos de
segurancga especificos para a cravagao de estacas tubulares. Apesar
de a empresa cumprir os regulamentos normativos exigidos, os
trabalhadores apontaram que a formacgao pratica e continua sobre
novas técnicas de cravagédo e sobre o manuseamento seguro dos
equipamentos e materiais pesados nao tem sido uma prioridade. Isso
reflete a necessidade de reforgcar a qualificagdo e sensibilizagdo
regular e atualizada para melhorar a segurancga e eficiéncia no local
de trabalho.

A analise critica do autor mostra que, embora a empresa siga hormas
como o Eurocddigo 3, verifica-se uma necessidade de melhorar o
planeamento do local de trabalho e a disposi¢cao de equipamentos, de
forma a minimizar o risco de acidentes relacionados com o movimento
de materiais pesados. No entanto, a falta de formagéao especifica e
continua para condutores manobradores, encarregados, chefes de
equipa e executantes ¢é identificada como o maior fator de risco que
pode ser mitigado.

Desta forma foi elaborado um guia de formag¢ao e uma apresentagéo

em PowerPoint.

5 - Analisar a avaliagéo de risco
existente para a cravacédo de

estacas tubulares.

Subcapitulo 3.4 — Empreitadas alvo de estudo

A analise demonstrou ainda que os procedimentos de trabalho nem
sempre sdo atualizados de forma adequada para lidar com as

condicbes especificas de cada empreitada, o que pode resultar em
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erros operacionais ou falta de precaugdes adequadas em situagdes
de risco elevado.

Durante a analise do PTRE da empresa, verificou-se que o documento
existente contém diretrizes gerais para a atividade, mas carece de
uma atualizagdo que contemple situagdes especificas como a
cravagao em locais com presenga de agua ou instabilidade do solo.
Os métodos de avaliagao de risco atualmente utilizados na empresa
necessitam de maior especificidade para cada tipo de cravagao de
estacas. A introdugdo de uma avaliagdo de risco dinamica, que
permita a revisdo constante conforme o avango da obra, podera
mitigar acidentes relacionados com variaveis ambientais.

Desta forma, a matriz de riscos presente no anexo |, poderia ser
ajustada para incluir uma categorizacdo mais detalhada sobre os
riscos ergondmicos e impactos a longo prazo, especialmente com
relacdo a exposicao repetitiva a vibragao e ruidos intensos. Isso pode
contribuir para a criacdo de planos de mitigagdo mais focados em
evitar doengas ocupacionais a longo prazo.

As condic¢des climaticas também representam um fator critico. Ventos
fortes, chuvas ou ondulagdo elevada podem interferir nas operacgoes,
exigindo uma maior atencdo as condicdes meteoroldgicas antes de
iniciar o trabalho de cravacgao.

Estas sugestdes visam elevar o nivel de seguranca nas atividades
planeadas, minimizando os riscos aos trabalhadores e garantindo

maior eficiéncia no cumprimento das normas de seguranca.

63




6- Sugerir melhorias no processo
e metodologia de cravagao de

estacas de tubulares

Subcapitulo 3.4 — Empreitado objeto de estudo

Capitulo 4- Proposta de Guia de Formagéao

Em todas as empreitadas apresentadas, foi elaborado um Plano de
Trabalho com Risco Especial (PTRE) especifico para a cravagéo de
estacas tubulares. Este plano, baseado na analise e avaliagao dos
riscos identificados na matriz de riscos, garante que cada etapa da
atividade seja monitorizada e controlada. Para facilitar a verificagéo de
cada fase do processo, foi criada uma ferramenta de
acompanhamento do tipo check list, chamada Registo de Inspecao e
Prevencao e colocada no apéndice |, foi colocado o modelo e um
registo preenchido de uma obra para melhor se entender o
documento. Esta ferramenta documenta sistematicamente as
inspecbes realizadas, assegurando o cumprimento das medidas
preventivas em cada etapa e identificando os responsaveis pela
verificagdo das medidas necessarias para minimizar os riscos
inerentes ao processo de cravagao de estacas.

A andlise demonstrou uma lacuna significativa na formagcdo dos
trabalhadores, especialmente no que diz respeito aos procedimentos
de seguranga especificos para a cravacdo de estacas tubulares.
Embora a empresa siga os regulamentos normativos exigidos, a
formacao pratica e continua sobre novas técnicas de cravacao e sobre
0 manuseamento seguro dos equipamentos pesados ndo tem sido
uma prioridade regular.

A falta de programas de reciclagem periddicos de formagao aos
trabalhadores envolvidos no processo de cravagado representa um
risco, especialmente em obras que envolvem condi¢gdes dinamicas e

que podem sofrer mudancgas rapidas durante a execugéo.
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Integragdo de novas tecnologias, como sensores de impacto e
vibragdo, para monitorizar em tempo real o desgaste do equipamento
e prevenir falhas, bem como a extensao da utilizagdo do amortecedor
de impacto ja existente na empresa. Neste momento apenas existe
um na empresa e é de grandes dimensdes ndo sendo aplicavel em
empreitadas onde a forga do impacto é inferior, mas que é importante
a sua amortizagdo de igual forma.

Revisdo das metodologias de movimentagdo de materiais pesados,
promovendo o uso de novas técnicas de elevagdo e movimentagao
que reduzam o risco de acidentes. Utilizando gruas com maior
capacidade e langa de comprimento superior para garantir a

estabilidade na movimentagao.

7 - Elaborar um guia de formagéao
na empresa alvo de estudo para
as atividades de risco mais

elevado na cravagao de estacas

Guia de formagao em SST para Trabalhos de
cravagao de estacas tubulares - Apéndice Il
Slides de apresentagio de formagdo em SST
para Trabalhos de cravacéao de estacas

tubulares - Apéndice Il

Foi desenvolvido um guia de formagdo com as regras de seguranca
para trabalhos de cravagao de estacas tubulares nas empreitadas de
construgao, foi igualmente realizada uma apresentagdo em formato
PowerPoint. Formacdo para ser administrada aos trabalhadores,
baseada no documento guia de Formagéo sobre Cravagéo Estacas
Tubulares, como ja foi referido foca os aspetos fundamentais para
garantir a seguranca e a eficiéncia nas operagbes de cravacdo e
remogao de estacas tubulares. O conteudo da formagao encontra-se
estruturado em tdpicos essenciais, dos quais destacam-se: Riscos
associados a atividade de cravagao de estacas tubulares, avaliagcéo e
mitigacdo de riscos, analise de riscos no ambiente de trabalho da

construgéo civil, procedimentos seguros de movimentagao e cravagao
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de estacas tubulares, envolvimento dos trabalhadores nas praticas de
seguranga boas praticas em seguranga e saude no trabalho.

O guia e apresentacdo estdo em lingua portuguesa, mas dada a
elevada diversidade de nacionalidades de trabalhadores que
atualmente se encontra no mercado de trabalho em Portugal, leva a
que existam diferentes linguas nas equipas, pelo que o guia pode e
sera traduzido para a lingua que o trabalhador entende,
salvaguardando desta forma que todos recebem a informagao
importante e adequada para os trabalhos de cravagédo de estacas

tubulares.

Conclui-se que a atualizagao constante dos processos de avaliagao de risco, em conjunto com um investimento em formagao continua e

a adocao de novas tecnologias, sdo essenciais para reduzir a sinistralidade e melhorar a seguranga global da cravacao de estacas tubulares

em empreitadas de construgéao civil.
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CONCLUSOES

O trabalho agora apresentado, teve como base de partida um projeto prévio do autor
denominado "O risco associado aos trabalhos de cravacio de estacas prancha", o qual foi
desenvolvido no ambito do Projeto Individual em Contexto Real de Trabalho do 1° ano do
Mestrado em Seguranga e Higiene no Trabalho.

No primeiro trabalho a observacao de trés empreitadas distintas, conduziu a necessidade de
reformular a documentagao aplicavel a esta tipologia de trabalhos. Procedeu-se a atualizagéao
da Instrucdo de Trabalho e a revisdo da metodologia de cravacdo de estacas prancha.
Paralelamente, a Avaliagdo de Riscos foi reestruturada e atualizada, contemplando novos
riscos e medidas preventivas, corrigindo varias identificagcbes inadequadas de riscos e
calculadas as respetivas valoragdes.

O presente trabalho foi desenvolvido como trabalho final do Mestrado em Seguranca e
Higiene no Trabalho, ministrado pelo Instituto Politécnico de Setubal através de uma parceria
entre a Escola Superior de Tecnologia de Setubal e a Escola Superior de Ciéncias
Empresariais.

A sua elaboragcdo baseou-se nos conhecimentos adquiridos ao longo do curso,
complementados pela experiéncia pratica do autor em contexto de trabalho. O objetivo
principal foi analisar as condi¢gdes de seguranca no trabalho durante a realizagédo de tarefas
de cravacgao de estacas tubulares.

A andlise efetuada neste trabalho revelou que, em muitos casos, os trabalhos de cravacao de
estacas tubulares ndo sao realizados com as condi¢cbes de seguranga necessarias e sendo
assim, passiveis de serem corrigidas / melhoradas, expondo os trabalhadores a riscos
elevados, o que pode resultar em acidentes graves ou até mortais.

Os trabalhos de cravagdo de estacas, especialmente em meio maritimo e dado os
equipamentos e materiais pesados, apresentam uma série de desafios e riscos significativos.
A sinistralidade nesses contextos pode ser elevada devido a complexidade das operacgoes, a
exposicdo a condicdes ambientais adversas e a necessidade de manusear equipamentos
pesados. Sendo assim, é fundamental adotar medidas rigorosas de segurancga, implementar
procedimentos operacionais padronizados e ministrar formagcdo adequada para os
trabalhadores envolvidos, a fim de mitigar esses riscos e garantir a realizagao segura dessas
atividades.

A concretizagcdo dos objetivos definidos no trabalho foi atingida de forma estruturada e
eficiente. O objetivo, que consistia em elaborar um levantamento dos tipos de cravacao de
estacas na construgao civil, foi realizado por meio de uma analise detalhada dos métodos

mais comuns, como a cravagao por impacto e vibragdo. Este levantamento permitiu comparar
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as metodologias utilizadas na empresa em estudo com as melhores praticas do mercado,
oferecendo uma visdo ampla das opg¢des disponiveis.

Outro objetivo, analisar os acidentes de trabalho por tipologia em Portugal, foi cumprido com
a realizacdo de uma analise estatistica, utilizando dados fornecidos pela ACT. A comparagao
entre os dados nacionais e os da empresa permitiu identificar os principais riscos e causas de
acidentes, como queda de objetos e exposicéo a ruido, fatores que afetam diretamente a
seguranga dos trabalhadores.

No que se refere ao objetivo de analisar e estudar em maior profundidade a cravagao de
estacas tubulares, o trabalho focou os desafios especificos deste tipo de operagao. As estacas
tubulares, devido as suas dimensdes e peso, exigem cuidados especiais, principalmente em
areas como cais e plataformas maritimas. A analise incluiu observagdes detalhadas de trés
empreitadas, com a realizagdo de entrevistas informais durante a observagdo das
tarefas/trabalhos permitindo compreender as particularidades do processo e 0s riscos
associados.

Em seguida, foi cumprido o objetivo de analisar a avaliagao de risco existente para a cravagao
de estacas tubulares. Esta analise revelou algumas lacunas nos procedimentos de seguranca,
especialmente em relagcdo a movimentacao das estacas e a exposi¢ao ao ruido. Com base
nisso, foram propostas melhorias no processo e metodologia de cravacado de estacas
tubulares, como o uso de técnicas mais seguras para a movimentacao das estacas.

Por fim, foi elaborado um guia de formagao para capacitar os trabalhadores nas atividades de
risco elevado, como a cravagido de estacas tubulares. Este guia, acompanhado de uma
apresentagdo em PowerPoint, foi desenvolvido para garantir que todos os trabalhadores
tenham acesso a informagdes claras e praticas sobre seguranga no trabalho, uso de EPI’'s e
procedimentos operacionais adequados.

A formacgao especifica é crucial, dado que as operagbes de cravagdo de estacas sao
complexas e apresentam diversos riscos, como queda de objetos, exposi¢do ao ruido e
acidentes relacionados com o uso de grandes maquinas. O guia elaborado, junto com a
apresentacgao, oferece uma ferramenta essencial para disseminar conhecimento técnico e
pratico sobre a utilizagcdo segura dos equipamentos, adogcdo de posturas corretas e uso
adequado dos EPI’s.

A apresentacao em PowerPoint no apéndice lll, serve como suporte visual e didatico para
facilitar a transmissao desse conhecimento, tornando a formagao mais acessivel e eficiente.
Este material contribui significativamente para garantir que todos os trabalhadores estejam
devidamente informados e preparados para lidar com os desafios da cravagao de estacas,
alinhando as boas praticas de seguranga com as normas aplicaveis.

Uma limitagdo do estudo prende-se com o facto de terem sido analisadas apenas trés

empreitadas. Apesar de serem representativas, o nimero reduzido de empreitadas limita a
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generalizacao dos resultados. Outras variaveis e condi¢des de trabalho podem influenciar os
resultados em diferentes cenarios, o que indica a necessidade de estudos mais abrangentes
para cobrir uma maior variedade de projetos.

Como sugestdo para trabalhos futuros, propde-se a andlise de um maior numero de
empreitadas e em diferentes contextos, incluindo obras em ambientes maritimos e terrestres.
Além disso, a aplicagdo de novas tecnologias, como sensores de monitorizagdo em tempo
real para riscos como vibragdes e exposi¢cao ao ruido, pode ser um avanco importante para

melhorar ainda mais a seguranga no trabalho de cravagao de estacas tubulares.
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APENDICES



APENDICE | - REGISTO DE INSPEGAO E PREVENGAO



Seth

Sociedade de Empreitadas e Trabalhos Hidraulicos, SA

OBRA:

GAO E PREVENGA

DONO DE OBRA:

COORDENADOR DE SEGURANGCA:

|FISCALIZA(;AO:

Actividade / Operagao de Construgéo CcoD: REV:
/ RIP:001
Classifi Apods de Control s C (conforme) / NC (nao conforme) / NA (Nao aplicavel)
o
3 'S 3 Se Ter Qua Qui Sex Sab Dom
Descrigéo do trabalho / . . 2 = = - g & 9
N° Tarefas Perigo Risco E § g de Controlo Op g_ % s
E’ £ = ks g EE | CSO/FZ| EE |[CSO/FZ| EE |[CSO/FZ| EE |[CSO/FZ| EE |CSO/FZ| EE |CSO/FZ| EE |CSO/FZ

AIO =Antes do inicio da Operagdo / DO = Aquando da Operagdo / EN=Encarregado / TS=Tecnico de Seguranga / EE=Ent

tidade Executante / CSO=Coordenador de Seguranga

em Obra / FZ=Fiscalizagdo

Semana

de: / / a
P

EE

Frente de Trabalho

CSO/FzZ
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REGI DE INSPECAO E PREVENCAO

Seth OBRA: “EMPREITADA DE CONCEGAO/CONSTRUGAO PARA REABILITAGAO DA MURALHA, REMOGAO FORNECIMENTO E CRAVAGAO DE ESTACAS NA ESTAGAO FLUVIAL DA TRAFARIA”
Sociedade de Empreitadss o Trabalhos Hidrauiicos, sa [DONO DE OBRA: TTSL
COORDENADOR DE SEGURANGA: |FISCALIZACAO:
Actividade / Operagao de Construgéo CcoD: REV:
Cravacgao / Retirada de Estacas Tubulares RIP:001
Classificagao Apés Medidas de Controlo s C (conforme) / NC (nao conforme) / NA (Nao aplicavel)
o
@S & -
o Descrigéo do trabalho / . . 2 e 2 " S g 2 Seg Ter Qua Qi Sex Sab Dom
N Perigo Risco 2 E z de Controlo Op o 9 o
Tarefas & g g o E e
g» £ z = ; 5 EE CSO/FZ EE CSO/FZ EE CSO/FZ EE CSO/FZ EE CSO/FZ EE CSO/FZ EE CSO/FZ
Transporte de tubos As cargas devem ser bem acondicionadas no
P Queda de carga X transporte, deve ser garantido o correto amarragdo| DO/AIO EN
para local a cravar
da mesma
1 Transporte e As cargas devem ser bem acondicionadas no
L Queda de transporte, deve ser garantido o correto amarragdo
Posicionamento de "
carga/choque com X da mesma, todas as cargas devem ser guiadas com [ DO/AIO EN
tubos no local a cravar ) . :
objeto corda guia, a carga nunca deve passar por cima de
tr es
Em todas as zonas de trabalho junto 4 Agua é
obrigatorio a utilizagdo de colete salva vidas, todas
Trabalhos junto 3 dgua | Queda 3 Agua X estas zonas estdo também munidas de boias saha | 55 | /7S
vidas com retinida, devera existir uma embarcagido
de apoio que se encontra sempre e estado
"pronto" para o caso de salvamento
Trabalh?s corr.| martelo Exposicio a0 ruido X Uso.?brigatério de Equipamento de protegdo Do EN/TS
hidraulico auditiva
Devera garantir-se que todos os equipamentos de
Trabalh tel da d
rava ?S corr.| martelo Q‘.Je ade X elevagdo encontram-se em bom estado de DO EN/TS
hidraulico equipamento N
conservacdo
Trabalhos com martelo | Rebentamento de X Antes do inicio da atividade devera garantir-se o A0 EN
hidraulico mangueiras bom estado de todo o equipamento e ligagdes
2 Cravago / descravagéo de Devera promover-se a rotatividade de posto de
estacas s - A
Trabalhos com martelo Exposigdo a X trabalho, ndo permanecendo nas zonas de vibragdo A0 EN
hidraulico vibragdo 0 mesmo trabalhador durante a jornada de
trabalho
Trabalho? com martelo Exposicio a0 ruido X Uso.?brigatério de Equipamento de protegdo A0 EN/TS
de impacto auditiva
Trabalhos com martelo Queda de Deverigarantlr—se que todos os equipamentos de
. . X elevagio encontram-se em bom estado de AO EN
de impacto equipamento .
conservacdo
Trabalhos com martelo | Rebentamento de X Antes do inicio da atividade devera garantir-se o A0 EN
de impacto mangueiras bom estado de todo o equipamento e ligagdes
Devera promover-se a rotatividade de posto de
Trabalhos com martelo Exposigdo a X trabalho, ndo permanecendo nas zonas de vibragdo A0 EN
de impacto vibragdo 0 mesmo trabalhador durante a jornada de
trabalho
Na utilizacao do baileu deve ser avaliada a
condigdo do risco. Caso o trabalho seja feito sobre
zona seca (terra, plataforma maritima) os
Qeda em trabalhadores devem fazer o uso do arnés de
Trabalhos em altura altura/Queda a X B y AO EN/TS
Agua seguranca. Caso os trabalhos sejam feitos sobre
4gua com queda em altura reduzida os
trabalhadores devem fazer o uso de colete salva
vida
Em todas as zonas de trabalho junto 4 Agua é
5 " obrigatdrio a utilizagéo de colete salva vidas, todas
Instalagédo de Guias de gatort UJ 286 . N . vav .
3 < . s 4 s estas zonas estdo também munidas de boias salva
cravagao Trabalhos junto a dgua | Queda a Agua X ) o P N AO EN/TS
vidas com retinida, devera existir uma embarcagdo
de apoio que se encontra sempre e estado
"pronto" para o caso de salvamento
Devera garantir-se que todos os equipamentos de
Queda de elevagdo encontram-se em bom estado de
Instalago de guia equipamento/ X conservagao, .todas as cargas devem ser guiadas A0 EN
choque com com corda guia, a carga nunca deve passar por
objetos cima de trabalhadores, a amarragdo da carga deve
ser feita por pessoa experiente
Utilizagdo de presenca de Caso se verifique soldadura em zonas pouco
Equipamento de fumgos X ventiladas o soldador deve fazer uso de mascarade| AIO EN
soldadura protecéo respiratdria
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REGI DE INSPECAO E PREVENCAO

Seth OBRA: “EMPREITADA DE CONCEGAO/CONSTRUGAO PARA REABILITAGAO DA MURALHA, REMOGAO FORNECIMENTO E CRAVAGAO DE ESTACAS NA ESTAGAO FLUVIAL DA TRAFARIA”
Sociedade de Empreitadas ¢ Trabalhos Hidraulicos, 5o [DONO DE OBRA: TTSL
COORDENADOR DE SEGURANCA: |FISCALIZA(;[\O:
Actividade / Operagao de Construgéo CoD: REV:
Cravacgao / Retirada de Estacas Tubulares RIP:001
Cl i do Apos i de Control s C (conforme) / NC (nao conforme) / NA (Nao aplicavel)
o
o R 3 R
o Descrigéo do trabalho / . . 2 e = " S T § 2 Seg Tor Qua Qui Sex Sab Dom
N Perigo Risco = E £ de Controlo Op o 8 H
Tarefas 8 g 4 <3 3 a
g» £ ~_§ = g 5 EE CSO/FZ EE CSO/FZ EE CSO/FZ EE CSO/FZ EE CSO/FZ EE CSO/FZ EE CSO/FZ
Os soldadores devem fazer uso dos equipamentos
de protegdo especificicos para a sua atividade:
Utilizagdo de Projecio de Mascara de soldador, roupa ignifuga, luvas anti-
Equipamento de g g X fogo, botas de prote¢do com biqueira de ago e anti-| AO EN/TS
particulas . . .
soldadura fogo. Quando eiste a necessidade de retirar a
méscara de soldadura, o trabalhador deve verificar
que ndo existem trabalhos por perto
Os soldadores devem fazer uso dos equipamentos
Utilizagdo de de protegéo especificicos para a sua atividade:
. Contactos B P "
Equipamento de térmicos X Mascara de soldador, roupa ignifuga, luvas anti- AO EN
soldadura fogo, botas de protegdo com biqueira de ago e anti-|
fogo
Os soldadores devem fazer uso dos equipamentos
viiagsode | o eierade sotadn roups o, vt o
Equipamento de ! X  roupa lgniuga, | a0 | EnyTs
soldadura eletricos fogo, botas de prote¢do com biqueira de ago e anti-|
fogo, os equipamentos devem encontra-se em bom
estado de conservagdo
4 Sdoldaduras in Situ Os soldadores devem fazer uso dos equipamentos
" de protegdo especificicos para a sua atividade:
Utilizagéo de Méscara de soldador, roupa ignifuga, luvas anti-
Equipamento de Radiagao X - P g. g ' . AO EN/TS
soldadura fogo, botas de prote¢do com biqueira de ago e anti-|
fogo, os equipamentos devem encontra-se em bom
estado de conservagdo
Na utilizagao do baileu deve ser avaliada a
condigdo do risco. Caso o trabalho seja feito sobre
zona seca (terra, plataforma maritima) os
trabalhadores devem fazer o uso do arnés de
Qeda em seguranga. Caso os trabalhos sejam feitos sobre
Utilizagao de bailéu altura/Queda a X . . AO EN/TS
Agua 4gua com queda em altura reduzida os
trabalhadores devem fazer o uso de colete salva
vidas. Nos trabalhos de corte/soldadura as cintas
do bailéu devem ser protegidas com manta
ignifiiga
Em todas as zonas de trabalho junto 4 Agua é
obrigatorio a utilizagdo de colete salva vidas, todas
Trabalhos junto & dgua | Queda a Agua X e_StaS zonas es_ta_o tambe"! m\.‘lnl.das de boias salv_a AO EN/TS
vidas com retinida, devera existir uma embarcagdo
de apoio que se encontra sempre e estado
"pronto" para o caso de salvamento
Utilizagdo de Caso se verifique corte em zonas pouco ventiladas
. Presenga de . N
equipamentos de fumos X o soldador deve fazer uso de mascara de protegdo AO EN
oxicorte respiratéria
Os magariqueiros devem fazer uso dos
Utilizagdo d i = e
.| izagdo de Projecio de ui 1tos de prolegao. e p‘ara‘ asua
equipamentos de articulas X atividade: Oculos de magariqueiro, roupa ignifuga, AO EN
oxicorte P luvas anti-fogo, botas de protegdo com biqueira de
aco e anti-fogo
Os magariqueiros devem fazer uso dos
Utilizac . " .
.|I|zagao de Contactos ui 1tos de prolegao. e p‘ara‘a sua
equipamentos de térmicos X atividade: Oculos de magariqueiro, roupa ignifuga, AO EN
oxicorte luvas anti-fogo, botas de protegdo com biqueira de
aco e anti-fogo
Os magariqueiros devem fazer uso dos
Utilizagao de i 1tos de protegdo ificicos para a sua
Equipamento de Radiagao X atividade: Oculos de magariqueiro, roupa ignifuga, AO EN
5 Corte De Estaca / Acessérios soldadura luvas anti-fogo, botas de prote¢do com biqueira de
aco e anti-fogo
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o
o 10 3 s X
= A s 9 @ eg Ter Qua Qui Sex Sab Dom
N° Descizacldojtidbalncl Perigo Risco 2 2 2 Medidas de Controlo Operacional o8 5
Tarefas 3 £ s a2& a
vE; _§ ‘_E = ; £ EE CSO/FZ EE CSO/FZ EE CSO/FZ EE CSO/FZ EE CSO/FZ EE CSO/FZ EE CSO/FZ
Na utilizagdo do baileu deve ser avaliada a
condigdo do risco. Caso o trabalho seja feito sobre
zona seca (terra, plataforma maritima) os
Qued ftura / trabalhadores devem fazer o uso do arnés de
Utilizagao de bailéu gu:dzg ZguL:: X seguranga. Caso os trabalhos sejam feitos sobre AO EN/TS
4gua com queda em altura reduzida os
trabalhadores devem fazer o uso de colete salva
vidas. Sobre a agua caso seja utilizado arnés deve o
mesmo ser fixo a ponto independente do Baileu.
Trabalhos em altura Queda. d.e X Durante os lra?alhos em altura ndo deve existir A0 EN
materiais trabalhos no piso inferior
U.tI|IZa§aO de Rebentamento de Devera ga.rantl.r-.se que as ligagGes das mangu.elras
equipamentos de . X contem dispositivo de seguranca (valvula anti AO EN/TS
. mangueiras
oxicorte retorno)
Rotura das
Manipulagdo de tubos | mangueiras em X Garantir o bom estado de conservag&o dos A0 EN
da bomba carga durante a equipamento
descarga de betdo
Obrigatério utilizagdo de Equipamento de protegao
Injecio de betdo Proje.gao de X |nd|v|dr|a| (Capﬁac#te, botas de prolegfuo luvas de A0 EN
particulas protegdo mecancia, oculos de protegdo e colete
refletor)
Obrigatério utilizagdo de Equipamento de prote¢ao
Injecio de betdo Conlacl:) com X |nd|v|dr|a| (Capﬁac#te, borlas. de protegdo luvas df A0 EN
betdo protecdo mecéncia / quimica, oculos de protegdo e
colete refletor)
Todas as zonas que se encontrem desportegidas de
Trabalhos em altura | Queda em altura X equipamento de protego colétivo (guardahcorpos) AO EN/TS
os trabalhadores devem fazer o uso do arnés de
seguranca
Deve ser avaliada a condigdo do risco. Caso o
trabalho seja feito sobre zona seca (terra,
6 Col 50 de Areia / betd Qeda em plataforma maritima) os trabalhadores devem
olocagao de Areia / betao Trabalhos em altura altura/Queda a X fazer o uso do arnés de seguranga. Caso os AO EN/TS
Agua trabalhos sejam feitos sobre agua com queda em
altura reduzida os trabalhadores devem fazer o uso
de colete salva vida:
Em todas as zonas de trabalho junto 4 Agua é
obrigatoério a utilizagdo de colete salva vidas, todas
Trabalhos junto 3 4gua | Queda 3 Agua X estas zonas estdo também munidas de boias salva | o, | gy 78
vidas com retinida, deverd existir uma embarcagdo
de apoio que se encontra sempre e estado
"pronto" para o caso de salvamento
MMC de forma
inadequada e mas Sobreesforcos X Pr.om‘over r?tatlv!dade no~posto (A:Ie‘lrabalho, dar 20 EN
posturas na realizagdo prioridade 4 movimentagdo mecanica de cargas
do trabalho
Local de trabalho Queda mesmo Manter permanentemente arrumadas as dreas de
desarrumado/ nivel X trabalho e organizar os materiais, ndo deixar cabos AO EN
desorganizado electricos nas zonas de passagem.
AlO =Antes do inicio da Operagdo / DO = Aquando da Operagdo / EN=Encarregado / TS=Tecnico de Seguranga / EE=Entidade Executante / CSO=Coordenador de Seguranga em Obra / FZ=Fiscalizagdo
de: a
Semana 4/4/7 EE Ass:
[
Frente de Trabalho CSO/FZ| :Ass:
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Este guia aborda os fundamentos da cravagdo de estacas tubulares,
destacando a sua importancia, os desafios e as melhores praticas para
garantir a execucdo segura e eficiente de projetos de cravagéo, e
pretende ser um documento pratico de suporte a todos os técnicos de
seguranca e outros profissionais que tenham necessidade de
administrar formacéao sobre este tipo de atividade.

Capitulo 1 - Importancia da Seguranca e Saude no
Trabalho

A Seguranca e Saude no Trabalho (SST) é um tema fundamental em qualquer setor,
especialmente na construcao civil, onde os riscos sao elevados devido a natureza
das atividades. A implementacao de praticas eficazes de SST nao so6 protege os
trabalhadores, mas também traz beneficios significativos para as empresas e a
sociedade como um todo.

Prevencéao de Acidentes e Doencas Ocupacionais

Um dos principais objetivos da SST é prevenir acidentes e doengas ocupacionais.
Em ambientes de construgdo, onde 0 uso de equipamentos pesados, trabalhos em
altura e manuseamento de materiais perigosos sdo comuns, a probabilidade de
incidentes é consideravel. Ao adotar medidas de seguranga adequadas, como
formacgdes regulares, uso de Equipamentos de Protecédo Individual (EPIs) e a
realizacao de avaliagOes de risco, é possivel reduzir significativamente a incidéncia
de acidentes.

Impacto na Saude Mental e Bem-Estar dos Trabalhadores

Além da protecao fisica dos trabalhadores, a SST tem um impacto direto na saude
mental e no bem-estar dos funcionarios. Ambientes de trabalho seguros e
saudaveis promovem a satisfacdo e a motivacdo, resultando numa forgca de
trabalho mais produtiva. Quando os trabalhadores se sentem seguros, estdo mais
propensos a concentrar-se nas suas tarefas e a contribuir para um ambiente
colaborativo.

Conformidade Legal e Reputacao Empresarial

A conformidade com as normas de seguranca e saude é também uma obrigacao
legal. As empresas que negligenciam a SST podem enfrentar sancdes severas,

incluindo multas e processos judiciais. Além disso, um historico de acidentes pode
afetar areputacdo da empresa, resultando em perda de contratos e dificuldades na
atracao de talentos. Portanto, investir em SST ndo é apenas uma questao de ética,
mas também uma estratégia empresarial inteligente.
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Promocao de uma Cultura de Seguranga

Outro aspeto importante da SST é a promocao de uma cultura de seguranca.
Quando a seguranca é integrada aos valores da empresa e partilhada entre todos
0s niveis hierarquicos, desde a alta administracao até aos operarios, cria-se um
ambiente onde todos se sentem responsaveis pela seguranga uns dos outros. Isto
ndo so6 fortalece as praticas de SST, mas também melhora a comunicacéo e a
coesao da equipa.

SST como Investimento

Finalmente, é importante ressaltar que a SST nao deve ser vista como um custo,
mas sim como um investimento. Os custos associados a acidentes de trabalho,
como indemnizacbes, afastamentos e perda de produtividade, podem ser
exorbitantes. Em contrapartida, a implementacdo de um programa eficaz de SST
pode levar a economias significativas a longo prazo, além de contribuir para a
sustentabilidade e a responsabilidade social da empresa.

Conclusao

Em resumo, a Seguranca e Saude no Trabalho é um componente essencial na
construgao civil e em outras industrias. Proteger os trabalhadores, promover um
ambiente saudavel e cumprir com as normas legais sdo responsabilidades que
devem ser priorizadas. A adocado de melhores praticas em SST nao s6 reduz a
sinistralidade, mas também melhora a eficiéncia e a competitividade das
empresas.
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Capitulo 2 - Contextualizacdo das Estacas Tubulares
na Construcao Civil

A adocao de estacas tubulares é motivada por diversas razées. Em primeiro lugar,
a versatilidade deste tipo de fundacao permite a sua aplicacdo em diferentes tipos

de solo, incluindo os que apresentam caracteristicas menos favoraveis, como solos

moles e saturados. Além disso, as estacas tubulares sdo menos suscetiveis a

problemas como deslocamentos laterais e recalques, o que as torna uma escolha
segura para projetos complexos.

Aplicagoes na Construcao Civil

As estacas tubulares sdo amplamente utilizadas em diversas aplicacbes na

construgéo civil, incluindo:

Edificacoes de Grande Porte: Em prédios altos e estruturas comerciais, as
estacas tubulares proporcionam a resisténcia necessaria para suportar o
peso da edificagdo, além de garantir a seguranga em areas com solo
instavel.

Pontes e Viadutos: A construgdo de pontes e viadutos frequentemente
utiliza estacas tubulares para garantir a estabilidade das fundacgdes,
especialmente em locais com variagdes significativas no nivel do lencol
freatico.

Obras de Infraestrutura: Em projetos de infraestrutura, como estradas e
ferrovias, as estacas tubulares sdo essenciais para garantir a integridade e a
durabilidade das estruturas ao longo do tempo.

Vantagens das Estacas Tubulares

Entre as principais vantagens das estacas tubulares, destacam-se:

Reducao do Ruido e Vibracao: A cravacao das estacas tubulares causa
menos perturbacao ao solo e ao ambiente em comparagao com métodos
tradicionais, reduzindo o impacto em estruturas proximas.

Facilidade de Manutengao: Por serem menos suscetiveis a corrosao e
deterioracdo, as estacas tubulares requerem menos intervencdes de
manutencao ao longo do tempo.

Instalacdo Rapida: O processo de instalagdo das estacas tubulares é
geralmente mais agil, permitindo um avango mais rapido das obras.
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Consideragoes de Seguranca

Embora as estacas tubulares oferegcam diversas vantagens, € fundamental
considerar as melhores praticas de seguranca e saude no trabalho durante a sua
instalacéo. A utilizagado de equipamentos de protecao individual e coletiva (EPIs e
EPC) é imprescindivel, bem como as qualificacdes dos trabalhadores envolvidos na
obra. E essencial também o acompanhamento constante dos trabalhos e a
avaliacdo dos riscos associados a cravacdo das estacas. Estes pontos sao
essenciais para prevenir acidentes e garantir um ambiente de trabalho seguro.

Conclusao

A contextualizagcdo das estacas tubulares na construgido civil revela a sua
importancia e versatilidade em projetos de fundagao. Com a crescente procura por
solugdes que garantam seguranca e eficiéncia, este método destaca-se como uma
alternativa eficaz para enfrentar os desafios impostos por diferentes tipos de solo e
condi¢cdes ambientais. A adocao de melhores praticas em seguranca e saude no
trabalho é crucial para maximizar os beneficios das estacas tubulares,
assegurando a integridade das obras e a protecdo dos trabalhadores envolvidos.
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Capitulo 3 - Legislacdo Especifica para Construcao
Civil e Estacas Tubulares

A seguranca e saude no trabalho na construcao civil, especialmente no que diz
respeito ao uso de estacas tubulares, sdo regulamentadas por uma série de normas
e legislagcdes que visam proteger os trabalhadores e garantir a integridade das

obras.

A seguir, abordaremos as principais legislacdes que regulamentam essas

praticas.

Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de novembro

Este decreto-lei constitui a base da legislacdo atual sobre seguranca e saude no
trabalho, estabelecendo varios pilares essenciais para a prevencao de riscos
profissionais, que ainda hoje sao de grande importancia:

Direito a Seguranca e Saude: Todos os trabalhadores tém direito a
condicdes de trabalho seguras, higiénicas e saudaveis (art.© 4).

Principios e Programas de Prevengao: A prevencao dos riscos
profissionais deve ser desenvolvida segundo principios, normas e
programas especificos.

Consulta e Participacdo: E obrigatéria a consulta e participacdo das
organizagcdes mais representativas dos empregadores e trabalhadores (art.°
7).

Responsabilidade do Empregador: O empregador é obrigado a assegurar
condicdes de seguranca, higiene e saude em todos os aspetos relacionados
com o trabalho (art.© 8).

Prioridade a Protecado Coletiva: O empregador deve dar prioridade as
medidas de protecao coletiva em relagcdo as medidas de protecao individual
(art.© 8).

Informacao e Consulta dos Trabalhadores: Deve ser dada informacéao e
consulta aos trabalhadores sobre riscos, medidas de prevencao,
emergéncia, posto de trabalho, fungao, equipamentos, etc. (art.° 9).

Formacao dos Trabalhadores: Os trabalhadores devem receber formacéo
adequada e suficiente em seguranca, higiene e salde no trabalho, de acordo
com as suas funcgdes e posto de trabalho (art.© 12).

Obrigacées dos Trabalhadores: Estabelece as obrigacbées dos
trabalhadores em matérias de segurancga, higiene e saude no trabalho.
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e Organizacao das Atividades de Seguranca: O empregador deve garantir a
organizacao das atividades de seguranca, higiene e saude no trabalho (art.°
13).

Lei n.°102/2009, de 10 de setembro

Esta lei revogou o Decreto-Lei 441/91, de 14 de novembro, e sofreu varias
atualizacdes, sendo a ultima a Lei n.° 79/2019, de 02 de setembro, mantendo a
esséncia e o espirito do Decreto-Lei original.

Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro

Este decreto surgiu da necessidade urgente de reduzir os riscos profissionais em
setores com elevada sinistralidade laboral. Resultou de um acordo entre o Governo
€ 0s parceiros sociais, abordando a revisdo e melhoria das normas de seguranga no
trabalho na construgao civil e obras publicas. Também fortaleceu os meios e a
atividade de fiscalizagdo para promover condi¢cdes laborais mais seguras e reduzir
incidentes no ambiente de trabalho e estaleiros.

Legislacao Ambiental

A legislacdo ambiental também é relevante no contexto da construgao civil. A
instalacdo de estacas tubulares pode ter impactos ambientais que devem ser
considerados, como a poluigcdo do solo e da agua. Entre as legislagdes relevantes,
destacam-se:

e Regime Geral de Gestao de Residuos: Decreto-Lei n.° 102-D/2020, que
aprova o regime geral da gestao de residuos, o regime juridico da deposicao
de residuos em aterro e altera o regime da gestao de fluxos especificos de
residuos.

Responsabilidades dos Profissionais

Os profissionais envolvidos na construgao civil, incluindo engenheiros, arquitetos
e operadores de maquinas, tém a responsabilidade de seguir as legislagdes e
normas pertinentes. O ndo cumprimento das normas pode resultar em coimas ou
em processos judiciais, além de colocar em risco a saude e seguranca dos
trabalhadores.

Conclusao

A compreensao e o cumprimento da legislacdo especifica para a construgao civil e
estacas tubulares sdo essenciais para a promocao de um ambiente de trabalho

seguro e saudavel. E fundamental que os alunos de mestrado nesta area se
familiarizem com essas normas e legislagdes, contribuindo assim para a melhoria
continua das praticas de segurancga e saude na construcao civil.
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Capitulo 4 - Analise de Riscos no Local de Trabalho

A construcao civil € um setor vital para o desenvolvimento econémico e social, mas
também apresenta um alto potencial de riscos e acidentes. A analise de riscos no
ambiente de trabalho da construgao civil € uma pratica essencial para garantir a
segurancga e saude dos trabalhadores, além de promover a eficiéncia operacional.
Este texto aborda os principais aspetos dessa anélise.

Importancia da Analise de Riscos

A analise de riscos é uma ferramenta que visa identificar, avaliar e controlar os
riscos presentes no local de trabalho. Na construgao civil, onde as atividades séo
frequentemente realizadas em condigdes variaveis e em locais diferentes, a analise
torna-se ainda mais crucial. A identificacdo precoce de riscos pode prevenir
acidentes, reduzir o absentismo e melhorar a qualidade do ambiente de trabalho.

Etapas da Analise de Riscos:
Identificacao de Riscos

A primeira etapa na analise de riscos consiste na identificagao de todos os perigos
que podem afetar a saude e seguranca dos trabalhadores. Isso pode incluir:

e Riscos fisicos: quedas, colisoes, cortes, gueimaduras, ruidos excessivos,
entre outros.

e Riscos quimicos: exposicdo a substancias tdxicas, poeiras, vapores e
gases.

e Riscos ergonémicos: movimentos repetitivos, posturas inadequadas e
levantamento de cargas.

e Riscos psicossociais: stress, assédio moral e condi¢gbes de trabalho
desfavoraveis.

Avaliacao de Riscos

Apds a identificacdo dos riscos, € necessario avalia-los para determinar a
probabilidade de ocorréncia e a gravidade dos possiveis danos. Essa avaliacao
pode ser qualitativa ou quantitativa, considerando fatores como:

e Frequéncia de exposicao aorisco.
e Probabilidade de acontecer (baseado na estatistica da empresa).

e Severidade (consequéncias) em caso de acidente.
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Controlo de Riscos

A ultima etapa é a implementacdo de medidas de controlo para minimizar ou
eliminar os riscos identificados. Essas medidas podem ser classificadas em:

o Eliminagao: eliminar completamente o risco, como por exemplo substituir
substancias perigosas por alternativas mais seguras.

e Substituicao: trocar um processo ou material por outro menos perigoso.

e Equipamentos de Protecao Coletiva (EPC): usar equipamentos de
protecdo coletiva, como guarda-corpos e ventilagao.

e Equipamentos de Protecao Individual (EPIs): fornecer e exigir o uso de EPIs
adequados, como capacetes, luvas e 6culos de protegéo.

e Controles Multiplos: estabelecer procedimentos e politicas de trabalho
que reduzam a exposi¢ao ao risco, formacao e medidas de monitorizacéao.

e Controles de Engenharia: substituicdo de equipamentos, modificagdo do
processo de trabalho, rotatividade de trabalhadores.

Formacao e Sensibilizacao

Um aspeto fundamental da analise de riscos é a formagado continua dos
trabalhadores. A informagao e conhecimento sobre os riscos presentes no local de
trabalho e as medidas de controlo sdo essenciais para a prevengao de acidentes.
Programas de formacéo devem incluir:

o Identificagdo de riscos especificos da obra.

e Procedimentos de trabalho e medidas preventivas.

e Procedimentos de emergéncia e evacuacao.

e Usoadequado de EPCs, EPIs e equipamentos / ferramentas de trabalho.
Conclusao

A analise de riscos no local de trabalho na construgdo civil é uma pratica
indispensavel para garantir a seguranca e saude dos trabalhadores. A identificacao,
avaliacao e controlo de riscos, aliadas a uma formacéo eficaz, podem transformar
o0 ambiente de trabalho, tornando-o0 mais seguro e produtivo. Promover uma cultura
de seguranca € um compromisso de todos os envolvidos, desde a direcao de obra
aos trabalhadores, e é fundamental para o sucesso de qualquer projeto na
construgéo civil.
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Capitulo 5 - Riscos Associados a Atividade de
Cravacao de Estacas Tubulares

As estacas tubulares sdo amplamente utilizadas em projetos de fundacdes,
especialmente na construcéo civil. Embora oferegam diversas vantagens, como a
capacidade de suportar cargas pesadas e a sua utilizagdo em solos dificeis,
também estdo associadas a uma série de riscos que devem ser cuidadosamente
considerados. Neste texto, abordam-se os principais riscos associados ao uso de
estacas tubulares e aimportancia da prevencao e mitigagao desses riscos.

Riscos Estruturais

Um dos riscos mais significativos no uso de estacas tubulares é a possibilidade de
falhas estruturais. Isso pode ocorrer devido a varios fatores, tais como:

o Corrosao: As estacas tubulares, frequentemente feitas de aco, estdo
sujeitas a corrosao, especialmente quando instaladas em solos humidos ou
agressivos. A corrosdo pode comprometer a integridade estrutural da
estaca, levando a falhas.

o Instabilidade durante a instalagcao: Durante a cravacao das estacas, pode
ocorrer deslizamento ou colapso do solo ao redor, afetando a verticalidade
e a capacidade de carga da estaca.

e Sobrecarga: Estacas mal dimensionadas ou instaladas de forma
inadequada podem resultar em sobrecarga, levando a deformagdes ou
rotura.

Riscos Operacionais

As operagdes de instalagéo de estacas tubulares envolvem uma série de atividades
que apresentam riscos significativos:

e Acidentes com equipamentos: A utilizagdo de gruas, martelos e outros
equipamentos pesados aumenta o risco de acidentes. O mau
funcionamento desses equipamentos pode resultar em quedas, pancadas
ou colisdes.

e Exposicao ao ruido: A cravacao de estacas gera niveis de ruido elevados,
que podem causar danos auditivos aos trabalhadores se nao forem
utilizadas protecdes adequadas (EPIs).
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Movimentacdao manual: O transporte e a movimentagcdo das estacas
tubulares podem levar a lesdes por esforco repetitivo ou excessivo,
especialmente se os trabalhadores néo tiverem formacgao adequada, por
exemplo, movimentagcdo manual de cargas.

Riscos Ambientais

O uso de estacas tubulares também pode impactar o meio ambiente de varias

maneiras:

Contaminacao do solo e agua: O uso de lubrificantes e outros produtos
quimicos durante ainstalagao pode resultar em contaminagéo do solo e das
aguas subterrdneas se ndo forem manejados adequadamente.

Alteragoes na fauna e flora local: A instalacdo de estacas pode afetar
habitats naturais, levando a degradagdo ambiental e a perda de
biodiversidade.

Riscos a Saude dos Trabalhadores

Além dos riscos operacionais e estruturais, a saude dos trabalhadores é uma

preocupacéo constante:

Ergonomia e Lesdoes Musculoesqueléticas: O trabalho com estacas
tubulares pode exigir esforcos fisicos intensos, levando a lesdes
musculoesqueléticas.

Exposicao a substancias toxicas: Dependendo dos materiais utilizados
nas estacas e dos produtos quimicos envolvidos no processo de instalacao,
os trabalhadores podem estar expostos a substancias potencialmente
téxicas, como por exemplo o cimento.

Ambiente térmico: A realizacao de atividades em condigdes climatéricas
extremas pode resultar em stress térmico, o que pode afetar a salde e o
desempenho dos trabalhadores.

Conclusao

Os riscos associados ao uso de estacas tubulares sdo variados e complexos,

exigindo uma abordagem sistematizada para a sua gestdo. A identificacdo e

avaliacdo desses riscos sao fundamentais para garantir a seguranca e a saude no

trabalho durante a execugao de projetos de construgao civil. Medidas preventivas,

como

monitorizacdo das condicbes de trabalho e manutencao
equipamentos, sdo aspetos essenciais a considerar em cada projeto.

formacdo adequada, uso de equipamentos de protecdo individual,
regular dos
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Capitulo 6 - Avaliacado e Mitigacao de Riscos

Na construcao civil, particularmente em projetos que envolvam estacas tubulares,
a seguranca e a saude no trabalho sao fundamentais. A avaliagao e mitigacao de

riscos sdo etapas essenciais para garantir um ambiente de trabalho seguro e
eficiente. Neste contexto, discutiremos alguns métodos eficazes para identificar,

avaliar e minimizar riscos.

Identificacao de Riscos

A primeira etapa na avaliacao de riscos € a identificacao. Isso pode ser feito através

de:

Observacao e acompanhamento dos trabalhos: Realizar visitas regulares
aos locais de trabalho para identificar condi¢cbes perigosas, como
equipamentos inadequados, ma organizacdo do espaco, falta de
sinalizagdo, ndo cumprimento de procedimentos, meio envolvente ao
trabalho, entre outros.

Analise de Documentacgao: Reler e analisar documentos relacionados com
projetos anteriores, relatdrios de acidentes e registos de incidentes e
seguranca para identificar padrdes e riscos comuns.

Consultas aos Trabalhadores: Conversar com os trabalhadores que estao
diretamente envolvidos nas operagdes pode fornecer inputs valiosos sobre
riscos que podem n&o ser evidentes para quem observa. Receber a
informacdo da consulta anual pode indicar riscos e/ou solucdes para
condic¢des perigosas no trabalho.

Avaliacao de Riscos

Apds a identificagdo dos riscos, € essencial classifica-los e avalia-los. Essa

avaliagdo é realizada através de:

Matriz de Risco: Uma ferramenta que classifica os riscos em funcao da
probabilidade de ocorréncia, da frequéncia de exposicao e severidade do
acidente. Desta forma, é possivel priorizar os riscos que requerem atencao
imediata.

Analise Qualitativa e Quantitativa: A analise qualitativa envolve descrever
0S riscos e suas consequéncias, enquanto a analise quantitativa utiliza
dados numéricos para calcular a probabilidade e o dano dos riscos. Ambas
as abordagens sdo complementares.
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e Avaliacao de Legislacao: Verificar se as praticas e procedimentos atuais
estdo em conformidade com as normas e legislagido de seguranca e salde
ocupacional, tal pode ajudar a identificar novos riscos ou rever existentes.

Mitigacao de Riscos

Uma vez os riscos identificados e avaliados, é necessario implementar medidas de
controlo. As estratégias de mitigacao podem incluir:

e Formacao e Sensibilizacdo: Promover formacdes regulares sobre
seguranca e saude no trabalho, abordando os riscos especificos associados
ao uso de estacas tubulares e outras operagdes da construcéo civil.

e Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs): Garantir que todos os
trabalhadores utilizam EPIs adequados, como capacetes de protecéo
mecanica, luvas de protegdo mecénica, 6culos de protegdo e calgado de
seguranga, conforme necessario, podendo ser necessarios outros
complementares consoante o trabalho (arnés, por exemplo).

o Desenvolvimento de Metodologias de Trabalho: Criar e implementar
procedimentos operacionais padrao que detalhem as melhores praticas
para a execugao de tarefas, minimizando a exposic¢éo a riscos.

e Monitorizagdao Continua: Estabelecer um sistema de monitorizagéo para
avaliar continuamente os riscos e a eficacia das medidas de mitigacgao,
permitindo ajustes dindmicos conforme necessario.

Conclusao

A avaliacdo e mitigacao de riscos sdo processos continuos que exigem atengao e
comprometimento de todos os envolvidos no projeto. Ao adotar métodos eficazes
de identificagdo, avaliacdo e mitigacao de riscos, € possivel criar um ambiente de
trabalho mais seguro na construcido civil, especialmente em atividades que
envolvem estacas tubulares. A implementacao dessas praticas ndo s6 protege a
saude e seguranca dos trabalhadores, mas também contribui para a eficiéncia e
sucesso do projeto como um todo.
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Capitulo 7 - Formacao de Trabalhadores

A formagao e o aumento de competéncias dos trabalhadores sdo fundamentais
para garantir a seguranca e a saude no ambiente de trabalho, especialmente em
setores de alto risco, como a construcao civil e a instalagdo de estacas tubulares.
A eficacia dessas praticas pode ser a linha ténue entre um ambiente de trabalho
seguro e a ocorréncia de acidentes.

Importancia da Formacao em SHT e Técnica

A formacgao adequada proporciona aos trabalhadores o conhecimento necessario
para identificar, avaliar e mitigar os riscos. Além disso, um programa de formacao
bem estruturado permite:

e Aumentar a Consciencializagao: Os trabalhadores passam a entender a
importancia das normas e procedimentos de segurancga e saude, além de
conhecerem os perigos associados as suas atividades.

o« Desenvolver a Capacidade Técnica: Através de simulagdes, ensaios e
praticas no terreno, os trabalhadores aprendem a utilizar corretamente os
equipamentos de protecéo individual (EPIs) e a executar tarefas de maneira
segura.

e Promover a Cultura de Seguranca: Uma forca de trabalho bem capacitada
e com experiéncia tende a adotar comportamentos seguros, promovendo
uma cultura de seguranca que se reflete em toda a organizacgéo.

Tipos de Formagao

Os programas de formacgao devem ser adaptados as necessidades especificas do
setor e das atividades realizadas. Entre os tipos de formacdo que podem ser
implementados, destacam-se:

e Formacao Inicial: Focada em novos trabalhadores, abordando as normas
de seguranca, uso de EPIs e procedimentos de emergéncia.

e Formacdo Continua: Formacdo a cada novo trabalho (empreitada),
atualizacoes regulares sobre novas praticas de seguranca, legislacao e
tecnologias.

e Simulacros de Emergéncia: Formacao pratica (simulacros) sobre como
agirem emergéncias, como porexemplo, incéndio, evacuacao, terramoto ou
derrame.
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e Capacitacao Técnica: Formacao especifica sobre trabalhos com
equipamentos, movimentacdo e montagem de estruturas pesadas,
soldadura e trabalhos em altura, sdo alguns dos mais importantes na
atividade.

Metodologia de Formacao

As metodologias de formacao devem ser diversificadas para atender as diferentes
formas de aprendizagem dos trabalhadores. Algumas abordagens eficazes
incluem:

e Vertente Tedrica: Apresentacdoes que fornecem a base tedrica sobre
seguranga e saude no trabalho.

e Workshops Praticos: Atividades in loco, que permitem a aplicagcdo de
conceitos em situagdes reais de trabalho.

o E-learning: Plataformas digitais que oferecem flexibilidade e acessibilidade
ao trabalhador.

e Formacao no Local de Trabalho: Acompanhamento dos trabalhos nas
frentes de trabalho por encarregado ou responsavel de trabalhos,
permitindo que os trabalhadores pratiguem sob a orientacdo de um
profissional experiente.

Avaliacao e Certificacao

Apods a formacgao, € crucial realizar avaliagdes para medir a eficacia da mesma,
garantindo que os trabalhadores compreendam e apliquem os conhecimentos
adquiridos. A certificagcdo pode ser um incentivo adicional, reconhecendo
formalmente a habilitacdo dos colaboradores e aumentando a sua motivagéao.

Conclusao

O investimento em formacao e habilitacdo de trabalhadores ndo é apenas uma
exigéncia legal, mas uma estratégia essencial para promover um ambiente de
trabalho seguro e produtivo. Quando os trabalhadores estdo bem informados e
preparados, os riscos de acidentes diminuem, resultando em maior eficiéncia e
menores custos para as empresas. Portanto, € imprescindivel que as organizagdes
priorizem e valorizem a educagao continuada em seguranca e saude ocupacional.




yﬂ Seth

Sociedade de Empreitadas e Trabalhos Hidriulicos, SA

Capitulo 8 - Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs)

Os Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) sdo equipamentos ou produtos
utilizados pelos trabalhadores para protegé-los contra riscos que possam ameacgar
a sua seguranca e saude no ambiente de trabalho. No contexto das estacas
tubulares e da construcao civil, o uso adequado de EPIs é fundamental para
prevenir acidentes e minimizar a exposigao aos riscos.

Importancia da utilizagao de EPIs

A utilizacdo de EPIs é uma exigéncia legal e uma pratica essencial para garantir a
segurancga no trabalho. Eles atuam como uma barreira de protecao, reduzindo a
probabilidade de lesbes e doengas ocupacionais. Além disso, a promogao de uma
cultura de seguranca no ambiente de trabalho, completada com o uso de EPls,
contribui para a consciencializagcdo dos trabalhadores sobre os riscos presentes.

Tipos de EPIs

Os EPIs podem ser classificados em diversas categorias, dependendo da parte do
corpo que protegem e do tipo de risco que mitigam. A seguir, estao alguns dos
principais EPIs utilizados na construgcao civil e em atividades relacionadas as
estacas tubulares:

e Protecao daCabeca

o Capacetes: Protegem contra impactos e quedas de objetos. Devem
ser adequados ao tipo de atividade e estar em conformidade com as
normas de segurancga.

o Protecao Auditiva

o Protetores Auriculares: Utilizados para reduzir a exposicdo a niveis
elevados de ruido, comuns em estaleiros de obras. Podem ser do tipo
inserivel ou com concha (abafadores).

e Protecao Respiratéria

o Mascaras descartaveis ou de filtros: Essenciais para a protecao
contra poeiras, névoas e vapores toxicos. A escolha deste
equipamento deve levar em conta o tipo de substancia presente.

o Colete Salva-Vidas: Destina-se a manter uma pessoa a flutuar caso
esta caia em rios, lagoas, barragens ou no mar, reduzindo a
probabilidade de afogamento.
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e Protecao dos Olhos e Face

o Oculos de Seguranga: Usados para proteger os olhos contra
impactos, particulas e produtos quimicos.

o Protegoes Faciais: Adicionais aos oculos (ex. viseiras), oferecem
protecdo extra para o rosto em atividades que geram projecéo de
particulas ou respingos.

e Protecao das Maos

o Luvas: Existem diversos tipos de luvas, cada uma projetada para
proteger diferentes riscos, por exemplo contra cortes, abrasdes,
produtos quimicos ou calor. A escolha deve ser feita de acordo com
a tarefa a ser realizada.

e Protecaodos Pés

o Botas de Seguranca: Equipadas com biqueira de protecdo e sola
antiderrapante, sdo essenciais para evitar lesdes por objetos
pesados e quedas.

e Protecao do Corpo

o Roupas de Protecao: Podem incluir fatos de macaco, coletes
refletores e roupas resistentes a produtos quimicos. A escolha deve
considerar os riscos especificos do trabalho.

Formacao e Manutencao dos EPIs

Para garantir a eficacia dos EPls, é imprescindivel que os trabalhadores recebam
formacéo adequada sobre a sua utilizagdo, manutencgéo e inspecao. E fundamental
que os trabalhadores compreendam aimportancia de usar os EPIs de forma correta
e consistente, além de saberem como identificar sinais de desgaste ou danos nos
equipamentos.

Conclusao

Os EPIs sdo uma parte vital da estratégia de seguranca em ambientes de trabalho,
especialmente na construgao civil e em atividades com estacas tubulares. A
implementagdo de uma politica continua e forte de utilizacdo de EPIs,
acompanhada de formacao e sensibilizacdo, pode reduzir significativamente a

incidéncia de acidentes e promover um ambiente de trabalho mais seguro para
todos.
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Capitulo 9 - Movimentacdo e Cravacao de Estacas
Tubulares

A instalacdo de estacas tubulares é uma atividade crucial na construgao civil,
especialmente em fundagdes. Para garantir a seguranca dos trabalhadores e a
integridade do projeto, € fundamental seguir procedimentos rigorosos durante a
movimentacao e instalagdo dessas estacas. Abaixo, apresentamos orientagdes
essenciais que devem ser observadas.

Avaliacao do Local e Planeamento do Trabalho

Antes de iniciar o processo de instalacdo, é essencial realizar uma avaliagao
minuciosa do local. Isso inclui:

e Analise do Solo: Compreender as caracteristicas do solo onde as estacas
seraoinstaladas, incluindo a sua resisténcia e composig¢ao, pode influenciar
na escolha do tipo e profundidade das estacas.

o Identificacdo de Riscos: Identificar potenciais riscos no local, como
estruturas préximas, presenca de cabos elétricos, e outros perigos que
possam comprometer a seguranca.

e Planeamento da Logistica: Definir claramente as zonas de movimentagao
das estacas e areas de armazenamento, garantindo que nao haja obstaculos
Nno percurso.

Equipamentos de Protecao Individual (EPIs)

Todos os trabalhadores envolvidos na instalacdo de estacas tubulares devem
utilizar Equipamentos de Protecéao Individual adequados, que incluem:

o Capacetes de segurancga;

o Oculos de protecao;

e Luvas de protecdo mecénica;

o Botas de seguranca (protecao mecénica);

¢ Equipamento de soldadura (para soldadores);
e Protetores auriculares, se necessario;

e Arnés, se necessario;

e Colete Salva-Vidas (ambiente maritimo);

e Outros EPIs conforme necessario.
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A utilizacdo correta dos EPIs é fundamental para minimizar os riscos de acidentes.
Manuseamento de Estacas Tubulares
O manuseamento das estacas tubulares envolve varias praticas importantes:

e Transporte Adequado: As estacas devem ser transportadas utilizando
equipamentos apropriados, como gruas ou camides equipados com
dispositivos de amarragéao. E crucial que as estacas estejam bem fixadas
durante o transporte para evitar quedas.

e Armazenamento Seguro: As estacas devem ser armazenadas em locais
planos e seguros, evitando o acumulo de materiais que possam causar
quedas ou lesdes.

o Verificagcao das Condigoes das Estacas: Antes da instalagao, € importante
inspecionar as estacas em busca de danos, corrosdo ou qualquer outra
anomalia que possa comprometer a sua integridade.

Procedimentos de Cravacao

A Cravacao das estacas tubulares deve seguir um conjunto de procedimentos
cuidadosamente planeados:

o Utilizagcao de Maquinas Apropriadas: As estacas devem ser instaladas
utilizando equipamentos adequados, como martelos diversos, conforme o
tipo de estaca e as caracteristicas do solo.

e Técnica de Cravacao: A técnica de instalacao deve ser escolhida com base
no tipo de estaca e nas condi¢des do local. Métodos como cravagao ou com
perfuragao devem ser realizados por profissionais habilitados e experientes.

e Monitorizacao Constante: Durante a cravagao, deve haver uma supervisao
constante para garantir que as estacas estejam sendo colocadas na posi¢ao
correta e que ndo haja desvios de alinhamento.

e Importancia da Comunicacgao: Promover a comunicagao constante entre
0s membros da equipa para garantir que todos estejam cientes das
atividades em andamento e dos riscos envolvidos.

Conclusao

A implementacdo de procedimentos seguros de movimentagado e cravacao de
estacas tubulares é essencial para garantir a seguranca dos trabalhadores e a
integridade das obras na construgao civil. A avaliagdo cuidadosa do local, o uso
adequado de EPIs, o manuseamento correto das estacas e a execugao precisa dos
procedimentos de cravagio sdo fundamentais para minimizar os riscos e promover
um ambiente de trabalho seguro.
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Capitulo 10 - Monitorizacao das Condicdes de Saude
dos Trabalhadores

s

O acompanhamento da saude dos trabalhadores é uma pratica essencial para
garantir o bem-estar e a seguranca dos colaboradores, especialmente em setores
de risco elevado como a construgao civil e trabalhos com estacas tubulares. Este
processo envolve a avaliagdo continua das condigbes de saude dos trabalhadores,
procurando identificar precocemente qualquer problema que possa afetar a sua
integridade fisica e mental.

Importancia da Monitorizagao
Arealizagcdo de uma monitorizacdo adequada é fundamental por diversas razoes:

1. Prevengcao de Doencas Ocupacionais: O acompanhamento permite
identificar e prevenir doengas que podem ser resultantes da exposicao a
agentes nocivos no ambiente de trabalho. Isso inclui doencas respiratérias,
musculoesqueléticas ou surdez profissional, entre outras.

2. Detecao Precoce: A identificacao precoce de problemas de saude pode
evitar que condicdes mais graves se desenvolvam, garantindo um
tratamento mais eficaz e reduzindo o tempo de afastamento do trabalho.

3. Melhoria das Condi¢cdoes de Trabalho: A monitorizagdo pode fornecer
dados valiosos para a implementacdo de melhorias nas condi¢cdes de
trabalho, contribuindo para um ambiente mais seguro e saudavel.

4. Aumento da Produtividade: Trabalhadores saudaveis sdo mais produtivos
e motivados, o que reflete diretamente na eficiéncia da obra e na qualidade
do trabalho realizado.

Métodos de Monitorizacao

A implementagédo de um programa de monitorizagdo da saude dos trabalhadores
pode incluir diversas abordagens:

o Exames Médicos Periddicos: Realizagcdo de avaliacoes clinicas regulares,
que podem incluir exames fisicos, laboratoriais, de imagem ou som, para
identificar possiveis alteragdes na saude dos trabalhadores.

e Avaliagdes Psicoldgicas: O bem-estar mental é tdo importante quanto a
salde fisica. Avaliagbes psicoldgicas podem ajudar a identificar fatores de

stress ou burnout, que sdo comuns em ambientes de alta pressdo como a
construcgéo civil.
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Monitorizacao a Exposicao a Agentes Nocivos: Medi¢cdes regulares de
particulas no ar, ruido, vibracdes e outros agentes presentes no ambiente de
trabalho sao essenciais para garantir que os niveis estejam dentro dos
limites legais e seguros.

Relatérios de Incidentes e Doencgas: A recolha e analise de dados sobre
acidentes e doencas ocupacionais podem fornecer inputs sobre padrbes e
tendéncias das ocorréncias que precisam ser eliminadas ou combatidas.

Implementacao de um Plano de Monitorizagao

Para que a monitorizacao seja eficaz, € importante seguir algumas etapas:

1.

Definicdo de Objetivos: Estabelecer objetivos claros para o plano de
monitorizacdo, como a reducdo de doencas ocupacionais e a melhoria da
salde geral dos trabalhadores.

Formacao das Equipas: Capacitar profissionais de saude e seguranca para
realizar a monitorizagcdo de forma adequada e eficaz, incluindo visitas
regulares da medicina do trabalho as empreitadas no terreno.

Envolvimento dos Trabalhadores: Envolver os trabalhadores no processo,
garantindo que eles compreendem a importancia da monitorizacao e se
sentem a-vontade para comunicar problemas de saude.

Analise e Agao: Regularmente analisar os dados recolhidos e implementar
acoOes corretivas se necessario. Isso pode incluir ajustes nos procedimentos
de trabalho, uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e melhorias
nas condi¢gdes do meio envolvente.

Melhoria Continua: A monitorizacao deve ser um processo continuo, com
revisdes periddicas do plano para garantir a sua eficacia e atualizagao
conforme novas informacgdes e tecnologias surjam.

Conclusao

A monitorizagcdo da saude dos trabalhadores é uma pratica indispensavel na

construcéo civil e no manuseio de estacas tubulares. Ela ndo apenas protege os

colaboradores, mas também contribui para a eficacia e a qualidade dos projetos.

Ao implementar um programa robusto de monitorizagdo, as empresas podem

garantirum ambiente de trabalho mais seguro e saudavel, promovendo o bem-estar

dos trabalhadores e a eficiéncia das operacgdes.
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Capitulo 11 - Promocdo de uma Cultura de
Segurancga no Local de Trabalho

A seguranca e a saude no trabalho sao elementos fundamentais para o sucesso de
qualquer organizacao, especialmente na industria de construcao civil e na
atividade de cravacao de estacas tubulares, onde os riscos sdo elevados. A
promocgao de uma cultura de seguranca no local de trabalho é essencial para
garantir o bem-estar dos trabalhadores e o sucesso das operagdes.

Definicao de Cultura de Seguranca

Cultura de seguranca refere-se ao conjunto de valores, atitudes, percecoes e
comportamentos que os trabalhadores compartilham em relacao a seguranga no
ambiente de trabalho. Uma cultura de seguranga forte é caracterizada por um
compromisso coletivo com a seguranga, onde todos os colaboradores, desde a alta
administracdo até os operarios, se sentem responsaveis pela seguranca uns dos
outros.

Elementos de uma Cultura de Seguranca Eficaz

1. Gestao de Topo Comprometida: A alta administragcdo deve demonstrar um
compromisso genuino com a seguranga, alocando recursos e
implementando politicas que priorizem a saude e seguranca dos
trabalhadores. Os lideres devem ser exemplos, praticando e promovendo
comportamentos seguros.

2. Lideranca Exemplar: Os lideres devem agir como modelos de
comportamento em relacdo as praticas de seguranca, demonstrando
compromisso e responsabilidade.

3. Formacao e Habilitagao: A formacao continua dos trabalhadores € crucial.
Programas de formacgcao devem ser realizados regularmente, abordando as
melhores praticas de seguranca, riscos especificos associados as estacas
tubulares e técnicas de construgdo civil, bem como a utilizagdo de
equipamentos de protecéao individual (EPIs).

4. Comunicacio Aberta e Transparente: E importante estabelecer canais de
comunicacao eficazes, onde os trabalhadores se sintam a-vontade para
comunicar preocupacgdes e sugerir melhorias. Acomunicacio deve ser clara
e acessivel, garantindo que todos compreendem os riscos, as politicas e
procedimentos de seguranca.

5. Reconhecimento e Recompensa: Reconhecer e recompensar

comportamentos seguros pode motivar os trabalhadores a empenharem-se
ativamente nas praticas de seguranga. Programas de reconhecimento
podem incluir prémios, elogios publicos e outras formas de incentivo.
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6. Analise de Acidentes e Incidentes: A analise dos acidentes e quase
acidentes é fundamental para identificar falhas nos procedimentos de
seguranca. Aprender com os erros e implementar melhorias pode prevenir
recorréncias e fortalecer a cultura de seguranca.

7. Participacao dos Trabalhadores: Envolver os trabalhadores na elaboragao
e revisao de politicas de seguranca é uma maneira eficaz de promover a
cultura de seguranca. Quando os colaboradores participam ativamente,
tornam-se mais conscientes e comprometidos com as praticas de
seguranca.

8. Apoio Psicologico: Oferecer suporte psicolégico aos trabalhadores pode
ajuda-los a sentirem-se mais a-vontade para discutir preocupagdes sobre
seguranga sem medo de represalias.

Implementando a Cultura de Seguranca

Aimplementacdo de uma cultura de seguranca requer tempo e esforgo continuo. E
essencial que todas as partes interessadas da organizacdo estejam
comprometidas e que haja uma abordagem sistematica para integrar a segurancga
nas operacoes didrias. Algumas estratégias incluem:

o Avaliacao Regular de Riscos: Realizar avaliagcdes de risco frequentes pode
ajudar a identificar perigos potenciais e a implementar controlos adequados
antes que ocorram incidentes.

e Simulacros: Realizar simulacros de cenarios de emergéncia pode preparar
os trabalhadores para agir de maneira segura e eficazem casos de acidentes
reais.

e Feedback Continuo: Estabelecer um sistema de feedback que permita a
troca de informacgdes sobre praticas de seguranca e sugestoes de melhoria
pode contribuir para um ambiente de trabalho mais seguro.

Conclusao

A promocao de uma cultura de seguranga no local de trabalho ndo é apenas uma
responsabilidade legal, mas uma pratica essencial para a saude e bem-estar dos
trabalhadores. Ao criar um ambiente onde a seguranca é valorizada e priorizada, as
organizagdes podem reduzir riscos, aumentar a produtividade e criar um espago de
trabalho mais positivo e seguro. A construgao civil e as operagdes com estacas
tubulares devem sempre considerar a segurangca como um valor fundamental.
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Capitulo 12 - Envolvimento dos Trabalhadores nas
Praticas de Seguranca

O envolvimento dos trabalhadores nas praticas de seguranca e saude no trabalho é
um aspeto fundamental para a criagcdo de um ambiente de trabalho seguro,
especialmente em setores de alto risco, como a construcao civil e na atividade de
cravacao de estacas tubulares. A participacdo ativa dos empregados ndo sé
contribui para a reducao de acidentes, mas também fomenta uma cultura de
seguranca que pode ser benéfica para todos os envolvidos.

Importancia do Envolvimento

O envolvimento dos trabalhadores nas praticas de seguranca € crucial por varias
razdes:

o Identificacdo de Riscos: Os trabalhadores estdo diretamente expostos a
perigos nas suas fungodes diarias. A recolha das suas opinides é essencial
para identificar riscos que podem néo ser evidentes para quem os avalia.

e Promocao da Responsabilidade: Quando os trabalhadores sao
incentivados a participar das praticas de seguranca, tornam-se mais
conscientes das suas responsabilidades e do impacto das suas agcdes na
segurancga coletiva.

e Aumento da Moral e Satisfacao: O envolvimento de todos nas decisoes
relacionadas a seguranca pode aumentar a moral e a satisfacdo no trabalho,
resultando em equipas mais motivadas e comprometidas.

e Melhoria Continua: Os trabalhadores podem contribuir com ideias e
solugdes que podem ser implementadas para melhorar continuamente os
protocolos de segurancga.

Estratégias para Envolver os Trabalhadores

Para que o envolvimento dos trabalhadores seja efetivo, algumas estratégias
podem ser adotadas:

o Formacoes Participativas: Promover formagdes que incentivem a
participacao ativa dos trabalhadores, permitindo que compartilhem as suas
experiéncias e aprendam uns com os outros.

e Comissao de Seguranca: Criar comissbes de seguranca que incluam

representantes dos trabalhadores. Essas comissdes podem reunir-se
regularmente para discutir questdes de seguranga, rever procedimentos e
propor melhorias.
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Feedback e Sugestoes: Estabelecer canais de comunicacao abertos onde
os trabalhadores possam expressar preocupacdes e sugerir melhorias
relacionadas a seguranca. Isso pode incluir caixas de sugestdes ou
plataformas digitais.

Reconhecimento e Recompensas: Implementar programas de
reconhecimento para equipas ou individuos que contribuirem
significativamente para a seguranca no local de trabalho. Isso pode motivar
outros a envolverem-se.

Conclusao

O envolvimento dos trabalhadores nas praticas de seguranga nao é apenas uma
responsabilidade moral, mas também uma estratégia eficaz para promover um

ambiente de trabalho mais seguro. Ao implementar praticas que incentivem a

participacdo ativa, as organizagcbes podem nao apenas reduzir o numero de
acidentes, mas também criar um local de trabalho mais colaborativo e produtivo. A
seguranga é uma responsabilidade compartilhada, e cada trabalhador deve ser

visto como uma parte fundamental desse esforgo coletivo.
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Capitulo 13 - Comunicacao de Acidentes / Incidentes

A comunicacao de incidentes € uma componente crucial na gestdo de seguranca e
salde no trabalho, especialmente em setores de alto risco como a construcao civil
e na cravagao de estacas tubulares. Uma abordagem eficaz pode ndo apenas
minimizar os riscos, mas também promover uma cultura de seguranga dentro da
organizacéao.

Importancia da Comunicacgao

A comunicacgédo clara e eficaz é vital para garantir que todos os trabalhadores
estejam cientes dos riscos associados as suas atividades e das medidas de
seguranca que devem ser adotadas.

Comunicacao de Incidentes

A comunicacéo de incidentes deve ser um processo sistemético e padronizado. E
fundamental que todos os trabalhadores saibam como e quando comunicar um
incidente. Os passos a seguir podem ser considerados:

1. Definicdo de Incidentes: Estabelecer claramente o que constitui um
incidente, incluindo quase-acidentes, acidentes com lesdes e danos a
propriedade.

2. Impressos de Comunicagao: Criar meios de comunicagao e impressos que
sejam simples e acessiveis, permitindo que os trabalhadores registem
informacgodes relevantes de maneira eficaz.

3. Prazos: Definir prazos para a comunicacao de incidentes, assegurando que
as informacgdes sao recolhidas rapidamente enquanto os eventos ainda
estao frescos na memoboria.

4. Investigacao de Incidentes: Ap6s a comunicacao, conduzir investigacoes
para entender a raiz da causa do incidente. Isso deve envolver a recolha de
evidéncias, entrevistas com testemunhas e andlise da tarefa e meio
envolvente.

5. Feedback e Agcoes Corretivas: Comunicar os resultados da investigagcao
aos trabalhadores e implementar agbes corretivas para evitar que a
ocorréncia do incidente se repita. Isso pode incluir rever procedimentos,
formacgdes adicionais, alteracdo do meio envolvente e melhorias / aquisicao
de equipamentos.




yﬂ Seth

Sociedade de Empreitadas e Trabalhos Hidriulicos, SA

Conclusao

A comunicacéao de incidentes é um elemento essencial para a construgao de um
ambiente de trabalho seguro e saudavel. Ao adotar praticas eficazes, as
organizacoes podem nao apenas proteger os seus trabalhadores, mas também
promover uma cultura de seguranca que beneficie todos. E fundamental que todos
os membros da equipa, desde a gestdo de topo até aos executantes, estejam
empenhados neste processo, assegurando que a seguranca seja uma prioridade
em todas as atividades realizadas.
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Capitulo 14 - Analise de Acidentes Relacionados a
Estacas Tubulares

A construcdo civil € um setor que, apesar de seu papel fundamental no
desenvolvimento econdmico e social, apresenta altos indices de acidentes de
trabalho. Entre as diversas atividades realizadas nesse setor, a cravacao de estacas
tubulares é uma das mais complexas e potencialmente perigosas. A analise de
acidentes relacionados a essa pratica é crucial para aimplementacao de melhores
praticas em segurancga e saude no trabalho.

Tipos Comuns de Acidentes
Os acidentes associados a estacas tubulares podem incluir, mas nao se limitam a:

1. Quedas em Altura: Muitas vezes, os trabalhadores precisam trabalhar em
alturas significativas, seja em plataformas, guias ou outros equipamentos. A
falta de protecdo adequada pode levar a quedas graves.

2. Atropelamentos: Equipamentos pesados, como gruas e perfuradoras,
estao frequentemente em operacao. A falta de sinalizagcdo e de areas
demarcadas e sinalizadas pode resultar em atropelamentos.

3. Lesdes por Equipamentos: A utilizacdo inadequada de ferramentas e
equipamentos, como perfuradoras e martelos vibradores, pode causar
lesbes, incluindo cortes, contusdes, esmagamentos e lesdes por esforgo
excessivo.

4. Exposicao a Condicoes Ambientais: Os trabalhadores podem estar
expostos a condi¢cbes adversas, como temperaturas extremas, ruido e
vibragbes excessivos, que podem afetar a sua saude a longo prazo.

Fatores Contribuintes

Diversos fatores podem contribuir para a ocorréncia de acidentes em obras que
utilizam estacas tubulares:

o Falta de Formacgao: A auséncia de formagcdo adequada sobre o uso seguro
de equipamentos e praticas de trabalho seguras, pode aumentar
significativamente o risco de acidentes.

e Planeamento Inadequado: A falta de um planeamento minucioso das
atividades e da avaliagcao de riscos pode levar a situagdes perigosas.

e Condicionalismos Ambientais: Condicoes climatéricas adversas, como
chuvas fortes ou ventos, podem interferir com a seguranca das operacoes.
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o Falta de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs): A ndo utilizacao de
EPIs adequados, como capacetes, luvas, arnés, protecdo auricular,
protecdo ocular e calgado apropriado, aumenta a vulnerabilidade dos
trabalhadores.

Analise de Acidentes
A analise de acidentes deve ser sistematica e envolver as seguintes etapas:

1. Registo do Acidente: Documentar todos os detalhes do acidente, incluindo
data, hora, local, condicbes em que decorria o trabalho e a descricéo
detalhada do ocorrido.

2. Investigagao: Conduzir uma investigacdo minuciosa para identificar as
causas raizes do acidente. Isso pode envolver entrevistas com testemunhas,
revisao de procedimentos operacionais e analise de dados de seguranca.

3. ldentificacdo de Causas: Classificar as causas do acidente em fatores
humanos, organizacionais e técnicos, permitindo uma compreensio
abrangente do incidente.

4. Recomendagées: Com base na analise, elaborar recomendacoes
especificas para prevenir a recorréncia do acidente. Isso pode incluir
melhorias nos procedimentos de segurancga, treinamentos adicionais ou
alteragdes no uso de equipamentos.

5. Monitorizacao e Revisdo: Implementar um sistema de monitorizagéo para
avaliar a eficacia das acgdes corretivas e realizar revisdes peridédicas das
praticas de seguranca.

Conclusao

A analise de acidentes relacionados a estacas tubulares na construcao civil € uma
ferramenta essencial para a promog¢ao de um ambiente de trabalho mais seguro.
Ao compreender as causas e os fatores contribuintes dos acidentes, é possivel
desenvolver estratégias eficazes para mitigar riscos e proteger a saude dos
trabalhadores. A formacado e sensibilizagdo continua sdo fundamentais para
garantir que todos os envolvidos estejam preparados para lidar com os desafios de
trabalhar em empreitadas de construgéo civil.
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Capitulo 15 - Boas Praticas em SST na Construcao
Civil e Cravacao de Estacas Tubulares

A seguranca e a saude no trabalho sao fundamentais em qualquer projeto de
construcdo civil, especialmente quando se trata de atividades que envolvem
estacas tubulares. A implementacdo de boas praticas pode reduzir
significativamente os riscos de acidentes e promover um ambiente de trabalho
mais seguro. A seguir, apresentam-se alguns exemplos de boas praticas que tém
sido implementadas em projetos de constru¢cdo envolvendo estacas tubulares.

1. Formacao e Habilitacao

Um dos pilares da seguranca no trabalho é a habilitacdo dos profissionais
envolvidos. Em diversos projetos, a realizagao de formagdes especificas sobre a
segurancga na cravacao de estacas tubulares tem sido uma pratica comum. Essas
formacgdes incluem:

e Uso correto de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs): Incentivando
os trabalhadores a utilizarem adequadamente capacetes, luvas, 6culos de
protecéao, cal¢cado seguranca e outros EPIs relevantes.

e Técnicas de movimentagdo seguras: Instrugcdes sobre como operar
equipamentos e ferramentas de forma segura para evitar acidentes.

2. Auditorias de Seguranca

Realizar auditorias regulares de seguranca é uma pratica adotada em muitos
projetos. Essas auditorias incluem:

e Inspecoées diarias: Verificacdo das condicoes de trabalho e do estado dos
equipamentos antes do inicio das atividades.

o Relatérios de ndao conformidade ou de melhorias: Documentagédo de
quaisquer falhas ou problemas identificados, seguidos de agdes corretivas
ou de melhoria.

3. Sinalizacao e Comunicacao Visual

A comunicacao visual é uma estratégia eficaz para promover a seguranca no
estaleiro de obras. Em varios projetos, devem ser implementadas:

e Placas de sinalizagcao: Indicacdes claras sobre os riscos no local de
trabalho, uso obrigatoério de EPIs e de emergéncia.
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Plantas de emergéncia: Afixacdo em locais estratégicos e na vitrine de obra
das plantas que mostram as saidas de emergéncia, os meios de combate a
incéndios e caixas de primeiros socorros.

Contactos de emergéncia: Definicdo em obra das pessoas responsaveis
pela emergéncia e contactos de cada um. Deve existir uma lista de
contactos com entidades que intervenham numa situacédo de acidente ou
emergéncia, como bombeiros, hospitais, autoridades ou ACT.

4. Implementacgao de Tecnologia

A tecnologia tem desempenhado um papel crucial na melhoria da seguranca em
estaleiros de obras. Exemplos incluem:

Sensores de seguranca: Dispositivos que monitorizam condicdes de
trabalho, como niveis de vibragédo e pressao, alertando os trabalhadores
sobre perigos iminentes.

Drones para inspegao: Uso de drones para realizar inspegdes em areas de
dificil acesso, reduzindo a necessidade de os trabalhadores se exporem a
riscos.




APENDICE Ill - APRESENTAGAO DA FORMAGAO



Seguranca na
Cravacao de
Estacas
Tubulares

Explora as melhores préticas de seguranca durante a cravagdo de
estacas tubulares, essencial para projetos de construcdo robusta
e duradoura.

Importancia da
Seguranca e
Saude no
Trabalho

SST é fundamental na construgao civil devido aos seus riscos

elevados.

Protege trabalhadores e beneficia empresas e sociedade.

2024

Prevencao de Acidentes e
Doencas Ocupacionais

1 Formagoes Regulares

Qualificagao continua para conscientizagao dos riscos.

) Uso de EPCs e EPIs

Equipamentos de Protecéo Coletiva e Individual
adequados para cada local de trabalho e atividade.

3 Avaliacoes de Risco

Identificacao e mitigagao de perigos no local de trabalho.

Impacto na Saude

Mental e Bem-Estar
Ambiente Seguro

Promove satisfagédo e motivagéo dos funciondrios.

Concentracao

Trabalhadores seguros concentram-se melhor nas tarefas.
Produtividade
Forga de trabalho mais produtiva em condigées seguras

Colaboragao

Seguranca contribui para um ambiente mais colaborativo.

2024

2024
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Conformidade Legal

1 Obrigacao Legal
Cumprimento de normas / legislagéo de seguranga e

salde obrigatdrias.

9 Sangoes

Multas e processos judiciais por negligéncia e

incumprimentos em SST.

3 Reputagao
Histérico de acidentes e "desleixo" nas obras afetam

imagem da empresa.

2024

Estratégia Empresarial

Investimento em SST

1 Alocacao de recursos para seguranga e saude.

Melhoria de Processos

2 Otimizag&o de procedimentos para maior seguranga.

Atracao de Talentos

3 Ambiente seguro atrai profissionais qualificados.

2024

Integracdo de Valores Responsabilidade Comunicacado Efetiva

A seguranca € integrada na missao Compartllhada O diglogo aberto sobre questdes de

da empresa, demonstrando Todos os niveis hierarquicos tém seguranga permite identificar e

compromisso com a protegéo dos responsabilidade na seguranga, solucionar riscos de forma mais

trabalhadores. promovendo uma cultura de completa e eficaz fortalecendo a
seguranga em obra. coesao das equipas.

2024

SST como Investimento

Redugao de Custos

1 Evita indemnizagoes, absentismo e perda de
produtividade.

Economias a Longo Prazo

i) Programas eficazes de SST geram poupangas

significativas.

Sustentabilidade

3 Contribui para responsabilidade social da empresa e

sua boa reputagao.

2024

2024



Beneficios da SST para Empresas

Satisfacao dos Melhoria da Reputagao Aumento da
Funcionarios Produtividade
Trabalhadores motivados e Aumento da confianga de clientes e Redug&o de pausas e interrupgoes
comprometidos com a empresa. parceiros de negécios. por acidentes.

2024

9
Estacas
Tubulares na
Construcao Civil
11

KT

Conclusao: SST na Construcao Civil

1 Prioridade Essencial 9 Protecdo e 3
Promocga
SST como componente OIIOCaY
fundamental na construgéo Salvaguarda dos trabalhadores
civil. e ambiente permitindo um

local de trabalho mais

saudavel.

Conformidade e
Eficiéncia

Cumprimento legal e
melhoria da competitividade
empresarial.

2024

10

Motivacoes para a escolha de
estacas tubulares

1 Versatilidade

Aplicavel em diversos tipos de solo.

9 Resisténcia

Menos suscetivel a deslocamentos laterais e recalques.

3 Seguranga

Escolha confidvel para projetos complexos.

12

2024
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9 Impacto Ambiental p g (‘;
Redugao de ruido e vibragao durante cravagao. E EE ﬁ
~ Prédios Altos Estruturas Comerciais Fundacoes Robustas
3 Manutencao
Suporte para estruturas de grande Garantia de estabilidade em areas Resisténcia para suportar peso
Menor suscetibilidade a corrosao e deterioragao. ) o
porte. com solo instével. significativo.
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14

L Consideracoes de Seguranca
Aplicacao em Obras de Infraestrutura

Qualificacao

Trabalhadores especializados para instalagéo de estacas tubulares.

EPCs

Implementagao de equipamentos de protegéo coletiva.

EPIs
3 : Uso imprescindivel de equipamentos de protegéao individual.
Pontes e Viadutos Estradas Ferrovias
Estabilidade em dreas com variagdo  Integridade e durabilidade em Suporte confidvel para . . )
do lengol freatico. projetos rodovidrios. infraestrutura ferrovidria. Monitorizagao Continua

Acompanhamento constante dos trabalhos e avaliagao de riscos.

2024

15 16
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Processo de Instalacao

— Desempenho em
reparagao .
1 Andlise do solo e posicionamento do equipamento. leerentes SOIOS

Tubular piles
Tipo de Solo Desempenho
Cravacgao
2 Insergéo da estaca no solo com equipamentos Stelles (Meles Seelens
especializados. .
Solos Saturados Muito Bom
Verificagio Rocha Bom (com técnicas

especificas)
3 Testes de carga e integridade da estaca.

2024

17 18

| ~
5 Impacto na Construcao
& . . 1
. ~ 2
Desafios e Solucdes 3 Civi
>
Inovacgao
1 Avango tecnolégico em fundagées profundas.
Eficiéncia
& L z 2 Redugéao de tempo e custos em projetos.
Terrenos Dificeis Ambientes Aquaticos Protecao contra Corrosao
Técnicas especiais para solos Métodos adaptados para instalagdo  Revestimentos especiais para Sustentabilidade
rochosos ou instéveis. subaquiética. ambientes agressivos. 3 Menor impacto ambiental comparado a métodos
tradicionais.
2024 2024
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Futuro das Estacas
Tubulares

1 Inovagido em Materiais

Desenvolvimento de compostos mais resistentes e

sustentaveis.

9 Automagao

Implementacao de sistemas robotizados para instalagao.

8 Monitorizagao Inteligente

Sensores integrados para avaliagéo continua do

desempenho.

2024

Decreto-Lei n.° 441/91

1 LeiQuadro

Estabelece principios de prevencgéo de riscos profissionais.

9 Direitos Fundamentais

Trabalhadores tém direito a condigdes seguras e saudaveis.

3 Prevencao de Riscos

Programas especificos para mitigar perigos profissionais.

4 Responsabilidade do Empregador

Garantir seguranga em todos os aspetos do Trabalho e
providenciar formag&o e informagéo a todos os

trabalhadores.

23

Legislacao na
Construcao Civil
e Estacas
Tubulares

Normas e regulamentos para seguranga e saude no trabalho.

Foco em estacas tubulares e protecao dos trabalhadores.

2024

Lein.” 102/2009

1 Atualizagao
Revogou o Decreto-Lei 441/91, mantendo
principios essenciais e espirito do Decreto original.

) Evolugao LICAIMENT

e wniter Lasy indicsa in
s thas the arist e pec
o nrerzern  cricr)
e e L
evopi
D coavao o the Intraatcyon s vitch the contadblocess
el i e fier dger feacing bonce ard i sereios. Than i the e
el s of o 2 de recdertaof the mtcralanon, n the
o 8 e Inipuce of the inckdesand Bjorestcs chasigne. les par
Prtille. Le bess earcodend ae tre pencecrac md tioadhurs.
T codo.wen 3§ ekt the cessasnce at 3 fles (o sagan 1o 1
De le pored llls in e e of be abe phact. The

Adaptagao as mudangas no setor da construgéo.

3 Ultima Revisio

Lei n.° 79/2019 trouxe atualizagbes importantes.

24

2024



Decreto-Leil n.°
273/2003

Reducao de Riscos

Foco na redugéo de riscos profissionais.

Revisdao da Regulamentagao em Estaleiros de obra

Melhoria das regras de seguranga na construgao.

Fiscalizagao

Fortalecimento dos meios de controle, inspecgao e fiscalizagdo.

2024

Responsabilidades Profissionais

Engenheiros Arquitetos Operadores Equipamentos

Garantir conformidade com normas Elaborar projetos considerando Seguir procedimentos de seguranga

técnicas e de segurancga. aspetos de seguranga e ambiente. na operagao de maquinas.

2024

Legislacao Ambiental

Y
2o
Gestao de Residuos

Decreto-Lei n.° 102-D/2020 regula tratamento de residuos.

Protegio da Agua

Controle de poluigdo em obras com estacas tubulares.

©

Impactos Ambientais

Medidas para minimizer o impacto ambiental das construgées.

2024

Importancia da Conformidade Legal

Sustentabilidade

Ambiente Seguro Diferendos Judiciais

Redugéo de acidentes e riscos no Minimizagéo de impactos Evita coimas e processos judiciais

trabalho. ambientais negativos. de empresa e colaboradores.

2024
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Importancia da Conformidade Legal

Qualidade Satisfacao Laboral Reputagao Empresarial
Melhoria na execugéo e Trabalhadores mais satisfeitos e Melhoria da imagem e credibilidade
durabilidade das obras. produtivos. da empresa.

2024

29

Analise de

Riscos no Local
de Trabalho

Ferramenta essencial para seguranga e eficiéncia operacional.

Identificar, avaliar e controlar riscos no local de trabalho.

31

Formacao Continua

1 Estudo da Legislacdo e Normas

Familiarizagéo constante com legislagéo atualizada.

9 Workshops

Participagdo em formacgoes sobre seguranca na

construgao.

3 Implementagdo Pratica

Aplicagao dos conhecimentos em projetos reais.

2024

Importancia da Analise
de Riscos

1 Prevencdo de Acidentes

Identificaga@o precoce reduz ocorréncias.

9 Redugio de Absentismo

Ambiente seguro promove assiduidade e menor sinistralidade.

3 Melhoria da Qualidade

Otimiza processos e aumenta produtividade.

2024
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Identificacao de Riscos

& Q

Riscos Fisicos Riscos Ergonomicos
Quedas, colisées, cortes, Movimentos repetitivos, posturas
queimaduras. inadequadas.

/29 |

Riscos Quimicos Riscos Psicossociais
Exposigao a substancias Stress térmico, condigoes de Trabalho
téxicas, poeiras. adversas (ex. Intempéries).

33

Avaliacao de Riscos

Frequéncia

Analisar a duragdo da exposigéo ao risco.

Probabilidade

Baseado em estatisticas da sinistralidade da

empresa.

Severidade Ty,

Considerar consequéncias potenciais e

sinistralidade da empresa.

from——
[ 5

Controlo de Riscos

1 Eliminagao

Remover completamente o risco.

9 Substitui¢ido
Trocar por processo menos perigoso (equipamento,
substancia ou metodologia).

3 Prote¢io Coletiva

Implementar EPCs como por ex. guarda-corpos.

4 Protec¢ao Individual

Fornecer e garantir a utilizacao de EPIs adequados as

tarefas.

34

35

¢

Identificacao de Riscos

@

Procedimentos Preventivos
Ensinar medidas de seguranca e prevengao.
m

Emergéncia e Evacuagao
Preparar para situagées de crise.

Uso de Equipamentos
Praticar a utilizagao correta de EPCs e EPI

Formacao e Sensibilizacao

Treinar reconhecimento de perigos especificos da obra.

2024

2024



Implementacao da Analise de
Riscos

Planeamento

1 Definir objetivos e recursos necessérios.
Execucao

2 Realizar andlise de riscos e implementar medidas.
Monitorizagao

3 Acompanhar eficacia das agées implementadas com

realizag&o de inspegdes e avaliagbes periddicas.

Melhoria Continua
4 Atualizar medidas com base em dados obtidos.

Beneficios a Longo Prazo

Redugio de Custos

Menos acidentes, menor despesa com indemnizagées.

Aumento da Produtividade

Ambiente seguro promove eficiéncia operacional.

Melhoria da Reputac¢io

Empresa reconhecida por préaticas seguras.

Conformidade Legal

Cadastro da empresa limpo sem penalizar em concursos, prestigio da

empresa.

2024

37

Conclusao

Compromisso Coletivo Sucesso do Projeto Futuro da Construgao
Seguranca € da responsabilidade de  Anélise de riscos contribui para a Inovagéo continua em seguranca e
todos. conclusao Segura de cada projeto. prevencgéo.

2024

Riscos na
Cravacao de
Estacas
Tubulares

Andlise dos principais riscos associados a atividade.

Importancia da prevencao e mitigagéo de riscos.

2024
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Riscos Estruturais

1 Corrosao

Compromete integridade estrutural em solos agressivos.

9 Instabilidade

Deslizamento ou colapso do solo durante cravagéo.

3 Sobrecarga

Deformagdes ou rotura por dimensionamento ou

instalagéo inadequados.

41

Riscos Ambientais

1 Contaminagao do Solo

Lubrificantes, combustiveis ou substancias quimicas podem poluir o terreno.

9 Poluigio da Agua

Infiltragdo de contaminantes nas dguas subterraneas ou no meio envolvente.

3 Impacto na Biodiversidade

Alteragoes nos habitats naturais da fauna local.

2024

43

Riscos Operacionais

= KD
Equipamentos Mau Funcionamento

Acidentes com gruas e martelos.  Falhas mecanicas podem causar

©

Ruido Ergonomia

acidentes graves.

Danos auditivos por niveis Posturas inadequadas.
elevados de ruido.

gl

Movimenta¢do Manual de Cargas

Lesoes por esforgo repetitivo ou excessivo.

42

Riscos a Saude dos Trabalhadores

Lesoes Musculoesqueléticas 1

Esforgos fisicos intensos causam problemas

ergonémicos. . L.
92 Exposi¢ao Toxica

Stress Térmico 3

Trabalho em condigoes climatéricas extremas afeta

desempenho.

Contacto com substéncias perigosas como cimento.

2024
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Medidas Preventivas

Formacao EPIs
Habilitagado adequada para operagdes com
equipamentos.

Uso obrigatério de equipamentos de protegéo individual.

Manutengao Monitorizagao

Verificagao regular dos equipamentos utilizados. Acompanhamento constante das condigoes de trabalho.

Gestao de Riscos Integrada

Identificacdo

Levantamento sistematico de todos os riscos potenciais.

Avaliagao

Anélise da probabilidade e impacto de cada risco.

Mitigagao e Controlo de Riscos

Implementacao de medidas para reduzir riscos identificados.

Monitorizag¢ao

Acompanhamento continuo e ajustes nos procedimentos e

medidas de controlo dos riscos.

2024
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Avaliacao e
Mitigacao de

Conclusao

Abordagem Sistematizada Essencial para gestao eficaz Ri
de riscos SCOS na
Seguranca Prioridade méxima em

Construcao Civil

Seguranga e salde no trabalho: fundamentais para projetos com

projetos de estacas
tubulares

Melhoria Continua Atualizagdo constante de estacas tubulares.

praticas e procedimentos
Processos essenciais para ambiente de trabalho seguro e eficiente.

2024 2024




Identificacao de Riscos

1 Observagao no Local

Visitas regulares para identificar condigoes

perigosas.

9 Analise Documental
Anélise de projetos anteriores e relatérios de
acidentes.

3 Consulta aos Trabalhadores

Inputs valiosos sobre riscos nao evidentes na

avaliag&o.

Avaliacao de Riscos

Matriz de Risco

Analise Qualitativa

Analise Quantitativa

Classifica riscos por probabilidade, Descreve riscos e suas Utiliza dados numéricos para

frequéncia e severidade. consequéncias. calcular probabilidade e dano.

2024
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Avaliacao de Legislacao

1 Revisdo
Verificar conformidade com normas de seguranga
ocupacional.

) Identificacao

Identificar novos riscos ou rever existentes.

3 Atualizagao

Adaptar préticas conforme legislagéo atual.

2024
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Equipamentos de Protecao Individual
(EPIs)

Protec¢ao da Cabeca

Protecao das Maos Protecao dos Pés

Capacetes de protegdo mecanica Luvas de protegdo mecanica para Calgado de seguranga adequado ao

essenciais. tarefas especificas. ambiente.

2024
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Mitigacao de Riscos:
Formacao

Regularidade

Promover formagdes regulares sobre seguranga e salde.

Especificidade

Abordar riscos especificos de estacas tubulares.

Abrangéncia

Incluir outras operagdes da construgéo civil.

53

Monitorizagao Continua

Recolha de Dados Analise Ajustes

Registro diario de Avaliagao periédica dos

incidentes e condigées de dados recolhidos.

trabalho. andlise.

Froasy

Implementagao de

melhorias baseadas na

4

Reavaliagao

Verificagao da eficacia das

medidas implementadas.

2024

2024

Mitigacao de Riscos:
Metodologias de Trabalho

1 Procedimentos Operacionais Padrao

Desenvolver procedimentos operacionais padrao detalhados.

9 Implementacao

Aplicar melhores praticas para execugao de tarefas

8 Minimizagdo de Exposi¢ao

Redugéo da exposicao aos riscos identificados.

4 Revisao Continua

Atualizag&o regular dos procedimentos conforme novas

informagoes.

54
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Conclusao: Compromisso
com a Seguranca

Processo Continuo

Avaliagdo e mitigacao de riscos: atividades permanentes.

Envolvimento Total

Comprometimento de todos os niveis organizacionais.

Ambiente Seguro

Protecao da salde e seguranca dos trabalhadores.

Eficiéncia do Projeto

Contribuicao para o sucesso global da construgéo.
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Formacao de
Trabalhadores
na Construcao

Civil

Essencial para seguranga e salde no trabalho.

Foco em setores de alto risco.

2024

Tipos de Formacao
=

Inicial

Normas bésicas para

novos trabalhadores.

papt

M

[ s |
Continua Simulacros
Atualizagoes regulares Preparacéo prética para

sobre préticas e
legislagao.

situagdes de emergéncia.

Técnica

Capacitagao especifica
para equipamentos e
tarefas especializadas.

2024

Importancia da
Formacao em SHT

1 Consciencializagdo

Compreensé&o de normas e procedimentos de seguranga.

9 Capacidade Técnica

Utilizagao correta de EPIs e execugao segura.

8 Cultura de Seguranga

Adogao de comportamentos seguros em toda

organizagao.

2024

Metodologias de Formacao

Teobrica

Apresentagoes sobre
fundamentos de seguranga e

satde.

Workshops Praticos E-learning

Aplicagao de conceitos em Plataformas digitais para formagao

situagoes reais. flexivel e acessivel.

2024
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Formacao no Local de Trabalho

Observagao 1
Trabalhador observa profissional experiente executando tarefa.
9 Instrugao
Encarregado explica procedimentos e técnicas seguras.
Pratica Supervisionada 3
Trabalhador executa tarefa sob supervisao direta.
4 Feedback

Discussao sobre desempenho e areas de melhoria.

2024
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Beneficios da Formacao
Adequada

Redugao de Acidentes

1 Menos incidentes devido & maior consciencializagéo.

Aumento da Produtividade

2 Trabalhadores mais eficientes e confiantes.

Melhoria da Reputagao

3 Empresa reconhecida por préticas de seguranga exemplares.

Conformidade Legal

4 Cumprimento de requisitos regulamentares e normativos.

2024

safety Certification

Sutety Certfication

Avaliagao e Certificacao

Testes Teoricos

Avaliagéo do conhecimento sobre normas e procedimentos.

Certificados

Reconhecimento formal das competéncias adquiridas.

Avaliagbes Praticas

Demonstragao de habilidades em cendrios realistas.

Acompanhamento

Monitorizagéo continua da aplicagédo dos conhecimentos.

2024
Investimento em Formacgao Estratégia Essencial
Trabalhadores Preparados Ambiente Mais Seguro
Formacgéo Continua Prioridade Organizacional

2024




Equipamentos
de Protecao
Individual (EPIs)

Essenciais para seguranga no trabalho da construgéo civil.

Protegem contra riscos e ameagas a salde.

65
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Importancia dos EPIs
1 Exigéncia Legal
Obrigatério por lei para garantir seguranga.

9 Barreira de Protecao

Reduz probabilidade de lesées e doengas ocupacionais.

g Cultura de Seguranca

Promove consciencializagéo sobre riscos no trabalho.

2024

Protecao da Cabeca

Capacetes

Protegem contra impactos e quedas de objetos.

Conformidade

Devem seguir normas de seguranca especificas.

Adequacgdo

Escolha baseada no tipo de atividade realizada.

Protecao Auditiva

Protetores Auriculares Tipos Ambiente
Reduzem a exposicéo a niveis Inseriveis ou com concha, Essenciais em canteiros de obras
elevados de ruido. adequados a situagao. barulhentos.

2024
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Protecao Respiratoria
1

Poeira

Mascaras filtram particulas suspensas no ar.

&
Vapores

Respiradores especificos para substancias quimicas volateis.

Protecao dos Olhos e
Face

1 Oculos de Seguranga

Protegem contra impactos, particulas e salpicos ou

vapores de produtos quimicos.

2 Protetores Faciais

Oferecem protegao extra para o rosto.

3 Uso Combinado

Viseiras complementam 6culos para maior seguranga.

70

Agua
Coletes salva-vidas para trabalhos préximos a dgua.
2024
Protecao das Ma
Tipo de Luva Protegéo
Couro Cortes e abrasoes
Borracha Produtos quimicos
Térmica Calor e frio
2024

Protecao dos Pés

Botas de Seguranca

1 Equipadas com biqueira e palmilha de protegéao.
Sola Antiderrapante

) Previne quedas em superficies escorregadias.
Resisténcia

3 Protege contra objetos pesados e perfurantes.
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Protecao das Maos e
Pés

Tipo de EPI Protegéo Aplicacao
Luvas de Couro Cortes e Manuseio de
Abrasées Materiais
Luvas Quimicas Produtos Manuseio de
Quimicos Concreto
Botas de Impactos e Uso Geral
Seguranca Perfuracées

Protecao do Corpo

Coletes Refletores Fatos Resistentes
Aumentam visibilidade em Protegem contra produtos quimicos
condigdes de pouca luz. perigosos.

Fatos Macaco

Cobrem todo o corpo contra

contacto com substancias.

2024
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Formacao e Manutencao

1 Formacao Adequada

Trabalhadores devem aprender uso correto dos EPIs.

9 Inspecao Regular

Verificar desgaste e danos nos equipamentos.

3 Manutengio Preventiva

Limpeza e armazenamento adequado dos EPIs.

4 Conscientizagao

Promover cultura de seguranga no ambiente laboral.

75

Movimentacao e
Cravacao de
Estacas Tubulares

Procedimentos essenciais para seguranca e eficiéncia na construgao

civil.

76
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Avaliacao do Local

1 Analise do Solo 9 Identificagao de
Compreender Riscos
caracteristicas para escolha Localizar estruturas e
adequada das estacas. Infraestruturas préximas —

edificagoes, cabos elétricos,

4gua, entre outros.
3 Planeamento Logistico

Definir zonas de movimentagéao e armazenamento.

77

Equipamentos de
Protecao Individual

G 7

Capacete Luvas

Proteg&o essencial para a cabega. Proteg&o mecénica para as méos.

s |
= (Q
Botas Colete

Calgado de seguranga resistente. Visibilidade aumentada em

ambientes maritimos.

78

Manuseamento de Estacas

Transporte 1
Utilizar gruas ou camides com dispositivos de amarragéo.
9 Armazenamento
Locais planos e seguros, evitando o acumular de materiais.
Verificagao 3

Inspecionar estacas antes da instalagao.

2024

79

Martelos de Impacto Martelos Vibratorios
Aplicam forca vertical para cravar Utilizam vibragdes para penetrar o
estacas. solo.

Perfuradoras e
Misturadoras

Utilizadas para métodos de

perfuragéo e injegao

2024
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Técnicas de Cravacao

Posicionamento

1 Alinhar estaca com precis&o no ponto marcado.

Inicio da Cravagao

2 Aplicar forga gradual para penetragéo inicial.
Monitorizagao

3 Verificar alinhamento e profundidade durante o processo.
Finalizacao

4 Garantir que a estaca atinge a profundidade projetada.

81

Monitorizacao das
Condicoes de
Saude dos
Trabalhadores

O acompanhamento da satde dos trabalhadores € essencial para
garantir o seu bem-estar e seguranga, especialmente em setores de
risco elevado.

83

Comunicacao na Obra

Briefings Diarios

Reunides para discutir tarefas e riscos.

Radios

Comunicagao instantanea entre equipas distantes.

Sinais Manuais

Gestos padronizados para comunicagéo a distancia.

Quadros Informativos

Exibicao de informagoes importantes e alertas.

2024
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Importancia da
Monitorizagao

1 Prevencao de Doencgas

Identificar e prevenir doengas ocupacionais.

9 Detegdo Precoce

Evitar condigdes graves e reduzir afastamentos.

3 Melhoria do Ambiente

Implementar melhorias nas condigées de trabalho.

4, Aumento da Produtividade

Trabalhadores saudéveis sdo mais eficientes e motivados.
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2024

Implementacio do Plano de
Monitorizag¢ao

Métodos de Monitorizacgao

S D

Exames Médicos

1 Defini¢ao de Objetivos
Estabelecer metas claras para o plano.
Avaliagoes Psicologicas 9 Formagio das Equipas

Avaliagoes clinicas regulares para Identificar fatores de stress ou burnout. Capacitar profissionais de satde e seguranga.

identificar alteragées na saude.

D

Relatoérios de Incidentes

3 Envolvimento dos Trabalhadores

Garantir compreensao e participagao dos colaboradores.

L. N 4 Andlise e A¢ao
Monitorizacdo de Agentes

Analisar dados e implementar agoes corretivas.

Nocivos I )
Anélise de dados sobre acidentes e
Medigoes de particulas, ruido e doengas ocupacionais. 5 Melhoria Continua
vibragdes no ambiente. . o
Rever e atualizar o plano periodicamente.
2024
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Garantia de Bem-Estar

Beneficios a Longo Prazo

1 2 3 4 Seguranga no Trabalho Promocgao da Saude

Criar ambientes de trabalho saudéveis e seguros. Implementar medidas de prevengéao e educagao.

Redugao de
Acidentes

Diminuigao significativa de
incidentes no trabalho.

Aumento da
Produtividade

Melhoria no desempenho e
eficiéncia dos
trabalhadores.

Retengido de
Talentos

Maior satisfagao e lealdade
dos funcionérios.

Sustentabilidade do
Negocio

Redugéao de custos e
melhoria da reputagao

empresarial.

2024
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Acompanhamento Continuo

Registo e andlise de dados de satde.

Responsabilidade Social

Demonstrar compromisso com o bem-estar dos
colaboradores.

2024
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2024

_ ) Protocolos Médicos

Avaliacao Continua

Exames Regulares

1 Exames Médicos 1 Monitorizag&o continua da satide.
Realizar check-ups periédicos.

- Registo de Dados

9 Analise de Dados

Monitorizar tendéncias e identificar problemas.

2 Acompanhamento do histérico médico.

5 Acoes Corretivas Analise e A¢oes

Implementar medidas para melhorar as condigoes. 3 Implementagao de medidas corretivas.

2024
Exames Médicos
Periodicos Programas de Prevencao
1 Admissional Vacinagio Nutrigio
Avaliagao inicial antes de iniciar o trabalho. Imunizagao contra doengas Orientagao para alimentagao
ocupacionais. saudavel no trabalho.
9 Periodicos
Acompanhamento regular conforme legislagéo. Exercicios Saude Mental
Ginastica laboral para prevenir Apoio psicolégico e gestao do
lesces. stress.
3 Retorno ao Trabalho
Avaliagao apés afastamento por doenga ou acidente.
2024 2024




Acoes de Sensibilizacao

Palestras Temas de salde ocupacional
Workshops Praticas seguras no trabalho
Campanhas Promogao de habitos saudaveis

93

Registo e

Acompanhamento

Exames Médicos Informagdes
Pessoais

Resultados de Dados

Testes Demograficos

Avaliagoes Contactos de

Periédicas Emergéncia

Histérico de Saude

Registos de
Incidentes

Medidas

Implementadas

Promocao de uma
Cultura de Seguranca no
Local de Trabalho

Procedimentos essenciais para instalagéo segura de estacas tubulares.

Foco em avaliagao, planeamento e execugao cuidadosa.

2024
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Avaliacao do Local

1 Analise do Solo 9 Identificacao de
Compreender Riscos
caracteristicas para escolha Localizar estruturas
adequada das estacas. préximas e possiveis

perigos.

3 Planeamento Logistico

Definir zonas de movimentagao e armazenamento.

2024
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Equipamentos de
Protecao Individual

G

Capacete

Protecéo essencial para a cabega.

—

=

Botas

Calgado de seguranga com

protegdo mecanica.

&

Luvas

Protec&o mecéanica para as maos.

e
apb
Protetores Auriculares

Proteg&o contra ruidos intensos.

Transporte de Estacas

1 Carregamento

Utilizar gruas ou guindastes apropriados.

9 Fixacao

Garantir amarragao segura durante o transporte.

3 Descarregamento

Realizar com cuidado no local de armazenamento.

97

Armazenamento Seguro

Local Plano

Escolher érea nivelada para

evitar rolamento.

Acessos

Manter vias de circulagao

desobstruidas.

Organizagao

Empilhar de forma estével e

ordenada.

Protecao

Evitar exposigdo a intempéries

se necessério.

2024
Inspecao Pré-Cravacao
Integridade Estrutural Corrosao Dimensoes
Verificar presenga de danos ou Inspecionar sinais de oxidagao ou Confirmar medidas conforme
deformagoes. degradagao. especificagdes do projeto.

2024
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Processo de Cravacgao

Posicionamento

Envolvimento dos
Trabalhadores nas

1 Alinhar estaca conforme projeto.

Inicio da Cravagao

2 Aplicar golpes iniciais com cuidado. P rd t . 1
e Seguranca
3 Acompanhar alinhamento e profundidade constantemente. g g
Finalizacao Crucial para ambiente seguro em setores de alto risco.
4 Atingir cota de projeto ou nega. Fomenta cultura de seguranga que é benéfica para todos.

101 102

Importancia do Estratégias de Envolvimento

EnVOlVimentO 1 Formagdes Participativas

Incentivam partilha de experiéncias entre trabalhadores.

1 Identificagio de 9 Promocgao da St Gl
Riscos Responsabilidade 2 Omissao de seguranca
Representantes discutem questoes e propéem melhorias
Trabalhadores expostos Incentivo a consciéncia das
regularmente.
diretamente aos perigos agdes na seguranga
didrios. coletiva.
3 Feedback e Sugestoes
3 Aumento da Moral 4 Melhoria Continua Canais de comunicacao abertos para expressar preocupagoes.
Participagéo nas decisées Contribuigado com ideias
aumenta satisfagao no para aprimorar protocolos 4 Reconhecimento e Recompensas
trabalho. de seguranca. Programas motivam contribuigées significativas para a seguranca.

2024
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Implementacao de Praticas
Seguras

Analise de Riscos

1 Identificagao colaborativa de perigos potenciais
Beneficios do Envolvimento Ativo

Desenvolvimento de Procedimentos

Redugio de Acidentes Ambiente Colaborativo Eficiéncia Operacional 2 Criagao conjunta de protocolos de seguranca.
Maior consciencializagao leva a menos Trabalhadores sentem-se valorizados Praticas seguras otimizam processos
incidentes. e contribuem ativamente. e reduzem interrupgoes. Formagcio e Adaptagao

3 Implementagéo e ajuste continuo das boas préticas.

Monitorizagao e Avaliagao

4 Acompanhamento e melhoria constante dos resultados.

2024
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Futuro da Seguranca

Desafios e Solugoes Participativa

Desafio Solugao
& oS
Resisténcia a mudanga Comunicagéo clara dos : . s A ope s
g . Realidade Virtual Inteligéncia Artificial
beneficios
Simulagées imersivas para treino Anélise preditiva de riscos e
Falta de tempo Integragao na rotina didria de seguranca. prevencgéo.
Barreiras linguisticas Materiais multilingues e
intérpretes D O\
Falta de recursos Priorizagao e alocacéo eficiente P .
5 5 Apps Moéveis Tecnologia
Relatérios e comunicagéo em Monitorizag&o continua de salde e
tempo real. seguranca.

2024 2024
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Analise de
Acidentes com
Estacas

Definicao de Incidentes

Quase-Acidentes Acidentes com Lesoes
Eventos que néo causaram Eventos que resultaram em
I ub ul are S n a lesdes ou danos. lesdes aos trabalhadores.

Construcao Civil i, . R

Eventos que causaram danos a equipamentos ou instalagoes.

Estudo crucial para melhorar seguranga em obras complexas.

2024 2024
109
Etapas da Analise de Acidentes Falta de Forma c 30
Registo
Documentagéao detalhada do acidente e circunstancias. 5
L i Risco Aumentado
Desconhecimento de préticas seguras eleva probabilidade
Investigacao de acidentes.
2 Identificag&o das causas na origem através de métodos
sistematicos.
c Uso Inadequado
ausas
3 Classificagao em fatores humanos, organizacionais e técnicos. Operagéo incorreta de equipamentos por falta de
conhecimento.
Recomendagdes Reconhecimento de Perigos
| a i i glise.
4 O s SedliSientiasbassanasia s Dificuldade em identificar situagoes de risco no local.
2024
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Feedback e Acoes Corretivas
Planeamento Inadequado &
150
1 Avaliagao de Riscos L

Comunicac¢ao

Falha na identificagao prévia de perigos potenciais.
Partilhar resultados da investigagéao.

9 Organizagdo do Trabalho
Auséncia de sequéncia l6gica e segura nas atividades. @
Procedimentos
3 Alocagao de Recursos
Rever e melhorar processos de seguranca.
Le: Distribuicao ineficiente de equipamentos e pessoal.
4 Medidas Preventivas ﬁ
Falta de estratégias para mitigar riscos identificados. Equipamentos

Adaquirir novos equipamentos de segurancga.

2024

113 114

Cultura de Seguranca Importante Garantir:

Comprometimento Cultura de Seguranca
1 Lideranga e colaboradores envolvidos Promover ambiente onde seguranca é prioridade méaxima.
Formagao Continua
Responsabilidade Manter trabalhadores atualizados sobre melhores praticas de seguranga.
2 Cada um assume um papel na segurancga.

Avaliagao Regular

Revisoes periddicas para garantir eficacia das medidas implementadas.
Melhoria Continua

3 Aprendizagem com erros e incidentes. Inovagdao em Seguranga

Buscar novas tecnologias e métodos para melhorar protecao.

2024 2024
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Conclusao

1 Comunicacdo Essencial 9 Compromisso de 3 Melhoria Continua
Pilar da gestao de seguranga no Todos Aprendizagem com incidentes
trabalho. Envolvimento de gestéo e para prevengéo.

colaboradores.

2024
117
F 2
1 EPIs
Uso correto de equipamentos de protegéo individual.
9 Técnicas Seguras
Operagéo segura de equipamentos e ferramentas.
g Capacitagao
Formacdes especificas sobre seguranga na cravagéo de
estacas.
2024
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Boas Praticas em
SST na Construcao
Civil e Cravacao de
Estacas Tubulares

Seguranga e salde fundamentais na construgéo civil.

Foco em atividades com estacas tubulares.

118
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= 7 0. 2l i

Equipamentos de Protecao Individual

G

Capacete
Protecéao essencial para a cabeca.

&

Luvas
Protegem as maos durante o trabalho.

&1

Vs

Oculos

Protegem os olhos de particulas ou vapores.

=

=
Calcado

Calgado de seguranga para protegao dos pés.

2024
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Auditorias de Seguranca

1 Inspecoes Diarias

Verificagao das condigées de trabalho e equipamentos.

9 Documentagao

Relatérios de nao conformidade ou melhorias.

3 Agoes Corretivas

Implementacéo de medidas baseadas nos relatérios.

121

Sinalizacao e Comunicacao Visual

Placas de Sinalizacao Plantas de Emergéncia Contactos de
Emergéncia

Indicagdes claras sobre riscos e Afixagao em locais estratégicos e

uso de EPIs. vitrine de obra. Lista de responsaéveis e entidades

para situagdes criticas.

Detalhes da Planta de
Emergéncia

Saidas de Emergéncia

Identificagao clara das rotas de fuga.

Meios de Combate a Incéndios

Localizagao de extintores e outros equipamentos.

Caixas de Primeiros Socorros

Posicionamento estratégico para acesso rapido.

Pontos de Encontro

Areas seguras para reuniao em caso de emergéncias.

Logotipo
do cliente

PLANTA DE EMERGENCIA

2024

123

2024
122
Implementacao de
Tecnologia
Sensores de Seguranca
1 Monitorizagéo de condigoes de trabalho e alertas.
Drones para Inspecao
2 Inspegdes em dreas de dificil acesso.
Analise de Dados
3 Identificagado de padrées para prevengéao de acidentes.
2024
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Beneficios das Boas Praticas

Reducgéo de Acidentes Ambiente de Trabalho Seguro
Aumento da Produtividade Conformidade Legal
Melhoria da Reputagéo Reducgéo de Custos

2024

125

Formacao Cravacao de
Estacas Tubulares

OBRIGADO!

2024
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ANEXO | — AVALIAGOES DE RISCO DO ESTUDO DE CASO



“Empreitada para Remogao, Fornecimento e Cravacédo de Duas

A : Elaborado por: : . . .
REGISTO DE ANALISE E AVALIACAO DE PERIGOS E RISCOS Data p Aprovado por Etanas mo Tonminal Elavidl do Seixals
Classificagao Factor de Classificagao
Site/Atividade Tarefa / Situacéo Cond. Perigo Riscos Contacto/Lesao G | Severidade Exposicao | P | Probabilidade | Risco | Sem Factor de Medidas de Controlo Operacional FC Controlo Risco Com Factor de
Controlo Controlo
Cravacao / corte de estacas Tubulares
Transporte de tubos Esmagamento As cargas devem ser bem acondicionadas no Controlos
N P Queda de carga ~g - 15 | Moderado Esporadico | 1 Baixa 30 MEDIO transporte, deve ser garantido o correto 2 . 15 TOLERANTE
para local a cravar perfuragdo, contusGes . Multiplos
amarragdo da mesma
Transporte e As cargas devem ser bem acondicionadas no
posicionamento de tubos Posicionamento de Queda de carga/choque Esmagamento Pouco transporte, deve ser garantido o correto Controlos
N g q ~g - 15 | Moderado 1 Baixa 45 MEDIO amarragdo da mesma, todas as cargas devem ser | 2 , 22,5 MEDIO
tubos no local a cravar com objeto perfuragdo, contusGes frequente X | Multiplos
guiadas com corda guia, a carga nunca deve
passar por cima de trabalhadores
Em todas as zonas de trabalho junto 4 Agua é
obrigatdrio a utilizagdo de colete salva vidas,
. .. <k Muito . . todas estas zonas estdo também munidas de Controlos .
N Trabalhos junto a dgua Queda a Agua Afogamento 25 Grave 0,5| Muito baixa 62,5 | SIGNIFICATIVO|, ) . R 2 . 31,25 MEDIO
Frequente boias salva vidas com retinida, deverd existir uma Multiplos
embarcagdo de apoio que se encontra sempre e
estado "pronto" para o caso de salvamento
Trabalhos com martelo Muito Uso obrigatdrio de Equipamento de protegdo Controlos .
N 0% com Exposicio ao ruido Lesdes auditivas | 15 | Moderado 1 Baixa 75 | SIGNIFICATIVO|-*° %" auip protes 2 / 37,5 MEDIO
hidraulico Frequente auditiva Multiplos
Devera garantir-se que todos os equipamentos
Trabalhos com martelo Pouco Controlos .
N . . Queda de equipamento Esmagamento 25 Grave 1 Baixa 75 | SIGNIFICATIVO |de elevagdo encontram-se em bom estado de 2 . 37,5 MEDIO
hidraulico frequente ~ Multiplos
conservagdo
Trabalhos com martelo Rebentamento de B Antes do inicio da atividade deverd garantir-se o Controlos .
N X ) i LesBes multiplas 15| Moderado Frequente |[0,5| Muito baixa 30 MEDIO ) garantir- 1,5 . 20 MEDIO
hidraulico mangueiras bom estado de todo o equipamento e ligagbes Iniciais
Cravagdo / descravagdo
cao/ ¢ Devera promover-se a rotatividade de posto de
de estacas Trabalhos com martelo LesSes trabalho, ndo permanecendo nas zonas de fonudlo oo
N . ) Exposigdo a vibragdo . 5 Menor Frequente 1 Baixa 20 MEDIO ; . P ) 2,5 | engenharia ou 8 TOLERANTE
hidraulico musculoesqueléticas vibragdo o mesmo trabalhador durante a jornada 7
organizacionais
de trabalho
Trabalhos com martelo Muito Uso obrigatdrio de Equipamento de protegdo Controlos .
N B Exposi¢do ao ruido LesBes auditivas 15| Moderado 1 Baixa 75 | SIGNIFICATIVO . & quip PrOtEG 2 , 37,5 MEDIO
de impacto Frequente auditiva Multiplos
Trabalhos com martelo Devera garantir-se que todos os equipamentos ot
N ) Queda de equipamento Esmagamento 25 Grave Frequente [0,5| Muito baixa 50 | SIGNIFICATIVO |de elevagdo encontram-se em bom estado de 2 , 25 MEDIO
de impacto ~ Multiplos
conservagdo
Trabalhos com martelo Rebentamento de . Antes do inicio da atividade deverd garantir-se o Controlos .
- i LesBes multiplas 15| Moderado Frequente |[0,5| Muito baixa 30 MEDIO ) garantir- 1,5 . 20 MEDIO
de impacto mangueiras bom estado de todo o equipamento e ligagdes Iniciais
Devera promover-se a rotatividade de posto de
Trabalhos com martelo Lesdes Muito trabalho, ndo permanecendo nas zonas de conlo e
N ) Exposicdo a vibragdo . 25 Grave 0,5| Muito baixa 62,5 | SIGNIFICATIVO| . y P ) 2,5 | engenharia ou 25 MEDIO
de impacto musculoesqueléticas Frequente vibragdo o mesmo trabalhador durante a jornada 7
organizacionais
de trabalho
Na utilizagdo do baileu deve ser avaliada a
condigdo do risco. Caso o trabalho seja feito
sobre zona seca (terra, plataforma maritima) os
Qed ltura/Queda a| Af /l trabalhadores devem fazer o uso do arnés de tond
N Trabalhos em altura eda em altura/Queda a ogamer)to 6S0eS | o5 Grave Frequente 1 Baixa 100 | IMPORTANTE . . 2,5 | engenharia ou 40 MEDIO
Agua Multiplas segurangca. Caso os trabalhos sejam feitos sobre .
, . organizacionais
dgua com queda em altura reduzida os
trabalhadores devem fazer o uso de colete salva
vidas.
Em todas as zonas de trabalho junto & Agua é
Instalagdo de Guias de obrigatdrio a utilizagdo de colete salva vidas,
cravagdo p Muito todas estas zonas estdo também munidas de Controlos -
¢ N Trabalhos junto a dgua Queda a Agua Afogamento 25 Grave 0,5| Muito baixa 62,5 | SIGNIFICATIVO|, ) . R 2 4 31,25 MEDIO
Frequente boias salva vidas com retinida, deverd existir uma Multiplos
embarcagdo de apoio que se encontra sempre e
estado "pronto" para o caso de salvamento
Devera garantir-se que todos os equipamentos
de elevagdo encontram-se em bom estado de
Queda de conservagdo, todas as cargas devem ser guiadas Controlos
N Instalagdo de guia equipamento/choque Lesdes multiplas 25 Grave Frequente |0,5| Muito baixa 50 | SIGNIFICATIVO %40, . & 8 2 A 25 MEDIO
. com corda guia, a carga nunca deve passar por Multiplos
de objetos . ~
cima de trabalhadores, a amarragdo da carga
deve ser feita por pessoa experiente
Utilizagdo de Caso se verifique soldadura em zonas pouco il
N Equipamento de Presenca de fumos Intoxicagdo 15| Moderado Frequente |0,5| Muito baixa 30 MEDIO ventiladas o soldador deve fazer uso de méscara | 2 Wil 15 TOLERANTE
soldadura de protecgdo respiratoria p
Os soldadores devem fazer uso dos
equipamentos de protegdo especificicos para a
I sua atividade: Mascara de soldador, roupa
utilizacdo de Muito ignifuga, luvas anti-fogo, botas de prote¢do com Controlos
N Equipamento de Projegdo de particulas Queimaduras 15| Moderado 1 Baixa 75 | SIGNIFICATIVO g g ! g ! P . ¢ 2 4 37,5 MEDIO
Frequente biqueira de ago e anti-fogo. Quando eiste a Multiplos
soldadura . X .
necessidade de retirar a mascara de soldadura, o
trabalhador deve verificar que ndo existem
trabalhos por perto

Impsa 18B _ 2024




“Empreitada para Remogao, Fornecimento e Cravacédo de Duas

Impsa 18B _ 2024

REGISTO DE ANALISE E AVAL|AGAO DE PERIGOS E RISCOS Data: Elaborado por: Aprovado por: Estacas no Terminal Fluvial do Seixal”
Classificagao Factor de Classificagao
Site/Atividade Tarefa / Situacéo Cond. Perigo Riscos Contacto/Lesao G | Severidade Exposicao | P | Probabilidade | Risco | Sem Factor de Medidas de Controlo Operacional FC Controlo Risco Com Factor de
Controlo Controlo
Os soldadores devem fazer uso dos
Utilizagdo de it equipamentos de protegdo especificicos para a ool )
N Equipamento de Contactos térmicos Queimaduras 15| Moderado Ecequents 1 Baixa 75 | SIGNIFICATIVO [sua atividade: Mdscara de soldador, roupa 2 Multiplos 37,5 MEDIO
soldadura ignifuga, luvas anti-fogo, botas de prote¢do com
biqueira de aco e anti-fogo
Os soldadores devem fazer uso dos
equipamentos de protegdo especificicos para a
Utilizagdo de it sua atividade: Mascara de soldador, roupa o :
N Equipamento de Contactos eletricos Eletrizagao 25 Grave Frequente 0,5| Muito baixa 62,5 | SIGNIFICATIVO |ignifuga, luvas anti-fogo, botas de prote¢do com | 2 Multiplos 31,25 MEDIO
soldadura biqueira de ago e anti-fogo, os equipamentos
devem encontra-se em bom estado de
o conservacdo
Soldadura in Situ Os soldajores devem fazer uso dos
equipamentos de protegdo especificicos para a
Utilizagdo de ’ sua atividade: Mascara de soldador, roupa Controloe
N Equipamento de Radiagao Lesdes oculares 5 Menor Frequente 1 Baixa 20 MEDIO ignifuga, luvas anti-fogo, botas de prote¢do com 2 Multiplos 10 TOLERANTE
soldadura biqueira de aco e anti-fogo, os equipamentos
devem encontra-se em bom estado de
Zona de obra conservacio
Na utilizagdo do baileu deve ser avaliada a
condigdo do risco. Caso o trabalho seja feito
sobre zona seca (terra, plataforma maritima) os
trabalhadores devem fazer o uso do arnés de
. ) . Controlo de
N Utilizag&o de bailéu Qeda em thura/Queda a Afogamemo/lesoes o5 Crave Cdente 1 cia 100 IMPORTANTE s’egurangaA Caso os trabalhos seJa-m feitos sobre N o 40 MEDIO
gua Multiplas 4gua com queda em altura reduzida os .
organizacionais
trabalhadores devem fazer o uso de colete salva
vidas. Nos trabalhos de corte/soldadura as sintas
do bailéu devem ser protegidas com manta
ignifuga
Em todas as zonas de trabalho junto 4 Agua é
obrigatdrio a utilizagdo de colete salva vidas,
. L. L q Muito _ . todas estas zonas estdo também munidas de Controlos -
N Trabalhos junto a agua Queda a Agua Afogamento 25 Grave 0,5| Muito baixa 62,5 | SIGNIFICATIVO|, . ) - R 2 . 31,25 MEDIO
Frequente boias salva vidas com retinida, devera existir uma Multiplos
embarcagdo de apoio que se encontra sempre e
estado "pronto" para o caso de salvamento
Utilizagdo de ’ Caso se verifique corte em zonas pouco Cortrolos
N equipamentos de Presenca de fumos Intoxicagdo 15| Moderado Frequente [0,5| Muito baixa 30 MEDIO ventiladas o soldador deve fazer uso de mascara | 2 Multiplos 15 TOLERANTE
oxicorte de protegdo respiratéria
Os magariqueiros devem fazer uso dos
Utilizagdo de Muito equipamentos de protegdo especificicos para a Controlos :
N equipamentos de Projecdo de particulas Queimaduras 15| Moderado Freauente 1 Baixa 75 | SIGNIFICATIVO [sua atividade: Oculos de magariqueiro, roupa 2 Multiplos 37,5 MEDIO
oxicorte ignifuga, luvas anti-fogo, botas de protegdo com
bigueira de aco e anti-fogo
Os magariqueiros devem fazer uso dos
Utilizagdo de it equipamentos de protegdo especificicos para a ol 5
N equipamentos de Contactos térmicos Queimaduras 15| Moderado Frequente 1 Baixa 75 | SIGNIFICATIVO [sua atividade: Oculos de magariqueiro, roupa 2 Multiplos 37,5 MEDIO
oxicorte ignifuga, luvas anti-fogo, botas de prote¢do com
bigueira de aco e anti-fogo
Os magariqueiros devem fazer uso dos
Utilizagao de 5 equipamentos de protegdo especificicos para a ool
N Equipamento de Radiagdo Lesbes oculares 5) Menor Frequente 1 Baixa 20 MEDIO sua atividade: Oculos de magariqueiro, roupa 1,5 7 13,333 TOLERANTE
Corte De Estaca / soldadura ignifuga, luvas anti-fogo, botas de protegio com e
acessorios bigueira de aco e anti-fogo
Na utilizagdo do baileu deve ser avaliada a
condigdo do risco. Caso o trabalho seja feito
sobre zona seca (terra, plataforma maritima) os
trabalhadores devem fazer o uso do arnés de
. . Controlo de
N Utilizagéo de bailéu Queda em altura / Afogameqto/lesoes 25 Grave Frequente [0,5| Muito baixa 50 [SIGNIFICATIVO s}eguranca. Caso os trabalhos SeJaAm feitos sobre 2,5 | engenharia ou 20 MEDIO
Queda a Agua Multiplas 4gua com queda em altura reduzida os . 7
organizacionais
trabalhadores devem fazer o uso de colete salva
vidas. Nos trabalhos de corte/soldadura as sintas
do bailéu devem ser protegidas com manta
ignifuga
~ R TONTroro oe
N Trabalhos em altura Queda de materiais Lesoes multiplas 25 Grave o 0,5| Muito baixa 37,5 MEDIO Durante os tra?alhos e.m altura ndo deve existir 2,5 | engenharia ou 15
frequente trabalhos no piso inferior .
Utilizagdo de . Devera garantir-se que as ligagbes das
N equipamentos de Rebentame.nto de Explosdo 15| Moderado e 0,5| Muito baixa 37,5 MEDIO mangueiras contem dispositivo de seguranga 1,5 Con'tl"o_los 25 MEDIO
. mangueiras Frequente . Iniciais
oxicorte (valvula anti retorno)
. - Rotura das mangueiras 2 . N
N Manipulagdo de tubos em carga durante a Lesoes multiplas 15| Moderado e 0,5| Muito baixa 37,5 MEDIO Garr?mtlr © bom estado de conservacdo dos 1,5 COn-tI"O-|OS 25 MEDIO
da bomba . Frequente equipamento Iniciais
descarga de betdo
Obrigatodrio utilizagdo de Equipamento de
N Injecdo de betdo Projegdo de particulas Lesoes multiplas 15| Moderado e 0,5| Muito baixa 37,5 MEDIO protegao mdlvuiual (CaApac.ete, botas de proteE;ao 2 COnthO|OS 18,75 TOLERANTE
Frequente luvas de proteg¢do mecancia, oculos de protecdo Multiplos
e colete refletor)




“Empreitada para Remogao, Fornecimento e Cravacédo de Duas

A : Elaborado por: : . . .
REGISTO DE ANALISE E AVALIAGAO DE PERIGOS E RISCOS Data p Aprovado por Eetacas 1o Torminal Flavial do Seixal
Classificagao Factor de Classificagao
Site/Atividade Tarefa / Situacéo Cond. Perigo Riscos Contacto/Lesao G | Severidade Exposicao | P | Probabilidade | Risco | Sem Factor de Medidas de Controlo Operacional FC Controlo Risco Com Factor de
Controlo Controlo
Obrigatorio utilizagdo de Equipamento de
Muit tegdo individual (C te, botas d tecd Control
N Injecdo de betdo Contacto com betdo Dermatites 5 Menor UIO 0,5| Muito baixa 12,5 TOLERANTE protecdo Indivi ~ua ( aApac-e € ,o'as € protegao 2 7 |jo > 6,25 TRIVIAL
Frequente luvas de prote¢do mecéancia/quimica, oculos de Multiplos
protegdo e colete refletor)
Todas as zonas que se encontrem desportegidas
Muit d i to d tecd 1éti d Control .
N Trabalhos em altura Queda em altura Lesoes multiplas 25 Grave 0 0,5| Muito baixa 62,5 | SIGNIFICATIVO e equipamento de protegdo colétivo (guarda 2 - |jo OS 31,25 MEDIO
Frequente corpos) os trabalhadores devem fazer o uso do Multiplos
arnés de seguranga
Deve ser avaliada a condi¢do do risco. Caso o
trabalho seja feito sobre zona seca (terra,
Colocaggo de areia e Qed tura/Queda a| Al ol plataforma maritima) os trabalhadores devem Controlo de
betonagem N Trabalhos em altura eda em th; ueda a oga’\r/}:ﬁt?pclnasesoes 25 Grave Frequente 1 Baixa 100 | IMPORTANTE |fazer o uso do arnés de seguranga. Caso os 2,5 | engenharia ou 40 MEDIO
trabalhos sejam feitos sobre dgua com queda em organizacionais
altura reduzida os trabalhadores devem fazer o
uso de colete salva vidas.
Em todas as zonas de trabalho junto & Agua é
obrigatdrio a utilizagdo de colete salva vidas,
. .. L q Muito _ , todas estas zonas estdo também munidas de Controlos ‘
N Trabalhos junto a agua Queda a Agua Afogamento 25 Grave 0,5| Muito baixa 62,5 | SIGNIFICATIVO|, . . . o 2 / 31,25 MEDIO
Frequente boias salva vidas com retinida, devera existir uma Multiplos
embarcagdo de apoio que se encontra sempre e
estado "pronto" para o caso de salvamento
MMC de forma
inad d ! Lesd P tatividad to de trabalho, d Control
N inadequaca e mas~ Sobreesforgos esoes . 5 Menor Frequente |0,5| Muito baixa 10 TOLERANTE r?mover r? 2 M, ade no~pos ° N e' rabaino, dar 2 7 .ro ° 5 TRIVIAL
posturas na realizagdo musculoesqueléticas prioridade @ movimentagdo mecanica de cargas Multiplos
do trabalho
Local de trabalho Manter permanentemente arrumadas as areas Controloe
O/Al desarrumado/ Queda mesmo nivel Lesoes multiplas 5 Menor Esporédico 1 Baixa 10 QOIRSEV\N\IR=I de trabalho e organizar os materiais, ndo deixar | 1,5 L 6,6667 TRIVIAL

% Socorros

desorganizado

cabos electricos nas zonas de passagem.
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N | centacto com fluidos riscos biolégicos Doencas infecto | 5| prenor Muito Raro [0,5| Muito baixa | 2,5 TRIVIAL vacinago, formago e treino, EPI, utilizagio de Uy Controlos  [ugg TRIVIAL
organicos contagiosas descartaveis Iniciais
Obra ;resta«;ao de Primeiros N contacto com objetos cortes/ perfuragbes doencas/feridas 5 Menor Muito Raro | 0,5| Muito baixa 2,5 TRIVIAL formagéo e treino, EPI, utilizagdo de descartaveis | 1,5 Corln_ro_los 1,6667 TRIVIAL
0COITos perfurantes / cortantes Iniciais
N contacto com individuos riscos biolégicos Doengasvmfecto 5 Maror Muito Raro [0,5]| Muito baixa 25 TRIVIAL vacinagéo, formagéo e tre’mol, EPI, utilizagdo de 15 Cor'ﬂ_ro_los 1,6667 TRIVIAL
doentes contagiosas descartaveis Iniciais
Condicoes Climatéricas
Avaliar as condigdes climatéricas, antes do inicio
das atividades, promover condi¢des para o bom
- - . - X o ) desenvolvimento dos trabalhos, protegendo os 5
Obra Todas as ?"V'dades . N Condigdes climatéricas EX.pOSI(E:a.O a condigoes Lesbes mdltiplas | 15| Moderado Fouco 1 Baixa 45 MEDIO colaboradores de chuvas , ventos fortes e 1,5 C°'?t.r°.'°s 30 MEDIO
desenvolvidas no exterior adversas climatéricas adversas frequente . Iniciais
temperaturas altas. Entrega de equipamentos de
protecéo individual (Fatos de chuva, éculos de
protegao solar)
Catastrofe
Implementar medidas de emergéncia, Formagao onoie 9
E CataStrOf,e d.e Origem Incéndio Qluelmladur—as / 25 Grave Frequente |0,5| Muito baixa 50 | SIGNIFICATIVO| "Atuagéo em caso de incéndio - Utilizagdo de | 2,5 engen.harlla oulsNo0 MEDIO
Técnica intoxicagéo extintores": organizacionai
Catastrofe de Origem ’ s
Téenica Implementar medidas de emergéncia, Formagao ol e
E Catastrofe d.e Origem Atuaggo em caso de Quelmadu[as/lntoxwag 25 Grave Frequente |0,5| Muito baixa 50 | SIGNIFICATIVO| "Atuagéo em caso de incéndio - Utilizagdo de | 2,5 engen_hanla oulNo0 MEDIO
Técnica incendio ao extintores™: organizacionai
' s
Geral Implementar medidas de emergéncia, Formagao ontiolo g
eral ; , . 5
E Panico Incéndio delmadullas ! 50 | Muito Grave Frequente |0,5| Muito baixa 100 | IMPORTANTE "Atuagdo em caso de incéndio - Utilizagao de 2,5 enger?harlla ou. 40 MEDIO
intoxicagao extintores™: organizacionai
S
Catastrofe Natural i Pénico / :
E Terramoto / sismo / Dessoramento / Lesdes multiplas | 50 | Muito Grave Esporadico |0,5| Muito baixa 50 [SIGNIFICATIVO Implementar medidas de emergéncia. 2 Cont_rolos 25 MEDIO
colapso da estrutura Incendio Multiplos
Implementagao de medidas de emergéncia;
~ . - . . . . . - Identificagéo de locais mas seguros e mais Controlos
E Inundagao Danos patrimoniais | Danos patrimoniais | 25 Grave Esporadico | 0,5| Muito baixa 25 MEDIO perigosos (sensiveis 4 gua) para se salvaguardar 2 Multiplos 12,5 TOLERANTE
bens, se necessario.




REGISTO DE ANALISE E AVALIACAO DE PERIGOS E RISCOS Data: Elaborado por: Aprovado por: Obra: Reparagéo da estaca de montante do pontdo Sigma, na Trafaria
Local / Posto de Categoria Cesiicecsd Factor de Cessiicecad
tego Tarefa / Situagdao Cond. Perigo Riscos Contacto/Lesao G | Severidade Exposi¢ao P Probabilidade Sem Factor de Medidas de Controlo Operacional FC Risco [ Com Factor de
Trabalho Profissional Controlo
Controlo Controlo
avacao de Estacas Tubulares
Obra Todos Cravagdo / Descravagao de| N/AI Preparagao das estacas Queda a nivel diferente Moderado Pouco Baixa Colocagao de sinalizagao temporaria de Controlos
estacas o . frequente = maneira a alertar / informar os Multiplos =
Lesoes varias 15 1 R trabalhadores. Colocagao de prote¢ao 2 22,5 I
nos locais possiveis
Cravagdo / Descravagao de| N/AI Preparagao das estacas Queda ao mesmo nivel Contuséio, entorse 5 Menor Frequente 1 Baixa MEDIO E_feluar uma marcha de acordo com o 2 Cont'rolos 10 OLERA
estacas piso a circular Multiplos
Cravagéo / Descravagéo de| N/Al Movimentagéo de estacas Queda de materiais Grave Frequente Baixa Verificagéo periodica de bom Controlo de
estacas i i -
Lesoes multiplas 25 1 IMPORTANTE funcionamento dos equlpamenlos: Manter! 25 engen.harl_a ou_ 40 MEDIO
permanentemente arrumadas as areas de organizacionais
trabalho e organizar os iai
Cravagéo / Descravagéo de| N/Al Movimentagéo de estacas | Pancadas, entalamentos N ~ Moderado Frequente Baixa Garantir Utilizagéo de EP'IS adequados a Controlos
estacas Con!usoes. Fracturas, lesdes 15 1 SIGNIFICATIVO |fungéo. Operar equipamentos com 1,5 |Iniciais 40 MEDIO
multiplas
trabalhadores habilitados
Cravagdo/Descravagéo de | N/AI | Trabalhos junto via ptblica Atropelamento Grave Pouco Baixa Utilizagéo dos EPI's adequados, Controlos
estacas frequente nomeadamente o colete de alta- Multiplos
Con!usoes, Fracturas, lesoes 25 1 SIGNIFICATIVO visibilidade sempre que necesario; Os 2 37,5 MEDIO
multiplas equipamentos méveis envolvidos,
dotados de aviso sonoro de marcha-atras
e de rotativo;
Cravagéo/Descravagao de | N/AI Trabalho com martelo Exposigéo ao Ruido Diminuicao d ad Moderado Muito Muito baixa Formagao em ruido a todos os Controlos
estacas vibrofunsor iminui¢ao da capacidade | 45 Frequente 05 MEDIO trabalhadores expostos. Utilizagao de 2 |Multiplos [ENA)  TOLERANTE
auditiva. Surdez profissional h
equipamento de protecgao.
Cravagao/Descravagao de | N/Al |Utilizagao de Equipamento de|  Presenca de fumos. Menor Frequente Muito baixa Garantir o arejamento sempre. Utilizacso Controlos
estacas soldadura Intoxicagao 5 0,5 de EPI I;deqru;do pre. Utilizag; 1.5 |Iniciais 6,667 TRIVIAL
Cravagao/Descravagdo de | N/Al Trabalho com martelo Queda do martelo Grave Frequente Baixa Verificagéo periodica de bom Controlo de
estacas vibrofunsor Contusdes, Fracturas, lesdes funcionamento dos equipamentos. engenharia ou -
multiplas 25 1 IMPORTANTE Garantir que os sistemas de preensdo do 25 organizacionais 40 MEDIO
equipamento estao implementados.
Cravagao de estacas N/AI Interferecia com Rebentamento condutas Contusdes, Fract les5 Muito Grave Frequente Muito baixa Existencia de cadastros. Contactar as Controlo de )
infraestruturas subterraneas m?JTtiUIS:se s Fraciures. 16092 | 50 0,5 IMPORTANTE  |autoridades responsaveis pelas redes 2,5 |engenharia ou 40 MEDIO
p subterraneas no local. organizacionais
Cravag&o de estacas N/AI Interferecia com Exploséo Queimad ferid Muito Grave Frequente Muito baixa Existencia de cadastros. Contactar as Controlo de )
infraestruturas subterraneas m‘:ﬁm:suras’ eridas 50 0,5 IMPORTANTE  |autoridades responsaveis pelas redes 2,5 |engenharia ou 40 MEDIO
P subterraneas no local. organizacionais
Cravag&o de estacas N/AL Interferecia com Electrizagao Queimad ferid Moderado Muito Baixa Existencia de cadastros. Contactar as Controlos )
infraestruturas subterraneas mulet\imlzsuras, erdas 15 Frequente 1 SIGNIFICATIVO |autoridades responsaveis pelas redes 2 |Multiplos 37,5 MEDIO
e subterraneas no local.
Cravagéo/Descravacao de | N/Al Trabalhos junto de agua Queda a agua Muito Grave Esporadico Muito baixa Colocagao de protecgdes sempre que Controlos
estacas Afogamento 50 0,5 SIGNIFICATIVO |possivel. Utilizagao de EPI adequado 1,5 |Iniciais 33,33 MEDIO
(coletes autoinsuflaveis)
Cravagao/Descravacdo de | N/AI Trabalhos junto de agua Queda a agua Menor Esporadico Baixa Colocagao de protecgdes sempre que Controlos
estacas contusdes/ feridas 5 1 RIOIN=V.\NR U= nossivel. Utilizagao de EPI adequado 1,5 |Iniciais 6,667 TRIVIAL
(coletes autoinsuflaveis)
Catastrofe
Geral Todas Cataslr.?;ir(‘ii(e:aOngem E |[Catastrofe de Origem Técnica Incendio Grave Frequente Muito baixa |mplementar medidas de emergéncia, Comror:o qe
efectuar simulacro, Formagéao "Actuagéo engeq a”‘a ou.
andio - Utilizaca organizacionais 5
Queimaduras/intoxicagao | 25 05 SIGNIFICATIVO | e caso de incéndio - Utilizaggo de | o (00 20 MEDIO
extintores”; Medidas de Autoproteccéo ao
abrigo do novo Regulamento Técnico de
Seguranga Contra Incéndio em Edificios
Geral Todas Catastrofe Natural E Crise de nervos/panico Incendio Muito Grave Frequente Muito baixa Implementar medidas de emergéncia, Controlo _de
efectuar simulacro, Formagao "Actuagao engenharia ou
. . em caso de incéndio - Utilizacdo de organizacionais =
Queimaduras/intoxicagao 50 05 RECRIZNIE extintores”; Medidas de Autoproteccéo ao 28 & RERS)
abrigo do novo Regulamento Técnico de
Seguranga Contra Incéndio em Edificios
Geral Todas Catastrofe Natural E Terramoto/sismo/colapso da | Panico / Desmoramento / Muito Grave Esporadico Muito baixa Controlos
estrutura Incendio Multiplos
" " Implementar medidas de emergéncia, =
Lesdes multiplas 50 0,5 SIGNIFICATIVO efectuar simulacro 2 25 MEDIO
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“EMPREITADA DE CONCEGAO/CONSTRUGAO PARA REABILITAGAO DA MURALHA,

REGISTO DE ANALISE E AVALIACAO DE PERIGOS E RISCOS Data: Elaborado por: Aprovado por: REMOGCAO FORNECIMENTO E CRAVAGAO DE ESTACAS NA ESTACAO FLUVIAL DA
TRAFARIA”
Classificagao Factor de Classificagao
Site/Atividade Tarefa / Situagdo Cond. Perigo Riscos Contacto/Lesao G Severidade Exposicao P | Probabilidade | Risco | Sem Factor de Medidas de Controlo Operacional FC Controlo Risco [ Com Factor de
Controlo Controlo
Corte / Cravacao de Estacas
Transporte de tubos para Esmagamento, perfuragao ’ As cargas devem ser bem acondicionadas Coriilo
N Queda de carga - ’ ’ 15 Moderado Esporddico 1 Baixa 30 MEDIO no transporte, deve ser garantido o 2 . 15 TOLERANTE
local a cravar contusdes . Multiplos
correto amarragdo da mesma
Transporte e posicionamento de As cargas devem ser bem acondicionadas
tubos no transporte, deve ser garantido o
N Posicionamento de tubos no | Queda de carga/choque Esmagamento, perfuragzo, 15 Midede bouco renuense B S 15 i correto amarragdo d? mesma, todas as | 2 Cont.rolos 25 I
local a cravar com objeto contusdes cargas devem ser guiadas com corda guia, Multiplos
a carga nunca deve passar por cima de
trabalhadores
Em todas as zonas de trabalho junto &
Agua é obrigatdrio a utilizacdo de colete
salva vidas, todas estas zonas estdo
N Trabalhos junto a dgua Queda a Agua Afogamento 25 Grave Muito Frequente| 0,5 Muito baixa 62,5 SIGNIFICATIVO tambem n‘1un|das d? bo‘|as- salva vidas 2 Cont.rolos 31,25 MEDIO
com retinida, deverd existir uma Multiplos
embarcagdo de apoio que se encontra
sempre e estado "pronto" para o caso de
salvamento
N Trabalhz?s corr'm martelo Exposi¢do ao ruido Lesdes auditivas 15 Moderado Muito Frequente| 1 Baixa 75 SIGNIFICATIVO Uso ob~r|gator'|c') de Equipamento de 2 Cont.rolos 37,5 MEDIO
hidraulico protecdo auditiva Multiplos
Trabalhos com martelo Deverd garantir-se que todos os Controlos
N hidraulico Queda de equipamento |Esmagamento 25 Grave Pouco frequente| 1 Baixa 75 SIGNIFICATIVO [equipamentos de elevagdo encontram-se [ 2 Multiplos 37,5 MEDIO
em bom estado de conservagdo
Trabalhos com martelo Rebentamento de A Antes do inicio da atividade devera p
N K R R Lesbes multiplas 15 Moderado Frequente 0,5 Muito baixa 30 MEDIO garantir-se o bom estado de todo o 1,5 | Controlos Iniciais| 20 MEDIO
hidraulico mangueiras K .
equipamento e ligacdes
Cravagdo / descravagdo de Devera promover-se a rotatividade de
estacas posto de trabalho, ndo permanecendo Controlo de
Trabalhos com martelo . N ~ . . A X N _
N hidraulico Exposicdo a vibragdo |Lesdes musculoesqueléticas 5 Menor Frequente 1 Baixa 20 MEDIO nas zonas de vibragdo o mesmo 2,5 | engenhariaou 8 TOLERANTE
trabalhador durante a jornada de organizacionais
trabalho
ny | Trabalhos com martelo de Exposicio ao ruido  |Lesdes auditivas 15 [  Moderado Muito Frequente| 1 Baixa 75 | siGNiFicaTivo |USC obrigatdrio de Equipamento de 2 ool 37,5 MEDIO
impacto protecdo auditiva Multiplos
Trabalhos com martelo de Deverd garantir-se que todos os Controlos a
N K Queda de equipamento Esmagamento 25 Grave Frequente 0,5 Muito baixa 50 SIGNIFICATIVO |equipamentos de elevagdo encontram-se | 2 . 25 MEDIO
impacto N Multiplos
em bom estado de conservagido
Trabalhos com martelo de Rebentamento de A Antes do inicio da atividade devera p
K R LesGes multiplas 15 Moderado Frequente 0,5 Muito baixa 30 MEDIO garantir-se o bom estado de todo o 1,5 | Controlos Iniciais| 20 MEDIO
impacto mangueiras . L
equipamento e ligagdes
Devera promover-se a rotatividade de
posto de trabalho, ndo permanecendo Controlo de
Trabalhos com martelo de s ~ ~ - A A , . ~ A .
N impacto Exposigdo a vibragdo LesGes musculoesqueléticas | 25 Grave Muito Frequente| 0,5 Muito baixa 62,5 SIGNIFICATIVO [nas zonas de vibragdo o mesmo 2,5 | engenhariaou 25 MEDIO
trabalhador durante a jornada de organizacionais
trabalho
Na utilizagdo do baileu deve ser avaliada
a condigdo do risco. Caso o trabalho seja
feito sobre zona seca (terra, plataforma
Instalagao de Guias de Qeda em altura/Queda 3 A A maritima) osAtrabthadores devem fazer ControIoA de ’
cravagdo N Trabalhos em altura Agua Afogamento/lesoes Multiplas| 25 Grave Frequente 1 Baixa 100 IMPORTANTE |0 uso do arnés de seguranga. Caso os 2,5 | engenharia ou 40 MEDIO
trabalhos sejam feitos sobre dgua com organizacionais
queda em altura reduzida os
trabalhadores devem fazer o uso de
colete salva vidas.
Em todas as zonas de trabalho junto &
Agua é obrigatdrio a utilizagdo de colete
salva vidas, todas estas zonas estdo
N Trabalhos junto a dgua Queda a Agua Afogamento 25 Grave Muito Frequente| 0,5 Muito baixa 62,5 SIGNIFICATIVO tambem r'_numdas d? bo_|as_ salva vidas 2 COntlelOS 31,25 MEDIO
com retinida, devera existir uma Multiplos
embarcagdo de apoio que se encontra
sempre e estado "pronto" para o caso de
salvamento
Deverd garantir-se que todos os
equipamentos de elevagdo encontram-se
Queda de em bom estado de conservagdo, todas as Corirlo :
N Instalagdo de guia equipamento/choque de Lesdes multiplas 25 Grave Frequente 0,5 Muito baixa 50 SIGNIFICATIVO |cargas devem ser guiadas com corda guia,| 2 Multiplos 25 MEDIO
objetos a carga nunca deve passar por cima de
trabalhadores, a amarragdo da carga
deve ser feita por pessoa experiente
Utilizagdo de Equipamento de a Caso se verifique soldadura em zonas Controlos
N soldadura Presencga de fumos Intoxicagdo 15 Moderado Frequente 0,5 Muito baixa 30 MEDIO pouco ventiladas o soldador deve fazer 2 Multiplos 15 TOLERANTE
B 2024 uso de mascara de protegdo respiratoria



REGISTO DE ANALISE E AVALIAGAO DE PERIGOS E RISCOS

Data:
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“EMPREITADA DE CONCEGAO/CONSTRUGAO PARA REABILITAGAO DA MURALHA,
REMOGCAO FORNECIMENTO E CRAVACAO DE ESTACAS NA ESTAGAO FLUVIAL DA
TRAFARIA”

Site/Atividade

Zona de Obra

Impsa 18B_2024

Tarefa / Situagdo

Soldadura in Situ

Cond.

Perigo

Riscos

Contacto/Lesao

Severidade

Exposi¢céo

Probabilidade

Risco

Classificagao
Sem Factor de
Controlo

Medidas de Controlo Operacional

FC

Factor de
Controlo

Risco

Classificagao
Com Factor de
Controlo

Utilizagdo de Equipamento de
soldadura

Projegdo de particulas

Queimaduras

15

Moderado

Muito Frequente

Baixa

75

SIGNIFICATIVO

Os soldadores devem fazer uso dos
equipamentos de proteg¢do especificicos
para a sua atividade: Mascara de
soldador, roupa ignifuga, luvas anti-fogo,
botas de protegdo com biqueira de ago e
anti-fogo. Quando eiste a necessidade de
retirar a mascara de soldadura, o
trabalhador deve verificar que ndo
existem trabalhos por perto

Controlos
Multiplos

MEDIO

Utilizagdo de Equipamento de
soldadura

Contactos térmicos

Queimaduras

15

Moderado

Muito Frequente

Baixa

75

SIGNIFICATIVO

Os soldadores devem fazer uso dos
equipamentos de protegdo especificicos
para a sua atividade: Mdscara de
soldador, roupa ignifuga, luvas anti-fogo,
botas de prote¢do com biqueira de ago e
anti-fogo

Controlos
Multiplos

MEDIO

Utilizagdo de Equipamento de
soldadura

Contactos eletricos

Eletrizagao

25

Grave

Muito Frequente

Muito baixa

62,5

SIGNIFICATIVO

Os soldadores devem fazer uso dos
equipamentos de protegdo especificicos
para a sua atividade: Mdscara de
soldador, roupa ignifuga, luvas anti-fogo,
botas de prote¢do com biqueira de ago e
anti-fogo, os equipamentos devem
encontra-se em bom estado de
conservacao

Controlos
Multiplos

31,25

Utilizagdo de Equipamento de
soldadura

Radiagdo

Lesdes oculares

Menor

Frequente

Baixa

20

MEDIO

Os soldadores devem fazer uso dos
equipamentos de protegdo especificicos
para a sua atividade: Mdscara de
soldador, roupa ignifuga, luvas anti-fogo,
botas de prote¢do com biqueira de ago e
anti-fogo, os equipamentos devem
encontra-se em bom estado de
conservacao

Controlos
Multiplos

10

Utilizagdo de bailéu

Qeda em altura/Queda a

Agua

Afogamento/lesoes Multiplas

25

Grave

Frequente

Baixa

100

IMPORTANTE

Na utilizagdo do baileu deve ser avaliada
a condigdo do risco. Caso o trabalho seja
feito sobre zona seca (terra, plataforma
maritima) os trabalhadores devem fazer
o uso do arnés de seguranga. Caso os
trabalhos sejam feitos sobre dgua com
queda em altura reduzida os
trabalhadores devem fazer o uso de
colete salva vidas. Nos trabalhos de
corte/soldadura as sintas do bailéu
devem ser protegidas com manta ignifuga

2,5

Controlo de
engenharia ou
organizacionais

40

MEDIO

TOLERANTE

MEDIO

Trabalhos junto a agua

Queda a Agua

Afogamento

25

Grave

Muito Frequente

Muito baixa

62,5

SIGNIFICATIVO

Em todas as zonas de trabalho junto &
Agua é obrigatério a utilizagdo de colete
salva vidas, todas estas zonas estdo
também munidas de boias salva vidas
com retinida, deverd existir uma
embarcagdo de apoio que se encontra
sempre e estado "pronto" para o caso de
salvamento

Controlos
Multiplos

31,25

Corte De Estaca / acessorios

Utilizagdo de equipamentos
de oxicorte

Presenga de fumos

Intoxicagao

15

Moderado

Frequente

0,5

Muito baixa

30

MEDIO

Caso se verifique corte em zonas pouco
ventiladas o soldador deve fazer uso de
mascara de protegdo respiratoria

Controlos
Multiplos

15

Utilizagdo de equipamentos
de oxicorte

Projegdo de particulas

Queimaduras

15

Moderado

Muito Frequente

Baixa

75

SIGNIFICATIVO

Os magariqueiros devem fazer uso dos
equipamentos de protegdo especificicos
para a sua atividade: Oculos de
macariqueiro, roupa ignifuga, luvas anti-
fogo, botas de protegdo com biqueira de
aco e anti-fogo

Controlos
Multiplos

37,5

MEDIO

TOLERANTE

MEDIO

Utilizagdo de equipamentos
de oxicorte

Contactos térmicos

Queimaduras

15

Moderado

Muito Frequente

Baixa

75

SIGNIFICATIVO

Os magariqueiros devem fazer uso dos
equipamentos de protegdo especificicos
para a sua atividade: Oculos de
macariqueiro, roupa ignifuga, luvas anti-
fogo, botas de protegdo com biqueira de
aco e anti-fogo

Controlos
Multiplos

37,5

Utilizagdo de Equipamento de
soldadura

Radiagdo

Lesdes oculares

Menor

Frequente

Baixa

20

MEDIO

Os magariqueiros devem fazer uso dos
equipamentos de protegdo especificicos
para a sua atividade: Oculos de
magariqueiro, roupa ignifuga, luvas anti-
fogo, botas de prote¢do com biqueira de
aco e anti-fogo

wv

1,

Controlos Iniciais

13,333

MEDIO

TOLERANTE




“EMPREITADA DE CONCEGAO/CONSTRUGAO PARA REABILITAGAO DA MURALHA,

REGISTO DE ANALISE E AVALIACAO DE PERIGOS E RISCOS Data: Elaborado por: Aprovado por: REMOGAO FORNECIMENTO E CRAVAGAO DE ESTACAS NA ESTAGAO FLUVIAL DA
TRAFARIA”
Classificagao Factor de Classificagao
Site/Atividade Tarefa / Situagdo Cond. Perigo Riscos Contacto/Lesao G Severidade Exposicao P | Probabilidade | Risco | Sem Factor de Medidas de Controlo Operacional FC Controlo Risco [ Com Factor de
Controlo Controlo
Na utilizagdo do baileu deve ser avaliada
a condigdo do risco. Caso o trabalho seja
feito sobre zona seca (terra, plataforma
maritima) os trabalhadores devem fazer
o uso do arnés de seguranga. Caso os Controlo de
. - Queda em altura / Queda i . . R K , , .
N Utilizagdo de bailéu 3 Aeua Afogamento/lesoes Multiplas| 25 Grave Frequente 0,5 Muito baixa 50 SIGNIFICATIVO |trabalhos sejam feitos sobre agua com 2,5 | engenharia ou 20 MEDIO
€ queda em altura reduzida os organizacionais
trabalhadores devem fazer o uso de
colete salva vidas. Sobre a agua caso seja
utilizado arnés deve o mesmo ser fixo a
ponto independente do Baileu.
Durante os trabalhos em altura ndo deve fohol o
N Trabalhos em altura Queda de materiais Lesoes multiplas 25 Grave Pouco frequente| 0,5 Muito baixa 37,5 MEDIO . o ) 2,5 | engenhariaou 15 TOLERANTE
existir trabalhos no piso inferior ) /
organizacionais
I . Deverd garantir-se que as ligagdes das
Utilizagdo de e amentos Rebentamento de
N fizag -qu|p n An Explosdo 15 Moderado Muito Frequente| 0,5 Muito baixa 37,5 MEDIO mangueiras contem dispositivo de 1,5 | Controlos Iniciais| 25 MEDIO
de oxicorte mangueiras K
seguranga (valvula anti retorno)
Rotura das mangueiras
Manipulagdo de tubos da p Garantir o bom estado de conservagdo P
N nipulac Y em carga durante a Lesoes multiplas 15 Moderado Muito Frequente| 0,5 Muito baixa 37,5 MEDIO i} Ir, odec vag 1,5 | Controlos Iniciais| 25 MEDIO
bomba ~ dos equipamento
descarga de betdo
Obrigatdrio utilizagdo de Equipamento de
L . - . . . . . a protegdo individual (Capacete, botas de Controlos
N Injecdo de betdo Projegdo de particulas Lesoes multiplas 15 Moderado Muito Frequente| 0,5 Muito baixa 37,5 MEDIO . N a 2 . 18,75 TOLERANTE
protecdo luvas de protegdo mecancia, Multiplos
oculos de protegdo e colete refletor)
Obrigatdrio utilizagdo de Equipamento de
protecdo individual (Capacete, botas de il
N Injecdo de betdo Contacto com betdo Dermatites 5 Menor Muito Frequente| 0,5 Muito baixa 12,5 TOLERANTE protegdo luvas de protegdo 2 Miliolo 6,25 TRIVIAL
mecancia/quimica, oculos de protecdo e P
colete refletor)
Todas as zonas que se encontrem
desportegidas de equipamento de oo
N Trabalhos em altura Queda em altura Lesoes multiplas 25 Grave Muito Frequente| 0,5 Muito baixa 62,5 SIGNIFICATIVO |[protegdo colétivo (guarda corpos) os 2 Milioloe 31,25 MEDIO
trabalhadores devem fazer o uso do /
arnés de seguranga
Deve ser avaliada a condigdo do risco.
Colocagio de areia e Caso o trabalho seja feito sobre zona seca
betonagem Qeda em altura/Queda a i:ll')r:l‘hzljct)?zrgli:n::‘I:zrz:it))?lsso do oo g
N Trabalhos em altura p Afogamento/lesoes Multiplas| 25 Grave Frequente 1 Baixa 100 IMPORTANTE R 2,5 | engenhariaou 40 MEDIO
Agua arnés de seguranga. Caso os trabalhos )
. . [ organizacionais
sejam feitos sobre agua com queda em
altura reduzida os trabalhadores devem
fazer o uso de colete salva vidas.
Em todas as zonas de trabalho junto &
Agua é obrigatdrio a utilizagdo de colete
salva vidas, todas estas zonas estdo
P também munidas de boias salva vidas Controlos A
N Trabalhos junto a agua Queda a Agua Afogamento 25 Grave Muito Frequente| 0,5 Muito baixa 62,5 SIGNIFICATIVO . L 2 . 31,25 MEDIO
com retinida, deverd existir uma Multiplos
embarcagdo de apoio que se encontra
sempre e estado "pronto" para o caso de
salvamento
MMC de forma inadequada e Promover rotatividade no posto de oo
N mas posturas na realizagdo Sobreesforgos Lesdes musculoesqueléticas [ 5 Menor Frequente 0,5 Muito baixa 10 TOLERANTE trabalho, dar prioridade @ movimentagdo | 2 Mo 5 TRIVIAL
do trabalho mecanica de cargas b
Manter permanentemente arrumadas as
Local de trabalho . ) i . areas de trabalho e organizar os _
O/Al . Queda mesmo nivel Lesoes multiplas 5 Menor Esporadico 1 Baixa 10 TOLERANTE . . & i 1,5 | Controlos Iniciais| 6,6667 TRIVIAL
desarrumado/ desorganizado materiais, ndo deixar cabos electricos nas
zonas de passagem.
12s Socorros
i vacinagdo, formagdo e treino, EPI, .
N contacto cqm fluidos riscos biolégicos Doengas infecto contagiosas | 5 Menor Muito Raro 0,5 Muito baixa 2,5 TRIVIAL . 9~ ¢ .. 1,5 | Controlos Iniciais| 1,6667 TRIVIAL
organicos utilizagdo de descartaveis
= . j - ) . . . formacdo e treino, EPI, utilizagdo de .
Obra Prestagdo de Primeiros Socorros N contacto com objectos cortes/ perfuragoes doengas/feridas 5 Menor Muito Raro 0,5 Muito baixa 2,5 TRIVIAL ¢ .. I zac 1,5 | Controlos Iniciais| 1,6667 TRIVIAL
perfurantes/ cortantes descartaveis
indivi vacinacdo, formacdo e treino, EPI, .
N contacto com individuos riscos biolégicos Doengas infecto contagiosas | 5 Menor Muito Raro 0,5 Muito baixa 2,5 TRIVIAL . (i ¢ .. 1,5 | Controlos Iniciais| 1,6667 TRIVIAL
doentes utilizagdo de descartaveis

Condicoes Climatéricas

Impsa 18B_2024



REGISTO DE ANALISE E AVALIAGAO DE PERIGOS E RISCOS

“EMPREITADA DE CONCEGAO/CONSTRUGAO PARA REABILITAGAO DA MURALHA,

temperaturas altas. Entrega de
equipamentos de proteg¢do individual
(Fatos de chuva, oculos de protegdo
solar)

Data: Elaborado por: Aprovado por: REMOGAO FORNECIMENTO E CRAVAGAO DE ESTACAS NA ESTACAO FLUVIAL DA
TRAFARIA”
Classificagao Factor de Classificagao
Site/Atividade Tarefa / Situagdo Cond. Perigo Riscos Contacto/Lesao Severidade Exposicao Probabilidade | Risco | Sem Factor de Medidas de Controlo Operacional FC Controlo Risco [ Com Factor de
Controlo Controlo
Avaliar as condigdes climatéricas, antes
do incio das atividades, promover
condigGes para o bom desenvolvimento
. o i . L o dos trabalhos, protegendo os
Todas as ?tlwdades . N Condigdes climatéricas E)(.p05|9a.0 a condigdes LesGes multiplas Menor Frequente Média 60 SIGNIFICATIVO |colaboradores de chuvas, ventos fortes e | 1,5 | Controlos Iniciais| 40 MEDIO
desenvolvidas no exterior adversas climatéricas adversas
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“EMPREITADA DE CONCEGAO/CONSTRUGAO PARA REABILITAGAO DA MURALHA,

REGISTO DE ANALISE E AVALIACAO DE PERIGOS E RISCOS Data: Elaborado por: Aprovado por: REMOGAO FORNECIMENTO E CRAVAGAO DE ESTACAS NA ESTAGAO FLUVIAL DA
TRAFARIA”
Classificagao Factor de Classificagao
Site/Atividade Tarefa / Situagdo Cond. Perigo Riscos Contacto/Lesao G Severidade Exposicao P | Probabilidade | Risco | Sem Factor de Medidas de Controlo Operacional FC Controlo Risco [ Com Factor de
Controlo Controlo
Catastrofe
Implementar medidas de emergéncia, Controlo de
Catastrofe de Origem Técnica E Catastrofe de Origem Técnica Incendio Queimaduras/intoxicagao 25 Grave Frequente 0,5 Muito baixa 50 SIGNIFICATIVO [Formacéo "Actuagdo em caso de incéndio | 2,5 | engenharia ou 20 MEDIO
Utilizagdo de extintores"; organizacionais
Geral Implementar medidas de emergéncia, Controlo de
E Crise de nervos/panico Incendio Queimaduras/intoxicagao | 25 Grave Frequente 0,5 Muito baixa 50 SIGNIFICATIVO [Formagéao "Actuag@o em caso de incéndio { 2,5 | engenharia ou 20 MEDIO
Utilizag&o de extintores" organizacionais
Catastrofe Natural
. a: Equipas sensibilizadas para
T t | P D t C I
E erramoto/sismo/colapso da | Panico / esmo'ramen o/ LesBes multiplas 25 Grave Esporadico 0,5 Muito baixa 25 MEDIO procedimentos a ter em caso da 2 ont.ro > 12,5 TOLERANTE
estrutura Incendio ocorrencia, Multiplos

(1) - Os trabalhadores, por situagdes de stress, problemas pessoais, sobrecarga de trabalho, alcool, drogas, etc podem apresentar um comportamento de risco. Como tal os colegas e as hierarquias deverao ser atentas e interventivas com estas situagdes, alertando para o risco acrescido e, se necessario, deslocar o
trabahador para outra tarefa.

(2) - Devera ser desenvolvida uma acgéo de sensibilizagdo sobre a tematica de HSTA correspondente com a tarefa em causa.
(3) - Representa os casos alvo de acidente nas instalagdes (Estaleiro Central).
(4)- Representa alteragdes na matriz introduzidas apds investigacéo de incidentes ocorridos

Impsa 18B_2024



