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Existe hoje na sociedade a consciéncia dos beneficios de envolvimento em atividades despor-
tivas (AD) a nivel fisico, psicoldgico e social. Quando os jovens vivenciam experiéncias posi-
tivas do seu envolvimento em AD ¢ expectavel que se mantenham envolvidos em AD na ida-
de adulta, sendo o meio 6timo a promogao deste envolvimento a escola. O objetivo do presen-
te estudo foi avaliar os principais motivos para o ndo envolvimento em AD em alunos do
ensino basico e secundario do distrito de Setubal. A amostra foi composta por 100 alunos,
ensino basico (n=45, média de idades 12.4) e ensino secundario (n=55, média de idades 17.1).
51.9% da totalidade da amostra pertencia ao género masculino (65 estudantes) e 40.9% ao
feminino (45). Foi utilizado o Inquérito de Motivagdes para a Auséncia de Atividade Despor-
tiva (IMAAD), composto por 39 perguntas fechadas respondidas numa escala de Likert de 1 a
5. Foi realizada uma analise descritiva, calcularam-se as médias e desvios-padrdo. As respos-
tas que recolheram maior concordancia como motivo para nao envolvimento em AD foram:
"falta de interesse" (3.87+1.15); "ter outras coisas para fazer" (3.68+1.09) e "falta de jeito"
(3.45£1.20). Por outro lado, razdes como: "motivos de saude" (1.77£1.06); "as modalidades
existentes nao sdo as que mais gostam" (1.78+1.12) e "as instalagdes desportivas ficam longe"
(1.99£.0.96) foram as menos indicadas. Tornou-se visivel que a motivagao/interesse ¢ deter-
minante, em linha com o indicado por Yli-Piipari et al., (2009), prazer ¢ um fator significativo
de motivacao para que criangas € jovens mantenham um envolvimento positivo quer na AD,

quer nas aulas de educacao fisica escolar.
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Paralelamente, a oferta de AD e perce¢ao de competéncia no envolvimento nas AD existentes
revelaram-se igualmente como fatores a considerar. E fundamental identificar quais os moti-
vos para nao envolvimento em AD no sentido de ser procurado criar as condi¢des para a pra-

tica desportiva regular.
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