Conservatorio
Superior de
Musica 3 Gaia

Canto e praticas vocais aplicadas a criancas na
Fundacao Conservatorio Regional de Gaia

A TECHNICOLOR PROMISE

Irma Amado

CSMG | 2014

Mestrado em Ensino da Musica - especialidade em Canto

A TECHNICOLOR PROMISE

Canto e praticas vocais aplicadas a criancas na
Fundacdo Conservatorio Regional de Gaia

pPor

Irma Lizi Castro Correia Amado

novembro 2014




Mestrado em Ensino da Musica - especialidade em Canto

A TECHNICOLOR PROMISE

Canto e praticas vocais aplicadas a criancas na
Fundacdo Conservatdrio Regional de Musica de Gaia

por
Irma Lizi Castro Correia Amado

novembro 2014

O Projeto Educativo é submetido em conformidade
com as exigéncias necessarias para a obtencao do
grau de Mestre em Ensino da Musica - Canto

Trabalho realizado sob a orientagao cientifica
da Professora Doutora Maria do Rosario de Sousa



o juri

Prof. Doutor Mario Mateus

presidente da Fundacdo Conservatorio Regional de Gaia (presidente)

Prof.2 Doutora Maria do Rosario Morais Pinto da Mota Ribeiro de Sousa

professora do Conservatorio Superior de Musica de Gaia (orientadora)

Prof.2 Doutora Ana Sofia Almeida de Sa Serra Dawa

professora auxiliar convidada da Escola das Artes da Universidade Catdlica (arguente)



CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA DE GAIA

MESTRADO EM ENSINO DA MUSICA

PROJETO EDUCATIVO

A TECHNICOLOR PROMISE:

CANTO E PRATICAS VOCAIS APLICADAS A CRIANCAS,

NA FUNDACAO CONSERVATORIO REGIONAL DE MUSICA DE GAIA

MESTRANDO: Irma Lizi Castro Correia Amado

Novembro de 2014






CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA DE GAIA

MESTRADO EM ENSINO DA MUSICA

ESPECIALIADADE EM CANTO

PROJETO EDUCATIVO

A TECHNICOLOR PROMISE:

CANTO E PRATICAS VOCAIS APLICADAS A CRIANCAS, NA
FUNDACAO CONSERVATORIO REGIONAL DE MUSICA DE GAIA

MESTRANDO: Irma Lizi Castro Correia Amado

ORIENTADORA: Prof2, Doutora Maria do Rosario de Sousa

PROJETO EDUCATIVO APRESENTADO PARA OBTENCAO DE GRAU DE
MESTRE: Ensino da Musica — Especialidade em Canto






INDICE

LISTA DE QUADROS

LISTA DE FIGURAS

LISTA DE FOTOGRAFIAS

LISTA DE PARTITURAS

LISTA DE GRAFICOS

RESUMO

SUMMARY

AGRADECIMENTOS

PROLOGO
Origem da Investigacao

INTRODUCAO GERAL
Problematica da Investigacao
Questéo Central da Pesquisa
Hipdtese de Investigacdo
Obijetivos da Investigacao

Obijetivos Gerais
Obijetivos Especificos

Plano geral de Investigacao

| PARTE - QUADRO TEORICO CONCEPTUAL

CAPITULO | : AFORMACAO VOCAL EM CRIANCAS - UMA
NECESSIDADE NO CONTEXTO DA EDUCACAO ARTISTICA

Introducao

1.1 Definicdo de Conceitos
1.1.1 Conceito de Educacdo Artistica
1.1.2 Conceito de Canto
1.1.3 Conceito de Ensino de Canto

1.2 Principais orientadores do Canto para Criangas

1.2.1 Desenvolvimento Educacional das criangas atraves do Canto

A TECHNICOLOR PROMISE



1.2.2 Visdes de Pedagogos sobre o valor didatico e pedagdgico do
Canto para criangas

Resumo do Capitulo

CAPITULO Il - O APARELHO FONADOR EM CRIANCAS COM NIVEIS
ETARIOS ENTRE OS 9 E OS 11 ANOS

Introducao
2.1 Conceito de Aparelho Fonador
2.2 Morfologia e Fisiologia do Aparelho Fonador
2.2.1 0O orgéo emissor
2.2.2 Os orgéos ressonadores
2.2.3 Os pulmbes
2.3 Desenvolvimento do Aparelho Fonador
2.3.1 As criancas doas 7 aos 12 anos
2.4 Limitagdes Vocais do Aparelho Fonador

Resumo do Capitulo

CAPITULO 11l - TEORIA MIOELASTICA E PSICOLOGIA DA MUSICA
APLICADA AO CANTO INFANTIL

Introducao
3.1 Definicéo de Conceitos
3.1.1 Conceito de Teoria Mioelastica
3.1.2 Conceito de Psicologia da Musica
3.2 Respiracédo
3.3 Postura
3.4 Relaxamento
3.5 Energia e Vitalidade na Audicéo
3.6 A Vitalidade da Voz e do Canto
3.7 Fatores que influenciam a aprendizagem do Canto
3.8 O Canto, a crianca e 0 jovem
Resumo do Capitulo

Il PARTE - METODOLOGIA EMPIRICA

Vi INDICE



CAPITULO IV : OPCOES METODOLOGICAS
Introducdo
4.1 Conceito de Investigacdo-Agéo
4.2 Passos da Investigacdo Acao
4.3 O Modelo de Relacdo Pedagogica (RP)
4.3.1 Polos do Modelo de Relacdo Pedagogica (RP)
4.3.2 Relagbes biunivocas do Modelo de Relagdo Pedagdgica
4.4 Aplicacdo do Modelo de Relagdo Pedagdgica ao Estudo Empirico
4.4.1 O Meio (M)
4.4.2 O(s) Sujeito(s) (S)
4.4.3 Os Agentes (A)
4.4.4 O Objeto (O) de estudo
4.5 Instrumentos de recolha de dados
Resumo do Capitulo

CAPITU LOV:CANTOE PRATICAS VOCAIS APLICADAS A CRIANCAS NA
FUNDACAO CONSERVATORIO REGIONAL DE MUSICA DE GAIA

Cronograma do Programa

Introducao

5.1 Razdes justificativas do Programa

5.2 Objetivos gerais

5.3 Recolha de informacéo e periodos de implementacéo

5.4 Competéncias gerais do Programa

5.5 Sintese de algumas sessdes
5.5.1 Planificacdo das sessdes — 1% Sessédo
5.5.2 Planificacdo das sessdes — 22 Sessédo
5.5.3 Planificagéo das sessdes — 3? Sesséo
5.5.4 Planificagéo das sessdes — 5% Sesséo
5.5.5 Planificagéo das sessdes — 8% Sesséo
Planificacdo das sessdes — 102 Sessao

5.6 Planificacdo das Sessfes — 112 Sessdo

A TECHNICOLOR PROMISE Vil



5.6.1. Planificacéo das sessdes — 122 Sessao
5.7 Sintese da Planificacéo Global das Sessdes do Programa
Resumo do Capitulo
CAPITULO VI : ANALISE DOS DADOS
Introducao

6.1 Andlise do Programa Canto e Préticas VVocais aplicadas a criangas na
Fundacédo Conservatorio Regional de Mdsica de Gaia

6.2 Tema 1: Teorias Mioelastica e Psicologica

6.3 Tema 2: Programa de Intervencdo: Canto e Praticas Vocais aplicadas a
criancas na Fundacéo Conservatério Regional de Mdsica de Gaia

6.4 Concerto Final
Resumo do Capitulo
CAPITULO VII : INTERPRETACAO DOS RESULTADOS
7.1 Interpretacdo dos resultados
Resumo do Capitulo
CONCLUSOES GERAIS
Recomendacoes futuras
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ANEXOS
Anexo | — Morfologia e Fisiologia do aparelho fonador
Anexo Il — Postura, Relaxamento e Respiracéo
Anexo 111 — Questionario aos Encarregados de Educacdo

Anexo IV — Imagens filmicas e videos etnograficos

Vil INDICE



LISTA DE QUADROS

Quadro I: Posicionamento da Laringe relativamente as vértebras cervicais

Quadro Il: Comprimento das Cordas Vocais
Quadro I1I: Instrumentos de Recolha de Dados
Quadro IV: Cronograma do Programa

Quadro V: Estrutura do Aparelho Fonador

Quadro VI: Postura, Relaxamento e Respiracao
Quadro VII: A obra Technicolor Promise

Quadro VIII: As musicas Ha,ha,ha e The Storm
Quadro IX: A obra completa — Technicolor Promise
Quadro X: Ensaio Geral

Quadro XI: Concerto Final

Quadro XII: Avaliagdo do Concerto e Programa Musical

Quadro XIII: Sintese das sessdes do Programa Musical

LISTA DE FIGURAS

Figura 1: Os trés elementos da fonacéao

Figura 2: Movimento das cartilagens na abertura e fecho das cordas vocais

Figura 3: Acdo dos musculos cricotiroides, alongando as cordas vocais

Figura 4: Vibragéo das cordas vocais

Figura 5: Localizacdo dos orgdos fonadores durante a fala e o Canto

Figura 6: Ressonadores humanos

Figura 7: Teoria Mioelastica

A TECHNICOLOR PROMISE



Figura 8: Movimento do diafragma durante a inspiracdo e expiracao
Figura 9: Acdo das costelas e diafragma durante a respiragéo

Figura 10: Os masculos flexor e extensor

Figura 11: Relacdo do Aparelho Fonador com os outros Sistemas
Figura 12: Fatores que influenciam a Pratica e Ensino da Musica
Figura 13: Espiral de Ciclos de Investigacdo-Agédo

Figura 14: Modelo Simbolico Formal ou Matematico

Figura 15: Capa da obra Technicolor Promise

Figura 16: Programa do Concerto Final

Figura 17: Modelo Simbolico Formal ou Matematico

Figura 18: Cartaz do Concerto Final

LISTA DE FOTOGRAFIAS

Fotografia 1: Fundacdo Conservatorio Regional de Musica de Gaia
Fotografia 2: Turma do 1° grau — 5°%no de escolaridade — 1°B/C

Fotografia 3: Turma do 1° grau — 5%no de escolaridade — 1°D/E

Fotografia 4: Dia do Concerto Final

Fotografia 5: A professora a explicar a execugdo do exercicio de ressonancias
Fotografia 6: Os alunos a realizarem um dos exercicios de ressonadores
Fotografia 7: Exercicios de relaxamento da cabeca

Fotografia 8: Exercicios de relaxamento do pescoco

Fotografia 9: Exercicios de relaxamento do pescoco

Fotografia 10: Exercicios de respiracao diafragmatica

X LISTA DE QUADROS, FIGURAS GRAFICOS E PARTITURAS



Fotografia 11: A professora a explicar os exercicios de respiracéo
Fotografia 12: Technicolor Promise — inicio do estudo da musica
Fotografia 13: Ha,ha,ha e The Storm — estudo da partitura
Fotografia 14: Inicio da dramatizacéo

Fotografia 15: A man named Noah — dramatizacéo

Fotografia 16: Ensaio Geral — Technicolor Promise

Fotografia 17: Ensaio Geral — The Storm

Fotografia 18: Ensaio Geral — Forty Days

Fotografia 19: Technicolor Promise no dia do Concerto
Fotografia 20: Forty Days no dia do Concerto

Fotografia 21: Solistas da obra Technicolor Promise

Fotografia 22: Professora Irma a dirigir o Concerto

Fotografia 23: O Auditério Fernanda Correia no dia do Concerto
Fotografia 24: Exercicios de postura e relaxamento

Fotografia 25: Exercicios de respiracao

Fotograifa 26: Alegria e Expressividade demonstrada pelos Sujeitos (S)
Fotografia 27: Colorido da obra Technicolor Promise

Fotografia 28: Dramatiza¢do e Movimento

Fotografia 29: Dramatiza¢do e Movimento

Fotografia 30: Narrador e a Palavra

Fotografia 31: Solistas em Technicolor Promise

A TECHNICOLOR PROMISE



LISTA DE PARTITURAS

Partitura 1: Partitura da Musica “Promessa Colorida”

Partitura 2: Partitura da Musica “Um homem chamado Noé”

Partitura 3: Partitura da Musica “4h,ah,ah”

Partitura 4: Partitura da Musica “Tempestade”

Partitura 5: Partitura da Musica “Danca par a par”

Partitura 6: Partitura da Musica “Voa, voa pequena Pomba™

Partitura 7: Partitura da Musica “O grande dia”

Partitura 8: Partitura da Musica “Final”

Partitura 9: Extrato da partitura da Musica Technicolor Promise — compassos finais

Partitura 10: Musica The Storm — algumas dificuldades sentidas pelos alunos

LISTA DE GRAFICOS

Gréafico 1: Motivacdo e interesse demonstrado pelos Sujeitos (S) no Programa Musical
Gréfico 2: Apatia e Gosto pelos Sujeitos (S) no Programa Musical

Gréafico 3: Opinido dos Sujeitos (S) acerca do Programa Musical

Gréafico 4: Apreciacdo final do Programa Musical pelos Sujeitos (S)

Gréfico 5: Motivacao e interesse demonstrado pelos Sujeitos (S) no Programa Musical

— opini&o dos Encarregados de Educagéo

Gréafico 6: Apatia e Gosto demontrado pelos Sujeitos (S) no Programa Musical —

opinido dos Encarregados de Educacéo
Gréfico 7: Opinido dos Encarregados de Educacgéo acerca do Programa Musical

Gréfico 8: Apreciacdo Final dos Encarregados de Educagéo acerca do Programa Musica

X LISTA DE QUADROS, FIGURAS GRAFICOS E PARTITURAS



RESUMO

A Investigacdo cientifica que se apresenta, insere-se no ambito de um Projeto
Educativo, integrado no Mestrado em Ensino da Mdusica, com a especialidade em

Canto, realizado no Conservatorio Superior de Musica de Gaia (CSMG).

Dada a importancia de que se reveste o Canto na formacdo artistica das criancas, este
Projeto Educativo teve como foco central a pratica vocal, e o estudo da
operacionalizacdo da sintese da teoria mioelatica e psicologia da musica, em criancas

com idades compreendidas entre 0s 9 e 0s 11 anos.

Assente, no paradigma de Investigacdo-acdo, de analise qualitativa, implementou-se um
Programa denominado Canto e Praticas Vocais aplicadas a Criancas, na Fundacao

Conservatério Regional de Mdsica de Gaia.

Sustentado por um Quadro Teorico-Conceptual, e por uma Metodologia Empirica,
baseados cientificamente no modelo de Relacdo Pedagdgica (RP) de Renald Legendre
(2005), este Programa revestiu-se de grande significado para os Sujeitos (S) de
aprendizagem, conforme a analise de dados efectuada. As imagens filmicas e
fotograficas conduziram-nos a resultados que nos permitem constatar a eficacia deste

Programa.

A luz dos conceitos da teoria mioelastica e psicologia da musica podemos verificar
que a aprendizagem da obra Technicolor Promise, do compositor Allen Potte, conduziu
todas as criangas a progressos vocais de significativa importancia.

PALAVRAS- CHAVE

EDUCACAO ARTISTICA - CANTO — ENSINO DO CANTO - APARELHO
FONADOR — TEORIA MIOELASTICA - PSICOLOGIA DA MUSICA
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ABSTRACT

The scientific investigation presented here is inserted in a Educational Project integrated
in the Mestrado em Ensino da Mdsica, with a especialidade em Canto, ministered in the

Conservatdrio Superior de Musica de Gaia (CSMG).

Given the importance invested in the singing portion of the artistic education of the
children, this Educational Project had a central focus on vocal practice, combining the
study and application of the Mioelastic theory and of Music Psychology in children of
ages 9to 11.

A program denominated Canto e Préticas Vocais aplicadas a Criancas, na Fundagéo
Conservatério Regional de Musica de Gaia, based on the principles of Research-Action

and qualitative analysis was implemented.

Supported by a theoretical and conceptual framework, and by Empirical Methodology
based on the Pedagogic Relation (RP) de Renald Legendre (2005), this Program had
great significance for the subjects (S) of this learning process as indicated by the data
analysis. The collected media (photographs and video) helps to further confirm the
effectiveness of this Program.

Using the concepts in the Mioelastic Theory and Musical Psychology applied to the
learning of the piece Technicolor Promise, by Allen Potte, by children, these developed

significantly their vocal skills.

KEYWORDS

ARTISTIC EDUCATION - SINGING - TEACHING TO SING - VOCAL
TRACT — MIOELASTIC THEORY - MUSIC PSYCHOLOGY
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PROLOGO
Origem da Investigacéo

Nasci nos contornos de uma familia com marcas ancestrais musicais no seu ADN, pois
0S meus avos paternos e maternos dedilhavam notas sobre o violino! De igual modo, o
meu pai também se aventurou a estudar violino enquanto a minha mae optou pelo

estudo do Canto.

A familia mais chegada de meu avd materno assumiu a profissionalizacdo da musica,

em particular na vertente Canto.

Desde tenra idade que em mim despertou o gosto pela arte musical, em particular o
Canto. Apontamentos, ainda que verdes, aconteceram na pré-priméria, e durante esta

fase sempre me consideraram muito musical e cantora.

Aos nove anos de idade, iniciei, entdo, oficialmente, os meus estudos musicais na
Fundacdo Conservatdrio Regional de Musica de Gaia. Nesta mesma instituicao, conclui
em 2003, o Curso Geral de Canto.

A minha candidatura ao Curso Superior de Canto ndo teve sequéncia imediata,
decorrente da incompatibilidade de frequentar dois cursos superiores em simultaneo,
pois nessa altura tinha iniciado o Curso de Engenharia Agrondmica, nunca pondo de
lado o estudo do Canto. Concluido o Curso, pude entdo candidatar-me ao que tanto
queria seguir, o Curso Superior de Canto Teatral que finalizei em 2011, pois nunca

deixei de ter “o bichinho” da musica dentro de mim.
Desde entdo, foquei-me no Canto, em particular, o Canto Lirico.

Para além de lecionar Piano Infantil, Classe de Conjunto de Coro e Formacdo Musical
Infantil, na Fundagdo Conservatorio Regional de Mdusica de Gaia nunca deixei de
realizar concertos como solista e como coralista nesta mesma instituicdo, mostrando,

realmente, que o Canto e o0 Ensino do Canto sdo duas areas que me fascinam.

O meu “focus” mais recente tem-se centrado, essencialmente, em atividades com
criancas no universo de idades entre 0s 3 e 0s 11 anos, sempre numa otica de formagéo
metodoldgica, de aprendizagem/acdo com recurso ao que de mais atual existe no

universo musical para este publico-alvo.
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E neste contexto que surge a forte motivagio de realizar um Mestrado em Ensino da
Mdsica com a especialidade em Canto, como um sonho de poder aprender mais, de
poder ensinar e colocar em pratica com criangas 0s processos e métodos de formacao
musical, de técnica vocal, integrando também a componente cénica como demonstracao

de um processo de aprendizagem.

O tema escolhido, teve como preocupacdo fundamental a de integrar a surpresa cénica,
o carater inovador das musicas e do compositor, a possibilidade de ter “sketches”
cénicos que pudessem mostrar as técnicas aprendidas e, obviamente, que as mesmas

fossem um elemento fortemente motivador para a participacao das criancas.

Depois de ter apresentado as origens desta pesquisa e as razdes que motivaram, passarei
de seguida apresentar o Projeto Educativo que desenvolvi, o qual que se interliga no

contexto dos percursos apresentados.
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INTRODUCAO GERAL

A voz é o espelho onde se revela a nossa capacidade de captar as energias que S&o sopro
de vida (Laurent, 2001, p.45).

A voz expressa 0s sentimentos de quem a utiliza, o espirito do emissor, a personalidade

de quem a emite e os blogueios corporais (Laurent, 2001).

Para dar expressao aos verdadeiros sentimentos é necessario adoptar técnicas vocais que
0s ndo distorcam. Do mesmo modo, para evitar bloqueios corporais, é necessario adoptar

uma postura corporal correcta (Laurent, 2001).

E inegavel o valor do ensino e da aprendizagem do Canto em criangas, ao longo da

Historia!

A Técnica Vocal dedicada as criancas até aos 11 anos de idade, deve levar-se a préatica
tendo em conta as particularidades deste nivel etério, tais como, o desenvolvimento do
aparelho fonador, a sensibilidade auditiva, a inteligéncia emocional/cognitiva, o carater
psicoldgico, a postura e relaxamento corporal, a respiracdo, a expressao nao verbal, entre

outros fatores.

E nossa intencdo aprofundar, através da reflexdo e da pratica estas particularidades,
agregando-as a volta do estudo da Técnica Vocal, no sentido do desenvolvimento

harmonioso das suas capacidades performativas ao nivel do Canto.

Através deste trabalho de investigacao cientifica, tendo como base o desenvolvimento de
aspetos didaticos e pedagdgicos, queremos promover uma maior motivacao para o
estudo deste instrumento musical, de capital importancia no ser humano, que todos 0s
seres humanos da Terra possuem. Atraves dele todos poderdo expressar sentimentos e

emocOes expressando vivéncias e formas antropologicas do conhecimento.

Problemética da Investigacéo

Segundo, Fernandez (2011), o estudo dos processos do desenvolvimento do Canto em
criangas até aos 11 anos sustenta-se em estudos relativamente recentes identificados, por
um lado, pelas particularidades anatomicas, cognitivas e reativas das criangas na sua

dimens&o psico-motora e, por outro lado, pela dimenséo da propensao natural da crianga
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para a expressao artistica, aproveitando essas potencialidades como ponto de partida da

crianga com recurso a metodologias aplicadas ao Canto, e o Ensino do Canto.

Desta forma, é nosso propdsito fazer uma sintese das duas formas musicais, mioelastica
e psicologica, dada a importancia de que se revestem no desenvolvimento vocal dos

nosso alunos.

No sentido do aprofundamento desta problematica, passamos a apresentar a Questao

Central da Pesquisa.

Questdo Central da Pesquisa

e De que forma a sintese das duas formas musicais, mioeléstica e psicoldgica,
pode ser operacionalizada no campo da prética ao nivel dos alunos dos
cursos basicos de um Conservatorio de Musica tendo em conta as

especificidades inerentes a implementacdo desta sintese?

Para conseguirmos delimitar o nosso estudo, por forma a centralizarmos melhor a
pesquisa que temos em estudo, escolhemos algumas Hipoteses de Investigacao

formulamos da seguinte forma:

Hipdteses de Investigacao

e De que forma sera possivel ensinar e desenvolver a aprendizagem de Canto

em criancas com idades até aos 11 anos de idade?

e Como serd possivel extrair das vozes destas criancas todas as suas

potencialidade artisticas que retratem a obra em estudo?
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Objetivos da Investigagdo

No desenvolvimento deste Programa decidimos dividir os objetivos em: objetivos gerais
e objetivos especificos.

Objetivos gerais

Tendo em conta a maior especificidade deste Programa, entendemos que se devem
desenvolver estratégias dentro da comunidade escolar, cujos objetivos gerais passamos

a enunciar :

- contribuir para o desenvolvimento de praticas vocais saudaveis em criangas

nesta faixa etéria;
- estimular para a correta utilizacdo da voz, ndo sé quando estdo a cantar;

- criar contextos para uma maior formacdo em Técnica Vocal Infantil dos

professores que lecionam a estas faixas etarias;

- estimular o Canto Infantil e as Praticas Vocais associadas a este, para que a

divulgacéo das atividades artisticas sejam mais amplas por todo o pais.

Objetivos especificos

- conhecer 0 nosso aparelho fonador;

- saber qual a postura a ter para cantar;

- realizar os exercicios de relaxamento corporal necessarios para cantar;
- realizar a respiracdo diafragmatica;

- saber realizar a técnica vocal necessaria a interpretacdo das musicas;

- melhorar a auto-estima dos alunos;

- permitir aos alunos conhecerem-se a si proprios;
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- obter um bom relacionamento interpessoal com os colegas e professores;

- preparar os alunos para enfrentar o publico.

Plano Geral da Investigacao

Para atingir os propositos definidos para o projeto educativo em estudo, o plano geral de

investigacdo constou dos seguintes dois elementos:

» Um quadro teorico-conceptual

» Uma metodologia empirica

Do quadro tedrico-conceptual fazem parte os seguintes capitulos:

Capitulo 1: A Formacdo Vocal em Criangas — uma necessidade no contexto da
educacao artistica
Neste capitulo definimos os conceitos relativos a Educacéo Artistica, ao Canto e

ao Ensino do Canto no contexto de Formacao Educacional da Musica.

Falamos sobre os principios orientadores especificos do Canto para criancas,
com enfoque nas competéncias psico-motoras e dos tipos de inteligéncia na

perspetiva educacional de aprendizagem.

Fundamentamos o valor pedagdgico do Canto para criangas com a visdo de
pedagogos que mais se destacaram no &mbito da Psicologia e Pedagogia da
Mdsica.

Capitulo 2: O Aparelho Fonador em Criangas com niveis etarios entre 0s 9 e 0s
11 anos de idade

Este capitulo centrou-se na descricdo da morfologia e fisiologia do aparelho
fonador e das suas funcionalidades e caracteristicas especificas, com referéncia

particular as criangas dos 7 aos 11 anos de idade.

Por ultimo, faz-se referéncia ao acompanhamento que o professor de canto deve

dar as criangas para ajudar ao seu desenvolvimento vocal saudavel.
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Capitulo 3: Teoria Mioelastica e Psicologia da Musica aplicada ao Canto Infantil
Este capitulo centrou-se na descri¢cdo dos fendmenos da fonacao, dos conceitos a
si associados e das técnicas preconizadas para a correta colocagdo da voz, sendo
dada a devida énfase a respiracdo, postura e relaxamento.

Abordou-se, também, a problemética da acuidade auditiva, da vitalidade da voz
e do canto, e da gestdo da energia vocal, bem como dos sistemas do organismo
humano que influenciam a aprendizagem do canto, enquadrando-o0s com as

caracteristicas psico-motoras das criancas.

Da metodologia empirica fazem parte os seguintes capitulos:

Capitulo 4: Opc¢des metodoldgicas

Este capitulo centrou-se na escolha da metodologia para sustentar a investigacao
do projeto de investigacdo-acdo — o modelo de Relacdo Pedagdgica (RP) de
Renald Legendre (2005). Decorrente desta metodologia e seus procedimentos
percepcionamos o caminho ao longo do programa.

Capitulo 5: Programa de Investigacdo-Acéo
Neste capitulo sintetiza-se o trabalho realizado nalgumas sessdes e a
metodologia utilizada. Previamente abordamos as razdes justificativa do

programa e as competéncias que o mesmo devera desenvolver nas criancas.

Capitulo 6: Analise de dados

Este capitulo centrou-se na analise qualitativa dos dados com o objetivo de se
percepcionar a correlacdo entre os mesmos. Para tal, utilizamos os registos dos
alunos e do professor. Igualmente recorremos as imagens fotograficas, filmicas e
sonoras que permitiram evidenciar os diversos momentos da implementacdo do

programa.
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e Capitulo 7: Interpretacdo dos resultados
Neste capitulo procuramos avaliar a convergéncia de leitura interpretativa dos

dados da analise, sua valorizacéo e validade.

Conclusoes gerais

Neste ponto abordamos as questdes relacionadas com o decorrer do programa e

sugestBes para futuros projetos deste género.
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QUADRO TEORICO - CONCEPTUAL



CAPITULO |

A FORMACAO VOCAL EM CRIANCAS — UMA NECESSIDADE NO
CONTEXTO DA EDUCACAO ARTISTICA



Introducéo

Para 0 bom desempenho vocal das criangas é imprescindivel cimentar os pilares da

educacao artistica e, em particular, na 6tica do Canto.

O Canto ¢ a atitude mais importante na Educacdo Musical. Por meio do Canto

assentamos os alicerces da musicalidade, que é a audicéo interior.

Através do Canto procuramos desenvolver e privilegiar competéncias auditivas,de
leitura, de memdria e de improviso, de conhecimento da estrutura da mdsica e seu

estilo.

O ensino e préatica do Canto para as criancas deve privilegiar as suas competéncias
psico-motoras — desejo de aprender, preparacdo para a aprendizagem, iniciacao e
aquisicdo, elaboragdo, codificacdo da memoria, expressividade e flexibilidade,
interpretacdo individual, e fazer apelo ao papel diferenciador que os varios tipos de
inteligéncia — musical, linguistico, l6gico-matematico, espacial, corporal/cinestético,
interpessoal, intrapesoal, espiritual/existencial, jogam no contexto da aprendizagem
(Williams, 2013).

A abordagem sobre o valor didatico e pedagdgico do canto para criancas esta
consubstanciada nos diversos metodos/teorias/contributos que nos foram propostos por

diversos pedagogos e que sao referenciados neste capitulo.

1.1. Definigdo de Conceitos

1.1.1. Conceitos de Educacao Artistica

Segundo Sousa, Educacgéo Acrtistica:
..trata-se pois de uma educacdo que proporciona uma equilibrada cultura
geral, com vivéncias culturais no dominio das letras, das ciéncias e das
artes, que levara a um melhor desenvolvimento da pessoa, no seu todo (2010,
p.31).
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Nesta perspetiva, podemos completar esta definicdo como sendo:

Uma educacao global e globalizante, isto €, uma educacao que possua uma
grande ligacdo interdisciplinar entre todas as areas de aprendizagem e néo
apenas as artisticas, numa convergéncia de atuacOes e de propositos
claramente voltada para a verdadeira esséncia da arte e da educacéo
(Sousa, 2010, p. 31).

1.1.2. Conceito de Canto

Podemos definir Canto como a expressdo da voz humana através da qual o cantor

emociona e transmite a mensagem efetiva do compositor (Rolland, 1965, p.76).

Para Rolland (1965), No canto, a voz humana pode receber a contribuicdo de multiplas
subcargas afetivas e psiquicas, e que se sobrepde a mensagem puramente linguistica da

linguagem oral (p.78).

1.1.3.Conceito de Ensino do Canto

De acordo com Jannibelli (1971) podemos defini-lo como a aplicacdo duma Técnica

Vocal através da qual o aparelho fonador funcione adequadamente.

O ensino de Canto s6 sera realizado com rendimento quando forem encontradas as
posicdes e técnicas corretas. Ao ensinar Canto, os alunos atingem muitos objetivos ndo
sO na aquisicao de meios de bem expressar-se pela diccdo e afinacdo para firmar as suas
personalidades, como desenvolvendo qualidades vocacionais especificas (Jannibelli,
1971).

1. 2. Principios orientadores do Canto para Criancas
1.2.1. Desenvolvimento Educacional das criancas através do Canto

A Educacdo é um processo que se refere a aquisicdo de conhecimentos,
sejam gerais, cientificos ou artisticos, com o objetivo de desenvolver, no

individuo, as suas capacidades, dotando-o de instrumentos capazes de
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impulsionar as transformacGes materiais e espirituais exigidas pela

dindmica da sociedade (Jannibelli, 1971, p. 21).

Se analisarmos a mausica no contexto do periodo historico da nossa civilizacdo, e
parafraseando Jannibelli (1971), a musica é percecionada como sendo um veiculo de
educacédo que consegue alcancar os objetivos visados pela nossa maneira de entender a

sociedade e a correspondente educacao.

Relacdes e inflecgdes de notas individuais com a frase
Contornos musicais no seu todo
Relacgdes hierarquicas da frase com o seu todo

Nivel contextual

YV V. V V V

Relacionamento da cangdo com a historia e a cultura

Como refere Jannibelli,

Nas criangas a capacidade de imitacdo é tdo forte que o mau exemplo é
perigoso. Rapidamente é seguido. A voz infantil precisa de ser defendida do
perigo de todos aqueles que, ou ndo cantam ou o fazem desafinadamente e
com cangBes imprdprias na tessitura e na letra. Ouvindo-se coisas boas e
bem feitas, forma-se o ouvido controlador dos sons cantados. A cangéo,
entdo, flui sem esforgco e com naturalidade. A voz é emitida pela crianga de
maneira livre e espontdnea mas, como todo e qualquer comportamento
humano, é aprendida por imitacdo e estimulada pela orientacdo habil dos

pais e professores (2013, p.61).

Podemos perguntar, entdo, porque € que as criancas necessitam de aprender Técnica

Vocal.

Como descreve Jannibelli (1971, p.61), no inicio, a crianca ndo pensa na voz que
possui e no como deve agir. A sua atencdo esta voltada para a situacao expressa pela

cancao que se manifesta na melodia e no que o texto contém como acontecimento.

A dramatizacdo e a mimica que a letra e o ritmo provocam sao outros tantos recursos de
que se lanca m&o para que o Canto seja feito com espontaneidade, sem esforco e

inconscientemente.

Mas o ato de cantar é educativo, porque desperta na crianca 0 que nela hd como

patrimonio hereditario. O senso do ritmo, de tonalidade e outras qualidades musicais
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séo estimuladas nesse ato que deixa de ser simplesmente imitativo, para ser expressivo.
Cantar €, em ultima anélise, emitir com a voz sons musicais e as cangdes facilitam a
realizacdo desse ato. Como em sua feitura as cangdes estdo bem caracterizadas pela
melodia, ritmo e texto, estes serdo os atrativos mais destacados que o aluno encontra no

cantar.

Se é certo, como refere Williams (2013), que cantar é uma atividade natural, e se é
verdade que qualquer pessoa podera falar e cantar, exatamente como qualquer pessoa
podera andar e dancar, etc. ndo é menos verdade que qualquer pessoa podera aprender a
cantar melhor. Ninguém poderd ser um grande cantor sem educacdo especifica,

experiéncia e prética.

Estes aspetos sdo particularmente importantes para as criancas, se atendermos a algumas
particularidades que se podem manifestar com repercussdes negativas na eficiéncia

vocal:

» Voz cansada
» Voz perdida
» Aquisicdo de maus habitos

> Desenvolvimento salutar da voz

Por outro lado, o desenvolvimento educacional sublinha a importancia da atividade

musical desde os primeiros anos de vida das criangas.

Cancdes que integram movimento terdo um impacto bem maior nas criangas, e sao de
mais facil memorizacdo. Igualmente cangdes com um proposito bem determinado séo

muito importantes para o desenvolvimento educacional (Williams, 1971, p. 24).

O ensino do canto para criancas privilegia primeiramente as competéncias
psicomotoras. Esta teoria, Designada Teoria Educacional das Competéncias
Psicomotoras, fundamenta o processo de aprendizagem nas seguintes sete etapas
(Williams, 2013):

e Primeira etapa: desejo de aprender

Esta etapa privilegia a pre-exposicdo a comunidade como forma de ultrapassar as

resisténcias e falta de motivag&o iniciais.
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e Segunda etapa: preparacéo para a aprendizagem
Esta etapa representa para o Cantor o inicio da aprendizagem.

Uma pré-disposicdo mental, fisica e emocional, bem como uma postura corporal correta

e a mente focada, sdo os estados primordiais.
e Terceira etapa: iniciagdo e aquisicao

E a etapa da imersdo na atividade, o que, normalmente, gera alguma curiosidade no
estudante. Exercicios vocais ou compreensdo da frase com a cang¢do sdo atividades aqui

desenvolvidas.
e Quarta etapa: elaboragdo

E a etapa onde se trabalha a repeticdo de pequenos elementos, tais como exercicios ou
frases. E 0 elemento crucial para o exercitar da memoria-motora. A transmisséo das

razdes para estas repeticdes sao elemento chave de aceitacdo por parte das criancas.
¢ Quinta etapa: codificacdo da memoria

E a etapa do referencial aos pequenos habitos e aos automatismos. Controlo da
respiracdo, postura e dimensdo gestual sdo aspetos técnicos que se desenvolvem

facilmente e rapidamente em modo automatico.
e Sexta etapa: expressividade e flexibilidade

E a etapa da exploracdo emocional das pecas de Canto, da verdadeira compreensdo do

texto e da descoberta da razdo emocional para cada gesto musical.
e Sétima etapa: interpretacdo individual

E a etapa que privilegia a liberdade e a flexibilidade no contexto da interpretacdo e

desempenho individual.

E de referir, igualmente, o papel diferenciador que a inteligéncia joga no contexto

educacional de aprendizagem.

Segundo Howard Gardner (1999), podemos identificar nove tipos de inteligéncia,

sendo que qualquer um deles é aplicavel ao estudo da musica. Cada um destes tipos de
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inteligéncia apresenta um balango entre “ability” e “aptitude” (citado por Williams, pp.

40-41):
e Primeiro tipo: musica

Este primeiro tipo de inteligéncia € de evidéncia propria, pois mesmo que a crianga
tenha uma voz bonita ou forte, tal poderé ndo ser musicalmente inteligente. Capacidade
de compreender o som, captar a sua expressao e transmitir sentimento através dele, séo

atributos desta inteligéncia.
e Segundo tipo: linguistico

Sdo elementos deste segundo tipo de inteligéncia, a aprendizagem e a compreensdo do
texto da cancdo, a anélise critica da musica, conhecimento e compreensdo do contexto

historico.
e Terceiro tipo: l6gico-matematico

O terceiro tipo de inteligéncia direciona a focagem para a leitura ritmica e para a analise

estrutural da masica.
e Quarto tipo: espacial

Os elementos diferenciadores deste tipo de inteligéncia centram-se na analise e

composicdo estrutural da musica, e leitura da notacdo na partitura.
e Quinto tipo: corporal/cinestético

Este quinto tipo de inteligéncia faz apelo a aprendizagem e aptiddo das qualificacGes
técnicas e coreograficas.

e Sexto tipo: interpessoal

Comunicagdo com uma audiéncia, trabalho com outros musicos, ensino da masica, séo

elementos que caracterizam o sexto tipo de inteligéncia.
e Setimo tipo: intrapessoal

Este sétimo tipo de inteligéncia mede a compreensdo das emocdes, a propria percecao

das fortalezas e fraquezas, e ansiedades.
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¢ Oitavo tipo: Espiritual/Existencial

Este tipo de inteligéncia relaciona-se com 0s aspetos emocionais e anestéticos da

musica.
e Nono tipo: naturalista

Compreensdo dos materiais dos instrumentos musicais, como estes funcionam e
interatuam, como interagem 0s instrumentos musicais uns com o0s outros e com familias
de instrumentos, a compreensdao do corpo e como este produz sons, sdo elementos

marcantes deste nono tipo de inteligéncia.

Estes nove tipos de inteligéncia ndo existem isoladamente, mas apresentam-se
interligados entre si. O sucesso de um individuo, de uma crianca, é tanto maior, quanto

mais elos de interligacéo tiver (Williams, p.40-41).

1.2.2. Visbes de pedagogos sobre o valor didatico e pedagogico do

canto para criangas

O estudo da didatica e pedagogia do Canto para as criancas € uma matéria que tem

vindo a ser estudada ao longo dos anos por diversos pedagogos.

Segundo Violeta Hemsy de Gainza, o século XX é marcante na Educagdo Musical pelos
contributos que foram aportados pela psicologia, pela ciéncia, pela tecnologia e pela

informatica. Segundo esta autora, esta época podera ser classificado em seis periodos:

> Primeiro periodo: é o periodo dos percursores. Surge como resposta a
necessidade de introduzir mudancas substantivas na educagdo musical. E o periodo do
método Tonic Sol-Fa, e sobretudo do método Maurice Chevais, que se destaca por uma
série de conceitos e praticas basicas.

> Segundo periodo: é o periodo dos métodos ativos, por influéncia dos filésofos e
técnicos na escola nova. Dalcroze foi o primeiro a introduzir o movimento corporal no
ensino da masica. E o periodo de maior influéncia de Edgar Willems.

> Terceiro periodo: é o periodo dos métodos instrumentais. Neste se destacam
Carl Orff, Kodaly, Suzuki.
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> Quarto periodo: é o periodo dos métodos criativos. O destaque vai para a
introdugdo da masica contemporanea na aula. Como referéncia surge George Self.

> Quinto periodo: é o periodo da integracdo que se caracteriza pelo efeito da
multiculturalidade e universalidade das novidades musicais.

> Sexto periodo: é o periodo dos novos paradigmas. As preocupagOes pela
educacéo infantil, superior e especializada sdo acentuadas pelas tendéncias reformistas,
com um sublinhar na educacdo especializada, e pela diversidade de modelos
educacionais ( jogos, canto, danga, equipamentos, etc. ).

N&o subestimando os diversos contributos dos grandes pedagogos, que de alguma
maneira deixaram o seu timbre a nivel educacional (Piaget, Maurice Chevais, Carl
Orff, Dalcroze, Edgar Willems, Kodaly, Justine Ward, Maurice Martenot,
Monterossi, Suzuki, Elizalde), permitimo-me destacar aqueles que, a meu ver, mais se
diferenciaram com contributos para o ensino do canto. Sdo eles, Maurice Chevais
(1880 — 1943), Edgar Willems (1890 — 1978).

No entanto, para além dos pedagogos ja citados, é imprescindivel referir Edwin Gordon
(1927) como o mais destacado investigador da atualidade no ambito da Psicologia e
Pedagogia da Musica. A sua Teoria da Aprendizagem Musical ndo é um novo método
para ensinar musica, mas sim uma teoria como as pessoas aprendem mdsica,

nomeadamente as criancas.

Maurice Chevais (1937), apresenta-nos um método ativo de educacdo musical, sendo
que a sua originalidade é colocar a criangca em contacto direto com o mundo do som.
Como refere, as vantagens da educacdo musical decorrem igualmente dos argumentos
que fundamentam toda a educacdo artistica, ou seja, se a educacdo musical for bem
conduzida, se se souber conservar a sua atragdo natural, nenhum outro ensino
proporcionara mais alegria a alma da crianca (p.41). Sendo este prazer musical algo
complexo, 0 mesmo carece de uma boa distingdo dos seus componentes. Poderemos

explicita-los como segue:

> Prazer sensorial: é o prazer que proporciona uma sensacéo fisica, na dimenséo
da percecao do agradavel nos sons e nos acordes;

> Prazer afetivo: € o prazer que diferencia a emog¢édo, doce ou enérgica, que
decorre da experimentacdo de toda a expressdo musical, pela sua melodia, ritmo e

harmonia;
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> Prazer ativo: é o prazer de reproduzir vocalmente, de imitar ou de interpretar;

> Prazer imaginativo: é o prazer que brota das evocagdes musicais, dos sonhos
que provoca, da criacdo ou improvisacao pessoal;

> Prazer intelectual: é o prazer que acentua a dimensdo técnica do canto que se
executa, ou audicdo de obras musicais nas quais se distingue as formas;

> Prazer social: é o prazer de experimentar emog¢des em comum;

Este espectro de “prazer” aportard a cada crianga uma sensibilidade especifica e uma

gradacdo diferenciada que a fara despertar para a masica e, em particular, para o Canto.

Maurice Chevais (1937, p. 63) faz apelo a um conjunto de afirmacdes com o objetivo
de bem sublinhar que um mdasico nao se faz preferencialmente por hereditariedade, mas
pelo seu valor intrinseco e participacdo em atividades adaptadas ao seu meio. Neste

sentido, referimos apenas algumas afirmacdes mais significativas:

> Pauline Kergomard: a melhor maneira de levar a que uma crianga se torne
musico é proporcionar-lhe um ambiente musical

> J. J. Rouseau: estou persuadido de que devo o gosto, ou sobretudo a paixdo pela
musica, a uma das minhas tias.

> Gounod: minha mée certamente que me alimentou tanto de leite como de
musica. Foi dela que recebi as minhas primeiras li¢oes.

> Bach, Rossini, Paganini, Godard: a precocidade advém do meio musical

Também como afirma Maurice Chevais (1937):

no canto e na improvisacdo, apercebemo-nos da musicalidade pessoal, do
sentimento estético e da grande confian¢a da crianca nos seus meios de arte. A
crianca serve-se da voz como de suas maos se tratasse. Ela constata a
docilidade, a suavidade deste instrumento natural, que é a voz, para exprimir o

seu sentimento (p.101).

Continuando a citar Maurice Chevais (1937, p.43), a crian¢a junta a audi¢do musical o
prazer ativo de cantar, e de cantar coletivamente. O prazer musical tem felizes

consequéncias, primeiramente escolares e, depois, sociais.
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Em resumo, e como refere Maurice Chevais, uma escola onde ndo se canta, é qualquer
coisa como uma floresta sem o suave som do movimento das folhas e sem o canto dos

passaros.

Também M. Louis Dessaint, citado por Maurice Chevais, p.43, afirma que uma escola
onde ndo se canta é uma escola triste, anormal; € como uma casa que nao esta em

harmonia com os hospedes que recebe.

Edgar Willems, é sem davida um dos grandes mestres do século XX. Apresenta-nos um
método natural - estudo profundo do homem e da musica de onde se extrai 0s
principios e relagBes psicoldgicas em que se deve apoiar a educacdo musical - com base
nas mesmas leis da aprendizagem da linguagem materna (porque a musica é uma
linguagem). Como afirma no seu livio Les Bases Psychologiques de 1'Education
Musicale, sdo as pessoas do meio familiar, principalmente a mée, que podem
desempenhar um papel no despertar do sentido auditivo e ritmico da crianca, sendo

que este papel podera ser importante e por vezes determinante (p.7).

Conforme refere Edgar Willems (1960), os objetivos do desenvolvimento da linguagem

musical nas criancgas sdo 0s seguintes:

> Desenvolver o amor pela musica e prepara-las com alegria para a préatica vocal
ou instrumental da musica, e também o amor por tudo 0 que a musica comporta de
misteriosamente natural, humano, vivo: o instinto ritmico, o ouvido, a emogao musical,a
harmonia material e espiritual dos sons;

> Dar as criancas, por meios pedagdgicos apropriados e vivos, um maximo de
possibilidades de aprenderem a musica, cultivando também a abertura a linguagem e a
arte musical de diferentes épocas e diversas culturas;

> Proporcionar a todas as criancas a possibilidade de aprenderem a musica, Vvisto
que os elementos fundamentais da atividade musical sdo proprios a todo o ser humano
(instinto ritmico, audigdo, sensorialidade, emotividade, inteligéncia ordenadora,
inteligéncia criadora);

> Dotar a educacao musical, desde o comeco, de raizes profundamente humanas;

> Favorecer, por meio da mdsica viva, o desabrochar das criancgas.

Podemos, entdo, resumir que os elementos essenciais deste método séo:
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o Em primeiro lugar, tudo estd baseado nas relagdes psicoldgicas estabelecidas
entre a musica e 0 ser humano;

o Em segundo lugar, que ndo se recorre a processos a margem da musica (extra-
musica) com o fim de tornar atraente o ensino musical,

o Em terceiro lugar, que o ensino da musica propriamente dito, que é sobretudo

teoria e ciéncia, ndo vira sendo depois de uma iniciagdo préatica.

Igualmente, como referido por Edgar Willems (1970, p.11), o Canto joga um papel
muito importante na educacdo musical das criangas, pois ele agrupa, de forma sintética
— a volta da melodia — o ritmo e a harmonia, e € o melhor meio para desenvolver a
audicdo interior, chave de toda a verdadeira musicalidade. A crianca sera levada
insensivelmente a mdsica por cangbes muito simples, partindo dum apelo, dum
movimento. Por outras palavras, a educacdo musical é conseguida através das facetas

ritmicas, vocais, auditivas e de movimento.

Edwin Gordon, apresenta uma nova técnica de aprendizagem musical — a Audiacgao, no
seu livro Teoria da Aprendizagem Musical para Recém-Nascidos e Criancas em ldade
Pré-Escolar, ndo sem que, posteriormente, faca um devido enquadramento ao cantar e

entoar.

Edwin Gordon sustenta, fundamentalmente, esta sua teoria partindo da analise Musica e

Linguagem, Audi¢do-Canto-Entoacdo, Educacdo Musical Formal e Aptidées Musicais.
Como ideias chave, podemos referir:

o A mdsica é aprendida da mesma forma que a nossa lingua materna, sendo que
Edwin Gordon caracteriza esta aprendizagem da masica em cinco etapas:

Primeira etapa: ouvir os outros falar;

Segunda etapa: imitar a fala;

Terceira etapa: pensar através da linguagem; falar o idioma da sua cultura;

Quarta etapa: improvisar;

vV V V V V

Quinta etapa: aprender a ler e a escrever palavras e frases que ouviram e
proferiram;
o Todas as criangas podem aprender a usar a voz de Canto e entoagdo. A questdo

de aprender a executar musicalmente (e a falar inteligentemente) depende da qualidade
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e quantidade de orientacdo informal estruturada e ndo estruturada e de educacéo formal
que as criancas recebem (Gordon, 2008).

o Quando se inicia a educagdo formal de criangas que ndo receberam orientacao
informal estruturada ou n&do estruturada antes de entrarem na escola, criam-se
frequentemente dificuldades adicionais que resultam da forma como a mdsica é
ensinada em muitas escolas (Gordon, 2008, p.14).

o A aptidao musical é a medida do potencial de uma crianca para aprender musica,
e representa as suas possibilidades interiores.

O objetivo primordial da investigacdo da aptiddo musical duma crianga é permitir ao
professor e aos pais adaptar a formacdo musical as necessidades musicais de cada

crianca.

Podemos, entdo, afirmar que a originalidade da Audiacdo, que é a base da aptidao
musical, reside na maneira como a musica deve ser aprendida, mais do que como deve
ser ensinada. Isto é, é a capacidade de ouvirmos com compreensdo sons que podem

estar, ou néo, fisicamente presentes.

Como imagem, podemos dizer que a Audiagdo é para a masica 0 que 0 pensamento é

para a linguagem.

Audiar enquanto se executa musica € como pensar enquanto se fala, e audiar durante a
escuta musical é como pensar naquilo que alguém disse e esta a dizer, enquanto se ouve

essa pessoa a falar (Gordon, 2008, p.29).

o Cantar e entoar sdo componentes especialmente importantes das atividades
musicais da sala de aula na educacdo musical formal, porque d&do a conhecer as crian¢as
tonalidades e métricas especificas como preparacdo para as ensinar a audiar padroes
tonais e padrdes ritmicos nessas tonalidades e métricas nas atividades de aprendizagem
sequencial ( p.131).

Embora as criancgas aprendam a audiar padrfes tonais e padrdes ritmicos executando-0s
a solo, ndo se deve pedir-lhes que executem uma cang¢do ou um canto ritmico a solo,
porque, a medida que elas aprendem a audiar, comecam a aprender cancdes e cantos

ritmicos como deve ser, antes de evocacdo (p.131).
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Para que as criancas continuem a cantar com boa qualidade de voz e afinagdo nas
atividades de aprendizagem sequencial, é necessario desenvolver técnicas para 0 ensino

de cancdes e cantos ritmicos por ouvido nas atividades da sala de aula (p. 133).

Uma afinagéo boa, que requer uma percecdo da combinacao da altura de som, duracgéo e
qualidade do som, desenvolve-se em resultado da capacidade da crianca para audiar o
tom de repouso apropriado enquanto se executa cada som e cada padréo tonal da cancao
(p.134).

Em sintese, e como refere Edwin Gordon no seu livro Teoria da Aprendizagem Musical
para Recém-Nascidos e Criancas em Idade Pré-Escolar, na educacéo formal em
atividades de aprendizagem sequencial e atividades de sala de aula é muito importante
vigiar a evolucdo da crianca em termos do seu desempenho musical (p.138), isto é, em
que medida cada crianca esta a ter sucesso entre o seu potencial de desempenho musical
(aptiddo musical) e o seu desempenho efetivo.

Resumo do Capitulo

Neste capitulo definimos os conceitos relativos & Educacéo Artistica, ao Canto e ao
Ensino do Canto no contexto de Formacédo Educacional da Musica e do Canto em

particular.

Igualmente falamos sobre os principios orientadores especificos do canto para criangas,
abordando o desenvolvimento educacional das criancas através do canto e
enquadrando-o no contexto do estudo da musica, da performance da crianca, das
competéncias psico-motoras e dos tipos de inteligéncia na perspetiva educacional de

aprendizagem.

Por ultimo, fundamentamos o valor pedagdgico do canto para criangas com a viséo de

pedagogos que mais se destacaram no ambito da Psicologia e Pedagogia da Musica.

Como iremos ver no Capitulo |1, a performance vocal das criancas leva a necessidade

do conhecimento da morfologia e fisiologia do Aparelho Fonador.
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CAPITULO I

O APARELHO FONADOR EM CRIANCAS COM NIVEIS ETARIOS ENTRE E
OS 9-11 ANOS



Introducéo
No presente capitulo serdo abordados temas relacionados com a morfologia e fisiologia
do aparelho fonador infantil.

Assim, abordaremos a sua constituicdo, o0 modo de desenvolvimento e as limitagOes

decorrentes do aparelho fonador que as criancas podem apresentar a nivel do Canto.

Estas questdes revelam-se extremamente importantes, principalmente quando nos
encontramos a trabalhar com criangas, uma vez que qualquer descuido por parte do
professor pode ter repercussdes no futuro, podendo provocar danos irreversiveis a nivel

do aparelho fonador.

Passamos ao desenvolvimento deste capitulo.

2.1. Conceito de Aparelho Fonador

Podemos definir aparelho fonador como o conjunto de orgaos responsaveis pela fonacao

humana, ou seja, pela geracdo da voz e da fala humana (1).

Segundo R. Segres (citado por Jannibelli, 1971, p.76), o Aparelho Fonador é constituido
por Sistema Respiratorio, Sistema de Emissdo, Sistema de Articulacdo e Ressonancia,

Sistema Nervoso Central e Periférico.

2.2. Morfologia e Fisiologia do Aparelho Fonador

Para se perceber como ensinar usar a voz corretamente, a qualquer pessoa, seja adulta,
seja crianca, o professor tera de conhecer bem a morfologia e a fisiologia do sistema
fonador. Como qualquer sistema, € constituido por diversos orgdos que apresentam
funcbes bem distintas, mas complementares, pois trabalham para o mesmo objetivo - a
producéo vocal. Apesar dessa funcao ser a prioritaria, também tém func¢des cumulativas

no sistema digestivo e respiratorio.

Classicamente, e de acordo com Vieira, (1991), o Aparelho Fonador pode subdividir-se
em trés partes fundamentais: o orgdo emissor — laringe onde se encontram as cordas
vocais: 0 jogo de foles - os pulmdes que funcionam complementarmente com 0s

masculos toracicos, que promovem 0s movimentos de inspiracdo e expiragdo; 0s orgaos
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ressoadores - faringe (hipo-faringe, orofaringe e rinofaringe), a boca e o0s seios
perinasais (pp.59-60).

Figura 1: Os trés elementos da fonacdo: a- Vibrador — laringe; b -pulmdes- respiracéo; ¢ —ressonadores
cavidade oral e nasal
Fonte: Dimon (2011, p.3)

2.2.1 O Orgéao Emissor

A laringe é o orgdo emissor por exceléncia, e encontra-se situada numa zona média e
anterior do pescoco, abaixo do 0sso hioide, entre a faringe e a traqueia. A laringe, que
internamente é revestida por uma mucosa, é constituida pelo conjunto das cordas vocais,
epiglote, cartilagens e musculos. Estes mdsculos tém a funcdo do seu suporte e
protecdo, bem como permitem os movimentos. A epiglote é uma membrana que
funciona como vélvula e que fecha a laringe no momento de degluticdo, ligando-se a

lingua e ao 0sso hioide.

As principais cartilagens da laringe sdo: tiroide (macé de Adao), cricoide, epigldtica e

aritenoides.



[ Cartilagem aritenpoide ]

Cartilagem tiroide

Cordas vocais

Cartilagem cricoide

Figura 2: Movimento das cartilagens na abertura e fecho das cordas vocais

Fonte: Dimon ( 2011, p.27)
&

|

Cartilagem

cricoide

Cordas vocais

Figura 3: Accéo dos musculos cricotiroides, alongando as cordas vocais
Fonte: Dimon (2011, p.29)

Os principais musculos sdo 0s extrinsecos, que asseguram 0s movimentos da laringe,
fazendo a ligacdo aos orgdos vizinhos (maxilar, esterno e crénio), e os intrinsecos dos
quais 0s mais importantes sdo os tensores das cordas vocais, denominados crico-
tiroideus, e os dilatadores da glote que sdo os crico-aritenoideus posteriores, e 0S
constritores da glote que sdo os crico-aritenoideus laterais e os tiro-aritenoideus

superiores e inferiores.

As cordas vocais sdo formadas pela camada interna dos musculos tiro-aritenoideus
(Vieira, 1996, pp.60-62 ).
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Figura 4: Vibragéo das cordas vocais
a) quando o ar passa por respiragdo normal;
b)quando o ar passa por entre as cordas vocais;
¢) producdo de som pela entrada de ar
Fonte: Dimon (2011, p.26)

2.2.2 Os Orgéaos Ressoadores

Os orgdos ressoadores sdo, fundamentalmente, a faringe, o véu do palato, a boca e as
fossas nasais. Cada uma destas estruturas apresenta-se com caracteristicas especificas

para o trato da voz.

Ponta da
lingua

Figura 5: Localizacdo dos orgdos fonadores durante a fala e o canto
Fonte: Dimon (2011, p.77)



A faringe € um canal irregular musculo-membranoso situado entre o eséfago e a boca
com a cavidade bucal, fossas nasais e laringe. Apresenta dois tipos de masculos, o0s
constritores, responsaveis pela reducdo do seu diametro transversal, e 0s musculos

elevadores que movimentam a faringe no sentido longitudinal.

A faringe comunica com a cavidade bocal pelo véu do palato que prolonga para baixo e
para tras a abobada palatina. Os musculos do véu do palato sdo importantes no
movimento do abaixamento/elevacdo da faringe e laringe, fazendo o mesmo para a

lingua. Atuam também na diminuicdo do didmetro do canal entre a faringe e a boca.

A boca, em conjunto com os labios, lingua, dentes e abobada palatina, constitui um
orgdo que funciona na articulacdo das palavras, na projecdo dos sons que ajudam na

comunicagéo.

As fossas nasais sdo orgdos que comunicam com a faringe (rinofaringe) e sdo também
considerados ressoadores. Estes fazem a comunicac¢do com as cavidades ocas — 0s seios
nasais - que permitem o ressoar dos sons, promovendo vibragdes, ajudando assim a

controlar o trabalho vocal mais eficazmente (Dimon, 2011, pp.71-72.).

Figura 6: Ressoadores humanos - séo a capacidade vocal que é parecida com um trompete
Fonte: Dimon (2011, p. 77)

2.2.3 Os Pulm®oes

Os pulmdes, orgdos gque pertencem ao sistema respiratdrio, sdo os reservatorios de ar

importantes para a fonagao.

Para haver producdo vocal é necessario que o ar atravesse todos 0s canais até as cordas
vocais, promovendo a sua vibracdo e assim o som. A quantidade de ar expirado

necessaria a producdo vocal designa-se por sopro fonatério (Vieira, 1996, p.65).
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Para haver uma respiracdo correta, € também necessario haver musculos ao nivel da
caixa torécica que permitam o aumento e a diminuigdo desta durante a entrada e saida
de ar- inspiracdo/expiracdo. Os pulmdes encontram-se protegidos por 0ssos (costelas,
esterno, coluna vertebral) e musculos que se complementam durante esses movimentos
respiratérios. Para além dos mdsculos que envolvem e ligam o esqueleto, existe o
diafragma que separa o torax do abdémen, e ajuda também durante o processo
respiratorio. Os musculos respiratorios sdo 0s intercostais (externo e interno) e 0s
musculos abdominais (responsaveis pelo sopro abdominal durante a respiracdo) (Vieira,
1996, pp.65-67).

Através do estudo da morfologia e fisiologia do aparelho fonador podemos
compreender o processo fonador. Ao longo do desenvolvimento do ser humano, desde
que o bebé é concebido até nascer, ha uma quantidade enorme de alteracGes
morfologicas que irdo acabar por amadurecer desde que a crianca nasce até a vida
adulta, envolvendo assim diferentes processos e formas de trabalho para o processo da

fonagdo e do canto.

2.3 — Desenvolvimento do Aparelho Fonador

Durante o desenvolvimento embrionario/fetal, na gestacdo, os orgdos fonadores, bem
como todos os outros, apresentam diferentes e diversas etapas para se multiplicarem e
diferenciarem funcionalmente (Williams,2003, p.25).

Cré-se que o bebé consegue ouvir e perceber alguns sons durante a gestacdo. Pensa-se
que toda a musica que a mde ouca e a alegre, promovera o aumento de producdo de
hormonas que enviam mensagens felizes ao bebé. Quando o bebé nasce, a Unica forma
de comunicar € o choro, que pode ser ouvido e interpretado de acordo com a sua
frequéncia e o tom ser mais ou menos agudo. Por exemplo, a medida que a crianga se
vai desenvolvendo, a sua comunicagdo acaba por melhorar mostrando uma evolugdo e

amadurecimento do seu sistema nervoso (Williams, 2013, p.26).

Segundo Williams (1996, pp.27-28) para compreender a voz de uma
crianga/adolescente/adulto é fundamental perceber a evolucéo e alteragcdes que o recém-
nascido vai sofrer durante o seu crescimento. Sabe-se que a comunicagdo do bebé é

geralmente pelo choro até que comeca a balbuciar alguns sons até se poder exprimir



pela fala. Assim, todo o aparelho fonador tem, de uma forma geral, todos os orgdos
fonadores de um adulto, apenas se distinguem pela sua posicéo e maturacdo dos tecidos
celulares (Williams, 2013, pp.27-28).

No inicio, a posi¢cdo da laringe encontra-se a um nivel superior ao queixo, pois € uma
vantagem para a sua forma de alimentacdo, a amamentacéo, pois dessa forma melhora a
eficacia na obtengdo do leite materno. Também os pulmdes tém menores dimensoes, e
as suas costelas estdo colocadas numa posi¢do mais horizontal do que nos adultos.
Também porque as criancas estdo a crescer, 0 seu metabolismo € maior do que no
adulto, e isso leva a que tenha mais movimentos respiratorios por minuto, pois as
células necessitam de mais oxigénio para o seu metabolismo. A medida que a crianca se
desenvolve, o tamanho dos pulmdes aumenta e a caixa toracica toma uma posi¢do mais
vertical (Williams, 2013, pp.28-29).

The vocal tract is still short. Although the position of the larynx is descending
relative to the neck or the cervical vertebrae, this can’t happen overnight and
as a process takes several years. The seven cervical vertebrae, or bones of the

neck, are useful marker for larynx height (Williams, 2013, p.29).

O aparelho vocal também apresenta diferentes caracteristicas promovendo limitacdes
vocais. Relativamente a laringe e respetivas cartilagens elas tém posicionamentos
diferentes, tendo menos mobilidade e sendo mais moles. A medida que o seu
desenvolvimento se processa, esse posicionamento e firmeza vao alterando até chegar a
idade adulta.

Como as cartilagens sdo mais moles, a sua mobilidade é menor e por isso as crian¢as
tém dificuldade em realizar coloraturas, bem como a altura a que chegam nos vocalizos

é reduzida e, muitas vezes gritam, em vez de cantar mais agudo (Vieira, 1996).

Esta maturacdo do aparelho vocal dura varios anos, pois € uma maturagdo lenta e é o
crescimento do esqueleto (ossos da coluna vertebral - vértebras) que ajuda na
modificagdo/ maturacao deste aparelho. Assim, conforme se pode observar na Tabela I,

0 posicionamento da laringe relativamente as vértebras cervicais vai sendo alterado.
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) ] Vértebra onde se posiciona a
Periodo de crescimento )
laringe
Infancia C3
Crianca (7-12anos) C3-C6
Adulto Ce6/ C7

Quadro I: Posicionamento da laringe relativamente as vértebras cervicais
Fonte: Williams, 2013, p.29

2.3.1 As criangas dos 7 aos 12 anos

As criangas entre estas idades estdo a desenvolver-se rapida e gradualmente em todos 0s
sentidos, aos niveis do sistema nervoso central, do sistema respiratério, do sistema

muscular, do sistema fonador, entre outros.

Quanto ao aparelho fonador, a zona muscular e epitelial evoluem de uma forma
constante na sua diferenciacdo e difinicdo das camadas que o constituem. Assim, a
frequéncia vocal destes determina um som com uma frequéncia aproximadamente de
260 Hz.

The frequency of vocal fold collisions determines the pitch of the sound. Middle
C has a frequency os about 260Hz. The pitch (frequency) of this sound can be
raised by elongating the vocal folds, or by increasing the subglottic pressure.
The muscles responsible for lengthening are principally the cricothyroid
muscles. The muscles responsible for shortening (lowering the pitch) are the

thyroarytenoid muscles (Williams, 203, p.90).

Os musculos cricotiroideus aumentam a tessitura aguda dos sons, enquanto que 0s
musculos tiroatenoideus aumentam a tessitura da voz. A medida que estes musculos se
desenvolvem também a tessitura da crianca vai evoluindo. Também o calibre da laringe,
dado pelo espessamento da camada mucosa, que permite que 0 Som se mova como uma
onda quando a atravessa, promove o timbre da voz . Durante o desenvolvimento da
crianca ha& o espessamento desta mucosa 0 que permite a maturacdo vocal desta
(Williams, 2013, p.90).



A partir dos 8 anos a estrutura da caixa toracica assume as caracteristicas da dos adultos,
apesar de ter uma evolugdo gradual durante a puberdade, que Ihe permite no final

apresentar todas as capacidades fonatorias.

As cordas vocais sdo 0s musculos mais importantes na producdo do som e, também,
estes tém o seu desenvolvimento gradual. Estes, sdo formados pela camada interna dos
masculos tiro-aritenoideus inferiores que vao crescendo e tornando-se mais compridos a
medida que a crianga cresce até chegar a idade adulta. De uma forma sintética, a Tabela
Il apresenta o comprimento das Cordas Vocais, relacionando-as com o periodo de

crescimento.

Periodo de crescimento Comprimento das cordas vocais
Crianga 17 mm
Mulher 23mm
Homem 28mm

Quadro 11: Comprimento das cordas vocais
Fonte: Williams, 2013, p88.

2.4. Limitacdes vocais do Aparelho Fonador

Conforme o anteriormente referido, ha diferencas estruturais /fisioldgicas do aparelho
fonador das criangas. Isso permite perceber que a voz das criangas é uma voz branca,

tendo caracateristicas especificas da idade.

Relativamente a idade entre os 7 - 12 anos, as criangas apresentam um crescimento
mais ativo e por isso o seu Aparelho Fonador também o tem, logo € necessario que o
professor de Canto tenha algum cuidado para o ajudar no seu crescimento vocal
saudavel. O professor tera de conhecer as suas limitacGes para realizar um bom trabalho

vocal dos seus alunos.

As limitagdes estdo relacionadas com a capacidade respiratéria, a mobilidade muscular
dos masculos respiratdrios, incluindo o diafragma, com o posicionamento da laringe,
maturagdo dos musculos e cartilagens da laringe, crescimento das cordas vocais,

mobilidades das estruturas vocais e tamanho/calibre da laringe/faringe. Estas
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limitacdes fardo com que as criangas de 7 anos em relagdo as de 12 anos sejam bem
diferentes, e por isso as suas vozes também o sdo. A possibilidade de ter vozes mais
agudas, mas com menos timbre, existe nas criancas mais jovens, enquanto que as
criancas pré-adolescentes apresentam mais desenvoltura vocal e maior capacidade para
registos mais amplos e mais timbrados. As criangas mais jovens ndo conseguem fazer
coloraturas devido a menor mobilidade dada pela estrutura mole do palato, ndo tendo
ductilidade para o fazerem (Williams, 2013, p.45).

An infant vocal fold in cross-section will show basic differences between the
muscle layer ant the epithelium, or outer layer of mucosa. As the child grows,
these layers become more defined. The epithelium shows three distinct layers
and the vocal ligament can now be shown as starting to develop. This runs the
length of the vocal fold and provides tensile strength, specially as higher
pitches. (Williams, 2013, pp.45-46).

O professor de Canto tera de conhecer todas estas caracteristicas bem especificas de
cada nivel etario de forma a prop6r um trabalho proficuo e saudavel. Assim, tem de

saber que tipo de reportério tera de usar no trabalho vocal dos seus alunos.

Este reportorio podera abaranger diferentes estilos musicais, desde o classio aos mais
modernos, musicais mais comerciais, desde que o0s registos vocais variem entre 0 Dos e
o Sol, (Williams, 2013, p.114). A técnica para cantar é bem diferente de acordo com os
estilos musicais, e o professor tem de saber ensinar a técnica basica que apresenta fases
bem distintas mas complementares: a postura, a respiracdo, a articulacdo das palavras e
a projecdo do som, mantendo o corpo pronto para atuar — Cantando (Williams, 2013,
p.50).

Resumo do capitulo
No decurso deste capitulo descreve-se o conceito do Aparelho Fonador com destaque

especial para a sua morfologia e fisiologia.

Particular enfoque € dado a descricdo, funcionalidade e caracteristicas especificas do
orgdo emissor - a laringe, dos orgdos ressoadores - a faringe, o véu do palato, a boca e
as fossas nasais, e dos pulmdes, estes como importantes reservatorios de ar para a

fonacéo.



Descreve-se também a formacéo e o desenvolvimento do aparelho fonador desde a
gestacdo do feto até a idade adulta, com referéncia particular as criancas dos 7 aos 11

anos de idade.

Por ultimo, alguma referéncia ao acompanhamento que o professor de Canto deve dar as

criangas para ajudar ao seu desenvolvimento vocal saudavel.

No capitulo seguinte falamos sobre a Teoria Mioelastica e sobre a Psicologia da Musica
aplicada ao Canto, bem como sobre os fatores que influenciam a aprendizagem do
Canto, e a inter-relagéo entre as modificagdes da anatomia e fisiologia das criancas e 0

seu desenvolvimento psicologico.
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CAPITULO 111

TEORIAS MIOELASTICA E PSICOLOGIA DA MUSICA APLICADA
AO CANTO INFANTIL






Introducéo

Durante muito tempo foram estudados os fenémenos de fonacéo, da producéo dos sons
pelo homem. Existem algumas teorias que explicam este processo e que foram

estudadas por diversos investigadores.

Dentre as principais teorias destacamos: Mioelastica primitiva por Ewald (1989), a
teoria Neuro-cronacica por Husson (1950); teoria Aerodindmica mioelastica
completada por Van den Berg (1953,58,74), por Smith (1965), por Lafon (1958), por
Perello, Vallancien, Hirano, entre outros; a teoria Sylkvestre neuro-oscilatoria por
MacLeed (1968) e ainda a teoria da Osciloimpedancia por Dejonckere (1981);
(Oliveira, s/d).

Foi a Teoria Mioelastica primitiva que acionou todo o trabalho cientifico desenvolvido
posteriormente. Esta explica o processo de fonacdo, referindo que a vibragédo das cordas
vocais resulta da passagem do fluxo de ar entre as cordas vocais que se encontram
passivas. Assim o sistema nervoso ndo atuaria sobre elas, apenas o fluxo de ar

proveniente dos pulmdes e a tensdo das cordas produziriam o som.

Assim, o ar atravessaria a glote, diminuia a pressao infraglética e a forca do ar
produziria a vibracdo das cordas vocais. Esta teoria teve algumas limitacdes, pois ndo
explicava como se produziam os sons mais agudos, mas apesar disso, foi esta que

iniciou 0 momento para novas investigacoes (Vieira, 1996, p.64).
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Figura 7: Teoria Mioelastica
Fonte: (2)

A figura 7 representa a teoria mioelastica, em que o 1 representa a traqueia, 0 nimero 2

¢ a peca metélica que representa a prega vocal, o nimero 3 € uma mola que representa
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a forca de atracdo resultante da elasticidade da prega vocal. A direita, a linha
descontinua corresponde ao corte frontal da hemilaringe (3).

Todas as Teorias posteriores & Mioelastica foram usadas para estudos mais completos e
que complementaram a primeira. Foi Hirano em 1974 que diferenciou as partes
constituintes das pregas vocais e 0 seu comportamento durante a fonagéo, tendo
permitido a explicagdo da producdo do som laringeo, bem como a origem das patologias
da voz. A partir destes estudos, Dejonckere anunciou a teoria osciolimpedancial das
vibracOes das pregas vocais. A base do seu estudo mostra que o som vocal se origina
nas cordas vocais quando estas vibram pela passagem do fluxo de ar, promovendo uma

oscilagcdo mecanica com diferentes frequéncias (4).

Sabendo que a fonagdo € um processo fisico que permite que as cordas vocais vibrem e
originem 0s sons, o professor de Canto tem de trabalhar com os seus alunos algumas
etapas sequénciais, de forma que estas contribuam para o correto funcionamento de

todos os elementos que fazem parte do aparelho fonador (3).

A técnica do ensino de Canto para criangas apresenta cinco pontos fundamentais que
devem ser trabalhados (Phillips, 2014). A ideia ¢ “energizar” o organismo/corpo de uma
forma global, mas ao mesmo tempo parcelar, pois é preciso que o corpo esteja relaxado,
mas a0 mesmo tempo com energia suficiente para produzir a voz na sua plenitude. Ha,

pois, 5 etapas que tém a ver com o ganho de vitalidade ao nivel:
1- do corpo — nas suas condi¢des fisicas gerais e na postura;

2- da respiracdo — durante o processo respiratorio normal, no suporte da respiragdo e no

seu controlo;

3- da audicédo — a acuidade auditiva bem como a capacidade de distin¢do das tonalidades

e intervalos;

4- da voz - durante o processo fonatdrio e ressonancia da voz durante o processo

fala/canto;

5- do canto - durante o processo de dicgao e expressao e respetiva interpretacéo da
masica (Phillips, 2014, p.211).
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Para haver um trabalho vocal saudavel, é necessario desenvolver praticas de expressao
corporal adequadas, no sentido de libertar o corpo de tensdes musculares, das
espasticidades musculares, de reforcar a energia e de estimular os movimentos
espontaneos, por forma a uma producdo vocal com qualidade. A Postura, o
Relaxamento, a Respiracdo e a Técnica Vocal sdo situacdes que o professor deve

trabalhar continuamente.

3.1. Defini¢éo de Conceitos

3.1.1. Conceito de Teoria Mioelastica

A fonacdo é um processo inter-relacionado das forgas fisicas aerodindmicas
da respiracdo e das forgas elasticas dos tecidos musculares da laringe. A
elasticidade das pregas vocais pode ser ativa ou passiva, existindo uma
relagdo intrinseca entre o sistema respiratério e a laringe garantindo a
pressdo pulmonar necessaria para iniciar o movimento oscilatério das pregas
vocais durante a fonacdo. E necessario o equilibrio entre o suporte
respiratorio (a pressdo subglética) e os mecanismos laringeos para gerar a

vibracdo das pregas vocais (1).

3.1.2. Conceito de Psicologia da Musica

Segundo Jacinto de Almeida (s/d), a Psicologia da Musica tem como objetivo

explicar e entender o comportamento musical e a experiéncia musical.

O intento da Psicologia da Musica consiste em estudar a natureza dos
processos perceptivos, cognitivos, motores, emocionais e psicosociais

envolvidos na experiéncia musical (Santos, 2012).

3.2. Respiracao

A respiracdo é fundamental na producdo de uma boa producdo vocal. Em Italia, 0s
mestres em Bel Canto afirmavam que a voz flutuava na respiragdo (Phillips, 2014,
pp.214-215). E, deveras fundamental, conhecer/perceber o processo respiratorio
(inspiragdo/expiracéo) e autoconhecer a sua plena respiracdo, bem como saber ainda

suportar e controlar 0s processos respiratorios. O termo “energizar” a respira¢do mostra
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que este processo natural deve ser trabalhado no sentido de assegurar que a desclocacgao
do ar leve a gasto de energia durante a inalacdo/expiracdo. Para além disto, o cantor
deve conhecer-se de forma a suportar a coluna de ar que passa pelas cordas vocais com
alguma forca e de uma forma constante. Aqui, 0s musculos da caixa toracica devem

estar alerta, aptos para processarem a entrada e saida de ar (Phillips, 2014, p.215).

Também durante o Canto é necessario fazer uma leitura da musica por frases, e por isso,
deve haver um controlo da respiragdo. Neste processo o diafragma é um mausculo, que

bem trabalhado, podera a vir a ajudar neste processo (Williams, 2013).

O processo respiratorio deve ser trabalhado com os alunos, para estes tomarem
consciéncia do seu funcionamento, para saberem respirar corretamente, para
conseguirem controlar os mecanismos de inspiracdo /expiracdo, bem como, saberem

reter 0 SOpro e aumentar o seu poder.

Figura 8: Movimento do diafragma durante a inspiracéo e expiracdo- zona de contracdo e descontracdo
deste musculo
Fonte: Dimon (2011, p. 15)
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O professor de Canto tera de realizar alguns exercicios que promovam esse
autoconhecimento de forma que os alunos compreendam a utilizacdo do torax e do

diafragma na inspiracdo /expiracao.

cima Baixo Para cima , baixando
devagar

Costelas
Diafragma
respiragdo

Em baixo Em cima Paraa baixo, subuindo
d

inalagdo Expiragdo Expiragdo controlada

Figura 9: Acdo das costelas e diafragma
durante a respiracdo.a) inalacdo normal;
b)expiragdo normal; ¢) durante o canto.
Fonte: Dimon (2011, p.45)

3.3. Postura

Um cantor tem de perceber os diferentes elementos posturais e deve pratica-los,
continuamente, em todas as aulas. A ideia, é que os cantores tém de apresentar uma
coluna vertebral bem alinhada, os ombros devem estar relaxados, mas bem afastados
das orelhas para que a caixa toracica permanega na mesma posic¢ao. Todo o potencial do

cantor podera ficar comprometido se nao tiver cuidados posturais.
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Figura 10: os musculos flexor e extensor relcionados com a posi¢do da cabeca em equilibrio, de forma a

que esta esteja numa posicao vertical e o corpo como suporte
Fonte: Dimon (2011, p.20)

Para que o trabalho vocal tenha sucesso garantido é necessario que o professor garanta

uma boa postura durante as aulas de canto realizando algumas etapas posturais, como:

42

¢+ Que os pés estajam ligeiramente afastados, a largura da bacia
+¢+ Igual distribuicéo do peso do corpo

¢+ Ter os bragos descaidos ao longo do corpo (relaxados)

%+ Ter a cabega vertical , sem inclinagdes

¢+ Que os ombros devem ficar afastados das orelhas

X/
L X4

Joelhos levemente dobrados e relaxados (Phillips, 2014, pp.213-214).

3.4. Relaxamento

Esta etapa ajuda a que o corpo se mantenha em equilibrio na posicéo vertical, e o0s
seus musculos deverdo estar flexiveis, por forma a ndo haver inclinagoes

prejudiciais ao processo respiratorio, fazendo com que as zonas de maior tenséo
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(pescoco, cabeca e costas) deixem de apresentar tenséo, pelo que o processo de
emissdo vocal far-se-&4 sem esforgo (Phillips, 2014, pp.213-214).

No inicio da aula o professor deve verificar a postura dos seus alunos e realizar
diversos exercicios de relaxamento. Exemplos de alguns exercicios que poderdo ser
realizados: rotacdo de 360° da cabeca para a direita /esquerda, mantendo o olhar na
mesma direcdo; elevar os ombros até as orelhas e deixar cair relaxadamente; rodar

0s ombro para tras e para a frente duas ou trés vezes (Vieira, 1996).

Este tipo de exercicios tem como objetivos:

Ficar sensivel e desperto para a sua propria expressao corporal.

Adquirir hbitos no posicionamento do corpo durante a producéo vocal.

Conhecer limitacGes provocadas pelas tensdes musculares.

Sentir-se bem na posigéo vertical (Phillips, 2014).

O aluno ao conhecer as suas limitacbes posturais vai poder desenvolver o seu
autoconhecimento, a sua autocritica, melhorando lentamente a sua postura e dai a sua

prestacdo no canto.

O corpo do cantor € o0 seu instrumento, por isso € necessario que ele apresente uma
resposta fisica na totalidade, e para isso € necessario manter a energia. Assim, a sua
condicdo fisica deve estar no seu melhor. Para se conseguirem estes objetivos o
professor de Canto tera de realizar alguns exercicios de distencdo /contragdo para que 0
corpo dos seus alunos esteja relaxado, mas ao mesmo tempo alerta e com energia para
responder ao ato de cantar. Os exercicios de alongamento sdo importantes para manter o
corpo fisicamente alerta. Outro exercicio recomendado a ser realizado, antes de cantar,
sera abanar o corpo (cabeca, bracos, pernas), pois mantem e melhora a vitalidade e a
pulsacdo cardiaca, importantes para a irrigacdo sanguinea, e por esse motivo a maior

oxigenacéo do organismo (Williams, 2013).
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3.5. Energia e Vitalidade na Audicéo

Para melhorarmos a acuidade auditiva e as capacidades de audi¢do dos alunos, e
trabalharmos com os alunos de forma a aumentar a sua percepcao das tonalidades e

memoria tonal, teremos que seguir alguns procedimentos.

Neste momento fala-se em audiacao, isto é, a capacidade que inclui o reconhecimento
das tonalidades e intervalos musicais (Philips,2014). E este processo que deve ser
trabalhado continuamente pelo professor de canto, para que os alunos melhorem as suas
capacidades de audiagdo. A audiacdo ocorre quando se ouve e se compreende musica
em siléncio, quando o som da musica ja ndo esta, ou nunca esteve fisicamente presente
(Gordon, 2008, p.29).

O professor de canto devera desenvolver estas competéncias com um trabalho préatico de
vocalizacdo e aquecimento auditivo. Isto é, repetindo os vocalizos vai havendo uma

melhor interiorizagcdo da memoria dos intervalos e das tonalidades.

Ha autores que créem que devem ser feito dois trabalhos essenciais, um ao nivel do
conhecimento das tonalidades, intervalos, triadas e escalas, outro que acompanha o
desenvolvimento dos alunos na percecao tonal e respetiva memaria (Phillips, 2014,
pp.216-217).

O professor de canto tera de realizar exercicios de vocalizacao externa, quer dizer, com
projecao vocal da musica, e também exercicios de vocalizacdo interna, de forma a sentir
se ha uma exteriorizacdo/interiorizacdo da musica solicitada. As criancas para criarem a

sua memoria tonal precisam de repetir muitos exercicios, durante todas as aulas.

3.6. A Vitalidade da VVoz e do Canto

Durante o processo de aprendizagem do canto é importante perceber que ha gastos de
energia durante o processo, e para tal, € necessario que essa energia esteja bem
direcionada e bem controlada de forma a uma producio vocal saudavel. E preciso que
0s professores ensinem os seus alunos a conhecer o processo de vocalizagdo, com o

menor esforco e gasto de energia (Phillpis, 2014, p.217-218).
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Sabe-se que ha trés registos vocais: 0 registo superior (agudo), o médio e o inferior ou
grave (Phillips, 2014, p.217). Conforme a idade e as caracteristicas das criangas /jovens
, deve trabalhar-se o canto de forma a que possam usar o registo de 3 oitavas. Para além
do registo vocal, também deve ser feito um trabalho para a ressonancia. Assim, o
professor de canto deverd exercitar os seus alunos na vocalizagdo da vogais para manter
a sua uniformidade, os tons graves e a projecdo vocal. Os exercicios terdo como

objetivos a fonagdo e a producdo dos sons com alguma ressonancia (Phillips,2014).

Os exercicios da fonacdo sdo essencialmente os que trabalham a coordenacdo vocal,
controlando os sons agudos, médios e graves, e sentindo que ha um controlo vocal com
a ajuda de uma boa e controlada respiragdo. A leitura com alguma expressao e com
resposta respiratoria durante este mesmo processo, ajudara a manter a energia gasta

durante a respiracéo e projecdo vocal, seja na fala , seja no canto (Phillips,2014).

Também a producgdo de uma voz ressonante pode ser exercitada com um trabalho mais
especifico das vogais e ditongos, pois estes poderdo tornar-se mais expressivos se
forem bem projetados. Durante este processo € necessario que a quantidade de ar que
atravessa as cordas vocais seja uma coluna continua, e os musculos do queixo, da lingua
e laringe estejam relaxados, pois a sua contracdo promove tensdo e diminui a

ressonancia vocal.

Para que 0s cantores jovens apresentem qualidade vocal, é também necessario que a voz
tenha vitalidade. Alguns autores colocam o termo “energizar a cangdo”, isto &, produzir
através do canto uma melodia enérgica, com alguma expressao e interpretacdo vocal,
com dinamismo, bem fraseada, enfim, um inimero conjunto de tarefas devem ser

realizadas para tal (Phillps, 2014).

Os exercicos que os professores desenvolvem, estdo relacionados com a diccéo,
englobando a articulagdo das consoantes e pronuncia das palavras, com a expressao que

reline a interpretacdo, a dindmica e o tempo de uma certa cangéo.

Os professores poderao realizar, também, exercicios do tipo lenga —lenga, repeticdo de
palavras, fraseamento das melodias, e saber fazer as pausas para respirar e poder dar a
interpretacdo pedida. Enfim , um sem numero de exercicios na aprendizaegm do canto
(Williams, 2013).
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3.7. Fatores que influenciam a aprendizagem do Canto

Sabe-se que 0 organismo humano é um todo bem complexo e que interage com 0 meio
ambiente. E um sistema aberto que ganha e perde matéria e energia durante todos os
processos vitais. Ha, pois, um conjunto de sistemas interligados que acabam por se
relacionar. Assim também acontece com o Aparelho Fonador (conjunto de orgaos cuja

funcdo é a fonacdo).(3)

Sisterna resplratorlo

Sisherna nervioso- - Sisterma muscular

Sisterna emocmnal—-. Siskerna ernizor

Sisterna enddcrino = Sisterna resonancial

Sisterna audltluo

Figura 11: Relagdo do Aparelho Fonador com os outros sistemas
Fonte: Koyama (1969, p.71)

A figura 11 mostra que a Voz e, portanto, a acao do aparelho fonador, esta relacionada
com os diversos sistemas representados. O sistema nervoso coordena 0s movimentos
dos sistemas musculares, a audicdo e a vocalizagdo sonora das diferentes palavras e
musicas que se aprendem durante toda a vida. Também o sistema enddcrino vai
alterando a voz ao longo da vida, principalmente durante a puberdade, pois aciona
algumas alteracdes morfoldgicas das cordas vocais e orgdos acoplados, alterando o

timbre, principalmente no sexo masculino.

Durante o desenvolvimento da crianga ocorre uma maturagdo fisica e psicologica.
Quando esta chega a escola comporta-se como uma esponja, avida de saber, de
conhecer e aprender. E pois importante compreender como trabalhar com elas de forma
a ajudar a aumentar as suas capacidades intelectuais, e competéncias cognitivas e
atitudinais (Phillips, 2014).

A linguagem e as competéncias de expressao escrita, oral, auditiva sdo metas que terdo
de estar sempre presentes na mente do professor. A medida que a crianca cresce vai
melhorando as suas capacidades/estratégias de aprendizagem e vai adquirindo memoria
para conseguir chegar aos objetivos pretendidos. E necessério que o professor trabalhe

quatro pontos fundamentais para haver uma aprendizagem positiva que sao:
- Utilizar modelos/estimulos positivos na abordagem dos conhecimentos.
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- Levar a que o aluno compreenda e descodifique a mensagem e a seguir repita
e imite esses conhecimentos. No final devera fazer o feed-back da sua
aprendizagem, de uma forma que ele proprio reconheca os seus efeitos positivos,

e se regozige das suas novas aprendizagens.
- Proporcionar um efeito altamente positivo no ego do aluno.

- Motivar e reforcar positivamente as criancasde modo a que estas sejam bem

sucedidas nos estudos de canto, musica , ou outros (Phillips, 2014, p.25).

Existem diversos fatores que infuenciam negativa ou positivamente a aprendizagem.
Alguns destes fatores estdo relacionados com a carga hereditdria e possiveis
caracteristicas fisicas e psicoldgicas dadas pela familia de onde provém. Outros estdo
relacionados com o ambiente onde vivem, e relagcbes interpessoais com a familia e

amigos, situacdo econdmica , entre outros.

3.8. O Canto, a crianca e 0 jovem

A educacdo das criancas e dos jovens para a sua melhor adaptacdo a Vida que os espera
tem a ver com o seu crescimento como um todo, isto é, desde a parte fisioldgica,
somatica e psicologica e afetiva. Assim, a educacdo tem efeitos positivos, e o ensino da
musica e do canto sdo fundamentais para o amadurecimento dos jovens de forma a

tornarem-se adultos bem sucedidos em todos os aspetos (Williams, 2013, pp3-7).

Qualquer individuo cresce e desenvolve-se no aspeto fisico. As alteracbes e
modificacdes da sua anatomia e fisiologia, repercutem-se no desenvolvimento
psicolégico. Por outro lado, no crescimento psiquico ha modificacBes de
comportamento que se vdo processar no plano sensorial e mental. Diz—se, entdo, que
fisicamente os individuos crescem mas, no foro psicoldgico, hd um amadurecimento.
Todo este desenvolvimento esta sujeito a fatores internos, de ordem hereditaria, mas
também a fatores externos, considerados ambientais. Assim, a crianca estard mais apta,
ou ndo, as condicOes externas onde vive e com quem vive, podendo ter boas ou mas
experiencias que lhe permitirdo um melhor relacionamento consigo proprio e com 0s

outros, familia, amigos, por exemplo (Phillps, 2014).
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A escola, a musica e 0 canto tém, assim, um papel preponderante na construcdo e

desenvolvimento da crianga ou jovem.

Desde que a crianga nasce, esta esta apta a captar qualquer conhecimento e a imitar 0s
outros, quer nos bons ou maus comportamentos. As idades mais problematicas
comecam no final da infancia e a entrada na puberdade. E exatamente nestas idades que
a musica faz parte integrante, pois gostam de imitar os seus cantores preferidos, e assim
advém o gosto pela musica e do canto. A partir dos 10 anos verifica-se a tendéncia para
aptiddes mais especificas, como, por exemplo, as artisticas e, por isso, 0 ensino da
musica nesta altura é essencial para o crescimento do trabalho em equipa, liderado com
seguranca pelo professor e pela familia. Arnold Gessel (citado por, Jannibelli, 1971),
assinala que os adolescentes dos 10 aos 16 anos se assemelham aos jovens da primeira
fase, dos 5 aos 10 anos. Assim, aos 11 anos tendem a “‘soltar-se”, aos 12 anos tendem a
ser mais positivos, aos 13 anos mostram alguma interiorizacdo de sentimentos e
emocBes, aos 14 anos mostram um comportamento mais expansivo, aos 15 anos
particularizam e organizam, e aos 16 anos alcancam um novo termo médio mais
agradavel e com mais seguranca. Pelo facto de este crescer ser mais dinamico,
aparecem periodos que vdo desde o mais extrovertido para o introvertido, e uma
alterndncia de comportamentos e atitudes ambiguas que o0s deixa um pouco

desconcertados com eles mesmos.

Durante a idade dos 11-12 anos tanto as meninas como 0s rapazes tém vontade de
aprender musica, cantar, tocar um instrumento, pois tém prazer em mostrar as suas
habilidades. As meninas gostam de cantar a solo as suas can¢des preferidas. A fase de
conflito inicia-se aos 13 anos e s6 termina aos 16 anos, aproximadamente, e de acordo
com as caracteristicas do individuo e do seu ambiente socio-cultural. A tendéncia
musical normalmente vai no sentido das mdsicas que eles ouvem todos os dias na
comunicacgéo social. Geralmente, sdo as musicas mais ruidosas que 0s rapazes gostam,
enguanto as meninas apreciam mais as musicas romanticas. Enquanto os rapazes
preferem um instrumento musical, como uma guitarra elétrica ou uma bateria, as
meninas gostam mais de cantar musicas romanticas, de dancar em grupo, e de fazer
coreografias. Até aos 16 anos o amadurecimento psicoldgico e emocional vai-se
alterando e criando raizes mais profundas de forma a que a musica passa a ser uma
rotina (Jannibelli,1971).

48 CAPITULO Il



G. Vermeleylen (citado por Janibelli, 1971) no seu trabalho A psicologia da crianca e
do adolescente, refere que o interesse por um periodo de solicitacBes abstratas so
termina quando a crianca tenha alcancado o seu pleno desenvolvimento, e que a sua
maturidade musical € devida a um trabalho de contacto direto com a mdsica através
do raciocinio e reflexdo de experiéncias e conhecimentos nos trés campos de

atividade: o sensorial, o afetivo e o mental.

O prazer de cantar mostra o trabalho na educacdo vocal das criangas e dos jovens.
Sendo evidente que as criangas terdo de cantar com uma voz natural, isto é, uma voz
que tera de apresentar toda a tessitura natural, um som claro puro e nao forcado. Como
a tessitura das criangas varia entre o dd 3 até ao Fa 4, algumas poderao ir até ao si, ou até
ao sol,. Educar a voz de um jovem, para além de ser uma tarefa humana e artistica , é

educar a voz , aperfeicoando-a (Lips, 2012).

H& ainda a considerar alguns fatores que influenciam a pratica e o ensino da
musica/canto. Hallam (2003), reporta alguns desses fatores como 0s intrinsecos,
caracteristicas dos alunos, a familia, o professor e ainda aquilo que os alunos véo
desenvolver ao praticar e aprender. Assim 0 esquema seguinte mostra a interagao de

todos estes fatores intrinsecos e extrinsecos.
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Conhecimento de musica
Ser divertida

Satisfagdo profissional
Satisfagdo individual
Auto- Amadurecimento
Partilha de experiencias

Aluno:
Idade;
Personalidade
Atitudes
Valores

Expetativas
Capacidades ecologicas

Envolvimento

Controlo
— Resposabilidade Professor
Familia Profissional
Ambiente familiar Caracteristicas individuais
Personalidade Personalidade
Atitudes Atitudes

Valores Valores

A
\ 4

Expetativas
Capacidades ecologicas

Expetativas
Capacidades ecologicas

Resolugdo de

conflitos

Figura 12: Fatores que influenciam a prética e ensino da musica
Fonte: Hallam (2003, p.114)

Resumo do Capitulo
Neste capitulo fizemos referéncia a diversas teorias do processo de fonacéo.

Descrevemos, mais em particular, a teoria Mioelastica, e enfatizamos a atitude que o
professor de Canto tera que ter quando ensina aos alunos as boas praticas para o melhor

desempenho vocal.

Abordamos também o conceito de Psicologia da Musica, e descrevemos os fatores que
influenciam a aprendizagem do Canto, e a inter-relacdo entre as modificacOes da

anatomia e fisiologia das criancas e o0 seu desenvolvimento psicologico.
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O proximo capitulo 4, reporta as Opcoes Metodoldgicas. Neste analisa-se, em
particular, o0 Modelo de Analise Qualitativa, designado por Investigagdo-Acao.
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Introducéo

Para a realizacdo deste trabalho cientifico escolheu-se uma metodologia de modelo de
analise qualitativa designada de Investigacdo—Acdo. Os seus objetivos ndo se baseiam
na generalizacdo dos resultados obtidos, mas na resolucdo de um dado problema para o
qual ndo ha solucGes baseadas na teoria ja estabelecida, tal como refere Hermano Carmo
(2008, p.228) na sua obra Metodologia da Investigagdo — Guia para a Auto-

aprendizagem.

Foi escolhida esta metodologia por se enquadrar e adaptar melhor ao Objeto (O) do

estudo em questéo.

Este trabalho cientifico consiste na concecdo, implementacdo, apresentacdo publica,
avaliacdo e validacdo dos resultados do estudo de praticas vocais das criangas com
niveis etarios compreendidos entre os 9 e os 11 anos, realizado na Fundacdo
Conservatorio Regional de Musica de Gaia.

4.1. Conceito de Investigacdo-Acao

Segundo Platton, 1980,

Qualquer ato de investigacdo assenta num determinado paradigma. Por outro
lado, os paradigmas, ao serem uma forma de desmantelar a complexidade do
mundo real sdo também uma forma diferente de ver o mundo e, como tal,
revestem-se de carateristicas e peculiaridades que os tornam marcadamente
particulares, claramente identificAveis e altamente controversos (citado por
Coutinho, 2013, p.361-362)

Sera de sublinhar, igualmente, e mais numa perspetiva filosé6fica, uma outra dimensao
do conceito de Investigacdo-Acdo. Tal perspetiva € bem patente no pensamento de
Jurgen Habermas quando este afirma que uma investigacdo deve sempre conter em si

uma intencdo de mudanga (citado por Coutinho, 2013, p.362).

Podemos referir, alids em sintonia com 0s conceitos ja atras referidos, a existéncia de
metodologias que fazem apelo a uma reflexdo critica e a uma atitude mais interventiva,
e que sdo as bases para o desenvolvimento de novas teorias, tal como refere Coutinho
(2013, p. 362),
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E neste contexto tedrico de pendor mais interventivo e transformador que
surgem, no campo da investigacdo educativa, metodologias capazes de
proporcionar uma acao mais proficua e consequente, na medida em que se
centram na reflexdo critica e na atitude operacional de praticas que acabam
por ser ponto de partida para a emergéncia de possiveis teorias (Coutinho,
2013, p. 362).

A associacdo destas diferentes propostas metodolégicas d& origem a uma metodologia
que ganhou contornos mais definidos na década de 40 do século XX, sustentada no
artigo de Kurt Lewin Action Research and Minority Problems, que apadrinhou o
conceito Investigacdo-Acdo, e neste ambito, conforme Gomez, et al (1996), MCTaggart
(1997) e Latorre (2003), surgem inumeras definigdes, de si carregadas de uma certa
ambiguidade, uma vez que se aplicam a contextos de investigacdo muito diferentes pelo
que se torna quase impossivel chegar a um conceito univoco (citado por Coutinho,
2013, p. 363).

Em resumo, e agregando as diferentes sensibilidades do conceito de Investigacdo-Acéao,
como ja referido, podemos entdo sintetizar a definicdo de Investigacdo-Ac¢do como:
(...)uma familia de metodologias de investigacdo que incluem accédo (ou mudanga) e
investigagcdo (ou compreensdo) ao mesmo tempo utilizando um processo ciclico ou em

espiral que alterna entre acc¢ao e reflexdo critica (Coutinho,2013, pp. 363-364).

4.2. Passos da Investigacdo-Acao

Decorrente do conceito de Investigacdo—Ac¢do sera fundamental explicitar as
caracteristicas individualizadoras da Investigagdo — Ac¢do, que podemos sintetizar em
apenas quatro palavras:

- Situacional, porque visa o diagnostico e a solucdo de um problema;
- Interventiva, porque ndo se limita a descrever um problema social mas a intervir;
- Participativa, no sentido em que todos os interveninentes Sao co-executores;

- Auto-avaliativa, na medida em que as modificacbes vao sendo continuamente
avaliadas (Coutinho, 2013, pp. 365-366).
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Estas caracteristicas reforcam a dindmica de interligacdo entre a teoria e a prética.
Segundo Bravo (1992a) a investigacdo-acc¢ao constitui-se assim como um verdadeiro
ciclo espiral em que a teoria e a pratica se mesclam e interligam permanentemente.
(citado por Coutinho, 2013, p. 366).

Igualmente, a investigacdo educativa beneficia de um conjunto de contributos da

Investigacdo-Acdo, dentre 0s quais podemos destacar:

- 0 desenvolvimento duma nova mentalidade na investigacéo em ciéncias

sociais que enfatiza a participacéo e o envolvimento social;
- 0 interesse por novas técnicas de recolha de dados;

- 0 impacto em programas de investiga¢do sobre “o pensamento dos

professores” que incitou a novas pdticas na formagdo docente

(Rodrigues Lopes, 1990, citado por Coutinho, 2013, p. 367).

Fazer Investigagdo-Acdo implica planear, atuar, observar e refletir mais
cuidadosamente do que aquilo que se faz no dia a dia, no sentido de induzir melhorias
nas praticas e o melhor conhecimentos dos praticos acerca das suas praticas (Zuber-
Skerritt, 1996, citado por Coutinho, 2013, p.368).

No campo das ciéncias sociais e humanas, a metodologia da Investigagdo-Acao,
apresentando-se como um projeto de acdo, e comparativamente a outros modelos
metodoldgicos, diferencia-se pela sua consisténcia e também pelos distintos aspetos

que apresenta.

De facto, como afirma Coutinho (2013), e como se pode observar na figura 1,

No processo de desenvolvimento duma investigagdo-acgdo observamos sempre
um conjuntos de fases que se desenvolvem de forma continua e que,
basicamente, se resumem na sequéncia: planificagdo, accéo, observacéo
(avaliacédo e reflexdo). Este conjunto de procedimentos origina um movimento
circular que da inicio a um ciclo de investigacdo-ac¢do que, por sua vez,
desencadeia novas espirais de experiéncias de acgdo reflexiva (Coutinho,
2013, p. 369).
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Figura 13: Espiral de ciclos de Investigacdo — Ac¢éo
Fonte: Coutinho (2013, p. 369)

4.3. O modelo de Relacdo Pedagbgica (RP)

Segundo Leggendre (2005, p.1240), podemos definir Educagdo, em termos gerais, como
um ecossistema social, composto de 4 subsistemas interligados: sujeito, objeto, agente
e meio, cada um deles necessitando da participacdo das pessoas, do desenrolar das
atividades e da disponibilizacdo de meios; e por educacdo, em particular, como uma

situacdo contextualizada, onde se desenvolve 0s processos de ensino e aprendizagem.

Foi Renald Legendre, que trabalhou e finalizou, em 1983, o Modelo Simbélico Final ou
Matematico que Jaques Désautels imaginou em 1971, e que sintetiza estas relacdes no
contexto educativo, surgindo, deste modo, 0 Modelo de Relacédo Pedagdgica (RP), tal

qual o conhecemos.
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relagdo de . finalidades
aprendizagem . planos de estudos
. conhecimentos
por quem? . aptiddes }competéncias
. preliminares

. compreensdo
de leitura
. obstaculos
. meio escolar
. autonomia

relagoes relacdo
pedagégicas didactica
como?

relagdo de|
ensino

Figura 14: Modelo Sjmbélico Formal ou Matematico
Fonte: Dictionnaire Actuel de I’Education — Renald Legendre (2005, p.1240)

. dirigismo a autonomia
. diversidade

. ritmo

. retroagdes

4.3.1. P6los do modelo de Relacdo Pedagdgica
Conforme Legendre, (2005, citado por Sousa, 2010), séo quatro os polos do modelo
(p.110):

- O Sujeito (S) de aprendizagem, que corresponde ao universo da populacdo que se

encontra num processo de ensino- aprendizagem;
- O Obijeto (O) que corresponde ao nucleo central de toda a investigacao;

- O Agente (A) que podera personificar o professor responsavel pela atividade de todo o

processo ensino- aprendizagem;
- O Meio (M) onde toda a a¢do educativa é contextualizada;

Surge entdo, decorrente do Modelo ja referido, uma expressdo matematica que sintetiza

a interdependéncia destas variaveis (polos) na aprendizagem:
Ap=1(S,0, M, A)

e que descreve o modelo verbal das relacdes pedagogicas.

A TECHNICOLOR PROMISE 61



Assim, a aprendizagem realizada € fungdo das caracteristicas pessoais do sujeito, da
natureza e do conteudo do objeto, da qualidade do agente, e da influéncia do meio

educacional.

4.3.2. Relagbes biunivocas do modelo Relacdo Pedagogica

Numa anélise mais detalhada do Modelo de Legendre, evidenciam-se diversas relagcdes

bi-univocas entre as diferentes variaveis (polos):

- relacdo de aprendizagem (RA): é uma relacdo entre o sujeito e o objeto que mede,

fundamentalmente, a qualidade da interacéo;

- relacdo de ensino (RE): é uma relacdo entre o sujeito e o agente que avalia igualmente

a qualidade de interacéo entre estes polos;
- relacdo didatica (RD): ndo é mais do que uma relacdo entre o agente e o objeto;

- 0 meio (M), por ultimo, destaca-se neste modelo como a variavel envolvente em que
todas as outras varidveis (polos) jogam o seu papel de inter-relacdo (Sousa, 2010,
pp.121-122).

4.4. Aplicacado do Modelo de Relacédo Pedagdgica ao Estudo Empirico

Tendo em conta que o projeto de investigacdo se enquadra no ambito deste modelo,

passamos a apresentar a sua aplicacdo a este estudo.

4.4.1. O Meio (M)

A implementagdo do programa Canto e Praticas Vocais aplicadas a criangas na
Fundagdo Conservatério Regional de Musica de Gaia aplicado & obra Technicolor
Promise de Allen Pote, decorreu na Fundagdo Conservatorio Regional de Musica de
Gaia. A sua seleccéo priveligiou a disponibilidade de grupos de criangas com 0s niveis
etarios desejados para o desenvolvimento do programa, bem como a vantagens

decorrentes da mestranda ai lecionar.
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» Caracterizacao da Escola envolvida

A Fundacdo Conservatério Regional de Musica de Gaia € uma instituicdo de ensino
com paralelismo pedagdgico, tendo por objetivo a promog¢do e desenvolvimento da
atividade cultural e artistica através do ensino da musica e outras artes e da realizacdo

direta ou indireta de manifestacGes culturais e artisticas.

Esta instituicdo priveligia as seguintes modalidade de ensino:

- Despertando para a MUsica: bebés entre os 0 e os 3 anos de idade;
- Atlier instrumental infantil: criancas entre os 3 e 0s 5 anos;

- Método Suzuki: método aplicado a formacédo de instrumentistas de arco (a partir dos 4

anos);
- Cursos de Iniciacdo Musical,

- Cursos Regulares — Basico, Secundario - com op¢des de cursos — instrumento (1)

Fotografia 1 : Fundagéo Conservatorio Regional de Musica de Gaia
Fonte: (1)
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4.4.2. O(s) Sujeito(s) (S)
Os Sujeitos de aprendizagem foram os alunos de duas turmas de Classe de Conjunto
Basico do 1° Grau — correspondente ao 5°ano de escolaridade.

O total de alunos envolvidos neste projeto sera de 53 alunos, sendo 21 raparigas e 32

rapazes. Segue-se imagens fotogréaficas ilustrativa deste conjunto de alunos.

Fotografia 3: Turma do 1°grau — 5°%ano de escolaridade — 1°D/E

4.4.3. Os Agentes (A)
Neste programa foram identificados os seguintes Agentes: a mestranda e professora de
classe de conjunto, os encarregados de educacdo dos alunos envolvidos, a
acompanhadora de piano — Susana Cerqueira, a professora de caracterizagdo e ajudante
cénica do Conservatdrio Superior de Musica de Gaia — Silvia Lizi, a professora de
Canto da Fundagdo Conservatorio Regional de Mdusica Gaia — Elsa Teixeira e a

orientadora do mestrado a Professora Doutora Maria do Rosario Sousa.
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Foram também Agentes neste processo de Investigacdo-A¢do a Diretora do
Conservatorio Superior de Musica de Gaia, a Professora Fernanda Correia, especialista
em Canto, bem como a Dire¢do da Fundacdo Conservatorio Regional de Mdusica de

Gaia, na pessoa do Maestro, Professor Doutor Mario Mateus.

4.4.4. O Objecto (O) de estudo

O Objeto (O) de estudo deste trabalho consistiu na implementacdo de um Programa
Musical — Technicolor Promise, de Allen Pote, cujo foco central foi direccionado para o
ensino e aplicacao das praticas vocais em criancas com idades compreendidas entre os 9
e 0s 11 anos de idade. A obra escolhida designa-se Technicolor Promise, da autoria de
Allen Pote (1993).

* Music by @llen Pote
¥ Text by Carole McCann

Figura 15: Capa da obra Technicolor Promise
Fonte: Pote (1993)

A escolha deste compositor deve-se, em primeiro lugar, ao facto de ser uma pessoa
cujos estudos se centraram muito na formacédo vocal e instrumental para criancas, e, em
segundo lugar, porque a tematica que envolve toda a obra € motivadora e interessante
para os niveis etarios em estudo. Todas as criancas ja ouviram falar da histéria da Arca
de Noé, sendo, dessa forma, mais facil de Ihes fazer passar a mensagem da mesma. Para
além disso, e tendo em conta o Objeto (O) de estudo, esta obra apresentava

caracteristicas especificas para podermos trabalhar questdes técnicas tais como: o
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levantamento do palato, a respiracdo diafragmaética, o relaxamento e postura necessarios

para cantar bem como a dramatizacédo e a expressdo corporal da obra.

Dado que esta obra é de origem americana, e, como tal escrita em inglés, por forma a
uma melhor compreensédo e interpretacdo por parte dos Sujeitos (S) envolvidos neste
programa, decidimos fazer uma traducao desta para portugués, com ligeira adaptacdo
ritmica, quando necesséaria, que foi realizada pela professora orientadora deste
programa. Esta traducdo e ligeira adaptacdo apenas foi realizada com o propoésito
exclusivo, Unico e pontual, de melhor concretizar os objetivos deste programa. As
partituras da obra americana sao originais e foram adquiridas pela professora
orientadora deste programa. A traducdo e ligeira adaptacdo ritmica foram destruidas
logo apos a realizacdo do programa.

Esta obra é composta por 11 temas que se enunciam de seguida: Fanfarra; Promessa
Colorida; Um homem chamado Noé; Ah, Ah,Ah!; Tempestade; Danca par a par;

Quarenta dias; Voa, voa pequena Pomba!; Marcha Triunfal; O Grande dia!; Final,

De seguida apresentam-se alguns excertos da obra com algumas das caracteristicas que

se pretendeu trabalhar ao longo da implementacdo deste programa musical.

Promessa Colorida

5, o > = ~

Pro-mes-sa co-lo-ri - da__ o céu a pin-tar_
f bt .
o — d v v
se-te be-las co - res a-gra-da-veis ao o- lhar bri-lham for-te- men - te e

Partitura 1: Partitura da masica “Promessa Colorida”

Um Homem chamado Noé

Moderato J. = 80

A
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a
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Partitura 2: Partitura da muasica “Um Homem chamado Noé”’
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Ah, ah, ah!

ah, ah,ah, ah, oh, oh, oh, oh, hee hee hee hee hee hee

14
T o T T
ah! Mas que par-vo-i-ce lou - ca! Per-de-ram to - do'o ju-i-zo
Partitura 3: Partitura da masica, “Ah, ah, ah!”
Tempestade
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) L L 4
Escu-ro 14 fora Cho-ve 14 fora
Fri-o la fora Ven-to la fora
/o) | | T ——+ 1 P—T } t T  — fr— T
so pra for-te'o ven-to
rua gem os tro- voes_
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Partitura 4: Partitura da mudsica “Tempestade
Danca par a par

With energy J. = 92
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a sal-tar Chei-os de a - ni-magio Quan-do fes-te-ja-mos sem pa- rar__

Partitura 5: Partitura da mdsica “Dangca par a par ”

Voa, voa pequena Pomba

vo-a pa-ra lon-ge oh pom-ba! Vo-a - ras vo-a-ras pe-lo céu! A-bre tu-as a-sas vo-a

Partitura 6: Partitura da mdsica “Voa, voa pequena Pomba”
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O grande dia!
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Partitura 7: Partitura da masica “O grande dia”

Final

3

Il
iJil

L4 ry y A LA | 1 ; ; - ry
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Pro-mes-sa co-lo-ri - da__ o céu a pin-tar_

Partitura 8: Partitura da musica “Final ”

Para levarmos a cabo esta investigacdo, foi necessaria a utilizacdo de um conjunto de
procedimentos metodoldgicos, e a consequente escolha de instrumentos de recolha de

dados, que se encontram enunciados no quadro gque a seguir se apresenta.

4 5. Instrumentos de recolha de dados

Dado que esta investigacdo-acdo tem como foco central um estudo artistico e musical,
com caracter essencialmente pratico, entendemos da maior pertinéncia recorrer a
instrumentos de pesquisa gque Nnos permitissem capatar 0s sons e as imagens dos
momentos de representacdo do aqui e agora, que tal como sabemos, sao irrepetiveis e

imediatos nestes processos de investigacdo-acao (Sousa, 2010; 2012).

Recorremos, portanto, & precisosa colaboracdo da Etnografia no contexto da
Antropologia Visual de modo a que os reflexos emitidos atraves dos registos das
imagens fotogréaficas, filmicas e videgraficas, bem como dos diarios de bordo dos

alunos e do professor orientador deste programa musical, nos conseguissem transportar
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para 0 mundo vivencial dos contextos e dos momentos artisticos e musicais realizados

que se revestiram de grande importancia para o trabalho em curso.

De acordo com Lidia Maximo-Esteves na sua obra Visdo Panoramica da Investigacao-
Accdo (2008) encontrdmos esta mesma inquitacdo, no sentido de que ndo s6 0s sons
como as palavras ditas e registadas, contenham um efectivo contributo para a descrigéo
analitica dos processos de investigacdo de andlise qualitativa, como é este modelo de

Investigacdo-Acdo. Citando esta autora podemos confirmar que:

Os professores registam com alguma regularidade recorrendo a imagem. As
novas tecnologias divulgaram e facilitaram o recurso a fotografia. (...) As
imagens registadas ndo pretendem ser trabalhos artisticos apenas documentos
que contenham informacéo visual disponivel para mais tarde, depois de
convenientemente arquivadas, serem analisadas e reanalisadas, sempre que
sejam necessarias, € sem grande perda de tempo. Permitem por exemplo
inventariar os objectos da sala - os produtos artisticos das criangas (...) ou
ainda activdades de encenacdo e de dramatizacdo (Méaximo-Esteves, 2008, pp.
90-91).

Ainda nesta perspetiva encontramostambém os videos etnograficos como excelentes

fontes de registo para os investigadores.

Bunaford (2001) refere a existéncia de professores investigadores que utilizam
a analise de videos como fonte priméria para a sua investigacdo e
comunicagdo das mesmas. (...) O apresentador descreve o contexto em que 0
seguimento do video se insere apresentado depois as questdes de investigagéo
acerca do excerto em foco. (...). Pode também recorrer-se ao tripé fixo focado
para 0 espago ou grupo que se deseja observar (citado por Maximo-Esteves,
2008, p. 91).

O Diério de Bordo é um outro instrumento de recolha de dados. Consiste na utilizagdo
de um caderno de apontamentos, onde o investigador regista diariamente os elementos

gue entende pertinente para o seu estudo cientifico (Sousa, 2008; 2010; 2012).

Outros instrumentos de pesquisa se poderdo ainda conjugar com este paradigma de

investigacdo cientifica, com base no Modelo de Relacdo Pedagogica (RP) de Renald
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Legendre (2005) que aplicamos ao nosso estudo, tais como, questionarios, grelhas de
avaliacdo, inquéritos, entrevistas, entre outros, desde que o investigador o entenda por

conveniente.

Passamos, entdo, a presentacdo de um quadro sintese dos instrumentos de recolha de

dados utilizados ao longo desta pesquisa.

Instrumentos Descrigdo
Diério de Bordo da Documento com registos das atividades e outros elementos considerados
Mestranda importantes para o objeto em estudo das diferentes sessdes.

Diério de Bordo dos . )
Caderno de registo dos alunos com as anotagdes relevantes do projeto,
Alunos e da professora 3 Lo
] entre outras: canc¢des, desenhos, frases, historias.
orientadora do Programa

Fotografias Registo de imagens das sessdes de trabalho, ensaios e apresentacéo final

Registo audio/video Registo audio/video dos diferentes momentos temporais do projeto

Descricéo de comentarios e/ou sugestdes dos agentes envolvidos e outros
Testemunhos o
participantes

Quadro 11 : Instrumentos de recolha de dados
Fonte: Sousa (2010, p.122)

Resumo do Capitulo

Em todo este capitulo abordamos os items de maior relevancia para o projeto descrito e

gue passamos a enunciar:
- tipo de metodologia selecionada nesta investigacao;

- modelo de Relacdo Pedagdgica (RP) de Renald Legendre (1993; 2005) como modelo
orientativo, com enfoque particular nos seus diferentes polos e nas suas relacdes

biunivocas;

- aplicacdo do modelo ao Objeto (O) de estudo;
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- instrumentos de recolha de dados, com particular atencdo no modelo de Relagdo

Pedagdgica (RP).

Passemos de seguida ao Capitulo V, o qual nos remete para o nosso Objecto (O) de
estudo: O programa musical implementado com o titulo: Canto e Praticas VVocais

aplicadas a criancas na Fundacao Conservatorio Regional de Musica de Gaia
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CAPITULO V

Programa de Investigacdo-Acao

Technicolor Promise — Allen Pote

Canto e Praticas Vocais aplicadas a criancas na Fundacéo Conservatorio Regional

de MuUsica de Gaia

-

Fotografia 4: Dia do Cone? Final

Com este projeto consegui compreender
como devemos utilizar a nossa voz sem nos
prejudicarmos, e aprendi a cantar varios
estilos musicais e a representar ao mesmo
tempo... Foi muito gratificante... (Matilde

Faria)
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Cronograma do Programa

Mdsica de Gaia

Canto e Préticas Vocais aplicadas a criancas na Fundagdo Conservatério Regional de

!

Introdugéo

T

Razdes justificativas do temas escolhido

74

Recolha de informagao e periodos de
implementacédo

!

Competéncias gerais a adquirir

!

Esquema global das sessdes

!

Sintese de algumas sessdes

!

Resumo do capitulo

Quadro 1V: Cronograma do Programa
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Introducéo

No @mbito deste programa procurou-se implementar de forma pratica as metodologias
especificas — Teoria Mioelastica e Psicologia do Canto Infantil — cujos fundamentos

teoricos sao referidos no quadro tedrico-concetual.

Esta investigacdo tem como objetivo central a aplicacdo das teorias supracitadas as
praticas vocais em criancas entre 0s 9 e os 11 anos, bem como a monotorizacdo e
recolha de dados qualitativos, por forma a possuir dados indicativos que possam validar

posteriormente este Projeto Educativo.

Procura-se, seguindo estas metodologias, melhorar as capacidades vocais dos alunos, e
através de boas praticas educativas, incrementar o nivel de sucesso artistico, musical e

educativo das mesmas.

5.1. Razdes justificativas do Programa

Este projeto é justificado segundo duas vertentes. A primeira teve em conta a pesquisa e
a revisdo de literatura existente, que deu origem ao quadro tedrico-concetual (capitulos
I, 11 e ). A segunda vertente contou com a aplicacdo do Modelo de Relacédo
Pedagdgica de Legendre (RP) (2005), cuja problematica se inscreve com grande
pertinéncia no contexto do programa em estudo. Juntamente com a comunidade

educativa constituida pelos Sujeitos (S) e os Agentes (A) nesta Investigacdo-Acao.

Tendo em conta a maior especificidade deste Programa entendemos que se devem
desenvolver estratégias dentro da comunidade escolar. Assim, paasamos a mencionar 0s

Obijectivos Gerais deste programa.

5.2 Objectivos Gerais

- contribuir para o desenvolvimento de praticas vocais saudaveis em criangas

nesta faixa etaria;

- estimular para a correta utilizagdo da voz, ndo sé quando estdo a cantar;
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- promover uma maior formacdo em Técnica Vocal Infantil dos professores que

lecionam a estas faixas etarias;

- estimular o Canto Infantil e as Préticas Vocais associadas a este, para que a

divulgacéo das atividades artisticas sejam mais amplas por todo o pais.

5.3. Recolha de informacéo e periodos de implementacao

Toda a recolha de informacdo, planificacdo e implementacdo do Objeto (O) de estudo
foi organizada em funcdo das atividades propostas pela Fundacdo Conservatorio

Regional de Musica de Gaia para 0 ano letivo 2013/2014.

O periodo destinado a implementacdo do Programa foi o periodo compreendido entre
Fevereiro a Junho de 2014, realizando-se durante o 2° e 3° Periodos, em alternancia com

as outras atividades escolares propostas.

Foram escolhidas duas turmas do 5°ano — 1°grau, onde a mestranda j& era a professora
titular, com alunos com idades compreendidas entre 0s 9 e 0s 11 anos.

A planificacdo das sessdes foi preparada em funcdo do calendario escolar e o calendério
de atividades artisticas da propria instituicao.

O projeto foi dividido em 12 sessdes para cada uma das turmas, com a duragdo de 90
minutos cada uma. Em todas as sessdes realizou-se uma planificacdo detalhada do que

iria ser abordado, que oportunamente sera apresentada neste Projeto Educativo.
Cada uma das sessdes foi planificada de acordo com 0s seguintes parametros:
- Tema da sesséo

- Quadro sintese com resumo, objetivos, conteddos programaticos,

experiéncias de aprendizagem, recursos e avaliagéo
- Metodologia da sessdo
- Avaliacéo global da sessdo

Cada sessao contém momentos significativos ilustrados através de imagens fotograficas

retiradas ao longo da mesma.
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Sempre que entendemos oportuno colocou-se um extrato da partitura com as

dificuldades sentidas pelos alunos.
No final aparecerd um quadro sintese de resumo de cada uma das sessdes.

Os momentos de retroacdo realizados pelos alunos, pela mestranda e por parte da
orientadora que esteve presente em algumas sessoes revelou-se de maior importancia

para o desenvolvimento e avaliacdo do projeto (Sousa, 2010).

5.4. Competéncias gerais do Programa

Este Programa a desenvolver no contexto do Projeto Educativo tem como competéncias

gerais 0s seguintes pontos:
- conhecer o0 nosso aparelho fonador;
- saber qual a postura a ter para cantar;
- realizar os exercicios de relaxamento corporal necessarios para cantar;
- realizar a respiracdo diafragmatica;
- saber realizar a técnica vocal necesséria a interpretacdo das musicas;

- melhorar a auto-estima, conhecer-se a si préprio, obter um bom relacionamento

interpessoal com os colegas, professores e saber enfrentar o pablico.

5.5. Sintese de algumas Sessfes

Dada a quantidade de sessdes realizadas, s6 nos foi possivel fazer a planificacéo
detalhada de algumas, apresentando a metodologia utilizada e uma pequena avaliacdo

final de cada uma das sessfes apresentadas.

No final, teremos uma planificacdo global que abordara, resumidamente, 0 que se passou em

todas as sessOes deste Projeto Educativo.
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5.5.1. Planificagéo das sessdes — 1.2 Sessdo

Tema: Estrutura do aparelho fonador

Apresentagdo das linhas orientadoras do Programa Musical. Referéncias aos

materiais de apoio a serem utilizados em cada sessao.

desenvolver

aparelho fonador

- Comprenséo da

conhecimentos em

exercicios vocais e
articulatdrios

(lingua, l&bios);

orientadora e

Resumo Morfologia e fungdes do Aparelho Fonador.
Participacdo dos alunos em exercicios praticos relacionados com o funcionamento
do Aparelho Fonador.
Objetivos Contetidos Experiencias de Recursos Avaliacéo
Programativos Aprendizagem
- A consciénciada | - Exploragdo e - Power Point | - Interesse
prépria voz; observagdo, através revelado
de Power Point, - Computador
- O aparelho sobre a morfologia - Empenho nas
fonador e as suas do aparelho fonador; | - Diario de atividades
Conhecer o fungdes; Bordo da propostas
Programa a - Aplicagdo dos professora

- Participacéo na

localizacdo dos atividades dos alunos; aula
Conhecer a diferentes orgédos especificas;
Morfologia e do aparelho - Atividade no
fisiologia do fonador; - Realizacéo de diario de bordo —

registo realizado
através de uma
ficha de avaliacdo
programada sobre
a tematica, por

parte dos alunos;

Quadro V: Estrutura do Aparelho Fonador

Metodologia da Sesséo

O inicio desta sessdo foi uma breve explicacdo a todos os alunos do que seria o
Programa Musical a implementar nas aulas e qual seria a tematica. Todos o0s alunos
ficaram a saber que a tematica da obra era a Arca de Noé e quais os objetivos da
realizacdo desta obra. Para atingir o objetivo final os alunos perceberam que o Programa

iria decorrer em varias etapas desde a descricdo/conhecimento do nosso aparelho
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fonador, respiracdo, postura, relaxamento a ter para cantar até a aprendizagem

propriamente dita da obra com toda a técnica vocal associada a ela.

A sessdo comecou com a apresentacdo de um Power Point sobre a morfologia e
fisiologia do aparelho fonador (Anexo | — Morfologia e Fisiologia do Aparelho

Fonador).

Os exercicios realizados nesta sessdo basearam-se em duas grandes vertentes.
Exercicios em que os alunos tinham de sentir as diferentes ressonancias que
apresentamos no aparelho fonador, e exercicios articulatorios da musculatura labial, da
ponta da lingua, da parte posterior da lingua e de toda a lingua. Seguidamente referimos

os exercicios realizados durante a aula.
> Ressonancia:

- boca fechada em “mmm” — subir e descer um ou mais tons sentindo as

diferentes ressonancias

- deitar de costas e levantar os joelhos; deixar o maxilar inferior descaido;
inspirar pelo nariz e expirar fazendo um glissando descendente (vogal “u” e “a”) — é

importante sentir as ressonancias nos labios, nariz, cabeca e peito.
» Exercicios Articulatorios:
- Musculatura Labial: Ma-me-mi-mo-mu
Pa-pe-pi-po-pu
Ba-be-bi-bo-bu
- Musculatura da Ponta da Lingua: Ta-te-ti-to-tu
La-le-li-lo-lu
- Musculatura da parte posterior da lingua: Ga-gue-gui-go-gu
Ka-ke-ki-ko-ku

- Musculatura de toda a lingua: Kla-kle-kli-klo-klu
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Avaliacéo Final da Sesséo

Penso que os alunos ao longo desta sessdo foram percebendo a importancia do nosso
aparelho fonador e conseguiram assimiliar o que lhes era proposto ao longo dos
exercicios executados. Conseguiram distinguir as diferentes zonas do aparelho fonador
bem como as diferentes sensacdes que devemos ter a estimular as diferentes regides

deste aparelho.

Mostraram-se extremamente interessados com o decorrer da aula levantando algumas
questdes pertinentes tais como: Quantas cordas vocais temos? As diferencas entre as
cordas vocais femininas e masculinas faz com que as meninas cantem mais agudo? Se

nao tivéssemos cordas vocais conseguiamos emitir som?

No final desta sessdo cada um dos alunos realizou no seu diario de bordo uma pequena
ficha de trabalho com os contéudos apreendidos durante a aula. Seguem-se imagens

fotograficas de momentos significativos desta sessao.

Fotografia 5: A professora a explicar a execucao
do exercicio das ressonancias

Fotografia 6: Os alunos a realizarem um dos exercicios de ressonancias
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5.5.2. Planificagéo das sessOes — 2.2 Sessao

Tema: Postura, Relaxamento e Respiracdo e Technicolor Promise — estudo da

musica Technicolor Promise

Apresentacdo da morfologia do aparelho respiratorio.

Aprendizagem da postura e respiracdo a ter quando se esta a cantar.

Resumo Exercicios praticos sobre o relaxamento a efetuar antes de cantar.
Aprendizagem da cancéo Technicolor Promise, referindo aspetos técnicos que
devem ser executados nesta peca.

o Conteddos Experiéncias de L

Objetivos . ) Recursos Avaliacéo
Programaticos Aprendizagem
- A morfologia do | - Exploracdo de - Power Point - Interesse
aparelho Power Point sobre revelado
respiratério; Postura, - Computador

Relaxamento e - Empenho nas
- Os mecanismos Respiraco; - Diario de atividades
de inspiracdo e Bordo da propostas
expiracao; - Realizaco de professora

exercicios de postura | orientadora e - Participacéo na
- A técnica de a ter para cantar, dos alunos; aula
relaxamento relaxamento a

Conhecer a o
muscular e de executar antes de - Atividade no

Postura

Relaxamento e
Respiracdo que
devem ser

utilizados para

cantar

controlo de

respiracao;

- Consciéncia do
funcionamento

respiratério /vocal,;

-Musica
Technicolor

Promise

cantar e respiracao
adequada para

cantar;

- Estudo da masica

ritmicamente;

- Entoagdo melédica
com o nome das

notas;

- Entoacdo melddica

[T T}

com vocalizo “u” e
por fim entoacéo

melddica com texto;

diario de bordo

Quadro VI: Postura, Relaxamento e Respiragdo
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Metodologia

Esta sessdo iniciou-se com a apresentacdo de um Power Point sobre Postura,

Relaxamento e Respiracgéo. (Anexo I1)

Os exercicios realizados basearam-se nestas trés vertentes apresentadas teoricamente.
Assim sendo, realizaram-se exercicios de Postura Corporal, Relaxamento Corporal e

Respiracao.
» Postura Corporal

- Caminhar e parar: posicdo global do corpo em movimento; posicdo global de
equilibrio quando esta parado; direcdo do olhar; posicdo do maxilar inferior quando se

fala ou em siléncio;

- Suspiro: colocar as pernas e bacia fixas sustentando o corpo. Inspirar e expirar

levantando a caixa toraxica com um suspiro;

- Esfinge: olhar em frente na posicdo vertical; rodar para a esquerda e para a

direita 0 pescoco e a face lentamente sem mexer 0 corpo;

- Anfora: o pescoco e a cabeca mantém-se fixos; apenas o Corpo se move para a
esquerda e para a direita como um bloco.

» Relaxamento Corporal

- Inclinar a cabeca lentamente para a esquerda e direita e para a frente e para

tras;

- Rodar a cabeca 360° para os dois lados, aproximando o méaximo possivel do

tronco;
- Rodar os ombros para tras e para a frente;
- Bocejar com a boca aberta, verificando se a lingua fica plana;
- Fletir um pouco as pernas, desbloqueando-as de qualquer tipo de tenséo;
» Respiracao

Os exercicios foram realizados em primeiro lugar deitados, e depois em pé.
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- Realizar a respiragdo diafragmatica, inspirando lentamente levantando a zona

abdominal;
- Expirar o mais lento possivel o ar com a letra fff até terminar o ar;

- Realizar exercicios de contracdo e descontragcdo do diafragma com o vocéabulo
ts-ts-ts;

- Expirar lentamente, fazendo som com os labios brrrrr, até terminar o ar;

- Realizar a respiracdo diafragmatica imitando um c8o cansado e um céo a

correr,

Depois de todo este processo, inciou-se a explicacdo da historia da obra que iria ser

estudada, a histéria da Arca de Noé.

Iniciou-se o0 estudo da primeira musica “Technicolor Promise”, primeiro lendo
ritmicamente o texto, de seguida cantando frase a frase por imita¢do apenas em vocalizo

u”’; depois fazendo a entoagdo com o nome das notas € em vocalizo “u” da obra

completa e, no fina,l tentando encaixar o texto.

Houve muitas dificuldades no ultimo compasso da musica por ser bastante agudo, tento
trabalhado essa zona em vocalizo “u” para que os alunos percebessem o espago que tém
de ter dentro da boca e o levantamento do palato necessario para conseguir executa-la

de forma correta. Seguem-se imagens da partitura e imagens fotograficas ilustrativas de

toda esta sessao.

Fotografia 8: Exercicios de relaxamento do pescoco
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¥ v
Fotografia 9: Exe
Diafragmatica

Fotografia 11: A professora a explicar os exercicios de respiragao

H 1 —3—/r—3— o
e e e e e e i e e —
AN3"4 I I I I I | 1 | | I | I I I I
) 1 1 ] 1 1 [——— t—

roxo lilas amar-elo verde azul la-ran-ja ver-me-lho Ah!

Partitura 9: Extrato da partitura da mdsica “Technicolor Promise ” — compassos finais

Figura 12: “Technicolor Promise ” — inicio do estudo da musica

Avaliacdo Final da Sessao

Nesta sessdo os alunos demonstraram que assimilaram tudo o que dizia respeito aos
temas propostos melhorando significativamente as suas posturas, relaxamento e tipo de

respiragéo.

Ao realizar os exercicios praticos aperceberam-se da importancia da respiragao

diafragmatica afirmando mesmo que: ...assim é facil cantar (Guilherme Oliveira).
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Perceberam também qual a importancia do relaxamento antes de cantar: sinto que a
pressdo do meu pescoco desapareceu e ja consigo cantar... (iris) e também da postura

que devem adotar para cantar e falar, evitando distarbios e cansaco vocal.

Aquando do inicio da aprendizagem desta obra musical, os alunos estavam
extremamente concentrados na mdsica que tinham de aprender e com as correcdes
técnicas que lhes foram sendo dadas ao longo da aula. Quase todos os alunos
conseguiram executar, sem dificuldade o compasso final da musica, que no inicio era
muito complicado.

Foi-lhes dada uma atividade para todos realizarem no seu diario de bordo.
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5.5.3. Planificacédo das sessdes — 32 Sessdo

Tema: Technicolor Promise — estudo da musica A man named Noah

Aprendizagem da cancdo A man Named Noah, referindo aspetos técnicos que

devem ser executados nesta peca.

Resumo
Registo, por parte dos alunos e da mestranda dodesenvolvimento da aula.
Conteudos Experiéncias de
Objetivos Recursos Avaliacéo
Programaticos Aprendizagem
- Realizacdo de - Partitura da - Interesse
- Estudo da exercicios de musica A man | revelado
musica A man relaxamento named Noah - Empenho nas
named Noah; corporal; - Diério de atividades
Bordo da propostas
- Realizacéo de professora - Participacéo na
exercicios de orientadora e aula
respiracéo; dos alunos; - Atividade no
Estudar e diario de bordo

- Realizacdo de
aprender a entoar -
e exercicios de
uma musica .
aquecimento vocal;

- Estudo da mdsica

ritmicamente;

- Entoacéo melddica
com vocalizo “vi” e
por fim entoacéo

melddica com texto;

Quadro VII: A obra Technicolor Promise
Metodologia

Esta sessdo iniciou-se com exercicios de relaxamento corporal, respiragdo e

aguecimento vocal.

De seguida os alunos comegaram a aprender a musica A man named Noah. O estudo
incidiu primariamente sobre a aprendizagem ritmica da musica com o texto, seguindo-se
a entoacdo melddica por partes (frase a frase) com o vocalizo “vi” através de canto-

repeticdo por parte da professora orientadora. Optou-se por trabalhar a masica frase a
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frase, pois esta escrita num ritmo composto e pouco conhecido e dominado pelos
alunos, e por ter intervalos melddicos muito grandes. Por conseguinte foi necessario

trabalhar muito bem a afinacéo e a técnica vocal necessaria para os realizar.

Avaliacéo Final da Sesséo

Nesta sessdo os alunos mostraram-se empenhados na aprendizagem da musica, apesar
de algumas dificuldades demonstradas essencialmente na afinagdo, como a seguir se
transcreve: E bonita, mas ndo gosto muito da melodia. Tem saltos muito grandes e é

dificil afinar (Tiago Pinto).

Porque é alegre, mas esta escrita em compasso composto e é mais dificil de ler (Diogo
Rodrigues).

Penso que gostaram da musica, pois é como se estivessem a contar uma historia, onde a

grande dificuldade serd a interpretacdo da mesma, tal como se explicita: Porque é
alegre e o texto é mito giro. Parece que estamos a contar uma histéria (Gongalo
Castro).

A melodia é facil, interpretar € que vai ser dificil (Jodo Carlos Soares).

Foi-lhes dada uma atividade para realizarem individualmente no seu Diario de Bordo.
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5.5.4. Planificacédo das sessoes — 52 Sessdo

Tema: Technicolor Promise — estudo da musica Ha, ha, ha e The Storm

Aprendizagem das musicas Ha,ha,ha e The Storm com especial enfoque para a

diferenca entre legatto e stacatto.

Resumo Primeira interacdo entre coro e solistas.
Registo, por parte dos alunos, no diario de bordo, do desenvolvimento da aula.
Obijetivos Contetdos Experiéncias de Recursos Avaliacéo
Programaticos Aprendizagem
- Realizacéo de - Partitura da - Interesse
- Estudo da musica | exercicios de musica Ha, ha, | revelado;
Ha, ha, ha; relaxamento ha e The
corporal; Storm; - Empenho nas
- Estudo da musica atividades
The Storm; - Realizacéo de - Diario de propostas;
exercicios de Bordo da
respiracéo; professora - Participacéo na
orientadora e aula;
- Realizacéo de dos alunos;
exercicios de - Atividade no
Estudar e aquecimento vocal, diério de bordo;
aprender a entoar
uma musica - Estudo das musicas

ritmicamente;

- Entoacéo melddica
com o nome das

notas;

- Entoacdo melddica
com vocalizo “a”e
“va” e por fim
entoacdo melddica

com texto;

Quadro VIII: As musicas Ha,ha,ha e The Storm
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Metodologia

Esta sesséo seguiu a mesma metodologia das anteriores comegando com o relaxamento
corporal, exercicios de respiracdo e aquecimento vocal. Desta vez foram realizados
exercicios de aquecimento vocal em stacatto com “u” ¢ “i” tendo em vista as masicas

que iam ser estudadas.

Seguidamente fez-se o estudo da musica Ha,ha,ha, inicialmente declamando o texto
com o ritmo e em stacatto; depois fez-se a entoagdo da musica em vocalizo “i” e “a” por
imitacdo e, no final, inseriu-se o texto na melodia sempre em stacatto. Na musica The
Storm, o processo foi semelhante, evidenciando a dificuldade acrescida dos alunos ao
executarem 0s compassos que tinham muitas pausas. Foi necessario trabalhar os
compassos com palmas e vocabulos antes de conseguirem entoar corretamente. As
imagens que a seguir se apresentam, foram recolhidas da partitura original para que se

possam identificar os momento de grande dificuldade.

| I
/- e E— e w—— —t—— ]
Z\ l‘-'n - 1 Il | y 2 1 & - | | Il y 2 1 | I 2 - 1
HHYy— | oo ¢ || o ¢ ——| f o ¢ || fo ¢ —
D)) L L
Escu-ro 14 fora Cho-ve 14 fora
Fri-o 14 fora Ven-to 14 fora
/ T T T  — t t T — T i T
T T | | T T T | T |- 2 — |
| — 1
[ — =
so. pra for-te'o wven-to
ru gem os tro- vdes_

Partitura 10: MUsica “The Storm” — algumas dificuldades sentidas pelos alunos

Fotografia 13: Ha, ha, ha e The Storm — estudo da partitura
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Avaliacéo Final da Sesséo

No final desta sessdo foi proposta uma atividade no Diario de Bordo de cada um dos

alunos.

As mdasicas foram aprendidas com sucesso e 0s alunos conseguiram perceber e

mecanizar o processo de cantar em stacatto sem ferir as cordas vocais, utilizando a

respiracdo diafragmatica como suporte para a realizacao perfeita deste processo técnico.

5.5.5. Planificacdo das sessdes — 82 Sessdo

Tema: Technicolor Promise — obra completa

Audicao da obra completa para “despertar” o gosto pela interpretagdo individual de

cada um dos alunos.

Entoacdo da obra completa, com partituras e decor.

Trabalho de interpretacdo de cada uma das mdsicas.

completa

respiracao;

- Realizacéo de
exercicios de

aquecimento vocal,

orientadora e

dos alunos;

Resumo Alegria e entusiasmo por parte dos alunos quando se juntaram as 2 turmas
interveninentes deste programa — conseguiram um equilibrio vocal muito
interessante e uma grande empatia e ajuda entre todos.

Continuacéo da dramatizacdo e primeiro ensaio com a pianista acompanhadora
Susana Cerqueira.
o Conteddos Experiéncias de L
Objetivos . . Recursos Avaliacéo
Programaticos Aprendizagem

- Realizacéo de - Partitura - Interesse
-Entoacdo da obra | exercicios de completa da revelado;
completa relaxamento obra;
Technicolor corporal; - Empenho nas
Promise decor - Diéario de atividades

- Realizacéo de Bordo da propostas;

Entoar a obra .
exercicios de professora

- Participacédo na

aula;

- Atividade no

diario de bordo;
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- Trabalho de
interpretagdo de cada
uma das masicas e
dos diferentes estilos
musicais abordados

na obra;

- Inicio da

dramatizacéo;

Quadro IX: A obra completa — Technicolor Promise
Metodologia

Inicialmente realizaram-se exercicios de relaxamento corporal, respiracdo e

aquecimento vocal.

Trabalharam-se todas as musicas da peca a nivel de interpretacdo dos varios estilos
musicais abordados na obra. Corrigiram-se pequenos erros de colocacdo vocal,
especialmente na musica Fly Away Little Dove (postura corporal correta, evitar esticar o

pescogo a cantar).

Continuou-se com a dramatizagcdo da peca e das coreografias. Os alunos ainda se
apresentam um pouco confusos com as movimentacbes que tém de fazer, mas

apresentam mais consisténcia nas dancas.

Trabalhou-se também, a nivel individual, a parte vocal dos solistas, bem como a
dramatizagcdo que devem realizar. O Sr° Noé necessita de estar mais & vontade e de
entrar melhor no personagem e, por outro lado, a Sr* Noé estd muito a vontade e realiza

a sua dramatizacao na perfeicdo sem grandes corre¢des da professora.

Foi nesta sessdo que, pela primeira vez, os alunos tiveram contacto com a obra
completa com a presenga da pianista acompanhadora. No final expressaram, desta
maneira, 0 seu sentir: ...é espetacular...mas muito cansativa e longa para nos...nao sei

se vamos conseguir... (Pedro Sameiro)

Seguem-se imagens fotogréaficas representativas do desenvolvimento desta sesséo.
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Fotografia 15: A man named Noah - dramatizagéo

Avaliacéo Final da Sesséo

Como em todas as outras sessdes, foi dada uma atividade a cada aluno para realizar no
seu respetivo diario de bordo.

Penso que no geral esta sesséo foi muito produtiva, apesar de muito confusa quando se
comecgou com a dramatizacao.

Os alunos apresentam alguma dificuldade a nivel de expressdo corporal sem ser por
imitacdo, ndo tendo imaginacdo para se expressarem por si SO, sem sugestfes de
ninguém. Trabalhei essencialmente este pardmetro nesta aula através de exercicios
auditivos de carater diferentes em que os alunos tinham de se expressar corporalmente
nas diferentes situacdes sem serem sugestionados.

De sessdo para sessdo sinto um crescimento musical e técnico muito grande por parte
dos alunos, e uma vontade e alegria cada vez maior de conseguirem montar a obra para

a mostrarem ao publico.
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5.5.6. Planificacdo das sessdes — 102 Sessao

Tema: Technicolor Promise — Ensaio Geral

Ensaios gerais das cangdes, dancas e coreografias, teatro e movimento com os

aderecos a serem utilizados no Concerto Final.

Teste de luzes e projecdes a serem utilizadas.

Resumo Grande empenhamento na prepara¢do do Concerto Final para toda a comunidade
educativa e todas as pessoas que pretendessem assistir.
Participacéo da orientadora do Projeto Educativo e da Professora Fernanda
Correia.
Conteudos Experiéncias de
Objetivos Recursos Avaliacéo
Programaticos Aprendizagem
- Realizacéo de - Partitura - Interesse
-Entoacéo e exercicios de completa da revelado;
dramatizacéo da relaxamento obra;
obra Technicolor corporal; - Empenho na
Promise; - Diério de atividade
- Realizacéo de Bordo da proposta;
exercicios de professora
respiracao; orientadora e - Participacdo na
Realizar o dos alunos; aula;
Ensaio Geral - Realizacéo de
exercicios de - Aderecos; - Atividade no
aquecimento vocal, diario de bordo;
- Power Point
- Entoacéo e com projecdes;
dramatizacdo de toda
a obra comtodos 0os | - Luzes;
intervenientes;
Quadro X: Ensaio Geral
Metodologia

Nesta sessdo foram criadas as condigdes quase iguais as que se realizariam no concerto

final. Foram testadas as luzes, os diapositivos a serem projetados e todos os aderecos a

ser utilizados pelos alunos.

Os alunos mostraram-se confiantes e muito entusiasmados.
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A nivel vocal, os alunos apresentaram algum medo, que se verificou na falta de projecéao
vocal. Por conseguinte, foi isso que trabalhei durante a aula. O cantar para o fundo da
sala, o utilizar os nossos “microfones internos” e “cantar com olhos” foram as

expressdes mais utilizadas durante esta sessao.

A nivel de dramatizacéo estavam todos muito coordenados e muito concentrados no que

tinham de realizar.

Seguem-se imagens fotogréaficas representativas do desenvolvimento desta sesséo.

Fotografia 16: Ensaio geral — “Technicolor Promise ” Fotografia 17: Ensaio Geral — “The Storm”

Fotografia 18: Ensaio Geral — “Forty Days”

Avaliacéo Final da Sesséo

O ensaio correu muito bem e teve a participacdo da orientadora de estagio bem como da
professora Fernanda Correia que deram algumas sugestdes finais para que o espetaculo

fosse um sucesso.

Os alunos estdo cientes da missdo que tém de realizar no dia do Concerto e muito
confiantes. Penso que vocalmente estdo bem preparados e houve uma evolugdo muito

grande a nivel da interpretacéo das pecas.
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Dada a importancia deste trabalho, entendemos de maior relevancia passar o momento

da apresentacao do Concerto Final para uma forma de apresentacéo especial.

01-Fanfarra : 02-Promessa Colorida

03-Era uma vez o Noé 04-Ah, ah, ah!
05-Tempestade 06-Danca par a par
07-Quarenta Dias 08-Voa, voa ...
09-Marcha triunfal 10-Este € o grande dia
11-Final

Sinopse. ...y B NIE ST

Promessa Colorida conta a histéria da Arca de Noé em forma
musical, ‘

O mote é dado com o aparecimento de um arco-iris.

Noé e a sua familia preparam-se para enfrentar o dildvio
construindo uma arca, enquanto os vizinhos escarnecem
deles.

Em seguida, Noé e a sua familia acolhem na arca um par de
cada espécie animal, terminando a tarefa ja com chuva.
Durante quarenta dias permanecem a deriva, enfrentam
tempestades, e convivem com 0s animais e com o crescente
tédio e irritagdo dos mesmos.

Ao fim de quarenta dias a chuva para e Noé lanca uma
pomba a procura de terra. Apds algumas tentativas e varias
semanas passadas, a pomba nao volta, sinal da existéncia de
terra firme.

Noé e a sua familia comecam a desembarcar os animais e,
em seguida, festejam sob um céu azul adornado por um
arco-iris.

Figura 16: Programa do Concerto Final

Senti-me maravilhosa... Foi 0 melhor momento deste ano letivo... Foi um prazer poder
participar nesta concerto e adorava poder continuar a fazer este tipo de espetaculos!
Obrigada Professora Irma... (Maria do Pilar Ascengéo)
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5.6 — Planificacéo das sessOes — 112 Sessdo

Tema: Technicolor Promise — Concerto

Apresentagdo, em concerto, da obra Technicolor Promise.

O culminar deste Projeto Musical.

Grande sentimento de ligacdo entre os alunos intervenientes, a professora,

Concerto Final

a obra em ambito de

Concerto;

dos alunos;

- Aderecos;

- Power Point

com projecdes;

- Luzes;

Resumo encarregados de educacgdo, familiares, amigos e outros elementos da comunidade
educativa.
Participacéo da orientadora da tese, da professora Fernanda Correia, Professor
Mario Mateus, Professora Elsa Teixeira e Professora Silvia Lizi Correia.
Conteudos Experiéncias de
Objetivos Recursos Avaliacéo
Programaticos Aprendizagem
- Realizacéo de - Partitura - Interesse
-Entoacéo e exercicios de completa da revelado;
dramatizacéo da relaxamento, obra;
obra Technicolor respiracdo e - Empenho na
Promise em ambito | aquecimento vocal, - Diario de atividade
de Concerto aberto Bordo da proposta;
ao publico; - Entoacéo e professora
Realizar o dramatizacdo de toda | orientadora e - Participacéo no

concerto;

- Atividade no

diario de bordo;

Metodologia

Quadro XI: Concerto Final

Antes do inicio do concerto fizeram-se muitos exercicios de relaxamento corpora, pois

os alunos estavam a demostrar muito nervosismo. De seguida, realizaram-se exercicios

de respiracdo, como abaixamento da laringe para que as vozes, com 0 nervosismo e a

respiracéo elevada, ndo ficassem “duras” e comegassem a desafinar. Realizou-se

aquecimento vocal com as vogais “u” para levantamento do palato,

;o
1

para colocar a

voz na frente e nos ressonadores e, em stacatto e legatto, para lembrar aos alunos como
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deveriam cantar as diferentes pecgas. Fez-se um brain storming de toda a cena para que
todos comegassemos a entrar no espirito do Concerto.

Depois disso, cada uma dos alunos foi vestir a sua roupa e procurar 0s seus aderecos.

Estava entdo tudo preparado... E comegou o Concerto...

Seguem-se imagens fotogréaficas representativas do desenvolvimento desta sessao.

Fotografia 19: “Technicolor Promise” no dia do Concerto Fotografia 20: “Forty Days” no dia do
Concerto

,“‘ QA,\ ‘ T'”'

Fotografia 23: O Audit6rio Fernanda Correia no dia do Concerto
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Avaliacéo Final da Sesséo

O Concerto correu muito bem, o Auditorio Fernanda Correia estava cheio, os alunos
mostraram-se extremamente concentrados e muito abertos @ minha dire¢do e indicagdes
técnicas e de interpretacdo. Todos eles mostraram, atraves das suas faces, que estavam a

gostar muito do que estavam a fazer, e 0 nervosismo ja tinha ficado para tras das costas.

Toda a gente gostou e penso ter sido um momento muito bonito e agradavel, para além
de mostrar o que pretendia neste Projeto Educativo — evolugdo vocal, técnica vocal
trabalhada em criangas desta idade, dramatizacdo e coreografias muito coordenadas e,
acima de tudo, muito prazer das criangas a realizar esta peca, mesmo depois de muitas

dificuldades que apareceram ao longo das sessoes.

5.6.1 — Planificacéo das sessfes — 122 Sessao

Tema: Technicolor Promise — Avaliacdo do Concerto e do Projeto Musical na

globalidade
Resposta dos alunos a um inquérito sobre o seu desempenho durante o espetaculo e
Resumo 0 seu estado de espirito antes, durante e apés o Concerto.
Contetdos Experiéncias de
Objetivos Recursos Avaliacéo
Programaticos Aprendizagem
- Opinido sobre a - Diario de - Interesse
-Responder a um prestacdo de cada Bordo da revelado;
Avaliar a inquérito sobre o aluno e da professora | professora
prestacdo dos resultado final do durante o Concerto e | orientadora e - Empenho na
alunos e espetaculo; durante todo o tempo | dos alunos; atividade
professora no gue demorou a proposta;
concerto construir esta obra;
- Atividade no
diério de bordo;
Quadro XII: Avaliagdo do Concerto e do Projeto Musical
Metodologia

Nesta sessdo cada um dos alunos escreveu no seu diario de bordo o que tinha sentido

antes, durante e ap06s o espetaculo, bem como o que tinham sentido ao longo de toda a
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duracdo do projeto. Foi também preenchido um pequeno inquério sobre a prestacdo
deles ao longo do espétaculo e também da professora.

Foi dado a cada um dos Encarregados de Educacdo um inquérito para preencher sobre a

opinido do Concerto Final.

Avaliacéo Final da Sesséo

Penso que esta sessdo foi muito produtiva pois os alunos puderam finalmente
fundamentar tudo o que sentiram ao longo de todas estas sessfes, e expressar 0S Seus
sentimentos mais profundos sobre o desenvolvimento desta obra. Conseguiram assentar

ideias e organiza-las de forma a ajudar-me a ter dados muito positivos para estudo.

Também o facto de eu lhes fazer a minha avaliacdo do Concerto foi muito benéfico,
pois os alunos perceberam que todo o esforco e dedicagcdo que tiveram foi muito
reconhecido por mim e por todo o publico.

5.7 — Sintese da planificacao global das Sessdes do Programa

Ne Tema Resumo das Sessdes

Apresentagdo das linhas orientadoras do Programa Musical. Referéncias aos

Estrutura do materiais de apoio a serem utilizados em cada sesséo.

1 Aparelho Morfologia e fun¢Bes do Aparelho Fonador.
Fonador Participacdo dos alunos em exercicios praticos relacionados com o
funcionamento do Aparelho Fonador.
2 Postura, Apresentagdo da morfologia do aparelho respiratério.

relaxamento e | Aprendizagem da postura e respiracao a ter quando se esta a cantar.

respiracao Exercicios préaticos sobre o relaxamento a efetuar antes de cantar.
Explicacdo da tematica da obra que iré ser estudada.
Obra . u . . . —
Aprendizagem da cancdo Technicolor Promise, referindo aspetos técnicos
Technicolor
que devem ser executados nesta peca.
Promise . .
Registo, por parte dos alunos e da mestranda, dodesenvolvimento da aula.
Aperfeicoamento da canc¢do Technicolor Promise.
Obra Aprendizagem da muUsica A man named Noah - trabalho de diccdo e
3 Technicolor explicacdo de como executar o levantamento do palato para corrigir a
Promise

afinacdo. Registo, por parte dos alunos e da mestranda do desenvolvimento

da aula.
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Aprendizagem das musicas Ha,ha,ha e The Storm — explicagdo da técnica a

Obra utilizar para conseguir cantar estas duas musicas de estilos completamente
4 Technicolor diferentes.
Promise Registo, por parte dos alunos, no diario de bordo, do desenvolvimento da
aula.
Obra Continuacdo do estudo das musicas Ha,ha,ha e The Storm, com especial
5 Technicolor enfoque para a diferenca entre legatto e stacatto.
Promise Primeira interacdo entre coro e solistas.
Obra Inicio da aprendizagem de Playing two by two e Fly away little Dove —
6 Technicolor utilizacdo da voz de cabega e levantamento do palato.
Promise Estudo das partes narradas — proje¢éo vocal adequada.
Obra Aprendizagem das musicas Forty Days, This is the Day e Bows and Final.
7 Technicolor Importancia da dic¢do no canto.
Promise Diferenca entre 0s Varios géneros musicais presentes nesta obra.
Revisdo de todas as musicas aprendidas até ao momento.
Audicdo da obra completa para “despertar” o gosto pela interpretagdo
individual de cada um dos alunos. Entoagéo da obra completa, com partituras
Obra e decor. Trabalho de interpretacéo de cada uma das musicas.
8 Technicolor Alegria e entusiasmo por parte dos alunos quando se juntaram as 2 turmas
Promise interveninentes deste projeto — conseguiram um equilibrio vocal muito
interessante e uma grande empatia e ajuda entre todos.
Inicio da dramatizaco e primeiro ensaio com a pianista acompanhadora
Susana Cerqueira.
Dramatizacédo de toda a obra.
Ensaio no Aperfeicoamento técnico e de interpretacdo das musicas desta obra.
9 Auditorio Exploragcdo da expressdo corporal de cada um dos alunos para cada estilo
Fernanda musical.
Correia Aperfeicoamento por parte dos narradores da interpretacéo e forma de dizer o
texto.
Ensaios gerais das canc¢des, dancas e coreografias, teatro e movimento com 0s
aderecos a serem utilizados no Concerto Final.
Ensaio Geral no Teste de luzes e projecdes a serem utilizadas.
10 Auditdrio Grande empenhamento na preparacdo do Concerto Final para toda a
Fernanda Correia comunidade educativa e todas as pessoas que pretendessem assistir.
Participacdo da orientadora do Projeto Educativo e da Professora Fernanda
Correia.
Apresentagdo, em concerto, da obra Technicolor Promise.
11 | Concerto Final

O culminar deste Programao Musical.

Grande sentimento de ligacdo entre os alunos intervenientes, a professora,
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encarregados de educacdo, familiares, amigos e outros elementos da
comunidade educativa.

Participacdo da orientadora da tese, da professora Fernanda Correia,
Professor Méario Mateus, Professora Elsa Teixeira e Professora Silvia Lizi

Correia.

12

Avaliacdo do
Concerto Final e

do Programa

Resposta dos alunos a um inquérito sobre o seu desempenho durante o

espétaculo e o seu estado de espirito antes, durante e ap6s o Concerto.

Avaliaco das Sessdes

Em todas as sessdes foram apresentadas as experiéncias realizadas pelos
alunos, através dos seus Diarios de Bordo individuais.

A mestranda preencheu o seu diario de bordo em todas as sesses, registando
0S momentos mais importantes.

Em todas as sessdes foram fotografados e filmados os momentos mais
importantes das mesmas, bem como no ensaio Geral e no Concerto Final.
Neste Gltimo estiveram presentes um profissional de fotografia e de filmagens
video para registar de forma mais cuidada os momentos decisivos do

desenvolvimento deste projeto.
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Resumo do capitulo

O Programa Musical que acabamos de apresentar teve, como ja foi referido
anteriormente, principios que assentam nas teorias Mioelastica e Psicoldgica do Canto

Infantil.

Ao longo de todo o Programa as criancas apresentaram uma evolugdo vocal fabulosa.
Comecaram a compreender quais 0s processos que tém de executar antes de cantar e ao
longo da propria atuacdo e, acima de tudo, a parte psicoldgica foi extremamente
trabalhada, tendo-se verificado que todos enfrentaram o palco sem medo, e estavam

com uma atitude muito positiva perante o publico.

Desde fevereiro até junho, este programa desenvolveu-se com a colaboracao de todos 0s
alunos, de alguns professores, pais, amigos e outros intervenientes dentro da
comunidade educativa. Foi um projeto muito exigente, mas a0 mesmo tempo muito
aliciante, e acreditamos que com frutos muito positivos para a comunidade escolar em

questéo.

Através da analise de dados que iremos encontrar no Capitulo VI, veremos, com

detalhe, a forma como decorreram as sessoes.
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CAPITULO VI

ANALISE DOS DADOS






Introducéo

Depois de termos feito uma descricdo detalhada do conjunto de sessbes do Programa:
Canto e Praticas Vocais aplicadas a criancas na Fundacao Conservatdrio Regional
de Musica de Gaia, Objeto (O) de estudo do nosso trabalho empirico, passamos, de
seguida, a um momento crucial desta Investigacdo-Acdo: a Analise dos dados

recolhidos e analisados ao longo de todo este processo didatico-pedagdgico e cientifico.

Passemos entdo a analise dos instrumentos de recolha de dados e a sua posterior

interpretacé&o.

6.1 Andlise do Programa Canto e Préaticas Vocais aplicadas a criancas na Fundacéo

Conservatorio Regional de Musica de Gaia

(...) a andlise categorial temdtica é, entre outras, uma das técnicas da
andlise de conteudo. (...) O objectivo (...) da andlise de conteudo, ¢ a
manipulacdo de mensagens (conteldo e expressdo desse conteldo),
para evidenciar os indicadores que permitam inferir sobre uma outra
realidade que ndo a da mensagem O objecto da analise de conteldo é a
palavra (Bardin, 1977, p. 46).

Para procedermos a analise de dados desta pesquisa, escolhnemos uma metodologia de
representacdo assente na analise de contelldo que nos permite realizar a organizacao
categorial dos elementos recolhidos e obtidos atraves dos instrumentos de recolha de
dados que, recapitulando, foram os seguintes: diarios de bordo dos alunos e da
professora orientadora do Programa, testemunhos escritos dos diversos Agentes (A)
educativos e imagens filmicas e fotogréaficas captadas durante as sessées do Programa
realizado (Sousa, 2010).

Foi nosso proposito produzir um conjunto de categorias ordenadas que pudessem
permitir uma visdo objetiva dos dados recolhidos, conduzindo-nos, posteriormente, a
uma interpretacdo convincente dos seus resultados, e a sua validacdo cientifica de
acordo com o0 modelo de Relacdo Pedagdgica de Renald Legendre (2005), metodologia
de analise qualitativa que escolhemos para 0 nosso estudo e o sobre a qual ja nos

referimos em capitulo proprio.
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Para melhor compreendermos os pardmetros de referéncia que serviram de suporte a
esta andlise e a esta interpretacdo, selecionamos um conjunto de elementos por forma a
tornar percetiveis e claros os resultados obtidos, extraidos da anélise de conteudo
efetuada. Desta forma, esta categorizacdo seguiu a metodologia seguinte: Temas,

categorias, subcategorias e indicadores.

Vejamos e 0s passos metodoldgicos desta analise:

6.2 TEMA 1: TEORIAS MIOELASTICA E PSICOLOGICA
o Categoria 1: Sessdes do Programa de Intervencéo
o Subcategoria 1: Aparelho Fonador
Indicadores:

o Pelos Sujeitos(S) de aprendizagem:

Aparelho fonador é o conjunto de orgdos que nos permitem produzir sons e articula-los.
Consegui entender as diferentes ressonancias que temos mediante as consoantes e vogais que

cantamos (Bernardo Bilbao).

Foi muito interessante descobrir os diferentes orgdos do nosso aparelho fonador e fazer

exercicios praticos para perceber qual a parte que estamos a utilizar (Diogo Rodrigues).

Nunca tinha percebido como se produzia o som e qua havia diferentes partes a trabalhar
consoante as vogais e consoantes que utilizavamos. Foi muito interessante aprender isso pois é

uma forma de conseguirmos corrigir tecnicamente o que estamos a cantar (Frederico Mour&o).

o Pela Agente (A) professora de Canto

Ao longo desta sessao todos os alunos mostraram grande interesse em conhecer o seu proprio
aparelho fonador. Levantaram muitas questdes interessantes que fizeram com que a sesséo se
tornasse mais dindmica. Os exercicios propostos durante a aula tiveram grande sucesso, e
penso que todos os alunos ficaram a conhecer as diferentes zonas do seu aparelho fonador e
como funcionam de forma individual. Entenderam também que ao cantarmos diferentes vogais e
consoantes, diferentes partes do aparelho fonador estdo em funcionamento e isso é que

diferencia a boa ou ma producao sonora.
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o Subcategoria 2: Postura e Relaxamento
Indicadores:

o Pelos Sujeitos (S) de aprendizagem:

Aprendi que a minha postura para cantar estava errada. Devo direcionar o olhar sempre para a
frente e ndo levantar o pescoco para ndo apertar a laringe. Fica realmente mais facil cantar se

estivermos com a postura correta (Jodo Carlos Soares).

O que achei mais interessante foi aprender quais os exercicios de relaxamento que devemos
realizar antes de cantar. Tudo fica mais facil se fizermos o que a professora nos ensinou
(Bernardo Bilbao).

Nunca tinha percebido porque é que se faziam exercicios de relaxamento na aula e porque € que
a postura influenciava tanto a forma de cantar. Fiquei a perceber que é realmente importante
estarmos relaxados antes de cantar porque o som fica muito diferente. Fica mais fécil cantar e

nao me custa tanto (Santiago Bossa).

| \FFOg
*1978
i

Fotografia 24: Exercicios de Postura e Relaxamento

o Pela Agente (A) professora de Canto:

Verifiquei que todos os alunos ndo sabiam qual a importéncia de se realizarem exercicios de
relaxamento antes de se comecar a cantar. Pensavam que era uma forma de os acalmar e de
eles se concentrarem na aula, mas ndo tinham nocéo da implicagdo na producédo vocal que isso
tem. Ao longo da sessdo, e com a realizagdo de exercicios praticos, todos conseguiram
percecionar as diferencas de producéo sonora que isso tem. Quanto a postura, verifiquei que
todos os alunos tém posturas erradas mas que consideram importante corrigi-las por uma

questéo de evitar tensdes e facilitar o canto e a produgéo vocal sem esforgos.
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o Subcategoria 3: Respiracao

Indicadores:

o Pelos Sujeito (S) de aprendizagem:

Percebi que a respiracdo pelo diafragma é mesmo muito importante para cantar. Ajuda-me a
aguentar as frases musicais até ao fim sem ter que respirar muitas vezes. Também sinto que a

minha voz nao fica tdo presa quando respiro corretamente (Leonor Lopes).

Eu adorei a aula. Aprendi a fazer a respiracdo pelo diafragma e que este tipo de respiragdo
ajuda-nos a cantar melhor pois o ar passa e ndo ficamos com tensfes em sitios maus. Os
exercicios de relaxamento também sdo muito importantes pois assim a nossa voz fica mais

"doce™ e sem tensdes (Ana Rita Martins).

Adorei aprender a respirar no mdsculo mais importante para cantarmos. E um pouco dificil
realizar os exercicios mas a professora ensinou-nos umas técnicas muito engragadas. Sinto que

a minha voz ficou mais bonita quando respiro desta nova forma (Francisca Faria).

Fotografia 25: Exercicios de Respiragao

o Pela Agente (A) professora de Canto:

Ao longo desta sessdo pude verificar que poucos eram os alunos que sabiam o que era o
diafragma e que a respiracéo deveria ser feita através da utilizagdo desse musculo e ndo pela
utilizacdo da caixa toracica. Também pude verificar que todos os alunos tiveram sucesso na
realizacdo dos exercicios praticos e que auditivamente conseguiram perceber as diferencas que
a utilizacao deste tipo de respiracdo manifestaram. Penso que ao longo do resto do programa 0s
alunos vao tentar aplicar este tipo de respiracdo para que a realizagdo das pecas seja mais facil

e produza sons de melhor qualidade.
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6.3 TEMA 2. PROGRAMA DE INTERVENQAO: Canto e Praticas Vocais em
criancas na Fundacdo Conservatdrio Regional de Musica de Gaia

o Categoria 1: Aprendizagens
o Subcategoria 1: A musica do Programa
Indicadores:

o Pelos Sujeito (S) de aprendizagem:

A musica desta obra é muito interessante, alegre e divertida. Tem muitos momentos diferentes, o

que faz com que ndo haja tempos mortos ao longo de toda a obra (Miguel Pedrosa).

Gostei muito de todas as musicas que aprendi, principalmente a Ha,ha,ha pois tem um ritmo

super divertido, é muito rapida e alegre (Filipa Morais).

Adoro toda esta pega...as musicas sdo muito divertidas e todas diferentes a nivel ritmico e de

melodia. E fantastico! (Rute Miriam).

o Subcategoria 2: Momentos dificeis na aprendizagem da obra
Indicadores:

o Pelos Sujeito (S) de aprendizagem:

O dltimo compasso da musica “Technicolor Promise” é muito dificil por ser muito agudo

(Gongalo Paulino).

Na musica “The Storm”, quando cantamos os glissandos achei muito dificil porque ndo sabia
como se devia fazer essa passagem. Nunca imaginei conseguir realizar a técnica correta para
executar os glissandos (Pedro Sameiro).

A musica “The Storm” é toda um pouco dificil. Temos de fazer muito legatto e notas muito

prolongadas, o que é muito dificil para aguentar a respiracdo e para além disso tem muitas

pausas que me baralham nas entradas (Matilde Faria).
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o Subcategoria 3: Alegria e Expressividade

Indicadores:

o Pelos Sujeito (S) de aprendizagem:

Adorei! Estamos todos muito ansiosos mas muito motivados para o grande dia. Isto é fantastico!
(Maria Caetano)

Adoro toda esta peca...as musicas sdo muito divertidas e todas diferentes a nivel ritmico e de
melodia. E fantéstico! O Gltimo ensaio correu muito bem exceto a desafinacdo da musica
"Technicolor Promise”. O Sr Noé podia desenvolver-se mais na dramatizacdo, ndo é muito
expressivo. Os animais dancam muito bem e estdo muito coordenados e com expressdes muito
bonitas. O coro desafina na 1% mdsica, como mencionei no inicio e ri muito bem na masica
"Ha,ha,ha". Penso que no sdbado o concerto vai correr bem e que o publico goste! (Rute
Miriam)

Toda a preparacdo da obra foi muito bonita. Os ensaios eram muito divertidos e a professora
conseguiu captar sempre a nossa atencdo. Quando estavamos a desanimar, a boa disposicéo da
professora era contagiante e fazia com que ndo perdessemos a vontade de conseguir. Foi um

desafio dificil, mas acho que o superdmos com muito boa apreciacdo (Maria Pilar Ascenséo)

Fotografia 26: Alegria e Expressividade demonstrada pelos Sujeitos (S)

o Pela Agente (A) professora de Canto:

As aprendizagens verificadas ao longo de todo este Programa Musical foram fantasticas. Todos
0s Sujeitos (S) conseguiram ter sucesso na aprendizagem de todas as musicas bem como da
técnica vocal que deve ser aplicada a cada uma. Senti que por parte dos alunos existiram
algumas dificuldades, especialmente no Gltimo compasso da musica “Technicolor Promise ” por
ser uma nota muito aguda, na musica “The Storm” por ter frases muito grandes e o controlo

respiratorio ser dificil, mas também por ter ritmos bastante complicados e diferentes dentro da
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mesma musica e também na musica “Fly away little Dove”, por ser uma musica em que 0
“legatto” e controlo respiratorio estdo muito presentes para além de estar escrita numa

tessitura bastante aguda.

Quanto a alegria e expressividade verifiquei que todos os alunos estavam muito felizes e muito
motivados para a execugdo desta obra e estavam a tentar ser o mais expressivos possivel em
cada uma das musicas. Senti que todos tém alguma dificuldade em mostrar a sua prépria

expressividade, estdo todos demasiado formatados e é necessario combater esse parametro.

o Categoria 2: Motivagao
o Subcategoria 1: Participagéo no Programa
Indicadores:

o Pelos Sujeito (S) de aprendizagem:
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Gréfico 1: Motivacdo e Interesse demonstrado pelos Sujeitos (S) no Programa Musical
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Gréfico 2: Apatia e Gosto demonstrado pelos Sujeitos (S) no Programa Musical
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Gréfico 4: Apreciacdo final do Programa Musical pelos Sujeitos (S)
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o Subcategoria 2: Colorido do Programa
Indicadores:

o Pelos Sujeito (S) de aprendizagem:

E alegre e refere as cores do arco-iris. Tudo fica muito colorido! E muito bonito o efeito!
(Bernardo Bilbao).

Esta obra esta a ficar muito bonita! O que acho mais bonito é o efeito das cores ao longo de

toda a musica. Fica tudo muito colorido, sinal de alegria e felicidade (Rui Cardoso).

Gostei muito do efeito dos leques e dos guarda-chuvas com as cores do arco-iris...6 muito

bonito... (Ana Frederica)

Adorei a musica e as coreografias, mas o que achei mais fantastico foi o efeito das cores das

projecdes e das luzes que estavam sobre n6s. Era magico... (Bruna Portilho)

Fotografia 27: Colorido da obra Technicolor Promise

o Subcategoria 3: Dramatizagdo e Movimento
Indicadores:

o Pelos Sujeito (S) de aprendizagem:

O que mais adorei fazer foram as dramatizac6es, pois acho que consigo exteriorizar muito bem

tudo aquilo que se esté a dizer (Gongalo Castro).

O que mais gostei foi de fazer as dangas e coreografias. Estavam muito divertidas. Foi dificil

conseguir pdr toda a gente certinha mas o efeito foi muito bonito (Ana Rita Martins).
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O que mais gostei foram as coreografias, estavam muito giras e adequadas a nossa idade

(Guilherme Oliveira).

Fotografia 28: Dramatiza¢do e movimento Fotografia 29: Dramatiza¢éo e Movimento

o Subcategoria 4: O Canto e a Palavra
Indicadores:

o Pelos Sujeito (S) de aprendizagem:

O que eu mais gostei foi dos solistas, eles conseguiram cantar e colocar a voz da forma que a
professora ensinou, pareciam profissionais. Além disso contam muito bem a histéria da Arca de

Noé (Margarida Rodrigues).

A coreografia estava muito bem conseguida e, a meu ver, a interagdo entre narradores, coro e
solistas estava muito bem feita e interessante. A peca ndo ficava chata, era muito dindmica e a

historia percebia-se perfeitamente (Duarte Jorge).

I = N
Fotografia 30: Narrador e a Fotografia 31: Solistas em Technicolor Promise

palavra
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o Pela Agente (A) professora de Canto:

Ao longo de todo o programa pude verificar que a motivacéo de todos os sujeitos era excelente e
foi crescendo ao longo das sessbes. Todos o0s alunos se mostravam extremamente empenhados
na realizacdo da dramatizacéo e das coreografias bem como no aperfeicoamento da técnica
vocal aplicada a cada uma das musicas. A preocupacao com o texto foi um tema constantemente
abordado pois os alunos ndo tinham nogéo da importancia da palavra, néo s6 para a percepgéo
do publico, mas tambhém pela propria expressividade que cada um deles pode aplicar em cada
um dos momentos. Penso que o efeito colorido que se pretendia teve muito sucesso, pois todos o0s
sujeitos focaram a importancia a nivel estético deste grande colorido, mas também da
mensagem psicoldgica que as cores podiam transmitir.

Dada a importancia da Categoria 3, vamos apresenta-la com elementos que melhor ilustram o

acontecimento.
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6.4 CONCERTO FINAL
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Figura 18 : Cartaz do Concerto Final

Foi um momento mdgico...tudo parecia
um sonho...as nossas vozes, as coreografias, a
expressGo da nossa professora para nos
ajudar... Foi fantdstico... (Maria do Pilar)
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o Categoria 3: Concerto Final
o Subcategoria 1: Ensaio Geral
Indicadores

o Pelos Sujeito (S) de aprendizagem:

O ensaio foi fantasticol Com as luzes e as projecdes senti-me como se estivesse a realizar o

maior musical do mundo! Amanha vai ser espetacular! (Afonso Aires)

Gostei muito do ensaio de hoje. Estamos todos prontos para o concerto de amanha. Acho que o
publico vai gostar! As musicas estdo muito bem ensaiadas, as coreografias também e penso que

todos os personagens estdo a cumprir a sua fungdo. (Pedro Sameiro)

Gostei muito. A afinagdo foi muito boa e a dramatizacéo também. Acho que estamos todos muito

Nervosos e isso nota-se No N0sso comportamento pois ficamos muito agitados. (Jodo Cabral)

o Pela Agente (A) professora de Canto:

O ensaio geral correu bastante bem. Realizamos a obra completa do inicio ao fim sem paragens
e com todos os aderecos, luzes e projecdes necessarias. Verifiquei que os alunos estdo muito
ansiosos e nervosos pela performance que irdo ter amanhd. Por via disso, a nivel de afinagédo o
ensaio foi um pouco complicado. Estavam todos com a respiragcéo muito levantada e a atacar as

notas na garganta, o que causou, por vezes, alguma desafinacéo.

Os alunos que fazem de animais estdo a encarnar muito bem o seu papel e os solistas também.
Apenas tive de os corrigir a nivel de expressdo facial que, com o nervosismo, ficou um pouco

esquecido.

Penso que amanhd se realizard um bom espétaculo.

o Subcategoria 2: Concerto Publico

Este Concerto Publico revestiu-se de grande importancia para o nosso estudo. Sendo
divulgado e apresentado no Auditorio Fernanda Correia, local destinado aos eventos
mais relevantes deste Conservatorio Superior de Musica, nele estiveram presentes pais,
e encarregados de educagdo dos Sujeitos (S) de aprendizagem, varios professores do
conservatério, nomeadamente, da area de Canto e de outros instrumentos, a direcdo do

Conservatorio Regional e Superior nas pessoas da Professora Fernanda Correia e do
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Professor Doutor Mario Mateus, e a orientadora cientifica deste Projeto Educativo,

Professora Doutora Maria do Rosario de Sousa.

Dada a relevancia deste acontecimento, passamos a apresentacdo dos indicadores

referenciados pelos Sujeitos(S) de aprendizagem, e por parte de professores que,

livremente, quiseram testemunhar as evidéncias que se fizeram sentir ao longo do

mesmo.

118

o Pelos Sujeito (S) de aprendizagem:

Estava muito excitada... Estava o auditério cheio, maquinas de fotografar, filmagens... Estava

um ambiente perfeito para o nosso grande espetaculo! (Rute Miriam)

Senti-me maravilhosa ao realizar este concerto... Foi o0 melhor momento deste ano letivo... Foi
um prazer poder participar nesta concerto e adorava poder continuar a fazer este tipo de

espeticulos! Obrigada Professora Irma... (Maria do Pilar Ascenséo)

Senti-me alegre, tudo foi perfeito neste Concerto. Cantamos muito bem, conseguimos fazer um
espetaculo enorme como se fossemos profissionais. O publico estava muito contente e a nossa

professora muito orgulhosa de nés. Foi um momento maravilhoso! (Ana Rita Martins)

o Pela Agente (A) professora de Canto:

O Concerto publico correu lindamente. Foi realmente um momento (nico onde consegui que
todos os pontos por mim trabalhados fossem focados com sucesso. Os alunos demonstraram
muito nervosismo antes de entrarem em palco e estavam muito irrequietos. Foi necessario
realizar muitos exercicios de relaxamento e respiracao para que as vozes ficassem preparadas.
Ao longo do espetaculo verifiquei que todos eles, sem qualquer exce¢do, estavam muito
motivados e concentrados na sua missdo, mas acima de tudo que estavam orgulhosos e muito
felizes com o que estavam a fazer. Senti, por parte do publico um grande carinho e boa
disposi¢cdo ao longo de todo o espétaculo, que acabou por ter uma influéncia muito positiva
para o decorrer do mesmo. Quanto as musicas e coreografias penso terem corrido muito bem.
Os alunos cantaram muito afinado e lembraram-se das questdes técnicas trabalhadas ao longo
do programa, bem como a nivel de coreografias estiveram muito coordenados. Foi uma

experiéncia muito positiva!
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o Testemunhos escritos de professores presentes no Concerto Publico

o Por uma professora de Canto

A parte pratica do Projeto Educativo, que consistiu no musical "Technicolor Promise™ de Allen
Pote, realizada por criancas do 1° e 2° ciclo e dirigido cénica e musicalmente por Irma Amado,
foi um trabalho excelente quer a nivel vocal quer a nivel cénico. O Coro demonstrou ter os
valores necessarios para que um trabalho de classe de conjunto funcione a 100%: ordem,
disciplina, organizagdo, respeito pelos colegas, confianca em si mesmo, seguranca e
coordenagdo de movimentos; os alunos mostraram motivacdo e desinibicdo, dois aspetos

extremamente importantes para que uma performance seja bem sucedida.

Ao nivel vocal, estavam muito homogéneos, muito afinados, com a voz bem colocada em toda a

extensd@o e com boa projecédo e articulacéo.

As duas criancas que fizeram os papéis principais, embora nunca tenham tido aulas de Canto e
estarem a cantar a solo pela primeira vez, mostraram uma postura muito adequada, assim como

uma boa colocagéo vocal, respiracgdo, articulagéo e interpretacédo (Elsa Teixeira).

o Pela professora pianista acompanhadora

Foi-me pedido, na sequéncia da minha colaboracdo como pianista acompanhadora no
programa da Irma Amado, que desse uma apreciacdo do que observei do seu trabalho com a

obra “Technicolor Promise”.

Em primeiro lugar, gostaria de salientar que foi um privilégio trabalhar com a Irma. A sua
organizacdo e método, tornaram a minha cooperacao e intervencdo muito faceis e agradaveis.
Observei da parte dos alunos que fizeram a obra, uma satisfagdo ao ensaiarem, e por fim ao

apresentarem em publico o seu trabalho.

A Irma foi ensinando e orientando cada parte da obra, tanto musical como cénica, de forma
muito clara e objetiva, o que resultou, a meu ver, numa execu¢do onde estiveram presentes a
qualidade cénica e musical. Achei interessante como os aderegos foram sendo introduzidos
metodicamente, de forma a que ndo prejudicasse a parte musical, nem complicasse a parte

cénica.
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A Irma tinha uma visdo clara do que queria como obra final, e orientou tanto os alunos, como a
mim, como acompanhadora para esse objetivo. Desde 0 momento em que comecei a
acompanhar o trabalho, observei ensaios intensos, com objetivos especificos, no entanto, sempre
interessantes e deixando cada participante empolgado com a obra. A nivel da disciplina nos
ensaio e por fim no concerto, pude observar que a Irma soube sempre lidar com os alunos mais
agitados e distraidos de forma a que ndo se perdesse tempo de ensaio e de forma a que

rapidamente esses mesmos alunos, voltassem a estar atentos e a participar no ensaio.

Observei que vocalmente, os alunos foram sempre orientados para um uso correto da voz, o que
resultou, ndo sé numa obra agradavel e interessante de se ouvir, como também ensinou 0s
alunos a usarem corretamente o seu aparelho vocal. Nos ensaios de uma hora e meia, os alunos
estavam cansados, pois tiveram que estar extremamente atentos no ensaio, mas vocalmente
estavam bem.

Foi, para mim, uma boa experiéncia trabalhar com a Irma, e voltaria a fazé-lo sem qualquer

hesitacdo (Susana Cerqueira).

o Pela professora de Caracterizacéo e ajudante de cénica

Como professora de caracterizagdo do Conservatorio Regional de Gaia, e fazendo parte da
disciplina de Estidio de Opera, tive ocasidio de estar presente em algumas aulas que a
mestranda lecionou aos seus alunos no ambito do trabalho de Mestrado de Ensino da Musica —

especializacdo em Canto.

A mestranda mostrou muito empenho e criatividade no que concerne as atividades que
planificou e realizou com os seus alunos durante o seu programa. As suas aulas envolveram
todos os alunos, que mostraram sempre vontade de aprender e melhorar a sua postura e pratica

vocal durante todas as pecas musicais estudadas.

Também foi sempre muito objetiva e assertiva em todas as atividades, ajudando e corrigindo
todos os alunos que mostraram algumas necessidades na tecnica vocal. O ensino do Canto foi
totalmente praticado ao longo das suas aulas, desde o ensino da postura, do relaxamento
muscular, da respiracdo e técnica vocal, pois foram sempre praticados, relembrados e

melhorados em todas as suas sessoes.

Relativamente a cénica criada pela mestranda, foi totalmente concretizada e verificou-se isso
ao longo das sessdes de trabalho. Foram-se aprimorando quer ao nivel dos aderecos utilizados,
quer na expressao corporal que os alunos desenvolveram, tendo sido finalizado através de um

espetaculo final no Auditdrio Fernanda Correia, no Conservatorio de Musica de Gaia.
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Creio que esta aluna de mestrado tem atributos pedagogicos e didaticos bem estruturados e

sedimentados, por isso sera uma excelente profissional do Canto (Silvia Lizi).

o Pelos Encarregados de Educacéao

Com vista a obtengdo das percecdes dos Encarregados de Educagdo quanto a
eficécia deste programa, for elaborado um Questionério (ver anexo Ill) o que
nos permitiu informacdes precisas quanto aos graus de interesse e de relevancia
manifestados acerca do programa musical implementado. Passamos a apresentar
através dos graficos que seguem os resultados obtidos, extraidos desses

questionarios.

Atitude do Educando

30
25
2 =0
EZO =K1
8 o2
g15 B3
5
B4
[}
EIO |5

Motivacao Interesse

Gréfico 5: Motivacdo e Interesse demonstrado pelos Sujeitos (S) no Programa Musical — opinido
dos Encarregados de Educagéo
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Gréafico 6: Apatia e Gosto demonstrada pelos Sujeitos (S) no Programa Musical — opinido dos
Encarregados de Educagdo
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Gréfico 7: Opinido dos Encarregados de Educacdo acerca do Programa Musical
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Apreciacdo Final dos Encarregados de Educacéo
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Grafico 8: Apreciagdo Final dos Encarregados de Educagdo acerca do Programa Musical

Resumo do Capitulo

A selecdo da metodologia Investigacdo-Acao proporcionou uma nova abordagem para a

analise de dados de todo o programa.

A categorizagdo ordenada de todos os intervenientes, suportada no modelo de Relagéo
Pedagdgica (RP) de Renald Legendre (2005), permitiu uma visao global objetiva dos

dados recolhidos, sua analise e validacdo cientifica.

Por outro lado, a conjugacdo da componente qualitativa de analise dos dados, com a
componente de analise quantitativa dos resultados de avaliacdo dos Sujeitos (S), da
Professora e dos Encarregados de Educacdo, credibiliza os resultados da técnica

selecionada.

O proximo capitulo 7, remete-nos para a interpretacdo dos resultados e procura

responder a questao central da pesquisa enunciada no inicio desta investigagéo.
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CAPITULO VII

INTERPRETACAO DOS RESULTADOS
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7.1 Interpretacdo de Resultados

O canto joga um papel muito importante na educagdo musical das criangas,
pois ele agrupa, de forma sintética — a volta da melodia — o ritmo e a
harmonia, e é o melhor meio para desenvolver a audicéo interior, chave de
toda a verdadeira musicalidade. A crianca serd levada insensivelmente a
musica por cangOes muito simples, partindo dum apelo, dum movimento. Por
outras palavras, a educacdo musical é conseguida através das facetas
ritmicas, vocais, auditivas e de movimento (1970, p.11).

Chegados ao Capitulo final deste Projeto Educativo, entendemos de grande

importancia referirmo-nos aos resultados obtidos e a sua interpretacdo em capitulo

préprio.

Assim, tendo como base cientifica 0 modelo de Relacdo Pedagdgica (RP) de Renald

Legendre (2005), que descrevemos ao longo do Capitulo 1V, trabalhado ao longo do

nosso Estudo Empirico, sustentado por um conjunto de capitulos que compdem o

Quadro Tedrico-Conceptual, fundamentando a probleméatica em estudo, passamos a

fiabilidade da interpretacdo dos resultados obtidos.

Retomamos, entdo, a Questdo Central desta Pesquisa enunciada no inicio desta

Investigacdo:

e De que forma a sintese das duas formas musicais, mioelastica e psicoldgica,

pode ser operecionalizada no campo da pratica ao nivel dos alunos dos

cursos basicos de um Conservatorio de Musica tendo em conta as

especificidades inerentes a implementacéo desta sintese?

De acordo com Susana Marques do Vale:
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A emissdo de voz cantada envolve a habilidade de coordenar elementos
fisicos, fisiologicos e psicolégicos: movimento e pensamento. J& Hipdcrates no
séc. V a.C. citou especulagBes sobre a importancia dos pulmdes, traqueia,
labios e lingua na fonacdo. Galeno (131 a 201 d.C.) descreveu as cartilagens
da laringe e comparou a fonagé@o com o som da flauta.

Resumidamente, pode dizer-se que a voz é produzida pela pressdo de ar vinda
dos pulmdes, que faz vibrar as pregas vocais aduzidas, provocando um som
que é articulado e modificado na boca e amplificado nas cavidades de
ressonancia. Para que a voz se ouga, 0 som deve ser impelido por uma onda
sonora regularmente mantida: ao nivel da laringe deve formar-se uma
vibracdo periddica. Essa vibragao surge pela possibilidade que o homem tem
de unir as pregas vocais durante a expiragdo, produzindo uma série de
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aberturas/fechos que geram variac@es de pressdo no interior do fluxo do ar.
Esta vibragdo das pregas vocais depende de um factor fisiolégico que Ihe é
associado — a mobilidade — e de uma componente psicoldgica — o sistema
nervoso auténomo.

Tais conhecimentos, e como estes se aplicam directamente ao canto, podem
auxiliar significativamente do ponto de vista da pedagogia e da técnica vocal
(Vale, 2012, p. 1).

Através da analise dos dados recolhidos e codificados, sabendo que a codificacdo
ocorre na maior parte das vezes numa fase posterior a recolha de dados, “ as
categorias emergem dos dados” como diz (Wiersma, 1995, p. 217), citado por Clara
Pereira Coutinho (2013, p. 236), foi-nos possivel expressar as acdes e as intera¢bes que
se geraram ao longo do Estudo Empirico, as quais contribuiram para transformacées de

ordem vocal, direcionadas para a problematica desta pesquisa.

Foi nossa intencdo conduzir todo o processo de ensino-aprendizagem no sentido de
obtermos respostas para a questdo central enunciada, por forma a encontrar contributos
quanto a producdo sonora da voz, tendo como base as teorias de produ¢do vocal —
mioelastica e psicoldgica em criancas dos 9 aos 11 anos.

Cruzando todos os instrumentos utilizados, ao longo de toda a Metodologia Empirica,
verificaram-se resultados de significativo interesse. Assim, atraveés dos sons e das
palavras ditas (Sousa, 2010; 2012) pudemos observar o conjunto de retroacdes descritas
e vivenciadas pelos Sujeitos (S) de aprendizagem, pelos Agentes (A) intervenientes no
conjunto de atividades realizadas, pela mestranda, professora e orientadora do
programa, bem como pelos pais e encarregados de educacdo dos Sujeitos (S),
adicionado, também, os testemunhos de professores que trabalharam e observaram, de

perto, o trabalho realizado.

Para a existéncia de uma coeréncia logica, elaboramos uma sequéncia de analise de
dados apresentada ao longo do Capitulo V, cujos parametros utilizados nos conduzirdo a
interpretacdo e a obtencdo de indicadores de referéncia na producdo cientifica (Sousa,
2010; 2012).

Recorremos a preciosa ajuda da Antropologia Visual (Sousa, 2010; 2012), no sentido de
que as imagens filmicas e fotograficas pudessem, neste estudo, apresentar e representar
significados e resultados de evidéncia dos momentos «aqui e agora», irrepetiveis em
trabalhos musicais, como sabemos (Sousa, 2010; 2012). Através das fotografias

apresentadas no capitulo anterior, e das gravagcdes que apresentamos em imagens

128 CAPITULO VII



filmicas em video etnogréaficos (Anexo V), podemos verificar que existem sucessivos
progressos ao nivel da formacgdo e da producdo vocal das criangas participantes no

programa.

Nas palavras ditas, pelos intervenientes neste processo de Investigacdo-Acao,
verifcamos que o0s objetivos gerais e 0s objetivos especificos foram conseguidos, de

forma muito positiva.
Assim, no contexto desta interpretacdo dos dados obtidos, podemos afirmar que:

i) agrande maioria dos Sujeitos (S) de aprendizagem manifestaram elevados niveis
de interesse, de motivacéo, de participacdo e de aquisicdo de competéncias
aos niveis da obra trabalhada no Programa de Intervencdo: Techicolor
Promise, do compositor Allen Pote;

ii) a obra escolhida se manifestou relevante para este estudo;

i) as interagOes que se estabeleceram confirmaram a capacidade da existéncia da
sintese das duas formas musicais, mioeléstica e psicoldgica;

iv) estas duas teorias e formas musicais poderdo ser operacionalizadas no campo
da pratica ao nivel dos alunos dos cursos basicos de um Conservatério
de Musica, de acordo com a questdo central desta pesquisa e com as

hipédteses de investigacéo.

Conferimos, portanto, que, através dos resultados obtidos, se podera depreender a
existéncia de uma harmoniosa interacdo entre todas as variaveis que compdem o modelo
Relacdo Pedagdgica (RP), e que este modelo de investigacdo cientifica se revelou
muito claro, preciso e objetivo quanto a problematica em estudo. Retomamos a imagem

do modelo.
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Figura 17: Modelo Simbolico Formal ou Matematico
Fonte: Dictionnaire Actuel de I’Education — Renald Legendre (2005, p.1240)

. autonomia
. dirigismo a autonomia
. diversidade

. ritmo

. retroagdes

Verificamos que existiram e interagiram entre si todas as Rela¢Ges biunivocas deste

modelo existindo, portanto,

i) uma efetiva Relacdo de Aprendizagem (RA), comprovada pela relacdo

estabelecida entre os Sujeitos (S) e o Objeto (O) de estudo;

i) uma efetiva Relacdo de Ensino (RE) comprovada pela relacdo entre os
Sujeitos (S) e o Agente (A) que avalia igualmente a qualidade de interaccéo entre estes

polos;

iii) uma efetiva Relacdo Didatica (RD) comprovada pela uma relacdo entre o
Agente (A) e 0 Objeto (0);

iv) uma efetiva Relacdo Pedagogica (RP) com o Meio (M), destacando porque
neste modelo de interpretacdo cientifica é esta variavel a envolvente em que todas as

outras variaveis ou polos, jogam o seu papel de inter-relacdo (Sousa, 2010, pp.121-122).

Ao finalizar este capitulo, podemos afirmar que todas as variaveis foram consideradas,
aplicadas, avaliadas e validadas, considerando-se consolidadas no sentido da existéncia
de uma comprovada Relacdo Pedagogica (RP), pretendida na realizagdo deste Projeto

Educativo.
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Consideramos que a Investigacdo-Acdao realizada se considera valida, com resultados de
significativo interesse, e com repercussdes que entendemos de pertinéncia para futuros

trabalhos de Investigacdo-Acéo, em Escolas e Conservatorios de Musica.

Resumo do Capitulo
Duas grandes conclusBes podem ser extraidas deste capitulo.

Por um lado, a confirmagdo da complementaridade e co-existéncia das duas formas de

formacdo musical para criancas, a mioelastica e a psicolégica.

Por outro lado, a existéncia e interacdo de todas as rela¢des biunivocas do modelo de
Legendre, Relacdo de Aprendizagem (RA), Relacdo de Ensino (RE), Relacdo Didatica
(RD), Relacdo Pedagdgica (RP) e Meio (M) no trabalho desenvolvido.

Tal confirmacdo leva-nos a concluir as potencialidades de reprodutibilidade desta

metodologia em projetos de educacdo musical para criancas.

Realizada esta Interpretacdo de Resultados passamos, de seguida, as Conclusdes Finais.
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CONCLUSOES FINAIS

Apo6s a conclusdo deste trabalho posso referir que este se mostrou como uma
experiéncia unica, ndo s6 como desenvolvimento da minha forma de ensino de Canto a
criancas, mas também como enriquecimento emocional e psicologico. Igualmente, ao
ver e apreciar todo o trabalho realizado por estas criangas, sou levada a crer que o
proposito a que me propus faz todo o sentido e deve ser um trabalho continuado.

Este projeto fez com que eu tivesse vontade de realizar trabalhos semelhantes, de
continuar o trabalho com estas criangas para verificar, a longo prazo, quais os frutos que
serdo colhidos a nivel de desenvolvimento vocal e de interesse pelo Canto. Fez-me
também estar fortemente motivada para ensinar Canto a criangas de niveis etarios mais
baixos, pois verifiquei que o impacto que isso manifesta a nivel vocal é imediato nos
projetos que se realizam a cruto prazo, mas também que toda a informacéo a nivel
técnico e interpretativo ensinada é totalmente absorvida e interiorizada para utilizagdes
futuras. Penso ser um trabalho extremamente motivador, apesar de moroso, mas com

contributos muito positivos para mim como professora, cantora e pessoa.

Foi muito gratificante todo o trabalho que realizei e sinto que 0 meu caminho como
professora de Canto devera passar por este tipo de projetos e com estas faixas etarias em

questao.

Seguidamente faco algumas recomendacbes, que a meu ver sdo extremamente

pertinentes para o desenvolvimento vocal e motivacdo de criancas.

Recomendacdes futuras

N&do podemos deixar de referir a disponibilidade, a motivacdo, o empenho e a auto-
estima que os alunos manifestaram em participar neste projeto. Esta atitude devera ser
um referencial a valorizar pela Fundacdo Conservatorio Regional de Musica de Gaia.

A planificacdo de pelo menos um projeto anual com estas caracteristicas na disciplina
de Classe de Conjunto, sera um élan motivador para os alunos e acdo diferenciadora do
curriculum da escola de masica, em particular na Fundagdo Conservatdrio Regional de

Mousica de Gaia.
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A formacdo de professores nas areas de Expressao Artistica e na area de Canto, deveria
incluir o estudo e pratica da metodologia Investigacdo-Acdo, o que lhes podera

proporcionar novas abordagens metodologicas.
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