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Resumo

O presente Estagio foi realizado na equipa de Juvenis A (sub17) do Sporting Clube de
Portugal, da qual eu fago parte nas funcdes de treinador adjunto, na época desportiva
2018/2019. De uma forma geral, neste ano pretendia continuar a desenvolver as minhas
competéncias enquanto treinador de futebol, com o intuito de estar cada vez mais
preparado no exercicio das minhas fungdes. Neste estagio tive ainda como principais
objetivos: Contribuir para o fortalecimento de uma boa relagéo pessoal e profissional com
equipa técnica, restantes treinadores, direcdo e staff da formacéo do Sporting Clube de
Portugal; Participar em eventos e intervir em projetos realizados pela formacdo do
Sporting Clube de Portugal; Ter um papel importante no planeamento do processo de
treino e competicdo; Participar ativamente nas sessfes de treino e na condugdo de
exercicios de treino; Melhorar na instrucdo e feedback dado aos jogadores na conducéo
dos exercicios de treino; Melhorar a minha competéncia na lideranca e gestdo de conflitos
numa equipa e liderar o processo de planeamento e operacionalizacdo de sessdes treino

ou jogo na auséncia do treinador principal.

Em forma de concluséo, perante esses objetivos tragados, penso ter concretizado: Um
papel ativo ao nivel do planeamento, assim como semanalmente conduzi exercicios de
treino. Melhorei o meu feedback, tornando-o fundamentalmente mais oportuno e ao nivel
da instrucdo, penso que consegui melhorias na clareza e eficiéncia ao nivel do tempo
gasto no mesmo. A relacdo entre os diferentes elementos da equipa técnica é muito boa e
penso que contribui para a prevaléncia desse ambiente de solidariedade e compromisso.

Acredito também estar mais bem preparado para liderar e gerir conflitos no futuro.

Dois objetivos ndo foram cumpridos na totalidade: Liderei algumas sessdes de treino,
devido a auséncia do treinador principal, mas néo tive oportunidade de liderar qualquer
jogo, fora do contexto do treino. Participei ainda em varios eventos da formagé&o do clube,
mas ndo criei nenhum projeto especifico desenvolvido na presente época desportiva.
Considero ainda que consegui melhorar a minha competéncia de gestdo do tempo nos
exercicios e a minha capacidade de analise em jogo, através do treino sistematico destes
dois aspetos. Ao mesmo tempo, consegui experienciar mais momentos de comunicagéo
para 0s meios televisivos do clube e penso que esses momentos contribuiram para me

sentir mais confortavel nesse papel.



Objetivos Geralis

- Continuar a desenvolver as minhas competéncias enquanto treinador de futebol

- Vivenciar novas ideias de trabalho e reflexdes acerca do treino e competicdo (individual

e coletivo);
- Utilizar com eficéacia e eficiéncia o conhecimento cientifico no processo de treino
- Ser criativo, critico e empreendedor no processo de treino

- Adquirir novas aprendizagens acerca do planeamento e concegédo do processo de treino

e competicao;

- Continuar a desenvolver o meu conhecimento do jogo e do fenémeno do futebol de

formagéo
Objetivos Especificos

- Contribuir ativamente no fortalecimento de uma boa relacdo pessoal e profissional com
equipa técnica, restantes treinadores, direcao e staff da formacdo do Sporting Clube de

Portugal;

- Participar em eventos e intervir em projetos realizados pela formacéo do Sporting Clube

de Portugal,
- Ter um papel ativo no planeamento do processo de treino e competicéo;
- Participar ativamente nas sessdes de treino e na conducao de exercicios de treino;

- Melhorar na instrucdo e feedback dado aos jogadores na conducgdo dos exercicios de

treino;
- Melhorar a minha competéncia na lideranca e gestao de conflitos numa equipa.

- Liderar o processo de planeamento e operacionalizacdo de sessfes treino ou jogo na

auséncia do treinador principal.



Revisao de Literatura

Periodizacao do Treino

Um dos grandes desafios que se coloca aos treinadores de futebol passa pela forma como
planeiam os treinos tendo em conta as diferentes componentes (fisicas, taticas, técnicas,
psicoldgicas) de acordo com 0 momento da época, da semana e dos contextos em que se

inserem.

Rodrigues, Ambrdésio, Menin e Junior (2009) referem que a periodizagdo consiste na
divisdo racional da temporada em periodos, conforme a carga de treino e de acordo com
o calendario da competicdo. No entanto, a periodizacédo do treino tem sido desde sempre
alvo de grande debate e até controvérsia. Segundo Junior e Kautzner (2012) periodizar o
treino é uma pratica antiga, iniciada para o treino militar dos romanos, chineses, egipcios

e gregos.

Porém importa ir aos primordios desta concecdo ao nivel desportivo e conhecer o pai da
Teoria e Metodologia de Treino, Lev Matveev (Pinheiro, Belchior, Malico Sousa &
Santos, 2018, p.15). Os mesmos autores referem que foi ele o primeiro a definir o conceito
de periodizacdo, dividindo a época desportiva em trés grandes periodos: Periodo

Preparatério, Periodo competitivo e Periodo Transitério.

O Periodo Preparatorio tinha como principal finalidade a melhoria dos aspetos
fisioldgicos dos atletas, através da realizacdo de um trabalho generalista das qualidades
fisicas. O autor acreditava que o desenvolvimento da forga, resisténcia e velocidade
assumir-se-iam como a base da evolucdo da forma desportiva, potenciando o rendimento
desportivo dos atletas no periodo competitivo. Esta fase inicial da época deveria entéo ser
dividida em duas etapas fundamentais: Preparacdo Geral e Preparacdo Especifica. Na
primeira procurava-se o desenvolvimento das qualidades fisicas através de exercicios de
caracter geral e na segunda, realizava-se a transicdo para 0 periodo competitivo,

escolhendo-se exercicios mais proximos da realidade competitiva.

O Periodo Competitivo era encarado como um momento para manter a forma desportiva
desenvolvida anteriormente, procurando ligar as diferentes capacidades que foram

desenvolvidas de forma compartimentada. O grande objetivo era a criagcdo de condig¢oes



que permitiam ao atleta exprimir em competicdo todo o potencial desportivo acumulado

no periodo preparatério (Matveev, 1991, citado por Pinheiro et al., 2018, p.15).

Por fim, o Periodo Transitorio corresponde ao momento ideal para a perda temporaria de
forma desportiva, caracterizada pela diminui¢do do volume dos treinos, promovendo uma

recuperacéo fisica e mental dos atletas.

Este modelo havia sido desenvolvido tendo como base as caracteristicas dos desportos
individuais, onde existe um tempo elevado de periodo preparatério e reduzido periodo
competitivo (em alguns desportos apenas existem 2 ou 3 provas por ano). Assim sendo,
Junior e Kautzner (2012) consideram fundamental que a escolha do modelo de
periodizacdo a adotar tenha em consideracéo as caracteristicas e necessidades dos atletas,
da modalidade praticada e de acordo com o calendario competitivo da temporada.
Garganta (1993) ja havia ido ao encontro do que foi mencionado anteriormente, quando
referiu que a periodizacdo consiste na divisao da época em periodos, ou ciclos de treino,
cada um com caracteristicas e objetivos especificos em funcdo da duracdo e
caracteristicas do calendario competitivo, mas sobretudo com a natureza da adaptacdo do

organismo do jogador aos estimulos a que é sujeito.

Posto isto, Pinheiro et al, (2018) consideram que esta forma de periodizacdo nao tem a
mesma aplicabilidade em jogos desportivos coletivos, como o futebol. Nesta modalidade
os periodos preparatérios sdo mais reduzidos, os periodos competitivos mais alargados e
as exigéncias taticas sao predominantes. Contudo, na perspetiva dos mesmos, fara sentido
a divisdo da época nos trés periodos propostos por Matveev, sendo que abordagem a cada

um deles tera de ser diferente.

Posto isto, estes autores consideram que o Periodo Preparatorio (geralmente curto) devera
atender ao desenvolvimento de 3 eixos diferenciados: Fisiologico, Tatico e Coesdo

Grupal.

Segundo Castelo (2002) as capacidades fisicas ndo sdo o fator mais importante numa
equipa de futebol. Contudo, quando os atletas se apresentam no clube no inicio da época
desportiva, estiveram sujeitos a um periodo de inatividade que resultou na reversibilidade
das suas capacidades biologicas. Assim sendo, Pinheiro et al. (2018) acreditam acerca
deste eixo fisioldgico, ser crucial que nos primeiros treinos da época se leve a efeito um
programa de readaptacgéo ao esforco, pese embora 0 mesmo possa ser feito com base em

exercicios especificos do modelo de jogo preconizado. A negligéncia neste aspeto podera
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acarretar lesdes desportivas indesejadas nesta fase da época. Ruivo (2015) considera
ainda que ndo ¢ descabida a existéncia uma avaliagdo funcional procure determinar com
exatiddo desequilibrios musculares dos atletas, ao nivel do membro direito e esquerdo,
assim como devera ser avaliada a diferenca no mesmo membro, entre musculatura
anterior e posterior da coxa. Desta avaliacdo deverd surgir um plano de treinos

individualizado em func6es dos défices identificados.

Pinheiro et al. (2018) consideram que 0s 3 primeiros treinos no periodo preparatorio
devem incidir na melhoria de aspetos técnicos, em exercicios menos competitivos e
intensos, promovendo uma adaptacao progressiva ao esforco. Para estes autores € também
de extrema importancia que se tenha em conta no planeamento a necessaria recuperacdo

entre exercicios, treinos e jogos nesta fase.

Ao nivel tatico, 0 mesmo devera ser a base de preocupacéo e foco dos treinadores, visto
que a principal finalidade deste periodo é a implementacdo de um modelo de jogo. Para
estes autores, este modelo deverd ser o resultado da ideia de jogo do treinador,
caracteristicas dos jogadores, cultura do clube e competicdo em se vai participar. Nao faz
sentido, portanto afirmar que existe uma forma de jogar melhor do que outra, ou um
modelo mais bonito e positivo, mas existem sim modelos contextualizados, isto é, formas
de jogar que se adaptam melhor as caracteristicas de uma equipa, porém, ndo se adaptardo

a outra.

A coesdo grupal assume-se como a base da criacdo de uma equipa de futebol. No ambito
da Psicologia, um grupo ndo é o mero somatario de individuos, pois ele constitui-se como
uma nova entidade, com um funcionamento especifico, comportando-se como uma
totalidade (Pichdn, 2005). Nesse sentido, é importante que num grupo de desportistas,
especialmente em modalidades coletivas, exista uma verdadeira interacdo, cooperagéo e
tolerancia dos diferentes elementos que o compdem, num constante processo de
adaptacdo e estabilizacdo. Isso pode ocorrer de duas maneiras: através de
regulamentacdes e prescricbes oficiais e formais ou de maneira espontanea, com a
interferéncia de simpatias ou antipatias pessoais (Rubio, 2003). A mesma autora destaca
ainda que a verdadeira coesdo de uma equipa se d& quando existe a determinacao entre
0s membros para construir e perseguir objetivos comuns. E necessario, contudo, que
exista um clima de confianca e cumplicidade estabelecido ao longo da convivéncia, sendo
0 bom resultado dependente muito mais da relacdo existente entre 0s membros da equipa

do que o desempenho individual de cada atleta.



Podemos ter atletas no plantel de grande nivel de qualidade individual, mas se ndo se
conseguir criar um espirito de compromisso em torno de um projeto comum, dificilmente
0s jogadores conseguirdo exprimir todo o seu potencial e isso afetara o rendimento da
equipa. Segundo Langa (2012, citado por Pinheiro et al., 2018) € muito importante a
implementacao de estratégias e atividades que facilitem a concecdo de uma coesdo grupal,
na transformag&o de um grupo de jogadores numa equipa. S&o exemplos disto: Atividades
de Team Building em contexto de campo de futebol; Dindmicas de grupo em contexto

exterior; Estagios (grupos de quarto e de refeicdes) e Atividades organizadas extrafutebol.

O Microciclo de Treino

Segundo Pinheiro et al. (2018) a definicdo de Microciclo de treino nem sempre é
consensual, variando entre 2 a 14 dias. Todavia, os microciclos mais regulares coincidem
com uma semana do calendario, na medida em que estdo de acordo com o regime geral
da vida dos praticantes. Indo ao encontro desta ideia, para Bompa (2002), o microciclo é
uma ferramenta fundamental do planeamento do treino, pois a sua estrutura e contetdo
determinam a qualidade do desenvolvimento do treino, os microciclos tém a duragédo

media de uma semana.

De acordo com Castelo (2014), o microciclo é representado por um conjunto de unidades
de treino repartidas por diferentes dias, destinados na sua globalidade ao desenvolvimento
do modelo de jogo adaptado que derivam da observacdo e andlise da competicdo. O
desenho do microciclo de preparacdo de uma equipa pode, assim, ser realizado com um
certo tempo de antecedéncia, no entanto, o seu conteldo s6 deve ser decidido,
conceptualizado e desenvolvido a partir da analise da competicdo anterior e do

conhecimento da equipa adversaria que se sucede na competicdo seguinte.

Segundo os autores mencionados no inicio deste capitulo, existem 4 tipos de microciclos
que devem ser utilizados no futebol atual: Readaptacdo ao Esforco; Uni

Competitivo/Padréo; Pluri Competitivo e Microciclo Extraordinario.

O Microciclo de Readaptacéo ao Esforco devera ser utilizado na primeira semana apos o
periodo de férias e tem como finalidade acomodar progressivamente os atletas ao esfor¢o
ao qual serdo sujeitos. Neste microciclo devem realizar-se exercicios que apelem ao treino

de aspetos técnicos e taticos, controlando a intensidade através da manipulacdo de



varaveis como tempo, nimero, espaco e tempo de repouso (sendo este fundamental para

a recuperacdo mental e fisiologica dos atletas nesta fase).

O Microciclo Uni Competitivo € 0 mais o mais utilizado na maioria das equipas,
geralmente com 5 ou 6 UT e culminando com jogo no final da semana. O jogo podera ser
jogado no sébado o domingo, mas também numa 22 ou 62 feira. Os mesmos autores
consideram que a distribuicdo dos treinos pelos diferentes dias da semana, num
microciclo com uma competicdo semanal (domingo a domingo), poderd em sintese

realizar-se da seguinte forma:

Segunda-feira: Dia de folga para recuperacdo mental da fadiga que decorreu do jogo

anterior.

Terca-feira: Dia de trabalho de natureza diferenciado. Jogadores que jogaram no jogo
anterior realizam trabalho de recuperacdo enguanto os jogadores menos ou ndo utilizados

devem ser sujeitos a um treino de maior intensidade.

Quarta-feira: Preconiza-se a utilizacdo de jogos muito reduzidos (2x2, 3x3, 4x4) em
espacos igualmente reduzidos, apelando a elevadas velocidades de contragdo muscular,

curta duracao e elevada tensdo (Clemente & Mendes, 2015).

Quinta-feira: Apela-se a realizacdo de exercicios com elevado nimero de atletas em
espacos grandes (mais proximos do espaco real de jogo). Apela-se a contracdes

musculares com maior duragdo, reduzindo a tensédo e velocidade das mesmas.

Sexta-feira: Neste dia procura-se elevada velocidade de contracao, curta duracao e tensdo
ndo maxima (Carvalhal, Lage, & Oliveira, 2014). Jogos em espagos pequenos ou médios,

reduzido nimero de jogadores, evitando contatos diretos com os adversarios.

Sabado: Existem treinadores que consideram que este dia deve ser utilizado para trabalhar
pormenores e estratégia (bolas paradas, zonas de pressdo, movimentagdes). Outros
treinadores consideram que o trabalho tatico e estratégico neste dia podera promover
fadiga mental nos jogadores para 0 proximo jogo, logo, preferem realizar jogos ladicos

neste dia para causar bem-estar nos jogadores.

Os autores ja mencionados no primeiro paragrafo deste capitulo referem que como o
proprio nome indica, os Microciclos Pluri Competitivos referem-se a uma semana com
dois momentos competitivos, um a meio da semana e outro na final da mesma. Em

Portugal este tipo de microciclos € utilizado maioritariamente por equipas que jogam
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Competicdes Europeias, Taca da Liga ou equipas que disputam a 22 Liga. Nestas semanas
deve existir uma preocupagdo acrescidas com o0s aspetos de recuperacdo entre
competi¢des, sendo que os treinadores devem conjuga-la com o treino tatico e estratégico

tendo em vista 0 préximo jogo.

Os Microciclos extraordinarios sucedem com menor frequéncia e operacionalizam-se nos
periodos em que ha paragens de campeonato (como 0s compromissos de selecdes). As
equipas que tém mais internacionais acabam por ter algumas dificuldades de treino pelo
reduzido numero de jogadores disponiveis para treino, enquanto que as equipas quem
colocam poucos jogadores nas selecdes podem aproveitar estas fases para potenciar
determinados aspetos do modelo de jogo ou para fomentar momentos de coeséo grupal.

Em suma, independentemente do microciclo utilizado, € importante que a organizagao do
mesmo permita uma apropriacdo dos comportamentos tipicos do modelo de jogo da
equipa. De acordo com Oliveira (2005, citado por Silva, 2008), aquando da entrevista
realizada para o livro de Silva (2008), o padrdo semanal € fundamental para a organizacao
do processo de treino. A analise ao jogo anterior permite elaborar um conjunto de
objetivos a incidir ao longo da semana. No padrdo semanal prepara-se 0 préximo jogo
considerando 0 que Sse passou No jogo anterior e 0 que se perspetiva para o jogo seguinte.
Este autor defende que a competicdo permite a equipa técnica avaliar qualitativamente o
processo de treino de acordo com a sua forma de jogar. No entanto, este processo de

avaliacdo também deve ser feito em treino (Oliveira, 2005 citado por Silva, 2008).

O Modelo de Jogo

Segundo Pinheiro et al. (2018) nos primordios da periodizacao do treino de futebol, a
dimensao fisica assumia relativamente as restantes vertentes do jogo. Considerava-se que
eram as capacidades condicionais dos jogadores a base para o desenvolvimento dos
restantes aspetos do rendimento dos atletas (Pinheiro & Baptista, 2013). Com o
crescimento da instigagdo sobre os jogos desportivos, comegaram a ser aplicados pelos
treinadores novos métodos de treino que relegaram para segundo plano as capacidades
condicionais, dado maior destaque a dimenséo tatica das equipas e ao desenvolvimento
de uma forma de jogar (modelo de jogo). Este conceito muitas vezes é mal interpretado e
confundido, assim como referem os autores anteriormente mencionados, hd quem o

confunda com Sistema Tatico ou Esquemas Taticos.



Ha mais de 30 anos, Queiroz (1986) referia que o modelo de jogo devia preconizar, de
forma metddica e sistemética, um corpo de ideias acerca de como se pretende que 0 jogo
seja praticado, definindo de modo conciso as tarefas e 0s comportamentos tatico-técnicos
exigiveis aos jogadores. Mais de uma década depois, Garganta e Pinto (1998) assestam
que os principios de jogo, ou do modelo de jogo, sdo um conjunto de regras orientadoras
da acdo do jogador na busca das solugdes mais adequadas para os problemas do jogo.
Azevedo (2011) refere é algo que identifica uma determinada equipa, ou seja, a forma
como os jogadores estabelecem relacdes entre si e como expressam a sua identidade, uma
determinada organizacao apresentada em cada momento do jogo que se manifesta com

regularidade.

Complementando as definicdes e conceitos anteriormente apresentados, um estudo de
Sarmento et al. (2013) onde foram entrevistados treinadores portugueses de elite para
identificar os aspetos que influenciam o estilo de jogo de trés das principais ligas
europeias, verificaram que o estilo de jogo das equipas € influenciado pela cultura de jogo
da equipa, por fatores tatico-estratégicos, pelas carateristicas dos jogadores e pela
filosofia do treinador. Correia, Ribas e Silva (2014) reforcam ainda que uma ideia de jogo
pode e deve servir diferentes estruturas taticas. Para estes autores é a partir da
contextualizacdo, isto é, da capacidade do treinador adaptar as ideias de jogo ao pais,
regido, localidade, clima, adeptos, tipo e dimensdes de terreno de jogo do estadio, historia
e cultura do clube, dirigentes, objetivos de época e claro, dos jogadores que tem a

disposic¢do, que nascerd o modelo de jogo.

Na atualidade, Pinheiro et al. (2018) na tentativa de fazerem uma sumula das defini¢bes
de diferentes autores, referem que 0 “Modelo de Jogo podera ser entendido como uma
visdo ideoldgica do futuro que resulta das ideias de jogo do treinador, cruzando as
caracteristicas dos jogadores, a cultura do clube e do pais, redundando numa forma sui
generis de abordar os 4 momentos do jogo de futebol...O importante é que o modelo
escolhido seja possivel de operacionalizar e concomitantemente conduzir a equipa para

a consecugdo dos objetivos delineados ™.

Jogos Reduzidos e Condicionados

E cada vez mais comum que as novas metodologias de treino no futebol passem a ligar
mais a natureza do proprio jogo e deixem estar direcionadas para o desenvolvimento de

aspetos fisicos e técnicos a partir de métodos mais analiticos. Os treinadores podem
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manipular certos constrangimentos especificos (dimensées do campo, o numero de
jogadores ou 0 nimero e tamanho das balizas), de maneira que ocorram comportamentos
0 mais proximo possivel aos contextos especificos do jogo, quer a nivel técnico, tatico ou
fisico (Newell, 1986). Por este motivo Jogos Reduzidos Condicionados (JRC) tém sido
amplamente utilizados no futebol e consistem em jogos modificados, jogados em espacos
menores do que os jogos formais, com regras adaptadas e envolvendo também menor

namero de jogadores (Hill-Haas, Dawson, Impellizzeri & Coultts, 2011).

Este tipo de jogo tem ganho um espaco de particular relevo no treino de futebol, na
medida em que as principais componentes do jogo como a bola, companheiros e
adversarios, marcam sempre presenca, possibilitando o desenvolvimento absoluto das
maultiplas dimensdes dos jogadores (Chow et al., 2006, citado por Pinheiro et al, 2018,
p.30).

Pinheiro et al. (2018) sugerem que a aplicacéo dos jogos reduzidos condicionados permite
ultrapassar a visdo redutora de desenvolvimento das capacidades do futebolista que
vigorou durante tantos anos, possibilitando a adocdo de tarefas que permitem

desenvolver, em simultaneo os aspetos técnicos, taticos, fisicos e psicoldgicos.

Esta mesma ideia é reforcada por Davids e Aradjo (2005), sugerindo que as tarefas da
pratica devem ser estruturadas através de um processo de simplificacdo em vez de um
processo de decomposicdo das tarefas em partes. Simplificacdo é o processo de criar
versdes reduzidas (no caso do futebol, jogos reduzidos) das tarefas para simplificar ao
praticante o processo de detecdo da informacéo e o respetivo acoplamento aos padrdes de
movimento. Este tipo de organizacdo permite que 0s constrangimentos de tarefa se
transformem em constrangimentos informacionais que 0s jogadores percecionam
mantendo o acoplamento informacdo-movimento. Esta abordagem indica que os
movimentos ndo sdo invariantes e sdo produzidos através da interacdo de

constrangimentos.

Vaérios estudos tém sido desenvolvidos nos Gltimos anos no sentido de averiguar a
pertinéncia, eficacia e eficiéncia da utilizacdo dos JRC e os resultados de um estudo de
Clemente e Mendes (2015) sugerem os seguintes beneficios: Replicam as exigéncias
técnicas, taticas, fisicas e fisioldgicas do jogo formal e competitivo; da-se a aprendizagem
dos aspetos técnicos e taticos num contexto de grande especificidade; existe um

acréscimo de motivacéo e predisposic¢do dos praticantes.
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Tendo em vista os desenvolvimentos ao nivel fisiologico, Gomes e Souza (2009) referem
que o treino aerdbio especifico (TAE) é o mais eficaz e consiste na criagdo de exercicios
nos quais se manifestam acdes o mais proximas possivel das realizadas em competicéo,
tanto em aspetos biomecéanicos como funcionais. Os JRC utilizados no futebol tém sido
evidenciados na literatura cientifica como um eficiente meio para melhorar a condigédo

aerobia especifica dos praticantes (Little, 2009).

Este mesmo autor apresentou no seu trabalho algumas vantagens e desvantagens face a
utilizacdo dos JRC na preparacéo das equipas. Assim como ja foi mencionado, considera
que eles sdo mais motivantes para os atletas, assim como melhora a inteligéncia tatica dos
jogadores, otimiza o tempo de treino, promove um maior contacto com a bola e possibilita
uma maior participacdo dos jogadores em acdes de ataque e defesa. Contudo, neste tipo
de jogos € mais dificil medir e controlar a intensidade exata de trabalho, aumentam o
namero de contatos entre os jogadores e possiveis lesdes, requerem um certo grau de
habilidades técnicas e conhecimento do jogo por parte dos atletas e ndo € possivel

promover todas as melhorias fisicas so através do jogo.

Parece entdo importante saber qual a influéncia de cada constrangimento da tarefa nos
JRC (numero de atletas, espaco, numero de toques na bola, tipo de marcacdo e
encorajamento do treinador) para melhor perceber as consequéncias da manipulacdo de

cada um destes fatores.

Quanto ao numero de atletas, a literatura € unanime ao reconhecer que quanto menor for
0 numero de participantes num dado jogo, maiores serdo as frequéncias cardiacas,
concentracéo de lactato e percecdo subjetiva de esfor¢o. (Hill-Hass, Dawson, Impellizzeri
& Coutts, 2011; Aguiar, Botelho, Lago, Magas & Sampaio, 2012, referidos por Pinheiro
et al., 2018, p.31). No mesmo sentido, num estudo de Clemente e Mendes (2015) as

maiores intensidades de esforco foram atingidas nas formas de jogo 1x1 e 3x3.

Relativamente as dimensdes parece que quanto maior for o espaco de jogo, maior sera a
intensidade de esforco, refletida em maiores valores de lactato, frequéncia cardiaca e

percecdo subjetiva de esforco (Casamichana & Castellano, 2010).

Em relacéo ao numero de toques consecutivos na bola para cada atleta, Dellal, Hill-Hass,
Lago e Chamari (2011) concluiram que o maior nimero de togues na bola por jogador,
aumenta a frequéncia cardiaca e valores de lactato, ou seja, tornam o jogo mais intenso

do ponto de vista fisiologico.
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A investigacao sugere ainda que o tipo de marcacao utilizada no processo defensivo pode
condicionar também a intensidade dos jogos. Ngo et al. (2012) verificou uma maior
frequéncia cardiaca de reserva e perce¢do subjetiva ao esforgo nas equipas que marcavam

homem a homem, em relacdo as equipas que efetuavam uma marcacéo livre.

Apesar de existir pouca investigacdo referente a intervencdo de encorajamento dos
treinadores em exercicio de treino, parece que este aspeto aumenta também ele a
intensidade fisioldgica dos exercicios (frequéncia cardiaca maxima, lactato e percecéao
subjetiva ao esfor¢o), sendo que nem sempre este aumento € o desejavel face a treinos
que antecedem ou precedem a competi¢do (Sampaio et al., 2007, citado por Pinheiro et
al, 2018, p.31).

Para Pinheiro et al. (2018) é importante deixar claro que os beneficios dos JRC néo se
esgotam nas dimensfes fisicas/fisiologicas, tendo também transfere direto no
desenvolvimento técnico e tatico dos jogadores e equipas. Assim os estudos referem que
0os JRC com menor numero de atletas potenciam a participacdo individual durante o

exercicio e 0s espacos de maiores dimensdes potenciam o nimero de acoes técnicas.

Observacéo e Analise do Jogo

O jogo de futebol e a preparacdo das equipas evoluiram para niveis de detalhe cada vez
maiores e por isso, cada vez é mais importante que se consigam recolher o maximo de
informacdes da prdpria equipa e adversarios, com o intuito de tentar controlar ao maximo
algumas das varidveis da competicdo. Segundo Pinheiro et al. (2018) a observacédo e
analise de jogo é atualmente um elemento essencial, no que diz respeito ao trabalho
realizado no desporto de alto rendimento. No futebol em particular, é considerada uma
ferramenta imprescindivel para a melhoria de performance de atletas e equipas

profissionais, sendo cada vez mais utilizada no futebol amador e escaldes de formagéo.

Garganta (2001) referia que os estudos realizados até esse momento neste ambito
apresentavam diferentes denominagdes, tais como: observacdo do jogo (game
observation); analise de jogo (game analyses) e analise notacional (notational analyses).
Mais recentemente Ventura (2013) refere o termo scouting (observar/observagdo) como
0 mais usual na abordagem a observacdo e analise de jogo, sendo que este termo podera

também ser utilizado para a area de recrutamento ou prospecédo de jogadores.
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O processo metodoldgico de observar e analisar o jogo foi sofrendo alteragdes ao longo
dos anos. Vasquez (2015) enumerou e descreveu 4 categorias de analise fundamentais:

visual; notacional; analise de video e analise com base em tecnologia informatica.

Numa primeira fase, a analise do jogo era realizada de forma visual (analise visual),
observacao direta (in loco), em que o observador procurava reter toda a informagéo
recolhida memorizando-a. No entanto, a quantidade de dados possivel de recolher era

mais reduzida e existia um elevado carater de subjetividade.

A andlise notacional foi uma evolucéo natural da andlise visual, sendo também utilizada
nos nossos dias de forma menos frequente e consiste no registo da informacdo com
recurso a papel e lapis, juntando-se mais tarde o auxilio do gravador em audio. Desta
forma os dados podem ser consultados e revistos posteriormente, 0 que aumenta a

fiabilidade em relacdo ao método de analise anterior.

Mais tarde com o recurso & tecnologia audiovisual, tornou-se viavel a analise de video
proveniente da recolha de imagens in loco, através de filmagens proprias ou transmissao
televisiva. Este método aumentou a fiabilidade e pormenor das analises, assim como
permitiu a apresentacao a treinadores e jogadores de uma forma muito mais clara, apesar

de morosa.

Hoje em dia, com a existéncia de softwares informaticos especificos para o desporto, 0
método mais comum € a andlise baseada na tecnologia informatica. Este processo
proporciona uma recolha de dados mais abrangente e uma maior celeridade na execucao
da tarefa (Carling, Bloomfield, Nelsen, & Reilly, 2008; Garganta, 2001, mencionados por
Pinheiro et al., 2018, p.34). Este método permitiu maior objetividade, mas perdeu-se a

interpretacdo humana.

Para observar e analisar o0 jogo, treinadores, analistas e investigadores podem optar por
trés tipos de observagédo: Direta, indireta e mista (Pinheiro et al, 2018, p.34). Segundo
estes autores, a observacdo direta € efetuada no local onde decorre o momento
competitivo. O observador tem uma visdo ampla do relvado e ambiente do estadio, mas

ndo é possivel rever lances (duvidas ou rever algo que escapou).

A observacdo indireta € realizada com base em imagens de video, contribuindo para uma
analise mais pormenorizada, pois as imagens podem ser visualizadas novamente. No

entanto, o observador nem sempre tem as condic¢Oes ideais de filmagem (filmagens
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televisivas com plano fechado, por exemplo) que possibilitem a melhor recolha de dados.

Outra desvantagem é a auséncia de contacto direto com o contexto.

A observacdo mista engloba os dois tipos de observacao anteriormente descritos (direta e
indireta). Este é o tipo de observacdo mais utilizado e mais completo pois esconde as
lacunas dos dois tipos de observagéo.

A observacdo e anéalise do jogo permite a recolha de dados quantitativos e qualitativos,
sendo que a analise quantitativa tem pouca validade se ndo for associada ao conhecimento
de treinadores e observadores (Silva, 2006). A analise qualitativa € mais subjetiva, sendo

que o ideal é combinar os dois tipos de analise.

Segundo Pinheiro et al. (2018) o observador/analista deve possuir um leque de
caracteristicas especificas, tais como: ser um profundo conhecedor do jogo; ser objetivo,
metodico e imparcial na recolha, analise e interpretacdo de dados; possuir uma boa
capacidade de comunicacdo verbal e escrita e ter facilidade na utilizacdo de meios
tecnoldgicos. Para que o trabalho desenvolvido seja pertinente, o observador deve estar
integrado na equipa técnica, em perfeita harmonia com as ideias e objetivos do treinador.

Principalmente ao nivel do futebol de formacdo a analise/observacdo que acaba por ser
mais pertinente é a que diz respeito a prdpria equipa. Este tipo de analise tem-se tornado
uma ferramenta imprescindivel para o trabalho do treinador, ajuda-o a identificar as forcas
da sua equipa (Ventura, 2013). Esta ideia € reforcada por Lago (2009), ao referir que o
alvo principal da analise do jogo é identificar as forcas da sua equipa, forcas essas que
podem ser desenvolvidas. Ao mesmo tempo, as suas fraquezas, devem ser trabalhadas e

colmatadas.

Pedrefio (2014) também defende esta ideia quando refere que a analise da propria equipa
é uma ferramenta que ajuda os treinadores a observar como 0s seus jogadores assimilam
0 modelo de jogo da equipa. Desta forma, o treinador consegue perceber a assimilagcdo
dos atletas acerca do modelo de jogo, o que a equipa faz bem, o que faz mal, corrigir erros

e potenciar os pontos fortes.

Na mesma linha, Neto (2014) afirma que a analise de jogo da propria equipa deve ser
orientada pelo seu modelo de jogo com o fim de avaliar o desempenho, quer coletivo quer
individual. Por sua vez, a analise permite que se possa planear exercicios que ajudem a

resolver estes problemas e/ou potencializar os pontos fortes (Pedrefio, 2014).
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O comportamento do treinador em Treino e

em Competicao

Rodrigues (1997) considera que o treinador e os atletas séo os elementos fulcrais do
processo de interacdo que possibilita a obtencdo de sucesso nas competigfes. A procura
do rendimento desportivo como consequéncia do processo de treino, proporciona atingir
0S objetivos da competicdo, isto €, o sucesso desportivo. As caracteristicas do treinador,
a sua formacdo e experiéncia, as qualidades dos atletas, fisicas, técnicas, psicoldgicas,
etc., o contexto organizacional dos clubes e das federagdes desportivas, e, ainda, 0s
objetivos que se perseguem sdo determinantes do sucesso desportivo e consequentemente
da relacdo pedagogica em Desporto. Assim sendo, no processo de treino e competicao, o
comportamento dos treinadores e dos atletas pode ser condicionado por inimeros fatores

determinantes que implicam necessariamente com 0s seus resultados.

Por vezes ao nivel do treino desportivo no geral e no futebol em particular, existe uma
certa tendéncia os treinadores atribuirem causas externas para o insucesso do processo de
treino e do momento competitivo. Condi¢Ges do campo, material disponivel, qualidade
dos jogadores, arbitragens, falta de sorte, sdo todos eles fatores muitas vezes invocados,
contudo, muitas vezes esquecemo-nos do mais importante: analisar 0 nosso proprio
comportamento em treino e competicdo e percebermos se existe alguma relagdo do

mesmo com 0 possivel sucesso ou insucesso quer no processo (treino), quer no produto
(jogo).

Segundo Pinheiro (2017) o comportamento do treinador de futebol € um dos principais
pilares que suportam a eficiéncia e eficacia no treino desportivo, na medida em que cabe
a este profissional a herculea tarefa de planear e preparar todo o labor que conduzira a
equipa para a obtencdo dos resultados que se desejam. Se acreditamos que o
comportamento do treinador € pedra angular na potenciacdo do rendimento das equipas é
urgente e imperioso conhecer como se comporta o técnico nos diferentes contextos,

designadamente no treino e na competicéo.

Para Guia (2009) a proficiéncia do treinador sugere uma atencéo especial ao dominio dos
fundamentos cientificos no sentido de controlar as exigéncias com que se depara na sua
atividade diaria: 1) Fundamentos do desporto (relacdo ao praticante); 2) Fundamentos

técnico-pedagogicos (relagdo & atividade); 3) Fundamentos sociais (relagdo ao
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envolvimento); 4) Saberes complementares (culturais). A atividade do treinador tende a
estar enquadrada num ciclo onde se integra o diagnostico, planeamento, prescricao,
intervencdo e o seu suporte, avaliacdo. A evolucdo do desempenho do treinador podera
ajudar a lembrar de gque existe o seguinte objetivo: “a sua atividade vai de encontro as

necessidades do jogador e da equipa, mais do que aos seus proprios interesses”.

Assim sendo, a avaliacdo do comportamento do treinador serve exatamente de ferramenta
para producdo de melhorias na eficacia e eficiéncia da intervencdo do mesmo. Para isso
€ necessario que exista abertura para a avaliacdo e possivel mudanca. Perante isto, Araujo
(2016) refere que nem sempre o treinador esta preparado para assumir a utilidade de
receber uma ajuda que pressupfe alguma exposicdo e um claro sair da sua zona de
conforto. Uma menor percentagem ja aceita melhor a ideia de serem também eles alvo de

um processo de treino comportamental (Lanca, 2013).

Posto isto, Pinheiro et al. (2018) propdem o Método de Avaliacdo do Treinador e do
Exercicio (MaTe) que tem como finalidade avaliar o comportamento do treinador em
diferentes ambitos de intervencdo como: Qualidade e distribui¢do do feedback; Se é mais
elogioso ou negativo na avaliacdo dos jogadores; Como reage ao erro; Qual o clima dos
treinos; Como utiliza a linguagem corporal; Se os exercicios resolvem os problemas que
surgem em competicao; Se apela & coesdo grupal e se promove momentos de bem estar

durante o treino.

A avaliacdo dos aspetos acima mencionados pode ser operacionalizada a partir de
filmagens do comportamento dos treinadores e questionarios acerca do comportamento
dos mesmos, aplicados aos atletas. Para os mesmos autores, a filmagem efetuada em
contexto de treino e competicédo, ao ser realizada sem filtros, mostrara ao treinador como
se comporta de facto em diferentes cenarios, o que, em muitos casos, podera contraria a
percecdo que o treinador tinha de si. Segundo Abernethy, Wann e Parks (1998) nos seres
humanos o maior sistema sensorial através do qual a informacéo percetiva deriva € a
visdo, com a informacéo visual a dominar a informacéo fornecida. A informacéo visual
fornece o critério através do qual os outros sistemas sensoriais sdo calibrados. Sendo
assim, as filmagens adquirem uma importancia grande ao nivel da avaliacdo dos

treinadores e da confrontacdo com os seus proprios comportamentos.
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Por seu lado, a realizacdo do questionario poderd constituir-se como um excelente
relatério com informagdes valiosas para o treinador, porque o seu labor se dirige aos

atletas, logo a sua opinido devera ser tida em considerag&o.

Relativamente a quem deve realizar esta avaliagdo, Pinheiro (2017) considera que esta
deve estar a cargo de um elemento com experiéncia no treino desportivo (treinador
experiente), porque ndo se preconiza a avaliacao de aspetos de lideranca ou comunicacao,
mas sim de elementos de cariz técnico. Todavia, este processo tem algumas desvantagens,
entre as quais o facto de colocar o treinador numa posicdo de maior desconforto, por se

submeter a avaliagdo de um colega de profissao.

A outra hipdtese € recorrer-se a avaliacdo por parte de um dos treinadores adjuntos da
equipa. A vantagem é que é alguém da confianca do treinador e conhece o contexto, mas
a desvantagem reside na proximidade entre ambos que pode conduzir a parcialidade na
avaliacdo por parte do adjunto, ainda para mais, tratando-se da avaliacdo a um superior

hierarquico.

Terminada a avaliagdo e recolhidos todos os dados, no entender do autor do MaTe, 0
treinador devera ter acesso a toda a informacédo e refletir se faz sentido uma mudanca

comportamental, na medida em que esta ndo podera ocorrer se o treinador ndo a desejar.

Acerca desta reflex&o e avaliagdo dos treinadores, para Lourenco e Ilharco (2007) os seres
humanos estdo sempre a agir sem necessariamente refletir no que estdo a fazer, antes,
durante e depois da acdo. Em muitos casos, ndo refletimos no que deviamos fazer, mas
no que fizemos, tentando articular razGes e motivos para justificar um dado curso de
acOes. Noutros casos, deixamos de agir e iniciamos um periodo de reflexdo, analisando
que decisdes tomar; até certo ponto, consequentemente, analisamos e depois agimos. No
entanto, neste Gltimo caso, toda a situacdo tende a mudar quando a acdo comeca;
detetamos entdo nuances, oportunidades e ameacas que nao vimos de antemdo. Os
treinadores parecem ter necessidade de treinar as habilidades de deciséo,
consequentemente, de estimular a pericia na tomada de decisdo, para que estejam

preparados para tomar decisdes dificeis.
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Descricao do Contexto

- Clube e sua Historia

O Sporting Clube de Portugal foi fundado no dia 1 de julho de 1906. A sua sede encontra-
se em Lisboa no Complexo Alvalade XXI. O clube conta com trés milhdes e quinhentos
mil simpatizantes e mais de cento e cinquenta mil socios registados. Ao longo dos anos,
0 Sporting Clube de Portugal tem-se tornado um clube eclético e multidesportivo tendo
0s seus atletas conquistado trés medalhas de ouro olimpicas, seis medalhas de prata e uma
medalha de bronze. Conquistaram ainda vinte e quatro tacas europeias em quatro
modalidades distintas (atletismo; andebol; hoquei em patins e futebol). Estes feitos
demonstram a vontade do seu fundador, José de Alvalade, quando em 1906 durante a
fundagédo do clube proferiu a seguinte afirmac@o: “Queremos que o Sporting seja um
grande Clube, tdo grande como os maiores da Europa”. Atualmente o clube conta com
cinquenta modalidades, onde doze estdo ligadas ao desporto adaptado. O clube é mais
conhecido sobretudo pela sua principal modalidade, o Futebol. Nesta modalidade ja
conquistou diversos titulos nacionais e internacionais: vinte e dois campeonatos
nacionais; dezasseis tacas de Portugal e oito supertacas Candido de Oliveira. No plano
internacional conta com uma taca das tacas e uma taca ibérica. No que diz respeito ao
futebol de formacdo, o Sporting Clube de Portugal é o Gnico clube portugués que detém
na sua formacdo dois jogadores que ganharam o titulo da FIFA de melhor jogador do
Mundo, como é o caso de Figo e Cristiano Ronaldo. Paulo Futre foi considerado o
segundo melhor jogador da europa. Relativamente a titulos na formacéo, o clube conta
com quarenta e cinco titulos divididos em dezassete campeonatos nacionais de juniores,
treze campeonatos nacionais de juvenis, doze campeonatos nacionais de iniciados e trés
campeonatos nacionais de infantis. Para estes casos de sucesso muito contribui a
Academia Sporting, inaugurada a 21 de junho de 2002, cujo ambito de criacdo € a
formagdo dos jovens jogadores da modalidade de Futebol num desenvolvimento
sustentado nos valores do clube. Para além do futebol de formacdo, a academia abrange

o futebol profissional.
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- Escalao e Campeonato participante

A equipa que represento nesta época desportiva participa no Campeonato Nacional de
Juvenis que teve o seu inicio no dia 18 de Agosto de 2018. Este campeonato é composto
por 3 fases distintas, sendo que na primeira existem 4 séries (A, B, C e D) organizadas
por zona geografica e cada uma composta por 12 equipas. Esta primeira fase é jogada
apenas a uma volta, realizando-se, portanto, 11 jogos. A Figura 1 ilustra a classificacdo
da nossa série no final da primeira fase que terminou dia 18 de Novembro de 2018.

o
—_
=
m
o

GM

@

DG

Figura 1- Classificagdo no final da 19 Fase

A segunda fase do campeonato iniciou-se dia 9 de Dezembro de 2018, sendo que 0s
primeiros 4 classificados de cada série na primeira fase seguem para 0 apuramento da
fase de campedo, formando-se duas séries de 8 equipas cada (Sul e Norte, juntado os 4
primeiros da seérie A e B, assim como se juntam a C com a D). As restantes 8 equipas de
cada série que ndo conseguiram qualificar-se para a segunda fase do campeonato,
realizam a fase de despromocao entre elas (14 jogos, casa e fora), sendo despromovidos
para o campeonato distrital os dois ultimos classificados de cada série. Segue a tabela

classificativa final referente a 22 fase do campeonato:
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3 Belenenses 22 14 B 4 4 23 17 +6 +

4 Sacavenense 19 14 6 1 7 23 23 o +
5 Loures 19 14 5 4 5 25 a7 -12 +
] Real ] 14 2 2 10 11 Iz -2z +
7 V. Setdbal 8 14 2 2 10 8 29 - +
g . Leiria ] 14 2 2 10 10 47 37 +

Figura 2 - Classificagéo final da 2¢ Fase

Por fim, para a terceira fase apuram-se de forma direta os 1° e 2° classificados de cada
série, assim como o melhor 3° classificado das duas séries. O segundo melhor terceiro e
o melhor quarto irdo participar num torneio com a equipa vencedora da Madeira e dos
Acores, a fim de apurar a 62 e Gltima equipa da terceira fase do Campeonato Nacional de
Juvenis. A fase de apuramento de campedo é disputada por 6 equipas (10 jogos, duas
voltas, casa e fora). Nesta edicdo 2018/2019 apuraram-se para a fase final as seguintes
equipas: Sporting Clube de Portugal; Futebol Clube do Porto, Clube de Futebol “Os
Belenenses”; Sport Lisboa e Benfica; Sporting Clube de Braga e Vitoria Sport Clube.

A entrada da 82 jornada da 3?2 fase e ainda com 3 jogos por disputar até ao final do

campeonato, a classificagdo do Campeonato de Juvenis apresenta-se desta forma:

P J v E D GM GS DG

1 Benfica 19 7 6 1 0 18 4 +14
2 FC Porto 12 7 4 0 3 11 13 -2
3 Sporting 11 7 3 2 2 12 9 +3
4 Braga 9 ri 2 3 2 10 11 -1
5 Belenenses 4 7 1 1 5 g 14 -5
6 V. Guimarées 4 7 1 1 5 8 17 9

Figura 3 Classificagdo da 3¢ fase concluida a 79 jornada



Constituicado da Equipa Teécnica

Depois de passagens como treinador de formacdo (principal e adjunto) pelo
S.G.Sacavenense e Clube de Futebol “Os Belenenses”, cheguei ao Sporting Clube de
Portugal na época desportiva 2016/2017, sendo portanto esta a minha 32 época no clube,
exercendo as func@es de treinador adjunto da equipa de sub-17. A nossa equipa técnica é
constituida por 6 elementos, sendo que cada um tem as suas fungdes especificas bem
definidas, concorrendo no entanto todos para a analise, melhoria e eficacia das diferentes
areas técnicas. Desta equipa fazem parte: O Treinador principal (J6ao Couto), 4
treinadores adjuntos onde me incluo (Nuno Laires, José Caldeira, Jodo Santos e Filipe
Silva) e 1 preparador fisico que faz parte da estrutura do LOR (Jodo Reis). Claro que toda
a equipa tem ainda o apoio dos restantes elementos da estrutura que visam potenciar ao
maximo o rendimento e evolugdo dos jogadores (Diretores, Coordenadores, Técnicos de
equipamentos, Gabinete Psicopedagodgico, Delegado da Equipa, Enfermeiros,

Fisioterapeutas e Nutricionista).

A tabela seguinte descreve e identifica as diferentes funcdes especificas de cada um dos

elementos que compBem a nossa equipa técnica apresentada no paragrafo anterior.

Nome Funcdes

Treinador Principal
Lideranca da equipa:
- Responsavel pela planificagdo do processo
de treino e definicdo de estratégias com vista a melhoria da
equipa;
- Lideranca na intervencdo efetiva no processo de treino —
mais direcionado para os aspetos de organizagéo ofensiva;
- Responsével pela condugéo da equipa em
competicao;
- Responsével pela avaliagdo do processo de
treino e competicéo;
Treinador Adjunto
Participagdo no planeamento semanal do
processo de treino — mais direcionado para aspetos de
organizacdo defensiva e transi¢des;
- Intervencé&o efetiva no processo de treino;
- Auxilio na avaliacdo do processo de treino e
competicdo;
- Presenca no banco de suplentes no dia de
Jogo e auxilio na intervengdo no mesmo;
- Responsével pelo aquecimento da equipa

Jodo Couto

Nuno Laires
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José Caldeira

Jodo Santos

Filipe Silva

Jodo Reis

em dia de jogo

Treinador Adjunto
- Participacdo no planeamento semanal do
processo de treino — mais direcionado para os esquemas
taticos e exercicios de desenvolvimento técnico individual;
- Auxilio e intervencdo na conducdo do processo de treino;
- Responséavel pelo controlo do processo de
treino e competicao;
- Dia de Jogo: Auxilio no aguecimento da
equipa;

Treinador Adjunto
- Participacdo no planeamento semanal do
processo de treino;
- Planeamento, operacionalizagdo, controlo e
avaliagdo do Treino de Guarda — Redes;
- Presenga no dia de jogos (Aquecimento dos
Guarda-Redes);
- Observagdo e andlise dos Guarda — Redes
em competicao;

Treinador Adjunto
Participagdo no planeamento semanal do
processo de treino;
- Auxilio e intervencdo na conducdo do processo de treino;
- Auxilio na avaliacéo do processo de treino e
competicao;
- Elaboracdo das apresentacdes audiovisuais
sobre a prépria equipa e adversario;
- Dia de Jogo: Auxilio no aquecimento da
equipa;
- Filmagem do Jogo

Preparador Fisico
Planeamento de todas as tarefas de treino
de &mbito fisico;
- Conducdo em treino de todas as tarefas de
ambito fisico;
- Responsavel pela recuperagdo em campo e
ginasio dos jogadores lesionados;
- Responsavel pelo controlo do volume de
treino dos jogadores em recuperacao;

- Responséavel por retirar a PSE no final de cada sessdo de

treino

Figura 4 - Elementos e Fungbes da Equipa Técnica
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Analise Inicial do Contexto

1-Avaliacao individual de cada atleta

Atleta

Avaliacao

Avaliacao

Avaliacao

Avaliacao

Diogo Almeida

Martim Duarte

Raimundo
Duarte

Alexandre
Lami

José Galante

Rafael Lopes

Nuno Mendes

Fisica
Veloz e
explosivo

Veloz e
explosivo

Boa
flexibilidade e
alguma
velocidade

Boa capacidade
de aceleracéo
em espacos
curtos mas
pouca
resisténcia ao
contacto fisico

Forte nos duelos
fisicos

Veloz e forte

Muito veloz e
resistente

Técnica
Bom no 1x1
defensivo e

muito seguro no
jOogo com 0s peés

Bom na defesa
da baliza e bom
jogo com 0s pés

Forte no 1x1 e
bom jogo com
0S pés em
distancias curtas

Boa capacidade
de 1x1 mas
algumas
dificuldades no
desarme.

Boa capacidade
de cruzamento

Boa qualidade

de remate mas

dificuldades no
desarme

Boa técnica de
cruzamento e
1x1 ofensivo

Téatica
Bom no
posicionamento
e na leitura de
jogo e excelente
na decisdo de
1x1
Boa tomada de
decisdo no
controlo de
profundidade e
no 1x1

Boa decisdo de
1x1 e boa
capacidade de
decisdo na
distribuicéo
Bom
cumprimento
global do seu
posicionamento
defensivo e boa
decisdo de
posicionamento
(dentro/fora) no
Processo Of.
Bom
envolvimento
ofensivo mas
deve melhorar a
reacdo a perda
dabolaeo
controlo de
profundidade
Dificuldades nas
decisdes de
contencdo e na
reacdo a perda
da bola
Boas decisdes
sem bola fora do
centro de jogo
mas deve
melhorar a sua
reacao aos sinais
de presséo

Psicologica
Trabalhador e
determinado

Confiante, mas
deve melhorar a
sua
determinacéo e
indice de
trabalho
Humilde e
pouco confiante

Resiliente e
trabalhador

Pode melhorar o
seu foco nas
aprendizagens e
0 espirito de
equipa

Deve melhorar a
sua resiliéncia e
indice de
trabalho

Humilde,
trabalhador,
jogador de
equipa e um
pouco imaturo
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Adriano
Almeida

Eduardo
Quaresma

Rodrigo Rego

Francisco
Lamba

Rafael
Fernandes

Joao Daniel

Umaro Balde

Gilberto Santos

Goncalo
Batalha

Tiago Ferreira

Resistente e
forte

Veloz e forte no
contacto fisico

Excelente
capacidade de
impulsdo
Estatura alta,
Veloz e muito
forte no
contacto fisico
Estatura alta e
veloz

Estatura alta

Baixa estatura e
pouca
velocidade

Alta estatura,
forte, veloz,
resistente e boa
impulsdo

Intenso mas
pouco resistente

Baixa estatura e
fragil no
contacto fisico,
algo lento mas
boa impulsédo

Muito bom no
jogo aéreo
ofensivo
Boa qualidade
de passe curto,
longo e técnica
de desarme
Bom jogo aéreo
defensivo e
desarme
Boa qualidade
de passe e muito
bom no desarme

Boa qualidade
de desarme e
dificuldades no
passe longo
Excelente
qualidade de
passe curto e
longo,
dificuldades no
jogo aéreo
defensivo e
ofensivo
Boa qualidade
de recegdo e
passe curto

Excelente no
jogo aéreo
ofensivo e

defensivo, no

desarme e boa
gualidade de
passe longo

Boa qualidade

de passe,

cruzamento e
finalizacéo.

Lacunas no jogo
aéreo defensivo
e ofensivo
Excelente
capacidade de
rececdo, passe e
finalizacéo.
Excelente
relagdo com
bola em
conducéo

Boas coberturas
e reacao a perda
de bola
Boas coberturas
defensivas e
controlo de
profundidade
Boa reacdo a
perda de bola

Algumas
dificuldades no
controlo de
profundidade
Boa deciséo de
passe e controlo
de profundidade

Excelente
qualidade de
decisdo de passe
curto e longo,
boas coberturas
ofensivas e bom
equilibrio
defensivo
Boas coberturas
ofensivas e boa
tomada de
decisdo de passe
curto
Deve melhorar o
entendimento
global do jogo e
a decisdo com
bola

Boa qualidade
de decisdo com
bola, bom nos
movimentos de
rotura no dltimo
terco e boa
reacdo a perda
Excelente ao
nivel da tomada
de decisdo com
bola e
compreensdo do
j0go na sua
totalidade e na
definigéo de
ultimo passe

Trabalhador e
determinado

Inteligente e um
pouco imaturo

Ambicioso,
competitivo e
determinado
Humilde,
trabalhador mas
algo imaturo

Humilde,
trabalhador e
jogador de
equipa
Inteligente e
competitivo mas
pouco resiliente

Humilde e
jogador de
equipa

Trabalhador,
competitivo e
jogador de
equipa

Inteligente,
agressivo,
competitivo e
ambicioso mas
pouco
consistente

Competitivo e
trabalhador
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Duarte
Carvalho

Leandro
Goncalves

Francisco Tilli

Daniel
Rodrigues

Joelson
Fernandes

André
Goncalves

Ruben Borges

Boa impulsdo,
pouca
resisténcia e
velocidade

Alta estatura,
boa capacidade
de impulsdo mas
pouca
velocidade

Pouca
resisténcia

Baixa estatura,
Intenso,
resistente e
veloz

Veloz e potente

Veloz e agil

Pouco veloz

Boa qualidade
de passe curto e
longo, muito
bom no jogo
aéreo ofensivo e
boa qualidade
tecnica do pé
ndo dominante
Excelente
qualidade de
passe curto,
longo e
finalizacdo mas
dificuldades no
desarme
Excelente
relagdo com
bola, rececéo,
conducéo e
capacidade de
passe curto e
longo. Bom no
1x1 ofensivo e
pé ndo
dominante
Boa qualidade
remate de longa
distancia e
cruzamento

Excelente
capacidade de
1x1 ofensivo,
cruzamento e
finalizacdo de
curta e longa

distancia

Excelente
capacidade de
1x1 ofensivo e

cruzamento.
Deve melhorar a
tecnica do pé
nao dominante e
jogo aéreo
Boa capacidade
de controlo de
bola e recegéo,
deve melhorar a
capacidade de
1x1 ofensivo,

Boas coberturas
defensivas e boa

capacidade de

deciséo de passe

Boa qualidade
de decisdo com
bola mas
dificuldades na
reacdo a perda
da mesma.

Dificuldades nas
coberturas
defensivas, na
reacdo a perda e
na decisdo de
passe

Bons
movimentos de
rotura sem bola

mas algumas
dificuldades de
decisdo com
bola
Pode melhorar a
recuperacao
defensiva, a
decisdo com
bola e os
movimentos de
rotura sem bola
no ultimo terco
Muito criativo
mas deve
melhorar as
Coberturas
defensivas e a
decisdo de
guando passar e
driblar
Boa decisdo
com bola no
centro de jogo
mas tem
dificuldades de
reagao a perde
de bola

Competitivo
mas Pouco
resiliente

Inteligente,
competitivo e
trabalhador.

Boa relagdo
interpessoal mas
alguma falta de

rigor,
agressividade e
determinagao

Combativo,
resiliente,
determinado e
trabalhador

Competitivo,
trabalhador mas
pouco resiliente

Competitivo,
humilde e
trabalhador

Trabalhador,
disciplinado
mas pouco

combativo
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Bruno Tavares

Flavio Nazinho

Rodrigo Costa

Danilo Luis

Tiago Tomas

Tristan

Hammond

Paulo
Agostinho

Boa capacidade

de aceleracéo

Veloz

Boa capacidade
de impulséo

Muito forte,
resistente e
veloz

Veloz e agil

Agil e forte

Estatura muito
alta e muito
forte

desarme e
cruzamento
Excelente ao

nivel da
finalizacdo de
curta e longa

distancia e

capacidade de
cruzamento

Excelente
capacidade de
cruzamento e

boa finalizac&o
mas ma técnica
do pé ndo
dominante e
deve melhorar a
rececao
Boa finalizagéo
mas
dificuldades no
drible

Deve melhorar
as rececles e a
finalizacéo

Boa finalizacao
e técnica do pé
nao dominante,
deve melhorar o
jogo aéreo

Boa finalizagéo
e utilizacdo do
pé ndo
dominante.

Deve melhorar o

jogo aéreo

Bom jogo aéreo

ofensivo e

defensivo, deve

melhorar a

Boa reacdo a

perda de bola no

centro de jogo
mas

dificuldades de

recuperacgao
defensiva e
decisdo de

utilizacéo do pé

nao dominante
Boa decisao
com bola ao

nivel do passe e

cruzamento e

Pode melhorar a
identificacéo de
sinais de pressao

defensiva

Boa reagdo a
perda de bola e
bons
movimentos de
ataque as zonas
de finalizacdo
em resposta a
cruzamento
Excelente na
reacdo a perda
de bola e muito
bom na
identificacdo de
sinais de pressao
defensiva
Bons apoios
frontais e
movimentos de
rotura sem bola,
boa ocupagdo
das zonas de
finalizagdo em
resposta a
cruzamento
Boa reacdo a
perda de bola e
bons
movimentos de
rotura

Bom na presséo

ao portador mas

Deve melhorar
0S apoios

Confiante,
competitivo e
acomoda-se ao

contexto

Trabalhador,
pouco confiante,
algo imaturo e
pouca
resiliéncia

Trabalhador,
combativo,
focado e
resiliente

Trabalhador,
combativo,
focado, jogador
de equipa e
resiliente

Por vezes pouco
determinado e
motivado. Nem
sempre é
consistente

Competitivo e
combativo

Humilde, timido
e trabalhador
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finalizacéo e
protecdo de bola

Figura 5 - Avaliagdo Individual de cada atleta

frontais e
ocupacao das
zonas de
finalizacdo

2-Pontos Fortes e Pontos Fracos da Equipa

identificados na pré-época

- Grande competitividade dos
elementos da equipa

- Homogeneidade e equilibrio na
gualidade do plantel e nas op¢des para
cada posicao

- Bons indices de trabalho em treino

- Bom jogo de ataque posicional na
fase de criacéo

- Excelente capacidade de desequilibrio
individual 1x1 nos corredores laterais
por parte dos extremos

- Bom envolvimento dos defesas
laterais pelo seu corredor no processo
ofensivo

- Velocidade de deslocamento dos
elementos da defesa que permitem
jogar com a linha defensiva mais
subida

- Varios jogadores muito focados no
seu ego e algumas expectativas e
autoavaliagdes individuais
desajustadas ao seu real valor

- Algumas dificuldades na 12 fase de
construcao (pela qualidade técnica de
alguns centrais e dinamica desajustada
do meio campo em termos de
profundidade: Apoio e rotura)

- Dificuldades de ocupacao de zonas de
finalizagéo em resposta a cruzamento
(principalmente ao 2° poste)

- Pouca objetividade no ultimo terc¢o

- Pouca compactacéo da equipa no
momento de transi¢céo defensiva (mais
ao nivel da recuperacédo defensiva)

- Dificuldades no jogo aéreo ofensivo e
defensivo (ma técnica e leitura de
trajetéria e alguma falta de
agressividade)

- Pouca agressividade defensiva
principalmente no setor médio
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- Boa capacidade de execucédo de livres - Dificuldades de controlo de

diretos (com qualidade de opg¢des para  profundidade (ma colocacéo dos apoios

pé direito e esquerdo) e coordenacao de movimentos inter e
intra sectorial)

Figura 6 - Pontos Fortes e fracos da equipa identificados na pré época

3- Avaliacao Geral de cada Microciclo da

pré-época

Observacoes:

- Ao longo da pré-época os treinos decorreram maioritariamente pela manha e existiu uma
maior disponibilidade e flexibilidade nos horéarios e ocupacéao de espacos, tendo em conta

que poucas equipas do nosso clube comecaram a época desportiva em julho.

- No decorrer deste periodo os microciclos contiveram 5 Unidades de Treino (de 22 a 6%)
e 0s jogos de treino foram marcados de forma a que se realizassem ao longo da semana.
Assim sendo os jogadores poderiam aproveitar o fim de semana para estenderem as suas
férias (visto que varios elementos apenas pararam duas semanas e a época de juvenis é
muito longa). Tal s6 € possivel dado o nivel de exigéncia baixo que se verifica na 12 fase

do campeonato.

- Legenda dos campos de treino: 5 e 6 (campos sintéticos de futebol 11); 7 (campo

sintético de futebol 7) e 8 (campo de futebol 11 com relva natural).
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FICHA MICROCICLO

Epoca: 2018/2019 Equipa: Sub17 — Juvenis A MIC.N°1 Periodo: 17/07/2018 a 22/07/2018
DIA uT MANHA VOLUME OBSERV. | UT TARDE VOL OBSERV.
32 FEIRA
Terminaram asférias Apresentacéo aos atletas Auditério
17/jul
42 FEIRA
Exames M édicos I:g:it:o
18/jul
5% FEIRA Resisténcia geral; Core; 10H30
1 | Técnicaindidual;Finalizac&o 3x0; 100 Campo 6 1
20/jul Jogo 9x9
62 FEIRA Circuito de forca; Jogo frente & 10H30
2 |equipa sénior feminina (resultado: 90 Campo 5 2
21/jul vit6ria 8-0) o
SABADO
22/jul
DOMINGO
23/jul

Andlise do Microciclo 1:

12 semana de treinos apds o periodo transitério (férias) constituida por 2 Unidades de
treino neste primeiro microciclo. As principais preocupacdes prenderam-se com
readaptacdo especifica ao jogo de futebol: técnica, fisica e tatica, através de exercicios
pouco complexos e sem oposicao, juntando a isso jogo reduzido com poucas ou nenhumas
condicionantes. Consideramos que 0 jogo tem um importante papel nesta fase, também
para a propria avaliacdo e andlise dos jogadores do plantel por parte da equipa técnica.
Nem sempre conhecemos bem todos os jogadores (principalmente os menos utilizados
em épocas anteriores e as contratacfes). Existiu também desde o inicio uma preocupacéo
com a melhoria dos aspetos fisiologicos dos atletas, com principal incidéncia sobre a
resisténcia e forca. A definicdo de regras, objetivos e a tentativa de criacdo do primeiro
impacto positivo na relagao interpessoal com os atletas estiveram presentes nesta primeira

semana.

Andlise de jogo:

Resultado final: vitoria 8-0; 3 partes de 30' cada e todos os jogadores foram utilizados (a
maioria jogou apenas uma parte). Jogo de nivel de dificuldade baixo que acabou por
servir o interesse da nossa equipa, uma vez que estdvamos na 22 UT da nova época

desportiva. Com pouco ou nenhum trabalho especifico relativo ao modelo de jogo a
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desenvolver com a equipa, este foi um primeiro momento de avaliagdo competitiva. A
equipa jogou num sistema de jogo 1-4-3-3 e foram pedidas algumas considerag6es basicas
face a largura e profundidade da equipa com e sem bola. Dada a grande diferenca de valor
individual das equipas, retiramos poucas consideracbes face aos momentos de
organizacdo e transicdo defensiva. No plano de organizacdo ofensiva destacamos a
qualidade de passe curto e de jogo posicional dos nossos médios; pouca largura dos
extremos; falta de ocupacdo das zonas de finalizagdo apds cruzamentos; tendéncia para
jogo individual no ultimo terco, fundamentalmente a partir dos corredores laterais. Do
ponto de vista fisico dada a intensidade e volume do jogo ndo existiram problemas
coletivos (apenas se denotaram individualmente em alguns jogadores) relacionados com

0s baixos niveis das capacidades fisiol6gicas nesta fase da época.

EICHA MICROCICLO

Equipa: Sub17 —

Epoca: 2018/2019 MIC.N°2 Periodo: 23/07/2018 a 29/07/2018

Juvenis A
DIA uT MANHA VOLUME OBSERV. | UT TARDE VOL OBSERV.
a
22 FEIRA 3 Resisténcia Geral; Core; Manutengao % 16H.
da Posse de Bola; Jogo 10+GRx10+GR Campo 6
23/jul
32 FEIRA
4 Técnica Individual; Finalizagéo; 100 10H30 4
Organizagéo Defensiva; Jogo 10+Gr x10+GR Campo 6
24/jul
Ginasio; Organizagao Ofensiva: Circulagdo
42 FEIRA Extremo e PL; Organizagéo Defensiva: 10H30
5 U = 90 5
Basculacéo, indicadores de presséo e Campo 6
25/jul alinhamento defensivo
5% FEIRA Jogo particular: Sporting C.P vsF.C. 10H30
6 Alverca (Juniores); Circuito de Forga 90 6
" Resistente Campo &
26/jul
62 FEIRA - Técnica Individual; Manutengdo da Posse %0 10H30 -
de Bola; Jogo 10+GRx10+GR; Core Campo 6
27/jul
SABADO
28/jul
DOMINGO
29/jul

Anélise do Microciclo 2:

Nesta semana para além das naturais preocupacdes relacionadas com o aumento dos
parametros fisioldgicos (principalmente ao nivel da resisténcia e forca), do trabalho
técnico individual (para uma readaptacdo aos gestos e desenvolvimento individual) e de

jogo reduzido mas pouco condicionado (para avaliagdo do plantel), comegamos a
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trabalhar alguns aspetos do nosso modelo de jogo. Centramo-nos fundamentalmente em
aspetos de organizacgéo defensiva (relagéo intra-sectorial do sector defensivo e sinais de
pressdo para linha defensiva e linha média) em em organizacéo ofensiva: a dindmica de
jogo exterior na ligacéo entre lateral e extremo e na ligacdo por dentro com o PL (em
apoio frontal). Nesta semana continuei a ter especial atencdo na criacdo de relacdes de
empatia com os jogadores e analisando o seu comportamento a fim de perceber a
personalidade de cada um. Liderei os exercicios relacionados com a organizagdo
defensiva e penso que o comportamento intrasectorial do setor defensivo ficou mais
consolidado do que os comportamentos dos médios e isso tera de ser tido em conta na
proxima semana de trabalho. Procurei ser claro em todas as instrucdes e utilizei muitos

feedbacks interrogativos.

Andlise do Jogo:

Resultado final: vitéria por 4-2 num jogo de 3 partes com 30' cada. Dado o alargado
namero de jogadores gque iniciaram a pré-época com a nossa equipa, mais uma vez guase
todos realizaram apenas uma das partes do jogo. De uma forma geral foi um bom teste
contra uma equipa de campeonato nacional de juniores que nos colocou Vvérias vezes a
prova em aspetos que tinham sido trabalhados durante a semana de treino. Revelamos
uma boa articulacdo do sector defensivo (em termos de distancias e das referéncias de
alinhamento) mas ndo estivemos tdo bem do ponto de vista do controlo de profundidade;
os médios denotaram algumas dificuldades de pressionar para recuperar (todos juntos).
No processo ofensivo melhoramos a largura dos médios alas no jogo mas a ligacéo dos
defesas laterais por dentro na fase de construcdo ndo foi a mais correta. Denotamos ainda
algumas dificuldades de tomar as melhores decisfes no Gltimo terco (algum excesso de
individualismo) assim como pouca objetividade e ma ocupacao das zonas de finalizacéo
apos cruzamento. Destacar positivamente as acOes eficazes de 1x1 nos corredores laterais;
excelentes combinacgdes diretas e indiretas no corredor central e bons movimentos de

rotura com bola descoberta por parte do PL.
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FICHA MICROCICLO

Epoca: 2018/2019 Equipa: Sub17 — Juvenis A MIC.N°3  Periodo: 30/07/2018 a 05/08/2018
DIA uT MANHA VOLUME OBSERV. | UT TARDE VOL OBSERV.
a
21 FEIRA 8 Resisténcia Geral; Finalizacao 3x0 9 16H
cruzamento; Jogo 7+grx7+gr Campo 5
30/jul
a
3 FEIRA Jogo particular: Sporting C.P vs 10H30
9 Vitéria F.C. (Juvenis 4-0); Jogo 920 Campo 6 9
31/jul 4+grxa+gr
43 FEIRA Ginasio; Jogo particular: Sporting 10H30
10 | C.P vsSporting C.P (Juniores 4-1); 90 CemiE® 10
01/ago Principiosde Jogo 7x7
5% FEIRA Jogo particular: Sporting C.P vs 10H30
11 G.D. Estoril (Juvenis 2-0); Core; 90 11
Técnica Individual Campo 5
02/ago
a
R AERA 12 Aperfeicoamento técnico ladico 90 1030 12
Campo 7
03/ago
SABADO
04/ago
DOMINGO
05/ago

Andlise do Microciclo 3:

Esta semana foi claramente atipica ao nivel do planeamento, uma vez que realizamos 3
jogos de treino em dias consecutivos. Aproveitamos estas semanas inicias para dar
alguma competitividade aos nossos jogadores com jogos supostamente mais exigentes do
que a maioria dos jogos a realizar na 12 fase do campeonato, tendo em vista uma maior
evolucdo e preparacdo destes jovens. Posto isto, os conteidos que se trabalharam ao longo
da semana para além dos jogos formais, centraram-se em questdes técnicas (cruzamento,
finalizacdo, cabeceamento) e na resolucdo dos principios de jogo em situacdes mais
reduzidas (foco maior na contencédo, cobertura e sinais de pressdo). Dada a grande fadiga
instalada ao longo da semana derivada ao volume de jogos realizados, na 62 feira o treino
foi de recuperacdo com uma forte componente técnica e ludica. Esta foi uma semana em
que aperfeicoei a minha intervencdo em jogo (mais centrada nas questdes relacionadas
com organizagdo defensiva) e foi um momento rico para analise e criagdo de clipes de
video para mostrarmos aos jogadores jogo a jogo, aspetos em que adotaram bons e maus
comportamentos face as nossas ideias, sendo esse um aspeto que contribuiu para a

aprendizagem dos jogadores, refletindo-se nos jogos seguintes.

32



Analise dos jogos:

3 jogos, 3 vitorias (os resultados estdo expressos na tabela acima). Em cada partida foram
jogadas 3 partes de 30" cada; no primeiro jogo o volume foi repartido pelo plantel de
forma muito homogenia; no 2° jogo foi feita uma sele¢do e varios jogadores ja realizaram
entre 40 a 60' (sendo que nem todos os atletas foram utilizados); no 3° jogo os jogadores
que jogaram menos tempo contra os juniores, tiveram um volume de jogo maior, sendo
que existiu também uma gestdo por indices de fadiga. De uma forma geral podemos
destacar como melhorias no nosso jogo ao longo das 3 partidas, 0s seguintes aspetos:
Maior objetividade em zonas de finalizagdo; melhor relacédo entre lateral, extremo e médio
interior na circulagdo exterior; melhor ocupacdo das zonas de finalizacdo (maiores
dificuldades para ocupar o 2° poste); bons movimentos de apoio e rotura por parte dos
PL; melhorias graduais no controlo de profundidade, na identificacdo coletiva dos sinais
de presséo e na identificagdo por parte dos defesas laterais do comportamento a adotar
em inferioridade e igualdade numérica. Alguns pontos a melhorar: Reacdo a perda da bola
no centro de jogo; ocupacdo do 2° poste apds cruzamento; movimentos de rotura interior
por parte dos médios ala; progressdo (conducdo e passe) a partir da construcdo; jogo aéreo
ofensivo e defensivo; decisdo de zonas de cruzamento no ultimo terco e colocagdo dos
apoios da linha defensiva quer em controlo de profundidade, quer em momento de

contencao.
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FICHA MICROCICLO

Epoca: 2018/2019 Equipa: Sub17 —Juvenis MIC.N°4 Periodo: 06/08/2018 a 12/08/2018
OBSERV
DIA uTt MANHA VOLUME OBSERV. | UT TARDE VOL
23
Forga Resistente; Finalizagéo 3x0 e
FEIRA 13 3x1 cruzamento; MPB; Jogo 90 Ca::o 6
6/ago 10+grx10+gr; Core
3a
FEIRA B 10H
14 Testes Fisicos 60 14
Campo 7
07/ago
42 Ginasio; Técnica Individual;
Manutencao da Posse de Bola;
FEIRA Organizagao Ofensiva: Fase de
construgéo; Circulagdo Extremo e 10H
1 PL; Organizagéo Defensiva: %0 Campo 6 5
08/ago Basculagdo, indicadores de
pressdo e ocupacgdo de zonas em
resposta a cruzamento;
5a
FEIRA 16 Core; Organizagéo Geral e 1° %0 10H 16
momento de pressdo Campo 5
09/ago
6° Jogo particular: Sporting C.P vs 10H
FEIRA 17 Pinhalnovense(5-0); Circuito de 90 17
Forca Resistente Sombols
10/ago
SABAD
(o}
11/ago
DOMIN
GO
12/ago

Anélise do Microciclo 4:

Nesta semana que antecedeu a primeira semana competitiva realizamos a primeira bateria de testes
fisicos (que tera novas aplicaces no decorrer da época) e continuamos a trabalhar aspetos intra e
intersectoriais no processo de organizacdo ofensiva e defensiva. Do ponto de vista da organizacao
defensiva 0 meu feedbak foi maioritariamente positivo e interrogativo e penso que 0S
comportamentos trabalhados estdo maioritariamente aprendidos e 0s jogadores estdo prontos para
trabalhar novos contetidos e aumentar o nivel de dificuldade dos que tém sido desenvolvidos (0
controlo de profundidade, compactagdo e recuperagdo defensiva devem ser 0s proximos passos
trabalhados em contextos variados). Penso que deviamos ter contemplado no treino de 22 contetidos
mais micro que envolvessem principios de jogo, transi¢des com componente de forca (visto que ja
estavam marcados os testes fisicos para 3%). Os jogadores estdo a desenvolver a nossa ideia de jogo
ao nivel dos momentos de organizagdo mas poderiamos trabalhar mais os momentos de transigao
(defensiva e ofensiva). Por outro lado, o facto de termos ganho os jogos todos da pré-época, por
resultados muito expressivos e contra equipas provavelmente mais fortes do que a maioria das
equipas que vamos encontrar no campeonato, podera ndo ser o melhor indicador para a motivagao
e atitude da equipa face aos primeiros jogos do campeonato e temos de ter portanto de ter em conta

esse aspeto.
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Analise do Jogo:

Resultado final: vitoria por 5-0; 3 partes jogadas de 30" cada e varios jogadores a
realizarem entre 40 a 60" de jogo. Claro que num contexto diferente, se ndo tivessemos
tantos jogadores no plantel, se ndo fosse um contexto formativo e se a 12 fase do
campeonato néo fosse tdo pouco exigente, provavelmente existiria a necessidade de dar
volume de jogo de 80" a alguns jogadores, uma vez que daqui a uma semana so existem
3 substituicdes e portanto, 8 jogadores que jogarem contra o0 CADE terdo de realizar toda
a partida. Neste jogo destacar os seguintes aspetos positivos: Boas coberturas defensivas
dos médios no corredor lateral e mais pressionantes sobre o portador de bola no corredor
central; Melhores nos sinais de pressao nos corredores laterais; boa circulagéo exterior e
no PL; criacdo de 1x1 nos corredores laterias. Alguns aspetos a melhorar: o primeiro
momento de pressdo ndo esta totalmente consolidado; jogo aéreo ofensivo e defensivo;
controlo de profundidade; ocupacdo do 2° poste em cruzamento e relacdo dentro/fora e
"timing" de passe entre extremo e defesa lateral (principalmente do lado esquerdo).
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4- Pontes fortes e fracos do Estagiario a data

da pre-época

- Alguma experiéncia e conhecimento
do campeonato disputado e escaldo
etario

- Entusiasta e facilidade de estabelecer
relacbes de empatia com os jogadores

- Boa capacidade de comunicacao e
intervencao nos exercicios

- Elevados niveis de motivacao e
empenho

- Criacdo de uma excelente relacdo
com os restantes elementos da equipa
técnica

- Boa capacidade e criatividade para
intervir no planeamento ao nivel da
construcdo de exercicios

- A normal falta de autonomia no
processo de liderancga e na escolha de
estratégias a adotar

- Algumas dificuldades em conseguir
analisar todos os pormenores durante
0 jogo no banco de suplentes

- Algumas dificuldades em baixar o
nivel de intensidade dos exercicios a
partir da minha intervengao nos
mesmos em dias de recuperacao ou
pré-jogo (algumas 62 feiras)

- Por vezes algumas dificuldades na
gestao do tempo dos exercicios

- Falta de experiéncia em comunicar
para a televisdo, quer na antevisao dos
jogos, quer nos comentarios pés-jogo
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Avaliacao Geral de cada Microciclo do

Periodo Competitivo

Observacdes:

- A partir do primeiro dia do comego do periodo letivo, alterdmos a estrutura dos nossos
microciclos. Estes passaram a conter folga a 22 feira e 4 Unidades de Treino (de 3% a 62)

e geralmente jogo ao fim de semana.

- Importa referir que os espacos de treino para cada dia ndo sdo fixos, sendo que existe
uma atribuicdo semanal. Nesse sentido, acabamos por ndo conseguir ter um microciclo
totalmente padronizado, uma vez que 0s espacos que nos sdo atribuidos ditam muitas

vezes a escolha dos contetdos de trabalho.

- De uma forma muito geral podemos dizer que na maioria das semanas competitivas até
ao momento, tivemos 1 dia da semana campo inteiro de futebol 11, outro dia de campo
inteiro de futebol 7 e 2 dias de meio campo de futebol 11. O planeamento é condicionado

e adaptado face aos espacos de treino.

EICHA MICROCICLO

Epoca: 2018/2019 Equipa: Sub17 —Juvenis MIC. N°5 Periodo: 13/08/2018 a 19/08/2018
OBSERV
DIA uTt MANHA VOLUME OBSERV. |UT TARDE VOL
22 FEIRA Circulagdo Tatica Extremo e 17H
18 Finalizacdo; Sprintsrepetidos; 90
Jogo 11x11; Core Sempel
13/ago '
3 FEIRA
19 Fotos OfICIa‘IS; Jogo .11x11: %0 10H 19
Propriocetivos; Campo 5
14/ago
Jogo particular: Sporting C.P vs
a
4% FEIRA Barreirense (Juniores); Circuito de 10H
20 : ! " 2 20
Forca Resistente; Manutencéo da Campo 8
15/ago Posse de Bola
- GInasio;, Manutencao aa POSSe ae
5% FEIRA Bola; Organizacao Ofensiva: Fase
21 |de construgao; Circulagéo Extremo %0 10H 21
e PL; Organizagéao Defensiva: Campo 5
16/ago X
Basculacéo, indicadoresde
A Lok to dofoncive:
Organizagéo ofensiva: Fase de
62 FEIRA 2 Criagéo - Circulagao extremo; 90 10H 2
Esquemas Taticos Ofensivos e Campo 8
17/ago defensivos (Cantos):
SABADO
18/ago
DOMING é“,‘g?
(o] 1° Fase; 1° Jornada; Sporting C.P 80 Autraél:g
Vs CADE Pereira
i -
eege Academia
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Andlise do Microciclo 5:

Consideramos que dada a natureza competitiva na 12 fase do campeonato (nivel de dificuldade
muito baixo) deviamos apresentar os contedos do modelo de uma forma gradual ao longo da
competicdo, posto isto, ha varios aspetos que nao estao devidamente consolidados nesta fase. Por
sua vez, dada a facilidade dos jogos, apesar de se cometerem erros, 0s jogadores tém sucesso na
mesma (sendo que isso prejudica o processo) bem como a reduzida existéncia de momentos de
organizagao defensiva (é dificil avaliar em competicdo aquilo que é treinado neste momento do
jogo). Este foi um microciclo de revisdo global dos conteidos apresentados ao longo da pré-época,
contendo um teste de nivel de dificuldade elevado, ultrapassado com éxito. Penso que prepardmos
bem os jogadores do ponto de vista mental para darem uma resposta consistente e séria na 12 jornada
do campeonato.

Analise de Jogo: SCP-CADE (10-0)

Para 1° jogo do campeonato nacional 2018/2019 a equipa demonstrou uma boa dindmica
de jogo coletivo e um alto nivel de envolvimento e compromisso por parte de todos 0s
jogadores. Estes fatores aliados as limitacGes de qualidade individual do adversario,
conjugaram-se para a construcdo de um resultado tdo volumoso. A equipa foi testada
fundamentalmente nos momentos de organizacdo ofensiva e transicdo ataque-defesa.
Destacaram-se positivamente os movimentos de 12 vaga por parte dos extremos e
fundamentalmente do PL no ultimo ter¢o ofensivo; A excelente dindmica do corredor
lateral direito, principalmente na 12 parte, na relacdo entre Bruno T. /Batalha/ Lami,
originando circulagdes taticas exteriores de bom nivel. A 12 fase de construcéo teve
momentos de grande qualidade, principalmente ao nivel da variagdo longa do centro de
jogo e dos passes a queimar linhas no corredor central (fundamentalmente pelo 6). Ainda
do ponto de vista ofensivo podemos melhorar a dindmica do corredor lateral esquerdo,
onde podemos explorar mais movimentos de rotura do PL ou interior desse lado e onde
podemos ter uma ligacdo mais forte entre o Joelson e Nuno Mendes. A eficacia na
finalizagdo nem sempre foi a melhor e contra adversarios mais fortes ndo podemos falhar
tantos golos em situagdes de clara vantagem no Gltimo terco. A ocupagdo das zonas de
finalizacdo em resposta a cruzamentos melhorou bastante neste jogo e a reacéo a perda

da bola foi boa na maioria das situagoes.
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EFICHA MICROCICLO

Epoca: 2018/2019 Equipa: Sub17 —Juvenis MIC.N°6 Periodo: 20/08/2018 a 26/08/2018
OBSERV
DIA uTt MANHA VOLUME OBSERV. |UT TARDE VOL
22 FEIRA
20/ago
3?2 FEIRA
Core; Circulagédo extremo e 10H
23 Finalizagéo; Jogo 7x7; 90 Campo 5 2
21/ago
4% FEIRA 2 Jogo particular contra o Shangai %0 10H 24
F.C; Ginasio Campo 8
22/ago
52 FEIRA . ) )
Organizacédo Ofensiva: Circulagédo 10H
25 | Extremo; Organizacgéo Defensiva: 90 Campo 5 25
23/ago Alinhamento; ampo
Organizagéo ofensiva: Fase de
62 FEIRA 2 Criagdo - Circulagdo extremo e PL; 90 10H 2%
Esquemas Taticos Ofensivos e Campo 5
24/ago defensivos (Cantos);
SABADO 1° Fase; 2° Jornada; Caldas S.Cvs 80 Campo da
Sporting C.P Mata
25/ago
DOMING
(0]
26/ago

Andlise do Microciclo 6:

Neste microciclo a preocupacéo central em termos de objetivos passou pela melhoria da circulacdo
exterior (extremo/lateral/interior) ao nivel de organizacdo ofensiva. Penso que neste microciclo
deveriamos ter incluido exercicios de potenciassem transicoes defensivas e ofensivas em contextos
de exercicios mais micro e meso e do ponto de vista de organizagdo defensiva deveriamos ter
trabalhado o controlo de profundidade (pelo menos da linha defensiva). Ganhamos mais um jogo
ao longo da semana por ndmeros expressivos contra uma equipa de subl18 e penso que Varios
jogadores entraram num nivel de sobreconfianca prejudicial para o rendimento desportivo.

Poderiamos ter investido mais na correcao desse estado psicolégico.

Analise de jogo: Caldas-SCP (0-1)

Jogo num terreno algo dificil face as dimensbes reduzidas do relvado sintético
(principalmente em termos de largura). O adversario posicionou-se em bloco baixo
defendendo com todos os seus jogadores no meio-campo defensivo, muito agressivos nas
disputas de bola e jogando sempre longo nos momentos de transi¢do ofensiva. Na 12 parte
tivemos muitas dificuldades para desmontar o adversario e consequentemente chegar a
vantagem no resultado. Apesar de inumeras situagdes de finalizacdo desperdigadas no
primeiro tempo, fomos incompetentes em algumas situagdes: Na construcdo, com
dificuldades no jogo interior que ainda ficaram mais evidentes quando os médios

comegaram a procurar zonas exteriores; Quando perdiamos a vantagem num corredor
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lateral, ndo tivemos a capacidade de variar o centro de jogo em largura e optamos por
tentar dar continuidade as jogadas em situac¢@es de inferioridade numérica e desvantagem
espacial; Vérias vezes provocamos situagbes de drible em desvantagem; Na&o
equilibrdmos bem a equipa (lateral do lado contrario ao da bola) e isso prejudicou a nossa
transicdo defensiva e tivemos dificuldade em ganhar as primeiras e segundas bolas,
principalmente em trajetdria aérea. Na 22 parte melhoramos a velocidade de circulagdo e
cridamos um volume de jogo ofensivo superior junto da baliza adversaria e o golo acabou

por surgir na sequéncia de uma 22 bola num pontapé de canto.

EICHA MICROCICLO

Epoca: 2018/2019 Equipa: Sub17 — Juvenis MIC.N°7 Periodo: 27/08/2018 a 02/09/2018
OBSERV
DIA uT MANHA VOLUME OBSERV. |UT TARDE VOL
22 FEIRA
27/ago
3 FEIRA
27 Finalizagdo; Manutencgéao da % 10H
Posse de Bola; Jogo 11x11 Campo 5
28/ago
42 FEIRA Ginasio; Movimentos de
Progressao; Jogo aéreo; 10H
28 | Organizagao Defensiva: Controlo 90 Campo 5
29/ago da Profundidade através de bola P
coberta/descoberta
52 FEIRA Speed Coordination; Organizacao
Ofensiva: Movimentos de
Progressao; Jogo aéreo ofensivo; 10H
29 | Organizacéo Defensiva: Controlo 920 Campo 5
30/ago da Profundidade através de bola p
coberta/descoberta e jogo aéreo
defensivo
Video sobre organizagao
62 FEIRA @ defensiva; Jogo 6x6; Esquemas 0 10H
Taticos Ofensivos e defensivos Campo 8
31/ago (Cantos);
o 11H0O
SABADO Estadio
12 Fase; 32 Jornada; Sporting C.Pvs .
L 80 Aurélio
Almeirim .
0l/set Pereira -
Academia
DOMING
(0]
02/set

Anélise do Microciclo 7:

Nesta semana tivemos 3 objetivos fundamentais a desenvolver: 1- Controlo de
profundidade da linha defensiva e linha média com bola descoberta para passe longo e
progressdo; 2- jogo interior no corredor central (dindmica dos médios na fase de
construcdo e criacao); 3- Jogo aéreo ofensivo e defensivo. Utilizdmos meios audiovisuais
para resumirmos aquilo que aprendemos do ponto de vista de organizacéo defensiva até
a data, inserindo ja o controlo de profundidade. Penso que esse aspeto correu muito bem

e teve transfere para os exercicios e jogo. Na dinamica dos médios existiu alguma
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dificuldade de entendimento dos conceitos abertos de apoio/profundidade e por isso deve
ser reforgado na préxima e semana e talvez se devesse fechar um pouco mais os principios

orientadores na 12 fase de construcéo.

Anélise de jogo: SCP-Almeirim (8-0)

Uma primeira parte totalmente distinta da segunda ao nivel da nossa qualidade de jogo.
Apesar do 2-0 ao intervalo, revelamos algumas dificuldades na dindmica do nosso modelo
de jogo na primeira parte: Cometemos varios erros na nossa primeira fase de pressdo face
a construcédo do adversario; Fomos muito ineficazes ao nivel da finaliza¢&o; criamos bons
movimentos interiores mas nem sempre a bola entrou numa 22 linha do meio-campo e a
circulacdo extremo ndo apareceu na quantidade e qualidade desejadas. Ainda do ponto de
vista defensivo, destacar as dificuldades de disputa das primeiras bolas aéreas mas bons
comportamentos coletivos ao nivel do controlo de profundidade. Na 22 parte melhordmos
0 N0ss0 jogo, conseguimos pressionar de forma homogénea e com isso recuperamos mais
vezes a bola e em zonas mais adiantadas. Passamos a ser mais agressivos sobre a bola e
a velocidade de circulagdo aumentou. Os jogadores que foram substituidos entraram bem
no encontro e acrescentaram qualidade. O jogo interior melhorou e com o desgaste natural

do adversario fomos descobrindo espacos para desmontar a organizacdo defensiva

adversaria.
FICHA MICROCICLO
Epoca: 2018/2019 Equipa: Sub17 — JuvenisA MIC. N°8 Periodo: 03/09/2018 a 09/09/2018
OBSERV
DIA uTt MANHA VOLUME OBSERV. |UT TARDE VOL
22 FEIRA
3/set
3 FEIRA
Finalizagéo; Jogo aéreo defensivo 10H
31 e ofensivo; Jogo 11x11; %0 Campo 5 81
04/set
Ginasio; Organizagéao ofensiva:
4% FEIRA Circulacao extremo; Organizacéo 10H
32 k) Gl e 90 32
Defensiva: Principios defensivos Campo 5
05/set em 3x2 e reacdo a perda de bola;
52 FEIRA
Speed Coordination; Jogo frente 10H
06/set 33 aos Sub16; Core 90 Campo 6 &
Jogo 7x7 com trabalho de
62 FEIRA esquemas taticos ofensivos e 10H
34 N : 90 34
defensivos; Jogo aéreo ofensivo e Campo 5/7
07/set defensivo; Torneio 7x7;
SABADO
08/set
DOMING
(e}
09/set
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Analise do Microciclo 8:

Esta foi uma semana de paragem competitiva com varias auséncias de jogadores para
compromissos das selecdes (sub16 e sub17). Como tal, aproveitdmos o facto de estarmos
com jogadores menos utilizados em competicdo para conjugar exercicios mais formais de
jogo (condicionados em nimero e espaco e jogo formal na 52 feira) e para trabalharmos
a resolucdo de principios de jogo mais micro com transicfes em regimes de alta
intensidade. O meu feedback foi essencialmente positivo e de encorajamento. Procurdmos

estar mais proximos dos jogadores menos utilizados.

EICHA MICROCICLO

Epoca: 2018/2019 Equipa: Sub17 — JuvenisA MIC.N°9 Periodo: 10/09/2018 a 16/09/2018
OBSERV
DIA ut MANHA VOLUME OBSERV. |UT TARDE VOL
22 FEIRA
10/set
32 FEIRA
35 Finalizagdo 3x1 e 4x4+1; Ginéasio %0 18H15
Nao residentes; Jogo 10x10 Campo 5
11/set
Organizagéo Defensivo: Controlo
a
AP IHEIRA da Profundidade através de bola 18H15
36 S ~ 90
coberta/descoberta; Finalizacdo Campo 5
12/set 2x0; Jogo 10x10
52 FEIRA Organizagéo Defensiva: 1° Momento
37 de Presséo; Organizagéo Ofensiva: % 18H15
13/set 1x1no CL e zonas de finalizagéo; Campo 8
Jogo 10x10
a Esquemas Téaticos Ofensivos e
& (RERA 38 | Defensivos (cantos); Jogo 6x6+JK; 920 Lk
) Campo 5
14/set Jogo 9x9; Core
SABADO
15/set
DOMING 11H30
o Estadio
12 Fase; 42 Jornada; O Elvas CAD 80 Municipal
vs Sporting C.P Domingos
16/set Patalino -
Elvas

Andlise do Microciclo 9:

Nesta semana de trabalho tivemos como grandes objetivos a continuagdo do
desenvolvimento do jogo aéreo ofensivo e defensivo (em contexto mais analitico e
competitivo); voltamos a reforcar os comportamentos de controlo de profundidade (sendo
este 0 aspeto em que somos mais solicitados nos jogos na 12 fase) e a ocupagao das zonas
de finalizacdo a partir de cruzamento e tomada de decisdo do jogador que cruza neste
momento. Penso que poderiamos trabalhar mais principios micro com transicoes

nomeadamente a 3* feira, uma vez que ainda se verificam problemas de
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contencao/cobertura e resolugdo com bola de situac6es de jogo mesmo em superioridade

numeérica.

Analise de jogo: Elvas-SCP (0-5)

Jogo com duas partes totalmente distintas ao nivel da prestacdo da nossa equipa. Nos
primeiros 40" apesar de alguma lentiddo na circulagdo da bola, conseguimos impor o
nosso jogo com qualidade nos processos. Boa dindmica do meio-campo com a bola a
entrar entrelinhas diversas vezes a partir dos DC na nossa primeira fase de construgéo.
Conseguimos bons movimentos de 12 vaga e combinagOes simples e diretas que
desmontaram a organizacdo defensiva contraria. Podiam ter existido mais circulacdes
taticas extremo, mas nem sempre os defesas laterais decidiram da melhor forma com e
sem bola. No Ultimo tergo deveriamos ter sido mais competentes ao nivel da finalizacdo
e no ataque as 22 bolas de recarga. No plano defensivo cumprimos os posicionamentos na
pressdo a saida de bola do adversario, mas ndo fomos muito rigorosos e agressivos no
momento da pressdo. Deveriamos ter sido mais eficazes na aplica¢do dos principios de

jogo defensivos (contencdo e coberturas) principalmente nos corredores laterais.

Na 22 parte baixamos muito a qualidade de jogo e a atitude competitiva. Deixdmos 0 jogo
adormecer e perdemos intensidade nas dindmicas coletivas. Muitas mas decisdes e
execucdes no ultimo terco e alguma falta de agressividade e objetividade nos momentos
de finalizagéo.
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FICHA MICROCICLO

Epoca: 2018/2019 Equipa: Sub17 — Juvenis A MIC.N°10 Periodo: 17/09/2018 a 23/09/2018
OBSERV
DIA uTt MANHA VOLUME OBSERV. |UT TARDE VOL
22 FEIRA
17/set
32 FEIRA Ginasio Nao residentes;
Organizacéo Ofensiva: 18H15
39 | Combinagéo CC (circulagao PL), 90 c 5
18/set situagdes de 3x1,3x2 e 3x3 para ampo
finalizagao; Jogos 4x4; Core;
Organizalgédo Defensiva: 1°
4% FEIRA 20 Momento de Pressdo; Organizacdo 90 18H15
Ofensiva: Circulacdo PL e Extremo; Campo 6
19/set Jogo 11x11
52 FEIRA
20/set
a Speed Coordination; Esquemas
&7 FERA 41 |Taticos Ofensivos (livres frontais e | 90 C18H158
21/set penaltis); Jogo 10x10 ampo
SABADO
22/set
DOMING 11Ho0
o Estadio
12 Fase; 5% Jornada; Sporting C.P 80 Aurélio
vs S.U.Sintrense Pereira -
23/set Academia
Sporting

Anélise do Microciclo 10:

Semana atipica com apenas 3 treinos devido ao jogo da Liga Europa em casa na 5 feira.
Penso que tenha sido muito positivo a estruturacdo da UT de 3? feira através de resolucdo
de situagdes micro de superioridade e igualdade numérica com transi¢des, alta intensidade
em regime de forca especifica. Dadas as lacunas verificadas nos dois jogos anteriores,
treindmos a circulacdo no corredor central com dindmica de médios + PL. Penso que na
fase de criacdo quando a bola entra no espaco entrelinhas e fica descoberta no corredor
central deveriamos trabalhar e desenvolver mais movimentos de rotura por parte dos
extremos. A pressao na construcdo do adversario foi trabalhada com uma variante. Penso
que poderiamos dar prioridade a 12 fase de construcdo da nossa equipa (ligando-a com a
dindmica dos médios) uma vez que existem varios problemas de decisdo que devem ser
corrigidos neste momento. Na 62 o "speed coordination” foi mais centrado na velocidade

de reagéo e coordenacdo dada a proximidade em relacdo ao jogo.

Analise do jogo: SCP-Sintrense (6-2)

Na primeira parte fizemos um jogo muito pouco conseguido em relacéo a qualidade dos
Nossos processos e a fraca atitude competitiva da equipa. Nesses primeiros 40’ revelamos
dificuldades ao nivel das circulages taticas extremo e entrelinhas: pouca profundidade e

largura dos extremos; laterais ndo fixavam e para atrair a contencdo e muitos passes e
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rececOes falhados no corredor central sem grande pressdo do adversario. Na dimensao
entrelinhas faltou-nos em alguns momentos a inteligéncia de movimentos do PL em apoio
frontal e uma dindmica concertada dos dois médios interiores. Ainda no plano ofensivo
tivemos muitas dificuldades em variar o centro de jogo (de dentro para fora e de fora para
dentro), atraindo uma organizacéo defensiva que se baseava na concentracéo de jogadores
nas zonas da bola. Do ponto de vista defensivo fomos muito pouco agressivos no
momento de transicdo defensiva e em vérias situacdes ndo cumprimos de forma rigorosa
contencdes e coberturas. Continudmos a apresentar lacunas nas disputas de jogo aéreo.
Na 22 parte o jogo mudou, fomos mais agressivos e 0s jogadores que entraram
acrescentaram qualidade e intensidade ao nosso processo ofensivo. Comegdmos a
conseguir variar o centro de jogo com mais qualidade e velocidade e o volume de jogo
ofensivo intensificou-se. Com a passagem do Batalha para interior conseguimos ter mais
elementos numa 22 linha de meio campo para dar continuidade as jogadas entrelinhas e
em rotura. De salientar a boa resposta que a equipa deu na 22 parte, justificando os 5 golos

sem resposta nos segundos 40’

EFICHA MICROCICLO

Epoca: 2018/2019 Equipa: Sub17 — Juvenis A MIC. N°11 Periodo: 24/09/2018 a 30/09/2018
OBSERV
DIA uT MANHA VOLUME OBSERV. |UT TARDE VOL
22 FEIRA
24]/set
3 FEIRA Ginasio N&o residentes; Técnica
2 Individual; Principios Especificos 90 18H15
Ofensivos e Defensivos; Campo 7
25/set Finalizagdo
42 FEIRA Jogo particular frente a Academia 18H15
43 Beijing Sangao; Speed 90 Campo 8
26/set Coordination; ampo
52 FEIRA Organizacdo Defensiva: coberturas
nos corred?res Iatergls: 18H15
44 Recuperagdo defensiva; 90 Campo 5
27/set Organizagdo Ofensiva: Circulagéo P

PL e extremo; Jogo 11x11; Core
Speed Coordmation; Esquemas

62 FEIRA 5 Taticos Ofensivos e Defensivos %0 18H15
(cantos); Finalizagdo; Jogo 10x10; Campo 5
28/set Care:
SABADO
29/set
DOl\éI)ING 11H00
12 Fase; 62 Jornada; G.S. Louresvs Cam'po
X 80 José da
Sporting C.P. " .
30/set Silva Faria -

Loures

Anélise do Microciclo 11:

Esta semana demos continuidade ao desenvolvimento de principios de jogo ofensivos e

defensivos em espagos mais reduzidos com transicdo; ao nivel defensivo trabalhdmos as
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coberturas defensivas nos corredores laterais por parte dos medios e a recuperagdo
defensiva de extremos e médios (que ndo tinha sido a mais correta nos ultimos jogos; ao
nivel do processo ofensivo reforcamos a circulacdo exterior (apesar de ter tido uma boa
dindmica no jogo) e ET ofensivos e defensivos estratégicos para o jogo. Realizdmos 2
momentos de speed coordination ao longo da semana, com objetivos diferentes: forca na
42 feira e velocidade de reacdo e coordenagdo na 62. Penso que devemos investir mais na
circulacdo interior pois ainda existem algumas lacunas na construcéo por dentro a partir
dos defesas centrais e dindmica dos médios. Também acho que estamos prontos para
apresentar e treinar outras solucdes de pressdo em relacdo a 12 fase de construcdo dos
adversarios. Preocupei-me em dar muito feedback interrogativo (visto que os contetdos
ja foram trabalhados) e periodos de instrugdo curtos e objetivos.

Analise do jogo: Loures-SCP (1-6)

Jogo muito bem conseguido da nossa parte (principalmente no 2° tempo) num terreno
tradicional dificil pela qualidade do relvado e pelo meio envolvente. Ndo entrdmos muito
bem no jogo deixando o adversario aproximar-se da nossa baliza por intermédio de jogo
direto e bolas paradas, sendo que nessa fase tivemos alguma dificuldade em conservarmos
abola e impormos o nosso jogo ofensivo. A partir desta fase comecamos a conseguir ligar
varias bolas pelo corredor central entrelinhas, sendo que o golo surge a partir de um destes
lances (excelente desmarcacdo de rotura do Batalha e ultimo passe do Tiago Ferreira.
Ainda do ponto de vista ofensivo destacar a qualidade de decisdo do tipo de cruzamento
a executar face a distancia em relagéo a linha de fundo, sendo que conseguimos criar duas
situacbes claras de golo a partir de passes atrasados. Do ponto de vista defensivo
conseguimos realizar uma boa pressdo a partir da saida do adversario, (com algumas
falhas de movimentacdo do Tiago Tomas) protegendo bem o corredor central. O controlo
de profundidade nem sempre foi bem feito pelo lateral do lado contrério a bola.

Na 22 parte o adversario comegou a conceder mais espagos € comegamos a criar situacoes
de bola descoberta no ultimo terco e passes de rotura com bons movimentos de 12 vaga.
Podiamos ter ampliado a vantagem e resolvido o jogo mais cedo, tal o volume de
oportunidades criadas. Destacar negativamente que nos ultimos 20" tivemos algumas
dificuldades de recuperacdo posicional da linha média em momentos de transi¢do

defensiva.
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Epoca: 2018/2019

FICHA MICROCICLO

Equipa: Sub17 — Juvenis A MIC.N°12 Periodo: 01/10/2018 a 07/10/2018

DIA

ut

MANHA

VOLUME

OBSERV.

uT

TARDE

VOL

OBSERV

22 FEIRA

1/out

32 FEIRA

02/out

46

Ginasio N&o residentes;
Finalizagéo; Jogo 7x7; Reforgo
Muscular;

90

18H15
Campo 7

42 FEIRA

03/out

47

Organizalgao Ofensiva: Jogo
entrelinhas; Organizacédo
defensiva: Alinhamento defensivo;
Jogo 10x10; Sprintsrepetidos

90

18H15
Campo 5

52 FEIRA

04/out

48

Jogo frente aos Sub16; Forca
resistente

90

18H15
Campo 5

62 FEIRA

05/out

SABADO

06/out

DOMING
O

07/out

Anélise do Microciclo 12:

Semana atipica sem jogo, com apenas 3 treinos semanais e varios jogadores cedidos aos

trabalhos da selecdo (sub16 e subl7). Para além da continuacdo do trabalho da linha

média na exploracdo do jogo entrelinhas, nesta semana aproveitamos para incidir mais

em jogo formal e condicionado (em nimero e espaco), inclusivamente jogamos contra 0s

sub 16 na 5% feira, com o intuito de dar maior volume de jogo aos jogadores menos

utilizados em competicdo. Por esse mesmo aspeto foram também criados circuitos de

forca resistente 42 e 52 feira. Investimos em situagcdes competitivas em modo torneio e por

razdes de coesdo grupal, houve maior proximidade com os atletas (quase todos nao

tiveram uma utilizacdo constante ao longo da 12 fase).
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Epoca: 2018/2019

FICHA MICROCICLO

Equipa: Sub17 — JuvenisA MIC. N°13 Periodo: 08/10/2018 a 14/10/2018

OBSERV
DIA uTt MANHA VOLUME OBSERV. |UT TARDE VOL
22 FEIRA
8/out
32 FEIRA P .
Ginasio N&o residentes; 18H15
49 Finalizag&do; Jogo 5x5; Reforgo 90
Muscular; Campo 7
09/out ’
FTINCTPTOS E5PECTITCOS DETETTSIVOS,
42 FEIRA Organizalcdo Defensiva: 18H15
50 | Alinhamento defensivo e controlo 90 campo 5
10/out de profundidade; Jogo 9x9; Sprints p
52 FEIRA Organizagéo Ofensiva: Circulagéo
51 PL e extremo; Organizacédo %0 18H15
Defensiva: 12 Momento de Presséo; Campo 5
11/out
Jogo 7x7; Core,
62 FEIRA 52 Finalizag&o; Speed Coordination; %0 18H15
Jogo 7x7 Campo 5
12/out
SABADO
13/out
DOMING
(e]
14/out

Anélise do Microciclo 13:

Semana de continuacao de paragem competitiva por compromissos de selecdo. Objetivos

e principios metodolégicos idénticos a semana anterior. Jogos reduzidos e condicionados

com poucas regras, promocdo de intensidades de treino altas, preocupagdo de

proximidade com os jogadores (visto serem quase todos os menos utilizados). Esta

semana trabalhdmos mais organizacao defensiva, com especial incidéncia no 1° momento

de pressdo e controlo de profundidade. Preocupei-me em dar muito reforgo positivo e

feedbak de encorajamento.
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Epoca: 2018/2019

Equipa: Sub17 — JuvenisA MIC. N°14 Periodo: 15/10/2018 a 21/10/2018

EICHA MICROCICLO

DIA

ut

MANHA

VOLUME

OBSERV.

TARDE

OBSER

22 FEIRA
15/out

32 FEIRA

16/out

53

Ginasio Nao residentes;
Finalizacéo; Jogo 6x6; Core

18H15
Campo 7

42 FEIRA

17/out

54

Speed Coordination; Organizagéo
Ofensiva: Circulagéo PL e extremo;
Organizacéo Defensiva: 12
Momento de Pressdo; Jogo 8x8+JK;

18H15
Campo 5

52 FEIRA

18/out

55

TgaTZaG a0 DeTETTS TV et PTITCTpTo
do alinhamento; Recuperagéo
defensiva; Bola aérea; Organizacéo

Ricciacciona OO laaa 14NI0:

18H15
Campo 8

62 FEIRA

19/out

56

Organizagdo Ofensiva: Circulagéo
Extremo e PL; Esquemas Taticos
Ofensivos e Defnsivos: Cantos

18H15
Campo 8

SABADO

12 Fase; 72 Jornada; Sporting C.P

16H00
Estadio
Aurélio

vs Unido de Leiria Pereira -
Academial

Sporting

20/out

DOMING
(o]
21/out

Andlise do Microciclo 14:

Esta semana antecedeu o0 jogo contra o U.Leiria que se encontrava a data na 22 posi¢ado
da tabela classificativa e coincidiu com a chegada dos internacionais, ausentes durante 2
semanas (em torneios internacionais). Os principais objetivos do microciclo passaram por
focar a equipa novamente para 0s seus objetivos no clube e tentar passar pelos diferentes
momentos de jogo em exercicios mais ou menos conhecidos pela equipa, fazendo uma
revisao dos conteudos. Tive preocupacdo de utilizar muito feedback interrogativo e de ser
exigente na conducdo dos exercicios, com o intuito de os redirecionar para o foco nas
nossas ideias. Penso que a nossa conduta ao longo da semana contribuiu de forma positiva

para a boa performance no jogo.

Analise do jogo: SCP-Leiria (5-0)

Jogo globalmente muito bem conseguido da nossa parte em que fomos competentes nos
diferentes momentos. No plano ofensivo conseguimos melhorar a nossa primeira fase de
construcdo, quer através de mais momentos de progressdo com bola por parte dos defesas
centrais, quer a partir de dindmicas de circulacao tatica extremo (ligacdo do DL e EXT).
Estivemos muito bem ainda na dindmica de entradas de 12 vaga por parte dos médios
interiores (principalmente o Batalha que conseguiu 3 golos neste tipo de movimentos na

sequéncia dos apoios frontais do PL que abriram esses espagos de entrada). As zonas de
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finalizacdo a partir de cruzamento nem sempre foram bem ocupadas e 0s n0ssos extremos
n&o estiveram tdo fortes como habitualmente nas situac6es de 1x1 ofensivo. Do ponto de
vista defensivo fomos globalmente competentes na primeira fase de presséo (com alguns
erros de posicionamento por parte do médio ala do corredor contrario ao da bola) e na
bola descoberta nem sempre os movimentos do Chico Lamba foram totalmente
coordenados com o resto da linha. Na 22 parte 0 jogo teve contornos idénticos de total
dominio da nossa equipa e apesar do volume do resultado, fomos muito pouco eficazes
ao nivel da finalizacdo. Nos ultimos 20' o nivel de jogo coletivo baixou um pouco e 0s

nossos jogadores cometeram mais erros de decisdo e algum individualismo.

EICHA MICROCICLO

Epoca: 2018/2019 Equipa: Sub17 — JuvenisA  MIC. N°15 Periodo: 22/10/2018 a 28/10/2018

Vi BSER
DIA uT MANHA VOLUME OBSERV. | UT TARDE If) e 3
22 FEIRA
22/out
32 FEIRA Nk .
Ginasio N&o residentes; 18H15
57 |Finalizag&o; Principios Especificos| 90
de jogo Ofensivos e Defensivos; Campo 7
23/out ! :
SPEEd LoOUTUTTatromn, FTTTCTpros
42 FEIRA Defensivos; Organizagédo 18H15
58 Defensiva: Alinhamento; 90

Campo 5

24/out Recuperagdo; Bola Longa; Jogo

52 FEIRA

Ida ao Estadio (Liga Europa)
25/out

Jogo 11x11 com trabalho dos
59 | esquemas taticos (cantos; livres; 90
langamentos); Pendltis;

6% FEIRA 18H15

Campo 5
26/out

SABADO

27/out

DOMING
(]
28/out

12 Fase; 82 Jornada; EAS Marinha
Grande vs Sporting C.P

11HO0
Campo da
Portela -

Marinha

Andlise do Microciclo 15:

Este microciclo conteve 3 treinos e uma atividade de grupo (52 feira - ida ao estadio em equipa: jogo
da Liga Europa). Nesta semana trabalhamos principios de jogo em situacfes de JRC com poucos
jogadores + transi¢Oes no centro de jogo e em organizagao defensiva introduzimos o estimulo de
resposta a bola longa com linha defensiva baixa e subida + resposta a cruzamentos. Penso que o
microciclo deveria ter contemplado a nossa fase de construgdo em organizacéo ofensiva uma vez
que para além de ja ndo ser estimulada ha algum tempo, em competicdo ndo esta a sair na perfeicao
com as dinamicas que pretendemos. A saida ao estadio € um momento importante de coeséo grupal
em que aproveitamos para nos aproximarmos dos jogadores de uma forma pessoal e em contexto

mais informal.
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Analise do jogo: Marinha Grande- SCP (0-3)

Jogo de nivel de dificuldade baixo apesar do muito vento sentido, em que o dominio foi
inteiramente nosso do inicio ao fim, sem concebermos uma unica oportunidade de golo
ao adversario. De uma forma global no processo ofensivo conseguimos contrariar as
condicGes climatéricas e jogdmos a bola pelo chdo, tendo paciéncia e esperando pelo
melhor momento de construcdo das jogadas de ataque. A circulacédo da bola podia e devia
ter sido mais rapida (entramos um pouco no ritmo da oposicao) e a circulacdo extremo
ficou um pouco comprometida por mau posicionamento dos alas/laterais (laterias por fora
obrigaram os alas a movimentarem-se por dentro). A ocupacao das zonas de finalizagéo
nem sempre foi a mais correta por parte dos extremos e do médio para passe atrasado. Na
circulacdo do meio-campo por vezes a distancia entre o Jodo Daniel (6) e os dois médios
interiores era excessiva, ndo alternando movimentos de apoio com profundidade
entrelinhas, sendo que este aspeto prejudicou a nossa circulagdo no corredor central. Os
Apoios frontais do Tiago Tomés foram muito individuais (a tentar rodar) e isso levou a
varias perdas de bola. Ao nivel do processo defensivo fomos pouco explorados, mas nem
sempre estivemos muito bem ao nivel das primeiras bolas longas de jogo aéreo e na
recuperacdo defensiva dos médios a partir do momento de transicao defensiva. Cridmos
ainda varias situacdes de golo que deveriam ter sido aproveitadas e o resultado final

deveria ser mais avolumado.

EICHA MICROCICLO

Epoca: 2018/2019 Equipa: Sub17 — JuvenisA  MIC.N°16 Periodo: 29/10/2018 a 04/11/2018
VO OBSER
DIA uT MANHA VOLUME OBSERV. | UT TARDE L v
22 FEIRA
29/out
Ginasio N&do Residentes; Técnica
3* FEIRA 60 Individual: Cabeceamento; % 18H15
Finalizagéo; Principiosde Jogo Campo 7
30/out (4x4)
42 FEIRA Finalizagdo; Organizacéo Geral: 18H15
61 | Jogo entrelinhasdo PL e médiose | 90 Campo 8
31/out alinhamento defensivo P
52 FEIRA Jogo particular frente ao 18H15
62 |Manchester City; Circuito de Speed| 90 Campo 8
0l/nov Coordination (agilidade); Core; P
a Speed Coordination (velocidade de
@ FERA 63 | reacéo); Finalizag&o; Jogo 8x8 com | 90 CIBHJ‘SS
02/nov esquemas taticos; 200
SABADO
03/nov
DOMING 11H Estadio
o 12 Fase; 92 Jornada; Sporting CP vs Aurgllo
Bairro do Valongo £ Rl
04/nov Academia
Sporting
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Analise do Microciclo 16:

Numa semana em que iamos jogar contra o ultimo classificado no domingo, tivemos a
felicidade de conseguirmos marcar um jogo de treino contra os sub18 dos Manchester
City. Esse jogo trouxe a intensidade, exigéncia e dificuldade que faltou no domingo.
Nesse sentido, também de forma atipica, a sexta feira decorreu em regime de recuperagao.
A outra forma de gerir esta situacao foi a de optar por convocar e dar volume de jogo a
varios jogadores até aqui pouco utilizados. O jogo a meio da semana foi importante para
trabalharmos em jogo formal alguns conteidos que no nosso campeonato SOMoS pouco
testados, fundamentalmente ao nivel de organizagdo defensiva. Nesse sentido utilizamos
na 62 feira cortes das filmagens do jogo de 52 para corrigirmos alguns comportamentos e

reforcarmos positivamente outros.

Anélise do jogo: SCP-Bairro do Valongo (10-0)

Apesar do nivel de oposi¢do ser muito baixo a equipa manteve-se focada durante todo o
jogo com qualidade nos processos. Conseguimos ter um grande volume de jogo ofensivo
durante toda a partida. Na primeira parte poderiamos ter circulado a bola com maior
velocidade principalmente na fase de construcéo. A dinamica do corredor lateral esquerdo
foi muito boa com o envolvimento do Nazinho que foi ganhando confianca com o
decorrer do jogo. Falhdamos algumas zonas de finalizacdo e nao fomos eficazes no ultimo
remate, principalmente na 22 parte em que aglomeraram situacdes perdidas. Ao nivel do
processo defensivo ndo fomos testados (ndo existiu um Gnico remate do adversario) e

guase todas as bolas foram recuperadas no meio-campo ofensivo.
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FICHA MICROCICLO

Epoca: 2018/2019 Equipa: Sub17 — JuvenisA MIC. N°17 Periodo: 05/11/2018 a 11/11/2018
VO OBSER
DIA uT MANHA VOLUME OBSERV. | UT TARDE L v
22 FEIRA
5/nov
32 FEIRA 64 Finalizagao; Principios Especificos 90 18H15
de Jogo Ofensivos e Defensivos; Campo 7
06/nov
4% FEIRA 65 Jogo frente aos sub16; Speed 90 18H15
Coordination (agilidade); Core; Campo 8
07/nov
52 FEIRA Organizacéo Ofensiva: circulacéo 18H15
66 PL; extremo;ice and fire; Jogo 90 Campo 5
08/nov 10x10 P
Speed Coordination (velocidade);
62 FEIRA 67 Organizagéo Ofensiva: circulagéo %0 18H15
PL; extremo; ice and fire; Campo 8
09/nov Esguemas Taticos
SABADO
10/nov
DOMING 11H Estadio
o 12 Fase; 102 Jornada; Sporting CP Aurgllo
vs Naval 1893 80 Pereira -
11/nov Academia
Sporting

Andlise do Microciclo 17:

Esta semana incidiu-se fundamentalmente em contetdos de organizagdo ofensiva, numa
l6gica de continuacdo do desenvolvimento das dindmicas de jogo interior e exterior a
partir da fase de construcédo e criacdo, sendo que se comecou a trabalhar a variacdo de
centro de jogo em largura (curta e longa). Como ja apresentei anteriormente o speed
coordination foi adaptado ao dia da semana, sendo a 4% mais direcionada para um trabalho
de forca e poténcia, enquanto a 62 mais relacionada com velocidade e coordenacao. Penso
que nos exercicios de 5 feira poderiamos ter potenciado o tempo de aprendizagem se 0s
exercicios fossem estruturados de uma forma mais aberta, com menos paragens. Esse

aspeto foi corrigido no treino seguinte e as melhorias foram notérias.

Analise de Jogo: SCP-Naval (3-0)

Neste jogo destacamos positivamente no processo ofensivo a dindmica e sucesso da
circulacdo tatica extremo que entrou varias vezes no jogo, com boa ligacdo entre lateral,
extremo e médio interior. Conseguimos chegar varias vezes a linha de fundo e tivemos
boas acOes de cruzamento. Devemos melhorar a ocupagdo das zonas de finalizagdo em
resposta a cruzamentos e 0s apoios frontais do PL nem sempre tiveram muita qualidade.
Perdemos algumas bolas em fase de construgdo mais adiantada, principalmente a partir
do nosso 6 e a dindmica dos médios no corredor central ndo foi muito boa (apoio/rotura).

Ao nivel do processo defensivo retiramos globalmente bem profundidade e defendemos
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bem com poucos jogadores (falhamos em acdes de pormenor) mas nao estivemos nada
bem ao nivel do equilibrio defensivo (lateral contrério ao corredor da bola) e a
recuperacdo defensiva de toda a equipa foi muito lenta (ndo fomos muito eficazes na
reacdo a perda). Perdemos ainda algumas disputas aéreas de bola longa com o PL
adversario. Destacar ainda que ao nivel dos Esquemas Taticos ndo conseguimos ganhar
primeiras bolas ao adversario, apesar das inimeras situagdes deste género que tivemos no

decorrer do jogo.

FICHA MICROCICLO

Epoca: 2018/2019 Equipa: Sub17 — Juvenis A MIC. N°18 Periodo: 12/11/2018 a 18/11/2018
OBSERV VO OBSER
DIA uT MANHA VOLUME uT TARDE L v
22 FEIRA
12/nov
32 FEIRA
Atividade de S.Martinho
13/nov
42 FEIRA Organizagdo Ofensiva: circulagdo 18H15
68 PL; extremo; ice and fire; Jogo 90
A - T Campo 5
14/nov aéreo ofensivo e defensivo;
52 FEIRA Organizag&o Defensiva: 18HL5
69 Alinhamento; Recuperagéo; Bola 90 Campo 5
15/nov Longa; Finalizagdo 1x0; Jogo 11x11; P
62 FEIRA Speed Coordination; Jogo 8x8 com 18H15
70 90
trabalho dos cantos Campo 5
16/nov
SABADO
17/nov
DOMING 11H
o 12 Fase; 112 Jornada; Campo do
Sacavenense vs Sporting CP 0 Sacavenen
18/nov se

Andlise do Microciclo 18:

Esta semana antecedia 0 jogo contra o 2° classificado a partida para a ultima jornada da
12 fase e apenas realizamos no campo trés treinos, uma vez que houve uma atividade de
lanche e convivio para toda a formacéo do clube. Este momento foi bom para a promocao
de coesdo grupal e sentimento de pertenca em relacdo ao clube. Optamos por dividir os
dias da semana em grandes temas de trabalho: 42 organizacdo ofensiva e transicédo
defensiva; 5% Organizagdo defensiva e transicdo ofensiva e 6% Esquemas taticos e
estratégia global. Penso que devemos trabalhar outras variantes de pressdo na fase de
construcdo do adversario e que podemos investir mais no trabalho da fase de criacdo para

movimentos de rotura quando a bola esté descoberta no corredor central.
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Analise de jogo: SGS-SCP (1-1)

Jogo num terreno tradicionalmente muito dificil e desta vez muito condicionado pelo
estado do sintético (muitas pocas) devido as condicdes climatéricas adversas. N&o
entrdmos bem no jogo e perdemos varias bolas nesta fase, resultantes de uma presséo alta
e forte por parte do adversario. A partir dos 10' comegamos a controlar o jogo com bola,
a decidir e executar melhor a partir da 1% fase de construcdo e a desequilibrar
principalmente nos corredores laterais. Nesse nosso melhor periodo obtivemos o golo por
intermédio de uma excelente execucao de remate fora da area por parte do Bruno Tavares.
Até ao final da 12 parte criamos 4 oportunidades de golo em que ndo conseguimos ser
eficazes para ampliar a vantagem. Nos primeiros 40" destacar no processo ofensivo:
Algumas dificuldades na 12 fase de construcdo ao nivel da qualidade de execucao técnica
e tomada de decisdo, principalmente nos primeiros 10"; Melhoria do posicionamento dos
médios sem bola e boas rece¢des orientadas para provocar desequilibrio na organizacao

defensiva contréria.

Em organizacgdo Defensiva: No nosso primeiro momento de pressdo na saida de bola do
adversério fomos muito permeéveis na bola a entrar no lateral através de méas contengdes
(sendo esse 0 nosso momento de pressao) e tivemos dificuldades ao nivel do
condicionamento do apoio frontal do PL adversario e a recuperacado defensiva e equilibrio
dos médios ala foi insuficiente. Na 22 parte 0 nosso jogo exterior esteve muito
desinspirado (dificuldades nas agdes de 1x1 e cruzamento), falhdmos ao nivel da
finalizacdo e perdemos varias bolas no corredor central, quer por mas decisdes quer por
mas execugbes. Acabamos por sofrer o golo a partir de uma grande penalidade numa
jogada do adversario que nasce de um mau passe na nossa saida em transicdo ofensiva.
Nos ultimos momentos partimos um pouco o0 jogo na procura do empate e acabdmos por
sofrer um pouco nos momentos de transicdo. Destacar que tivemos algumas
oportunidades para finalizar a partir de ET mas invariavelmente as acdes de

cabeceamento sairam desajustadas.
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FICHA MICROCICLO

cguipd. Supi/ = Juvenis
A

Epoca: 2018/2019 MIC.N°19 Periodo: 19/11/2018 a 25/11/2018

OBSERV VO OBSER
DIA uT MANHA VOLUME uTt TARDE L v
22 FEIRA
19/nov
32 FEIRA Ginasio N&o residentes; 18H15
71 | Finalizagédo; Principiosde Jogo; 60 c 7
20/nov Jogo 5x5+JK ampo
42 FEIRA MPB: Reacédo a perda de bola; 18H15
72 | Organizagéo ofensiva: Criculagdo | 60
Campo 5
21/nov extremo
52 FEIRA MPB: Reagédo aperdade bola; 18H15
73 Organizacgéo ofensiva: Criculagdo 90 Campo 5
22/nov extremo; Jogo 8x8; Core p
a
7 (HERA 74 Torneio de Pataleca; Jogo 7x7; 90 AR
Campo 7
23/nov
SABADO
24/nov
DOMING
(0]
25/nov

Andlise do Microciclo 19:

12 semana correspondente a uma série de 2 microciclos sem competicdo devido a
compromissos de selecdo nacional sub16 e sub17. Mais uma vez o grupo ficou reduzido
a quase metade dos jogadores e aproveitdmos esta paragem para investir em contetdos
mais micro em termos de espaco e numero, fundamentalmente jogos reduzidos
condicionados que permitissem desenvolver os principios de jogos ofensivos e
defensivos, reacdo a perda da bola no centro do jogo e que ao mesmo tempo promovessem
uma elevada intensidade de esfor¢o. Do ponto de vista mais macro, investimos no nosso
jogo exterior a partir da 22 etapa de construcao e criacdo. Na 62 feira realizdamos um treino
com um carater mais ludico. Penso que este aspeto foi importante para aumentar os niveis
de animo, motivacdo e coesdo da equipa, fundamentalmente dos jogadores menos
utilizados. Existiu uma preocupacao da minha parte em criar um ambiente entusiastico

nos treinos.
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Epoca: 2018/2019

cguipd. Supi/ = Juvenis

A

FICHA MICROCICLO

MIC. N°20 Periodo: 26/11/2018 a 02/12/2018

OBSERV VO OBSER
DIA uT MANHA VOLUME uTt TARDE L v
22 FEIRA
26/nov
3 FEIRA Ginasio Nao residentes; 18H15
s Finalizacdo; Jogo 6x6+2Ap % Campo 5
27/nov ' '
42 FEIRA Speed Coordination; Principio de 18H15
76 |Jogo: Progressdo / Contengdo; OO: | 90 Campo 5
28/nov Circulacéo extremo P
52 FEIRA -
. Speed Coordination; Jogo frente %0 18H15
29/nov aos sub16 Campo 8
62 FEIRA 78 Principio de Jogo: Progressé&o / %0 18H15
Contencéo; Jogo 8x8 Campo 7
30/nov
SABADO
01/dez
DOMING
(0]
02/dez

Andlise de Microciclo 20:

2% semana seguida sem competicdo e sem a presenca dos jogadores internacionais.

Criamos um microciclo em que tentdmos proporcionar altos niveis de intensidade

fisioldgica uma vez que ndo houve jogo no ultimo fim de semana, ndo havera jogo neste

e a maioria dos jogadores presentes nos treinos nao apresentam um volume competitivo

muito extenso na presente temporada. Para isto recorremos aos jogos reduzidos e

condicionados, ao jogo formal na 52 feira frente aos sub16 e ao "speed coordination” com

componentes de forca e resisténcia. Existiu mais uma a vez a preocupacdo de criar um

clima positivo, de exigéncia e proximidade tendo em vista objetivos de coesdo grupal.
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FICHA MICROCICLO

cguipd. Supi/ = Juvenis

Epoca: 2018/2019 A MIC.N°21 Periodo: 03/12/2018 a 09/12/2018
OBSERV VO OBSER
DIA uT MANHA VOLUME uTt TARDE L v
22 FEIRA
3/dez
32 FEIRA Ginéasio Néao residentes; Principios 18H15
79 de Jogo - Contengéo/ Cobertura 90 Campo 7
04/dez Defensiva; Jogo 5x5 P
4% FEIRA 80 Organizagéo Defensiva: 12 2 18H15
Momento de Presséo; Jogo 8x8 Campo 5
05/dez
52 FEIRA Organizagdo Ofensiva: Jogo 18H15
81 |entrelinhas; Organizagdo Defensiva:] 90 Campo 5
06/dez 1°momento de presséo; Jogo 8x8 P
Organizacao Defensiva: 1 Momento
62 FEIRA 82 de Pressdo; Organizagdo Ofensiva: %0 18H15
Jogo entrelinhas; Esquemas Campo 5
HzidEz Taticos (cantos)
SABADO
08/dez
DOMING 11H
[o) 22 Fase; 12 Jornada; 80 Campo do
09/dez Sacavenense vs Sporting CP Sacav:nen

Andlise de Microciclo 21:

Este microciclo antecedeu a 12 jornada da 22 fase do campeonato € marcou o regresso
dos internacionais aos treinos. Os principais objetivos a desenvolver prenderam-se com
questdes de ordem estratégica: 1- Nova forma de pressionar a construcao do adversario;
2- investir na circulacdo por dentro (entrelinhas) a partir da nossa construcdo e 3-
Esquemas Taticos. O resultado desse trabalho foi muito positivo e acabou por ter um
impacto importante no rendimento da equipa no jogo. Durante a semana procurdmos
redirecionar a equipa para 0s seus objetivos no SCP e utilizei muitos feedbacks

interrogativos na conducéo dos exercicios e momentos de instrucao.

Anélise de Jogo: SGSacavenense-SCP (0-4)

Grande jogo do ponto de vista defensivo e competéncia ofensiva (sem altos niveis de
inspiracdo individual e eficicia). Conseguimos sempre condicionar a 1* fase de
construcdo do adversario que invariavelmente colocava a bola fora ou perdia no seu meio-
campo defensivo. Conseguimos pressionar de forma compacta e em equipa, apenas com
pequenas falhas, fundamentalmente pelos extremos. Com bola estivemos bem na 12 de
construcdo e ligacdo com os médios, mas houve alguma desinspiracdo individual por
parte dos extremos, principalmente do Joelson (sendo que a sua ligagdo com o Nazinho
ndo foi a melhor por falta de qualidade na tomada de decisdo). Fomos muito ineficazes

ao nivel da finalizagdo e em algumas situac6es houve algum individualismo nesse ultimo
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momento. Para além da falta de eficacia na finalizacdo a 12 parte ficou marcada por
algumas falhas de recuperacédo defensiva (médios e extremos). A 22 parte teve uma toada
semelhante e tivemos um grande volume de jogo ofensivo. As substitui¢fes resultaram

muito bem e todos eles entraram para acrescentar valor e intensidade ao jogo e a equipa.

FICHA MICROCICLO

cguipd. Supi/ = Juvens

Epoca: 2018/2019 N MIC. N°22 Periodo: 10/12/2018 a 16/12/2018

OBSERV

DIA uT MANHA VOLUME uTt TARDE >
22 FEIRA
10/dez
32 FEIRA Ginéasio Nao residentes; Principios 18H15
83 de Jogo - Contengéo/ Cobertura Campo 7
11/dez Defensiva; Jogo 4x4+JK P
42 FEIRA Organizacéao Defensiva: 1° 18H15
84 | Momento de Presséo; Jogo frente
Campo 8
12/dez aossubl6
5% FEIRA Atividade - Ida ao estadio: Liga
13/dez Europa
62 FEIRA
85 Finalizacéo; Jogo 8x8; Penaltis ik
Campo 8
14/dez
A 15H30
SABADO Estadio
22 Fase; 22 Jornada; Sporting CP vs Aurélio
15/dez G.S.Loures Pereira.-
Academia
DOMING
o
16/dez

Anélise de Microciclo 22:

Semana atipica com 3 unidades de treino e uma visita ao estadio. Os objetivos principais
da semana prenderam-se com a consolidacdo de duas variantes de pressdo na etapa de
construcdo do adversario e desenvolvimento dos principios de jogo em situacdes de
exercicio micro. O treino de 62 feira teve em conta o facto de o jogo ser no dia seguinte
(sdbado) e por isso reduzimos o volume de treino, aumentamos os tempos de pausa,
promovemos exercicios simples sem grande oposicéo, trabalhando aspetos estratégicos
para 0 jogo. Penso que poderiamos ter gerido um pouco melhor os grupos de trabalho no
treino de 42 feira tendo em vista a coeséo de equipa.

Analise de Jogo: SCP-Loures (6-0)

Jogo muito bem conseguido da nossa parte numa excelente exibicdo coletiva. Os
primeiros 30’ da 1* parte foram de dominio avassalador com e sem bola por parte da nossa
equipa. Aos 10’ ja estava 2-0 no marcador e fosse maior a eficacia e esses nUmeros seriam

mais dilatados. Neste periodo a pressdo face a 12 fase de construcdo do adversario foi
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muito bem feita e conseguimos recuperar varias bolas no meio campo ofensivo, cortando
a ligacdo mais longa promovida pelo Loures. Do ponto de vista ofensivo estivemos muito
bem ao nivel da 12 fase de construcdo, conseguindo ligar muitas vezes o jogo por dentro
com passes entrelinhas (muitos deles para o Batalha que se posicionou muito bem para
receber). A circulacao exterior funcionou melhor pelo lado direito na ligacdo Lami-Bruno
T.-Batalha sendo que do lado esquerdo existiram algumas dificuldades no
posicionamento inicial do Nazinho (demasiado largo) e de mas decisbes coletivas do
Joelson a ligar com o lateral. Existiram ainda excelentes movimentos do TT quer em
apoio quer em rotura, pecando apenas um pouco na eficacia da finalizacdo. Nos Gltimos
minutos da 12 parte baixamos os niveis de intensidade na pressdo nos corredores laterais
e possibilitamos que o Loures procurasse a nossa profundidade entre central e lateral com
movimentos de rotura do PL. Na 22 parte 0 jogo manteve-se ha mesma toada de dominio
e sentido Unico. Em alguns momentos tivemos dificuldades em tomar as melhores
decisdes com bola (valorizando-a e gerindo o ritmo) mas face aos inUmeros espagos
criados e oferecidos pelo adversario, o resultado foi-se avolumando, sendo que poderia
ser ainda mais expressivo se a eficicia na finalizacdo tivesse sido melhor. Destacar a
entrada do Daniel Rodrigues que entrou bem em jogo, contrariamente aos restantes dois

colegas (Gerson e Leo) que passaram um pouco ao lado do jogo.

FICHA MICROCICLO

Equipd. SupDl1/ — Juvenis

Epoca: 2018/2019 A MIC. N°23 Periodo: 17/12/2018 a 23/12/2018
DIA uT MANHA VOLUME CEEERY uT TARDE VLO OB\?ER
22 FEIRA
17/dez
3 FEIRA 86 Jogo 8x8; Palestra sobre 50 10H
18/dez nutrigao Campo 6
Principios de Jogo Defensivos;
a
42 FEIRA &7 Reacdo & Perda de bola; %0 10H
Manutencéo da Posse de bola; Campo 6
19/dez Jogo 8x8+JK;
2 Speed coorarnation,
5% FEIRA a8 Organizacédo Ofensiva: jogo %0 10H
20/dez entrelinhas e finalizacédo; Jogo Campo 6
folVie}
Finalizacédo; Organizacéo
62 FEIRA = Defensiva: 12 Momento de 90 10H
Pressdo; Jogo 10x10 com Campo 6
21/dez esguemas taticos
SABADO 1
Campo
22 Fase; 32 Jornada; 80 Major
22/dez F.C.Belenenses vs Sporting CP Batista da
Silva -
Belém
DOMING
(0]
23/dez
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Analise de Microciclo 23:

Semana que antecedeu o jogo num terreno tradicionalmente muito dificil, cuja nossa
principal preocupacdo ao longo da mesma foi a de consolidar alguns aspetos do nosso
modelo de jogo (nomeadamente a pressao, construcdo e jogo entrelinhas), assim como
aspetos estratégicos mais relacionados com a saida de jogo do adversario e esquemas
taticos e por fim, ainda redirecionar os jogadores internacionais para 0s compromissos do
clube, uma vez que toda a semana estiveram ausentes, representando a selecdo nacional
(treinando apenas na 62 feira). O estado da equipa era de plena confianca pelo inicio de 22
fase realizado e por isso tive a preocupacdo de promover exigéncia ao nivel da minha
intervencdo, sem grande espaco para relaxar e abrandar, no sentido de transmitir a
importancia de ndo entrarmos em sobreconfianca que nos faca cometer erros
desnecessarios no jogo de sabado. Dada a proximidade com a competi¢do, promovemos
as mesmas alteragGes da semana anterior no treino de 62 feira. Contudo, como parte da
equipa que iria jogar estava a realizar o seu primeiro treino da semana, promovemos uma
Unica situacdo de exercicio com oposicdo para simular a pressdo ao adversario (pouco

volume e muitas pausas).

Analise de Jogo: Belenenses-SCP (0-1)

Jogo num terreno tradicionalmente muito dificil contra a equipa que se apurou em 2° lugar
na série D. Este adversario criou-nos dificuldades, principalmente pela forma muito
competente, agressiva e organizada com que defendeu e pela forma como marcou 0s seus
esquemas taticos ofensivos. Na 12 parte estivemos muito bem no plano posicional
defensivo, mas cometemos 3 erros fundamentais em organizagdo defensiva: 1-
demasiadas faltas cometidas no meio-campo defensivo, sendo vérias delas
completamente evitaveis (que proporcionaram os Unicos lances de perigo do adversario);
2- alguma falta de agressividade e tempo de chegar na contencdo pressionante nos
corredores laterais no 1° momento de pressdo (conseguiram ligar algumas vezes por fora,
sendo essa uma das nossas zonas de pressédo); 3- falta de compromisso e atitude defensiva
nas disputas de bolas aéreas. Nuns primeiros 40’ sem grandes oportunidades claras de
golo de parte a parte, conseguimos resolver bem na maioria das vezes os problemas
criados pelo adversario na nossa 12 fase de construcdo e ligacdo por dentro. Destaco
negativamente os seguintes aspetos em organizacdo ofensiva: 1- falhas técnicas pouco
habituais (rececdes e passes) que se deveram a qualidade defensiva do adversario na

pressdo em conjunto com o sintético em mas condigdes; 2- Alguma desinspira¢do no
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ultimo terco, principalmente nos corredores laterais; 3- ma ocupagdo das zonas de
finalizacdo (ha uma bola clara de golo ao 2° poste em que o extremo contrério chega
atrasado a zona). Na 22 parte comecgaram a existir mais espacos e 0 dominio da posse de
bola da nossa parte acentuou-se e conquistamos mais vezes o Ultimo terco do adversario.
Fomos mais rigorosos e agressivos no processo ofensivo e isso fez com que
recuperassemos muitas vezes a bola no meio-campo ofensivo. Aos 15 da 2* parte
fazemos os golos numa excelente jogada de envolvimento coletivo com passe de rotura
do Lami para uma excelente desmarcacdo seguida de assisténcia atrasada para golo do
Batalha. A partir do golo o jogo teve 0s mesmos contornos e o Belenenses criava perigo
a partir de cantos e livres laterais, onde fomos extremamente incompetentes ao nivel das
leituras de trajetdria e agressividade nas primeiras e segundas bolas. Até final da partida

ainda criamos 2 oportunidades claras de golo que ndo conseguimos finalizar com sucesso.

FICHA MICROCICLO

cguipda. Sup i/ = Juvens
A

Epoca: 2018/2019 MIC.N°24 Periodo: 31/12/2018 a 06/01/2019

BSERV V
DIA uT MANHA VOLUME RuS uTt TARDE IO
22 FEIRA
Paragem de Férias
31/dez
32 FEIRA
. Paragem de Férias
0l/jan
42 FEIRA Aquecimento técnico; Finalizacéo;
90 MPB e jogo condicionado com 90
02/jan apoios (4x4+4); Core
52 FEIRA Organizagdo Defensiva:
Compactacdo do Bloco e
recuperacéo defensivados médios
. 91 ala; Organizacédo Ofensiva: 90
03/jan Circulag&o extremo e PL; Posse de
Bola: Reacéo a perda e variagéo
rapidade centro de jogo
62 FEIRA Speeq Coqrdlnathn; Organizacéo 18H15
92 | Ofensiva: Circulacdo extremo e PL; | 90 Campo 6
04/jan Jogo 8x8 com esquemas taticos P
SABADO
05/jan
DOMING 11H
(@] Estadio
22 Fase; 122 Jornada; Sporting CP 80 Aurélio
. vsReal S.C Pereira -
06/jan .
Academia
Sporting

Anélise do Microciclo 24:

Semana com apenas 3 UT que teve como antecedente uma paragem para férias de 9 dias.
No 1° treino da semana procurdmos promover uma readaptacdo ao esforco e por isso

criamos exercicios de maior contacto com a bola, nivel de dificuldade baixo e pouca
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oposicdo. O treino de 5? teve elevados niveis de intensidade e procuramos trabalhar
organizacdo defensiva com todo o bloco, incluindo recuperacéo defensiva por parte dos
médios ala. A reacdo a perda e variagdo do centro de jogo em momento de transi¢ao foram
0s principais conteudos ofensivos. O treino de 62 foi mais estratégico ao nivel da presséo,
construcdo e bolas paradas. Sentimos uma equipa com vontade de trabalhar, mas com
algumas caréncias do ponto de vista fisico fruto da paragem. Esse aspeto acabou por se
sentir no jogo. O trabalho defensivo com os médios ala foi importante até pela anteviséo
da jornada seguinte contra o Benfica. Penso que podemos e devemos introduzir mais
vezes 0s médios ala neste tipo de trabalho, uma vez que demonstram algumas caréncias

de cumprimento e interpretagdo dos comportamentos em bloco mais baixo.

Analise do Jogo: SCP-Real Massama (4-0)

Jogo globalmente pouco consistente da nossa parte, uma vez que tivemos momentos
muito bons, intercalados com fases do jogo menos positivas. A entrada na partida foi
muito forte, com 20’ de qualidade a todos os niveis. Nesta fase estivemos muito bem na
pressdo face a saida de bola do adversario e conseguimos recuperar duas bolas nesse
momento que nos colocaram com uma vantagem de 2-0 aos 12’ de jogo. Com o
adversario posicionado em bloco baixo, tivemos a total iniciativa do jogo com bola, sendo
que nesse periodo positivo conseguimos ter boas acdes e jogadas por dentro e por fora a
partir de passes fundamentalmente dos defesas centrais (entre linhas e extremo-lateral-
médio). Contudo, dadas as fragilidades do adversario face a bola descoberta, come¢amos
a abusar das tentativas de colocar bolas nas costas da defesa contraria e comegamos a
complicar aquilo que estava a ser facil, uma vez que deixamos de jogar curto no pé a
espera do melhor momento para realizar o passe e desmarcacdo de rotura, € comeg¢amos
a tomar mas decisGes com bola (passe longo e Gltimo passe sem critério). As variacoes
de centro de jogo também deveriam ser mais rapidas, uma vez que as realizamos quase
sempre 0 passe para coberturas dos defesas centrais, em vez de potenciarmos a variagéo
por dentro do bloco do adversario (pela linha média). Na primeira parte ndo estivemos
muito bem no momento de transi¢cdo defensiva no centro de jogo: a reacdo a perda nao
foi forte e vérias vezes os adversarios conseguiram transitar da zona de recuperacao,
lancando contra-ataques longos na direcdo dos extremos do lado contrério. Nesse
momento fomos competentes a defender com poucos (controlo de profundidade e
decisbes sem bola). Na 22 parte a toada do jogo manteve-se idéntica, mas o adversario

comecgou a conceder mais espagos e a projetar-se mais no ataque. Esses espacos foram
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aproveitados por nos para criarmos inumeras situacdes de golo, mesmo sem estarmos a
conseguir ser brilhantes na dindmica ofensiva global. O resultado acabou por ser
volumoso (4-0) mas face as fragilidades do adversario e as inumeras oportunidades claras
de golo desperdicadas, acaba por ser muito escasso. De destacar negativamente os Ultimos
20’ minutos em que erramos muitos passes € muitas tomadas de decisdo com bola;
perdemos duas bolas na etapa de construcéo que poderiam ter dado golo ao adversario e
facilitimos muito ao nivel da finalizacdo. Destacar negativamente ainda que perdemos
alguns duelos aéreos, fundamentalmente a partir de pontapé de baliza do adversario. Nos
esquemas taticos ofensivos conseguimos aplicar com sucesso as estratégias criadas e
trabalhadas ao longo da semana, mas a ineficacia técnica das acbes dos nossos jogadores,

nesse momento impediram o golo.

FICHA MICROCICLO

Equipd. SUD1/ — Juvens
A

Epoca: 2018/2019 MIC. N°25 Periodo: 07/01/2019 a 13/01/2019

BSERV Vi
DIA uT MANHA VOLUME e 1) TARDE IO
22 FEIRA
7/jan
32 FEIRA Organizacéo Defensiva: defesa do
cruzamento; Organizagédo
. 93 Ofensiva: fase de criacéo; 90
08/jan Transigdo Ataque - defesa: reagéo Campo 8
AR e e
urgdriZaidu UTET .
42 FEIRA PL e extremo; Finalizacdo; Jogo 18H15
94 11x11 com trabalho de 90
. X = . Campo 8
09/jan organizacéao defensiva (1°
em Ao
52 FEIRA Organizagdo Defensiva: fase de

construcdo adverséria; saidado GR;
05 zonas de pressé&o; Organizacéo
10/jan Ofensiva: Pontapé de baliza;
Esquemas taticos ofensivos e
defensivos (cantos);

18H15

90 Campo 8

62 FEIRA

11/jan
SABADO

15H Caixa
Futebol

Campus -
Seixal

22 Fase; 62 Jornada; SL Benfica vs

Sporting CP 80

12/jan

DOMING
o
13/jan

Analise do Microciclo 25:

Este microciclo antecedeu o jogo fora com o Benfica e por isso 0s contelidos e objetivos
das UT tiveram uma forte componente estratégica. Decidimos retirar o treino de 62 feira,
uma vez que a hora de concentragdo para o jogo no dia seguinte seria de manha, sendo
gue tentamos minimizar a fadiga mental e estado de ansiedade. O treino de 52 feira foi
fundamental para colmatar as limitac6es de entendimento da equipa ao nivel do processo

de organizacdo defensiva no treino de 42 feira. Penso que nesse dia poderiamos ter
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utilizado jogos reduzidos condicionados em dimensdes médias e deveriamos ter parado
mais vezes para corrigir no macro o que nao estava tdo bem e com isso tinhamos ganho
algum tempo para no dia seguinte (Ultima UT) trabalhar a transigéo ofensiva e construcéo.
A Ultima UT correu muito bem e penso que a postura assertiva e entusiastica a par do
feedback interrogativo com reforco positivo ajudou a compreensao das tarefas coletivas

e individuais, bem como para os ganhos de confianga e controlo de ansiedade.

Analise do Jogo: SLB — SCP (1-1)

Jogo globalmente bem conseguido da nossa parte, mas ndo muito bem jogado com bola
pelas duas equipas. Nos primeiros 40’ o Benfica teve mais bola e iniciativa de jogo, mas
isso ndo se traduziu em criacdo de situacdes de perigo para a nossa baliza. Conseguimos
controlar muito bem o jogo interior e por fora cometemos alguns erros individuais
(contengdes e definicdo de quem saia a pressionar em que espaco), apesar de termos
conseguido criar vantagem defensiva na maioria das situacbes com coberturas muito
fortes. Nos primeiros 15’ tivemos algumas dificuldades para recuperar e transitar, bem
como conservar a posse de bola para ataques mais apoiados, fruto também da excelente
transicao defensiva do adversario na zona de perda. A partir dessa fase inicial comegamos
a ter mais confianca com bola e a descobrir espacos de passe em transicao,
fundamentalmente por dentro (entre linhas) numa primeira instancia, através do apoio
frontal com devolucédo por parte do Tiago Tomas e um 2° passe a chegar aos corredores
laterais ou a partir de conducao a fixar a linha adversaria por parte do Batalha. Nesta fase
do jogo conseguimos criar uma clara oportunidade de golo a partir de um excelente
cabeceamento do Bruno Tavares e uns minutos depois, chegamos ao golo através de uma
grande jogada (atraindo dentro e soltando fora) finalizada pelo Batalha. O Benfica nesta
primeira parte apenas criou duas situacdes de relativo perigo, sendo uma delas um remate
a entrada da &rea ao lado e um livre direto a 35 metros da baliza defendido com seguranca
por parte do Diogo Almeida. Cometemos alguns erros na 12 fase de construgéo e tivemos
algumas dificuldades em ligar a circulagdo extremo. Na 22 parte a toada do jogo foi
idéntica, mas cometemos menos erros coletivos no corredor lateral, apesar de
aumentarem os erros individuais (fundamentalmente do lado esquerdo ao sermos batidos
em 1x1), sendo que na maioria das vezes essas situagdes foram corrigidas pela presenca
de cobertura e respetiva dobra. Ocupamos sempre muito bem a 22 zona em resposta a
cruzamentos e evitdmos o0s passes atrasados caracteristicos da fase de criagdo do

adversario. A medida que o tempo foi passando o jogo foi tendo mais espacos, ambas as
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equipas comecaram a tomar piores op¢des com bola e por isso 0 jogo entrou em alguns
momentos de transi¢do e contra-transi¢cdo. Soubemos defender bem essas situacdes e a
dupla de centrais fez um jogo muito bom sem bola. Destacar negativamente que com a
fadiga acumulada fomos menos pressionantes no corredor central & entrada da area,
deixando o adversario rematar nesse espaco duas vezes. O golo do Benfica nasce a partir
de um grande erro individual do Diogo Almeida que num pontapé de baliza isola o
Gerson. A entrada do Joelson trouxe-nos maior capacidade para segurar 0 jogo no meio
campo ofensivo, maior capacidade de ligar transi¢cGes por fora e por isso até final ainda

criamos duas boas oportunidades para chegar a vantagem.

EICHA MICROCICLO

Eguipd. SUD1/ — Juvenis

Epoca: 2018/2019 n MIC. N°26 Periodo: 14/01/2019 a 20/01/2019
DIA uT MANHA VOLUME PFS BEEERY uT TARDE OB\?ER
22 FEIRA
14/jan
a
3 FEIRA Speed Coordination; Organizacao 18H15
. 96 |Ofensiva: fase de criagdo - procura Campo 8
15/jan do espago entrelinhas P
42 FEIRA Core; Organizacéo Ofensiva: fase 18H15
97 decriacédo - procura do espaco c s
16/jan entrelinhas; Jogo 7x7+JK ampo
52 FEIRA
98 Jogo 11x11 condicionado 18H15
17/jan Campo 8
Organizagao Ofensiva: fase de
a
6% FEIRA 99 criagdo - procurado espaco 18H15
. entrelinhas; Jogo 10x10 com Campo 8
18/jan trabalho de esquemas taticos
- 15H
SABADO Estadio
22 Fase; 72 Jornada; Sporting CP vs Aurélio
19/jan U.Leiria Pereira.-
Academia
DOMING
(@]
20/jan

Andlise de Microciclo 26:

Nesta semana de trabalho os objetivos do treino incidiram fundamentalmente em
contetdos de organizagdo ofensiva e transicdo defensiva, dadas as caracteristicas
perspetivadas do jogo referente a 72 jornada contra o U. Leiria e tendo em conta as
dificuldades que sentimos no jogo anterior, principalmente face & nossa construcédo e
criagdo no corredor central. Utilizamos fundamentalmente jogos reduzidos condicionados
para desenvolver os objetivos propostos. A minha intervencdo ficou muito centrada na
dindmica dos médios e nos comportamentos com bola por parte dos defesas centrais.
Penso que a semana foi globalmente produtiva, os médios conseguiram receber mais bola

de frente para 0 jogo, mas 0s centrais devem perder o receio de progredir com bola quando
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existe esse espaco. Uma vez que o jogo foi sdbado, surgiu a necessidade de adaptar o
treino de sexta (pouco volume, muitas paragens e espago de meio campo) onde se

trabalhou fundamentalmente os Esquemas Taticos estratégicos para o jogo.

Analise do Jogo: SCP-U.Leiria (5-0)

Numa semana com 3 jogos a serem disputados (sdbado, quarta e domingo), procuramos
gerir de melhor maneira e dar volume de jogo a alguns jogadores que tém sido menos
utilizados. Neste sentido, algumas dindmicas de jogo ndo foram téo eficazes e eficientes
como habitualmente. Na 12 parte ao nivel do processo ofensivo realizamos boas
circulacbes extremo, com envolvimento dos laterais fora e dentro, sendo que faltou
alguma qualidade no momento do cruzamento. Ao nivel da primeira fase de construgédo
estivemos seguros, mas arriscdmos poucos passes entrelinhas no corredor central. A
dindmica dos médios ficou algo comprometida por marcacdo individual do adverséario e
a ligacdo com o ponta de langa nestes momentos em apoio frontal ndo foi a melhor. Os
extremos estiveram algo desinspirados nas a¢des de 1x1 e finalizacdo, sendo que fomos
muito ineficazes neste ultimo aspeto, dado o volume de jogo consumado e nimero de
remates realizados. Um aspeto muito positivo é que conseguimos marcar golo a partir de
um canto (uma das nossas fragilidades ao longo da época). Na 22 parte conseguimos ter
mais espaco no corredor central e a dinamica dos médios melhorou. A iniciativa do jogo
foi sempre nossa e criamos inumeras oportunidades de golo falhadas. A circulacdo
extremo foi bem conseguida mas nem sempre foi objetiva, muitas vezes por falta de

qualidade na defini¢do de cruzamento.
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Epoca: 2018/2019

FICHA MICROCICLO

Equipa: Sub17 —

MIC. N°27 Periodo: 21/01/2019 a 27/01/2019

DIA uT MANHA VOLUME PFS CEERY uTt TARDE OB\?ER
22 FEIRA o 18H15
K 100 Finalizacédo; Jogo 6x6+JK;
ﬂiﬂ Campo 6
32 FEIRA R "
Finalizacdo; Manutencgédo da 18H15
. 101 Posse de Bola; Jogo 9x9 com Campo 8
22/jan cantos; Livres e Penaltis; P
42 FEIRA HE
Estadio
22 Fase; 42 Jornada; Sporting CP vs Aurélio
23fjan Vitéria FC Pereira -
Academia
Sporting
52 FEIRA
102 Manutencéo da Posse de Bola; 18H15
24/jan Jogo 4x4+4ap para finalizagéo; Campo 6
62 FEIRA Finalizacao; Organizagdo Defensiva: 18H15
103 |Recuperacdo defensivae defesada SR
25/jan baliza; Jogo 10x10; P
SABADO
26/jan
DOMING 11H
(o) Estadio
22 Fase; 82 Jornada; Sporting 80 85 Aurélio
. CP vs S.G. Sacavenense : Pereira -
27/jan )
Academia
Sporting

Andlise de Microciclo 27:

Esta semana foi atipica no sentido em que contemplou 2 jogos (42 feira realizdmos a 42
jornada em atraso e domingo a 82 jornada). Face a isto, treinamos na 22 feira em vez de
folgarmos. A dindmica de trabalho da semana teve de ser reajustada, sendo que o treino
de 22 e 32 teve um volume e intensidade mais baixo, apesar de na 22 feira termos feito uma
diferenciacdo de exercicios (face as exigéncias fisioldgicas dos mesmos, para oS
jogadores utilizados e ndo utilizados no jogo anterior). Na 32 feira face a proximidade
com a competicdo no dia seguinte, promovemos exercicios de finalizacdo e posse (com
pouca 0posicao) e investimos nos Esquemas Taticos estratégicos para o jogo. Na 52 feira
o0 treino decorreu em regime de recuperacdao, com exercicios de posse e finalizacdo
diferenciados face a utilizacdo no dia anterior. No treino de 62 feira abordamos contetidos
estratégicos e desenvolvimento dos nossos processos defensivos, fundamentalmente ao

nivel da recuperacéo defensiva e participacdo dos extremos nos corredores laterais.

Anélise dos jogos:

SCP-Vit. Setubal (1-1)

Jogo algo dificil na 12 parte, muito condicionado pela forte pressdo e atitude competitiva
do adversario. Nos primeiros 40’ tivemos algumas dificuldades na 1* fase de construgao

provocadas pelo posicionamento e forma de pressionar do adversario. Nesse momento
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tivemos algumas dificuldades em ligar a circulagdo extremo e em construir entrelinhas a
partir dos defesas centrais. Deviamos ter sido mais competentes na variacdo rapida do
centro de jogo e nas decisfes no ultimo terco. Tivemos dificuldades no jogo interior e
fomos muito ineficazes em duas acbes de finalizacdo 1XGR na 1?2 parte. No plano
defensivo cometemos alguns erros individuais e coletivos que nao sao muito habituais,
principalmente nos comportamentos da linha. Nas reposi¢des longas do adversario
tinhamos os médios muito afastados da linha defensiva e por isso ndo estavamos a
conseguir ganhar a 22 bola. No 2° tempo a entrada do Batalha mexeu com o jogo, 0
adversario ndo conseguiu aplicar a mesma intensidade de pressao e comeg¢amos a ligar
mais jogo interior. Conseguimos ligar varias transi¢cGes de qualidade e recuperaces em
zonas adiantadas do terreno. As oportunidades de golo comegaram a surgir com
naturalidade face ao nosso volume de jogo ofensivo. Chegdmos ao golo a partir de uma
excelente jogada de envolvimento no corredor lateral finalizada de cabeca por parte do
Bruno Tavares. A partir desse momento tivemos 3 ocasides claras para aumentar a
vantagem e fechar a histéria do jogo, mas as mas execuc¢des técnicas no momento de
finalizacdo acabaram por ditar a ineficacia desses momentos. Num lance em que tinhamos
a bola na nossa 1@ fase de construcdo o Rego perde uma bola a partir de um mau passe
que possibilita ao atacante adversario ter linha de progressao e remate para a nossa baliza,
fazendo golo. Nos 15’ restantes arriscamos com o intuito de dar a volta ao resultado e
conquistarmos 0s 3 pontos e nesse sentido, alteramos o sistema para 1-4-4-2 e
conseguimos criar 4 ocasides claras para chegar a vantagem. Num jogo em que nao fomos
brilhantes do ponto de vista individual e coletivo, melhorando muito na 22 parte, mas
mesmo assim, conseguimos produzir um numero suficiente de oportunidades que

possibilitassem uma vitoria expressiva, nao fosse a parca eficacia na finalizacéo.
SCP-SGS (3-2)

Jogo muito dificil em que o adversario nos apresentou alguns problemas derivados a duas
situacOes: Organizacédo defensiva em bloco baixo e com uma linha de 5 defesas (1-5-2-3)
e boa capacidade de saidas em transicdo por parte da condugdo em velocidade do Tiago
Santos (extremo adversario). Num jogo em que cometemos alguns erros individuais
pouco habituais em termos de contengdes e desarmes fora de tempo. Logo aos 3 da 1*
parte sofremos o 1° golo de angulo muito pouco provavel, em resultado de uma ma
contencao do Nuno e de um mau posicionamento inicial do Alexandre Lami. A iniciativa

do jogo e da bola foi inteiramente nossa, mas tivemos muitas dificuldades em contraria a
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boa organizacdo do adversario. Ainda assim, conseguimos criar algumas oportunidades
até ao intervalo, sendo que o golo surge a partir de um grande lance de inspiragao
individual do Bruno Tavares. Na 1?2 parte tivemos muitas dificuldades ao nivel da
construcdo, uma vez que nao progrediamos com bola nem realizdvamos passes de
progressdo que queimassem linhas. O nosso jogo exterior estava a ser muito
comprometido pelo lado direito, por invariavel insucesso das a¢cdes do Lami e Dani, assim
como 0s nossos médios estavam a ter dificuldades para ligarem o jogo por dentro,
entrando em algum descontrolo emocional (Jodo Daniel, TT e Tiago Ferreira). Na 22 parte
com o resultado em 1-1, entramos praticamente a perder a partir de um lance de livre
lateral (mé& saida do Diogo Almeida) e dificuldades habituais nas disputas da 12 bola aérea.
Nestes segundos 40’ o jogo mudou no sentido em que comecgaram a existir mais espagos
entrelinhas para explorar, mas nem sempre a defini¢do de ultimo passe foi boa. Alteramos
0 sistema para 1-4-4-2 e comegamos a criar mais perigo em momentos de cruzamento,
sendo que o0 adversario esteve sempre bem posicionado em resposta a essas situacées.
Apesar do adversério ter continuado a criar perigo nos momentos de transi¢do ofensiva,
conseguimos chegar a vantagem a partir de um grande golo do Bruno Tavares. O Joelson

entrou muito bem no jogo e conseguiu desequilibrar nos corredores laterais.

FICHA MICROCICLO

Epoca: 2018/2019 Equipa: Sub17 — MIC. N°28 Periodo: 28/01/2019 a 03/02/2019
DIA uT MANHA VOLUME PFS OESERY uT TARDE OESER
22 FEIRA
28/jan
32 FEIRA
104 | Principiosde Jogo; Finalizacao; 18H15
29/jan Campo 7
PTICIPTOS ESpeECITcos aejogo,; |
42 FEIRA Manutencéo da Posse de Bola com 18H15
_ 105 |trabalho dos principios defensivos; Campo 6
30/jan Finalizacao; Jogo 9x9; Sprints
52 FEIRA Organizagdo Geral: Circulagéo PL e
106 extremo; Organizagédo Defensiva- 1° 18H15
31/jan momento de presséo; Cantos Campo 6
ofensivos e defensivos;
62 FEIRA
01/fev
SABADO Campo
22 Fase; 92 Jornada; G.S. Loures 80 s José da
02/fev vs Sporting CP Silva Faria
Loures
DOMING
(@)
03/fev
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Analise de Microciclo 28:

Como o jogo da 92 jornada iria decorrer no Sabado de manhd, optamos por abdicar do
treino de 62 feira, uma vez que o tempo de recuperacdo e descanso da equipa seria muito
curto (com treino a acabar as 20:15 e convocatdria cedo no dia seguinte). Dadas essas
condicionantes, a juntar aos espagos de treino que nos foram destinados para esta semana
(uma vez o campo de 7 e duas vezes metade de um campo de 11), acabdmos por optar
por objetivos que pudessem ser trabalhados com menos espaco € a0 mesmo tempo
quisemos promover altos niveis de intensidade numa semana que por si iria ter menos
volume. Assim sendo trabalhdmos fundamentalmente principios de jogo, transicdes,
finalizacdo e como conteudo de trabalho intersectorial, apostamos no 1° momento de
pressdo, que estrategicamente poderia ser muito importante no jogo contra o Loures. A
juntar a isto, treinamos ainda cantos ofensivos e defensivos, com especial enfoca no

ultimo mencionado, sendo este um dos principais pontos fortes do adversario.

Analise do Jogo: Loures — SCP (2-4)

Na 12 parte do jogo no processo ofensivo estivemos bem fundamentalmente na circulacao
extremo e nos desequilibrios individuais criados nos corredores laterais pelos extremos.
Conseguimos realizar bons movimentos de apoio do PL que proporcionaram
desmarcacdes de rotura dos médios ala e nesse aspeto especifico fomos eficazes ao nivel
dos lancamentos de linha lateral (a jogada do 1° golo nasce de uma situacdo destas). Ainda
no PO tivemos algumas dificuldades em jogar entrelinhas e na construcdo fixarmos em
conducdo o primeiro defesa (PL adversario). Nesse momento faltou-nos fixar e progredir
com bola, para além de qualidade técnica no passe e rececao (onde falhdmos um pouco).
Tivemos algumas dificuldades em transicdo defensiva (na pressdo imediata sobre o
portador de bola) e isso permitiu ao adversario realizar de forma quase instantanea passe
longo na direcdo dos seus extremos (muito rapidos e com qualidade de 1x1). Foi assim
que o adversario nos conseguiu criar mais perigo ao longo de todo o jogo. Nesses
momentos ndo tivemos a qualidade individual e eficacia habitual para resolvermos as
situacBes sem recorrer a faltas (varias contencBes a queima e entradas fora de tempo).
Uma dessas situacgdes resultou em grande penalidade, defendida pelo Diogo Almeida, ja
no final da 12 parte, quando o resultado j& nos era favoravel (0-2). Na 22 parte o jogo teve
contornos parecidos e continudmos a recorrer a faltas desnecessarias, principalmente a

partir de passes longos para as costas da nossa defesa. Aos 51 e 53 sofremos dois golos
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de livre lateral em que estivemos muito mal no ataque a 1 bola. Até aos 75’ (altura em
que fazemos o 3° golo numa excelente jogada de envolvimento ofensivo) procurdmos
forgar o jogo pelos corredores laterais, alterdmos o sistema para 1-3-5-2 e conseguimos

ter 4 oportunidades a partir de cruzamentos.

FICHA MICROCICLO

Epoca: 2018/2019 Equipa: Sub17 — MIC. N°29 Periodo: 04/02/2019 a 10/02/2019

DIA ut MANHA VOLUME El[CESERY uT TARDE

E
22 FEIRA

4lfev
32 FEIRA

Ginasio Nao residentes;

. R ~ 18H15
107 | Finalizacao; Jogo 6x6 em modo

05/fev torneio: Campo 7
42 FEIRA
Jogo 11x11 frente aos sub16; Speed 18H15
108 S
06/fev Coordination; Campo 6
5% FEIRA Manutengéo da Posse de bola; 18HI5
109 Organizagéo Ofensiva: fase de c s
07/fev construcéo; Jogo 4x4+jk; ampo
62 FEIRA Meinho de manutencéo daposse
A e, 18H15
110 | de bola; Principios especificos de i B
08/fev jogo e transigdes; p
SABADO
09/fev
DOMING

o

10/fev

Andlise de Microciclo 29:

Do ponto de vista contextual, esta semana caracterizou-se por falta de competi¢do no fim
de semana e por grande auséncia de elementos do plantel que estiveram a representar a
selecdo nacional de sub16 e sub17. Tivemos em treino entre 10 e 12 jogadores de campo.
Como alguns dos jogadores que treinaram nao tinham muito volume de jogo, quisemos
que os treinos e exercicios tivessem altos niveis de intensidade. Optamos
fundamentalmente por trabalhar questdes do modelo mais gerais como principios de jogo
ofensivo e defensivos, reacdo a perda e principios globais de manutencdo da posse e
finalizacdo. Na 42 feira conseguimos conciliar 0 nosso treino com o treino dos sub16 e
realizamos jogo contra eles. Este momento foi importante para dar algum volume
competitivo a estes jogadores e acima de tudo para podermos corrigir em jogo algumas
situacbes e comportamentos face a jogadores menos utlizados em competicdo. O
treinador principal esteve a exercer outras funcgdes fora de lisboa durante a segunda

metade desta semana e como tal, fui eu que assumi a lideranca do processo de treino.
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Procuramos criar um ambiente entusiasta, competitivo e de alta intensidade, quer através
das escolhas dos exercicios (jogos reduzidos condicionados), quer através do feedback e

interveng&o no treino.

FICHA MICROCICLO

Epoca: 2018/2019 Equipa: Sub17 — MIC.N°30 Periodo: 11/02/2019 a 17/02/2019
DIA ut MANHA VOLUME PFS CIEETERY uTt TARDE OB\?ER
22 FEIRA
11/fev
32 FEIRA
11 Ginasio Nao residentes; 18H15
12/fev Finalizacéo; Jogo 5x5; Campo 7
42 FEIRA Speed Coordination; Organizagéo 18H15
112 Ofensiva: circulacédo extremo e c 5
13/fev jogo entrelinhas: Jogo 8x8; ampo

52 FEIRA
Atividade de Equipa: Sporting x

14/fev Villareal

Esquemas Taticos ofensivos e
defensivos (cantos e livres);
Organizacéo geral: 1°momento de
pressado e fase de construgao;

62 FEIRA 18H15

& Campo 8

w

15/fev

SABADO
16/fev
DOMING 11H
(0] Estadio
22 Fase; 102 Jornada; Sporting 80 9 Aurélio
CP vs CF Belenenses Pereira-
17/fev )
Academia
Sporting

Andlise do Microciclo 30:

Esta semana teve menos um dia de treino efetivo (3 UT) na medida em que na 5 feira a
equipa esteve reunida no estadio a ver o jogo do Sporting para a Liga Europa. Devido aos
compromissos da sele¢do subl7 na primeira metade da semana continuamos a contar
apenas com 16 jogadores de campo (regressaram os sub16). Nas primeiras duas Unidades
de Treino para além de continuarmos a trabalhar principios de jogo e finalizacéo,
voltdmos a abordar no plano de organizacdo ofensiva os conteldos que vinham sendo
abordados neste momento de jogo, antes da paragem do campeonato: circulacéo exterior
e circulagdo por dentro, a partir da fase de construcdo e criacdo. O treino de 62 feira ja
conteve os 8 internacionais sub17 e o trabalho desenvolvido prendeu-se com a estratégia
de jogo: Esquemas taticos, construcao e 1° momento de pressao. Neste treino sentimos 0s
internacionais muito passivos, pouco envolvidos e algo cansados e houve algum

investimento da nossa parte para contrariar em situagdo, mais no plano individual.
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Analise de Jogo: SCP — Belenenses (1-0)

Este jogo ficou claramente condicionado pela fadiga fisica e mental dos internacionais
que estiveram ao servico da sele¢do, disputando 3 jogos na mesma semana. Num jogo em
casa atipico do ponto de vista de qualidade dos processos, entrdamos mal na 12 parte. Do
ponto de vista defensivo estivemos muito mal ao nivel do primeiro momento de presséo,
quer ao nivel do posicionamento, quer na aplicagdo dos principios de jogo e recuperagdo
defensiva. Nesse aspeto, toda a equipa esteve muito abaixo daquilo que € habitual,
traduzindo-se em falta de agressividade sem bola, mas contencdes e coberturas
defensivas, muita passividade nos comportamentos. Com bola, na 12 parte tivemos muitas
dificuldades para transitar ofensivamente com bola de forma apoiada e abusamos em
excesso nas tentativas de passe longo, muitas vezes sem critério. Tivemos dificuldades
em conservar a bola e gerir os ritmos do jogo, porém, o adversario ndo conseguiu criar
oportunidades de golo relevantes. Chegamos ao intervalo em vantagem no marcador,
fruto de um golo do Daniel Rodrigues que aproveitou da melhor forma a passividade da
defesa contréaria face a um cruzamento tecnicamente defeituoso por parte do Chico
Lamba. Na 22 parte o jogo teve contornos diferentes, na medida em que conseguimos ter
mais bola e comegcamos a ligar mais contra-ataques e ataques rapidos com chegada ao
ultimo tergo adversario. Contudo, concedemos mais espagos ao adversario e por isso 0
jogo ficou mais aberto com oportunidades em ambas as balizas. Com o acentuar do
desgaste, as mas decisfes com e sem bola foram-se intensificando, sendo que falhamos
coberturas defensivas nos corredores laterais, deixando o0 adversario 1x1 com 0S Nossos
defesas. Nos Ultimos minutos do jogo tivemos de sofrer bastante para segurar a vantagem
e em varias situacGes ndo fomos maduros e competentes face as caracteristicas desses
momentos: fizemos muitas faltas desnecessarias no meio campo defensivo; fomos pouco
objetivos e pragmaticos em algumas abordagens defensivas e faltou-nos discernimento

para conseguir sair em contra-ataque de forma equilibrada e eficaz.
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FICHA MICROCICLO

Epoca: 2018/2019 Equipa: Sub17 — MIC. N°31 Periodo: 18/02/2019 a 24/02/2019
DIA uT MANHA VOLUME PFS SESERY uT TARDE VIO
22 FEIRA
18/fev
32 FEIRA ~ L e Na
Sessdo de Nutrigdo; Ginasio Nao
114 |residentes; Finalizacéo; Principios| 90
19/fev de Jogo;
42 FEIRA Forca Reativa; Organizagéo

Ofensiva: fase de criagdo e
115 | ocupagéo de zonas; Jogo aéreo 90

18H15

Ci 8
20/fev ofensivo e defensivo; Principios de ampo
Jogo Ofensivos e Defensivos
5% FEIRA Core; Organizacéo Defensiva;
. = 18H15
116 Finalizag&o; Jogo 11x11 com 90 c 3
21/fev esquemas taticos; ampo
a
6% FEIRA Propriocetivos; Transicdo Defesa- 18H15
e Ataque; Jogo 7x7; 20 Campo 5
22/fev ' '
SABADO
23/fev
DOMING
o 11H

23 Fase; 112 Jornada; Vitéria

Campo de
F.C vs Sporting CP 0 U P

24/fev Paimela

Andlise de Microciclo 31:

Face a ma prestacdo da equipa no jogo anterior, nesta semana focamo-nos
fundamentalmente na consolidacao e correcdo dos nossos processos. Existiu um tema de
trabalho em cada dia da semana e o trabalho foi desenvolvido a partir de jogos reduzidos
condicionados: Principios de jogo; Organizacdo Ofensiva: Etapa de criacdo/finalizacdo;
Organizacdo defensiva: controlo de profundidade, recuperacédo defensiva e primeira linha
de pressao; TransicOes ofensivas. Sentimos a equipa algo cansada ao longo da semana e
com os niveis de confianca e motivacdo um pouco abaixo do normal. Tentdmos intervir
nestes aspetos quer no plano individual, quer a partir da propria intervengdo, aumentando

os feedbacks positivos e de encorajamento.

Anélise de Jogo: Vit. Setubal — SCP (0-1)

Campo de relva natural em péssimas condi¢cdes que dificultou a qualidade de jogo
apoiado. Tivemos uma entrada em jogo muito forte nos primeiros 20’ em que cridmos
varias oportunidades, conseguimos chegar ao golo numa boa circulagdo extremo com
movimento de rotura do médio. Nessa fase fomos pressionantes sem bola, quer nos
momentos de transi¢cdo, quer nos momentos de organizacdo defensiva. Conseguimos

variar jogo interior e exterior, sendo muito perigosos pelos corredores laterias. Depois
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desta fase a equipa relaxou e comegou a circular a bola com menos critério e velocidade.
Menos solucdes ao portador de bola e pouca mobilidade dos médios. As transicoes
defensivas foram realizadas de forma lenta e pouco agressiva. Na 22 parte a toada do jogo
foi idéntica ao final da 1?2 e por isso tivemos dificuldades em aumentar a vantagem no
marcador. Fizemos muitas faltas contra um adversario que sabiamos ser muito perigoso
em ETO, ainda por cima optando por colocacdo da bola na &rea adverséria ainda antes do
meio campo ofensivo. Do ponto de vista individual houve vérios jogadores abaixo
daquilo que é o seu melhor rendimento. A entrada do Nicolai mexeu positivamente com
0 nosso jogo ofensivo e apOds uma assisténcia sua o Bruno Tavares podia e devia ter
finalizado com sucesso uma oportunidade clara e fechava o resultado que se manteve em

aberto até ao final.

FICHA MICROCICLO

Epoca: 2018/2019 Equipa: Sub17 — MIC. N°32 Periodo: 25/02/2019 a 03/03/2019

DIA ut MANHA VOLUME Sl ESERY uT TARDE

E
23 FEIRA

25/fev
32 FEIRA

Core; Manutencéo da Posse de
118 | Bola; Organizacgéo Ofensiva: fase

26/fev decriagao; Campo 8

42 FEIRA . B
Atividade dos funcionéarios do

27/fev CLbS

52 FEIRA
119 Organizacédo geral; Finalizacéo; 18H15

28/fev Esquemas Taticos; Campo 8
62 FEIRA

0l/mar
SABADO 11H

22 Fase; 52 Jornada; Real S.C vs
X 80 8 | Complexo

02/mar Sporting CP Real SC

DOMING

o

03/mar

Andlise de Microciclo 32:

Esta semana voltou novamente a ser muito atipica por duas raz@es: 1- existiram trabalhos
de selecéo sub17 ao longo da semana e 2 — Apenas existiram duas UT, uma vez que o
jogo foi sdbado de manhé e por isso retirou-se o treino de sexta a noite e o de 42 feira foi
anulado devido a uma atividade de Team Building para todos os funcionarios do clube.
Posto isto, investimos em exercicios mais macro (intersectoriais), corrigindo alguns

aspetos de organizacdo (movimentos de 1 vaga dos extremos e ocupacao de zonas de
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finalizacdo) ofensiva e organizacdo defensiva (coberturas defensivas nos corredores
laterias). Aproveitamos ainda para treinar um sistema alternativo 1-4-4-2 (mantendo uma
base de principios idénticos ao nosso 1-4-3-3). Face a todas as condicionantes, o 11
escolhido para o jogo com o Real sofreu grandes alteracGes (até porque os internacionais
apenas realizaram um treino e muito desgastados) e por isso investimos em feedback
positivo e interrogativo, assim como esclarecimento de questfes individuais aos

jogadores menos utilizados.

Analise de Jogo: Real Massama — SCP (1-3)

Num jogo em que tivemos de gerir a equipa face ao calendario apertado com 3 jogos no
mesmo ciclo semanal, tivemos as dificuldades normais sentidas contra um adversario
geralmente dificil em sua casa. Varios jogadores que jogaram ndo tinham um grande
volume competitivo esta época e apresentdmos um sistema tatico alternativo (1-4-4-2).
Na primeira parte tivemos algumas dificuldades na 12 fase de construcdo pelo corredor
central, devido ao mau posicionamento dos médios na maioria dos casos, sendo que
conseguimos ligar algumas bolas de qualidade através de diagonais longas por parte do
Chico para o extremo do lado contrario. Nao foi um jogo muito inspirado por parte dos
nossos meédios ala e atacantes, que individualizaram muitas vezes os lances, tomando mas
decisbes. Conseguimos chegar ao intervalo a vencer com uma grande penalidade a nosso
favor. Na 22 parte com as alteragdes efetuadas, conseguimos articular melhor a nossa fase
de construcdo com a linha média e a entrada do Lucas veio dar algum critério de decisdo
e passe nos corredores laterais. Contudo, numa perda de bola no inicio da nossa
construgdo pelo lateral direito, sofremos o golo do empate. Faltavam 20’ e a equipa teve
uma reagdo muito boa ao golo sofrido. Conseguimos criar duas oportunidades claras para
chegarmos de novo a vantagem, mas ambas foram defendidas pelo GR adversério. O 1-2
nasce de uma excelente recuperacao de bola e finalizacdo por parte do Lucas e 0 1-3 de
uma jogada individual do Nuno Mendes em transi¢do ofensiva com uma condugéo de
80m. Destacar negativamente algum desequilibrio posicional sem bola, alguns momentos
maus de contencdo e cobertura e falta de critério decisional em ataque posicional com

bola.
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FICHA MICROCICLO

Epoca: 2018/2019 Equipa: Sub17 — MIC. N°33 Periodo: 04/03/2019 a 10/03/2019
DIA uT MANHA VOLUME SESERY uT TARDE OB\?ER
22 FEIRA . .
Organizacéo geral: estratégia 10H.
120 A X
4/mar para o jogo de terca-feira Campo 8
3 FEIRA 11H
22 Fase; 132 Jornada; Sporting Estadio
05/mar CPvsS.L.Benfica 8 F’Aeurre?::-
Academia
42 FEIRA
06/mar
52 FEIRA
Manutencéo da Posse de Bola; 18H15
121 o =
07/mar Finalizagéo; Campo 5
62 FEIRA Speed Coordination; Jogo aéreo; LTS
122 Organizagéo Ofensiva: fase de
I 2o Campo 8
08/mar criacdo; Esquemas taticos;
SABADO
09/mar
DOMING
° . 11H
23 Fase; 142 Jornada; U.D. Leiria vs AeeEEmin
10/mar Epeiig €2 U.D. Leiria

Anélise de Microciclo 33:

Esta semana contemplou dois momentos competitivos (22 feira e domingo) que
coincidiram com o final da 22 fase do campeonato. Relativamente ao jogo de 32 feira
contra o Benfica, este foi preparado estrategicamente na UT de 22 feira. Dividimos o
treino em 6 conteldos prioritarios, estratégicos (sendo que existia uma base relativa ao
nosso processo habitual, em que incluimos algumas altera¢fes): O nosso pontapé de
baliza e do adversario; A nossa construcao adiantada e do adversario; Os esquemas taticos
ofensivos e defensivos. Face a proximidade do jogo, realizamos um treino mais curto do
ponto de vista do volume (total de 1 horas destes contelidos) e baixdmos a intensidade
(realizdmos varias paragens para correcao e instrucdo). Penso que talvez pudéssemos ter
treinado domingo para dividir os contetidos por duas sessdes de trabalho. Como isso ndo
foi possivel, acabou por ser o 11 inicial (e mais duas solucdes) a treinarem a estratégia
para 0 jogo, sendo que os restantes elementos do plantel “simularam” posicionamentos e
comportamentos do Benfica. Numa semana normal, tentariamos que um maior nimero
de jogadores experienciasse a nossa estratégia, até no sentido de envolver todo o plantel
e facilitar a auséncia de “asias” que podem atrapalhar um pouco a qualidade do treino.
Participei na lideranca do processo de treino desta UT e o estilo de lideranca utilizado foi

mais autocratico e menos interrogativo, face a densidade de contetdos a trabalhar a uma
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distancia tdo curta do proximo jogo. Muito importante ainda destacar as opcdes pelo
reforgo positivo e confianca em todos os momentos de instrucdo e feedback, na véspera
do dérbi. O treino correu muito bem face aos objetivos pretendidos.

Depois de um jogo muito bem conseguido da nossa parte, folgamos na 42 feira e
preparamos a Ultima jornada na 52 e 62 feira, seguindo estas duas premissas: queriamos
ganhar o préximo jogo para terminarmos a 22 fase no 1° lugar e queriamos fazé-lo
alterando o 11 inicial e aumentando o volume de jogo de alguns jogadores menos
utilizados. Na 5% feira, ainda em regime de recuperacdo, diferenciamos o treino dos
jogadores mais utilizados no Gltimo jogo e os restantes, sendo que investimos em
exercicios de posse com apoios, com principios das nossas etapas de construcgdo e criacao
e realizamos finalizacdo (com menos posi¢do para quem jogou e muito oposicdo e
intensidade para quem pouco ou nada jogou). Na 62 feira investimos em contetdos da
sessdo anterior, mas agora mais especificos e num contexto mais macro, utilizando jogo
reduzido condicionado para trabalhar o nosso processo de construcéo e criagdo, na ligacao
intersectorial entre defesas, médios e atacantes. Os Ultimos minutos foram reservados aos

ET estratégicos para 0 jogo.

Analise dos Jogos: SCP- SLB (3-1)

Jogo muito conseguido da equipa, principalmente a partir dos 20’ da primeira parte. O
adversario teve uma entrada forte no inicio do encontro, sendo que nesta fase ndo fomos
tdo rigorosos e agressivos sem bola como deveriamos e quando recuperavamos a bola,
invariavelmente voltavamos a perde-la, fruto da forte pressdo do adversario e de alguma
incapacidade nossa em decidir e executar de forma mais rapida. Neste periodo o
adversario cria duas oportunidades de golo e alguns esquemas taticos. Fomos acertando
alguns posicionamentos sem bola, principalmente nos corredores laterais (extremos
comegaram a pressionar numa linha mais alta quando os laterais adversarios estavam
baixos). Por volta dos 20’ conseguimos ligar uma transi¢ao ofensiva de forma apoiada
com uma excelente circulagdo extremo (do corredor central para o corredor lateral com
desmarcagdo de rotura do médio entre central lateral seguido de cruzamento) e uma
excelente movimentacdo em antecipacdo por parte do Tiago Tomas. Depois do golo
ficamos mais tranquilos e confiantes no jogo. Comegdmos a conseguir ligar melhores
transicfes Ofensivas e a ter mais bola. Sem bola estdvamos compactos e solidarios, sendo

que o adversario comecgou a construir a 3 por via das dificuldades que estava a sentir.
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Respondemos bem na presséo face ao plano estratégico tracado e conseguimos ligar nova
transicdo com circulacdo exterior e novo golo de cruzamento e antecipacgéo por parte do
Tiago Tomés. Até ao final da primeira parte destacar que estdvamos a sentir algumas
dificuldades nos movimentos de apoio entre a nossa linha de pressdo mais alta e 0s nossos
médios que estavam a ficar na posic¢ao e ndo saiam numa contencao forte nesse momento
(aspeto corrigido ao intervalo). No Gltimo minuto da primeira parte, sofremos golo a partir
de um langamento de linha lateral a nosso favor, num erro coletivo de falta de equilibrio
no langamento no meio campo defensivo, a juntar a uma distancia de contencdo muito
longa no momento de cruzamento. Na 22 parte fomos ainda mais compactos em
organizacao defensiva e o adversario praticamente nao conseguiu criar oportunidades de
golo. Anuldmos bem o jogo interior e exterior do adversario e ao contrario da 12 parte,
conseguimos ter muito mais momentos com bola em ataque apoiado e ligamos Vvarios
contra-ataques perigosos. Criamos 3 oportunidades claras de golo que s6 ndo foram
concretizadas por enormes defesas do GR do Benfica. No ltimo minuto, ja& com o
adversario desequilibrado conquistamos uma bola no meio campo defensivo, finalizado

de forma soberba pelo Joelson a 65m da baliza adversaria.
U.Leiria— SCP (1-4)

Este jogo teve duas partes totalmente distintas. Nos primeiros 40’ a equipa jogou com
qualidade, bons niveis de agressividade e objetividade. Face a um adversario fragilizado
do ponto de vista individual, fizemos aquilo que nos competia. Com bola conseguimos
criar muitos desequilibrios nos corredores laterais, principalmente no corredor esquerdo
pelo Joelson. Ligdmos varias vezes a circulagdo extremo com sucesso e reacgao a perda
foi globalmente bem conseguida. A nuance tatica introduzida (extremo para ponta) teve
mais sucesso com variacao de centro de jogo, sendo que nem sempre a articulacéo dentro-
fora entre o Batalha e o Nico, foi a melhor. Do ponto de vista da pressdo, face a construcéo
a 3 do adversério tivemos algumas dificuldades em entendermos e controlarmos alguns
movimentos interiores dos extremos e a pressao ao portador estava a chegar um pouco
tarde. Com total dominio e muito volume de jogo ofensivo, chegamos com naturalidade
ao resultado de 0-4 ao intervalo. Na 22 parte procederam-se a algumas alteragdes de
jogadores e 0 comportamento coletivo da equipa foi muito abaixo daquilo que era exigido.
A velocidade de circulacdo da bola foi muito lenta, grande passividade e falta de
agressividade com e sem bola e até mesmo alguma displicéncia em alguns casos.

Falhamos uma grande penalidade aos 10’ da 2? parte e o jogo foi caindo de qualidade. A
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nossa passividade sem bola no momento de transicdo defensiva permitiu ao adversario
comecar a ligar alguns contra-ataques que na 12 parte ndo existiam. Toda esta passividade
conduziu-nos também a problemas com bola: 1- erros graves na 12 fase de construcao
com maus passes e rececdes mal orientadas (caso do golo do adversario) e 2- algumas
situacbes no ultimo terco em que deveriamos ter sido mais coletivos e tomamos mas
opcoes (jogadas finalizadas com reduzido angulo de remate existindo colegas mais bem
posicionados).

FICHA MICROCICLO

Epoca: 2018/2019 Equipa: Sub17 — MIC. N°34 Periodo: 11/03/2019 a 17/03/2019
DIA uT MANHA VOLUME PFS CIIERY uTt TARDE OB\?ER
22 FEIRA
11/mar
32 FEIRA o ) )
Glnas!o Néao Re;ldenles; jogos 18H15
123 reduzidos condicionados com Campo 7
12/mar finalizagdo (2x1,2x2, 3x2); Jogo 6x6; p
42 FEIRA Core; Manutencéo da Posse de 18H15
124 Bola; Jogo codicionado 6x6 e B
13/mar (variagdo de centro de jogo) p

52 FEIRA
18H15

Speed Coordination; Finalizagdo;
125
Campo 8

14/mar Jogo 6x6;

62 FEIRA

15/mar

SABADO

16/mar

DOMING
o

17/mar

Anélise de Microciclo 34:

Nesta semana que precedeu o final da 22 fase e coincidiu com a primeira de duas semanas
de paragem competitiva, antes de se iniciar a 3% fase, assim como a auséncia dos
internacionais sub16 e sub17 por compromissos da selecdo. Treindmos apenas com 12
jogadores de campo e procurdmos criar exercicios e treinos intensos, em formas jogadas
mais reduzidas simples, com muita finalizacdo e jogo no final de cada treino. Optamos
por dar folga na 62 feira para que os midudos tivessem uns dias de pausa, recarregando
“baterias” para atacarmos a 3* fase. Procuramos promover um ambiente entusiéstico e
mais descontraido nesta semana de trabalho trabalhamos fundamentalmente principios

mais gerais do nosso modelo de jogo.
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FICHA MICROCICLO

Epoca: 2018/2019 Equipa: Sub17 — MIC. N°35 Periodo: 18/03/2019 a 24/03/2019
DA |uT MANHA VOLUME A i TARDE OFSER
22 FEIRA
11/mar
32 FEIRA
Ginasio N&do Residentes; Principios 18H15
126
12/mar de Jogo; Campo 7
42 FEIRA
127 Core; Posse de Bola: Jogo interior; 18H15
13/mar Principios Defensivos; Jogo 10x10; Campo 5
5% FEIRA Speed Coordination; Organizagéo
S : 18H15
128 Ofensiva: jogo entrelinhas e
14/mar finalizacao; Campo 5
62 FEIRA
15/mar
SABADO
16/mar
DOMING
(0]

17/mar

Anélise de Microciclo 35:

Esta semana de trabalho teve contornos contextuais idénticos a semana anterior (nUmero
de jogadores e numero de UT). Contudo, adiciondmos aos contetidos gerais de principios
de jogo, trabalho macro intersectorial fundamentalmente de organizagéo ofensiva, quer
ao nivel da nossa etapa de construcao/criacdo, com jogo interior e relacdo com zonas de
finalizacdo a partir de cruzamento. Realizdmos ainda jogo formal contra a equipa de
sub16 onde aproveitamos para abordar uma nova forma de pressionar o adversario na
etapa de construcdo, que poderia vir a ser utilizada de forma estratégica na 32 fase.
Aproveitdmos esta semana, para corrigir e potenciar alguns comportamentos em

organizacdo ofensiva que ndo estavam a ter tanto sucesso como desejariamos.
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FICHA MICROCICLO

Epoca: 2018/2019 Equipa: Sub17 — MIC. N°36 Periodo: 25/03/2019 a 31/03/2019
DIA uT MANHA VOLUME PFS SESERY uT TARDE OB\?ER
22 FEIRA
25/mar
3 FEIRA Posse de Bola: Jogo interior;
129 Finalizagdo: entrada no dltimo 18H15
26/mar terco; Jogo 9x9 para trabalho Campo 5
entrelinhas;
4% FEIRA Jogo frente ao Dinamo de 18H15
130 Moscovo; Speed Coordination; Campo 8
27/mar Core; P
52 FEIRA Video - Andlise sobre o S.C.Braga;
Organizagdo Defensiva: Bloco 18H15
131 . I ~ .
28/mar médio; Finalizagéo; Jogo de apoios; Campo 5
Jogo entrelinhas;
62 FEIRA Organizagéo defensiva: 1° 18H15
132| momento de pressé&o; Jogo 7x7;
Campo 5
29/mar Core
SABADO Vid Anéli b 11H
ideo - Anélise sobre o
30/mar 133 S.C.Braga; Esquemas Téaticos; 60 4 Campo 8
DOMING nn
o Cidade

32 Fase; 12 Jornada; S.C. Braga

"
vs Sporting CP 80 10 |Desportiva

de Braga
Campo N1

31/mar

Anélise de Microciclo 36:

Este foi o primeiro microciclo competitivo referente a 32 fase do campeonato e referir que
0s internacionais subl7 apenas se apresentaram no treino de 52 6% feira e sabado.
Tinhamos analisado que a capacidade de construcdo dos nossos centrais e dindmica dos
médios no corredor central seria um aspeto chave para este jogo, dada a forma de
pressionar do adversario. O treino de 3? feira incidiu sobre esses aspetos, mas talvez
devéssemos ter canalizado esses contetdos de trabalho para 52 feira, uma vez que 0s
nossos melhores médios e defesas centrais ndo treinaram na 32 feira. O jogo de 42 feira
contra 0 Dinamo de Moscovo serviu para dar ritmo competitivo principalmente a quem
ndo tem tanto volume de jogo e a0 mesmo tempo introduzimos conteudos estratégicos
que delineamos para 0 jogo com o Braga (Esquemas Taticos e primeiro momento de
pressdo). Na 52 feira o treino contou com o regresso dos internacionais e trabalhou-se
organizacéo defensiva intersectorial face a etapa de criacdo dos adversarios e organizagdo
ofensiva (construgdo e criacdo pelo corredor central). Na 62 feira treindmos a pressao
estratégica face a pontapé de baliza do adversério e construgdo e no sabado treindmos
esquemas taticos. Nestes 3 Ultimos treinos sentimos alguma falta de foco e cansago fisico

de parte dos internacionais (aliado a excesso de peso de alguns jogadores). Existiram
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intervencdes grupais e individuais no sentido de redirecionar a equipa para 0S Seus

objetivos no clube.

Anélise de Jogo: SCBraga — SCP (1-0)

Jogo muito dificil em Braga que acaba por ficar condicionado por uma decisdo de
arbitragem muito discutivel aos 12° da 2? parte, sendo expulso o Diogo Almeida (GR),
quando estdvamos em inferioridade no resultado. Numa primeira parte em que entramos
muito bem no jogo, fundamentalmente nos primeiros 20/25°. Nesta fase cumprimos muito
bem os posicionamentos e comportamentos defensivos, conseguimos recuperar 3 bolas
na etapa de construcdo do adversario e criamos superioridade nos corredores laterais.
Nessa fase da partida criamos vérias situacdes de finalizacdo, principalmente a partir de
resposta a cruzamento (bons envolvimentos do Nuno Mendes do lado esquerdo, criando
2x1 face ao lateral adversario e bons movimentos de rotura do Batalha no lado direito) e
inclusivamente vimos um golo do TT ser anulado por suposto fora de jogo. O adversario
ndo conseguiu chegar com perigo a nossa baliza e estava a ter muitas dificuldades em
circular a bola por dentro da nossa estrutura. A medida que o tempo foi passando, fomos
ficando mais passivos sem bola, menos rigor nos posicionamentos e abordagens
defensivas menos agressivas (maiores distancias de contencao) e o adversario comecou a
equilibrar mais o dominio da posse, mesmo que continuasse a Ser pouco perigoso no
ultimo terco. A 5°do fim da 12 parte, cometemos uma sucessao de erros defensivos: 1- na
construcdo do adversario falhdAmos um momento de pressdo ao lateral contrario por
chegarmos tarde a contencdo; 2- O médio interior do lado oposto ao da bola ndo deu
equilibrio; a bola entrou entre linhas e foi variada em passe longo para o corredor lateral
contrério e no momento em que sai 0 cruzamento longo 3 — O Lami foi lento a
acompanhar o alinhamento defensivo e a perceber o ponto de queda da bola (deixando-
se antecipar pelo extremo adversario). No inicio da 22 parte tomamos algumas mas
decisbes na etapa de criacdo e essas perdas de bola facilitadas, criaram-nos algumas
dificuldades no momento de transicdo. Num desses lances, a bola foi colocada em passe
longo nas costas da nossa defesa na dire¢do do PL e o Diogo Almeida 1€ mal a velocidade
da bola e decide sair de forma errada face ao contexto (porque a bola ia ser disputada pelo
defesa), saindo em carrinho fora de tempo e fazendo falta sobre o avangado. Apesar de
ainda existir jogador entre bola e baliza e 0 angulo de finalizagdo ser muito reduzido, o
arbitro decidiu expulsa-lo. A partir dai 0 nosso jogo ficou ainda mais dificil, mas a equipa

demonstrou atitude competitiva e vontade de lutar por outro resultado. Nos tltimos 15’
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conseguimos ter mais bola, mas chegdmos ao ultimo terco de forma pouco objetiva,
faltando o Gltimo passe e remate, muitas vezes por mas decisdes e ma ocupac¢do das zonas
de finalizag&o. Destaque negativo ainda para a falta de controlo emocional de muitos dos
nossos jogadores que estavam muito revoltados com algo que ndo podem controlar
(&rbitro), sendo que esse descontrolo coletivo acabou por ditar a expulsdo do Rodrigo

Rego ja nos descontos.

FICHA MICROCICLO

Epoca: 2018/2019 Equipa: Sub17 — MIC. N°37 Periodo: 01/04/2019 a 07/04/2019
2 BSERV BSER
DIA uT MANHA VOLUME FS BES uT TARDE e \?
22 FEIRA
1/abr
32 FEIRA Ocupacao daszonasde
finalizagao - cruzamento atrasado 18H15
134 | e aberto; Jogo aéreo; Organizagao Campo 5
02/abr Ofensiva: fase de criagédo; Jogo p
9x9-
42 FEIRA Organizagédo Ofensiva: Pontapé de 18H15
135 Baliza; Construcdo a4ea 3; o
03/abr Dinamica de CL; Jogo 11x11; P
52 FEIRA Organizagédo geral: fase de
construcéo; 1°momento de
pressdo; F|na||za«;~ao: cruzamento 18H15
136 | exterior e ocupagdo das zonas de Campo 5
04/abr finalizagéo; Organizacéo Ofensiva: P
jogo entrelinhas; Organizagéo
Defensiva: ocupacdo das zonas de
Video - Andlise sobre o S.L.Benfica;
a
6% FEIRA Organizacéo Defensiva: 1° 18H15
137 .
momento de presséo; Jogo com ET Campo 5
05/abr ofensivos e defensivos;
SABADO
06/abr
DOMING 11H
o Estéadio
32 Fase; 22 Jornada; Sporting 80 10 Aurélio
CP vsS.L.Benfica Pereira-
07/abr )
Academia
Sporting

Anélise de Microciclo 37:

Face a andlise estratégica realizada ao adversario, aos problemas identificados na nossa
equipa no jogo anterior e numa estratégia de aumento de confianca e motivacdo dos
nossos jogadores, quisemos implementar alguns conteddos novos ao nosso modelo de
jogo. A introduc¢édo de novas dindmicas na nossa etapa de construcao foi o principal tema
de trabalho ao longo da semana, sendo que alguns aspetos estratégicos foram trabalhados
ao longo da semana: ocupacéo de zonas de finalizagdo em momento de cruzamento e tipo
de cruzamento; pressao face ao pontapeé de baliza e construgdo do adversario, assim como
0S esquemas taticos ofensivos e defensivos. Sentimos que a equipa gostou da semana de
trabalho, os exercicios escolhidos e tiveram os efeitos pretendidos e os niveis de confianga

subiram um pouco depois de um fim de semana muito frustrante. Na lideranga e
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intervencdo dos exercicios procurei criar um clima positivo, entusiastico, apelando a

entreajuda e superacéo dos diferentes elementos da equipa.

Andlise de jogo: SCP — SLB (2-2)

Neste jogo fizemos uma primeira parte globalmente muito boa, onde conseguimos ter
bola com qualidade contra uma equipa forte individual e coletivamente nos seus
processos. Criamos muitas dificuldades ao adversario para conseguir contrariar a nossa
construcdo alternada a 2 e 3 (com o baixar do Jodo Daniel ou Tiago Ferreira) e nesse
aspeto o plano estratégico resultou no primeiro tempo. Conseguimos ligar muitas vezes a
circulacdo exterior, com excelentes movimentos de rotura entre central e lateral por parte
do médio interior, depois de a bola entrar no extremo. Conseguimos variar o centro de
jogo com qualidade, provocando situacfes de superioridade numérica no corredor
contrario. No plano defensivo o golo do Benfica nasce de alguns erros coletivos em
sequéncia: 1- Bruno Tavares fez uma contencdo muito distante ao lateral que permitiu
passe longo nas constas; 2- duas contencbes a queima seguidas no corredor lateral (Rafa
Fernandes e Lami). Globalmente estivemos compactos sem bola muito bem no primeiro
momento de pressdo. Recuperdmos muitas bolas no meio campo ofensivo (uma delas deu
0 golo do Tiago Tomas) e conseguimos condicionar muito a primeira fase de construgédo
do adverséario, sendo esse um dos seus pontos fortes. Quando o resultado estava 1-1 a
equipa procurou sempre 0 2° golo que chegou de esquema tatico (canto estratégico),
minutos antes do final da 12 parte. No 2° tempo entrdmos bem no jogo, e nos primeiros
10/15’ continudmos a fazer o nosso jogo, com e sem bola. Com o passar do tempo,
resultado favoravel e cansagco acumulado, fomos baixando as nossas linhas e isso tornou-
se claramente vantajoso para o adversario. No primeiro momento de pressdo comegamos
a pressionar menos o portador e a fechar mais espacos interiores, dando mais iniciativa
ao adversario. Isso fez com que o adversario no momento em que perdia a bola
conseguisse estar mais compacto e por isso ser mais forte na pressao imediata o centro de
jogo. Nessa fase tivemos dificuldades em ter bola e conseguiamos sair com algum perigo
apenas em contra-ataque e ataque rapido. A bola comecou a rondar mais vezes a nossa
area e a pressdo do adversario ia-se acentuando. A partir dos 15’ tivemos varios cantos
contra perigosos e 0s nossos pontapés de baliza diretos estavam a ficar muito curtos e
perdemos invariavelmente a primeira bola nestes momentos. Aos 25’ o Benfica empata
num lance em que mais uma vez o Lami € batido na contencdo e o Rafa estd um passo a

frente no posicionamento mais correto para agquele contexto de resposta a cruzamento.
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Até ao final do jogo a toada do mesmo manteve-se, sendo que o adversario teve mais bola
mas menos volume de jogo ofensivo no ultimo terco e ja nos minutos finais temos uma
oportunidade flagrante por parte do Daniel Rodrigues num remate a entrada da area de

passa a poucos centimetros do poste.

FICHA MICROCICLO

Epoca: 2018/2019 Equipa: Sub17 — MIC. N°38 Periodo: 08/04/2019 a 14/04/2019
DIA uT MANHA VOLUME CEEERY uT TARDE VIO OB\?ER
22 FEIRA
8/abr
32 FEIRA Sessdo de Psicologia;
138 Principiosdejogo; %0 10H
09/abr Organizacédo Ofensiva: fase de Campo 6
construgdo; jogo entrelinhas;
42 FEIRA Principios Ofensivos; 10H
139 | Organizacao Ofensiva: jogo 90 c 5
10/abr entrelinhas; Jogo 11x11 EI®

52 FEIRA

Organizagéo Defensiva: 1°

momento de pressao; % 10H

11/abr Organizacéo Ofensiva: fase de Campo 5
construcgéo e criagado no CC;
62 FEIRA Video - Analise sobre o Vitéria
10H
141 S.C; Jogo com esquemas 90
Acfrrmree Campo 8
12/abr taticos;
SABADO 11h
32 Fase; 32 Jornada; Vitéria S.C Comple.xo
Sporting CP 80 Desportivo
13/abr Vs Sp 9 Pimenta
Machado
DOMING
o

14/abr

Andlise de Microciclo 38:

Esta semana investimos muito tempo de treino naquilo que é 0 Nosso processo, no sentido
de melhorarmos a nossa construcéo e criacao pelo corredor central, visto que as dindmicas
desenvolvidas nas circulacfes exteriores tém apresentado maior eficacia em jogo e estéo
por isso mais consolidadas. Nas Gltimas duas UT da semana apresentdmos dois conteidos
estratégicos: Pressdo no pontapé de baliza e construcdo adversaria e esquemas taticos
ofensivos e defensivos. A semana de trabalho foi muito positiva e sentimos que 0s
jogadores estavam mais confiantes e entusiasmados, face ao bom jogo que realizaram
contra o Benfica. Procurdmos criar um ambiente positivo, tentando aliviar um pouco a
pressdo do préximo jogo (para podermos lutar pelo titulo tinhamos de ganhar
obrigatoriamente os dois jogos seguintes, antes da paragem para a selecdo). Tive a
preocupacéo de ser muito assertivo em todos os momentos de instrucdo e feedback para

passar confianca na estratégia a na vitoria.
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Analise de Jogo: Vitoria SC — SCP (0-2)

Jogo num terreno tradicionalmente dificil quer pelas dimensdes do campo (0 mais
pequeno da 3?2 fase) quer pela envolvéncia normal promovida pelos adeptos do clube.
Numa primeira parte mais equilibrada devido a grande agressividade dos adversarios em
todos os duelos, tivemos alguma dificuldade em ligar o jogo por dentro, principalmente
por falta de mobilidade dos médios interiores e por algumas mas decisfes na nossa etapa
de construcdo. Conseguimos realizar a circulagdes exteriores com alguma facilidade, mas
0s movimentos de rotura dos médios estavam a ser pouco frequentes e o0 extremo que
recebia a bola ficava algo desacompanhado e teve de optar muitas vezes por lances
individuais. O Batalha esteve condicionado toda a primeira parte e isso prejudicou as
habituais dindmicas da equipa, quer na construcao, quer na etapa de criacdo entre linhas
e no corredor direito. Continuamos a apresentar um problema recorrente, de ndo entrada
do extremo do lado contrério numa zona fechada de 2° poste. No processo defensivo
estivemos globalmente competentes, compactos e bem posicionados. Cometemos 2 erros
individuais de contencdo do nosso corredor lateral direito a partir do Lami que deixou o
extremo do seu lado rodar duas vezes com bola em sinal de pressdo e o Edu ndo
identificou corretamente a trajetoria da bola num cruzamento longo do adversario.
Estivemos bem quer a controlar profundidade, quer na pressdao a construcdo do
adversario, sendo que 0 nosso golo na 12 parte surge exatamente de uma bola recuperada
pelo Tiago Tomas na zona central do meio campo ofensivo. Realgar s6 que nesse aspeto
da pressao tivemos algumas dificuldades quando o 6 adversario montava a construcdo a
3 entre centrais e 0 8 se colocava numa segunda linha. Em duas situac¢des a bola entrou
nesse espago por incumprimento posicional na relacdo Tiago Tomas- Batalha- Tiago
Ferreira. N 22 parte existiu um dominio muito mais acentuado da nossa parte. Melhoramos
0 aspeto da pressdo, comecamos a ligar mais bolas por dentro, variando jogo interior com
jogo exterior. O Dani entrou bem e acrescentou mobilidade ao meio campo. Conseguimos
criar muitas vezes superioridade 2x1 no corredor lateral esquerdo, promovendo
excelentes envolvimentos entre extremo e lateral (Bruno Tavares/Joelson com o Nuno
Mendes). Dado o volume de jogo ofensivo e quantidade de oportunidades criadas na 22
parte, o resultado de 2-0 acabou por ser curto. Principalmente nos dltimos 10/15 minutos,
deviamos ter sido mais eficazes, sendo que nesta fase do campeonato ndo podemos

desperdicar tantas oportunidades claras de golo.
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FICHA MICROCICLO

Epoca: 2018/2019 Equipa: Sub17 — MIC.N°39 Periodo: 15/04/2019 a 21/04/2019
DIA uT MANHA VOLUME CIESERY uT TARDE VIO OB\?ER
22 FEIRA
15/abr
a
8 FEIRA Core; Organizacdo Ofensiva: 10H
142 | jogo entrelinhas; Finalizagao; 90 Campo 8
16/abr Jogo 9x9; ampo
Organizacao Ofensiva: fase de
4 FEIRA 143 | criacéo -ligagéo entrelinhas %0 10H
17/abr dosMédiUSffi{t_tlJagﬁesde 2x1 Campo 8
52 FEIRA Organizacgéo Defensiva: 1°
momento de pressao; 10H
144 | Organizacdo Ofensiva: fase de 920
18/abr construgdo com ligagéo nos Campo 8
Cl
62 FEIRA Video - Analise sobre o F.C. 10H
145 Porto; Jogo com esquemas 90
A Campo 8
19/abr taticos;
SABADO 11h
Estadio
32 Fase; 42 Jornada; Sporting CP 80 Aurélio
20/abr vs FC Porto Pereira-
Academia
Sporting
DOMING
o
21/abr

Anélise de Microciclo 39:

Face as caracteristicas do adversario, esta semana teve uma maior componente estratégica
do que a semana anterior. Treinamos uma construcdo a 3 para bater a pressdao do
adversario, utilizdmos jogos condicionados para potenciar a nossa circulacdo exterior
com o envolvimento dos nossos laterais na criacdo de superioridade 2x1, bem como uma
transicdo defensiva forte na zona de perda da bola. Ainda num plano estratégico
promovemos entrada nas zonas de finalizacdo a partir de cruzamentos, pressao face a
construcdo e pontapé de baliza do adversario e esquemas taticos. Foi uma semana muito
rica em termos de conteldo e muito produtiva ao nivel do trabalho desenvolvido pelos
jogadores. Sentimos a sua confiancga e foco para ganhar e cumprir aquilo que havia sido

delineado.

Analise de Jogo: SCP — FCP (2-0)

Jogo globalmente muito bem conseguido por parte da nossa equipa. Fomos consistentes,
completos e competentes nos diferentes momentos de jogo. Numa primeira parte em que
tivemos o dominio da bola e do jogo, contra um adversario que se apresentou em bloco
médio baixo e que nos deu a iniciativa na etapa de constru¢do. O adversario promovia
uma grande concentracdo defensiva no corredor central e por isso depois de atrairmos

jogo por dentro, havia sempre espaco para jogar fora, sendo que nesse momento as
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coberturas defensivas aos defesas laterais estavam sempre muito distantes. A circulagédo
exterior resultou durante todo o jogo e foi a partir dela que conseguimos marcar os dois
golos: Bola a entrar no extremo, passe para 0 médio interior a realizar desmarcacgéo de
rotura entre central e lateral e este a cruzar rasteiro para entrada do PL ao 1° poste. A
nossa 12 fase de pressao foi muito boa durante todo 0 jogo e conseguimaos recuperar varias
bolas no meio campo ofensivo (destacar apenas uma falha posicional na 12 parte, em que
os dois médios foram atraidos em marcacdo individual e a bola entrou longa nas costas
dos médios). Como a equipa atacou de forma curta e préxima, no momento em que
perdiamos bola estdvamos compactos e a reacdo a perda foi muito boa. Globalmente
estivemos muito bem ao nivel do controlo de profundidade (sendo um aspeto fundamental
deste jogo, visto que a exploracao das costas da nossa defesa em ataque rapido e contra-
ataque era um dos pontos mais fortes do adversario). Na primeira parte ndo fomos tdo
competentes nos seguintes aspetos: progredir e fixar um pouco mais na fase de
construcdo, por parte dos nossos centrais e 6; algumas mas decisdes no ultimo terco,
principalmente ao nivel do passe e com a o decorrer da 1 parte fomos baixando um pouco
a velocidade de circulacdo da bola. Apesar de termos o dominio completo da bola e do
adversario ndo ter criado uma Unica oportunidade clara de golo, tivemos apenas 3
situacOes de finalizacédo, tendo que melhorar a objetividade no 2° tempo. Nos segundos
40’ aumentamos a intensidade do nosso jogo (velocidade e agressividade com e sem bola)
e aproveitando os espacos que o adversario nos estava a conceder (principalmente nos
corredores laterais) fomos colecionando oportunidades flagrantes de golo desperdicadas
por falta de eficacia (3 bolas nos postes antes de fazermos o0 2-0). A Unica oportunidade
de golo do adversario durante todo o jogo foi um erro individual de Joelson que faz um
atraso para 0 GR e isola o adversério (excelente defesa do Diogo Almeida). Para além da
qualidade do nosso jogo (individual e coletiva), importa destacar a excelente atitude

competitiva da equipa que proporcionou uma grande consisténcia em toda a partida.
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FICHA MICROCICLO

cquipda. sup 17 —Juvenis
A

Epoca: 2018/2019 MIC. N°40 Periodo: 22/04/2019 a 28/04/2019

DIA uT MANHA VOLUME SEEERY uT TARDE OB\?ER
22 FEIRA
22/abr
32 FEIRA
146 Ginasio Ndo residentes; 18H15
23/abr Finalizacédo; Torneio; Jogo 6x6; Campo 7
42 FEIRA . 18H15
147 Forca reativa; Jogo 10x10;
24/abr Campo 8
52 FEIRA
148 Jogo frente aos sub16; 90 10H
25/abr Campo 8
62 FEIRA Core; Speed Coordination; 18H15
149 Organizagdo Ofensiva: jogo
X Campo 5
26/abr entrelinhas; Jogo 8x8+JK;
SABADO
27/abr
DOMING
(@]
28/abr

Anélise do Microciclo 40:

Este microciclo extraordinario foi o primeiro de 4 Microciclos deste género, na sequéncia
da paragem no campeonato para se realizar o Campeonato da Europa sub17. Assim sendo,
nesta semana ndo treindmos com os atletas internacionais subl7 e tivemos alguns
jogadores a experiéncia a treinar connosco. Nas trés primeiras UT realizamos jogos
reduzidos e formais, com o intuito de avaliar os jogadores a experiéncia e a0 mesmo
tempo dar alguma liberdade e volume competitivo aos restantes elementos do plantel.
Para nao perdermos o foco no desenvolvimento dos processos do nosso jogo, escolhemos
a 62 feira para treinar o jogo interior a partir da etapa de construcéo e criagdo, num treino
mais interventivo por parte da equipa técnica. Contudo, as condi¢des climatéricas
dificultaram muito a concretizacdo dos objetivos da sessdo, visto que esteve uma chuva
torrencial & hora do treino e por isso as paragens para instrucdo e feedback corretivo
tiveram de ser muito mais curtas e a propria circulagdo da bola no relvada esteve

dificultada. Decidimos por isso voltar a abordar este tema na semana seguinte.
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FICHA MICROCICLO

Epoca: 2018/2019 Equipa: Sub17 — Juvenis A MIC. N°41 Periodo: 29/04/2019 a 05/05/2019
DIA uT MANHA VOLUME CIEEIERY uT TARDE OB\?ER
22 FEIRA
29/abr
32 FEIRA
150 Ginasio N&o residentes; 18H15
30/abr Finalizacéo; Jogo 7x7 Campo 5
42 FEIRA Core; Organizagéo Defensiva:
ocupacdo das zonas; controlo
R 1 de profundidade e 90 C:;Hst?s
0l/mai recuperagao defensiva; 1° P
momento de pressao;
52 FEIRA Principios Defensivos; Organizacéo 18H15
X 152 | Ofensiva: jogo entrelinhas no CC; Campo 5
02/mai Jogo 7x7; Sprints repetidos; P
ORREIRA 153 Speed Coordination; Finalizacéo; 18H15
X Jogo dos apoios; Campo 5
03/mai
SABADO
04/mai
DOMING
o
05/mai

Anélise do Microciclo 41:

Este foi 0 segundo microciclo extraordinario neste periodo de paragem competitiva. Nesta
semana treinamos apenas com 14 jogadores e serviu para fazermos uma revisao de
contetidos ao nivel do nosso modelo de jogo, fundamentalmente ao nivel da organizacéao
ofensiva e defensiva. Tivemos como objetivos fundamentais do microciclo: controlo de
profundidade, recuperacdo defensiva, pressao face a construcdo do adversario e etapa de
construcdo e criacdo pelo corredor central. Juntando a isto principios de jogo e
finalizacdo. Ao longo da semana liderei os exercicios relacionados com organizagdo
defensiva. O facto de o grupo ser mais reduzido em nimero ajudou na operacionalizacdo
dos exercicios e facilitou os momentos de instrucdo (coletivos e individuais). O foco e
indice de trabalho do grupo foi muito bom ao longo de toda a semana e por isso 0s
exercicios tiveram bons niveis de sucesso, 0 que promoveu inimeros refor¢os positivos
por parte dos treinadores. Penso que foi muito importante o bom ambiente criado nestas
semanas para que elas fossem aproveitadas para elevar o valor individual e coletivo dos

jogadores que ndo fizeram parte das escolhas das respetivas sele¢des nacionais.
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FICHA MICROCICLO

Epoca: 2018/2019 Equipa: Sub17 — Juvenis A MIC. N°42 Perjodo: 06/05/2019 a 12/05/2019
DIA ut MANHA VOLUME ARy uTt TARDE
22 FEIRA
6/mai
32 FEIRA
154 Ginasio Nao residentes;
07/mai Finalizagéo; Jogo 5x5+JK;
42 FEIRA
155 Jogo frente aos sub16;
08/mai
52 FEIRA Speed Coordination; Organizagao
156 defensiva: controlo da
09/mai profundidade; Transigéo Defesa-

Atague-Jogo dos apnoios:

a
62 FEIRA Core; Organizagédo Ofensiva: jogo

= entrelinhas no CC; Jogo 4x4;

10/mai

SABADO

11/mai
DOMING
o
12/mai

Anélise de Microciclo 42:

Nesta semana quisemos dar continuidade ao trabalho desenvolvido na semana seguinte e
para optamos pelo seguinte: na 32 feira treinamos aspetos mais técnicos e jogo reduzido
e na 42 realizdmos jogo contra os sub16. Este jogo foi importante por dois sentidos: por
um lado, conseguimos dar volume de jogo a jogadores menos utilizados e por outro,
conseguimos avaliar e analisar os resultados em jogo dos contetdos desenvolvidos nos
dois microciclos extraordinarios. Aproveitando o facto de termos o campo inteiro e pelos
comportamentos nao estarem perfeitos no jogo, na 5% fera trabalhdmos novamente
transicdo defensiva, controlo de profundidade e recuperacdo defensiva. Na 62 os
contetidos foram mais voltados para organizagdo ofensiva, surgindo de novo a dindmica
de jogo interior em etapa de criacdo. Liderei os exercicios de 5? feira relacionados com
transicdo e organizacdo defensiva. Globalmente foram bem conseguidos, apesar de ainda
existir alguma dificuldade mais individual do que coletiva face ao estimulo de bola
“coberta” e “descoberta”. Esta foi mais uma semana muito positiva de trabalho com bons

niveis de foco e compromisso face ao treino.
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FICHA MICROCICLO

Epoca: 2018/2019 Equipa: Sub17 — Juvenis A MIC. N°43 Periodo: 13/05/2019 a 19/05/2019

DIA uT MANHA VOLUME QESERY uT TARDE VIO OB\?ER
22 FEIRA
13/mai
32 FEIRA
158 Ginasio; Jogo 6x6; 90 18H15
14/mai Campo 7
42 FEIRA Organizacéo Ofensiva: fase de
159 criagdo - movimentos de apoio e % 18H15
15/mai ruturano CC; Manutencéo da Campo 5
Posse de Bola: jogo interior;
52 FEIRA Organizag&o Defensiva: controlo da

profundidade; Transicéo Defesa-

160 | Ataque; Organizagdo Ofensiva: fase| 90 18H1S

16/mai de criagdo - movimentos de apoio e Campo 5
ruturano CC; Jogo 9x9;
62 FEIRA Velocidade de reacédo; Organizagao 18H15
161 Ofensiva: fase de criagdo; TAD; 90
) Campo 5

17/mai Jogo 7x7+JK;
SABADO

18/mai
DOMING

(@)

19/mai

Anélise do Microciclo 43:

Este foi o Gltimo microciclo extraordinario desta época desportiva e concretizou-se com
12 jogadores de campo. Seguimos a légica do microciclo anterior, quer no que respeita a
I6gica de evolucdo semanal (situacdo de jogo reduzido na 32 feira e evolugdo de conteidos
intra e intersectoriais nos restantes dias da semana). Os objetivos foram idénticos a
semana anterior, (transi¢do defensiva, controlo de profundidade e dindmica do corredor
central em etapa de construcdo e criacdo) sendo que se aumentou a dificuldade dos
exercicios. A escolha dos contetidos baseou-se no facto de ainda ndo estarmos no patamar
que queremos ao nivel desses comportamentos, conjugando com o facto de termos campo
inteiro e possibilitar-nos trabalhar controlo de profundidade e pela posicéo e necessidades
dos 12 jogadores que treinaram. Liderei exercicios na 42 e 52 feira sendo que me preocupei
em fazer mais correcBes de pormenor a par do apelo a intensidade e competitividade. Isto
porque o0s exercicios apresentados tinham muitas semelhancas face a semana anterior. Os
internacionais sub17 regressaram no final da semana mas optamos por lhes dar folga e
treino de recuperagdo, para que na semana seguinte estejam completamente disponiveis

fisica e psicologicamente para treinar e jogar.
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FICHA MICROCICLO

Epoca: 2018/2019 Equipa: Sub17 — Juvenis A MIC. N°44 Periodo: 20/05/2019 a 26/05/2019

DIA uTt MANHA VOLUME OESERY uTt TARDE VIO OB\?ER
22 FEIRA
20/mai
32 FEIRA Manutencgéo da Posse de Bola: jogo
interior; Organizacdo ofensiva: fase 18H15
162 s . 90
21/mai de criagdo - zona B; Jogo com fase Campo 5
de construgdo condicionada;
42 FEIRA Video Andlise sobre o C.F.
163 Belenenses; Organizacdo % 18H15
Defensiva: 1°momento de presséo Campo 5

22/mai
CCe CL;

Organizagao Ofensiva: fase de

52 FEIRA

164 construgdo; Organizagéo Geral: %0 18H15
23/mai dinamica entrelinhas dos médios e Campo 5
l°momento de pressio:-
Velocidade de Reacéo; Jogo 10x10
62 FEIRA
165 com 1°momento de presséo; 2 18H15
) cantos; livres; pontapés de baliza Campo 5
24/mai (ofensivos e defensivos);
SABADO
25/mai
DOMING - g .- 11H15
ase; ornada; C.F.
; ; c
© Belenenses vs Sporting 80 M;r;rpga
26/mai cP J

Silva

Andlise do Microciclo 44:

Este microciclo competitivo coincidiu com a semana em que 0 campeonato nacional
retomou (52 jornada), assim como integraram o treino novamente os internacionais subl17.
Nesta semana tivemos preocupacOes estratégicas acrescidas face ao contexto: 1- oito
jogadores foram reintegrados ap6s uma auséncia do clube de cerca de um més, com tudo
0 que isso acarreta ao nivel dos das aprendizagens, modelo de jogo, foco, peso, entre
outros aspetos; 2- A selecéo nacional foi afastada nos quartos e ndo garantiu o apuramento
para 0 Mundial sub20, sendo que alguns dos nossos jogadores ainda vinham algo afetados
com esse evento; 3- Tinhamos um adversario extremamente dificil na sua propria casa,
num campo de relva sintética degradada e 4- Pouco tempo para resolvermos todas essas

questdes e treinar de forma estratégica para esse adversario.

Face a todos estes aspetos planeamos a semana do seguinte modo: 1- Conversas
individuais e grupais para corrigir e focar os jogadores face aos seus objetivos e
compromissos no clube; 2- Apresentdmos o video de analise do adversario logo no inicio
da semana ( antes do treino de 42 feira) para que os jogadores trabalhassem ja com as
referéncias estratégicas; 3- Escolhemos treinar 42, 5% e 6% numa relacdo numérica e
espacial grande (jogos condicionados 11x11 na maioria das situagdes), tendo em conta
que tinhamos pouco tempo para efetuarmos uma reviséo de contetdos para 0s jogadores

que ndo estiveram presentes, assim como o desenvolvimento do trabalho estratégico; 5-
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Criamos algumas alteragdes/adaptacdes estratégicas que fizeram parte dos grandes
objetivos da semana de trabalho: 1- Pressdo face ao pontapé de baliza do adversério e a
sua etapa de criacdo; 2- Construgao a “3” pelo corredor esquerdo para contraria a pressao

do adversario e 3- esquemas taticos ofensivos e defensivos.

Liderei exercicios em todas as UT da semana, sendo que as minhas principais
preocupacdes foram: 1- exigéncia e assertividade na instrucdo e conducdo dos exercicios,
para passar confianca face a estratégia escolhida e para focar os jogadores para o
momento competitivo; 2- Escolhi utilizar muitos feedbacks interrogativos com dois
objetivos: revisdo de conteudos e para perceberem os motivos das escolhas a fim de se
comprometerem de uma forma mais sélida com o trabalho e estratégia. 3- Procurei passar
confianca aos jogadores a partir de reforgo positivo das agdes bem concretizadas e

entusiasmo na conducdo dos exercicios.

Anélise de Jogo: CF “Os Belenenses” — SCP (2-4)

Este jogo decorreu num terreno tradicionalmente muito dificil para todas as equipas, no
unico campo de relva sintética da 3% fase (muito degradada) e apds uma paragem
competitiva no campeonato de mais de um més. Entramos bem no jogo, a construcdo a 3
estava a ajudar a contrariar a pressao a dois do adversario e a bola estava a transitar de
forma apoiada para o setor intermédio (mais por fora do que por dentro). O Nico estava
a sentir algumas dificuldades a encontrar espaco para receber por dentro, o adversario
estava a defender bem os corredores laterias e por isso estdvamos constantemente a variar
centro de jogo a partir de coberturas mais atrasadas, ou seja, nos primeiros 15’ tivemos
mais bola, estivemos bem na etapa de constru¢cdo mas na etapa de criagdo fomos pouco
objetivos e criteriosos, sendo que ndo estdvamos a encontrar 0s espacos de entrada para
as zonas de finalizacdo. Nesta fase o adversario ndo tinha criado qualquer perigo até
efetuarmos uma falta totalmente desnecessaria no corredor lateral (por estarmos em
superioridade 2x1). A partir desse ET o adversario chegou ao golo da vantagem num
cabeceamento sem oposicdo ao 2° poste, sendo que a nossa linha ndo foi competente no
controlo da trajetdria e agressividade na disputa. A partir desse lance a nossa equipa ficou
algo intranquila e o adverséario cresceu no jogo. Comegamos a perder os duelos divididos,
a deixar o adversario sair em transi¢do, a bola entrou algumas vezes nas costas dos nossos
médios ala, demonstramos pouca agressividade e as distancias de contencdo no ultimo

terco estavam a ser muito longas. No inicio do encontro a nossa pressao estratégica estava
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a surtir o efeito desejado e por isso ganhavamos rapidamente a bola a partir da construgéo
do adversario. Com o passar do tempo o adversario adaptou-se e comegou a colocar mais
bolas longas a partir do GR e centrais para movimentos de rotura dos avangados de dentro
para fora. Apesar das dificuldades sentidas a partir de meio da 12 parte, num lance de
grande execucdo individual, o Joelson for¢ou a entrada na area a partir do 1x1 e foi
carregado em falta dentro da area. Chegdmos assim empatados ao intervalo (golo do
Batalha de grande penalidade). Na 22 parte a entrada do TT (condicionado por lesdo) foi
fundamental e mexeu muito com o jogo. Come¢amos a ter solucéo de apoio frontal para
ligar dentro depois da construcdo e devido ao desgaste dos médios ala adversarios,
comegamos a conseguir criar muitas situacbes de 2x1 nos corredores laterais,
principalmente no lado esquerdo. Nesta 22 parte o TT, Joelson e Tiago Ferreira estiveram
num patamar de qualidade muito elevado e melhoraram muito a nossa etapa de criacao.
As situacdes de 1x1 e 2x1 nos corredores laterais intensificaram-se e num desses lances
0 Joelson saiu no drible para dentro e rematou muito forte fora da area e TT na recarga
fez um 2-1. Uns minutos depois houve um ataque rapido originado por um momento de
transicdo ofensiva, a bola foi conduzida pelo nosso corredor esquerdo com o Nuno a
envolver-se em 2x1 com o Joelson e fruto desta combinagdo surge o cruzamento para o
golo do TT. Nesta fase podiamos ter fechado o jogo porque tivemos boas ocasides para
fazer 0 4-1. A 10 minutos do fim do encontro numa jogada muito confusa dentro da nossa
area, foi assinalada grande penalidade, convertida em golo (2-3). Os ultimos minutos
foram de sacrificio, solidariedade e entreajuda, chegando ao final com a vitoria e

marcando golo num contra-ataque ja nos descontos (2-4 final).
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FICHA MICROCICLO

Epoca: 2018/201¢  Equipa: Sub17 — MIC. N°45 Periodo: 27/05/2019 a 02/06/2019
DA |ur MANHA VOLUME OESERVyp TARDE Ve DESER
22 FEIRA
27/mai
32 FEIRA
X 166 | Sessé&o de coaching; Jogo 10x10 90 C18H15
28/mai ampo 5
42 FEIRA Principios de Jogo defensivos com 18H15
167 | TDA; Organizagdo Ofensiva: criagdo | 90 c 5
29/mai pelo CL e CC; Jogo 10x10; S
52 FEIRA Jogo 11x11 - organizagéo geral: 18H15
X 168 | organizacéo ofensiva e defensiva | 90 Campo 1
30/mai parajogo frente ao Braga P
a
FFRIRA 169 Velocidade de Reagéo; Jogo 10x10 % 18H15
) com cantose livres; Campo 1
31/mai
SABADO
01/jun
DOMING 11h
o 32 Fase; 62 Jornada; i‘:ﬁ:z
Sporting C.P vs S.C. 80 Pereira
2/jun Braga 3
R 2 Academia
Sporting

Andlise de Microciclo 45:

Nesta semana organizamos as sessdes de treino de forma um pouco diferente das semanas
anteriores da 3? fase. Preocupamo-nos menos com as questdes estratégicas e focamo-nos
mais nos Nossos processos. Parte desta opgédo adveio do facto de ndo existirem grandes
alteracdes que quiséssemos fazer face a forma de jogar do adversario, sendo que ao
mesmo tempo pretendeu-se retirar um pouco o foco no Braga e na estratégia e olharmos
mais para nos proprios (tentando evitar alguma saturacdo dos atletas). Mesmo ao nivel
estrutural o microciclo sofreu algumas alterac6es: Na 32 feira parte do treino decorreu na
sala de formacdo, com a psicologa que nos esta a ajudar e que acompanha a equipa, sendo
o tema fundamental a superacdo e resiliéncia. Na 42 feira trabalhdmos a nivel inter e
intrassectorial a etapa de criacdo e transi¢do; 5% o treino foi mais macro em jogo quase
formal com conteddos ofensivos e defensivos a serem o foco de intervencéo e 62 feira o
treino foi estratégico ao nivel das bolas paradas a partir de situagdo de jogo condicionado.
Penso que nem sempre foi facil no treino de 52 feira conseguir corrigir alguns erros dentro
do proprio jogo, visto que a ideia era ndo interromper o jogo, conduzido pelo treinador
principal. Assim sendo, tentei colmatar esse aspeto com corregdes individuais no final do
treino ao nivel de comportamentos em organizacdo defensiva. Penso que dadas as
caracteristicas do adversario da semana anterior (que nos levou a alterar a forma de

pressionar) assim como algumas lacunas analisadas no jogo anterior ao nivel dos

98



posicionamentos dos médios ala em organizacéo e transicdo, deveriamos ter trabalhado

esse momento do jogo em alguma das UT.

Anélise do Jogo: SCP — SCBraga (2-2)

Num jogo de grande importancia classificativa no campeonato, realizamos duas partes
totalmente distintas e infelizmente isso teve reflexos no resultado final. Nos primeiros 40’
estivemos globalmente muito bem no jogo. Com bola conseguimos ter sempre
superioridade a partir da etapa de constru¢do e a bola circulou com critério pelas
diferentes etapas e setores. Assumimos o dominio do jogo e da bola e conseguimos
promover desequilibrios no corredor central aproveitando as costas dos medios do
adverséario (entrelinhas) para recebermos enquadrados com bola descoberta e em seguida
promovermos passes e desmarcacOes de rotura, sendo exemplo disto o golo que
marcamos logo aos 5 (passe do Batalha e desmarcagdo e finalizacdo do TT). Nos
corredores laterais tivemos excelentes circulac@es por fora, principalmente pelo corredor
esquerdo com combinacdes entre Joelson, Tiago Ferreira e Nuno Mendes. O 2° golo nasce
de uma excelente jogada de envolvimento coletivo, com variagao do centro de jogo dentro
da estrutura do adversario, que termina num lance de grande genialidade do Bruno
Tavares através de um grande remate fora da area. No plano defensivo tivemos muito
bem ao nivel da reacdo a perda no ultimo terco, sendo que parte deste sucesso se deveu
ao facto de estarmos a construir as jogadas de ataque de forma muito apoiada e por isso
no momento em que perdiamos a bola a equipa estava toda muito préxima, sendo mais
facil recuperar a posse. Ao nivel da pressdo face a pontapé de baliza e constru¢do do
adversario estivemos globalmente muito bem no primeiro momento, sendo que quando o
adversario realizava um passe longo para o ponta de langa, estavamos a ter dificuldades
em disputar a primeira bola, formando uma segunda linha de cobertura. Isto porque o PL
adversario estava a realizar movimentos para os corredores laterais, deixando alguma
duvida na nossa linha no momento de deciséo de quem disputava a bola. Nesse momento
a linha média tinha de ser um pouco mais rapida a aproximar para disputar a 22 bola.
Existiram ainda pontuais falhas de posicionamento dos nossos médios e extremos (mas
aspetos de pormenor) e que nado tiveram grande influéncia no decorrer da primeira parte.
Chegamos ao intervalo com o resultado de 2-0, sendo que tivemos 6 oportunidades claras
de golo enquanto o adversario ndo conseguiu realizar um Unico remate a nossa baliza. Na
2% parte 0 Braga entrou mais agressivo nas disputas das primeiras e segundas bolas,

sempre que pode construiu a 3 para criar dificuldades na nossa pressdo a 2, colocou 0s
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laterais muito profundos e largos e os médios ala e 10 entre linhas no corredor central.
Comecamos a perder capacidade de pressdo sobre a linha defensiva com bola do
adversario e eles comecgaram a fazer aquilo que até entdo ndo tinham conseguido: ligar o
jogo entre os diferentes setores e nas diferentes etapas. Como o adversario estava a atacar
com mais jogadores, no momento em que perdiam a bola, havia espaco para lancarmos
contra-ataques e ataques rapidos. Contudo, perdemos inimeras bolas nestes momentos,
fundamentalmente por mas decisbes do portador de bola, falhando o passe. Nesses
momentos existiram novos contra ataques por parte do adversario. O jogo comecou a ficar
partido e isso ndo favorecia a nossa equipa no jogo face ao resultado. Com o passar do
tempo os erros de posicionamento e recuperacdo defensiva comegaram a intensificar-se,
quer a por intermédio dos laterais quer dos médios ala e o adversario foi aproximando-se
com perigo da nossa baliza. Os dois golos do Braga surgem a partir de duas grandes
penalidades (sendo que no 2° golo a falta é claramente cometida fora da grande area e por
isso € um erro grosseiro do arbitro), apesar de serem dois lances em que cometemos erros
com bola. Na primeira grande penalidade o Edu quer langar uma transi¢cdo em passe pelo
corredor central com toda a equipa do Braga posicionada no nosso meio campo defensivo
e no 2° golo, o Jodo Daniel tenta receber a bola pressionado em vez de a disputar de
cabeca e 0 adversario recuperou a bola e langou o extremo na profundidade. Nos ultimos
10 minutos tentdmos reagir ao resultado adverso, apesar de por vezes decidirmos mais
com 0 “coracdo” do que com a “razao”. Ainda tivemos 4 oportunidades até final, mas o

resultado manteve-se inalterado.
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FICHA MICROCICLO

Epoca: 2018/201¢  Equipa: Sub17 — MIC. N°46 Periodo: 03/06/2019 a 09/06/2019
DA |ur MANHA VOLUME OESERV Iy TARDE Ve DESER
22 FEIRA
3/jun
32 FEIRA
. 170 Jogo 8x8; Futevolei; 90 18H15
04/jun Campo 5
42 FEIRA Jogo 11x11 - organizacéo geral: 18H15
171| organizacéo ofensivae defensiva | 90 c 1
05/jun parajogo frente ao Benfica ampo
52 FEIRA Organizagdo Defensiva: 1°
172 momento de presséo; Pressédo no % 18H15
06/jun CL; Organizacédo Ofensiva: fase de Campo 5
construcéo; fase de criacéo: jogo
62 FEIRA Video Anélise sobre o Benfica;
e 18H15
173 Jogo com esquemas taticos 60
. A . o . Campo 1
07/jun (pontapé de baliza; cantos; livres);
SABADO 17_H
32 Fase; 72 Jornada; S.L. Benfica vs Caixa
. ' P, 80 Futebol
08/jun Sporting C.P campus -
Seixal
DOMING
(0]
09/jun

Anélise de Microciclo 46:

Este microciclo precedeu um jogo muito complicado de digerir do ponto de vista
psicoldgico (quer por deixarmos escapar a vitoria, quer por deixarmos de depender de n6s
para conquistarmos o campeonato). Do mesmo modo, nesta semana jogdvamos contra o
primeiro classificado, discutindo a ultima chance real de podermos conquistar 0s n0ssos
objetivos, sendo que s6 a vitdria interessava. A equipa estava bastante afetada pelo jogo
anterior no inicio da semana e como tal procuramos desanuviar um pouco a tensao nos
dois primeiros treinos da semana (tendo o treino de 32 feira uma componente mais ludica).
Na 42 feira fizemos um treino mais macro com jogo proximo ao formal, mas mais
reduzido em termos de espaco e focamo-nos em dois aspetos de organizacao ofensiva e
defensiva a desenvolver no mesmo. Sem muitas paragens e sem grandes preocupacdes
com o adversario, sendo que o objetivo era retirar a pressdo do jogo seguinte e
“desanuviar” face ao resultado anterior. Os treinos de 5* ¢ 6* feira tiveram uma
componente mais estratégica com analise de video e treino dos seguintes aspetos: pressdo
em pontapé de baliza; organizacdo defensiva face a construcdo do adversario;
posicionamentos em etapa de criacdo e esquemas taticos. Procurei ter uma postura de
confianca na lideranca dos exercicios e nos momentos informais. Apesar das diversas
conversas individuais e grupais, sentimos que nem todos os elementos da equipa

acreditavam que era possivel conquistar os 3 pontos no seixal e o proprio campeonato.
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Analise do Jogo: SLB — SCP (2-0)

De uma forma geral foi um jogo globalmente pouco conseguido e desinspirado da nossa
parte. Num primeiro tempo em que o adversario surpreendeu um pouco com a abordagem
estratégica, uma vez que no processo ofensivo quis criar um quadrado no meio campo em
etapa de construcdo e criacdo, abdicando de extremo esquerdo (sendo que desse lado a
largura e profundidade eram asseguradas pelo lateral esquerdo). O objetivo foi o de
contrariar a nossa pressdo a 2, assim como a capacidade que 0s nossos dois médios tém
de evitar o jogo interior adversario. Colocaram dois médios em apoio a frente da linha da
defesa (geralmente Brito e Ronaldo), deixando dois médios a ocuparem espaco entre
linhas mais adiantados (Nascimento e Paulo Bernardo). Esta tentativa de criarem
superioridade numérica por dentro criou-nos algumas dificuldades e o Bruno Tavares
deveria ter ajudado mais no corredor central em organizacdo defensiva. Ainda ao nivel
da organizagao defensiva, nos primeiros 40’ cometemos alguns erros: Na linha da frente
(TT/Batalha), algumas falhas do elemento que néo saia em contengéo a cortar a linha de
passe interior; Joelson muito distante do adversario que tinha de pressionar, dificuldades
na recuperacdo e controlo da subida do lateral adversario e pouca agressividade nas
disputas dos duelos e nas contengdes. O adversario teve muita paciéncia e critério nas
etapas de construcdo e criacdo e nds ndo tivemos o melhor controlo emocional face e isso
e ao resultado, sendo provas disso as entradas que valeram cartdes ao TT e Joelson. No
plano ofensivo houve uma clara desinspiracdo coletiva que se manifestou num grande
namero de perdas de bola por maus passes, rececdes e decisfes. Muito poucos duelos
individuais tiveram éxito durante a primeira parte e isso estendeu-se para o resto do jogo.
Destacar positivamente duas jogadas em que fomos rapidos a variar o centro de jogo em
largura, criando superioridade nos corredores laterais, sendo que numa dessas jogadas
existiu o envolvimento do Nuno Mendes que conquistou a linha de fundo e a jogada
terminou com uma finalizacdo do Batalha defendida pelo GR adversario e a outra deu
uma falta sobre o Bruno Tavares, originado a nossa melhor oportunidade de golo em todo
0 jogo (livre direto e uma extraordinaria defesa do Samuel). Sofremos o 1-0 por
intermédio de um canto defensivo em que o0 Rego nédo estava totalmente bem posicionado
para atacar a bola ao 2° poste e o segundo golo nasce de uma jogada individual no corredor
lateral em que o extremo adversario consegue ter sucesso face a 3 jogadores nossos
(contencdo, cobertura e equilibrio) e consegue arranjar espago para cruzar para o PL

finalizar. Este segundo golo afetou muito a nossa equipa do ponto de vista de confianca
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e controlo emocional. Ainda quando o resultado estava em 1-0, existiu uma grande
penalidade clara a nosso favor, ndo assinalada. Na 22 parte conseguimos ter mais bola, o
adversario deu-nos um pouco mais iniciativa e melhordmos um pouco a nossa etapa de
construcdo (com excecdo das duas bolas perdidas em zona muito perigosa). Contudo, este
fator ndo contribuiu para que tivéssemos mais oportunidades ou volume de jogo nas
etapas de criacdo e finalizagdo. Antes pelo contrario, tivemos sempre muitas dificuldades
para conseguir arranjar espacos de entrada no Ultimo terco e as a¢Oes técnicas de passe e
rececdo prejudicaram muito 0 nosso jogo, aliadas a decisOes precipitadas e falta de
inspiracdo e confianca. O adversario aproveitou perdas de bola nossas, assim como
maiores dificuldades de recuperacdo defensiva para criarem 3 lances de grande perigo
junto a nossa baliza a partir de contra-ataques. Nesses momentos de transicao tivemos

claras dificuldades de recuperacédo defensiva dos médios e dos alas.
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Discussao

1-Periodizacao do Treino

Ao nivel da Periodizacdo do Treino nesta época desportiva deparamo-nos com uma
situacdo atipica no clube e escaldo em questéo, que considero muito pouco benéfica para
NOS N0SSOS jovens atletas e que poderia porventura afetar de alguma forma o rendimento
da equipa, sendo ela, o reduzido tempo do periodo de transi¢do de um grupo alargado de
jogadores sub17. Isto porque a época desportiva dos sub17 de 2017/2018 contou com a
presenca regular nas convocatorias de jogo da fase final de 9 jogadores sub16. Assim
sendo, dado que o campeonato nacional de juvenis é o mais longo de todos os escalBes
de formagcdo e existem apenas duas semanas que separam o final de uma época e o inicio
da pré época, tivemos 9 jogadores que apenas descansaram 2 semanas de uma época para
a seguinte. Deste modo, se acrescentarmos que o periodo transitério de juvenil para janior
é novamente de 2 semanas, verificamos que em dois anos seguidos varios jogadores ndo
conseguem realizar nesse intervalo de tempo uma recuperacdo fisica e mental completa e
ndo diminuem significativamente a sua forma desportiva, tendo em vista poderem
aumenta-la no periodo preparatrio. Nao se cumprem nesta medida, fatores importantes
do periodo transitorio descritos na revisao de literatura, mencionados por Pinheiro, et al.
(2018, p.15).

Penso que esta situacdo deve ser revista pela Federacdo Portuguesa de Futebol, uma vez
gue o campeonato é demasiado extenso e desgastante para as equipas que chegam a fase
final, ainda por cima existindo Campeonato da Europa subl7. No plano técnico
procuramos contornar essa situacdo folgando durante os fins de semana do periodo
preparatorio, com o intuito de prolongar esses momentos de férias para estes jovens
adolescentes, sendo que esta estratégia s6 foi possivel porque o nivel de dificuldade da
nossa serie na 12 fase & muito reduzida. Podiamos também ter diferenciado a chegada dos
jogadores utilizados no campeonato nacional de juvenis no ano anterior, concedendo-lhes

mais uma semana de descanso.

Ao nivel do periodo preparatdrio poderiamos ter realizado uma adaptacéo ao esforgo com
menor oposi¢do nos primeiros 3 treinos tendo em vista a diminuigdo do risco de lesdes,
como foi mencionado na revisdo de literatura. Nessas 3 UT surgiram sempre jogos na

etapa fundamental do treino (em 2 UT condicionados ao nivel do espaco e na 22 UT jogo
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formal contra a equipa sénior de futebol feminino). Nesta fase inicial estivemos
fundamentalmente em periodo de avaliacdo e observacdo, sendo que poderiamos ter
procurado criar 3 sessdes com exercicios de maior conteudo técnico, promovendo muito
contacto com a bola e pouco estorvo para os jogadores. De salientar que ainda assim, o
jogo escolhido a realizar na primeira semana de trabalho ja teve em conta o nivel de
exigéncia, intensidade e oposicdo mais baixo que pretendiamos proporcionar numa fase
téo inicial.

Ainda no inicio do periodo preparatorio existiu toda uma avaliacdo funcional aos atletas
por parte do LOR, sendo que a maioria dos atletas ja fazia parte do clube e como tal j&
tinha a sua ficha individual. A partir desta avaliacdo foi criado, reformulado ou mantido
um plano individual para cada jovem jogador com trabalho de ginasio e de prevencéo de
lesbes diferenciado face as caracteristicas e lacunas de cada um. Penso que este aspeto
importante tenha contribuido para o reduzido nimero de lesGes ndo traumaticas no plantel

durante uma época tdo longa e desgastante.

N&o existe uma exigéncia tdo grande no nosso periodo preparatorio ao nivel do
desenvolvimento acelerado dos diferentes pardmetros individuais e coletivos devido a
baixa exigéncia da nossa primeira fase do campeonato. Assim sendo, neste periodo os
jogos de treino ocorreram duranta a semana (para folgarmos no fim de semana) e o
desenvolvimento dos principios relativos ao modelo foram sendo trabalhados e
apresentados de uma forma pouco concentrada no tempo. As primeiras duas semanas
tiveram uma componente importante de avaliacdo individual e grupal da equipa e por isso
existiram mais situacGes de jogo condicionado apenas ao nivel do espaco. Ainda nesse
sentido, como o campeonato tem 3 fases, optou-se por deixar alguns aspetos do modelo
de jogo em aberto, a fim de ndo estagnar o processo de evolucdo do mesmo ao longo da

época desportiva.

Penso que esta estratégia apresentou resultados positivos e negativos. Do ponto de vista
positivo penso que numa época tdo longa é determinante que em fases mais adiantadas
da mesma (segunda metade da 22 fase e até mesmo na 3?) ainda existam contetdos novos
a serem trabalhados, assim como a introducdo ou modifica¢do de alguns principios do
modelo de jogo. Esta estratégia teve implicacdes positivas a dois niveis: maior motivagdo
em fases mais adiantadas da época com a introducdo de novos contetdos e maior
incerteza por parte dos adversarios em fases mais adiantadas, uma vez que ja nos tinham

analisado com alguns principios diferentes em fases anteriores. O ponto de vista mais
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negativo prendeu-se com a existéncia de menos rendimento desportivo coletivo em
alguns momentos como a 12 fase do campeonato (em que 0s processos iniciais ainda néo
estavam totalmente aprendidos) e quando se comegava a trabalhar um novo principio
existiu na maioria das vezes um normal periodo de adaptacédo e evolucdo, que implica
alguma perda momentanea de rendimento desportivo. Na minha opinido seria mais dificil
adotar esta estratégia em provas cuja regularidade das equipas fosse muito importante,
como em campeonatos sem fases ou apenas com duas fases altamente competitivas (caso

do campeonato nacional de juniores).

Ainda ao nivel da periodiza¢&o do treino, a coesdo grupal poderia ter sido mais explorada
por n6s no periodo preparatorio e ao longo de toda a época desportiva. Ainda para mais
numa época atipica no sentido em que ndo existiu nenhum torneio nacional ou
internacional a disputar por parte da nossa equipa, sendo este um espaco muito
interessante de criacéo e desenvolvimento de lacos e coesdo grupal. Tivemos preocupacao
com a escolha dos grupos de quarto nos estagios e existiram varias atividades de ida ao
estadio Alvalade XXI para assistirmos aos jogos da equipa sénior, mas penso que nos
moldes em que ocorreram ndo foram suficientes. Apesar de ndo termos uma equipa com
grandes problemas ao nivel da coesdo grupal, ainda existem alguns subgrupos e um ou
outro jogador um pouco marginalizado pelos restantes colegas. Por outro lado, num clube
desta dimensdo as vezes nao é tdo facil para os treinadores poderem ter autonomia para
decidirem acerca de atividades a realizar fora do ambito desportivo e do espaco da
academia. Sedo assim, como sugere Langa (2012, mencionado por Pinheiro et al, 2018)
poderiamos ter realizado algumas atividades de Team Building em contexto de campo de

futebol; Dindmicas de grupo em contexto exterior e Atividades organizadas extrafutebol.

2-O Microciclo de Treino

No ambito dos Microciclos de Treino, tivemos uma grande diversidade nos mesmos ao
longo da época desportiva (Uni Competitivos; Pluri Competitivos e Microciclos
Extraordinarios), sendo que a maioria dos mesmos foi uni competitivo. Como o escalao
de subl17 coincide com o apuramento e fase final do Campeonato da Europa, existiram
muitos microciclos extraordinarios. A maioria deles implicou a auséncia dos jogadores
internacionais sub16 e/ou sub17 que fazem parte do plantel. Essas unidades de treino
tiveram como pontos menos positivos a quebra de rotinas e principios do modelo de jogo,

devido a auséncia de muitos jogadores com influéncia na equipa e muito volume de jogo
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e por seu lado, treindmos algumas destas semanas com menos de 12 jogadores em cada
sessdo, o0 que reduziu as opcdes de trabalho ao nivel dos contetidos e objetivos do treino.
Por outro lado, estas semanas proporcionaram muitas vezes bons momentos de trabalho
e de aproximacao treinador-jogador, no desenvolvimento da relagdo com alguns

jogadores menos utilizados em competicéo.

Para além de algumas dificuldades relatadas anteriormente, sentidas durante os
microciclos extraordinarios, importa ainda destacar a problematica da semana que
antecede e procede esse mesmo tipo de microciclo. Para a maioria dos jovens atletas, a
participacdo na selegéo nacional tem um peso muito grande, sendo em muitos casos mais
valorizada pelos proprios do que o trabalho desenvolvido no seu clube. Na conjetura atual
isto sucede ndo so pelas questdes habituais de prestigio e nacionalismo, mas também em
muito se deve a globalizacdo do mercado nesta modalidade em idades cada vez mais
jovens e aconselhamento dos empresarios que vém nestes eventos internacionais
(torneios, apuramentos e fases finais de competi¢des) oportunidades Unicas de exposi¢do
e visibilidade para que possam ser assinados novos e melhores contratos. Tudo isto
condiciona o pensamento dos jogadores e ao longo de toda a época sentimos que as
semanas anteriores e posteriores a sele¢do nacional, tiveram um impacto negativo na

equipa.

Na semana anterior alguns dos internacionais treinavam com menos agressividade e
intensidade, muitas vezes para evitarem o contacto fisico e consequentemente
contornarem possiveis lesdes que os impedissem de representar a sele¢cdo. Na semana
seguinte aos microciclos extraordinarios o foco dos jogadores internacionais nem sempre
era o melhor, até porque em varias ocasifes voltaram a meio da semana, tendo jogo pelo
clube logo no mesmo fim de semana. Isto obrigou-nos a refletir sobre o tema enquanto
equipa técnica e a realizarmos um acompanhamento individual durante e ap6s a
participacdo nas selecfes e a0 mesmo tempo tivemos de ter uma atencdo especial face a
estruturacdo e planeamento dos treinos nesses microciclos, tendo em conta a recuperagéo
necessaria desses jogadores, a exigéncia dos exercicios e intervencao face ao objetivo de
redireccionamento do foco e a introducdo de conteudos taticos ou estratégicos a adotar
no jogo seguinte. Face a isto, em varias ocasifes o rendimento da equipa no jogo seguinte
foi inferior ao habitual, quer do ponto de vista individual quer do ponto de vista coletivo.
Penso que poderiamos em algumas ocasides ter prescindido de um ou outro internacional

no jogo seguinte e talvez isso passasse a mensagem ao grupo de que sO quem esta a cem
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por cento pode jogar e a0 mesmo tempo premiaria o esforco e dedicacao de quem esteve
a treinar bem no clube ao longo dos microciclos extraordinarios. Penso que a qualidade
do plantel permitia a realizacdo de uma gestdo um pouco mais equilibrada nesse sentido
sem que fossem comprometidos os objetivos da equipa. No mesmo sentido, acho que a
reflexdo acerca deste tema deveria ser estendida para outros patamares diretivos e
coordenativos no clube, no sentido de se realizarem agdes junto dos jovens jogadores e
até mesmo dos encarregados de educacdo tendo em vista a sensibilizacdo para a
articulacdo necessaria entre selecdo nacional e clube, envolvendo também a temaética dos

empresarios.

Ainda no ambito dos microciclos de treino, destacar que tivemos algumas dificuldades
em cumprir as exigéncias fisioldgicas de cada dia face aos espacos que nos foram
destinados. O planeamento € realizado semanalmente pela coordenacdo e por isso
verificaram-se alteracGes semanais com base em Varios critérios (existindo ou ndo jogo
no fim de semana para cada escaldo, nivel de dificuldade dos jogos de cada equipa, tipo
de piso em que se ird jogar, etc.). Essas alteracfes mexem com 0s espacos de treino para
cada dia e acima de tudo, com as dimensfes dos mesmos. Assim sendo, foi muito dificil

conseguirmos ter um padrédo de treino semanal.

Num cenario ideal, como refere Pinheiro, et al. (2018), tendo jogo domingo a domingo
(sendo que este foi 0 nosso microciclo mais comum) o treino de 32 feira deveria ter um
trabalho diferenciado face aos atletas que tiveram mais volume de competicdo no jogo
anterior, a 42 feira deve conter exercicios em espacos mais reduzidos e com uma relagao
de nimero de jogadores menor, a 52 feira deveria promover a existéncia de exercicios em
espacos mais proximos do jogo formal e a 6% feira proporcionaria a existéncia de
exercicios em espacos intermédios. Como em muitas ocasifes tivemos o campo de
futebol 7 a 32 feira e como muitos jogos da 12 fase e até mesmo da 22 ndo tiveram uma
exigéncia competitiva tdo forte, muitas vezes ndo diferenciamos o trabalho dos jogadores
que jogaram e dos que nédo jogaram e investimos em situacGes mais parecidas aquelas que
deveriam ser trabalhadas a quarta feira (aproveitando a reduzida dimenséo dos espacos).
Por outro lado, o nosso dia mais macro (de espagos mais préximos com a realidade formal
do jogo) variava entre a 4% e a 52 feira, dependendo do dia em que nos tinha sido atribuido
0 campo inteiro, sendo que noutras situagdes mais raras nem pudemos desenvolver esse
trabalho mais macro porque o dia destinado ao campo inteiro foi a 62 feira. Felizmente

que em alguns momentos da época pudemos tambeém contar com mais do que um dia de
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campo inteiro e por isso o planeamento pode ser efetuado seguindo uma légica fisiologica

mais coerente.

Importa também referir que os microciclos na 32 fase do campeonato apresentaram uma
estrutura mais semelhante entre si (quer em termos de espacos de treino nos diferentes
dias da semana, quer ao nivel da sequéncia de contetdos) e procurdmos integrar uma
componente mais estratégica face a cada adversario, fundamentalmente nas Gltimas duas
unidades de treino semanais (quinta e sexta feira). Nesse sentido, a terca e a quarta feira
promovemos o treino de principios e comportamentos do nosso modelo de jogo, tendo
em conta aspetos que pretendemos melhorar face a jogos anteriores ou comportamentos

que pretendemos potenciar até tendo em vista as caracteristicas do préximo adversario.

3-O Modelo de Jogo

Assim como ja referimos anteriormente 0 modelo de jogo da nossa equipa foi evoluindo
ao longo da época, quer ao nivel de eficacia e eficiéncia dos comportamentos pretendidos
para a nossa equipa, quer ao nivel da variedade de dindmicas desenvolvidas ao longo da
época desportiva. Podemos afirmar que a escolha inicial deste modelo de jogo teve por
base as experiéncias e convicgdes do treinador principal, aliadas a cultura do clube e do
pais. Esta ideia vai ao encontro daquilo que havia sido referido na revisao de literatura
por Pinheiro et al. (2018) ao afirmar que 0 modelo advém das ideias de jogo do treinador,

cruzando as caracteristicas dos jogadores, a cultura do clube e do pais.

Ao longo da época fomos criando algumas dindmicas novas tendo por base as
caracteristicas dos jogadores qual a melhor forma de os potenciar em jogo. Criamos ainda
varias nuances estratégicas nos diferentes momentos de jogo face as caracteristicas do
adversario, principalmente na 32 fase do campeonato. Consideramos que de uma forma
global a evolucdo do modelo foi muito positiva ao longo da época, sendo que

conseguimos evoluir de forma mais positiva em relagéo a alguns principios face a outros.

Alguns comportamentos coletivos do modelo de jogo em que melhordamos

significativamente ao longo da época:

- Dindmica da circulacdo nos corredores laterais em etapa de construcdo e criacao,

fundamentalmente na relacéo entre defesa lateral, extremo e medio interior;

- Dindmica dos médios no corredor central em etapa de construcao e criacgao;
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- Melhoria na frequéncia, qualidade e critério dos passes de progressdo (ultrapassando

linhas do adversario) em etapa de construcao;

- Evolucdo muito positiva em organizacdo defensiva face ao primeiro momento de
pressdo, compactacdo nas diferentes etapas do adversario e muitas melhorias em relacéo
ao controlo de profundidade.

Outros aspetos em que ndo evoluimos tanto quanto queriamos ao longo da época:

- Reacdo a perda de bola no centro de jogo;

- Ocupacdo das zonas de finalizacdo em resposta a cruzamento, principalmente o 2° poste;
- Progressao com bola dos centrais em etapa de construcao;

- Movimentos de rotura dos médios ala entre central e lateral adversario quando a bola

esta “descoberta” em etapa de criagao;

- Equilibrio bem por dentro por parte extremo que joga do lado contréario ao corredor

lateral onde se encontra a bola;

- Eficacia nos Esquemas Taticos ofensivos.

4-Jogos Reduzidos e Condicionados

Utilizdamos em quase todas as unidades de treino Jogos Reduzidos e Condicionados,
sendo que os intercalamos com exercicios mais analiticos para treinar fundamentalmente
melhorias nos gestos (rececao, passe e remate) e jogo formal ou proximo disso. Os JRC
foram o nosso maior veiculo de modelacdo de comportamentos da equipa, sendo que
assim como refere Chow et al., (2006, mencionado por Pinheiro et al, 2018, p.30) estes
contém as principais componentes do jogo como a bola, companheiros e adversarios,
possibilitando o desenvolvimento absoluto das multiplas dimensdes dos jogadores. Para
além dos ganhos ao nivel tatico, técnico e fisiologico, sentimos a este tipo de trabalho
promove um maior envolvimento na tarefa e motivacdo por parte dos jogadores, assim

como a revisao de literatura apresentada neste trabalho ja sugeria.

Contudo, através da experiéncia profissional pratica penso que nestas idades ainda
existem ganhos importantes ao nivel do desenvolvimento do gesto técnico em exercicios
mais analiticos com menor oposi¢do e maior repeticdo das acdes em diferentes contextos.

Eles fazem mais sentido para suprir lacunas técnicas de alguns jogadores como as
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rececOes orientadas, acbes com pé ndo dominante, cabeceamento, cruzamentos, etc.
Importa referir que na nossa opinido, num escaldo de juvenis este tipo de exercicios foram
e devem ser, complementares face aquilo que sera a maioria dos exercicios desenvolvidos
ao longo da semana por intermedio dos JRC. Por outro lado, O jogo formal ou quase
formal (limitado apenas no espaco e podendo ou nao ser um pouco mais reduzido no
namero de atletas) deve também fazer parte do planeamento semanal de uma equipa na
formacdo. N&o nos podemos esquecer que temos de avaliar 0s resultados dos exercicios
que desenvolvemos ao longo da semana em contexto de jogo para percebermos qual o
real impacto do nosso trabalho. Procurdmos promover este tipo de jogos maioritariamente
nas partes finais do treino, aumentando a motivacao e os graus de liberdade dos atletas,
intervindo sobre os aspetos que foram treinados.

5-Observacao e Analise do Jogo

Na 12 e 22 fase do campeonato realizamos fundamentalmente observacao e analise & nossa
propria equipa (com uma ou outra exce¢do), sendo que na 3? fase todos os adversarios
foram analisados com detalhe e foram apresentadas essas analises aos jogadores. Esta
opcdo deveu-se fundamentalmente a trés fatores: o grande desnivel de qualidade
individual dos jogadores que existe entre o Sporting e Benfica e as restantes equipas nas
duas primeiras fases do campeonato; o facto de nessas fases estarmos mais preocupados
com o desenvolvimento dos jogadores e das dinamicas coletivas da equipa e porque
queriamos que na fase final os jogadores ndo estivessem ja saturados de videos acerca
dos adversarios, para que com essa novidade eles pudessem estar um pouco mais
motivados. Estas observacgdes e analises a propria equipa tiveram como principal objetivo
identificar os aspetos individuais e coletivos que estavam mais apreendidos por parte dos
jogadores, assim comos 0s aspetos que tinhamos de corrigir, potenciar ou melhorar. Esta
ideia vai ao encontro de Pedrefio (2014) quando refere que a analise da prépria equipa é
uma ferramenta que ajuda os treinadores a observar como 0s seus jogadores assimilam o

modelo de jogo da equipa.

A analise que realizdmos a propria equipa teve também como grande objetivo o
desenvolvimento dos jogadores ao nivel das suas lacunas e pontos fortes. Assim sendo,
ao longo da época desportiva, realizamos e apresentamos individualmente para cada
jogador, varias analises em video com aspetos que foram melhorados ou que ainda tinham

de ser corrigidos. O maior problema desta estratégia prendeu-se com a auséncia de dados
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concretos em competicdo por parte de alguns jogadores muito pouco utilizados durante a
época. Nestes casos tentdmos apresentar imagens relativas a alguns jogos de treino
realizados. Penso que se os treinos fossem filmados poderia existir maior quantidade de
material disponivel para analises e correcfes individuais, mesmo de quem ndo tenham

um volume de jogo t&o grande.

Na apresentacdo dos contetdos da andlise do adversario optdmos por diferentes formas
ao longo da epoca, sendo que a que considerei mais produtiva foi a divisdo dos contetidos
em 2 sessOes: 12 na sessdo que se inicia trabalho estratégico (42 ou 5%) sobre pontos fortes
e fracos do adversario e uma 22 sessdo mais perto do dia do jogo (62 ou Sdbado) apenas
referente a esquemas taticos. Isto porque se diminui o tempo de cada sessdo (promovendo
um maior foco atencional por parte dos jogadores) e direciona logo os jogadores para o

trabalho que se vai realizar na sessdo de treino.

A observacdo da prépria equipa e do adversario foi efetuada em quase todas as situacdes
por analise de video. Na analise da prépria equipa utilizamos quase sempre uma
observacgdo mista, enquanto que a maioria das equipas adversarias que analisamos, foram
observadas de forma indireta (fundamentalmente na 32 fase). Segundo Pinheiro et al
(2018, p.34) essa escolha ndo é tdo completa como a observacdo mista, sendo que se
deveu fundamentalmente a motivos de ordem logistica e da gestdo da equipa técnica. Isto
porque por um lado, muitos jogos da fase final passaram na televisdo e por isso tivemos
acesso ao video e porque pretendiamos ter o analista da equipa presente na maioria das

Vezes, N0 N0Sso proprio jogo.

Ao nivel dos contetdos de andlise centramo-nos fundamentalmente nas questfes
qualitativas do jogo e ao longo de todo o ano desempenhamos também o papel de
prospetores, na medida em que em todos os jogos tivemos de preencher um formulario

com a identificacdo de jogadores adversarios que possam interessar ao clube.

6-O comportamento do treinador em Treino

e em Competicao

A academia do Sporting CP ndo tem um sistema fixo de caAmeras nos campos de treino e
por isso tem de partir da iniciativa das equipas técnicas a filmagem dos treinos. Penso que

essa seria uma boa medida a ser implementada para conseguirmos observar, analisar e
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corrigir alguns aspetos do treino, como a intervencdo (no caso desta ser percetivel), o
posicionamento dos treinadores no exercicio, a qualidade da intervencdo e participacdo
dos jogadores, a quantidade de eventos para um determinado tipo de comportamento ou
acao, qualidade do exercicio em si, entre outros fatores. A nossa equipa filmou
maioritariamente os jogos de treino ou algum treino especifico que quiséssemos analisar.
Contudo, foram raros esses momentos e em nenhuma ocasido realizamos uma filmagem
com microfone, que permitiria também analisar e discutir a nossa prépria intervencéo a

fim de a aperfeicoar ou corrigir.

Sem que essa intervencgéo tenha sido realizada, procurei discutir sempre dentro da equipa
técnica a minha intervencao em treino, atraves de partilha e debate de ideias. Procurei que
assim como refere a literatura apresentada, existisse da minha parte qualidade no feedback
e ajustada distribuicdo do mesmo; ser mais elogioso na avaliacdo dos jogadores; fomentar
um clima positivo nos treinos, favoravel a aprendizagem; utilizar a linguagem corporal
correta; criar e apresentar exercicios que resolvam o0s problemas que surgem em

competicdo.
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Conclusao

A presente época desportiva proporcionou-me a aquisi¢ao de excelentes aprendizagens,
face ao contexto da equipa e clube em sim, tendo ainda em conta as minhas novas fungdes
adjacentes a algumas alteracdes hierarquicas ao nivel de equipa técnica (da época transata
para a atual). Estas novas func¢des permitiram-me dar um contributo mais direto face ao
processo de treino e competicdo, quer ao nivel da sua concecdo, quer ao nivel da sua
operacionalizacdo. Assim sendo, 0s objetivos a que me propus relacionados com a
participacdo ativa no planeamento e conducéo de exercicios de treino foram amplamente

concretizados.

Deste modo, creio que de uma forma global, os objetivos propostos para este estagio
foram cumpridos. Considero que consegui melhorar o meu feedback, tornando-o
fundamentalmente mais oportuno e ao nivel da instrucéo, penso que consegui melhorias
na clareza e eficiéncia ao nivel do tempo gasto no mesmo. A relacdo entre os diferentes
elementos da equipa técnica é muito boa e penso que contribui para a prevaléncia desse
ambiente de solidariedade e compromisso. As experiéncias acumuladas ao longo desta
época desportiva tornaram-me mais preparado para liderar e gerir conflitos no futuro,
sendo que foi importante cometer alguns erros em todo 0 processo para que possa existir

aprendizagem.

Apesar de ter liderado trés sessdes de treino ao longo da época por auséncia do treinador
principal, ndo tive oportunidade de liderar qualquer jogo. Devido ao comportamento
exemplar do treinador principal no banco em momentos competitivos do campeonato,
ndo teve qualquer tipo de expulsdo e por isso nunca existiu a necessidade de o substituir
nessas funcgdes, assim como ndo participamos em torneios ou jogos a decorrer de forma
simultanea, que pudessem proporcionar essa situacdo (a ndo ser em algumas sessoes de
treino). Participei ainda em vérios eventos da formag&o do clube, mas ndo criei nenhum

projeto especifico desenvolvido na presente época desportiva.

Considero que consegui melhorar a minha competéncia de gestdo do tempo nos exercicios
e aminha capacidade de analise em jogo, através do treino sistematico destes dois aspetos.
A0 mesmo tempo, consegui experienciar mais momentos de comunicagdo para 0s meios
televisivos do clube (em 3 ocasifes ao longo da época) e penso que esses momentos

contribuiram para me sentir mais confortavel nesse papel.
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Do ponto de vista desportivo este relatdrio de estagio contém as analises de microciclo e
jogo até a 72 jornada da 32 fase, sendo que faltam ainda disputar mais 3 jogos até ao final
da época. Neste momento estd muito dificil conseguirmos atingir os objetivos
classificativos propostos no inicio da temporada e por isso resta-nos trabalhar até ao fim

de forma empenhada e comprometida para conquistarmos o 2° lugar.
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