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Introducdo & objetivos: As estimativas do Instituto Nacional de Estatistica (INE) (2011) revelam
que 19,0% da populagao residente em Portugal encontra-se no grupo etario com 65 ou mais
anos de idade. Para 2020, prevé-se que a proporc¢ao de idosos (> 65 anos) aumente para 0s 20,6%
(Ministério da Saude, 2011). As questoes relacionadas com a plasticidade ou capacidade de reser-
va cognitiva tém sido centrais nos estudos de todo o processo de envelhecimento, contribuindo
para a criacao de novos constructos (Ballesteros et al., 2012).

O objetivo do estudo € identificar os fatores de vulnerabilidade da cognicao em pessoas mais velhas.

Metodologia: Estudo epidemiologico, efetuado de forma transversal numa populagao 151, pessoas,
com uma média de idade de 70,8 (+5,4), na area geografica do grande Porto, no norte de Portugal.
Para a colheita de dados foram utilizados varios instrumentos de avaliagao e colocadas um con-
junto de questoes relativas a variaveis sociodemograficas, clinicas e de estilos de vida, no perio-
do de janeiro a junho de 2014.

Para a analise dos dados, foi utilizada a estatistica multivariada. Todos os idosos foram informados

sobre os objetivos do estudo e foi obtido o seu consentimento informado.

Resultados e discussao: Os resultados indicaram que os habitos de vida, como: exercicio fisico;
habitos alimentares; padrao do sono e repouso; atividades de lazer; vida afetiva satisfatoria e
recurso aos servicos de salde podem funcionar como fatores de vulnerabilidade.

O MMSE apresenta uma média de 26,6 (+4,4) e 0 questionario de reserva cognitiva de 6,3 (+4,6).

As dimensoes do MMSE apresentam uma associagao entre itens, com destaque para MMSE orientacao e

MMSE atencao e calculo, que apresentam uma correlagao de r=.75; p=0,001 e r.89; p=0,001 respetivamente.

Conclusoes: Conclui-se que os habitos de vida, como: o exercicio fisico; os habitos alimentares;
o padrao do sono e repouso; as atividades de lazer; a vida afetiva satisfatoria e o recurso aos
servicos de salide podem funcionar como fatores de vulnerabilidade.

Assim, pequenas melhorias, ou mesmo a estabilizacao das fun¢oes cognitivas podem ser consi-
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deradas ganhos de sadde significativos.
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