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Introducao & objetivos: Fadiga, ansiedade e depressao sao sintomas frequentemente reportados nos
doentes com cancro submetidos a quimioterapia (Gokal et al., 2016). As intervencdes para ajudar a
pessoa a lidar com os sintomas incluem intervengdes diversas, nomeadamente ensino, psicoterapia,
terapia comportamental, assim como, o exercicio fisico (Midtgaard et al., 2011). E descrita a eficacia
de intervencoes na atividade fisica durante a quimioterapia (Backman, et al.,2014; Courneya et al.,
2013; Yang et al.,2011) mas existe variabilidade no tipo e no tempo destinado a estas intervencoes.
Este estudo teve por objetivo identificar e descrever as intervengoes de atividade fisica aplicadas

em doentes submetidos a quimioterapia através de uma revisao integrativa.

Metodologia: Realizamos uma revisao integrativa da literatura no sentido de obter a mais recente
evidéncia sobre os programas de atividade fisica existentes durante a quimioterapia. Iniciou-se o
percurso pela formulacao da questao, segundo a estratégia PICO. Nesta revisao, foram incluidos
estudos que incluissem individuos com idade superior a 18 anos, portadores de doenga onco-
logica, independentemente da localizagao anatomica, em tratamento ativo de quimioterapia,
abordando intervencoes de atividade fisica durante o tratamento de quimioterapia, com avaliacao
dos resultados nos sintomas ou comportamento de saude, que fossem estudos primarios e que
tenham sido publicados em portugués ou inglés. A pesquisa foi conduzida de forma independente
por dois investigadores que integram um projeto mais alargado sobre a quimioterapia na doenca
oncologica, procurando identificar todos os artigos publicados nos dltimos 10 anos (até fevereiro
de 2017), nas bases de dados eletronicas MEDLINE e CINAHL.

Resultados e discussao: Foram identificadas 1266 referéncias, tendo a selecao por titulo e resumo
resultado em 28 referéncias. Apos a leitura dos 28 artigos na integra, foram excluidas 15. Dois dos
estudos apenas descrevem o desenho do estudo sem a sua aplicagao, cinco dos estudos integram
participantes com outros tratamentos oncologicos que nao a quimioterapia, sete dos artigos resul-
tam da pesquisa realizada pelos mesmos autores junto dos mesmos participantes e apresentados

em artigos contemplados na amostra, e por Gltimo um dos artigos € um estudo secundario.
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Assim, no total foram incluidos 13 artigos, A analise dos mesmos permitiu identificar quatro
tematicas relevantes, participantes dos programas, tipo de exercicio prescrito, atividades auto

gerenciadas versus supervisionadas, duracao do exercicio, e beneficios.

Conclusoes: O beneficio do exercicio € evidente para a pessoa portadora de doenca oncologica
durante a quimioterapia. As intervencoes e programas de atividade fisica podem ajudar a gerir os
sintomas como fadiga, ansiedade e depressao. Os enfermeiros devem incentivar e potenciar a apli-

cacao destas estratégias no inicio do tratamento de quimioterapia e durante o maior tempo possivel.
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