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	Áreas de conteúdo/ Conteúdos
Curriculares

	Competências 

	Situações de aprendizagem/
Estratégias
	Operacionalização
Transversal
	Avaliação
(tipos e instrumentos de avaliação)
	Calendarização
(mês)

	

Área de Formação Pessoal e Social

	-Partilhar;
-Cumprir as regras de cortesia e de boas maneiras;

	1. -Dividir jogos, brinquedos e outros objectos com os colegas;
1. -Respeitar os amigos e os adultos com quem se relaciona;
-Histórias e contos;
-Canções;
-Mapa das presenças;
-Data;
-Referências temporais;
-Brincadeiras livre nas diferentes áreas;
	
Área do conhecimento do mundo

Área da linguagem oral e abordagem à escrita

Área da matemática


	-Observações;
-Alcance dos objectivos definidos
-Preenchimento de registos diários;

	1º Período

Setembro
Recepção às crianças

	Área de Formação Pessoal e Social


	-Partilhar;
-Cumprir as regras de cortesia e de boas maneiras;

	1. -Dividir jogos, brinquedos e outros objectos com os colegas;
1. -Respeitar os amigos e os adultos com quem se relaciona;
-Histórias e contos;
-Canções;
-Mapa das presenças;
-Data;
-Referências temporais;
-Brincadeiras livre nas diferentes áreas;
	
Área do conhecimento do mundo

Área da linguagem oral e abordagem à escrita
	-Observações;
-Alcance dos objectivos definidos
-Preenchimento de registos diários;

	Outubro
Alimentação
Outono
Dia das bruxas

	Área das expressões






	- Ser capaz de realizar as actividades propostas;

	-Conhecimento e exploração de materiais e novas técnicas.
-Pinturas;
-Colagens;
-Recortes;
-Jogos;
-Bonecos;
-Desenhos;
-Modelagem;
-Exploração de livros;


	
	
	

	Área de Formação Pessoal e Social
	-Partilhar;
-Cumprir as regras de cortesia e de boas maneiras;
	1. -Dividir jogos, brinquedos e outros objectos com os colegas;
1. -Respeitar os amigos e os adultos com quem se relaciona;
-Histórias e contos;
-Canções;
-Mapa das presenças;
-Data;
-Referências temporais;
-Brincadeiras livre nas diferentes áreas;
	Área do conhecimento do mundo

Área da linguagem oral e abordagem à escrita
	-Observações;
-Alcance dos objectivos definidos
-Preenchimento de registos diários;

	Novembro 
Outono vestuário
S. Martinho
Dia do mar
Corpo humano

	
Área da expressão plástica





	- Ser capaz de realizar as actividades propostas;
- Identificar estados de tempos e estações do ano;
Identificar que tipo de roupas se usa na estação fria (se os tecidos são quentes/frios, de manga curta/comprida...)
	-Conhecimento e exploração de materiais e novas técnicas.
-Pinturas;
-Colagens;
-Recortes;
-Jogos;
-Bonecos;
-Desenhos;
-Modelagem;
-Exploração de livros;


	
	
	

	Área da matemática
	- Desenvolver o espírito de iniciativa para a resolução de problemas;
- Construir figuras usando as propriedades das simetrias;
-Estimar quantidades e associá-las aos respectivos valores numéricos.

	- Jogo do cuisenaire;
- Mapa das presenças.
	
	
	

	Área da expressão motora
	- Explora jogos tradicionais;
- Realiza jogos com regras definidas;
- Realizar a figura do arco;
- Assumir a responsabilidade de conduzir a dança.

	- Jogo da carola
	
	
	

	Área da expressão da dança
	- A criança realiza movimentos como andar e saltitar;
- A criança realiza trajectórias curvas e rectilíneas.


	
	
	
	

	Área de Formação Pessoal e Social
	-Partilhar;
-Cumprir as regras de cortesia e de boas maneiras;
	1. -Dividir jogos, brinquedos e outros objectos com os colegas;
1. -Respeitar os amigos e os adultos com quem se relaciona;
-Histórias e contos;
-Canções;
-Mapa das presenças;
-Data;
-Referências temporais;
-Brincadeiras livre nas diferentes áreas;
	
	-Observações;
-Alcance dos objectivos definidos
-Preenchimento de registos diários;
	Dezembro
Corpo Humano
Natal
Dinossauros


	Área da linguagem oral e abordagem à escrita
	- Criar excertos de uma história;
- Acompanhar a criação da história.
	1. - Pinturas;
1. - Elaboração do livro;

	
	-Observações;
-Alcance dos objectivos definidos
-Preenchimento de registos diários;
	

	Área do conhecimento do mundo
	-Identificar e designar o nome do dinossauro descoberto.
-Identificar e designar o nome dos dinossauros;
- Identificar algumas características próprias dos dinossauros.

	- Modelagem;
- Actividades de paleontólogos;
- Visita de estudo.
	
	-Observações;
-Alcance dos objectivos definidos
-Preenchimento de registos diários;




	

	Área da expressão motora




Área da expressão da dança
	- Explora jogos tradicionais;
- Realiza jogos com regras definidas;
- Realizar a figura do arco;
- Assumir a responsabilidade de conduzir a dança.



- A criança realiza movimentos como andar e saltitar;
- A criança realiza trajectórias curvas e rectilíneas.








	- Jogo da carola
	
	
	

	Áreas de conteúdo/ Conteúdos
Curriculares

	Competências 

	Situações de aprendizagem/
Estratégias
	Operacionalização
Transversal
	Avaliação
(tipos e instrumentos de avaliação)
	Calendarização
(mês)

	
Área de Formação Pessoal e Social










	-Partilhar;
-Cumprir as regras de cortesia e de boas maneiras;
	1. -Dividir jogos, brinquedos e outros objectos com os colegas;
1. -Respeitar os amigos e os adultos com quem se relaciona;
-Histórias e contos;
-Canções;
-Mapa das presenças;
-Data;
-Referências temporais;
-Brincadeiras livre nas diferentes áreas;
	
Área da linguagem oral e abordagem à escrita

Área da matemática

Área do conhecimento do mundo

Área de formação pessoal e social
	Observações;
-Alcance dos objectivos definidos
-Preenchimento de registos diários;

	2º Período

Janeiro
Dia da paz
Dia dos reis
Inverno
Carnaval


	Área da expressão plástica
	-Embelezar as coroas para o Dia de Reis;

	-Pinturas;
-Colagens;
-Recortes;
-Jogos;
-Bonecos;
-Desenhos;
-Modelagem;
-Exploração de livros;
1. 
	
	
	

	Área de tecnologia de informação e comunicação
	- Utilizar as funcionalidades básicas de algumas ferramentas digitais.
	1. - Escrever num computador.
	
	
	

	Área da linguagem oral e abordagem e à escrita
	- Reconhecer algumas palavras do quotidiano;
- Saber onde começa e acaba uma palavra.
	1. - Escrever num postal;
1. - Escrever numa folha.
	
	
	

	Área da matemática
	- Desenvolver o espírito de iniciativa para a resolução de problemas;
- Construir figuras usando as propriedades das simetrias;


	1. - Jogo do geoplano
	
	
	

	Área da expressão motora
	- Explora jogos tradicionais;
- Realiza jogos com regras definidas;
- Realizar a figura do arco;
- Assumir a responsabilidade de conduzir a dança.
	1. - Jogo da carola
	
	
	

	Área da expressão da dança
	- A criança realiza movimentos como andar e saltitar;
- A criança realiza trajectórias curvas e rectilíneas
	
	
	
	

	Área de Formação Pessoal e Social

	-Partilhar;
-Cumprir as regras de cortesia e de boas maneiras;
	1. -Dividir jogos, brinquedos e outros objectos com os colegas;
1. -Respeitar os amigos e os adultos com quem se relaciona;
-Histórias e contos;
-Canções;
-Mapa das presenças;
-Data;
-Referências temporais;
-Brincadeiras livre nas diferentes áreas;
1. 
	
Área do conhecimento do mundo

Área da linguagem oral e abordagem à escrita

Área da matemática
	-Observações;
-Alcance dos objectivos definidos
-Preenchimento de registos diários;




	Fevereiro 
Carnaval
Dia dos namorados
Família
Casa

	Área da expressão plástica
	- Ser capaz de realizar as actividades propostas;

	
-Pinturas;
-Colagens;
-Recortes;
-Jogos;
-Bonecos;
-Desenhos;
-Modelagem;
-Exploração de livros;

	
	-Observações;
-Alcance dos objectivos definidos
-Preenchimento de registos diários;

	

	Área da expressão motora
	- Explora jogos tradicionais;
- Realiza jogos com regras definidas;
- Realizar a figura do arco;
- Assumir a responsabilidade de conduzir a dança.
	- Jogo da carola






	
	
	

	Área da expressão da dança
	- A criança realiza movimentos como andar e saltitar;
 - A criança realiza trajectórias curvas e rectilíneas;
- Ser capaz de formar uma roda.
	
	
	
	

	Área da matemática
	- Compreende que os nomes de figuras (quadrado, triângulo, rectângulo e círculo) se aplicam independentemente da sua posição ou tamanho;
- Descreve objectos do seu meio ambiente utilizando os nomes de figuras geométricas.
	
	
	
	

	Área de Formação Pessoal e Social




	-Partilhar;
-Cumprir as regras de cortesia e de boas maneiras;



	1. -Dividir jogos, brinquedos e outros objectos com os colegas;
1. -Respeitar os amigos e os adultos com quem se relaciona;
-Histórias e contos;
-Canções;
-Mapa das presenças;
-Data;
-Referências temporais;
-Brincadeiras livre nas diferentes áreas;

	Área do conhecimento do mundo

Área da linguagem oral e abordagem à escrita

Área da matemática
	-Observações;
-Alcance dos objectivos definidos
-Preenchimento de registos diários;



	Março
Casa
Dia da mulher
Dia do pai
Dia da árvore
Dia da água
Páscoa

	Área da matemática
	- Contar quantos objectos têm uma determinada propriedade;
- Começar a relacionar a adição e a subtracção.

	1. - Geoplano 




	
	
	

	Área da expressão plástica
	- Ser capaz de realizar as actividades propostas;

	-Pinturas;
-Colagens;
-Recortes;
-Jogos;
-Bonecos;
-Desenhos;
-Modelagem;
-Exploração de livros;
	
	-Observações;
-Alcance dos objectivos definidos
-Preenchimento de registos diários;

	

	Área da expressão da dança
	- A criança realiza movimentos como andar e saltitar;
- A criança realiza trajectórias curvas e rectilíneas;
- Ser capaz de formar uma roda.
	- Jogo da carola


	
	
	

	Área da expressão motora
	- Explora jogos tradicionais;
- Realiza jogos com regras definidas;
- Realizar a figura do arco;
- Assumir a responsabilidade de conduzir a dança.
	
	
	
	

	Área Linguagem Oral e Abordagem à Escrita
	- Reconhecer algumas palavras do quotidiano;
- Saber onde começa e acaba uma palavra.
	- Escrever numa folha
	
	
	

	Área Tecnologias de Informação e Comunicação
	- Utilizar as funcionalidades básicas de algumas ferramentas digitais.





	- Escrever no computador
	
	
	

	Áreas de conteúdo/ Conteúdos
curriculares

	Competências 

	Situações de aprendizagem/
Estratégias
	Operacionalização
Transversal
	Avaliação
(tipos e instrumentos de avaliação)
	Calendarização
(mês)

	Área da expressão plástica













	-ser capaz de realizar as actividades propostas;










	-Pinturas;
-Colagens;
-Recortes;
-Jogos;
-Bonecos;
-Desenhos;
-Modelagem;
-Exploração de livros;
1. -Dividir jogos, brinquedos e outros objectos com os colegas;

	
Área do conhecimento do mundo

Área da linguagem oral e abordagem à escrita

Área da matemática













	-Observações;
-Alcance dos objectivos definidos
-Preenchimento de registos diários;

	3º Período
Abril
Primavera 
Dia da Terra
Dia do livro
Dia da mãe


	Área de Formação Pessoal e Social









	-Partilhar;
-Cumprir as regras de cortesia e de boas maneiras;

	1. -Respeitar os amigos e os adultos com quem se relaciona;
-Histórias e contos;
-Canções;
-Mapa das presenças;
-Data;
-Referências temporais;
-Brincadeiras livre nas diferentes áreas;

	







	-Observações;
-Alcance dos objectivos definidos
-Preenchimento de registos diários;

	

	
Área da expressão da dança
	- A criança realiza movimentos como andar e saltitar;
 - A criança realiza trajectórias curvas e rectilíneas;
- Ser capaz de formar uma roda.
	- Jogo da carola
	
	
	

	Área da expressão motora
	- Explora jogos tradicionais;
- Realiza jogos com regras definidas;
- Realizar a figura do arco;
- Assumir a responsabilidade de conduzir a dança.
	
	
	
	

	Área da matemática
	- Compreende que os nomes de figuras (quadrado, triângulo, rectângulo e círculo) se aplicam independentemente da sua posição ou tamanho;
- Descreve objectos do seu meio ambiente utilizando os nomes de figuras geométricas.
	- Geoplano
	
	
	

	Área da linguagem oral e abordagem à escrita
	- Reconhecer algumas palavras do quotidiano;
- Saber onde começa e acaba uma palavra.

	- Escrever um postal
	
	
	

	Área Tecnologias de Informação e Comunicação

	- Utilizar as funcionalidades básicas de algumas ferramentas digitais.
	- Escrever no computador
	
	
	

	Área de Formação Pessoal e Social









	-Partilhar;
-Cumprir as regras de cortesia e de boas maneiras;

	1. -Respeitar os amigos e os adultos com quem se relaciona;
-Histórias e contos;
-Canções;
-Mapa das presenças;
-Data;
-Referências temporais;
-Brincadeiras livre nas diferentes áreas;
1. 
	Área do conhecimento do mundo

Área da linguagem oral e abordagem à escrita

Área da matemática

	-Observações;
-Alcance dos objectivos definidos
-Preenchimento de registos diários;

	Maio
Família
Animais

	Área das expressões

	-ser capaz de realizar as actividades propostas;

	-Pinturas;
-Colagens;
-Recortes;
-Jogos;
-Bonecos;
-Desenhos;
-Modelagem;
-Exploração de livros;
1. -Dividir jogos, brinquedos e outros objectos com os colegas;

	
	-Observações;
-Alcance dos objectivos definidos
-Preenchimento de registos diários;

	

	Área da expressão da dança




Área da expressão motora
	- A criança realiza movimentos como andar e saltitar;
 - A criança realiza trajectórias curvas e rectilíneas;
- Ser capaz de formar uma roda.
- Explora jogos tradicionais;
- Realiza jogos com regras definidas;
- Realizar a figura do arco;
- Assumir a responsabilidade de conduzir a dança.
	
- Jogo da carola
	
	
	

	Área da matemática
	- Compreende que os nomes de figuras (quadrado, triângulo, rectângulo e círculo) se aplicam independentemente da sua posição ou tamanho;
- Descreve objectos do seu meio ambiente utilizando os nomes de figuras geométricas.
	- Geoplano
	
	
	

	Área da linguagem oral e abordagem à escrita
	
- Reconhecer algumas palavras do quotidiano;
- Saber onde começa e acaba uma palavra.
	- Escrever um postal
	
	
	

	Área Tecnologias de Informação e Comunicação

	- Utilizar as funcionalidades básicas de algumas ferramentas digitais.

	- Escrever no computador
	
	
	

	Área de Formação Pessoal e Social

	-Partilhar;
-Cumprir as regras de cortesia e de boas maneiras;

	1. -Respeitar os amigos e os adultos com quem se relaciona;
-Histórias e contos;
-Canções;
-Mapa das presenças;
-Data;
-Referências temporais;
-Brincadeiras livres nas diferentes áreas;

	Área do conhecimento do mundo

Área da linguagem oral e abordagem à escrita

Área da matemática

	-Observações;
-Alcance dos objectivos definidos
-Preenchimento de registos diários;

	Junho
Animais
Dia do ambiente
Santos populares
Profissões
Verão


	Área da expressão plástica

	-ser capaz de realizar as actividades propostas;

	-Pinturas;
-Colagens;
-Recortes;
-Jogos;
-Bonecos;
-Desenhos;
-Modelagem;
-Exploração de livros;
-Dividir jogos, brinquedos e outros objectos com os colegas;

	
	-Observações;
-Alcance dos objectivos definidos
-Preenchimento de registos diários;

	

	Área da expressão da dança
	- A criança realiza movimentos como andar e saltitar;
 - A criança realiza trajectórias curvas e rectilíneas;
- Ser capaz de formar uma roda.
	- Jogo da carola











- Geoplano






- Escrever um postal




- Escrever no computador
	
	
	

	Área da expressão motora
	- Explora jogos tradicionais;
- Realiza jogos com regras definidas;
- Realizar a figura do arco;
- Assumir a responsabilidade de conduzir a dança.
	
	
	
	

	Área da matemática







Área da linguagem oral e abordagem à escrita


Área Tecnologias de Informação e Comunicação

	- Compreende que os nomes de figuras (quadrado, triângulo, rectângulo e círculo) se aplicam independentemente da sua posição ou tamanho;
- Descreve objectos do seu meio ambiente utilizando os nomes de figuras geométricas.

- Reconhecer algumas palavras do quotidiano;
- Saber onde começa e acaba uma palavra.

- Utilizar as funcionalidades básicas de algumas ferramentas digitais.
	
	
	
	




