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“O adulto aprendera com a prépria crianga, 0s meios e 0 caminho para a sua propria educacao, isto &,

aprendera com a crianga a aperfeicoar-se como Educador”. (Maria Montessori)
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Resumo

O presente relatdrio final de Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do
Ensino Basico apresenta uma breve caracterizacdo das Praticas de Ensino Supervisionadas
realizadas e todo o percurso vivenciado durante a pratica pedagdgica. Neste contexto, tendo por
base a experiéncia em praticas pedagogicas no Método Montessori, surge o tema da investigacéao,
que visou compreender quais as caracteristicas que o Educador e o Ambiente devem ter para
potenciar a autonomia das criancas em idade pré-escolar.

Tendo em conta que os profissionais se deparam com inUmeros desafios na sua pratica e
gue um deles é justamente a capacidade das criancas serem autbnomas, pretendeu-se elaborar um
instrumento que auxiliasse os profissionais a realizarem uma analise das suas praticas pedagogicas
e da organizacg&o do espaco, de modo a repensarem se proporcionam condi¢cdes que promovem a
autonomia das criangas.

Para alcancar o objetivo da investigacdo, recorreu-se a construcao de um instrumento. A
primeira etapa correspondeu a constru¢do dos itens da escala; para isso acontecer foi necessério
uma exaustiva revisdo da literatura de modo a identificar as caracteristicas que o educador e o
ambiente devem ter, de forma a potenciar a autonomia das criancas. Na segunda etapa procurou-
se validar o contelido da escala elaborada na primeira etapa. A escala foi avaliada por especialistas
e profissionais da area da educacao de infancia. Através dos contributos dos mesmos, ajustamos a
escala de modo a contemplar as sugestdes de alteracdes propostas.

Assumindo que a promocdo da autonomia em jardim-de-infancia estd dependente das
condi¢cdes proporcionadas pelo educador e pelas condigBes existentes no ambiente a Escala
construida a partir das contribuicées de especialistas e profissionais da &rea pode vir a ser usada
por profissionais e estudantes de educacdo de infancia, nos seus contextos. Este instrumento
pretende facilitar a observacao dos aspetos que devem ser tidos em conta pelos profissionais, a nivel
da pratica pedagégica, no que diz respeitos as questfes diretamente ligadas a autonomia das

criangas.

Palavras- Chave: Autonomia, Avalia¢éo, Crianca, Educador, Ambiente.
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Abstract

The present final report of the Master's in Early Childhood and Basic Education presents a brief
characterization of the Supervised Teaching Practices carried out and the entire path experienced
during the pedagogical practice. In this context, based on the experience in pedagogical practices in the
Montessori Method, the research theme emerges, which aimed to understand what characteristics that
the Educator and the Environment must have to enhance the autonomy of children of preschool age.

Bearing in mind that professionals face numerous challenges in their practice and that one of
them is precisely the ability of children to be autonomous, it was intended to develop an instrument that
would help professionals to carry out an analysis of their pedagogical practices and the organization of
the space , in order to rethink whether conditions are provided that promote children's autonomy.

To achieve the objective of the investigation, the construction of an instrument was used. The
first stage corresponded to the construction of the scale items; for this to happen, an exhaustive literature
review was necessary in order to identify the characteristics that the educator and the environment must
have, in order to enhance the children's autonomy. In the second stage, we tried to validate the content
of the scale developed in the first stage. The scale was evaluated by specialists and professionals in
the field of early childhood education. Through their contributions, we adjusted the scale in order to
include the suggested changes.

Assuming that the promotion of autonomy in kindergartens is dependent on the conditions
provided by the educator and by the conditions existing in the environment, the Scale built from the
contributions of specialists and professionals in the area may come to be used by professionals and
students of education in childhood in their contexts. This instrument aims to facilitate the observation of
aspects that should be taken into account by professionals, in terms of pedagogical practice, with regard

to issues directly linked to children's autonomy.

Keywords: Autonomy, Evaluation, Child, Educator, Environment.
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Introducao

A elaboracédo do presente relatério final surge como forma de obtencéo do grau de Mestre em
Educacédo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, na Escola Superior de Educacao Jean
Piaget de Almada, sob a orientacéo da professora Doutora Clementina da Conceic&o Lobato Nogueira.

O primeiro contacto com o tema da autonomia surge a partir da observacado realizada em
estégio, no contexto de creche, inserido na unidade curricular Iniciagdo a Prética Profissional I, no 2°
ano da Licenciatura em Educacdo Basica. Neste contexto existiram certos aspetos que me levaram a
questionar qual seria a finalidade da educacdo de infancia. A forma como as rotinas estavam
organizadas, os trabalhos que eram propostos as criancas e a forma como a sala estava organizada
foram aspetos que despoletaram 0 meu interesse e questionamento relativamente ao facto de se dar
mais primazia as atividades planeadas pelo educador do que as vontades e necessidades do grupo de
criancas.

Esta vivéncia de estdgio em contexto de creche impulsionou a observagdo das relagbes
criangca-educador, educador-ambiente, criangca-ambiente, levando-me a refletir de que forma a
autonomia se relacionava com essas relacdes. Percebi que a autonomia das criangas deveria ser mais
tida em conta como contributo para o seu desenvolvimento integral.

Apds terminar o estagio do 2° ano da licenciatura, nesse mesmo ano, em 2016, iniciei estagios
em Pré-escolar e 1° ciclo numa Escola Waldorf, inseridos na unidade curricular Iniciacdo a Pratica
Profissional Il, decorria 0 3° ano da Licenciatura em Educacao Basica. Esta experiéncia fez-me acreditar
que a educacdo é a alavanca que move o mundo, abrindo-me o horizonte para novas possibilidades.
Surgindo assim o Projeto Amanhecer.

O Projeto Amanhecer foi iniciado a partir das minhas inquietagcbes enquanto futura
Educadora/Professora, em conjunto com uma educadora de infancia e uma professora de 1.° ciclo.
Comecamos a reunir-nos de forma informal, mas percebemos que tinhamos que nos envolver com a
comunidade educativa e que para tal também necessitdvamos de procurar mais informagdo que
sustentasse a nossa prética pedagégica. Assim, de modo a colmatar as nossas inquietagdes sobre a
Educacgéo, visitamos varios projetos alternativos em Portugal, como: Raizes — Educacéo Viva, Familiar
e Ecopedagdgica, Associagdo Enraizar, Escola da Esperancga. Apds todas estas vivéncias percebemos
que nos faltava informag¢@o quanto ao conhecimento das diferentes etapas de desenvolvimento da
crianca, 0 que é mais adequado a cada idade, a relac@o da criangca com a natureza. Deparamo-nos
com diversos pedagogos em que cada um defendia uma teoria, 0 que nos fez estudar e investigar. Até
que chegamos ao nome Montessori. No ano 2018, decorria a 22 edicdo do Curso de Assistente
Montessori 3-6 anos, o qual decidi frequentar de modo a compreender mais fidedignamente o que eram
os pilares da pedagogia e como era a sua operacionalizacdo. No ambito deste curso, foi realizado um
estagio de observagédo na Madrid Montessori School. Nesta escola, observou-se como funciona uma
escola que se rege integralmente pela Pedagogia Montessori: as tarefas das criancas, a sua
normalizacdo, o papel dos adultos o cuidado do ambiente. ApOs todo este percurso de
(auto)conhecimento, o Projeto Amanhecer decidiu atuar na zona de Setubal, nossa zona de residéncia,

em parceria com a Camara Municipal de Setubal, onde continuamos a realizar workshops e palestras
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para pais e profissionais. Em 2019, participamos no programa “Tenho um bebé e agora?” no Canal S+,
onde falamos sobre a potencialidade da Pedagogia Montessori no Sistema Educativo. Nao mais
paramos de investigar sobre o método Montessori e continuei a minha formacao nesta pedagogia,
contudo desta vez na faixa etaria dos 0-3 anos, de modo a resgatar a minha experiéncia em contexto
de creche, ja relatada. Em paralelo a toda esta experiéncia, realizava-se o estagio em contexto da
Pratica de Ensino Supervisionada | e I, onde surgiu o tema escolhido através de uma questao levantada
pela pratica.

A infancia é a fase em que o ser humano vai adquirindo autonomia, sendo um processo
progressivo que necessita de orientacdo e apoio. Este aspeto tem vindo a ser frequentemente citado
como um dos objetivos essenciais na educacdo. Segundo as Orientacdes Curriculares para a Educacéo
Pré-Escolar (2016, p. 36) “a construcdo da autonomia envolve uma partilha de poder entre o/a
educador/a e as criangas, que tém a possibilidade de fazer escolhas e tomar decisdes, assumindo
progressivamente responsabilidades pela sua seguranga e bem-estar, ndo sé no jardim-de-infancia,
mas também em diversas situa¢Bes da vida, demonstrando progressivamente consciéncia dos perigos
que pode correr e da importancia de habitos de vida saudavel”. Compreende-se que para existir
construcdo da autonomia, devem estar presentes certos aspetos, como: seguranga, equipamento,
materiais, instalacdes, atitudes, comportamentos e competéncias, aspetos relacionais do educador
para com a crian¢a e com o ambiente. Estes aspetos sdo traduzidos em condi¢des que o ambiente e o
educador devem proporcionar para que as criangas sejam autbnomas.

Neste sentido, um dos objetivos do relatério final é identificar as caracteristicas que o educador
e 0 ambiente devem ter, de forma a potenciar a autonomia da crianca. ldentificadas estas
caracteristicas, temos também como objetivo construir um instrumento que permitisse analisar as
condi¢cdes de autonomia relativamente a interacdo educativa entre ambiente, educador e criancgas.
Partindo daquelas que séo as minhas experiéncias e observacdes em contexto de pré-escolar e com a
colaboracdo de um painel de profissionais e especialistas, pretendemos chegar a um conjunto de
indicadores que operacionalizam as condi¢cdes necessarias para potenciar a autonomia.

O presente relatério esta dividido em duas partes

A Parte | - “Pratica Profissional em Contexto de Educacdo Pré-Escolar e 1.° Ciclo”,
contextualiza-se a pratica profissional nos dois contextos, refletindo sobre os principios que sustentam
a minha pratica pedagdgica. Neste ponto incluo, a caracterizagdo da instituicdo, da sala e do grupo,
onde foi realizada a préatica de ensino supervisionada (PES) e o projeto de intervencdo desenvolvido
nos respetivos contextos.

A Parte Il - “Estudo Empirico”, considera-se importante definir alguns conceitos envolvidos ao
tema da investigacao. Inicialmente definiu-se uma questéo de partida - “Que fatores/aspetos potenciam
a autonomia da crianga?” — mas existiu a necessidade de derivar para uma outra questéo, para efeitos
da investigacdo e norteamento do estudo. Assim, surgiu a questdo norteadora: “Quais as
caracteristicas que o Educador e o Ambiente devem ter para potenciar aautonomia das criancas
em idade pré-escolar?”. De modo a conseguir responder a questdo foi necessario, numa primeira
fase, definir os conceitos que estdo implicitos a esta questdo. Desta forma, procura-se perceber,

primeiramente, o que é a autonomia pois sé a partir da definicdo e compreensdo deste conceito,



Instituto

Escala de Avaliacdo das Condi¢des Promotoras de Autonomia em Jardim-de-Infancia Y PIAGET

conseguirei alcancar de que forma este conceito se relaciona com a crian¢a, com o adulto e o ambiente
escolar. Pretende-se usar bibliografia para fundamentar o tema de investigacdo, nomeadamente
autores relacionados com os conceitos envolvidos. Exemplos de referéncias bibliogréaficas a considerar:
decreto-lei n°241/2001, de 30 de agosto; Maria Montessori; Gabriela Portugal; entre outros.

Em seguida, apresento as perguntas de partida, o objeto de estudo e os objetivos da
investigacao; descrevo a construcao do instrumento e a validade de contelido, onde se encontram os
procedimentos, os participantes e os resultados.

Por dltimo, apresentamos as consideragdes finais e as referéncias bibliograficas. Nos
apéndices, € possivel consultar a versdo do instrumento enviado aos dois especialistas iniciais, a
versdo da escala enviada aos especialistas e profissionais, as cartas de apresentacdo enviadas aos
especialistas e profissionais, respetivamente, a escala de avaliagdo enviado aos especialistas e
profissionais e por fim, a sintese da avaliagcao efetuada por especialistas e profissionais.
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Parte | - Pratica Profissional em Contexto Pré-Escolar e 1.° Ciclo

1.1 Contextualizacdo da Pratica Profissional

A educacédo é um fendmeno observado em toda e qualquer sociedade. Trata-se da forma como
a sociedade transmite 0s seus valores, cultura, costumes. Esta transmissdo parte de grupos sociais,
dos familiares, do educador.

A sociedade atual é marcada por profundas transformacées: o0 avanco de novas tecnologias e
a rapidez de informacéo modificaram o modo de ser e de estar das pessoas. O conhecimento cientifico
e tecnolégico impuseram novos desafios a sociedade e a educacdo. Contudo, a escola atual continua
a implementar métodos de ensino tradicionais que generalizam as capacidades e o desenvolvimento
das criancas como se todas fossem iguais ou como se pretendesse gerar o0 mesmo “produto”. De
acordo com o que foi observado atualmente, na maior parte das salas de aula, apesar do facil acesso
a informacdo, através das ferramentas tecnoldgicas, o adulto ainda ocupa o lugar de principal
interveniente como se a criangca nao conseguisse participar ativamente no seu préprio processo de
ensino e aprendizagem. Numa sociedade em constante mudanca, a educacdo continua a basear-se
no modelo usado na Revolucdo Industrial, onde os conhecimentos cientificos continuam a ser
valorizados e quem ndo esta apto € excluido. “Embora a educacao seja reconhecida como um dos
meios aptos a elevar a humanidade, ela continua sendo apenas considerada como educacéo da mente
calcada sobre antigos conceitos, sem que se pense em dela extrair uma for¢a renovadora e construtiva”
(Montessori, 1949, p. 11).

A Educagdo do ser humano n&o se resume somente ao que ele “aprende” numa dada etapa do
desenvolvimento, mas sim ao que pratica ao longo da vida. A Educacdo tem que ser pensada como
um todo e ndo fragmentada por Ciclos, onde se aprende somente o que foi estabelecido e
convencionado por uma entidade ou pais. A Educagdo é muito mais do que isso e tem que ser vista
COmMOo um processo que ocorre ao longo da vida.

O conceito de educacéo ao longo da vida é a chave que abre as portas do século XXI; ele elimina

a distin¢do tradicional entre educacéo formal inicial e educacao permanente. Além disso, converge

em direcdo a outro conceito, proposto com frequéncia: o da “sociedade educativa” na qual tudo

pode ser uma oportunidade para aprender e desenvolver os talentos. (Delors, et al., 2010, p. 32).

A educacéo deveria ser uma “ajuda para a vida” e ndo um meio (escola) para formar pessoas com
conhecimentos técnicos para servir o mercado de trabalho e por sua vez servir o estado. Neste sentido,
procura-se que cada individuo seja criador das suas préprias capacidades e partindo deste pressuposto
se desenvolva, transformando-se num cidaddo do mundo. Cada individuo procura incessantemente
forma de desenvolver aquilo que precisa, porque s6 o proprio individuo pode desenvolver as suas
préprias capacidades, e por isso defendemos que “todo lo que hacemos com el nind es educacion”
(Montanarro, 2018, p. 91).

Nesta perspetiva, Martins (2017) reforca que “a escola habilita os jovens com saberes e valores
para a construcdo de uma sociedade mais justa, centrada na pessoa, na dignidade humana e na agéo
sobre 0 mundo enquanto bem comum a preservar’ (p.12).

Acreditamos que a Escola ndo é um lugar exclusivo para a aprendizagem académica, mas sim
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um espago onde se adquirem valores e competéncias através de vivéncias do dia-a-dia. Defendemos
gue as criangcas sao responsaveis pela sua propria aprendizagem e que, neste processo, 0s
conhecimentos s&o adquiridos de acordo com o seu ritmo e os seus interesses. E necessario olhar para
a Escola de uma outra forma: onde o ser é mais importante que o saber. Uma Escola onde ainda sao
praticadas diretrizes iguais para todos e cujo trabalho das aprendizagens se revela com base na
memorizacao para fazer uma prova que ndo prova nada é certamente o reflexo de uma sociedade, de
uma cultura, ainda desvirtuada.

Educar ¢é algo diferente, ndo significa apenas transmitir alguém sobre alguma coisa, transmitir-

Ihe conhecimentos especificos e capta-lo ou forma-lo para executar uma determinada atividade.

Educar significa levar alguém a expressar todas as suas potencialidades, assumir a sua

condicdo de sujeito no ato de conhecer, a desabrochar como pessoa livre capaz de se

solidarizar com os outros individuos (Reis, 1992, p. 20).

A definicdo mais concreta e sucinta de escola resume-se a um edificio concebido para o ensino
de criangas sob as diretrizes transmitidas pelo educador/professor. O professor José Pacheco mestre
em Ciéncias da Educacéo defende a “Escola ndo é um edificio. Escola sdo pessoas. As pessoas sdo
0s seus valores, a sua visdo de sociedade, a sua visdo do mundo. E as pessoas agem em funcédo de
principios. Estes principios conduzem a uma pratica que denota comportamentos que formam atitudes”
(comunicagéo pessoal, margo 13, 2017).

O principio fundamental que rege a nossa pratica pedagdgica é o do respeito e da confianca
nas criancas. Defende-se que ao permitir que a crianga explore o0 mundo que a rodeia e que através
das suas proprias experiéncias e da partilha entre pares, adquira conhecimento nas mais diversas
areas. E através da sua curiosidade, que a crianca procura respostas e desperta em si a vontade de
descobrir e explorar. Cabe ao Educador criar todas as condi¢Bes para que cada crianga possa explorar
os seus interesses e transforma-los em conhecimentos. E visivel que uma crianga se empenha bastante
quando faz algo que gosta, como tal, € fundamental aproveitar o seu interesse e relaciona-lo com outros
conteudos, o que podera gerar uma maior motivagao para a crianga. Por outro lado, a crianga quando
€ obrigada a realizar algo sem ter interesse, acaba por sentir frustracdo e desmotivagdo. Se queremos
criancas confiantes, seguras e felizes temos de as ouvir e dar-lhes as ferramentas necessérias para
que se desenvolvam de acordo com o que necessitam. Além disso, as aprendizagens se tornam mais
significativas quando séo vividas.

Edgar Dale (1972, p. 4), um educador americano, estudou o grau de envolvimento das criangas
no processo de aprendizagem. E possivel observar através dos seus estudos, que as criancas
adquirem maior retengdo de conhecimentos através do que fazem. Cada experiéncia vivida traz a
crianca uma quantidade enorme de novos conceitos e aprendizagens. Ao respeitar cada individuo
guanto aos seus interesses, € respeitado também o seu préprio ritmo. Existem criancas que aprendem
rapidamente determinados conceitos e outras poderdo precisar de mais estimulo ou de mais tempo
para se apropriar deles.

Considera-se que cada individuo tem necessidades e caracteristicas diferentes, conforme o
seu desenvolvimento. Neste sentido, uma escola deve ser um lugar para todas as crian¢as. N&o deve

basear-se na ideia que séo todas iguais, mas sim que séo todos diferentes.
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Reconhece-se que

a educacéo pré-escolar é a primeira etapa da educacdo béasica no processo de educagdo ao

longo da vida, sendo complementar da acédo educativa da familia, com a qual deve estabelecer

estreita cooperacgdo, favorecendo a formacdo e o desenvolvimento equilibrado da crianca,
tendo em vista a sua plena insercéo na sociedade como ser auténomo, livre e solidario. (DGE,

2019).

A educacédo pré-escolar € a etapa que antecede a educacéo escolar: o ensino do 1° ciclo.
Contudo, ambas ndo devem ser vistas de forma isolada uma da outra.

O Perfil dos Alunos aponta para uma educac¢éo escolar em que os alunos desta geracao global

constroem e sedimentam uma cultura cientifica e artistica de base humanista. Para tal,

mobilizam valores e competéncias que |hes permitem intervir na vida e na histéria dos
individuos e das sociedades, tomar decis@es livres e fundamentadas sobre questées naturais,

sociais e éticas, e dispor de uma capacidade de participagdo civica, ativa, consciente e

responsavel. (Martins, et al., 2017, p. 10)

A base humanista referida no documento Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatoria
centra-se essencialmente nos conceitos de Sujeito, Liberdade e Autonomia. Rogers, 1985, citado por
Mogika (1999, p. 61), refere que

Na pedagogia e psicologia humanista o ser humano é entendido como um organismo
complexo, onde séo indissociaveis mente, corpo e sociedade, isto &, ele é um ser bi-psico-
social. Além da tendéncia inata para a liberdade, o ser humano é visto como possuidor de
uma tendéncia natural para a realizagéo, o bem-estar e o crescimento. Ele é intrinsecamente
motivado, e deseja crescer e aprender sempre mais sobre o seu ambiente e sobre si mesmo.

Quanto maior a liberdade, maior a responsabilidade. E é nesta prespetiva que “o professor age
como facilitador da aprendizagem, dando assisténcia ao aluno, sem transmitir conteddo. Ele n&o
ensina, apenas cria condicfes para que os alunos aprendam, visto que o contelildo advém das suas
préprias experiéncias” (Urban, Maia, & Scheibel, 2009, p. 73).

Defende-se que todas as criancas devem ser respeitadas quanto a sua individualidade. Sendo
gue um dos pilares defendidos € a autoeducacéo, pois cada crianga tem dentro de si um potencial de
desenvolvimento que |he permitira construir o seu conhecimento, tornando-se auténoma e
independente, desde que o ambiente seja favoravel ao seu desenvolvimento. “A educacdo ndo é aquilo
gue o professor transmite, mas sim um processo natural que se desenvolve espontaneamente no
individuo humano; que ela ndo € adquirida escutando-se palavras, mas em virtude de experiéncias

realizadas no ambiente”. (Montessori, 1949, p. 16)
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1.2 Caracterizacao da Entidade Cooperante em Pré-Escolar

A prética de ensino supervisionada em Educacdo Pré-Escolar foi iniciado no dia 17 de outubro
de 2018 e terminou a 1 de fevereiro de 2019, decorrendo nos cinco dias da semana, com a duracéo de
300 horas.

A informacdo descrita neste ponto foi recolhida através da observagdo e da informagéo
fornecida pela Educadora e Auxiliares de A¢do Educativa.

1.2.1 Caracterizacao da Instituicéo

A Pratica de Ensino Supervisionada | decorreu huma instituicdo de ensino publico inserida no
concelho de Setdbal. O meio envolvente a instituicdo é conhecido por ser uma zona que carece de
atencao social, sendo que a populacdo tem um baixo poder econémico.

A escola inclui as valéncias de Jardim de Infancia e 1° ciclo, para criancas com idades
compreendidas entre os 3 e os 10 anos, contando com uma sala de Jardim de Infancia e duas salas
de 1° ciclo, servindo cerca de 70 criangas.

A instituicao tem dois edificios que se encontram divididos em dois espagos: um destinado ao
pré-escolar e o outro ao 1° ciclo. O edificio que se destina ao Pré-Escolar funciona desta forma ha 4
anos, até entdo servia de arrecadacéo. No caso deste edificio, 0 seu interior foi renovado de modo a
transformar-se numa sala destinada a criancas em idade pré-escolar, embora o edificio seja 0 mesmo
aquando da construcdo da escola. Neste edificio encontra-se a sala de pré-escolar, uma arrecadacao,
instalacdes sanitarias para cada género, destinadas as criancas e outra exclusiva para os adultos. As
refeicdes das criancas de pré-escolar sédo realizadas no refetério, que se encontra no edificio do 1°
Ciclo.

O horario de funcionamento é em regime diurno, com horario regular das 8:30 as 18:00, dias
Uteis, com excec¢do nas interrupcdes da atividade educativa. Das 15:00 as 18:00 funciona em regime
de apoio a Familia através de Prolongamento. A escola encerra nas férias de Natal, Carnaval, Pascoa
e durante o més de agosto.

A equipa pedagdgica da escola é constituida por dois professores de 1° Ciclo de Ensino Basico
e uma educadora de infancia, sendo que um dos professores de 1° Ciclo assume o cargo de
Coordenador, quatro auxiliares de acdo educativa e trés assistentes operacionais que tem como
fungbes a cozinha e a limpeza.

1.2.2 Caracterizacao da Sala

A entrada no edificio é realizada pela porta principal, a Gnica que possibilita 0 acesso para o
espaco exterior. Existe um pequeno hall de entrada, onde se encontram cabides individuais de parede
identificados pelas criancas, sendo que existem cabides para todas elas. Embora o espaco relina as
condicdes para potenciar a autonomia das criangas, existe um bengaleiro vertical ao nivel do adulto
cuja funcdo é colocar os casacos das criangas. Assim, 0s cabides apenas servem para colocar as

lancheiras das criancas, perdendo-se a oportunidade de se tornarem responsaveis pelos seus proprios
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casacos. Como os casacos ficam ao cuidado do adulto este organiza-os de forma a identifica-los, sendo
mais eficiente e organizado para ele em vez de o ser para a crianca. Neste espaco existe ainda um
painel de informacdes fixado na parede.

A sala de atividades encontra-se depois do hall da entrada, quando se entra no edificio. E
ampla, contendo o dobro da area, 50 m2, prevista no Despacho Conjunto n.° 268/97, permitindo que o
espaco esteja legalmente preparado para 25 criancas. Esta sala promove a circulacao e livre acesso
ao hall, as instalacdes sanitarias e a arrecadacédo, que se encontram dentro do ambiente da sala de
atividades. Estas caracteristicas fisicas da sala permitem ao adulto ter contacto visual sobre todo
espago, o0 que naturalmente permite um maior controlo e conhecimento sobre o que as criangas estdo
a realizar ou onde se encontram.

As paredes permitem a fixacdo de expositores e quadros embora ndo garantem um bom
isolamento térmico e acustico. Por se tratar de um edificio antigo, embora sejam realizadas
manuten¢des com alguma frequéncia, nos cantos da sala existe uma passagem de ar que vem do
exterior devido a pequenos buracos na parede. Consequentemente torna o ambiente interior bastante
hamido e frio.

Existem cinco janelas de dimensdo média na sala, 0 que poderia possibilitar uma boa
iluminacao natural, ndo fossem estar tapadas pelos cortinados, com autocolantes ou com as precianas
baixas. Devido a estas condicionantes as luzes artificiais estdo permanentemente ligadas neste espaco.
Outro aspeto a realcar é a altura que as janelas se encontram do chao, aproximadamente de um metro,
impossibilitando que a maioria das criangas ndo consigam contemplar o ambiente exterior.

A divisdo do espaco de atividades por &reas € notéria, sendo mais um indicador da organizacéo
e gestéo por parte do educador. O mobiliario, o material didatico, o material de apoio e o material de
consumo estéo organizados no espaco pretendendo dar uma intencionalidade educativa aos mesmos.
Ao nivel do mobiliario, o equipamento minimo considerado adequado para uma sala de atividade
descrito no Despacho Conjunto n.° 258/97, de 21 de Agosto, esta parcialmente contemplado neste
espaco. As cadeiras e mesas estdo inadequadas para a altura das criancas, assim como as estantes
e armarios, portanto ndo cumprem o seu proposito de utilizagédo, considerando que todo o mobiliario
“devera ter uma fungéo formativa junto dos seus utilizadores” (Despacho Conjunto n.° 258/97, de 21 de
Agosto). O expositor para a biblioteca, espelho e recipiente do lixo sdo frequentemente utilizados pelas
criangas. No caso do expositor de parede, o quadro porcelana e a arca, sdo mobiliarios manuseados
exclusivamente pelos adultos pelo facto das criangas ndo chegarem aos mesmos ou por terem outro
propdsito como armazenar matérias de consumo, no caso da arca. Outros recursos existentes que nao
sdo utilizados pelas criangas sé@o o cavalete de pinturas e recipientes para manusear agua, embora
estejam presentes na sala.

Ao nivel do material didatico, a lista de equipamento minimo a considerar no Despacho
Conjunto n.° 258/97, de 21 de Agosto, esta parcialmente respeitada. Existe uma diversidade de material
como: Jogos de manipulacao/ coordenagdo motora, Jogos de construcdo, Jogos de encaixe, Puzzles,
Material de classificacdo, Jogos de classificacdo légica, Material de carpintaria, Livros infantis, Jogos
simbdlicos (mobiliario e equipamento da casa das bonecas, vestuario, bonecos), Veiculos e Tapete. A

maior parte deste material encontra-se bem estimado, tratando-se de material resistente, feito de
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madeira o0 que se torna estimulante e agradavel visualmente e ao toque. Nenhum material didatico tinha
como caracteristica ser multigraduado, permitindo utilizagédo de varios niveis de dificuldade. Por outro
lado, todos os materiais sdo polivalentes, servindo mais do que um o objetivo estando todos eles
expostos em estantes abertas de forma acessivel, tanto pela forma como se arruma como pela forma
como pode ser utilizado.

Ao nivel do material de apoio, que visa facilitar o funcionamento do estabelecimento de
educacdo pré-escolar, existe na sala acesso a um computador destinado a este fim. Na totalidade
existem dois computadores, um destina-se a utilizagédo por parte das criangas e o0 outro destina-se a
utilizagé@o por parte dos adultos.

As criancas tém ao seu dispor e de facil acesso os seguintes materiais essenciais as suas
tarefas diarias: colas, lapis de cera, marcadores, pincéis de varios tamanhos, tesouras, teques e massa
de cores (plasticina). Materiais como os papéis de diferentes tamanhos e texturas, o barro, as trinchas,
os tecidos, as las, as agulhas, os aventais e os rolos estdo num armario trancado a chave, o qual sé a
educadora tem acesso.

O espaco destinado a higiene das criancas contém duas instala¢des destinadas a cada género
com uma boa iluminag&o natural, ndo sendo preciso recorrer a luz artificial. Em cada uma destas
instalacdes existem dois lavatérios e uma sanita, sendo que nenhum deles est4 adaptado para uma
crianca com dificuldades de locomocao. Para um namero total de 24 criancas, existem duas sanitas e
guatro lavatérios para 24 criangas. Segundo o Despacho Conjunto n.° 268/97, de 25 de Agosto, as
instalacdes sanitérias deveriam ter uma sanita para 10 crian¢as e um lavatério para 10 criangas. Neste
sentido, devia existir nas instalagbes mais uma sanita que inclusive deveria ter «apoios» para as
criangas com dificuldades de locomocao. Outro aspeto de salientar € a auséncia de duche, de espelho
e de secador para as maos ou toalheiros. As criancas limpam as méaos ao papel higiénico, que se
encontra num suporte fixado junto a sanita. As torneiras ndo estdo adaptadas a faixa etaria, séo de
dificil uso, condicionando a autonomia da crian¢a na sua prépria higiene.

O espago exterior € amplo 0 que permite 0 acompanhamento das criangas por parte dos
adultos. E de referir que no espaco existe um campo de futebol que serve toda a escola. Existe também
uma horta, que faz parte do projeto de sala. Relativamente ao material didatico, potenciador de
desenvolvimento nas criangas, existem pneus e conjuntos de materiais para brincar na areia ao dispor
das criancgas (pas, baldes, peneiras). As criancas também tém acesso a uma bola, quando a solicitam
ao adulto, pois esta encontra-se na arrecadacao, onde as criancas s6 podem ir com autorizacao do
mesmo. Outro equipamento ao dispor das criangas sao os triciclos, existindo um nimero limitado o que
potencia a partilha entre as criangas, embora devido as suas caracteristicas de desenvolvimento por
vezes surgem conflitos por haver um nimero maior de criangcas a querer usar este equipamento,
encontrando-se este num ndmero limitado. Existe também uma casinha de plastico onde as criangas

realizam mdltiplas brincadeiras.
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1.2.3 Caracterizagédo do Grupo

O grupo de criancas é constituido por 24 criancas, 12 do género masculino e 12 do género
feminino, com idades compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos. Deste grupo, 17 criangas ja frequentavam
0 pré-escolar na escola. S8o 7 as criangas que frequentam pela primeira vez.

Relativamente as idades, o grupo apresenta uma crianga com trés anos de idade e uma crianca
com seis anos, representando a minoria grupo. Em seguida, foram contabilizadas treze criangcas com
quatro anos de idade, constituindo a maioria do grupo. A faixa etaria dos cinco anos é representada
por nove criancas. Através desta contabilizacéo é possivel aferir o nimero de criangas pertencentes a
que faixa etaria.

Dentro do grande grupo, as criancas devem ser vistas como seres individuais em formacao.
Cada uma tem o seu proprio processo de desenvolvimento sendo este influenciado ndo s6 ao potencial
inato da crianga, mas também aos estimulos externos que a conecta com o mundo.

A competéncia que o grupo de criancas mais carece é a linguistica. De uma maneira geral, as
criancas tém um vocabulario pobre, usando muitas vezes termos em cal@o para definir alguma acéo
ou objeto. Existem cinco criangas que ndo pronunciam corretamente as palavras, muitas vezes sendo
este um constrangimento em momentos de grande grupo. Estas criancas quando questionadas sobre
determinada agéo que estejam a desempenhar ndo a conseguem descrever ou descrevem-na com
apenas palavras-chave de modo a que se perceba o contexto da agdo, muitas vezes sem recorrer ao
tempo verbal correto. Das 24 crian¢as que constituem o grupo, 13 destas crianc¢as falam corretamente,
expressam ideias claras e concretas, conseguindo verbalizar a agdo que estdo a desempenhar.

As competéncias anteriormente descritas sdo o reflexo das competéncias cognitivas. Através
do uso da linguagem e da resolugdo de problemas intuitivas, as criangas comegam a compreender a
classificagdo dos objetos. Neste sentido, as criancas que carecem ao nivel das competéncias
linguisticas sdo igualmente as que apresentam uma maior dificuldade em seriar, comparar e organizar,
inclusive em nomear as cores, algo que faz parte da vivéncia do dia-a-dia. Estas mesmas criangas ao
nivel do jogo simbodlico desempenham a acdo maioritariamente em siléncio ou verbalizando muito
pouco, mesmo quando esta atividade se realiza com mais criancas. E caracteristico da idade o
pensamento egocéntrico, defendido por Piaget, notério nas criangas mais novas que se centram muito
numa tarefa muitas vezes desempenhando-a do inicio ao fim, quando interessadas. Todas as crian¢as
destacam-se na arrumacgdo do espaco e onde € possivel verificar a ordem pela qual colocam os
materiais na estante seguindo uma légica.

Ao nivel das competéncias psicomotoras é notorio a necessidade em recorrer aos diferentes
tipos de locomog&o como andar, correr, saltar e equilibrarem-se. Mesmo sendo uma regra da sala
apenas poderem andar calmamente no espaco de atividades, todo o grupo desloca-se segundo as
suas necessidades intrinsecas ao seu desenvolvimento. As crian¢as que tém dificuldade ao nivel da
expressdo oral, acima referida, apresentam grande dificuldade em identificar e nomear varias partes do
corpo, sendo incapazes de associar as respetivas funcgoes.

Ao nivel das competéncias sociais, analisando individualmente as criangas considero que é a
competéncia que muda de forma mais frequente. Todas as criancas transmitem o ser social que séo,

através do seu caracter e personalidade. Por se tratar de uma fase que apresenta varios periodos
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sensiveis ao nivel do desenvolvimento, estando a adquirir todos os aspetos que a vao ajudar para a
vida, as competéncias sociais s8o reveladas consoante as diferentes aquisicbes cognitivas,
linguisticas, existindo muitas oscilacoes.

No que fiz respeito as tarefas e atividades propostas pelos adultos, as criangcas mais novas
precisam da orientacdo do mesmo para desempenhar algumas tarefas mais complexas, e as mais
velhas participam, ensinam e ajudam os mais novos na concretizacado das mesmas. Além de atividades
com 0s materiais, nos momentos ndo diretivos as criangas constroem também “atividades” mentais,
imitando os adultos.

De um modo geral, as criancas estdo voltadas para si mesmas sendo um constrangimento a
partilha de objetos e a invasdo numa tarefa que estejam a desempenhar sozinhos. Neste aspeto, as
criancas mais velhas tém outra capacidade de partilha, sendo elas muitas vezes as apaziguadoras de
situacdes de conflitos. Observou-se que todas as criangas gostam de brincar em pequenos grupos ou

sozinhas, dependendo muitas vezes de outros fatores externos.

1.2.4 Projeto de Intervencao

O tema do projeto de intervengdo da préatica de ensino supervisionada foi “Conquistando a
Autonomia através dos Sentidos”. Este projeto visa a promocao na autonomia e dos interesses das
criangas, partindo da intencionalidade do adulto.

O motivo pela escolha da area de intervencao esté relacionado com a problemética detetada
por meio da observacdo realizada em contexto de estagio. Observou-se que as criancas sao
agentes passivos no seu proprio processo de desenvolvimento e aprendizagem, constatou-se ainda
que as criancas, dentro da prépria sala, dependem dos adultos para tudo: desde as necessidades
basicas, como comer ou ir a casa de banho, até as préprias tarefas sugeridas pelos adultos. Num
grupo de criancas, cujas idades sdo dos 3 aos 6 anos, com diferentes caracteristicas de
desenvolvimento, constato que todas as criangas fazem, o mesmo de igual forma e ao mesmo
tempo. Este fator € igualmente perturbador para as criancas e gera um ambiente desequilibrado,
onde as criangas séo obrigadas a participar em atividades que em nada vdo ao encontro das suas
necessidades e que s&o propostas s6 para cumprir “calendario”. Por esta razdo propds-se um
projeto que integre os saberes que as criancas ja possuem e contribua ainda mais para o seu
desenvolvimento. Para que tal seja possivel, tenho em consideracdo as caracteristicas de
desenvolvimento da crianga e o papel da educagdo pré-escolar na vida da mesma, de modo a
respeitar cada crianca e promover a sua autonomia para que possa atingir o seu potencial de
desenvolvimento.

O projeto “Conquistando a Autonomia através dos Sentidos” tem como objetivo principal
potenciar a autonomia e a intervencdo das criancas, naquele que é o seu processo de
aprendizagem, integrando os seus saberes e interesses. Partindo deste objetivo surgem outros mais
especificos:

- Proporcionar condicdes fisicas para que as criangas consigam aprender por elas mesmas.

- Promover a ampliagao de vocabulario.

- Promover o aperfeicoamento dos sentidos.

12
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- Intervir de forma diferenciada.

- Proporcionar experiéncias e oportunidades desafiantes e diversificadas

O meio para concretizar os objetivos propostos sao através dos procedimentos e estratégias.
Como tal, estabeleci uma ligacdo com o projeto educativo do agrupamento, o projeto do jardim-de-
infancia e o projeto curricular de grupo. Integrando e articulando com trabalho ja realizado pela
educadora, com o grupo. Neste sentido, pretende-se:

- Desenvolver atividades em grande grupo, pequeno grupo e individualmente.

- Recorrer a materiais manipulaveis, com diferentes texturas e cheiros.

- Usar o dialogo para proceder as atividades.

- Recorrer a horta pedagégica como potenciador de experiéncias.

- Articular com a saude escolar, através da sensibilizacdo para boas praticas alimentares

- Articular com as familias.

A esséncia deste projeto € envolver a crianga num processo de construgao conjunta, que lhe
permite tomar consciéncia de si enquanto aprendente. Assumi a introducéo das atividades, de forma
intencional, interligando-as entre si com a finalidade de aumentar os conhecimentos das criangas.
A maioria das criangas que integraram este projeto vivem num meio desfavorecido de estimulos o
que condiciona o seu conhecimento sobre 0 mundo que a rodeia. Por este motivo, considero fulcral
conhecer as criangas e 0 seu contexto tendo em vista a adequacdo do processo educativo. A
planificagcdo do projeto foi realizada tendo em conta as caracteristicas do grupo, o tempo e 0 espaco
em que 0 mesmo se realiza, proporcionando condi¢des fisicas para que a crianga consiga aprender
sozinha, manipulando materiais preparados para satisfazer as suas necessidades e possibilidades.

No decorrer do projeto, as criangas mencionavam as atividades que desenvolviamos as
familias. Cheguei a ser abordada por varios pais a porta da escola que me questionavam o que
andavamos a fazer, pelos relatos que as criancas faziam em casa. Através das reacdes, relactes e
opiniBes que as criancas me foram dando ao longo do projeto, mas especialmente na fase final,
considero que o mesmo fez a diferengca nas suas vidas enquanto seres em desenvolvimento.
Embora adquirissem as competéncias propostas através das atividades, tiveram a oportunidade de
o fazer de forma prazerosa e sem esforc¢o.

No decorrer do projeto de intervengéo e apds o seu término, importa referir que, embora o tema
do projeto de intervencéo esteja implicado na escolha do tema da investigacdo, ndo servird como

instrumento para esta investigacao.
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1.3 Caracterizacao da Entidade Cooperante no 1.° Ciclo do Enino Basico

A Pratica de Ensino Supervisionada no 1.° Ciclo do Ensino Bésico foi iniciada no dia 18 de
fevereiro de 2019 e terminou a 7 de junho de 2019, decorrendo nos cinco dias da semana, com a
duracéo de 300 horas.

A informacdo descrita neste ponto foi recolhida através da observacdo e da informacao

fornecida pelo Professor titular de turma, professores coadjuvantes e Coordenador de Escola.

1.3.1 Caracterizacao da Instituicéo

A instituicdo onde decorreu a préatica de ensino supervisionada trata-se de um estabelecimento
publico, inserido no concelho de Setubal.

A escola funciona com 12 turmas utilizando o regime duplo (manha - 8:00h as 13:10h e tarde -
13:15h as 18:25h). Das 12 turmas, duas séo do 1° ano, trés sdo de 2° ano, quatro sdo de 3° ano e trés
séo de 4° ano.

O edificio escolar foi construido segundo o designado Projeto P3, que consiste fisicamente na
existéncia de dois nucleos compostos por trés salas cada e areas comuns, denominadas de “area suja’.
Foi aproveitado um dos jardins interiores para uma sala de atividades, designada sala do inglés. Ainda
possui uma sala de professores, um refeitdrio/cozinha, uma biblioteca e duas instalagdes sanitérias
destinadas a alunos e professores, respetivamente.

No exterior foi acrescentado e equipado, pela autarquia, um monobloco para o funcionamento
da Unidade de Ensino Estruturado para a Educacdo de Alunos com Espectro do Autismo de 1°ciclo.
Existe também um outro monobloco para a implementacéo das Atividades de Enriquecimento Curricular
(AEC).

A escola é constituida por um espaco exterior nivelado, que na sua maioria tem areas
descobertas, arreia e terra. Existem algumas areas cimentadas e com chéo na zona de ligacdo entre
0s portdes da escola e a e entrada do edificio do 1° ciclo, sendo que estas mesmas zonas sao
igualmente cobertas. E de salientar que existe uma rampa e escadas que fornecem ligacdo para o
espago exterior a escola. No espaco exterior € possivel encontrar um campo de futebol, destinado as
atividades desportivas, um parque infantil, usado exclusivamente pelas crian¢as que frequentam o 1°

ano.

1.3.2 Caracterizacao da Sala

A sala destinada a turma do 4.° ano existe desde a construcao da escola, pelo que desde entao
apenas sofreu altera¢cdes ao nivel chdo, da cor das paredes, mobilidrio e material didatico e de
consumo. Salienta-se o facto de a sala ser destinada a duas turmas, uma no horéario da manhd, outra
no horéario da tarde. Devido a este motivo, a disposicdo das mesas, dos armarios, estantes e outros
recursos materiais € limitada, pelo que os professores estdo condicionados as eventuais alteragfes

necessarias de forma a promover as necessidades do grupo.
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A entrada para a sala é realizada pela porta principal ou pela porque que da acesso direto ao
exterior. Dentro da sala encontram-se cabides individuais de parede sem qualquer identificacdo e que
podem ser utilizados pelas criancas, embora néo existam cabides suficientes para todas elas. O espaco
é delimitado por quatro paredes pintadas de branco. As paredes permitem a fixacdo de expositores e
quadros embora ndo garantam um bom isolamento térmico. Contudo, uma das paredes é constituida,
na sua maioria por uma janela, o que permite uma grande luminosidade natural. Por se tratar de um
edificio antigo, embora sejam realizadas manutenges com alguma frequéncia, nos cantos das janelas
existe uma passagem de ar que vem do exterior devido ao seu desgaste. Quando o tempo esta quente,
a sala também aquece bastante, criando efeito de estufa no seu interior, muitas vezes condicionando
o funcionamento das atividades.

As mesas e cadeiras estéo dispostas em fila, onde os alunos se sentam atras uns dos outros,
voltados para o quadro de giz. Esta disposi¢do indica-nos uma organizacéo tradicional, centrada no
professor. Devido a dimenséo da sala, a maior parte da area é ocupada pelas mesas e cadeiras, ndo
permitindo a circulagdo, ou seja, as criancas tém que permanecer sentadas neste espago.

Ao nivel do material de apoio, existe um computador na sala, além dos manuais das criancas.
Quanto ao material de consumo, cada aluno tem o seu préprio material guardado num dos armérios da
sala, pelo que existe algum constrangimento em se apropriar do mesmo com facilidade. Em relagéo
aos recursos didaticos e aos recursos manipulaveis, sao inexistentes. Embora existam recursos nas

paredes da sala, os mesmos sao destinados as crian¢as da outra turma.

1.3.3 Caracterizagcao do Grupo

O grupo de criancas é constituido por 22 criancas, 10 do género masculino e 12 do género
feminino, com idades compreendidas entre os 9 e os 10 anos. Neste grupo, apenas uma crianca
comecou a frequentar esta escola este ano letivo, sendo que anteriormente frequentava um
estabelecimento de ensino no estrageiro. As restantes crian¢as frequentam a escola desde o 1° ano de
escolaridade.

A turma é de uma forma geral, assidua e pontual. Todas as faltas dadas pelos alunos séo
sempre justificadas pelos respetivos encarregados de educacéo, que fazem um bom acompanhamento
da vida escolar dos seus educandos. A maioria dos alunos vive com os pais. Contudo, existem dois
alunos, que semanalmente intercalam a sua residéncia entre o pai e a mée. Existem ainda dois alunos
que apenas residem com um dos parentes.

De um modo geral, s@o alunos extrovertidos e tém uma grande necessidade de se relacionar
com os outros criando independéncia da familia e maior aproximacdo aos amigos. As criangas sao
muito sociaveis e conversadoras. Desejam independéncia fisica, testando os limites do corpo.

Ao nivel das cateteristicas psicolégicas é notorio que se encontram a desenvolver a moral e o
sentido de justica, distinguindo o bem e o mal. Para a construgdo do seu ser moral, que se esta a
desenvolver, sentem necessidade de acusar os colegas perante o adulto para verem e aprenderem
com as suas reacdes. Questionam os porqués e sabem aplicar uma boa mentira para néo ferir os

sentimentos dos outros. Nesta fase de desenvolvimento psicoldgico, as criangcas sentem muita
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necessidade de compreender o mundo e o universo, assim como compreender as coisas por Si
mesmos. Isto acontece, pois as criangas desenvolvem pensamentos légicos (Papalia, Olds, & Feldman,
2006, p. 365).

As criancas encontram-se num periodo sensivel da imaginacdo, pois conseguem imaginar de
forma criativa o que ndo veem. Colocam muitas questdes sobre tudo, pois querem entender a
sociedade para encontrar o seu lugar nela. Como tal, tém tendéncia para formar grupos com outras
criancas e elegem um lider a quem obedecer, inventam as suas proprias regras, tal e qual como se
estivessem a praticar a vida em sociedade.

Quanto ao aproveitamento, € pouco homogéneo. Existem alunos com um desempenho muito
bom, no entanto ha alguns com muitas dificuldades em obter resultados positivos, devido ao seu
comportamento, a falta de atencdo, de habitos de trabalho. Estes alunos beneficiam de apoio
pedagodgico, sendo contabilizados quatro alunos. Um destes alunos tem malformacao craniana com
hidrocefalia, condicionante de atraso do desenvolvimento psicomotor (mais marcado a nivel motor e da
linguagem), de causa genética, presente desde o nascimento e de carater permanente. Devido a sua
patologia de base, apresenta dificuldades académicas e comportamentais com Necessidades
Educativas Especiais de carater permanente. E acompanhado em Psicomotricidade, Terapia da fala e
Psicologia, pelo CRI. Um outro aluno apresenta um diagndstico compativel com uma Dificuldade de
Aprendizagem Especifica com Défice na Leitura e na Expressdo Escrita (Dislexia e Disortografia).
Apresenta também co-morbilidade com disgrafia. Estes dois alunos beneficiam das medidas: Apoio
Pedagdgico Personalizado relativamente as alineas a), b), ¢) e d); Adequag®es curriculares individuais
e Adequacdes no Processo de Avaliagéo no que se refere a: tipos de prova ou instrumento de avaliacéo;

tempo de duracéo; e local de realizacdo transversal a todas as disciplinas da area de conhecimento.

1.3.4 Projeto de Intervencao

O tema do projeto de intervencao da préatica de ensino supervisionada foi “Pegadas para a
Cidadania”. O projeto surgiu a partir da analise realizada durante o periodo de observacao. Neste
periodo constatou-se que a disciplina de Estudo do Meio era abordada junto dos alunos de forma
expositiva e fragmentada, recorrendo-se apenas ao manual. Por isso, o projeto visa integrar todas as
areas de contetido de forma légica e nao fragmentada, de modo a envolver as criangas na construcéo
das suas préprias aprendizagens sobre o mundo e sobre elas mesmas, tendo como principais areas
de intervenc¢éo: Cidadania - Educacdo Ambiental, Desenvolvimento Sustentavel.

As criancas sd@o extremamente atentas e tém uma grande vontade e necessidade de
compreender o mundo a sua volta. Neste caso, observei que as criancas sao agentes passivos da sua
propria aprendizagem, sendo visivel as limitagdes ao nivel da sua participacdo nas tarefas na sala de
aula. Tendo em conta a fase de desenvolvimento em que os alunos se encontram, aos 9 e 10 anos,
precisam de recorrer ao raciocinio, num mundo muito mais abstrato. Nesta fase, a crianga precisa
planear, pesquisar, inquirir, duvidar.

Neste sentido, o projeto “Pegadas para a Cidadania” visa envolver os cidadaos na problematica

da sua qualidade de vida atual e futura. Outro aspeto a relevante é o facto de o projeto ir ao encontro
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do Projeto Educativo do Agrupamento e das Aprendizagens Essenciais. Para ajudar a elaborac&o dos
objetivos do projeto, segui dois pontos orientadores: o que pretendo alcangcar com o projeto de
intervencdo e quais as mudancas/desenvolvimento que projeto pode transportar para 0s seus
intervenientes - as criancas. Através da concretizacdo do projeto pretende-se promover mudancas de
competéncias, de valores, de atitudes e comportamentos, € promover o incremento de conhecimento
cientifico. Expandir o conhecimento sobre o mundo, que as criancas tem. Estes aspetos tratam-se da
direcdo do projeto, referem-se a mudanca que se pretende alcancar. Partindo dos mesmos tracei 0s
objetivos do projeto que séo:

- Diversificar estratégias de aprendizagem.

- Sensibilizar para a protecéo do ambiente, no recreio e na sala.

- Valorizar comportamentos de cidadania, que respeitem a sociedade e o ambiente.

- Estimular momentos de discusséo e trabalho de grupo.

- Proporcionar o contacto com diferentes experiéncias.

No que diz respeito as atividades desenvolvidas foram realizadas em articulagéo com o professor
cooperante e tendo por base o estudo do meio, mas interligando as restantes areas, como o portugués,
matemética, a expressdo plastica, a expressdo fisico motora e a cidadania. Ao longo do projeto
“Pegadas para a Cidadania” defini alguns indicadores que me auxiliaram na analise do progresso do
projeto, indicando os avancos obtidos em relagdo aos objetivos e metas tracados:

- Compreendem o conceito de sustentabilidade.

- Tomam consciéncia de que os seus atos influenciam o ambiente (ou a qualidade do ambiente).

- Compreendem os seus direitos e deveres enquanto cidadaos face ao ambiente.

- Adotam comportamentos que visam a preservagédo dos recursos naturais no presente tendo em
vista as geracdes futuras.

- Adotam comportamentos que visam o bem-estar animal.

Através dos registos e comunicacao dos resultados das intervengdes do projeto, as atividades, foi
possivel observar estes indicadores e consequentemente verificar se o projeto estava a ir ao encontro
dos objetivos tragcados. Outro aspeto a realcar € o uso da sebenta como instrumento que “espelha” as
aprendizagens que os alunos iam adquirindo. O que me possibilitou a verificacdo e analise no decorrer

do projeto.
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1.4 Desenvolvimento da Préatica Profissional

1.4.1 O contributo do estagio para a pratica profissional

A Préatica de Ensino Supervisionada € parte integrante da formagdo de
educadores/professores, que visa o0 desenvolvimento pessoal e profissional, promovendo uma postura
critica e reflexiva em relagdo aos desafios, processos e desempenhos do futuro docente, através da
iniciacdo a pratica profissional.

Considera-se que “a formagédo do futuro educador deve incluir uma forte componente de
reflexdo a partir de situacdes praticas reais” (Alarcdo, 1991). Desta forma, o espaco onde ocorre a
pratica pedagdgica devera assumir-se como um local de aprendizagem, potenciador de competéncias,
gue facilitam ao formando o investimento no seu préprio processo de formacao. Neste ambito, o que
se pode constatar é uma dualidade entre o que é a teoria e a pratica. A teoria edifica-se na prética e a
pratica sustenta-se na teoria.

Neste sentido, importa referir que o periodo de observacéo inicial do contexto de estagio,
possibilita ndo sé conhecer o contexto educativo e compreender como este se articula com toda a
comunidade escolar, como também possibilita conhecer as criangcas. Este periodo inicial, permite
analisar e refletir acerca daquela que viria a ser a intervencdo do estagiario. Considera-se que este
periodo é fulcral para a formacao, por me ter permitido desenvolver competéncias para saber observar,
descrever, registar, interpretar e problematizar de modo a que, numa outra etapa, seja possivel propor
outras opc¢des de intervengéo, com a finalidade de superar os problemas e satisfazer as necessidades
do contexto. “A formagédo desenrola-se, assim, naturalmente, numa articulacdo direta entre questdes,
duvidas e problemas suscitados pelas vivéncias da prética (...)” (Oliveira, 1997, p. 97).

O estagio, parte integrante da formagéo inicial, € o espaco para direcionar e consolidar as
aprendizagens apreendidas ao longo do percurso académico. A prética pedagdgica constitui-se parte
integrante da formacédo de educadores/professores, como o centro da formacgéo, o ponto de partida e
o desenvolvimento da identidade profissional em inicio de constru¢do. Compreende-se como o “inicio,
institucionalmente enquadrado e formal, de um processo de preparacao e desenvolvimento da pessoa
em ordem ao desempenho e realizacdo profissional numa escola ao servico de uma sociedade
historicamente situada” (Estrela, 2002, p.18). Define-se ainda, como:

A componente intencional da formagdo de professores cuja finalidade explicita é iniciar os

alunos no mundo da préatica profissional docente. (...) E a fase de pratica docente

acompanhada, orientada e refletida que serve para proporcionar ao futuro professor uma
pratica de desempenho docente global, em contexto real, que permita desenvolver as
competéncias e atitudes necessérias para um desempenho consciente, responsavel e eficaz.

(Formosinho, 2001, p. 53)

A formacg&o de um educador/professor trata-se de “um processo de transformacgéo que ocorre
quando a pessoa passa de um sistema de estruturacdo do mundo para um outro (...). Nao se trata pois,
de um processo cumulativo mas antes de um processo transformativo e interrogativo” (Morais &
Medeiros, 2007, p. 24). Este processo inicia-se primeiramente numa perspetiva de estudante,

seguidamente com uma formacé&o especifica articulando a teoria com a prética e por fim a iniciagdo na
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carreira docente. Sendo que ao longo de todo este processo existe uma formagdo continua que néao
cessa apos a iniciagcdo na carreira.

O processo de se tornar educador/professor é longo e exaustivo. Um futuro educador/professor
convive com a profissdo antes de o ser, por cerca de 12 anos. Este contacto permite criar modelos,
absorvendo todo o sistema durante esse tempo. Efetivamente ndo se nasce professor/educador, mas
desde muito cedo existe uma construcdo deste modelo profissional.

As praticas pedagogicas sdo assentes numa adaptacdo permanente a mudanca: dos saberes,
das metodologias, das culturas, das tecnologias, entre outras. Onde o educador/professor tem de
aprimorar pelo saber-ser e saber-fazer. A pratica pedagogica é traduzida por esses dois pilares,
centrando-se no desenvolvimento de competéncias técnicas, assim como competéncias cientificas,
éticas, sociais e pessoais. “O professor em formacao encontra-se também num determinado estadio
de desenvolvimento e a sua a¢éo educativa sera tanto mais eficaz quanto maior e mais equilibrado for
0 seu desenvolvimento humano” (Alarcdo & Tavares, Supervisdo da Pratica Pedagdgica: uma
perspetiva de desenvolvimento e aprendizagem., 1987, p. 55). Neste sentido, considera-se
desenvolvimento humano numa perspetiva mais abrangente, mais humanizada, que se exprime
sobretudo numa concec¢do e compreensdo diferentes dos problemas e das situacdes. Esta diferenca é
explicada por uma maior sensibilidade, disponibilidade, flexibilidade, reflexdo e empatia perante as mais
variadas situagdes em contexto de prética, ou seja, esta-se perante o desenvolvimento no sentido de
uma maior integracdo na resolucdo de problemas ou situacdes inesperadas recorrendo-se a uma

determinada maneira de ser e de estar, bem como ao saber-ser e saber-fazer.

1.4.2 A problematizacdo da questao de partida/ tema a partir da préatica

No inicio da minha formag&o profissional, em contexto de estagio, em creche, inserido na
unidade curricular Iniciagéo & Préatica Profissional |, no 2° ano da Licenciatura em Educacédo Bésica,
observaram-se as relagBes entre criangas, adultos e ambiente. Desta observagéo surgiram algumas
inquietagBes quanto a forma como estas relacdes eram estruturadas e condicionadas entre si.

Durante o percurso académico e formativo, sobretudo no desenvolvimento da pratica
profissional, observou-se que a autonomia das criangas néo era tida em conta como contributo para o
seu desenvolvimento integral. Verificou-se que continuam a implementar métodos de ensino
tradicionais que generalizam as capacidades e o desenvolvimento das criangas como se todas fossem
iguais. De acordo com o que observamos atualmente, na maior parte das salas de aula, apesar do facil
acesso a informacéo através das ferramentas tecnoldgicas, o adulto ainda ocupa o lugar de principal
interveniente como se a crianga ndo conseguisse contribuir no seu préprio processo de ensino e
aprendizagem. Esta visao da crianga como ser passivo também se verifica quanto aos seus interesses
e ritmos naturais: na sala, todos comem, dormem e aprendem ao mesmo tempo, nem sempre
respeitando os ritmos naturais e as necessidades préprias de cada crianga.

O interesse e motivacdo para compreender a importancia da autonomia no desenvolvimento
integral da crianca intensificou-se no decorrer do estagio em contexto pré-escolar, no ambito da

Unidade Curricular Préatica de Ensino Supervisionada |. Durante a intervencao no contexto de estagio
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observaram-se as praticas profissionais dos adultos presentes no ambiente escolar - educadora e
assistentes operacionais - a organizacéo da sala, a gestdo do tempo, as atividades realizadas com as
criancas, as utilizacGes de instrumentos organizativos, entre outros. Constatou-se que as criancas,
dentro da propria sala, dependem dos adultos para tudo: desde as necessidades basicas, como comer
ou ir a casa de banho, até as préprias tarefas sugeridas pelos adultos. Os adultos fazem os trabalhos
pelas criangas: recortam, colam, pintam, para que os trabalhos fiquem “mais apresentaveis”. Somente
as criangas mais velhas, com 5 e 6 anos, tem um maior poder de acéo e participacéo.

Observou-se, ainda, que as criancas ndo cuidam do ambiente, por incapacidade de acéo, ou
seja, ndo se equaciona sequer que a crianca pode limpar o que sujou. Os adultos ndo permitem que a
crianca o faca por considerarem ser uma atividade que compete aos adultos. Outro aspeto observado
foi o facto de as criancas manipularem os materiais (lapis, legos, tesouras, entre outros) sem rigor ou
qualquer cuidado, quando ndo sao supervisionadas por um adulto, dando-lhes um uso despropositado
causando perigo para elas mesmas e para quem esta ao seu redor. Tratando-se de um grupo de
criangas, cujas idades sdo dos 3 aos 6 anos, com diferentes caracteristicas de desenvolvimento, onde
se verifica que todas as criancas fazem, o mesmo de igual forma e ao mesmo tempo. Este fator é
perturbador para as criancas e gera um ambiente desequilibrado, onde lhe é imposto participar em
atividades que em nada véo ao encontro das suas necessidades.

O mesmo foi verificado em contexto de 1.° Ciclo. A utilizagdo de métodos expositivos, 0
professor e 0 manual como detentores do conhecimento sdo aspetos que se verificaram em que as
criancas sdo agentes passivos da sua propria aprendizagem, sendo visivel as limitacdes ao nivel da
sua participacdo nas tarefas na sala de aula. Tendo em conta a fase de desenvolvimento em que os
alunos se encontram, aos 9 e 10 anos, precisam de recorrer o raciocinio. Nesta fase, a crianca precisa
planear, pesquisar, inquirir, duvidar, aspetos que estéo relacionados diretamente com a autonomia.

A autonomia da crianc¢a é limitada pela forma que o adulto interage com a mesma e também
como o préprio ambiente escolar estd pensado para a crianga. Daqui surge a questédo de partida para
a investigagdo que suporta este trabalho: “Quais as caracteristicas que o Adulto e o Ambiente
devem ter para potenciar a autonomiadas criangas em idade pré-escolar e do 1.° Ciclo do ensino

basico?”.
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Parte Il - Estudo Empirico

2.1 Enquadramento Tedrico / Definicdo de Conceitos

O presente capitulo do relatério final retrata o enquadramento tedrico-conceptual onde séo
apresentados conceitos e as suas defini¢cdes, que ser tornam fundamentais para a investigagéo. Devido
a sua relacdo direta com o tema da investigacdo, estes conceitos sdo essenciais e fundamentais

permitindo uma reflexdo do tema em analise.

2.1.1 Conceito de autonomia

O termo “autonomia” pode compreender diversos conceitos. Por isso, pretende-se de forma
introdutdria e breve salientar a relevancia do conceito de autonomia relativamente a educacéo. De
acordo com a sua etimologia, autonomia € uma palavra que deriva dos termos gregos: auto (préprio) e
nomos (lei ou regra) (Mogika, 1999). Assim, “a autonomia (...) significa autogoverno, governar-se a Si
proprio” (Martins A. M., 2002, p. 24).

Silva (2009, p. 1) refere que este conceito ndo é “assim tao simples e claro”. A autonomia pode
ser definida conceptualmente segundo vérias perspetivas, pois € um conceito que em funcdo do
contexto, ganha diferentes significados (Hmel & Pincus, 2002). De acordo com Riley (1985, p. 171), o
conceito de autonomia é provavelmente tdo antigo como as sociedades humanas.

Almost every society worthy of the name has counted independence of thought and action

amongst its highest ideals. It is, therefore, pointless trying to trace to any single historical source

the concept of autonomy as it understood in current educational discussion. It is a concept, too,
which has deep and tangled roots which stretch out into the fields of philosophy, psychology
and politics.

Apesar de ser um conceito em que as ac¢des séo realizadas pelo individuo, ainda assim podem
ser influenciadas pelo &mbito social que o rodeia. A autonomia significa “a capacidade e o poder da
pessoa de governar-se, de tomar as decisfes que |lhe concernem. Isso ndo quer dizer que esta
capacidade seja totalmente imanente, desligada da realidade social” (Montandon & Longchamp, 2007,
p. 108). Através deste conceito é também possivel pensar em autonomia sendo algo que cabe ao
individuo, mas que esta diretamente ligado ao ambiente que o rodeia. Autonomia relaciona-se com o
ambiente fisico e social, que diz respeito & individualidade de cada um, determinando a liberdade do
individuo em gerir livremente a sua vida, efetuando racionalmente as suas proprias escolhas.

O conceito de autonomia € transversal na vida do ser humano, mas vai adquirindo diferentes
dimens@es ao longo da fase de desenvolvimento em que se encontra. Para Montessori (1971), no caso
das criancgas, o conceito de autonomia pode ser definido como “conquistas de independéncia, no inicio,
séo passos do que se denomina de ‘desenvolvimento natural’.” (p. 99) A independéncia é a capacidade
de decidir sem depender de outras pessoas. Esta capacidade esta condicionada pela qualidade e
quantidade de estimulos ou obstaculos que estiverem disponiveis para tomar a melhor decisdo, mas
também est4 relacionada com a capacitagéo do préprio individuo.

A autonomia tem vindo a ser frequentemente citada como uma das metas essenciais na
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educacdo. Segundo as Orienta¢des Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar (2016, p. 36) refere

A construcé@o da autonomia envolve uma partilha de poder entre o/a educador/a e as criancas,

gue tém a possibilidade de fazer escolhas e tomar decisfes, assumindo progressivamente

responsabilidades pela sua seguranca e bem-estar, ndo sé no jardim-de-infancia, mas também
em diversas situacdes da vida, demonstrando progressivamente consciéncia dos perigos que
pode correr e da importancia de habitos de vida saudavel.

A infancia é a fase em que o ser humano vai adquirindo autonomia, sendo um processo
progressivo que necessita de orientacédo e apoio para um bom resultado. A autonomia é “a capacidade
da crianga em realizar alguma tarefa sozinha, de forma independente, sem a presencga do adulto.”
(Koerich, 2012, p. 39).

No Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (2017, p. 26) € mencionado o
seguinte:

As competéncias na area de desenvolvimento pessoal e autonomia dizem respeito aos

processos através dos quais o0s alunos desenvolvem confianga em si proprios, motivacdo para

aprender, autorregulagdo, espirito de iniciativa e tomada de decisbes fundamentadas,
aprendendo a integrar pensamento, emog¢é&o e comportamento, para uma autonomia crescente.

Mogika (1999) considera que a autonomia é “a capacidade de definir as suas proprias regras e
limites, sem que estes precisem ser impostos por outro: significa que aquele agente é capaz de se
autorregular” (p. 59). Sem uma relac@o consciente com os limites, ndo h& autonomia e a crianca é
incapaz de autorregular-se. Segundo John Dewey (citado por Martins, 2002, p. 225), “aprender fazendo,
aprender pela vida e para a democracia”, torna-se um objetivo de vida geral a qualquer ser humano.

Em suma, a nocdo de autonomia assume diferentes perspetivas no ambito da educacéo,
podendo assumir as seguintes dimensoes:

- Objetivo na educacdo, um ideal de comportamento individual, o qual tanto educadores como
criangas procuram atingir;

- Compreenséo acerca do processo de conducdo do processo de ensino-aprendizagem, que
enfatiza a independéncia da crianca e a responsabilidade de tomar decisdes;

- Parte integrante de qualquer tipo de aprendizagem, em que a crianca deve ser capaz de tomar

decisBes sobre o qué e o como deve aprender.
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2.1.2 O Desenvolvimento da Crianca e a Construg&do da Autonomia

O ser humano passa por diferentes etapas de desenvolvimento ao longo da sua vida. Cada
etapa € marcada pelas suas caracteristicas e necessidades. Nos subpontos seguintes iremos abordar
duas grandes etapas — dos 3 até aos 6 anos de idade e dos 6 aos 9 anos de idade —, correspondentes
a educagéo pré-escolar e ao 1.° ciclo do ensino basico, e a sua relagdo com a autonomia.

O periodo de desenvolvimento que nos focamos corresponde ao periodo da infancia. O ser
humano é o ser com a infancia mais longa. Este processo ocorre pelo facto do ser humano ter estruturas
psiquicas e fisicas mais complexas e “sofisticadas”, comparadas com outros mamiferos, por isso
demora mais tempo a desenvolver-se. O Homem nao nasce definido, ele forma-se. A crianca esta como
que numa preparacéo para se formar Homem. Desenvolve-se as suas capacidades e potencialidades
como preparacao para um dia vir a ser um adulto, tal como sugere o seguinte autor.

O termo “desenvolvimento” refere-se ao processo segundo o qual uma crian¢a, um feto ou,

falando de um modo geral, um organismo (humano ou animal), cresce e se modifica ao longo

do seu periodo se vida. Nos seres humanos as alteragbes mais draméticas a nivel do

desenvolvimento ocorrem durante o periodo pré-natal e a primeira e segunda infancias, a

medida que o recém-nascido se desenvolve até se transformar num jovem adulto (...) (Smith,

Cowie, & Blades, 1998, p. 31).

Salienta-se que no desenvolvimento humano existem periodos de tempo — idades -, onde ha
uma maior tendéncia para alcangar um determinado nivel de desenvolvimento. Vejamos o seguinte
exemplo: é expectavel que uma crianca aos 4 anos “compreenda historias e seja capaz de responder
a perguntas simples sobre as mesmas” (Mousinho, et al., 2008, p. 301). Contudo, se a crianga tiver um
“vocabulario reduzido por falta de experiéncia” ird ter mais dificuldades em consegui-lo (Mousinho, et
al., 2008, p. 302). A auséncia de um vocabulario rico pode dever-se, por exemplo, a alguma patologia
ou a inibicdo de estimulos, como livros ou didlogo com o adulto. Portanto, a partir deste exemplo,
compreendemos que o desenvolvimento da crianga esté relacionado diretamente com a sua formacgao.
Por “formacgao”, entendemos que a crianca devera ter alguém corresponsavel pelo seu
desenvolvimento e construcéo, além dela propria. A aquisi¢cdo e desenvolvimento da linguagem é um
exemplo claro de uma tendéncia e caracteristica humana, que a crianca precisa de cumprir para se
desenvolver.

Todas as aquisicfes que a crianga faz ou manifesta interesse jA sdo um caminho para a
autonomia, pois tudo o que a crianga mais ambiciona € realiza-lo sozinha. Gruen (1996) defende que
“a autonomia é o estado de integracdo em que uma pessoa se encontra em plena concordancia com
0s seus sentimentos e as suas necessidades.” (p. 17). Como tal, iremos aprofundar esta relacdo nos

subpontos seguintes.
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2.1.2.1 A Crianca dos 3 - 6 anos

A crianca, consoante a idade em que se encontra, apresenta caracteristicas fisicas,
caracteristicas psicolégicas e necessidades especificas diferentes. O desenvolvimento destas
caracteristicas é ainda mais evidenciado na Infancia, da qual a autonomia € parte integrante. “Uma
tendéncia do desenvolvimento é a passagem da dependéncia para a independéncia. Obviamente, ha
uma mudanca significativa nas relagfes interpessoais da crianca, da dependéncia dos outros para uma
maior independéncia e autonomia (Bee, 1987, p. 256)

O desenvolvimento, no seu todo, engloba: o desenvolvimento social, o desenvolvimento
cognitivo, o desenvolvimento motor, o desenvolvimento da linguagem e o desenvolvimento da
personalidade (Bee, 1987). Por volta de 3 anos ou mais, a crianga também mostra consideravel
independéncia e insisténcia quanto a autonomia (Bee, 1987, p. 223). Concebendo que a autonomia faz
parte do desenvolvimento, torna-se necessario compreender de que forma est4 interligada com cada
aspeto do desenvolvimento.

No que diz respeito ao desenvolvimento das aptidées sociais, a crianca constréi-se “em-
relagdo” (Mogika, 1999, citado por Silva M. C., 2009, p. 7). A autonomia constréi-se através do outro,
na socializaco. “E nos contextos sociais em que vive, nas relacdes e interagcdes com outros e com 0
meio que a crianga vai construindo referéncias, que lhe permitem tomar consciéncia da sua identidade
e respeitar a dos outros, desenvolver a sua autonomia como pessoa e como aprendente” (Orientagcfes
Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar, 2016, p. 33). Tudo isto acontece porque a crianga tem, nesta
fase, um pensamento menos egocéntrico, comeca a ter a capacidade de compreender o que outra
pessoa esta a sentir (empatia), surge uma “consciéncia emergente de seus proprios estados mentais
e os de outras pessoas” (Papalia, Olds, & Feldman, 2006, p. 290). A medida que a crianca vai
crescendo, desenvolvendo-se, comeca a ter mais consciéncia de si, do seu pensamento.

A crianga vai contruindo mecanismos para afirmar a sua autonomia, como por exemplo, através
da linguagem. Entre os 3 e os 6 anos, “as criangas pré-escolares desenvolvem-se rapidamente em
vocabulario, gramatica e sintaxe” (Papalia, Olds, & Feldman, 2006, p. 294), possibilitando uma
comunicacdo mais rica e complexa que até entdo ndo era tdo evidente. Outro aspeto a realcar é a
importancia do seu desenvolvimento motor para a constru¢do da autonomia da crian¢a. A motricidade
grossa e fina vao permitir que a crianga tenha um maior controlo sobre o0 seu corpo, 0 que a permitird
fazer tarefas cada vez mais complexas, nomeadamente as que lhe dizem mais respeito, como: vestir-
se, cuidar de si e do ambiente. “O desenvolvimento das areas sensoria e motora do cArtex permitem
melhor coordenacdo entre o que as criangas querem fazer e o que sabem fazer’ (Papalia, Olds, &
Feldman, 2006, p. 276). Para a concretizacado destas tarefas estédo habilidades motoras implicitas como
0 movimento, a manipulacdo, a coordenacéo, entre outros. Nestas tarefas realgca-se o uso das maos,
tal como Maria Montessori (1949, p. 167) enfatizava, em todas as suas obras, que as méos sao a
ferramenta da inteligéncia. Aqui podemos equiparar inteligéncia ao desenvolvimento, pois a crian¢a s6
se desenvolve através de atividade cada vez mais complexas, que Ihe permitem um dominio cada vez
maior e mais preciso de movimentos e maior controlo do ambiente.

A crianga € o construtor da sua propria pessoa: um ser que se esta a adaptar ao seu tempo,

espaco, a todo o tipo de condi¢des geograficas, climatéricas, culturais e emocionais. A crianga precisa
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de se desenvolver mentalmente, psicologicamente e fisicamente. Para que isto aconteca necessita de
concretizar as suas necessidades, através da conexao com o seu maestro interior — a vontade - que a
levara a autonomia.

Ambrésio (1999, p. 2) defende que “ a autonomia na criangca € compreendida como um
processo e uma conquista que se inicia na infancia precoce e que se desenrola ao longo da sua vida”.
E por isso importante e necessario para o desenvolvimento da crianca, proporcionar o desenvolvimento
da sua autonomia através de tarefas em que a prépria crianga esteja implicada, como por exemplo
tarefas do quotidiano, pois desta forma esta a estruturar e organizar o seu pensamento. De acordo com
Piaget (Papalia, Olds, & Feldman, 2006, p. 284), é nesta faixa etaria, dos 3 aos 6 anos, que a crianga
passa a utilizar simbolos, classificar objetos e utilizar I6gica simples. Todos estes aspetos surgem nesta
idade porque a crianca se encontra-se no estagio pré-operatorio. A crianca s6 passara a operacionalizar
estes aspetos defendidos por Piaget, se tiver situagdes no seu dia-a-dia em gque os possa praticar ou
viver. Em termos préaticos, a autonomia proporciona a crianca independéncia e oportunidade de
escolha, principalmente no saber-fazer, o que implica uma apropriacado do espaco e do tempo.

Gabriela Portugal, citada por Maria do Cel Roldao (2009, p. 177) defende que:

Na infancia langam-se as bases do desenvolvimento nos seus diversos aspectos fisicos,

motores, sociais, emocionais, cognitivos, linguisticos, comunicacionais, etc. sendo a autonomia

o sinal de desenvolvimento que se vai construindo em todos os instantes, num todo que ¢ “a

pessoa” e que junta diferentes dimensdes desenvolvimentais.

Durante a infancia, as criangas podem aprender a participar no seu mundo e a contribuir para

ele com a sua criatividade, sensibilidade e espirito critico. Se tudo corre bem, podemos contar

com cidaddos emancipados, auténticos na interaccdo que estabelecem com o mundo,
emocionalmente saudaveis, com uma atitude fortemente exploratdria, abertos ao mundo

externo e interno, com um sentido de pertenca e uma forte motivagdo para contribuir para a

gualidade de vida, respeitando o homem, a natureza, o mundo fisico e conceptual.

Em qualquer fase da vida que o ser humano se encontre, - seja bebé, crianca, adolescente,
adulto ou idoso — existe um elemento comum que € a necessidade de serem seres independentes,
embora, tendo em conta as caracteristicas e necessidades da fase da vida em que se encontra. O
processo de independéncia para uma crianca ndo sera 0 mesmo para um adulto, pois tem
necessidades e caracteristicas diferentes, no entanto, partiilham o mesmo objetivo: a capacidade de

fazer algo que ainda nédo fazem e deixar de depender de alguém que faz por ou com eles.
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2.1.2.2. Acrianca dos 6 - 10 anos

No periodo entre os 6 e 0s 10 anos, sensivelmente, a crianga passa hovamente por uma serie
de transformacgdes no seu desenvolvimento, que se evidenciam pelas mudancas das caracteristicas
psicolégicas e fisicas.

De acordo com Maria Montessori, que observou e estudou o desenvolvimento de crian¢as
durante 50 anos, as criancas deste plano de desenvolvimento estdo num periodo calmo, mas com
grandes mudancas a acontecer ao mesmo tempo. Psicologicamente, a crianga dos 6 aos 9/10 anos,
sente muita necessidade de compreender o mundo e o universo, assim como de adquirir cultura.
Enquanto no plano anterior, dos 3 aos 6 anos, absorvia sensacdes do ambiente, nesta fase tem a
necessidade de compreender as coisas por si mesmo. Isto acontece, pois ja consegue ter pensamentos
abstratos e légicos que nao tinha até aqui. Esta como que num periodo sensivel da imaginagéo, pois
consegue imaginar de forma criativa o que néo vé. E uma fase onde a crianca coloca muitas questdes
sobre tudo, pois quer entender a sociedade para encontrar o seu lugar nela. Como tal, forma grupos
com outras criangas e elegem um lider a quem obedecer, inventam as suas préprias regras, tal e qual
como se estivessem a praticar a vida em sociedade. E um ser naturalmente mais extrovertido e tem
uma grande necessidade de se relacionar com os outros criando independéncia da familia e maior
aproximacédo aos amigos. Comeca a desenvolver a moral e o sentido de justi¢ca, distinguindo o bem e
o0 mal. Para a contrucdo do seu ser moral, que se esta a desenvolver, sente necessidade de acusar o0s
colegas perante o adulto para ver e aprender com as suas reagées.

Desde o inicio da sua vida, as experiéncias da crianga com as pessoas significativas que a
rodeiam, influenciam a maneira como ela se vé a si propria e, consequentemente, a maneira
como interage com as pessoas em diferentes situagfes. O desenvolvimento da autonomia e
da construcdo da identidade pessoal vai, assim, progredindo gradualmente ao longo da
sequéncia de interac¢fes que a crianca vai experimentando nos diferentes contextos em que
se insere (Hohmann & Weikart, 1997)

A crianga entre os 6 e os 10 anos é mais racional e social, “evolui duma moral heterénoma para
uma moral autébnoma, onde o respeito matuo é fundamental para as pessoas estarem no mesmo pé de
igualdade. Nesta fase, € igualmente importante que a crianga considere necessario a sua prépria
consciéncia, sem se deixar influenciar pela opinido dos outros” (Silva A. M., 2016, p. 3). “Os outros” tem
em papel fundamental no desenvolvimento social e moral da crianga e na contrugdo da sua propria
autonomia. A sociedade onde a crianca estéa inserida tem, nestas faixas etarias, um papel com outra
relevancia:

Na sociedade atual, em constante evolucéo, cada vez mais heterogénea sob pontos de vista,

onde a capacidade de refletir criticamente, de resolver problemas, de efetuar escolhas e tomar

decisfes é quase condi¢éo de sobrevivéncia, a autonomia assume um lugar imprescindivel na

vida de cada um, e a escola ndo pode alhear-se deste facto (Vieira, 1998, p. 23).

A autonomia das criangas nao é algo que que bruta de um momento para o outro, vai sendo
contruida ao longo da sua vida e mediante a vivéncias de experiencias consigo, com 0 outro € com o
ambiente. Ambiente este que passa em parte pela escola, onde as criangas passam a maior parte do

seu dia. Nesta fase do desenvolvimento, é esperado que a crianca aos 6 anos frequente o 1.° Ciclo do
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Ensino Basico. Este contexto de ensino formal caracteriza-se por ser
a etapa da escolaridade em que se concretiza, de forma mais ampla, o principio democratico
gue informa todo o sistema educativo e contribui por sua vez, decisivamente, para aprofundar
a democratizacdo da sociedade, numa perspetiva de desenvolvimento e de progresso, quer
promovendo a realizacdo individual de todos os cidaddos, em harmonia com os valores da
solidariedade social, quer preparando-os para uma intervencdo Util e responsavel na
comunidade (Ministério da Educagéo, 2006, p. 11).

Nesta perspetiva, a crianca devera ser agente do seu proprio percurso educativo, onde a escola
potencia a sua realizacdo. Para que isto aconteca, devera ter acesso as condigdes potenciadoras do
seu desenvolvimento. Nesta perspetiva, como sempre, ter um ambiente preparado de acordo com as
suas necessidades. Sabemos que a crianca nesta fase € um ser mais social e ativo, entdo devemos
dar-lhe a oportunidade para selecionar as atividades que Ihes interessem. “Podemos entédo afirmar que
na escola, a autonomia pode ser vista como a capacidade revelada pelo estudante de organizar sozinho
as suas atividades e projetos, contando com a orientagéo do professor, escolhendo de forma eficiente
as fontes de informacao disponiveis e gerindo eficazmente o seu tempo de dedicacdo ao estudo e a
outras atividades” (Silva A. M., 2016, p. 2).

Gabriela Portugal e Ferre Laevers referem o seguinte em relacdo as criancas em idade pré-
escolar, contudo achamos relevante e de acordo com as faixas etarias que estamos a tratar: “Estimular
a autonomia das criangas envolve o estabelecimento de um conjunto de regras, limites e acordos que
garantem um desenrolar facil das atividades na sala e um maximo de liberdade para cada crianga. A
oferta do maximo de possibilidades de escolha néo significa optar por uma pratica laxista, sem qualquer
obrigacao ou autoridade. Neste processo, limites ou regras estruturantes, conhecidos e explicitos, sdo
necessérios. A observacgao das criangas revela bem que, quando tém oportunidade de escolher, fazem-
no em principio, optando por aquilo que é mais favoravel ao seu desenvolvimento, no prolongamento
das suas necessidades de exploragao” (Portugal & Laevers, 2010, p. 16)

Uma crianga autonoma “sabe o que quer, estabelece objetivos, passa rapidamente a agao e
alcanca bons resultados. Nao desiste ao primeiro obstaculo e persiste com vista a alcangar os seus
objetivos.” (Portugal & Laevers, 2010, p. 46). De acordo com Keyes & Ryff (1999, p. 163) citados por
(Papalia, Olds, & Feldman, 2006, p. 635) referem que uma das dimensdes do bem-estar é a autonomia.
Estes autores apresentam as caracteristicas que um individuo deve ser capaz para atingir o bem-estar
através da autonomia: “é autodeterminado e independente; é capaz de resistir as pressfes sociais para
pensar e agir de determinadas maneiras; controla o comportamento por critérios préprios; avalia a si
mesmo por padrdes pessoais”’. Referem também um comportamento de um individuo que néo é
auténomo: “preocupa-se com as expectativas e com as avaliagdes dos outros; depende do julgamento
dos outros para tomar decisdes importantes; conforma-se as pressdes sociais para pensar e agir de
determinadas maneiras”.

Por isso, a educacéo e a escola, naturalmente os educadores, devem contruir para potencial
do desenvolvimento da crian¢a, no qual a autonomia é parte integrante e o motor para a formacao de

um cidad&o pleno consciente e equilibrado.
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2.1.3. O Papel do Educador/Professor

O processo de construcdo da autonomia € um aspeto importante para o quotidiano da crianca,
do qual o educador/professor faz parte.

O educador desempenha um papel fundamental na constru¢do da autonomia das criancgas.
Conforme previsto no Perfil Especifico de Desempenho Profissional do Educador de Infancia: “no
ambito da relacdo da agéo educativa, o educador de infancia relaciona-se com as criangas por forma a
favorecer a necessaria seguranca afetiva e a promover a sua autonomia (Decreto-Lei n.°241/2001,
2001, pp. 5573 - Anexo 1). O educador é quem apresenta a crianga ao mundo. E ele a ponte entre o
ambiente e a crianca. Deve enaltecer as potencialidades da crianca, removendo os obstaculos ao seu
desenvolvimento. Desempenha um papel de mediador e facilitador por isso ndo deve ter preconceitos
em relacdo a crianga, mas sim ter a capacidade de observa-la para melhor entendé-la de modo a
potenciar o desenvolvimento da crianga. O mesmo ocorre ao nivel do 1.° Ciclo. Conforme previsto no
Perfil Especifico de Desempenho Profissional do Professor do 1° ciclo do Ensino Basico: “promove a
autonomia dos alunos, tendo em vista a realizacdo independente de aprendizagens futuras, dentro e
fora da escola” (Decreto-Lei n.°241/2001, 2001, pp. 5574 - Anexo Il).

Evidencia-se que o papel do educador, tera que ser necessariamente diferente do papel do
professor, pois falamos em estados de desenvolvimento diferentes e sabemos que quanto maior é a
idade de um ser, mais desenvolvido ele esta, mediante as vivéncias que experienciou. Por isso, e
independentemente do grupo de criangas com que o educador e/ou professor ira trabalhar, este devera
ser consciente da sua tarefa e qual o seu propdésito profissional. “A preparagéo para a educagao € um
estudo de nés mesmos; e a preparagdo de um professor que deve ajudar a vida, implica bastante mais
do que a simples preparacéo intelectual: € uma preparagdo do carater, uma preparagao espiritual”
(Montessori, 1949, p. 149). Se o educador/professor estiver consciente do seu papel, ird desempenha-
lo com firmeza e da melhor forma possivel.

Acontece que, por vezes as proprias instituicdes limitam aquela que deve ser a missdo da
educagao: “uma ajuda a vida”. Esquecendo-se que a crianga tem o seu préprio projeto de vida e que o
professor/educador devera guiar a crianca, ajudando-a a construir 0 seu préprio caminho e ndo fazer o
caminho pela criang¢a, decidindo por ela o que devera fazer. Assim, a crianga ird “tornar-se o seu proprio
criador, a sair de si mesmo para poder ser um sujeito que escolhe o0 seu préprio percurso e ndo um
sujeito que assiste submisséo a sua propria producéo” (Jacquard, 1988, p. 179)

Gabriela Portugal (Conselho Nacional de Educacéo, 2009, p. 64) defende que “se a base para
a progressédo e alargamento dos saberes das criangas se encontra nas proprias criangas, nas suas
atuais competéncias e desenvolvimento, a intencionalidade educativa s6 pode decorrer do processo
reflexivo de observacdo, planeamento, acdo e avaliacdo, procurando-se adequar a préatica do
educador/professor as atuais capacidades e necessidades das criangas”. O professor/educador devera
dar oportunidade para a crianca se desenvolver ao seu proprio ritmo, pois a crianc¢a sé ir4 desenvolver-
se de forma 6tima através das suas proprias escolhas, caso contrario, “a substituicdo da vontade
propria por outra alheia faz-nos perder a capacidade de funcionamento de um modo auténomo” (Gruen,
1996, p. 37). Por isso, o Educador/Professor tem de identificar o propdsito inerente as atividades e

tarefas propostas por ele. Devera “pensar e disponibilizar situagdes estimulantes, formulando ’pontos
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de aten¢do’ e atendendo ao bem-estar emocional e implicacdo das criancas” (Laevers, 2004, citado em
Conselho Nacional de Educacéo, 2009, p.65). Portanto, cabe ao professor/educador “a competéncia
de criar e conceber as situacdes que realmente servem para demonstrar se 0 aprendente se tornou ou
nao competente” (Roldao, 2003, p. 57).

Manuel Barbosa (1999, pp. 96-97), sugere “principios atitudinais” a adotar na promogao da
autonomia e “tarefas de mediagéo” a realizar pelo educador na promog¢ao da autonomia. No que diz
respeito aos principios atitudinais ou comportamentais, o autor sugere:

- Respeitar a singularidade pessoal do Educando;

- Criar um clima de confiang¢a, seguranca e protecao;

- Acreditar na capacidade de auto-organizacdo do educando e nas suas possibilidades de

progresso para mais autonomia;

- Reconhecer e aceitar sem culpabilidade as limitagcdes no processo de ajuda;

- Mostrar interesse pelo acompanhamento do educando;

- Ser capaz de dupla escuta: de si mesmo e do outro da relacao;

- Reconhecer competéncia ao educando na resolucéo de problemas e na tomada de decisdes;

- Aceitar pesquisar com o educando as solu¢des para os seus problemas;

- Dar provas de paciéncia e perseveranga;

- Suscitar interrogacdes em vez de fornecer receitas;

- Estar disposto a assumir que o educando é o autor e ator da sua vida.

Maria Montessori (1971, p. 218) refere: “Enganar-se-ia pois o professor que pensasse que
poderia preparar-se para a sua missao apenas por meio de estudo e alguns conhecimentos. Antes de
mais sdo-lhe exigidas determinadas atitudes de ordem moral”. O educador/professor tem o
compromisso de ir mais profundamente. Quanto maior é o compromisso, maior é o respeito que emana
do educador/professor para a criangca. E isto faz com que a crianca se sinta valorizada e
consequentemente procure ser melhor.

A crianca ainda se estd a formar enquanto pessoa e por isso necessita de adultos que |he
ensinem os valores para viverem em harmonia com a sociedade. O papel do adulto é determinante. E
ele o orientador da criancga, tera que mostrar-lhe o que pode ou ndo pode, de que forma, porque sim e
porque ndo. Ensinar através do seu préprio exemplo. Para que isto seja concretizavel, o adulto tem que
olhar para a crianga como um ser em desenvolvimento e que esta a aprender a construir-se enquanto
cidadao.

A 4gua para formar um rio necessita de margens, pois sem elas o rio ndo se conseguiria formar.
Com a crianga acontece o mesmo. As margens do rio sdo os seus Educadores, que servem para
ampara-la e limitar o seu percurso. Os limites ndo sdo uma questao pessoal, ndo se trata de impor a
vontade do adulto sobre a crianga, mas ajuda-la a atuar. Os limites sdo muito importantes para
formagédo da personalidade da criangca. Temos que deixar para tras a ideia de que dizer-se “nao” vai
surtir resultados negativos para a crianca. Quando se imp&em limites estes devem ser planeados
pensando no bem comum e planeados somente dessa forma.

O professor é o representante daquilo que transporta, das suas a¢ées, da sua cultura. Por tudo

isto deve ser uma pessoa consciente das suas capacidades e potencialidades assim como das suas
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limitacdes. A partir do momento em que o Professor se envolve emocionalmente com os seus alunos
ele transforma-se assim num agente educativo em mudanca, mudanca esta que ira impactar no atual
sistema de ensino. “Sé a mudanca que queres ver no mundo”, ja dizia Gandhi. Professores/Educadores
tém que ser o exemplo, praticar aquilo em que acreditam porque sé assim é possivel proporcionar o

desenvolvimento do potencial da crianca.

2.1.4. O Papel do Ambiente

O ambiente tem uma grande influéncia sobre todos os seres vivos, desde as plantas ao ser
humano, no entanto, a espécie humana necessita de um ambiente mais sofisticado para se desenvolver
do que os restantes seres vivos. O ambiente é um fator determinante na formacao da personalidade
do Homem que é construida através das caracteristicas genéticas inatas (temperamento) e do contacto
com o0 meio ambiente (caracter).

O ser humano carrega em si caracteristicas naturais, que transporta no seu cédigo genético e
outras que adquire por influéncia do que esta ao seu redor — o ambiente. “Por lo tanto es cierto que no
se puede conocer bien ningun ser vivente si no se le observa en su ambiente natural.” (Montessori,
2016, p.41). Outro autor que j& havia evidenciado a influéncia do ambiente no desenvolvimento do ser
humano foi Lev Vygotsky, ao defender “que s6 ha desenvolvimento tipicamente humano se a pessoa
for exposta a uma cultura, apropriando-se das crencas, valores, tradi¢cdes e habilidades do grupo social
ao qual pertence (Rodrigues & Melchiori, 2014, p. 4).

O Homem n&o nasce definido. A crianga ajusta-se a ser Homem do seu espaco e do seu tempo.
Ela é o reflexo da cultura de acordo com o periodo da histéria em que nasceu. Necessita de se adaptar
ao ambiente, para sobreviver. E para isso, precisa de se desenvolver num ambiente adequado a cada
etapa de desenvolvimento.

Maria Montessori enaltece a importancia do ambiente preparado para formacdo do ser e
apresenta-nos a ideia que o ambiente preparado para a crian¢a deve ser um espaco fisico e psicoldgico
desenhado para promover oportunidades a crianga para aprender através de experiéncias pessoais e
poder construir a sua personalidade. Deve responder as necessidades fisicas, intelectuais, sociais e
espirituais da crianca. “Dar al nino lo que necessita para vivir.” (Montessori, 2016, p.45). Por isso, deve
ser um ambiente seguro, que promova o bem-estar, 0 movimento, a independéncia, ordenado, limpo,
belo e iluminado.

A atmosfera de classe deveria “levar a aprendizagem”. Isto significa que, sempre que

adequado, cada crianca pode se envolver espontaneamente com objetos e atividades que a

interessam. (...) Tal ambiente ndo vem empacotado e pronto para ser utilizado. Ndo se pode

compra-lo de um fabricante de materiais escolares. Os ambientes eficazes de aprendizagem

podem requerer reorganizagdo constante do espaco da sala de aula para permitir a

movimentacao dos alunos, acesso aos materiais e uso pratico do espaco. (Wadworth, 1987, p.

135)

Os materiais fazem necessariamente parte do ambiente. Como tal, apresentam-se sendo uma

variedade de estimulos com um propdésito que levara a aprendizagem, adequados as necessidades da
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crianga e promovendo o seu desenvolvimento. Maria Montessori (2017, pp. 50-51) apresenta a
importancia dos materiais para o desenvolvimento da aprendizagem, como também as carateristicas e
uso das préprias mobilias assim como da importancia da prépria movimentacao no espaco. Propdem
que todo o ambiente deve ser cientificamente desenhado, proporcional a medida e forca da crianca e
autocorretivo. Através da manipulacdo e repeticdo do uso do material, a crianca alcancara ndo s6 a
aprendizagem, como resiliéncia, maior controlo sobre si mesma, o que significa que os materiais ter
um proposito indireto na contrugdo da autonomia.

O conhecimento do espaco e das suas possibilidades é uma condi¢do do desenvolvimento da

independéncia e da autonomia da crianca e do grupo, o que implica que as criancas

compreendam como esta organizado e pode ser utilizado, participando nessa organizacao e

nas decisdes sobre as mudancas a realizar. Esta apropriacdo do espaco da-lhes a possibilidade

de fazerem escolhas, de utilizarem os materiais de diferentes maneiras, por vezes imprevistas

e criativas, e de forma cada vez mais complexa (Orienta¢des Curriculares para a Educacéo

Pré-Escolar, 2016, p. 26).

O ambiente deve ser ajustado a cada grupo de criangas, por isso ndo devem haver duas salas
iguais. Todas as alteracdes que possam ser realizadas no ambiente em prol do grupo e das
necessidades individuais de cada criangca tem impacto no seu desenvolvimento. A respeito disto
Gabriela Portugal (2020) refere,

Sabemos bem que o ambiente (...) pode promover ou restringir o jogo da crianga e as suas
interac¢des com os outros, pode facilitar ou ndo a sua autonomia e as rotinas, 0s momentos
de aconchego, de conforto e bem-estar estético. Ou seja, tal como esta organizado o espago
pode facilitar aprendizagens, criar desafios, provocar a curiosidade, potenciar autonomia e
relagfes interpessoais positivas (p.57).

A relacao fisica entre a crianca e o ambiente é fundamental, contudo ndo pode ser separada
da relacdo humana em que a crianc¢a e o adulto estabelecem. Também esta relacdo humana faz parte
do ambiente. O educador/professor é responsavel por proporcionar um ambiente potenciador do
desenvolvimento da crianca, mas para isso “precisa de ser ativo ao criar um ambiente que funcione
para si mesmo e para os alunos” (Wadworth, 1987, p. 135). O educador/professor &€ quem prepara o
ambiente para a crianca e para ele mesmo, pois é ele quem conhece as caracteristicas de
desenvolvimento da crianca e, a par disso, conhece cada uma das criangas com quem trabalha, ndo
esquecendo que se deve conhecer a si mesmo também. Por isso, existindo um bem-estar de todos os
intervenientes da acao educativa, criangas e adultos, e reunidas as condic¢des fisicas favoraveis para
um ambiente harmonioso e potenciador de desenvolvimento das capacidades da crianca, havera com
certeza um “ambiente humano” catalisador de aprendizagens.

Em suma, o educador deve construir uma ponte entre o0 seu mundo e o mundo da crianca e
essa ponte é precisamente o ambiente preparado, onde o material € a estrada que ajudara a crianca a
percorrer essa ponte. O adulto cria 0 ambiente preparado no qual a crianga pode desenvolver as suas
potencialidades e se autbnoma.
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2.2 Objeto de Estudo

O presente estudo surgiu de uma necessidade de dar respostas a questdes levantadas sobre
determinadas situagGes observadas e experienciadas sobre esta tematica da autonomia. Neste
sentido, advém a pergunta inicial - “Quais as caracteristicas que o Adulto e o Ambiente devem ter para
potenciar a autonomia das criancas em idade pré-escolar e do 1.° Ciclo do ensino basico?”.

Posteriormente a definicdo da pergunta inicial, surge a necessidade de se definir o objetivo que
ird nortear o estudo. Partindo da inquietacdo sentida em relacdo ao tema, ja enunciada a cima,
pretendeu-se traduzir num instrumento, condi¢cées para a promoc¢do da autonomia e que ajudasse o
adulto a refletir sobre a existéncia dessas condi¢cdes na sua sala, com recurso a literatura existente
sobre a tematica. Para além disso, ndo conhecendo ou néo existindo nenhum instrumento que ajudasse
0 adulto a analisar as condig8es de autonomia relativamente a sua interagdo educativa com o ambiente
e com as criancas, numa perspetiva formativa de autoanalise e autoavaliacdo, surgiu a motivacao para
a construcdo e validacao deste instrumento, colmatando uma necessidade por nés sentida.

Através da literatura e do estagio, compreendemos que as criangas em idade pré-escolar e 1°
ciclo apresentam caracteristicas distintas, o que inviabilizava a constru¢do de um uUnico instrumento
gue englobe estas duas etapas. Devido as caracteristicas deste trabalho, tomamos a opgao de criar
uma nova pergunta de partida que dara inicio ao presente estudo, focando-nos na educacéo preé-
escolar.

Assim, a pergunta que norteia este estudo é a seguinte: “Quais as caracteristicas que o
Educador e o Ambiente devem ter para potenciar a autonomia das criancas em idade pré-
escolar?”. O objetivo do estudo surgiu a partir desta questdo e “enuncia de forma precisa o que o
investigador tem intencdo de fazer para obter respostas as suas questdes de investigacdo”. (Fortin,
2000, p. 99). Assim, partindo desta questado, estabeleceram-se os seguintes objetivos:

- Identificar as caracteristicas que o educador e o ambiente devem ter, de forma a potenciar a
autonomia da crianca.

- Construir e validar uma Escala de Avaliacéo das Condi¢des de Autonomia, para ser utilizada

por profissionais da area da educacéo de infancia.
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2.3 Métodos e Procedimentos

A proposta é construir e validar um instrumento de avaliacdo relativamente as condicdes
promotoras de autonomia em Jardim-de-Infancia. A constru¢do de um instrumento abrange quatro
etapas: “definicdo do conceito ou comportamento a ser medido; formulagao dos itens do instrumento,
desenvolvimento de instrucfes para os respondentes e o teste de confiabilidade e da validade do
instrumento de medida” (Lobiondo-Wood & Haber, 2013).

2.3.1 Construcgéo do Instrumento

O instrumento de avaliacdo pode ser definido como “ (...) um conjunto de itens, questdes ou
situagBes, mais ou menos organizado e relacionado com um certo dominio a avaliar” (Almeida & Freire,
2010, p. 134). O processo metodolégico é parte fundamental para a fiabilidade e validade na elaboracéo
de um instrumento, por isso importa descrever o processo de recolha, andlise, sele¢do e organizacao
desse conjunto de itens do instrumento a construir e a validar.

A elaboracgdo do instrumento centra-se na criagdo de uma escala que visa medir o grau de
autonomia das criangas em jardim-de-infancia. Através da utilizacdo da escala, pretende-se que o
educador observe e verifigue se existem condi¢des para o desenvolvimento da autonomia. Tornando-
se um instrumento de autoavaliagdo, que pretende compreender em que medida o educador e o
ambiente limitam a capacidade da crian¢a fazer (ser autbnoma). O educador “tornando-se [...] um
avaliador do seu préprio desempenho, a autoavaliacdo docente tem por principal finalidade [...] fazer
com que [...] tomem consciéncia das suas praticas, por meio da reflexdo e interpretacdo de dados e,
com isso, possam identificar o que precisam fazer para melhorar seu desempenho”. (Cassettari, 2014,
p. 184).

O processo de construgdo da escala iniciou-se a partir de consultas bibliograficas de modelos
tedricos existentes sobre a tematica a abordar, para encontrar aquilo que seriam os indicadores
importantes para a promocao de autonomia. No decorrer de diversas pesquisas, ndo foi encontrado
nenhum instrumento que facultasse a informacéo pretendida. Devido a este facto, procedeu-se a
elaboracéo dos indicadores e construgéo de um instrumento de raiz. Contudo, em termos tedricos deu-
se particular atengdo a alguns instrumentos e documentos ja existentes, que serviram de base para a
construcdo dos indicadores. Assim foram revistos “A atengéo a experiéncia interna da crianga e estilo
do adulto — contributo das escalas de empenhamento para a melhoria das praticas pedagdgicas em
educagédo de infancia” (Portugal & Luis, 2016), “Manual DQP - Desenvolvendo a Qualidade em
Parceria” (Bertram & Pascal, 2009), Despacho Conjunto n.° 258/97, de 21 de agosto e Decreto-Lei n.°
241/2001, de 30 de Agosto - Perfil especifico de desempenho profissional do educador de infancia.

Partindo da literatura de referéncia, para identificar possiveis indicadores, foram encontrados
aspetos relevantes sobre o tema, contudo, estes aspetos referem-se a um discurso nao
operacionalizado de autonomia. Para a construcao da escala, necessitavamos de criar indicadores ou
principios que operacionalizassem o conceito de autonomia. Como tal, ndo encontrando nenhum
instrumento semelhante ao que pretendiamos construir e, do mesmo modo, ndo encontrando

indicadores de autonomia, decidimos sistematizar alguns aspetos relevantes sobre a mesma, os quais
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podemos nomear de principios de autonomia.

Tabela 1 — Aspetos Relevantes da revisdo de literatura.

Aspetos Relevantes — Principios de Autonomia Autoria

Organizacdo de um ambiente, enquanto suporte do desenvolvimento curricular. (p.17)

Apropriagdo de um ambiente rico e estimulante por parte das criangas, gera
oportunidades para a crianga participar e decidir. (p.17)

As criangas devem conhecer o espaco para conseguir utiliza-lo de forma auténoma.

(p.26)
As criancas desenvolvem a sua autonomia nos contextos socais, nas relacdes e

Ministério da
Educacéao, 2016
interacBes com 0s outros e com 0 meio. Assim, constroem referéncias que lhes

permitem tomar consciéncia da sua identidade e respeitar os outros. (p.33)

As criangas tém que ter a possibilidade de fazer escolhas e tomar decisdes. (p.36)

O ambiente deve estar preparado para existir atividades ricas e estimulantes através
de objetos manipuléaveis, que permitam a crianga conseguir estruturar-se, desenvolver-
se. (p.95)

O educador deve criar as condi¢des que a crianga necessita para se desenvolver e nao
as reprimir. (p.99)

O educador deve respeitar a crianga e ndo deve interromper alguma atividade que a
crianga esteja a desenvolver sé porque é a sua vontade. (p.101)

O educador € um exemplo para as criangas, por isso deve conhecer-se a si mesmo.
(p.105)

Os materiais apropriados, sensorialmente atraentes, e que permitam a sua
manipulag¢éo, sdo um meio que capta o interesse da crianga e consequentemente a torna
ativa. (p.105)

A organizagao do ambiente exterior € a expressdo de uma organizacao interna. (p.106-
107)

O ambiente estar concebido para que as criangcas se movimentem. (p.109)

O ambiente que facilite a expanséo do ser em desenvolvimento, na medida em que os | Montessori, 1971
obstaculos sejam reduzidos ao minimo possivel: é o ambiente que capta as energias,
porque oferece 0s meios necessarios ao desenvolvimento da atividade que delas resulta.
Ora, o0 adulto também faz parte do ambiente e deve adaptar-se as necessidades da
crianga, bem como torna-la independente, a fim de néo servir-lhe de obstaculo e de ndo
substitui-la nas atividades através das quais se efetua o seu amadurecimento. (p.124)

O educador deve permitir que a crianga faga por si mesma, ndo dependendo de si para
agir. Deve ser um ser pouco diretivo e nada autoritario, de modo a permitir que a crianca
atue por si mesma. (p.124-125)

O outro conceito do ambiente material adaptado as propor¢des do corpo da crianga,
moveis pequenos de todos os tipos, exatamente como a mobilia de uma casa
moderna, ao alcance das méos das criangas, que neles colocam os objetos e pegam
0 que desejam. (p.125)

No ambiente da crianca tudo deve ser medido, além de colocado em ordem, e que da
eliminagéo da confusédo e do supérfluo nascem justamente o interesse e a concentragao.
(p.135)
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A crianca ndo pode ser autonomia se néo tiver um ambiente preparado para que o seja.
(p.207)

O ambiente é constituido por dois aspetos: ambiente fisico/material e ambiente
humano. Ambos séo necessarios. O educador é parte integrante do ambiente e gestor
do mesmo. Deve ter um papel de orientador das criangas no ambiente, ndo basta
preparar para a crianca objetos de formatos e dimensdes adequados a ela — é

necessario preparar o adulto para ajuda-la. (p.219)

A dimensao Autonomia engloba os comportamentos do educador, relacionados com o
grau de liberdade dado as criangas na escolha das atividades e nas oportunidades
para a experimentacdo. Estdo englobadas nesta dimensdo as a¢bes do adulto que

proporcionam a crianga liberdade para escolher e determinar a direcdo da atividade que i
Portugal & Luis,

pretende realizar; comportamentos que demonstram respeito pelo trabalho e ideias da 2016

crianca e os julgamentos que faz perante o produto final da sua atividade; a oportunidade
que proporciona ou ndo para a crianga negociar, resolver problemas e conflitos; e, os
comportamentos que estimulam a participagdo da crianga no estabelecimento e
manutencao das regras (p.69)

No ambito da relacéo e da agdo educativa, o educador de infancia relaciona-se com as
criangas de forma a favorecer a necessaria seguranca afetiva e a promover a sua
autonomia. (p.43)

A Lei-Quadro da Educacgdo Pré-Escolar (Lei n°® 5/97, 10 de Fevereiro) consagra o
ordenamento juridico da educacao pré-escolar e estabelece o seguinte: A educacao preé-

escolar é a primeira etapa da educacgéo béasica no processo de educacgdo ao longo da
Manual DQP -

vida, sendo complementar da acdo educativa da familia, com a qual deve estabelecer
Desenvolvendo a

estreita cooperacao, favorecendo a formacdo e o desenvolvimento equilibrado da ]
Qualidade em

crianga, tendo em vista a sua plenainsergdo nasociedade como ser auténomo, livre )
Parceria, 2009

e solidario (capitulo Il, artigo 2°). (p.45)

Escala de Observagdo do Empenhamento do Adulto/ Categorias de Agéo:

Autonomia — trata-se do grau de liberdade que o adulto oferece a criangca para
experimentar, dar opinides, escolher as atividades e exprimir as suas ideias. Trata-

se ainda do modo como o adulto apoia a resolugcdo de conflitos, o estabelecimento

de regras e a gestdo comportamental. (p.138)

Os aspetos apresentados na tabela a cima tratam-se de um conjunto de aspetos relevantes,
sistematizados a partir da revisdo da literatura. Devido a extens@o de informagéo existente sobre
autonomia, decidimos recolher os aspetos que melhor expressavam de que forma a autonomia se
poderia verificar. Nomeamos estes aspetos como principios de autonomia, pois consideramo-los a
nossa base de fundamentagéo para a construgdo de principios que operacionalizassem as condi¢gfes
de autonomia. Neste sentido, decidimos analisar os aspetos tratados na tabela a cima, com a finalidade
de formular os indicadores. Entendemos que antes de formular os indicadores, deveriamos definir que
dimens@es sao fundamentais para a verificacdo de condi¢cdes de autonomia.

Compreendemos que existem duas grandes dimensdes presentes: 0 espaco fisico - que se
traduz no ambiente e no contexto - e o espa¢o humano — o0 educador como gestor do grupo, relagcao

educador-crianca. Realgcamos que associadas a estas duas dimensdes estdo, aspetos subjacentes as
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mesmas, que do ponto de vista tedrico podemos designar por categorias. As categorias sao definidas
por nés como condicdes em que a autonomia se pode verificar/desenvolver/promover, partindo
posteriormente para a sua operacionalizacdo, através dos indicadores. As categorias surgem da
sistematizagdo dos autores que foram enunciados no Capitulo Il — Estudo Empirico, que contemplam
0 que na generalidade a literatura diz que é a autonomia e as condic6es de autonomia das criancas,
assim como da tabela 1 e da observacao realizada em contexto pré-escolar. Partimos do pressuposto
gue se tratam de condi¢Bes que sao necessdrias existir no que diz respeito a promocao de autonomia
(Tabela 2).

Tabela 2 — Dimensdes e Categorias a comtemplar na construgdo dos indicadores de autonomia.

Dimensdes Categorias

Segurancga — ambiente seguro para existir autonomia.

Ambiente Instalacdes
Equipamentos — condigbes do equipamento interior/mobiliario e exterior

Materiais - didaticos, desperdicio, desgaste

Atitudes, comportamentos e competéncias

Adulto Aspetos relacionais com a crianca

Aspetos relacionais com o ambiente

Definidas as categorias consideradas indispensaveis na promoc¢éo da autonomia das criangas,
passamos a elaboragdo mais detalhada da operacionalizagcdo dos indicadores levando-nos & questéo
de como é possivel verificar a autonomia em contexto de sala. De acordo com Flavia Vieira (1998, p.
47): “um dos obstaculos que se coloca a investigagdo em autonomia — e, consequentemente, a sua
conceptualizacdo e operacionalizacdo —, diz respeito a dificuldade em estabelecer os indicadores que
refletem a sua presenca. Por outras palavras, como se traduz a capacidade de gestdo da
aprendizagem?”. Partindo do principio enunciado pela autora, existem dois conceitos por nés
entendidos como subjacentes que sao por um lado o educador promover a autonomia, por outro ser a
crianca a conquista-la, a fazer por si mesma.

Aquela que tem sido a nossa observagdo em contexto da pratica pedagdgica, parece que vive
numa autonomia contida, ou seja, por um lado existe um controlo por parte do educador que impede a
crianca fazer por si mesmo (ser autbnoma) e por outro lado o préprio espago impede o desenvolvimento
da autonomia ao estar mais preparado e pensado para a a¢do do educador do que propriamente para
a acdo da crianca. O autor Philippe Perrenoud (2001, p. 97) evidencia que,

existe um certo paradoxo, que privilegia uma certa forma de autonomia de modo a facilitar os

interesses dos sujeitos dominantes (adultos), contudo, ao mesmo tempo, a crian¢a é limitada

para que ela sirva aqueles que sdo os interesses do dominante, aquele que controla os

processos.

Por “processos” entenda-se por exemplo: comer sozinho ou liberdade para ir a casa de banho.
E através destes processos que se evidéncia se existe um desenvolvimento da autonomia. Nos ultimos
anos a palavra autonomia é considerada um elemento chave na construcédo do cidadéo.

O educador é um agente facilitador da promoc¢&o da autonomia das criancas. Se o educador for
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um agente que represente um obstaculo a autonomia, é certo que ira impedir o desenvolvimento
integral da crianca.
Gabriela Portugal e Helena Luis (2016) referem que a autonomia esta relacionada sobretudo
com os comportamentos do educador.
A dimenséo autonomia engloba os comportamentos do educador, relacionados com o grau de
liberdade dado as criancas na escolha das atividades e nas oportunidades para a
experimentacdo. Estdo englobadas nesta dimensédo as agbes do adulto que proporcionam a
crianga liberdade para escolher e determinar a direcdo da atividade que pretende realizar;
comportamentos que demonstram respeito pelo trabalho e ideias da crianca e os julgamentos
que faz perante o produto final da sua atividade; a oportunidade que proporciona ou nao para a
crianca negociar, resolver problemas e conflitos; e, os comportamentos que estimulam a
participacéo da crianga no estabelecimento e manutencéo das regras. (p. 69)

Neste sentido, consideramos importante definir que os indicadores teriam que ser abrangentes
numa perspetiva metodologica e/ou pedagdgica, de modo a serem compreendidos por diversos
profissionais independentemente da metodologia utilizada pelos mesmos. Consideramos, ainda, que
devem estar previstos tanto no ambiente fisico como no ambiente humano certos aspetos, sob o ponto
de vista das condi¢Bes que o educador e 0 espago devem proporcionar a crianga.

Em termos tedricos, a pesquisa de possiveis indicadores foi direcionada para a identificacéo
das praticas dos educadores relativamente & promog¢do da autonomia e quais seriam as condi¢des
materiais e humanas que favoreceriam o grupo de criancas para que estas sejam auténomas. Outro
aspeto relevante sobre a construcdo dos indicadores seria que espelhassem a operacionalizacdo da
autonomia e que qualquer profissional pudesse refletir sobre a sua atuacdo e sobre o seu espaco. De
acordo com os autores referidos neste capitulo, resultam um conjunto de 29 indicadores, que espelham
a acao do educador para proporcionar condicdes de autonomia em contexto de jardim-de-infancia
(Consultar Apéndice A). Os indicadores tratam também de aspetos relacionados com o espago, como
0s materiais e o mobiliario.

ApOs a elaboragédo dos indicadores, surge o proximo passo na concretizacdo da escala. Trata-
se da elaboracdo da classificacdo dos indicadores, ou seja, de que forma os indicadores serdo
verificados. Devido as caracteristicas desta escala, 0 mais apropriado seria ter uma escala em que o
educador respondesse o0 quanto concordaria com o indicador. Assim, a escala apresenta varios niveis
que traduzem melhores ou piores condicées de autonomia, sendo que para cada indicador existem 4
niveis: 1) Inadequado, 2) Minimo, 3) Bom, 4) Excelente.

Através do preenchimento da escala, o educador compreende em que medida esta a
proporcionar autonomia ao grupo de criangas. Com recurso a observacdo do ambiente e das suas
proprias praticas, pode preencher o instrumento e refletir sobre os aspetos que pode alterar no

ambiente e em si mesmo.
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2.3.2 Validade de Contetlido

A validade de conteldo refere-se a apreciacdo do instrumento, ou seja, se 0 mesmo esta de
acordo com os aspetos do estudo e “resulta do julgamento de diferentes examinadores especialistas,
gue analisam a representatividade dos itens em relacdo as areas de contelido e a relevancia dos

objetivos a medir” (Raymundo, 2009, p. 87).

a) Procedimentos

Um passo importante na fase inicial da validagdo do contetdo foi a deciséo em relagdo as
dimensbGes a avaliar. Definiu-se como critérios para a validade de conteldo a Clareza e a
Representatividade dos itens. A Clareza reporta-se ao nivel de clareza com que o item foi redigido.
Quanto a Representatividade refere-se a possibilidade de o item representar o contetido sobre o qual
a escala incide, ou seja, o item deve estar relacionado de forma direta com o0 que a escala avalia.

Os critérios de avaliacéo, definidos como clareza e representatividade foram realizados a partir
da andlise seméantica que tem como objetivo verificar se os itens podiam ser compreendidos, avaliados
e, por tanto, validados pelos juizes. O procedimento foi realizado a partir de uma escala de Likert de 5
niveis para investigar a Clareza e Representatividade de cada item, possibilitando a analise de
contelido pelos juizes, nos quais: 0 — ndo é claro/representativo; 1 — pouco claro/representativo; 2 —
parcialmente pouco claro/representativo; 3 - parcialmente claro/representativo; 4 - é
claro/representativo. Desta forma, construiu-se uma escala de avaliacdo do instrumento com o0s
par&metros a cima descritos, onde foi deixado um espaco para os juizes pudessem “redigir sugestdes
para melhorar o item ou fazer comentarios” (Alexandre & Coluci, 2011, p. 3064). Sugerindo-se que a
avaliacdo seja feita de forma individual e independente pelos juizes. Assim, foi elaborado um
documento que permitisse a concretizacdo dessa avaliacdo, ao qual nomeamos de Escala das
Condig6es Promotoras de Autonomia em Jardim-de-Infancia (Consultar Apéndice B).

Salienta-se que o processo de validacdo passou por uma primeira fase em que duas
especialistas professores, doutoras e docentes do ensino superior, fizeram uma primeira revisao.
Procedeu-se a esta pré-avaliacao, no sentido de verificar se a concec¢do da escala estava percetivel a
quem a fosse avaliar. Apés a analise da apreciagéo realizada por estes dois especialistas procedeu-se
a reformulacéo e restruturacao da escala para enviar a outros juizes externos. A escala aplicada aos
dois especialistas iniciais tinha como objetivo ser uma pré aprovacao do instrumento com a finalidade,
de posteriormente ser apreciada por outros peritos da tematica tratada na escala.

Neste sentido, importa definir a qualificacdo e o nimero de participantes no estudo. A literatura
apresenta varias perspetivas quanto a estes critérios.

Lynn (1986) recomenda um minimo de cinco e um maximo de dez pessoas participando desse

processo. Outros autores (Haynes, Richard, & Kubany, 1995) sugerem de seis a vinte sujeitos,

sendo composto por um minimo de trés individuos em cada grupo de profissionais selecionados

para participar. Nessa decisdo, deve-se levar em conta as caracteristicas do instrumento, a

formacao, a qualificacdo e a disponibilidade dos profissionais necessérios. (Alexandre & Coluci,
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2011, p. 3063).

Posteriormente, procedeu-se ao envio da escala e a solicitagdo da sua apreciacgao, junto dos
peritos. Apdés este processo, sucedeu-se a analise da avaliacdo efetuada pelos juizes e a restruturacéo
da escala com base nas sugestdes apresentadas pelos mesmos.

b) Participantes

De acordo com Fuka e Pasquali (2002, p. 4), citados por (Martins, Oliveira, Silva, Pereira, &
Sousa, 2004, pp. 48-49),

a analise teorica dos itens consiste em obter a opinido de especialistas, sobre o assunto para

verificar se eles representam de maneira adequada os constructos; consiste ainda na andlise

semantica, em que membros da populacdo para a qual o instrumento seré utilizado opinam
sobre a sua compreenséo.

Por isso, a selecdo dos participantes do estudo € de extrema importancia e ha que ter em
consideragdo certos critérios como a experiéncia e a qualificacdo dos mesmos. Outros critérios
relevantes segundo a literatura séo: “ter experiéncia, publicar e pesquisar sobre o tema; ser perito na
estrutura conceitual envolvida e ter conhecimento metodolégico sobre a construcao de questionarios e
escalas” (Alexandre & Coluci, 2011, p. 3064). E também relevante incluir-se no grupo de participantes
“pessoas leigas potencialmente relacionadas com a populacao do estudo” (Alexandre & Coluci, 2011,
p. 3064).

Para se realizar a andlise de conteldo deste instrumento seguiu-se o procedimento relatado
por Rubio et al. (2003) que sugerem que seja identificado um painel de especialistas na area, bem
como um painel de ndo-especialistas mas para quem o tema em analise seja pertinente.

Partindo destes pressupostos, os indicadores foram apresentados, primeiramente, a dois
especialistas, professores de ensino superior na area da Educacéo, tal como referido no tépico anterior,
para que fossem por eles apreciados, numa perspetiva de avaliacdo interna. As suas sugestées foram
tidas em conta, e por isso, algumas modificacées dos itens foram feitas de forma a preparar o
instrumento da forma mais clara possivel para ser entdo, posteriormente, apresentado ao painel de
especialistas e ndo-especialistas.

Assim, foram identificados quatro especialistas, docentes do ensino superior e investigadores
na area da educacao pré-escolar de quatro instituicdes de ensino superior politécnico.

Relativamente aos ndo especialistas foram escolhidos cinco educadoras de infancia com
experiéncia superior a 10 anos e que desenvolvem a sua atividade profissional com grupos de criancas
em idade pré-escolar. As cinco educadoras trabalham em instituicbes distintas e com diferentes
metodologias. Uma das educadoras segue o método Montessori e trabalha numa instituicao particular,
que se regue por essa metodologia. Outra educadora segue o MEM (Movimento da Escola Moderna)
e trabalha com crian¢cas com necessidades educativas especiais, como autismo e sindrome de down,
numa IPSS. As restantes trés educadoras ndo se regem por nenhum método especifico, uma trabalha

numa escola publica, outra numa privada e a outra numa IPSS.
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O processo do pedido de colaboragéo dos participantes foi iniciado através de uma carta de
apresentacéo para cada grupo (especialistas e profissionais), adequando a linguagem a cada um deles.
A carta explica o objetivo do estudo; explica a razdo pela qual o especialista e profissional foi escolhido;
descreve o instrumento e a sua forma de cotac@o/resposta; explica o formulario de resposta (Consultar
Apéndice C e Apéndice D). Contém ainda “definicdes conceptuais que deram origem ao instrumento,
as dimensdes envolvidas e o modelo de medida usado” (Alexandre & Coluci, 2011, p. 3064).

O contacto com os especialistas e profissionais foi realizado via e-mail, no qual foi enviado a
carta, a escala de avaliagdo e o instrumento (Consultar Apéndice E e Apéndice F). No documento
relativo a escala, estao explicitas as instru¢cdes sobre como avaliar cada item, o instrumento como um

todo e como preencher os parametros de avaliacdo — clareza e representatividade.

c) Resultados

i) Avaliacdo dos Especialistas e Profissionais

A escala completa, formada por 33 itens, foi enviada a um grupo de quatro especialistas e cinco
profissionais. Inicialmente, pretendia-se aplicar a escala a cinco especialistas e a cinco profissionais,
perfazendo um total dez pessoas, contudo, devido a indisponibilidade de um dos especialistas
contactados, faltou-nos essa apreciacdo. Ainda assim, foram consideradas mais do que cinco
especialistas, sendo que recorremos a dois especialistas, professores de ensino superior na area da
Educacao, para uma primeira apreciacdo da escala.

Os especialistas e os profissionais realizaram a avaliacdo item a item e da escala na
globalidade. Os pareceres de cada participante foram sistematizados num Unico documento, que pode
ser consultado no Apéndice G, de modo a compreender de forma mais clara todos os comentarios,
sugestdes e avaliagdo que fizeram da escala de acordo com os dois critérios sugeridos — clareza e
representatividade. Neste documento é possivel verificar que cada grupo (especialistas e profissionais)
é identificado com uma cor, de modo a reconhecer os contributos efetuados por cada um.

As apreciacdes dos especialistas e dos profissionais sdo subjetivas podendo, portanto, conter
enviesamentos. Por outro lado, este tipo de validagdo ndo exclui outros procedimentos que por
limitacdes de tempo e do objetivo a que o trabalho se propde ndo serdo desenvolvidos. De notar ainda
que poderdo existir outros itens/indicadores que estejam omissos no instrumento ndo obstante os
especialistas serem convidados a pronunciar-se sobre outros indicadores que considerem
eventualmente necessario incluir.

De modo a analisar os resultados da classificagdo atribuida aos itens pelos especialistas e
profissionais, realizamos em forma de tabela, a média da classificacéo atribuida a cada item. A escala
utilizada para a classificacao dos itens, trata-se de uma escala de Likert de 5 niveis (0-4), onde “0”
corresponde a pontuagdo minima, ou seja, o item nao é claro/representativo e “4” corresponde a

pontuacdo méaxima, ou seja, o item é claro/representativo.
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Tabela 3 — Média da avaliacéo dos itens.
ltens Clareza Representatividade Méd_ia do
Especialistas | Profissionais | Média | Especialistas | Profissionais Média Conjunto

1 3 4 35 3 3,6 3,3 3.4
2 3,5 3,8 3,7 3 3,8 34 3,5
3 35 3,6 3,6 3 3,4 3,2 3.4
4 3,3 4 3,6 3.3 4 3,6 3,6
5 3 4 35 3,3 3,8 35 3,5
6 3,3 4 3,6 3,5 3,6 3,6 3,6
7 3,3 4 3,6 35 3,8 3,7 3,6
8 3 4 3,5 3 3,8 34 3,5
9 3 4 35 3 3,8 3.4 35
10 2,8 4 34 25 3,6 31 3,2
11 3 4 3,5 3.3 3,6 3,6
12 3,5 4 3,8 3,5 4 3,8 3,8
13 3 4 3,5 3,5 3,8 3,7 3,6
14 2,5 3,8 3,2 3 3,4 3,2 3,2
15 3 4 3,5 3.3 4 3,6 3,6
16 3 4 3,5 3 3,8 34 3,5
17 3,3 3,8 3,5 3.3 4 3,6 3,6
18 2,8 3,8 33 2,8 3,6 3,2 3,2
19 2,8 3,8 3.3 25 3,6 31 3,2
20 3,3 3,8 3,5 33 3,6 34 3,5
21 2,8 3,2 3,0 3 3,2 31 3,0
22 3,3 3,8 3,5 35 3,8 3,7 3,6
23 3 4 3,5 3,3 4 3,6 3,6
24 3 4 3,5 3,3 3,2 3,2 34
25 35 3,2 34 3,5 3,2 3,4 3,4
26 2,3 4 3,1 1,8 4 2,9 3

27 3 3 3 3,3 3,2 3,2 31
28 2,8 3,8 3,3 3 4 35 34
29 3,3 4 3,6 3,5 4 3,8 3,7
30 2 4 3 2 4 3 3

31 2 4 3 2 4 3 3

32 1,8 4 2,9 2,5 4 3,3 3,1
33 2 4 3 25 4 3,3 31

Na generalidade, os itens foram classificados com um nivel bastante elevado, 3 e 4, nos dois

critérios — clareza e representatividade. S&o raros os itens que foram sinalizados com 2, 1 ou até 0.

Observamos, através da informacdo disposta na tabela, que a escala é mais valorizada pelos

profissionais do que pelos especialistas, o que podera significar, uma vez que se dirige a estes, que

estara ajustada aos mesmos. Através destes resultados compreendemos que a maioria dos indicadores

necessitam de ter alteracfes e para isso seguimos 0s contributos sugeridos tanto pelos especialistas,

como pelos profissionais, para a melhoria da escala.
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De acordo com alguns especialistas existem aspetos que necessitam de uma restruturacao,
como a aplicagdo da escala e a sua organizagdo. Os aspetos relativos a aplicacdo da escala
relacionam-se com a sua extensdo, o elevado nimero de itens e os niveis de avaliacdo da escala.
Quanto aos aspetos relacionados com a sua organizacao constatou-se que o conteudo dos itens ndo
estava disposto de forma organizada e sequencial, ou seja, agrupar os itens que tratam do mesmo
aspeto, como por exemplo: edificios; espacos exteriores a sala; espaco de sala.

Devido a extensdo da escala, foi sugerido integrar itens que tratassem da mesma tematica,
excluir itens idénticos ou excluir itens que fossem demasiado 6bvios. Atendeu-se a sugestédo de ter
duas grandes dimensdes, ainda que os indicadores nao estejam equilibrados em ndmero e contetdo
nessas mesmas dimensdes. Privilegiou-se manter os indicadores considerados pertinentes, ao invés
de ajusta-los, compilando dois indicadores no mesmo, de modo a reduzir o nimero de itens da escala,
acabando por lhe alterar o significado. Consideram-se todos os itens importantes, por esse motivo
optou-se por agregar alguns que representavam 0s mesmos aspetos, contudo na maioria dos itens isso
néo foi possivel fazer. Ainda assim, os itens foram estruturados de forma a ter uma estrutura mais
coerente.

Quanto a alteracdo sugerida em relac@o aos niveis de avaliagdo da escala, considera-se que
ao alterar a escala de 4 niveis para 5 niveis existird uma tendéncia, de quem preenche, responder ao
centro, enquanto numa escala com 4 niveis, a pessoa tera que necessariamente optar por tomar uma
posicédo mais focada para o inadequado ou adequado.

Um dos especialistas (especialista C) sugeriu ainda a criacdo de mais um grupo: 0 grupo
crianca-crianca. Embora se reconheca que a relagcdo crianca-criangca é também promotora da
autonomia, optamos por ndo criar este grupo, contudo integramos novos itens a respeito do mesmo.

Considera-se que “grupo das interagdes educador-crianga” € uma das duas grandes
dimensdes da escala. Por isso, a escala sera reformulada e consequentemente este grupo ficard com
mais indicadores, assim como teremos em consideracdo outros aspetos especificos referidos por
outros especialistas e profissionais. Contudo, teremos em conta a extensao da escala e o seu foco, que
séo as condi¢cfes de autonomia que o adulto proporciona e ndo construir um instrumento que fomente
um modelo de educac¢&o/pedagogia, mas sim integrar uma perspetiva mais ampla dessa relagéo.

Quanto aos contributos dos profissionais centraram-se mais na intervencédo pedagoégica do
educador e na sua relagdo com o espago e com o0 grupo de criangas, no que diz respeito a autonomia.
Tendo em conta a pratica dos profissionais, as sugestdes passaram pelo acréscimo de indicadores
relativamente & circulagédo da crianca por diferentes espagos.

Em suma, os contributos dos especialistas passaram mais pela operacionalizagdo da escala,
ou seja, de que forma o contetdo do instrumento estd adequado a ser usado por profissionais,
enquanto, que os contributos dos profissionais passaram mais pela integracdo de mais indicadores

relativos a autonomia da crianga no espaco e em relagéo a articulagédo deste aspeto com a familia.
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ii) Resultado Final ap6s tratamento de dados
Apresentamos em apéndice (H) a versao final do instrumento, que resulta da integracdo das

sugestdes pertinentes dadas pelos especialistas e profissionais e algumas alteracfes ou mudancas

que foram necessarias fazer no documento enviado aos especialistas e profissionais.
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Consideragbes Finais

Este relatério final evidencia o resultado de um trabalho de pesquisa e investigacéo, refletindo
as inquietacdes que foram sentidas nos estagios da Pratica de Ensino Supervisionada (PES), que me
levaram a sentir a necessidade de imergir nas condi¢cdes promotoras de autonomia. Desta forma, torna-
se relevante refletir sobre o contributo da PES para o desenvolvimento profissional.

A Pratica de Ensino Supervisionada constitui-se parte integrante da formacdo de
educadores/professores, como o centro da formacédo, o ponto de partida e o desenvolvimento da
identidade profissional em inicio de construgdo. Compreende-se como o “inicio, institucionalmente
enquadrado e formal, de um processo de preparacdo e desenvolvimento da pessoa em ordem ao
desempenho e realizacao profissional numa escola ao servico de uma sociedade historicamente
situada” (Estrela, 2002, p. 18).

Considera-se que “a formagédo do futuro educador deve incluir uma forte componente de
reflexdo a partir de situagdes praticas reais” (Alarcdo, 1991). Desta forma, o espaco onde ocorre a
pratica pedagdgica deveria assumir-se como um local de aprendizagem, potenciador de competéncias,
que facilitam ao formando o investimento no seu préprio processo de formacgdo. Neste ambito, o que
se pode constatar é uma dualidade entre o que é a teoria e a pratica. A teoria edifica-se na prética e a
pratica sustenta-se na teoria.

A componente pratica, 0 estagio, integrante neste processo, € muitas vezes destronada pelas
praticas pedagodgicas do orientador cooperante, impossibilitando transpor alguns aspetos que foram
sendo edificados ao longo do percurso de formacao. Um desses aspetos é justamente as condi¢Bes
de (ndo) autonomia observadas nos contextos de estagio. Esta foi a grande razdo para a escolha do
tema.

Assim sendo, neste relatério propbs-se a criacdo de uma escala de avaliacdo das condi¢des
promotoras de autonomia em jardim-de-infancia, partindo da questédo norteadora:

- “Quais as caracteristicas que o Educador e 0 Ambiente devem ter para potenciar a autonomia
das criancas em idade pré-escolar?”.

De forma a responder a esta questéo, tivemos em conta cada objetivo estabelecido:

1 - Identificar as caracteristicas que o educador e 0 ambiente devem ter, de forma a potenciar
a autonomia da crianga.

2 - Contruir e validar uma Escala de Avaliacao das Condi¢des de Autonomia, para ser utilizada
por profissionais da area da educacéo de infancia.

Apo6s uma detalhada revisao da literatura e com base naquelas que sao as nossas experiéncias
através da pratica de ensino supervisionada, compreendemos que o ambiente e o educador teriam que
cumprir certas caracteristicas de forma a potenciar a autonomia da crianca:

- O espaco deve ser pensado e estruturado de acordo com o grupo de criangas, de modo a
desenvolver o seu potencial.

- Os aspetos do espaco fisico, como os materiais (brinquedos, jogos, didaticos, manipulagéo,
entre outros), o mobiliario (cadeiras, estantes) e instalacfes sanitarias (torneira, sanita, sabonete,

papel) devem ter um proposito funcional, estando adequados as capacidades fisicas das criancas e
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acessiveis de modo a promover a utilizagao auténoma.

- O espaco deve estar equipado para promover as necessidades da criang¢a, estando preparado
para as criangas, caso necessitem, descansarem ou tomarem e prepararem refeicdes de forma
auténoma.

- O Educador é quem tem o papel de apresentar o funcionamento do espaco fisico e orientar
as criancas, caso necessitem, de modo a proporcionar a crianga uma maior independéncia na sua
posterior utilizacao.

- O Educador deve ser uma pessoa consciente da sua misséo, por isso deve observar o grupo
para compreender as suas necessidades. Deve saber o momento em que deve intervir, respeitando o
tempo em que a crianca esta concentrada numa atividade, permitindo que a crianca escolha por si e
confiando que a mesma é capaz. Assim ira contribuir para a independéncia da crianca.

- O Educador precisa de ter um ambiente organizado, estruturado e pensado para a crianga.
Deve comportar-se como modelo a seguir e as suas acdes e intencionalidades devem projetar aspetos
que ele quer que as crian¢as adquiram e desenvolvam.

- O Educador tem que ser uma pessoa flexivel, disposta a constante mudanca de modo a
proporcionar 0 ambiente mais adequado as criancas.

- O Educador deve promover a participacdo das criangas, pois elas séo o principal agente das
suas proprias aprendizagens. Por isso, deve-lhes conceder espaco para que resolvem conflitos
autonomamente.

- O Educador é parte integrante da vida da crianga, tal como a familia, por isso deve estar em
consonancia com a mesma, defendendo sempre o melhor para a crianca.

Desta forma, concebemos o ambiente e a forma de atuar do educador como pegas chave para
a promog¢do da autonomia.

Se a base para a progressao e alargamento dos saberes das criangas se encontra nas proprias

criangas, nas suas actuais competéncias e desenvolvimento, a intencionalidade educativa sé

pode decorrer do processo reflexivo de observacéo, planeamento, ac¢do e avaliagéo,

procurando-se adequar a pratica do educador/professor as actuais capacidades e

necessidades das criancas. Neste processo, levantam-se desafios aos adultos educadores que

passam pela atencdo a perspectiva da crianca (cognicBes, emocdes, motivacoes...);
compreenséo da diversidade das infancias (cultura, desenvolvimento, vivéncias...); procurando
articular e integrar num espaco de vida colectivo a diversidade de interesses e necessidades

individuais. (Conselho Nacional de Educagéo, 2009, p. 64)

Considera-se fundamental o educador conhecer a crianga, as suas caracteristicas,
necessidades e potencialidades de modo a promover o seu pleno desenvolvimento. De modo a auxiliar
a crianga no seu processo de construcdo, o educador deve permitir que a crianca satisfaca as suas
necessidades em cada uma das fases de desenvolvimento. Este aspeto passa sobretudo pelo
desenvolvimento da autonomia da crianga, existindo um ambiente adequado para que isso possa
acontecer.

Apés a andlise destes aspetos passamos a fase seguinte deste trabalho, que foi a elaboragéo

da escala, onde foi necessario passar por varias etapas. Neste sentido, a primeira etapa na elaboracao
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do instrumento iniciou-se com a elaboracdo dos itens, indicadores de autonomia. Em seguida,
procedeu-se a avaliacdo por especialistas e profissionais, no caso docentes de ensino superior e
educadoras de infancia. Posteriormente, foi realizada uma apreciacdo das sugestdes dadas sobre a
escala apresentada.

Concluindo-se o processo de construcdo, validacdo e restruturacdo da escala, construida a
partir das contribuigfes e classificacéo atribuida por especialistas e profissionais da area, considera-se
que a mesma pode ser utilizada por profissionais e estudantes de educacgdo de infancia, nos seus
contextos.

A escala de avaliacédo das condi¢cdes promotoras de autonomia trata-se de um instrumento que
foi elaborado com o propdsito de ter utilidade para os profissionais da area da educacéo de infancia,
contribuindo para as suas praticas pedagdgicas. Considera-se que esta escala ira proporcionar aos
profissionais:

- Ampliar a sua viséo relativa as condi¢des promotoras de autonomia;

- Proporcionar uma reflexdo sobre a sua pratica pedagogica;

- Encorajar a mudanca, tendo como visdo norteadora a autonomia das criancas;

- Conceber a sua pratica pedagogica contemplando as condi¢fes promotoras de autonomia.

Todos os aspetos mencionados sé sdo possiveis de concretizar através da observagédo do
ambiente, do espaco, da préatica pedagdgica do profissional. Contudo, mais do que observar, o
profissional necessita de saber o que observar. Ao utilizar a escala, tera um documento norteador do
que deve observar. Ao observar ira refletir, para melhorar o seu desempenho. Pretende-se que se trate
de um instrumento que impulsione: observar — refletir — planear — agir.

Tal como jareferido, pretende-se que o instrumento venha a ser usado de modo a facilitar quais
devem ser os aspetos a serem observados de modo a promover a autonomia das criancas. Para isso,
recomenda-se a leitura dos itens antes da observacdo. Cada item tem uma descricdo sucinta do mesmo
e um texto explicativo para o tornar mais claro. Sugere-se para efeitos de preenchimento do
instrumento, que seja efetuado enquanto 0 espaco esta a ser utilizado por parte das criangas. Se isto
nao for possivel, sugere-se que o preenchimento do instrumento seja realizado no final do dia, o mais
proximo possivel do periodo de observagéo.

Deste modo, para utilizar o instrumento, aproveitando o seu maximo potencial, € necessario
que o profissional tenha em consideracao os seguintes aspetos:

- Ser 0 mais sincero no preenchimento do instrumento, pois s6 assim conseguira tirar o melhor
partido do seu papel enquanto agente promotor das condicées de autonomia;

- Conceber que proporcionar melhores condigBes de autonomia é parte integrante o seu
trabalho;

- Ser o maior critico do seu trabalho e estar disposto a alterar a sua pratica, com base na sua
autoavaliacao e reflexao;

- Ser coerente com o seu trabalho, focando-se no seu desempenho.

Durante a concecédo do instrumento fomos percebendo que a observagcado tem um papel de
extrema importancia para a pratica pedagdgica. Compreendemos que o educador tem que saber

observar. Através dessa pratica ird aperfeicoar o seu trabalho, adequar a melhor estratégia para o
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grupo de criangas. Pois através da observacdo, conseguira perceber quais sdo as necessidades do
grupo, ndo esquecendo a individualidade de cada crianca.

Evidencio que esta investigacdo me despertou interesse em aprofundar outros assuntos
relativos a autonomia. Nomeadamente, as condicdes promotoras de autonomia em 1° Ciclo, que estava
previsto inicialmente neste trabalho, mas que devido limitacao de tempo nao foi possivel.

Considero que este relatdrio foi marcado por diversas limitacdes, nomeadamente a pouca
experiéncia para realizar uma investigacdo desta dimensédo, a obtencdo de respostas por parte dos
especialistas e profissionais em tempo Util e a caréncia de alguma bibliografia acerca de alguns
assuntos do tema.

Durante este meu percurso de construcdo pessoal e profissional, considero importante a
capacidade de questionar a minha prépria pratica para desta forma conseguir encontrar solucfes de
modo a conseguir sempre melhora-la e responder da melhor forma as necessidades das criancas. Para
gue isto acontecga € essencial ser possibilitada a oportunidade do estudante em formagéo possa ser
autonomo, de forma a tracar o meu préprio caminho. Nesta légica, requer-se uma atitude ativa que
promova novas perspetivas e novas aprendizagens no decorrer do processo formativo.

Ao longo do meu percurso como estudante sempre me questionei sobre a forma de como o
sistema de ensino estava organizado. Acredito que a crianca deve ter um papel ativo na sua
aprendizagem e vejo o professor como seu orientador, mas enquanto estudante sé comecei a sentir
isso recentemente, na licenciatura. Mais tarde e agora no papel de futura educadora/professora acredito
que chegou a hora de colocar em pratica todos os conhecimentos que adquiri, sem esquecer a premissa
de que um bom professor € estudante toda a vida. Pois, ha que estar sempre atual, informado.

O caminho é longo cheio de desafios e de forma a melhor enfrenta-los é ser-se persistente e
ter sempre em mente a razdo pela qual escolhi este caminho. A razdo pela qual quis frequentar este
curso foi para utilizar as competéncias adquiridas ao longo do mesmo em prol das criangas com que
irei trabalhar. Por tanto irei utilizar toda a vivéncia e ensinamento que tenho vindo a adquirir de modo a

utiliza-la como ferramenta auxiliar na minha vida pessoal e profissional.

“Uma sociedade que depende cada vez mais das competéncias de autonomia e cidadania dos
seus elementos para governar num contexto de mudanca acelerada e da complexificacdo dos

problemas, precisa certamente duma escola com nova utilidade” (Barbosa, 1999, p. 81).
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Anexo | - Declaracdo dos Direitos de Copia

Anexo |- Declaragdo dos Direitos de Copia

Declaracéo Direitos de copia

“Escala de Avalia¢do das Condi¢Bes Promotoras de Autonomia em Jardim-de-Infancia”, com direitos
de copyright em nome de Inés Almeida e da Escola Superior de Educacao Jean Piaget de Almada /
Instituto Piaget. A Escola Superior de Educacao Jean Piaget de Almada tem o direito perpétuo e sem
limites geogréaficos de arquivar e publicar este Relatério de Pratica de Ensino Supervisionada através
de exemplares reproduzidos em papel ou de forma digital, ou por qualquer outro meio conhecido ou
gue venha a ser inventado, e de o divulgar através de repositérios cientificos e de admitir a sua copia
e distribuicdo com objetivos educacionais ou de investigacdo, ndo comerciais, desde que seja dado

crédito ao autor e editor.

Almada, __ de outubro de 2020

Assinatura
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Anexo Il — Declaracdo de Autenticidade

Declaracéo de autenticidade

O presente relatério final foi realizado por Inés Almeida do Ciclo de Estudos de Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico para as Unidades Curriculares de
Prética de Ensino Supervisionada em Educacéo Pré-Escolar e Pratica de Ensino Supervisionada no
1.° Ciclo do Ensino Basico, dos anos letivos de 2017/2018 e 2018/2019.

A sua autora declara que:

(i) Todo o conteddo das paginas que se seguem € de autoria propria, decorrendo do

estudo, investigacao e trabalho da autora.

(i) Este trabalho, as partes dele, n&o foi previamente submetido como elemento de

avaliacdo nesta ou em outra instituicdo de ensino/formacgéo.

(iii) Foi tomado conhecimento das definicdes relativas ao regime de avaliacdo sob o qual

este trabalho seréa avaliado, pelo que se atesta que o mesmo cumpre as orientacfes

gue lhe foram impostas.

(iv) Foi tomado conhecimento de que a versao digital deste trabalho podera ser utilizada em
atividades de detecéo eletrénica de plagio, por processos de andlise comparativa com

outros trabalhos, no presente e/ou no futuro.

(v) Foi tomado conhecimento que este trabalho podera ficar disponivel para consulta no

Instituto Piaget e que os seus exemplares serédo enviados para as entidades

competentes e prevista na legislacéo.

Almada, __ de outubro de 2020

Assinatura
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Anexo lll — Declaracédo de Autorizacdo no Repositério Comum

ANEXO Il

DECLARACAO DE AUTORIZACAO DE DEPOSITO NO REPOSITORIO
COMUM
Decreto-Lei n.° 115/2013, de 7 de agosto

Considerando que a legislacdo em vigor referente ao depésito legal de dissertagfes e teses - artigo
50.° do Decreto-Lei n.° 115/2013, de 7 de agosto, obriga ao depdsito de uma cdépia digital das teses e
outros trabalhos de doutoramento e das dissertacdes de mestrado num repositério integrante da rede

RCAAP - Repositorio Cientifico de Acesso Aberto de Portugal, o(a)

Portador do Cartdo de Cidadao n.°

Autor do Trabalho de Projeto / Relatério Final / Dissertacdo de Mestrado

Intitulado/a: )

Concluido/aem [/ [
Declara, sob compromisso de honra, que:
1. O Trabalho de Projeto / Relatdrio final / Dissertagdo entregue e que conduziu a atribuicdo do
grau é um trabalho original e detenho todos os direitos de autor;
2. Concedo ao Instituto Piaget, entidade instituidora da Escola Superior de Educacao Jean Piaget
de Almada, uma licenca ndo-exclusiva para a/o arquivar e tornar acessivel em formato digital
no Repositério Comum, ou em qualquer outro repositorio que a Instituicdo venha a utilizar, com

0 seguinte estatuto:

Acesso aberto AcCesso restrito

Acesso fechado Acesso Embargado! até /| |/
Email: Contacto tlf:
Data: [/ [
Assinatura:

Instituto Piaget — Cooperativa para o Desenvolvimento Humano, Integral e Ecolégico, C.R. L.

Av. Jodo Paulo Il Lote 544, 20 T 218 316 500 wwwi.ipiagetorg
1950157 Lisboa F. 218 595 825 info@ipiaget pt

1 Ap6s a data indicada, o documento fica disponivel em Acesso Aberto.
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Anexo IV — Licenca de Distribuicdo Nao Exclusiva

ANEXO IV

LICENGA DE DISTRIBUIGAO NAO EXCLUSIVA — REPOSITORIO
COMUM

Ao depositar no Repositério Comum, os autores devem concordar com a seguinte licencade
utilizac&o: LICENCA DE DISTRIBUICAO NAO-EXCLUSIVA

Ao depositar um documento no Repositério Comum, o/a Sr./Sra.:

a) Concede a FCCN o direito nao-exclusivo de reproduzir, converter (como definido
em baixo), disponibilizar, comunicar e/ou distribuir o documento entregue (incluindo o
resumo/abstract) em formato digital, no quadro e para os fins e objetivos do projeto RCAAP.

b) Declara que o documento entregue é seu trabalho original, e que detém o
direito de conceder a FCCN os direitos referidos na alinea anterior ou que obteve do
respetivo titular as necessarias permissfes para essa concessao.

c) Declara que a concessdo a FCCN dos direitos referidos na alinea a), néo infringe,
tanto quanto lhe é possivel saber, os direitos de qualquer outra pessoa ou entidade e que
o contetdo do documento disponibilizado néo viola direitos de terceiros.

d) Declara acautelar que os documentos por si disponibilizados ndo contém
informac6es sigilosas ou confidenciais relativas a sua atividade educativa ou profissional,
nomeadamente em termos de marcas, patentes ou segredos industriais ainda ndo registados
ou atribuidos pelas entidades competentes.

e) Declara que os documentos contém todas as referéncias bibliograficas, editoriais,
e a referéncia aos respetivos programas financiadores e apoios institucionais (se aplicavel).

A FCCN identificara claramente o(s) autor(es) do documento entregue, e nao fara

gualquer alteracado, para além das permitidas por esta licenca.

O autor pode solicitar que o seu documento seja retirado do Repositério Comum.

Data: / /

Assinatura:

Instituto Piaget — Cooperativa para o Desenvolvimento Humano, Integral e Ecolégico, C.R. L.

Av. Jodo Paulo I, Lote 544, 20 T 218 316 500 www.ipiaget.org
19501157 Lisboa F. 218 595 825 info@ipiaget pt
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Apéndice A —Instrumento Escala de Avaliacéo (das Condi¢c8es Promotoras) de Autonomia em Jardim-

de-Infancia — Verséo enviada aos dois especialistas

Escala de Avaliacdo das Condi¢cdes de Autonomia em Jardim-de-Infancia

A Escala de Avaliacao da Autonomia em Jardim-de-Infancia € um instrumento que permite analisar a
interacdo educativa relativamente a autonomia entre ambiente, adulto e criancas.

Para o preenchimento do instrumento, recomenda-se a leitura dos itens antes da observacao. Cada
item tem uma descricdo sucinta do mesmo e um texto explicativo para o tornar mais claro. Sugere-se observar
0 espaco durante a utilizacdo do mesmo, por parte das criancas, para o preenchimento do instrumento ou,
caso exista essa incompatibilidade, no final do dia, apds terem sido observados os aspetos descritos nos
itens.

A escala apresenta varios niveis que traduzem maiores ou menores condicdes de autonomia, sendo
gue para cada item existem os seguintes niveis:

- Nivel 1 - Inadequado — As condi¢bes apresentadas nos indicadores ndo se verificam ou séo

inadequadas.
- Nivel 2 - Minimo — As condi¢cBes apresentadas nos indicadores verificam-se, mas s8o pouco

adequadas.
- Nivel 3 - Bom - As condi¢des apresentadas nos indicadores verificam-se quase na sua totalidade.

- Nivel 4 - Excelente — As condi¢Bes apresentadas nos indicadores verificam-se na totalidade.

Assinale com um X qual dos niveis considera corresponder a respetiva condi¢ao/item.
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Escala de Avaliacdo da Autonomia em Jardim-de-Infancia: 1 — Inadequado / 2 — Minimo / 3 — Bom / 4 — Excelente

Escala de Avaliagcdo da Autonomia em Jardim-de-Infancia

N° Itens
Os objetos perigosos para as criancas estéo fora do alcance das mesmas.

1 | Remover obstaculos que impegam as criangas de estarem seguras ou tragam inseguranga ao educador. Apenas deve permanecer no ambiente e estar ao
alcance das criangas 0 que elas necessitam.
Os materiais estdo em bom estado de conservacéo.

2 | Os objetos que néo estdo em bom estado de conservagdo tornam-se um obstaculo ao bem-estar e autonomia das criancas. (Exemplo: um material lascado ou
partido).
O material estd ajustado a idade das criancgas.

3 | Os objetos cujo tamanho nZo seja adequado para a idade das criancas (exemplo: pecas muito pequenas), constituem um perigo para a mesma. (Exemplo:
introducdo de um objeto na boca/ouvidos/nariz).
O espaco possibilita as criancas se deslocarem em seguranca.

4 | Exemplo: A arquitetura da sala é apropriada e os aspetos perigosos ou ndo adequados estdo devidamente protegidos. Exemplos: Existéncia de degraus,
pilares protegidos, vidros muitos grandes que poderdo ndo ser facilmente identificaveis e as criangas colidir com 0s mesmos.

5 A mobilia é adequada a altura das criancgas.
Exemplo: As criangas chegam com o0s pés ao chdo quando estao sentadas na cadeira ou conseguem alcangar, no mével, algum material que precisem.

6 O mobiliério é polivalente e de facil mobilidade por parte das criancgas.
Exemplo: As criangas podem mover mesas e cadeiras para adequar o ambiente consoante aquilo que necessitam.
O equipamento permite a livre utilizac&o das criancas.

7 | Os equipamentos exteriores e interiores néo tem obstaculos que impossibilitem o livre uso por parte das criancas. (exemplo: utilizagéo do equipamento exterior,
COmo 0 escorrega)

8 O equipamento exterior € adequado a idade das criancas.
Exemplo: As estruturas sédo adequadas a idade e a capacidade fisica das criangas.

9 Os materiais estdo organizados, completos e divididos por atividade.
As criancas sabem onde encontram os materiais que necessitam para realizar uma dada tarefa sem interferir com as atividades que decorrem na sala.

10 | Os materiais sdo adequados ao tamanho das criancas.
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O material deve estar adequado a proporcéo das criancas, que lhes permitam transporta-lo ou manusea-lo autonomamente. (Exemplos: tesouras adaptadas

a méo da crianga ou talheres)

Os materiais estao acessiveis as criancas.

1 As criangas alcancam os materiais que necessitam.
Os materiais tém controlo de erro.
12 | As criancas conseguem verificar sozinhas se aquilo que realizaram esta correto ou errado, de forma a néo ter dependéncia do educador. (Exemplo: utilizacéo
de materiais manipuldveis com um outro material de controlo, de forma associar e verificar a sua correcao).
13 Os materiais sé@o funcionais para as criancgas.
As criangcas conseguem manusear 0 material sem depender de ajuda.
As instalac8es sanitarias tém acesso adequado e sdo funcionais para a crianca.
14 | As criangas devem conseguir aceder a casa de banho sozinhas, ndo tendo obstaculos que as impecam de fazé-lo. Os equipamentos como torneira, dispensador
de sabonete, papel higiénico estdo ao alcance de todas as criancas e permitem-lhes as respetivas utiliza¢des de forma auténoma.
15 O ambiente estd equipado para as criangas, caso necessite, descansar ou dormir a sesta.
Existem equipamentos, nas instala¢des, que permitam a crianga repousar caso seja essa a sua vontade.
16 O ambiente estd equipado com recursos para as crianga tomarem as refeicdes.
Exemplos: pbr a mesa, preparar fruta, um pequeno snack, lanchar ou preparar 0 seu espaco e ir buscar o seu lanche e alimentar-se.
17 Sabe como e quando dinamizar atividades.
O educador identifica 0 momento adequado para a sua intervengéo sem causar constrangimentos ao grupo.
Orienta as criangas no ambiente.
18 | Exemplos: Quando uma crianca esta com dividas, a distrair outras criancas que estéo a realizar alguma tarefa, ndo sabe onde esta algum material ou quando
nao sabe o que fazer.
Comporta-se como um modelo a seguir.
19 . ~ s . P
As atitudes séo reflexo do que pretende transmitir as criangas, por isso deve apresentar coeréncia nas mesmas.
20 | Permite as criangas a escolha livre dos materiais e atividades.
21 | Respeita 0 tempo que as criangas necessitam para realizar uma atividade.
22 | Permite que as criancas se movam livremente.
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Intervém s6 quando necessario.

23 | Intervém junto da crianga, quando esta compromete a sua propria seguranga, das outras criangas ou o uso inadequado dos materiais (exemplo: danificar ou
atirar).

24 | Confia que as criancas sao capazes.

o5 Apresenta as criancas o funcionamento dos materiais e ambiente.
Integra as criangas no ambiente, mostrando onde se guardam os materiais e fazendo demonstra¢des do uso correto dos mesmos.

26 Confirma que os materiais estdo completos e em perfeitas condi¢des.
Verifica se ha materiais partidos ou se os materiais de consumo e desgaste (ex: lapis, canetas, tintas, folhas) precisam de ser repostos.
Observa as criancas para adequar o ambiente as suas necessidades.

27 | Caso necessério muda a disposicdo da sala, cria espagos alternativos ou modifica a utilizacdo de uma &rea ou outra para se adequar a dindmica que quer
implementar.

o8 Sabe pdr os limites no ambiente.
Define limites claros e objetivos de forma a orientar o grupo. (exemplo: estabelecer regras de circulagdo entre o interior, 0 exterior e a casa de banho)

29 Cria condi¢cdes para que as criancas consigam realizar atividades por si mesmas.

As condi¢des podem ser tanto ao nivel do material, como a remoc¢éo de obstaculos que permitem a concentracéo e foco da crianca na atividade.
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Apéndice B - Escala das Condi¢des Promotoras de Autonomia em Jardim-de-Infancia — Vers&o enviada aos dois especialistas

Clareza | Representatividade | Sugestdes de reformulacdo/observacées
(0-4) (0-4)

Indicadores

Os objetos perigosos para as criancas estdo fora do alcance das mesmas.
Remover obstaculos que impecam as criangas de estarem seguras ou tragam inseguranga ao
educador. Apenas deve permanecer no ambiente e estar ao alcance das criangas o que elas

necessitam.

Os materiais estdo em bom estado de conservagéao.
Os objetos que ndo estdo em bom estado de conservagdo tornam-se um obstaculo ao bem-

estar e autonomia das criangas. (Exemplo: um material lascado ou partido).

O material esta ajustado aidade das criancas.
Os objetos cujo tamanho nado seja adequado para a idade das criancas (exemplo: pe¢as muito
pequenas), constituem um perigo para a mesma. (Exemplo: introdu¢cdo de um objeto na

boca/ouvidos/nariz).

O espacgo possibilita as criangas se deslocarem em seguranca.
Exemplo: A arquitetura da sala é apropriada e os aspetos perigosos ou ndo adequados estédo
devidamente protegidos. Exemplos: Existéncia de degraus, pilares protegidos, vidros muitos

grandes que poderdo ndo ser facilmente identificaveis e as criancas colidir com os mesmos.

A mobilia é adequada a altura das criancgas.
Exemplo: As criangas chegam com os pés ao chao quando estdo sentadas na cadeira ou

conseguem alcangar, no moével, algum material que precisem.

O mobiliario é polivalente e de facil mobilidade por parte das criangas.
Exemplo: As criangas podem mover mesas e cadeiras para adequar o ambiente consoante

aquilo que necessitam.

O equipamento permite a livre utilizagc&o das criangas.
Os equipamentos, exteriores e interiores, ndo tem obstaculos que impossibilitem o livre uso por

parte das criancgas. (exemplo: utilizacdo do equipamento exterior, como o0 escorrega)

O equipamento exterior é adequado a idade das criangas.
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Exemplo: As estruturas sdo adequadas a idade e a capacidade fisica das criancas.

Os materiais estdo organizados, completos e divididos por atividade.
As criangas sabem onde encontram os materiais que necessitam para realizar uma dada tarefa

sem interferir com as atividades que decorrem na sala.

Os materiais sdo adequados ao tamanho das criangas.
O material deve estar adequado a proporcéo das criangas, que lhes permitam transporté-lo ou

manuseé-lo autonomamente. (Exemplos: tesouras adaptadas a méo da crianca ou talheres)

Os materiais estao acessiveis as criancgas.

As criangas alcancam 0s materiais que necessitam.

Os materiais tém controlo de erro.
As criangas conseguem verificar sozinhas se aquilo que realizaram esté correto ou errado, de
forma a néo ter dependéncia do educador. (Exemplo: utilizacdo de materiais manipulaveis com

um outro material de controlo, de forma associar e verificar a sua corre¢ao).

Os materiais sao funcionais para as criangas.

As criangas conseguem manusear o material sem depender de ajuda.

As instalagdes sanitarias tém acesso adequado e sdo funcionais para a crianga.

As criangas devem conseguir aceder a casa de banho sozinhas, ndo tendo obstaculos que as
impecam de fazé-lo. Os equipamentos como torneira, dispensador de sabonete, papel higiénico
estdo ao alcance de todas as criancas e permitem-lhes as respetivas utilizagdes de forma

auténoma.

O ambiente estad equipado para as criangas, caso necessite, descansar ou dormir a sesta.

Existem equipamentos, nas instalagfes, que permitam a crianga repousar caso seja essa a sua vontade.

O ambiente esta equipado com recursos para as criangas tomarem as refei¢des.
Exemplos: pbér a mesa, preparar fruta, um pequeno snack, lanchar ou preparar o seu espaco e

ir buscar o seu lanche e alimentar-se.

Sabe como e quando dinamizar atividades.
O educador identifica o momento adequado para a sua intervencdo sem causar

constrangimentos ao grupo.
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Orienta as criangas no ambiente.
Exemplos: Quando uma crianca esta com duvidas, a distrair outras criangas que estao a realizar

alguma tarefa, ndo sabe onde esta algum material ou quando néo sabe o que fazer.

Comporta-se como um modelo a seguir.
As atitudes séo reflexo do que pretende transmitir as criangas, por isso deve apresentar

coeréncia nas mesmas.

Permite as criancas a escolha livre dos materiais e atividades.

Respeita o tempo que as criangas necessitam para realizar uma atividade.

Permite que as criancas se movam livremente.

Intervém s6 quando necessario.
Intervém junto da crianga, quando esta compromete a sua propria seguranga, das outras
criangas ou o uso inadequado dos materiais (exemplo: danificar ou atirar).

Confia que as criangas sdo capazes.

Apresenta as criangas o funcionamento dos materiais e ambiente.
Integra as criangas no ambiente, mostrando onde se guardam os materiais e fazendo

demonstracdes do uso correto dos mesmos.

Confirma que os materiais estdo completos e em perfeitas condi¢des.
Verifica se ha materiais partidos ou se os materiais de consumo e desgaste (ex: lapis, canetas,

tintas, folhas) precisam de ser repostos.

Observa as criangas para adequar o ambiente as suas necessidades.
Caso necessario muda a disposicédo da sala, cria espacos alternativos ou modifica a utilizagdo

de uma area ou outra para se adequar a dindmica que quer implementar.

Sabe pér os limites no ambiente.
Define limites claros e objetivos de forma a orientar o grupo. (exemplo: estabelecer regras de

circulacd@o entre o interior, o exterior e a casa de banho)

Cria condi¢cbes para que as criangas consigam realizar atividades por si mesmas.

As condigBes podem ser tanto ao nivel do material, como a remocgdo de obstaculos que

permitem a concentragéo e foco da crianca na atividade.
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De forma global considera que a Escala contempla todos os itens que sé@o pertinentes para se avaliar as condi¢cdes de promoc¢do da autonomia das criancas em
contexto de educacao pré-escolar (assinale com um X)?

____Sim

____Nao

Em caso negativo que itens ou que aspetos considera que estao em falta? Que modificacdes propde?
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Apéndice C — Escala de Avaliacdo enviada aos Especialistas e Profissionais

Organizacdo do espaco e materiais: A organizacdo do ambiente educativo proporciona a crianga oportunidades para que possa fazer aquilo que quer,

individualmente ou em grupo. “Favorecer a autonomia da crianca e do grupo assenta na aquisi¢cao do saber-fazer indispensavel a sua independéncia e necessario

a uma maior autonomia enquanto oportunidade de escolha e responsabilidade” (OCEPE, 1997, p.53)

Indicadores

Clareza
(0-4)

Representatividade
(0-4)

Sugestfes de reformulacao/observacdes

O espaco possibilita as criancas se deslocarem em seguranca

A arquitetura da sala é apropriada e os aspetos perigosos ou ndo adequados estdo
devidamente protegidos. Exemplos: Existéncia de elementos que possam colocar o bem-estar
da crianga em perigo, como existéncia de degraus que poderdo ndo ser facilmente

identificaveis.

O ambiente estd equipado para as criangas, caso necessite, descansar ou
dormir a sesta
Existem equipamentos, nas instala¢des, que permitam a crianga repousar caso seja essa a

sua vontade.

O ambiente esta equipado com recursos para as criangca tomarem as refeicfes
Exemplos: pér a mesa, preparar fruta, um pequeno snack, lanchar ou preparar o seu espaco
e ir buscar o seu lanche.

As instalagdes sanitarias tém acesso adequado e sdo funcionais paraacrianga
As criangcas devem conseguir aceder a casa de banho sozinhas, nédo tendo obstaculos que as
impecam de fazé-lo. Os equipamentos como torneira, dispensador de sabonete, papel
higiénico estao ao alcance de todas as criangas e permitem-lhes as respetivas utilizagdes de

forma auténoma.

O equipamento exterior é adequado as idades das criancas

As estruturas sao adequadas as idades e as capacidades fisicas das criangas.

O mobiliério é polivalente e de facil mobilidade por parte das criancas
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Exemplo: As criancas podem mover mesas e cadeiras para adequar o ambiente consoante

aquilo que necessitam.

A mobilia é adequada a altura das criangas
Exemplo: As criangcas conseguem-se sentarem-se sozinhas nas cadeiras ou conseguem

alcancar, no movel, algum material que precisem.

Os objetos perigosos para as criancas estéo fora do alcance das mesmas
Remover obstaculos que impegam as criancas de estarem seguras. Apenas deve permanecer

no ambiente e estar ao alcance das criangas objetos que as criangas possam utilizar.

Os materiais estédo ajustados a idade das criancas
Os objetos cujo tamanho néo seja adequado para a idade das criangas (exemplo: pe¢as muito
pequenas), constituem um perigo para a mesma. (Exemplo: introdugdo de um objeto na

boca/ouvidos/nariz).

Os materiais estdo em bom estado de conservacéo
Os objetos que ndo estdo em bom estado de conservagdo tornam-se um obstaculo ao bem-
estar e autonomia das criangas. (Exemplo: um material lascado ou partido).

Os materiais estdo organizados, completos e divididos por atividade
As criangas sabem onde encontram 0s materiais que necessitam para realizar uma dada

tarefa sem interferir com as atividades que decorrem na sala.

Os materiais estdo acessiveis as criangas

As criangas alcancam os materiais que necessitam.

Os materiais séo adequados e funcionais ao tamanho das criancgas
O material deve estar adequado a propor¢do das criancas, que lhes permitam transporta-lo
ou manusea-lo autonomamente. (Exemplos: tesouras adaptadas a mao da crianga ou

talheres)

Os materiais tém controlo de erro.

As criangas conseguem verificar sozinhas se aquilo que realizaram esta correto ou errado, de
forma a nao ter dependéncia do educador. Como por exemplo, materiais como enfiamentos
ou puzzles tem controlo mecanico presente no proprio material ou desarmonia visual (controlo

por parte da crianga).
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Interac6es Educador-Crianca: No ambito da relacdo da acdo educativa, o educador de infancia relaciona-se com as criancas por forma a favorecer a necessaria

seguranca afetiva e a promover a sua autonomia (alinea a), art.° 3°, Decreto-Lei 241/2001, 30 de agosto, p.5537

Indicadores Clareza | Representatividade Sugestdes de reformulacdo/observacdes
(0-4) (0-4)

Observa as criangas para adequar o ambiente as suas necessidades
Caso necessario muda a disposicdo da sala, cria espacos alternativos ou modifica
a utilizacdo de uma area ou outra para se adequar a dinamica que quer
implementar.

Confirma que os materiais estdo completos e em perfeitas condi¢bes
Verifica se ha materiais partidos ou se os materiais de consumo e desgaste
(exemplos: lapis, canetas, tintas, folhas) precisam de ser repostos.

Apresenta as criangas o funcionamento dos materiais e ambiente
Integra as criangas no ambiente, mostrando onde se guardam os materiais e,

caso necessario, fazendo demonstragfes do uso correto dos mesmos.

Orienta as criancas no ambiente

Exemplos: Quando uma crianga esta com dividas, a distrair outras criangas que
estdo a realizar alguma tarefa, ndo sabe onde esta algum material ou quando néo
sabe o que fazer

Sabe como e quando dinamizar atividades
O educador identifica 0 momento adequado para a sua intervengdo sem causar

constrangimentos ao grupo.

Cria condic¢fes para que as criangas consigam realizar atividades por
si mesmas
As condi¢des podem ser tanto ao nivel do material, como a remocgéo de

obstaculos que permitem a concentracao e foco da crianga na atividade.

Sabe como e quando dinamizar atividades
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O educador identifica 0 momento adequado para a sua intervengdo sem causar

constrangimentos ao grupo.

Intervém quando necessario
Intervém junto da crianca, quando esta compromete o seu proprio bem-estar, das
outras criangas ou o uso inadequado dos materiais (exemplo: danificar ou atirar).

Respeita o tempo que as criangas necessitam para realizar uma
atividade

O educador ndo deve interromper as criancas quando estdo num momento de
concentragdo, com excecgdo de situagBes que afetam todo o grupo, como por
exemplo as refeigdes.

Confia que as criangas sédo capazes
O educador tem o papel de confiar nas criangas, pois assim transmitira seguranca.
Se a crianga se sentir confiante e segura, sera capaz de fazer por si propria.

Permite as criancgas a escolha livre dos materiais e atividades
O educador possibilita que as criangas escolham a tarefa que querem realizar, ndo
escolhendo pelas criangas.

Permite que as criangas se movam livremente

O educador proporciona a livre circulacdo das criangas no espago.

Comporta-se como um modelo a seguir

As atitudes séo reflexo do que pretende transmitir as criancas, por isso deve

apresentar coeréncia nas mesmas.

Demonstra respeito pelo trabalho, as ideias e opinibes da crianca
sobre o seu trabalho

O educador respeita a opinido que a crianca tem sobre si. Para isso deve ser

humilde para aceitar as criticas sobre o seu trabalho.

Favorece a participacdo das criancas na elaboracdo e cumprimento

de regras
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O educador deve criar as regras em conjunto com as criangas, para que exista um
maior grau de envolvimento por parte das mesmas. Para isso, o0 educador tem que

permitir que as criancas tenham um papel ativo na elaboragéo das regras.

Cria oportunidade para as criancas resolverem autonomamente
problemas e conflitos

O educador possibilita que as criancas resolvam problemas e conflitos por si
proprias, interferindo o menos possivel, possibilitando que as criangas criem

estratégias de autorregulacéo.

Organizacgao do grupo: Segundo as OCEPE, uma organizacao heterogénea, em termos etéarios, do grupo de criancas pode originar, na maioria das
vezes, um maior desenvolvimento nas crian¢cas de menor idade pois podem observar e aprender com os incentivos dos mais velhos. A partir do
momento em que se encontra com criancas de idades superiores, desenvolve aptiddes, destrezas e capacidades maiores e de melhores qualidades.
As questbes de critérios de constituicdo de um grupo de criancas em termos de idades, género influenciam na dindmica do grupo favorecendo a
autonomia: “O desenvolvimento social faz-se através de duas vertentes contraditorias: a necessidade de relagdo de proximidade com 0s outros e 0

desejo de afirmacédo e de autonomia pessoal” (OCEPE, 2016, p.25).

Indicadores Clareza | Representatividade Sugestdes de reformulacdo/observacdes
(0-4) (0-4)

O grupo é heter6geno em idades

O grupo é composto por varias idades entre os 3 e 0s 6 anos.

O grupo é heter6geno em género

O grupo é composto por criangas do género feminino e masculino.
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Organizacado do tempo: Através da gestdo do tempo (a rotina diaria), a crianca ganha e desenvolve a sua autonomia pois aprende a organizar-se.

Apresentando a crianga uma rotina diéria, o educador promove a autonomia pois permite a crianga estruturar-se e sentir segura. A partir da rotina as

criancas poderdo antever 0 que se passard no momento seguinte. As rotinas sado securizantes: “o tempo é de cada crianga, do grupo e do/a

educador/a, importa que a sua organizacao seja decidida pelo/a educador/a e pelas criangas.” (OCEPE, 2016, p.27)

Indicadores

Clareza
(0-4)

Representatividade
(0-4)

Sugestdes de reformulacdo/observacdes

O educador faz uma gestéo estruturada e flexivel do tempo
O educador respeita 0 tempo necessario para os diferentes momentos que tém
sentido para a crianga. Este aspeto é evidente quando por exemplo fazerem

experiéncias, brincaram ou exploraram.

As criancas fazem parte do planeamento da rotina
As criangas participam na organizacdo do tempo, podendo escolher entre
diferentes tipos de atividade ou situag6es — individual, com outra crianga, com

um pequeno grupo, com todo o grupo.
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Apéndice D — Carta de apresentacdo enviada aos Especialistas

Local, dia de més de ano

Exma. Senhora Professora Doutora (nome do especialista),

Na qualidade de estudante de Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino
Basico, da Escola Superior de Educacdo Jean Piaget de Almada, encontro-me a desenvolver um estudo no
ambito do Relatério Final de Mestrado, cujo objetivo é identificar as caracteristicas que o adulto e 0 ambiente
devem ter, de forma a potenciar a autonomia da crianca. Para tal, idealizamos um instrumento que permita
verificar se 0 ambiente e o educador potenciam ou ndo autonomia.

Vimos por este meio solicitar a sua colaboracéo para a validacdo deste instrumento. Assim sendo,
considerando o facto de ser um especialista em educacgéo gostariamos de contar com o seu contributo para
este efeito.

O instrumento a que nos reportamos trata-se de uma Escala de Avaliagéo das Condi¢cdes Promotoras
da Autonomia em Jardim-de-Infancia. Este instrumento foi desenvolvido com o propdsito do Educador de
Infancia verificar se existem condi¢gdes ou nao para a autonomia das criangas. Estas condi¢gfes sao relativas
ao ambiente interior e exterior da sala e também a a¢éo do préprio Educador de Infancia. A verificacdo das
condicdes para promover a autonomia da-se através da observacdo do ambiente e da autoavaliacdo do
préprio Educador de Infancia com recurso a este instrumento que apresenta uma serie de itens que
operacionalizam a autonomia. Para cada item pretende-se que seja assinalado numa escala 1 a 4, em que
medida é que essa condicao se verifica (ou ndo). O 1 corresponde a inadequado e o0 4 a excelente. Assim
sendo, quantos mais itens tiverem cotacdo 4, maiores séo as condi¢des de autonomia.

O documento em anexo podera ser utilizado para avaliar em que medida considera que os itens da
escala séo representativos das condi¢cdes promotoras da autonomia das criangcas em contexto de educagéo
pré-escolar, ou seja, até que ponto considera que cada item do instrumento se reporta as referidas condi¢des.
A clareza de cada um dos itens é também algo importante sobre a qual solicitamos a sua avaliacdo. Para a
avaliacao dos itens deverd utilizar uma escala de 0 a 4, em que ao assinalar 0 considera que o item néo é
claro ou representativo e 4 considera que o item é considerado claro ou representativo. Relativamente aos
aspetos a serem avaliados devera ter em conta o seguinte:

- Clareza — reporta-se ao nivel de clareza com que o item foi redigido.

- Representatividade — refere-se a possibilidade de o item representar o contetdo sobre o qual a
escala incide, ou seja, o item deve estar relacionado de forma direta com o que a escala avalia.

Por Gltimo, solicitamos que nos indique se considera o instrumento Abrangente, ou seja, pretende-se
perceber em que medida considera que o instrumento cobre todos os aspetos significativos associados ao
conceito ou se deveriam existir outros itens que foram omitidos. Trata-se, portanto, de avaliar se a escala
contempla todos os itens/indicadores que deveria incluir (caso considere que néo, por favor sugira o/s que
pensa serem necessario/s) e/ou se algum/ns deverdo ser suprimidos.

Desde ja, agradecemos a sua disponibilidade e colaboracéo.

Atentamente,

Inés Almeida
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Apéndice E - Carta de apresentacéo enviada aos Profissionais

Local, dia de més de ano

Exma. Senhora Educadora (nome do profissional),

Na qualidade de estudante de Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino
Basico, da Escola Superior de Educacdo Jean Piaget de Almada, encontro-me a desenvolver um estudo no
ambito do Relatério Final de Mestrado, cujo objetivo é identificar as caracteristicas que o adulto e 0 ambiente
devem ter, de forma a potenciar a autonomia da crianca. Para tal, idealizamos um instrumento que permita
verificar se o ambiente e o0 educador potenciam ou ndo autonomia.

Vimos por este meio solicitar a sua colaboracéo para a validacdo deste instrumento. Assim sendo,
considerando o facto de ser uma profissional na area da educacao pré-escolar, gostariamos de contar com o
seu contributo para este efeito.

O instrumento a que nos reportamos trata-se de uma Escala de Avaliagéo das Condi¢cdes Promotoras
da Autonomia em Jardim-de-Infancia. Este instrumento foi desenvolvido com o propdsito do Educador de
Infancia verificar se existem condi¢gdes ou ndo para a autonomia das criancas. Estas condi¢cdes séo relativas
ao ambiente interior e exterior da sala e também a agéo do préprio Educador de Infancia. A verificagdo das
condicdes para promover a autonomia da-se através da observacdo do ambiente e da autoavaliacdo do
préprio Educador de Infancia com recurso a este instrumento que apresenta uma serie de itens que
operacionalizam a autonomia. Para cada item pretende-se que seja assinalado numa escala 1 a 4, em que
medida € que essa condi¢ao se verifica (ou ndo). O 1 corresponde a inadequado e 0 4 a excelente. Assim
sendo, quantos mais itens tiverem cotacdo 4, maiores séo as condi¢des de autonomia.

O documento em anexo podera ser utilizado para avaliar em que medida considera que os itens da
escala se reportam as condi¢cdes promotoras da autonomia das criangas em contexto de educacado pré-
escolar, ou seja, até que ponto considera que cada item do instrumento se reporta as referidas condigfes. A
clareza de cada um dos itens é também algo importante sobre a qual solicitamos a sua avaliacdo. Para a
avaliacao dos itens deverd utilizar uma escala de 0 a 4, em que ao assinalar 0 considera que o item néo é
claro ou representativo e 4 considera que o item é considerado claro ou representativo. Relativamente aos
aspetos a serem avaliados devera ter em conta o seguinte:

- Clareza — reporta-se ao nivel de clareza com que o item foi redigido.

- Representatividade — refere-se a possibilidade de o item representar o contetdo sobre o qual a
escala incide, ou seja, o item deve estar relacionado de forma direta com o que a escala avalia.

Por altimo, solicitamos que nos indique se considera o instrumento abrangente, ou seja, pretende-se
perceber em que medida considera que o instrumento cobre todos os aspetos significativos associados ao
conceito ou se deveriam existir outros itens que foram omitidos. Trata-se, portanto, de avaliar se a escala
contempla todos os itens/indicadores que deveria incluir (caso considere que nédo, por favor sugira o/s que
pensa serem necessario/s) e/ou se algum/ns deverao ser suprimidos.

Desde ja, agradecemos a sua disponibilidade e colaboracéo.

Atentamente,

Inés Almeida
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Apéndice F — Instrumento enviado aos Especialistas e Profissionais

Escala de Avaliacdo das Condi¢cdes de Autonomia em Jardim-de-Inféncia

A Escala de Avaliagdo das CondigSes de Autonomia em Jardim-de-Infancia é um instrumento que
permite analisar as condic6es de autonomia relativamente a interacéo educativa entre ambiente, educador e
criancas.

A autonomia, num sentido mais amplo, exprime a capacidade do individuo de tomar as decisées que
Ihe dizem respeito, estando este conceito diretamente ligado ao ambiente que o rodeia. Autonomia relaciona-
se com o ambiente fisico e social, que diz respeito a individualidade de cada um, determinando a liberdade
do individuo em gerir a sua vida, efetuando as suas proprias escolhas.

A infancia é a fase em que o ser humano vai adquirindo autonomia, sendo um processo progressivo
gue necessita de orientacdo e apoio. Este aspeto tem vindo a ser frequentemente citado como um dos
objetivos essenciais na educacgéo. Segundo as Orienta¢des Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (2016,
p. 36) refere que “a constru¢do da autonomia envolve uma partilha de poder entre o/a educador/a e as
criancas, que tém a possibilidade de fazer escolhas e tomar decisbes, assumindo progressivamente
responsabilidades pela sua seguranga e bem-estar, ndo s6 no jardim-de-infancia, mas também em diversas
situac¢des da vida, demonstrando progressivamente consciéncia dos perigos que pode correr e da importancia
de habitos de vida saudavel”.

Compreende-se que para existir constru¢do da autonomia, devem estar presentes certos aspetos,
como: seguranca, equipamento, materiais, instala¢des, atitudes, comportamentos e competéncias, aspetos
relacionais do educador para com a crianca e com o ambiente. Estes aspetos séo traduzidos em condi¢bes
gue o ambiente e 0 educador devem proporcionar para que as criangas sejam autbnomas.

O instrumento apresenta varios itens que se traduzem na operacionalizacdo das condi¢des que
potenciam a autonomia das criancas. Ressalva-se que a concecdo destes itens foi criada para multiplos
contextos, contemplando: criancas com necessidades educativas especiais, diferentes metodologias
praticadas pelos educadores, diversas possibilidades de condic¢des fisicas.

Para o preenchimento do instrumento, recomenda-se a leitura dos itens antes da observacéo. Cada
item tem uma descrig&o sucinta do mesmo e um texto explicativo para o tornar mais claro. Sugere-se observar
0 espaco durante a utilizacdo do mesmo, por parte das criangas, para o preenchimento do instrumento ou,
caso exista essa incompatibilidade, no final do dia, apés terem sido observados os aspetos descritos nos
itens.

A escala apresenta varios niveis que traduzem maiores ou menores condicdes de autonomia, sendo

gue para cada item existem 0s seguintes niveis:

- Nivel 1 - Inadequado — As condi¢Bes apresentadas nos indicadores ndo se verificam ou séo

inadequadas.
- Nivel 2 - Minimo — As condicdes apresentadas nos indicadores verificam-se, mas sd0 pouco

adequadas.
- Nivel 3 - Bom - As condic¢des apresentadas nos indicadores verificam-se quase na sua totalidade.

- Nivel 4 - Excelente — As condi¢des apresentadas nos indicadores verificam-se na totalidade.

Assinale com um X qual dos niveis considera corresponder a respetiva condi¢ao/item.
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Escala de Avaliacdo da Autonomia em Jardim-de-Infancia: 1 — Inadequado / 2 — Minimo / 3 — Bom / 4 — Excelente

Escala de Avaliacao das Condi¢cdes de Autonomia em Jardim-de-Infancia

Itens

Organizacao do espaco e materiais

O espaco possibilita as criancas se deslocarem em seguranca
A arquitetura da sala é apropriada e os aspetos perigosos ou ndo adequados estdo devidamente protegidos. Exemplos: Existéncia de elementos que

possam colocar o bem-estar da crianga em perigo, como existéncia de degraus que poderdo ndo ser facilmente identificaveis.

O ambiente estd equipado para as criangas, caso necessite, descansar ou dormir a sesta

Existem equipamentos, nas instalacdes, que permitam a crianga repousar caso seja essa a sua vontade.

O ambiente esta equipado com recursos para as crianca tomarem as refeicées

Exemplos: pdr a mesa, preparar fruta, um pequeno snack, lanchar ou preparar o seu espaco e ir buscar o seu lanche.

As instala¢8es sanitarias tém acesso adequado e sdo funcionais para a crianga
As criangas devem conseguir aceder a casa de banho sozinhas, ndo tendo obstaculos que as impegam de fazé-lo. Os equipamentos como torneira,
dispensador de sabonete, papel higiénico estdo ao alcance de todas as criancas e permitem-lhes as respetivas utiliza¢cdes de forma autébnoma.

O equipamento exterior € adequado as idades das criancas

As estruturas sdo adequadas as idades e as capacidades fisicas das criangas.

O mobiliério é polivalente e de facil mobilidade por parte das criancas

Exemplo: As criangas podem mover mesas e cadeiras para adequar o ambiente consoante aquilo que necessitam.

A mobilia é adequada a altura das criangas

Exemplo: As criangas conseguem-se sentarem-se sozinhas nas cadeiras ou conseguem alcancgar, no moével, algum material que precisem.

Os objetos perigosos para as crianc¢as estdo fora do alcance das mesmas
Remover obstaculos que impecam as criangas de estarem seguras. Apenas deve permanecer no ambiente e estar ao alcance das criancas objetos que

as criancas possam utilizar.

Os materiais estédo ajustados a idade das criancas
Os objetos cujo tamanho nédo seja adequado para a idade das criangas (exemplo: pecas muito pequenas), constituem um perigo para a mesma.

(Exemplo: introdug&o de um objeto na boca/ouvidos/nariz).

Os materiais estdo em bom estado de conservacéao
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Os objetos que ndo estdo em bom estado de conservagdo tornam-se um obstaculo ao bem-estar e autonomia das criancas. (Exemplo: um material

lascado ou partido).

Itens

Os materiais estdo organizados, completos e divididos por atividade

As criangcas sabem onde encontram os materiais que necessitam para realizar uma dada tarefa sem interferir com as atividades que decorrem na sala.

Os materiais estédo acessiveis as criancas

As criangas alcancam 0s materiais que necessitam.

Os materiais sdo adequados e funcionais ao tamanho das criancas
O material deve estar adequado a proporgdo das criangas, que lhes permitam transporta-lo ou manusea-lo autonomamente. (Exemplos: tesouras
adaptadas & méo da crianga ou talheres)

Os materiais tém controlo de erro

As criangas conseguem verificar sozinhas se aquilo que realizaram esté correto ou errado, de forma a néo ter dependéncia do educador. Como por
exemplo, materiais como enfiamentos ou puzzles tem controlo mecanico presente no préprio material ou desarmonia visual (controlo por parte da
crianga).

Interac6es Educador-Crianca

Observa as criangas para adequar o ambiente as suas necessidades
Caso necessario muda a disposicao da sala, cria espacos alternativos ou modifica a utilizagdo de uma area ou outra para se adequar a dindmica que

quer implementar.

Confirma que os materiais estdo completos e em perfeitas condi¢cdes

Verifica se ha materiais partidos ou se os materiais de consumo e desgaste (exemplos: lapis, canetas, tintas, folhas) precisam de ser repostos.

Apresenta as criangas o funcionamento dos materiais e ambiente

Integra as criangas no ambiente, mostrando onde se guardam os materiais e, caso necessario, fazendo demonstragdes do uso correto dos mesmos.

Orienta as criancas no ambiente
Exemplos: Quando uma crianca esta com davidas, a distrair outras criangas que estéo a realizar alguma tarefa, ndo sabe onde esta algum material ou

guando nao sabe o que fazer

Sabe como e quando dinamizar atividades

O educador identifica 0 momento adequado para a sua intervencdo sem causar constrangimentos ao grupo.

Cria condicdes para que as criancas consigam realizar atividades por si mesmas
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As condi¢des podem ser tanto ao nivel do material, como a remogéo de obstaculos que permitem a concentracéo e foco da crianca na atividade.

Itens

Intervém quando necessario
Intervém junto da crianca, quando esta compromete o seu proprio bem-estar, das outras criangas ou o uso inadequado dos materiais (exemplo: danificar

ou atirar).

Respeita o tempo que as criangas necessitam para realizar uma atividade
O educador ndo deve interromper as criangas quando estdo num momento de concentracdo, com excecdo de situa¢des que afetam todo o grupo, como
por exemplo as refeicdes.

Confia que as criangas séo capazes
O educador tem o papel de confiar nas criangas, pois assim transmitira seguranca. Se a crianga se sentir confiante e segura, sera capaz de fazer por si

propria.

Permite as criancgas a escolha livre dos materiais e atividades

O educador possibilita que as criancas escolham a tarefa que querem realizar, ndo escolhendo pelas criancas.

Permite que as criangas se movam livremente

O educador proporciona a livre circulacdo das criangas no espago.

Comporta-se como um modelo a seguir

As atitudes sao reflexo do que pretende transmitir as criancas, por isso deve apresentar coeréncia nas mesmas.

Demonstra respeito pelo trabalho, as ideias e opinides da crianca sobre o seu trabalho

O educador respeita a opinido que a crianga tem sobre si. Para isso deve ser humilde para aceitar as criticas sobre o seu trabalho.

Favorece a participacdo das criancas na elaboracdo e cumprimento de regras
O educador deve criar as regras em conjunto com as criangas, para que exista um maior grau de envolvimento por parte das mesmas. Para isso, o

educador tem que permitir que as criangas tenham um papel ativo na elaboragéo das regras.

Cria oportunidade para as criancas resolverem autonomamente problemas e conflitos
O educador possibilita que as criancas resolvam problemas e conflitos por si proprias, interferindo 0 menos possivel, possibilitando que as criangas

criem estratégias de autorregulacao.

Organizacéo do Grupo

O grupo é heterégeno em idades
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O grupo é composto por varias idades entre os 3 e 0s 6 anos.

Itens

O grupo é heterégeno em género

O grupo é composto por criangas do género feminino e masculino.

Organizacédo do Tempo

O educador faz uma gestéo estruturada e flexivel do tempo
O educador respeita 0 tempo necessario para os diferentes momentos que tém sentido para a crianga. Este aspeto é evidente quando por exemplo

fazerem experiéncias, brincaram ou exploraram.

As criancas fazem parte do planeamento da rotina
As criangas participam na organizac¢do do tempo, podendo escolher entre diferentes tipos de atividade ou situa¢cdes — individual, com outra crianca,

com um pequeno grupo, com todo o grupo.
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Apéndice G — Sintese da avaliacdo efetuada por Especialistas e Profissionais

Escala de Avaliacdo das Condi¢cdes Promotoras da Autonomia das Criangcas em Educacéo de Infancia — Avaliacéo

Identificacdo dos Especialistas

Identificacdo dos Profissionais

Especialista A
Especialista B
Especialista C

Especialista D

Profissional E
Profissional F
Profissional G
Profissional H

Profissional |

Organizacdo do espaco e materiais: A organizacdo do ambiente educativo proporciona a crianca oportunidades para que possa fazer aquilo que quer,
individualmente ou em grupo. “Favorecer a autonomia da crianga e do grupo assenta na aquisicdo do saber-fazer indispensavel a sua independéncia e necessario

a uma maior autonomia enquanto oportunidade de escolha e responsabilidade” (OCEPE, 1997, p.53) Atualizar discurso segundo OCEPE de 2016

Especialista Clareza Representatividade Sugestdes de
Indicadores ! ©-4) 0-4) reformulacdo/observacées
Profissional
1. O espaco possibilita as criancas se deslocarem em seguranca A 3 3 A: Especificar se € no espago de sala:
A arquitetura da sala é apropriada e os aspetos perigosos ou ndo adequados est&o B 4 3 - O espaco da sala possibilita que as criancas
devidamente protegidos. Exemplos: Existéncia de elementos que possam colocar C 3 3 se desloquem em seguranca.
o bem-estar da crianga em perigo, como existéncia de degraus que poderdo nio D 2 3 C: Sugestao de alteracao do texto:
ser facilmente identificaveis. E 4 4 Segurancga do espaco
F 4 3 A arquitetura da sala € apropriada e 0s aspetos
Opcao de reformulacdo com base nas propostas dos especialistas e profissionais: G 4 4 perigosos ou ndo adequados  estdo
1- O espaco da sala possibilita que as criancas se desloquem com H 4 3 devidamente protegidos. O espago tem
seguranca I 4 4 condicBes de seguranca para as criangas o
A arquitetura da sala € apropriada e os aspetos perigosos ou ndo adequados estdo frequentarem.
devidamente protegidos. (Exemplos: Existéncia de elementos que possam colocar o bem-
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estar da crianga em perigo. Contudo, devem existir elementos desafiadores e que podem
potenciar a autonomia da crianga, como existéncia de degraus).
2- Segurancado espago

A arquitetura da sala é apropriada e os aspetos perigosos ou ndo adequados estdo

devidamente protegidos. O espaco tem condicdes de seguranca para as criancas o

frequentarem.

D: Sugestao de alteracdo: O espaco possibilita
que as criangas se desloquem com
seguranga.

Redigir exemplos com letra mais pequena e
entre parénteses.

H: Existir elementos desafiadores e que
potenciem inclusive a autonomia da crianca.

- Degraus podem néo ser um perigo.

2. O ambiente esta equipado para as criangas, caso necessitem, A 4 4 A: Referir se é dentro ou fora da sala.
descansarem ou dormirem a sesta B 4 3 C. Sugestéo de alteracéo do texto:
Existem equipamentos adequados, nas instalacdes, que permitam a crianca c 3 3 Espaco para descanso
repousar caso seja essa a sua vontade. D 3 2 Existe um espaco na sala ou na instituicéo, que
E 4 4 permita a crian¢ca descansar ou dormir a sesta
Opcéao de reformulacdo com base nas propostas dos especialistas e profissionais: F 4 4 caso seja essa a sua vontade.
1- O contexto estad equipado para as criancas, caso necessitem, G 3 3 D: Devia ser explicitado se as criancas podem
descansarem ou dormirem a sesta H 4 4 ir deitar-se sozinhas, por exemplo.
Existem equipamentos adequados, nas instalagdes, disponiveis as criangas repousarem | 4 4 E: - Equipamentos e espaco adequado para
sozinhas, caso seja essa a sua vontade. gque a crianga descanse em seguranga,
2- Espacgo para descanso também é necessario um adulto disponivel
Existe um espaco na sala ou na instituicdo, que permita as criancas descansarem ou para supervisionar.
dormirem a sesta sozinhas, caso seja essa a sua vontade. E: Equipamentos devem estar disponiveis a
crianga para aceder de forma autdbnoma.
G: As criangas que ndo dormem, podem estar
acordadas ou tem que dormir na mesma, nédo
sendo essa a sua vontade?
I: Sugestao: O contexto esta equipado para as
criancas, caso necessitem, descansarem ou
dormirem a sesta.
3. O ambiente estd equipado com recursos para as crianga 4 A: O item poderd ser mais especifico
B “Tomarem e prepararem”

tomarem as refeicbes

92




Exemplos: pdr a mesa, preparar fruta, um pequeno snack, lanchar ou preparar o C 3 3 C: Sugestao de alteragdo do texto:
Seu espaco e ir buscar o seu lanche. D 3 2 Espaco de refeigdes
E 4 4 Existe na instituicdo um lugar proprio para as
Opcéo de reformulacdo com base nas propostas dos especialistas e profissionais: F 4 3 criancas fazerem as refeicdes
1- O contexto de sala esta equipado com recursos para as criancas G 3 3 (almogo/lanche),. Esse espago é acessivel e
tomarem e prepararem as refeicdes H 4 4 permite que as criangas ponham mesa,
Exemplos: pdr a mesa, preparar fruta, um pequeno snack, lanchar ou preparar o seu espaco | 3 3 preparem ou ajudem a prepara uma
e ir buscar o seu lanche. refeicéo, ......

2- Espago de refeicoes E: Pode existir constrangimentos desta pratica,
Existe na instituigdo um lugar préprio para as criancas fazerem as refei¢cdes (almocgo/lanche). principalmente se é durante o periodo das
Esse espaco € acessivel e permite que as criangas ponham a mesa, preparem ou ajudem a atividades.
prepara uma refeigao. G: A crianga ndo participa na preparagédo dos

lanches/refeicbes mas pode ajudar a por a
mesa ou a distribuir os lanches.
I: Colocar contexto em vez de ambiente.
Referir se € na sala.
4. Asinstalagfes sanitarias tém acesso adequado e sdo funcionais A 3 3 A: Sugestdes de alteragéo:
para a crianca B 4 4 (...) sem obstaculos que limitem a sua
As criancas devem conseguir aceder & casa de banho sozinhas, ndo tendo C 3 3 utilizagao.
obstaculos que as impecam de fazé-lo. Os equipamentos como torneira, D 3 3 (-..) permitindo o seu uso de forma auténoma.
dispensador de sabonete, papel higiénico estdo ao alcance de todas as criancas E 4 4 C: Sugestdo de alteracdo do texto:
e permitem-lhes as respetivas utilizacdes de forma auténoma. F 4 4 Instalacdes sanitarias
G 4 4 A crianca tem acesso, de forma auténoma,
Opcéo de reformulagéo com base nas propostas dos especialistas e profissionais: H 4 4 a casa de banho. Os equipamentos como
| 4 4 torneira, dispensador de sabonete, papel higiénico

1- As instalagdes sanitarias tém acesso adequado e s&o funcionais
para a crianca
As criangas devem conseguir aceder a casa de banho sozinhas, sem obstaculos que limitem
a sua utilizagdo. Os equipamentos como torneira, dispensador de sabonete, papel higiénico
estédo ao alcance de todas as criangas e permitindo o seu uso de forma auténoma.

2- Instalagdes sanitéarias

estdo ao alcance das criancas e permitem-lhes a

utilizag&o de forma auténoma.
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A crianca tem acesso, de forma autébnoma, a casa de banho. Os equipamentos
como torneira, dispensador de sabonete, papel higiénico estdo ao alcance das criangas e

permitem-lhes a utilizagdo de forma auténoma.

5. O equipamento exterior € adequado as idades das criancas A 2 3 A: Equipamento e estruturas significam o
As estruturas sao adequadas as idades e as capacidades fisicas das criangas. B 4 4 mesmo?
C 3 3 Indicar se o equipamento e como esta exposto
Comentario: D 3 3 permite o acesso livre e a autonomia da
- Reformular e referir acessibilidade E 4 4 crianca
F 4 3 C: Espaco exterior
G 4 4 O acesso ao espaco exterior é facil. As
H 4 4 estruturas sdo adequadas as idades e as
I 4 4 capacidades fisicas das criancas.
D: Falta referir a adequacao as capacidades
diversificadas das criancas. Referir também se
criancas podem estar sozinhas. Dar exemplos.
6. O mobiliario é polivalente e de facil mobilidade por parte das A 3 4 A: Sugest&o de alteracdo do texto:
criangas B 4 4 O mobiliario da sala é (...)
Exemplo: As criancas podem mover mesas e cadeiras para adequar o ambiente C 3 3 C: Sugestao de alteracdo do texto:
consoante aquilo que necessitam. (e esteja por estes devidamente enquadrado na D 3 3 Mobiliario/equipamentos da sala
atividade) E 4 4 E polivalente e de facil mobilidade e utilizacao
F 4 2 por parte das criancas. As criancas podem
Opcéo de reformulagdo com base nas propostas dos especialistas e profissionais: G 4 4 mover mesas e cadeiras para adequar o
1- O mobiliario da sala é polivalente e de facil mobilidade por parte das H 4 4 espaco as suas necessidades quando estdo a
criancas I 4 4 fazer atividades ou a brincar
As criangas podem mover mesas e cadeiras para adequar o ambiente consoante aquilo que E: Por vezes as mesas sdo pesadas e nédo
necessitam e esteja por estes devidamente enquadrado na atividade. permitem a mobilidade individual por parte das
2- Mobiliario/Equipamentos da sala criangas.
E polivalente e de facil mobilidade e utilizagéio por parte das criangas. As criangas podem
mover mesas e cadeiras para adequar o espago as suas necessidades quando estdo a fazer
atividades ou a brincar.
7. A mobilia é adequada a altura das criancas A 3 4 A: Sugestdes de alteracio:
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Exemplo: As criangas conseguem sentar-se (conseguem sentar-se) sozinhas nas B 4 4 A mobiliada sala é (...)
cadeiras ou conseguem alcancgar, no moével, o material que precisam. C 3 3 C: Sugestao de alteracdo do texto:
D 3 3 Os equipamentos s&do adequados ao
Opcéo de reformulacao com base nas propostas dos especialistas e profissionais: E 4 4 tamanho/estatura das criancas
1- A mobilia é adequada a altura das criangas F 4 3 As criancas conseguem-se sentarem-se
As criangas conseguem sentar-se sozinhas nas cadeiras ou conseguem alcancar, no movel, G 4 4 sozinhas nas cadeiras ou conseguem
0 material que precisam. H 4 4 alcancar, no movel, algum material que
2- Os equipamentos séo adequados ao tamanho/estatura das criangas | 4 4 precisem
As criangas conseguem-se sentar-se sozinhas nas cadeiras ou conseguem alcancar, no
mavel, o material que precisam.
8. Os objetos perigosos para as criancgas estao fora do alcance das A 2 3 A: Sugestdes de alteragéo:
mesmas B 4 4 Apenas permanecem no ambiente da sala, e
Apenas deve permanecer no ambiente e estar ao alcance das criangas objetos c 3 3 estéo ao alcance das criancas, 0s objetos e
que as criancas possam utilizar. D 3 2 materiais que estas possam utilizar.
E 4 4 C: Sugestao de alteragéo do texto:
Opcao de reformulacdo com base nas propostas dos especialistas e profissionais: F 4 3 Os objetos/materiais perigosos estéo fora
1- Os objetos periaosos para as criancas estdo fora do alcance das G 4 4 do alcance das criangas
mesmas _[Remover este item, pois permanecerd o proéximo no lugar H 4 4 Materiais que podem constituir perigo para as
deste] | 4 4 criangas, tesoura, agrafador, cola quente,
Apenas permanecem no ambiente da sala, e estdo ao alcance das criangas, os objetos e pecas pequenas,..... nao estao acessiveis as
materiais que estas possam utilizar. criangas
2- Os objetos/materiais perigosos estédo fora do alcance das criangas D: Ver se faz sentido referir novamente
Apenas permanecem no ambiente da sala, e estéo ao alcance das criancas, os objetos e questdes de seguranca, pois tém uma
materiais que estas possam utilizar. particularidade e fala delas no 1° item.
9. Os materiais estdo ajustados a idade das criancas A 2 2 A: Ajustar esta questdo de forma similar a
Os objetos cujo tamanho néo seja adequado para a idade das criancas (exemplo: B 4 4 anterior.
pecas muito pequenas), constituem um perigo para a mesma. (Exemplo: c 3 3 C: Sugestdo de altera¢do do texto:
introdugdo de um objeto na boca/ouvidos/nariz). Devem estar apenas ao alcance D 3 3 Os materiais da sala séo adequados aidade
do adulto. E 4 4 das criancas
F 4 3 Os materiais tem caracteristicas adequadas a
G 4 4 idade das criangas — permitem que as criancas

Opcéo de reformulagédo com base nas propostas dos especialistas e profissionais:
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1- Os materiais estdo ajustados as capacidades/competéncias das H 0s manipulem e os transportem de acordo com
criangas [Remover o indicador anterior] I as suas brincadeiras/atividades
Apenas permanecem no ambiente da sala, e estdo ao alcance das criancas, os objetos e D: A idade pode ndo ser uma referéncia.
materiais que estas possam utilizar. Os objetos que constituem um perigo para a crianga Contemplar também as
(exemplo: introducéo de um objeto na boca/ouvidos/nariz), devem estar apenas ao alcance capacidades/competéncias das criancas.
do adulto.
2- Os materiais da sala sdo adequados a idade das criancgas [item 13
idéntico]
Os materiais tem caracteristicas adequadas a idade das criangas — permitem que as criangas
0s manipulem e os transportem de acordo com as suas brincadeiras/atividades.
10. Os materiais estdo em bom estado de conservacéo A 2 2 A: Esta mais relacionado com a seguranca, do
Os objetos que n&o estdo em bom estado de conservagéo tornam-se um obstéculo B 4 4 que a autonomia.
ao bem-estar e autonomia das criancas. (Exemplo: um material lascado ou c 3 3 C: Sugestdo de alteragdo do texto:
partido). D 2 1 Os materiais estdo em bom estado de
E 4 4 conservagéo
Opcao de reformulacdo com base nas propostas dos especialistas e profissionais: F 4 2 Os materiais da sala estédo bem conservados,
1- Os materiais estdo em bom estado de conservagéo G 4 4 e permitem que as criancas os explores em
Os materiais da sala estdo bem conservados, e permitem que as criancas 0s H 4 4 seguranca (ndo estdo partidos, lascados,),
explorem em seguranga (ndo estéo partidos, lascados). [ 4 4 D: Néo tem relag@o com a autonomia.
E: Nas salas de ensino tradicional € muito
utilizado o plastico, ndo sendo o melhor
recurso de durabilidade.
I: N&o considera essencial para a autonomia,
mas compreende a relacao.
11. Os materiais estdo organizados, completos e divididos por A 4 4 C: Sugestéo de alteragéo do texto:
atividade B 4 4 Os materiais/jogos estdo arrumados de
As criancas sabem onde encontram 0s materiais que necessitam para realizar c 2 3 forma organizada e estdo completos
uma dada tarefa sem interferir com as atividades que decorrem na sala. D 2 2 As criancas sabem onde estéo guardados os
E 4 4 materiais; os materiais estdo guardados de
Opcao de reformulacdo com base nas propostas dos especialistas e profissionais: F 4 4 acordo com as caracteristicas (pecas de
G 4 4 encaixe, carros, animais .....), as caixas/gaveta
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1- Os materiais sao adequados e funcionais ao tamanho das criangas

1- Os materiais/jogos estdo organizados por atividade/tarefa e estéo H onde estdo guardados ao materiais estdo
completos | etiquetadas; os jogos estao completos....
As criangas sabem onde encontram os materiais que necessitam para realizar uma dada D: Explicitar o conceito “completos”.
tarefa sem interferir com as atividades que decorrem na sala. E: Depende da organizag&o do educador.
2- Os materiais/jogos estdo completos e arrumados de forma . Sugestdo de alteracdo: Divididos ou
organizada organizados.
As criangas sabem onde estdo guardados os materiais. Os materiais estdo guardados de
acordo com as caracteristicas (pecas de encaixe, puzzles, etc). As caixas/gaveta onde estédo
guardados os materiais estdo etiquetadas; os jogos estdo completos.
12. Os materiais estdo acessiveis as criangas A 4 4 C: Sugestao de alteracdo do texto:
As criancas alcangam os materiais que necessitam. B 4 4 Os materiais estdo acessiveis as criancas
C 3 3 A crianga tem acesso aos materiais que
Opcéo de reformulagdo com base nas propostas dos especialistas e profissionais: D 3 3 precisam para realizar as suas brincadeiras, as
1- Os materiais estdo acessiveis as criancas E 4 4 suas atividades.
A crianga tem acesso aos materiais que precisam para realizar as suas tarefas, atividades F 4 4 E: Este é o objetivo para promover a crianga o
ou brincadeiras. G 4 4 desenvolvimento da sua autonomia.
H 4 4 I: Sugestdo de alteragdo: Os materiais
I 4 4 essenciais.
13. Os materiais sdo adequados e funcionais ao tamanho das A 3 4 A: Sugestdo de alteragdo: (...) adequado as
criangas B 3 4 idades das criangas, permitindo (...)
O material deve estar adequado & proporcdo das criancas, que lhes permitam c 3 3 D: Tamanho ou capacidades? Acho que tirava
transporta-lo ou manuseé-lo autonomamente. (Exemplos: tesouras adaptadas & D 3 3 as idades em cima e juntava estes 2 itens
m3o da crianca ou talheres). E 4 4 E: Algum material, ndo todo.
F 4 3
Opcéo de reformulagcdo com base nas propostas dos especialistas e profissionais: G 4 4
H 4 4
4 4

[item9 - idéntico]
O material deve estar adequado as capacidades das criangas, permitindo transporta-lo ou

manusea-lo autonomamente. (Exemplos: tesouras adaptadas a méao da crianga ou talheres).
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14. Os materiais tém controlo de erro

As criangas conseguem verificar sozinhas se aquilo que realizaram esta correto
ou errado, de forma a ndo ter dependéncia do educador. Como por exemplo,
materiais como enfiamentos ou puzzles tem controlo mecéanico presente no préprio
material ou desarmonia visual (controlo por parte da crianca).

Opcéo de reformulacdo com base nas propostas dos especialistas e profissionais:
1- Os materiais permitem controlo de erro

As criangas ao manipularem e explorarem, os materiais conseguem, por tentativa e erro,

descobrir as suas funcionalidades (por exemplo puzzles, encaixes.)

I G M m o O m >

A w M DM DN W WN

A W A N A WO W BN

A: N&o é percetivel o que se deseja observar.
C: Sugestao de alteragéo do texto:

Os materiais permitem controlo de erro.

As criancas ao manipularem e explorarem, os
materiais conseguem, por tentativa e erro,
descobrir as suas funcionalidades ( por ex.
puzzles)

D: Esses materiais sdo auto-corretivos?
Possibilitam a auto-avaliagdo?

E: Algum material, ndo todo.

H: Nem todos os materiais permitem este

controlo de erro e talvez nem seja necessario

ou pertinente que o tenha.
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InteragGes Educador-Crianca: No ambito da relacdo da acédo educativa, o educador de infancia relaciona-se com as criangas por forma a favorecer a necessaria

seguranca afetiva e a promover a sua autonomia (alinea a), art.° 3°, Decreto-Lei 241/2001, 30 de agosto

indicadores Especialista Clareza Representatividade Sugestdes de reformulagéo/observactes
/ (0-9) (0-4)
Profissional
15. Observa as crian¢as para adequar o ambiente as suas A 4 4 C: Sugestéo de alteragdo do texto:
necessidades B 4 4 Observacdo das criangas para adequacdo do
Caso necessario muda a disposi¢éo da sala, cria espacos alternativos ou C 2 3 espaco as suas necessidades e interesses.
modifica a utilizagdo de uma area ou outra para se adequar a dinamica = 2 2 Altera a organizacdo do espago da sala, cria areas
que quer implementar. E 4 4 novas, retira areas que a crianga ja néo tem interesse,
F 4 4 retira materiais que ja nao sdo
Opcdo de reformulacdo com base nas propostas dos especialistas e G 4 4 desafiantes/interessantes e introduz materiais novos.
profissionais: H 4 4 D: Sugestdo de alteragdo: Observa, escuta, fala com
1- Observa, escuta e conversa com as criancas para adequar o | 4 4 eles.
ambiente as suas necessidades E: As mudancas sdo essenciais para atender as
Caso necessario muda a disposi¢do da sala, cria espagos alternativos ou modifica necessidades do grupo que esta sempre a necessitar
a utilizacao de uma area ou outra para se adequar a dinamica que quer de estimulos novos. Assim, para além de manterem o
implementar. interesse, a crianca tem sempre novos desafios.
2- Observacdo das criancas paraadequacgao do espaco as suas
necessidades e interesses.
Altera a organizagéo do espago da sala, cria areas novas, retira areas que a crianga
ja ndo tem interesse, retira materiais que ja ndo sdo desafiantes/interessantes e
introduz materiais novos.
16. Confirma que os materiais estdo completos e em perfeitas A 4 4 C: Sugestéo de alteragéo do texto:
condicdes B 4 4 Este item estd no grupo anterior (organizagdo dos
Verifica se ha materiais partidos, incompletos (puzzles, encaixes,...) ou © 2 2 espagos e materiais) ndo entendo porque esta no das
se os materiais de consumo e desgaste (exemplos: lapis, canetas, tintas, = 2 2 interacoes.
folhas) precisam de ser repostos. Substituidos E 4 4 D: Acho repetitivo.. relativamente a escala anterior.
F 4 3 E: Verifica, sempre que possivel.
G 4 4 I: Verifica com regularidade.
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Opcao de reformulagdo com base nas propostas dos especialistas e H
profissionais: I
1- Confirma que os materiais estdo completos e em perfeitas
condicbes
Verifica com regularidade se ha materiais partidos, incompletos (puzzles,
encaixes,...) ou se os materiais de consumo e desgaste (exemplos: lapis, canetas,
tintas, folhas) precisam de ser repostos ou substituidos.
17. Apresenta as criancas o funcionamento dos materiais e A 4 4 C: Sugestéo de alteracéo do texto:
do ambiente B 4 4 Apropriagéo do espaco e dos materiais
Integra as crian¢as no ambiente, mostrando onde se guardam os c 3 3 O adulto promove a participagdo das criancas na
materiais e, caso necessario, fazendo demonstragdes do uso correto dos = 2 2 organizacdo dos espagos e materiais facilitando a
mesmos. E 4 4 apropriacdo dos mesmos.
F 4 4 D: Se a organiza¢do do ambiente educativo for feita
Opcéo de reformulacdo com base nas propostas dos especialistas e G 4 4 com as criangas, estas podem ter este.
profissionais: H 4 4 E: Algumas vezes, € interessante deixar que a crianca
1- Apresenta as criancas o funcionamento dos materiais e do [ 3 4 explore o material livremente para tentar perceber o
ambiente seu uso, ou diferentes formas de utilizagdo,
Integra as criangas no ambiente, mostrando onde se guardam os materiais e, caso posteriormente pode-se fazer a apresentacdo
necessario, fazendo demonstra¢des do uso correto dos mesmos. convencional como mais uma hipétese de utilizag&o.
2- Apropriagao do espaco e dos materiais I: Organiza e/ou com as criangas 0 espago e material
O educador promove a participagdo das criangas na organizagdo dos ou pelo menos alguns espacos e materiais.
espagos e materiais facilitando a apropriacdo dos mesmos.

18. Orienta as criangcas no ambiente A 4 4 B: (ndo permitir que se transforme numa pedagogia
Exemplos: Quando uma crianga esta com dvidas, a distrair outras B 3 4 “borboleta”, ou seja, saltar de area em area sem um
criangas que estdo a realizar alguma tarefa, ndo sabe onde esta algum © 2 2 objetivo especifico).
material ou quando nao sabe o que fazer. D 2 1 C: Sugestdo de alteragdo do texto:

E 4 4 Respeitar as opc¢Bes das criangas e apoiar nas
Opcédo de reformulagdo com base nas propostas dos especialistas e F 4 3 suas escolhas e dificuldades
profissionais: G 4 4 O educador respeita as opgBes das criancas e esta
1- Orienta as criangas no ambiente H 4 4 disponivel para as apoiar nas suas escolhas e
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O educador orienta uma crianga que em determinado momento que se encontra 3 3 dificuldades (quando ndo encontra algum material,
com duvidas, ndo sabe onde esta algum material ou quando ndo sabe o que fazer. quando precisa de ajuda para resolver alguma
2- Respeitar as opg8es das criangas e apoiar nas suas situagdo com que se depara...)
escolhas e dificuldades D: Planear com as criangas previamente ou discutir
O educador respeita as opgoes das criangas e esta disponivel para as apoiar nas em reuni&o com o grupo, por exemplo.
suas escolhas e dificuldades (exemplos: quando ndo encontra algum material, quando . . .
precisa de ajuda para resolver alguma situagdo com que se depara.) E. Orientar uma crianga que em determinado
momento se encontra desmotivada.
H: Cria instrumentos de organizacdo de grupo e
individuais onde a propria crianga pode orientar-se nas
suas atividades.
19. Sabe como e quando dinamizar atividades A 4 4 C: Sugestao de alteracdo do texto:
O educador identifica 0 momento adequado para a sua intervencéo sem B 3 3 Adequacéo daintervengao
causar constrangimentos ao grupo. C 2 2 O adulto esta atento & dindmica do grupo e intervém
D 2 1 de forma adequada respondendo de forma atempada
Opcao de reformulacdo com base nas propostas dos especialistas e E 4 4 as necessidades e interesses da(s) crianga(s).
profissionais: F 4 3 Intervém com o grupo para iniciar uma atividade ou
1- Adequacéo daintervencéo G 4 4 propor um desafio, quer para terminar uma atividade
O educador esta atento a dinamica do grupo e intervém de forma adequada H 4 4 gue esta a decorrer.
respondendo de forma atempada as necessidades e interesses da(s) crianca(s). I 3 3 D: Foge aos objetivos da escala
Intervém com o grupo para iniciar uma atividade ou propor um desafio, quer para 1: N&o esta muito claro.
terminar uma atividade que esta a decorrer.
20. Cria condi¢bes para que as criangas consigam realizar A 4 4 C: Sugestéo de alteragdo do texto:
atividades por si mesmas B 4 4 CondigcGes para que as criancas realizem as
As condices podem ser tanto ao nivel do material, como a remoc&o de C 3 3 atividades de forma autonoma
obstaculos que permitem a concentragéo e foco da crianga na atividade. D 2 2 O adulto garante que haja condicdes, a nivel dos
E 4 4 recursos humanos e materiais, para que as criangas
Opcéo de reformulagdo com base nas propostas dos especialistas e F 4 3 realizem as atividades sem dependerem dos adultos.
profissionais: G 4 4 D: Indicia uma pratica mais centrada no adulto.
1- Cria condigBes para que as criangas consigam realizar H 3 3 E: Sim, tendo em conta os recursos disponibilidades.
| 4 4

atividades por si mesmas

101




As condigdes podem ser tanto ao nivel do material, como a remogao de
obstaculos que ndo permitem a concentracéo e foco da crianca na atividade.
2- Condig6es para que as criangas realizem as atividades de
forma autonoma
O educador garante que haja condicdes, a nivel dos recursos humanos e materiais,

para que as criangas realizem as atividades sem dependerem dos adultos.

H: Remocdo de obstaculos que permitem a

concentragdo ou que ndo permitem a concentragdo?

21. Intervém quando necessario
Intervém junto da crian¢a, quando esta compromete o0 seu proprio bem-
estar, o das outras criancas ou o uso inadequado dos materiais (exemplo:

danificar ou atirar). Gritar.. Correr...

Opcédo de reformulagdo com base nas propostas dos especialistas e
profissionais:

1- Intervém quando necessario
Intervém junto da crianca, quando esta compromete o seu proprio bem-estar, o das
outras criangas (gritar, correr) ou 0 uso inadequado dos materiais (exemplo:
danificar, atirar).

2- Intervencéo do educador
O educador estéa atento e s6 intervém quando € necessario (algum comportamento
compromete o bem-estar da(s) crianga(s) ou ha uso inadequado de algum

material/objeto) ou quando é solicitado.

I O Mmoo O W >

O A b A DD DN W BN

o M A MM DN W D W

A: Seria de assinalar além do quando o como intervém
C: Sugestéo de alteracéo do texto:

Intervenc¢ao do educador

O educador esta atento e sé intervém quando é
necessario (algum comportamento compromete o
bem-estar da(s) crian¢a(s) ou h&a uso inadequado de
algum material/objeto) ou quando é solicitado

D: Indicia uma pratica mais centrada no adulto.

E: Quando temos um grupo grande, com atividades
que favorecem a autonomia, os “recursos humanos”
sdo indispensaveis para se chegar a todas as criancas
e fazer com que a dindmica do grupo seja harmoniosa.

I: Tenho duvidas se é importante para a Autonomia.
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22. Respeita 0 tempo que as criancas necessitam para A 4 4 B: Caso a atividade se prolongue fora do horario
realizar uma atividade B 4 4 pretendido deve o educador procurar a melhor altura
O educador ndo deve interromper as criancas quando estdo num momento C 3 3 para propor a crianca terminar a tarefa mais tarde,
de concentracdo, com excecdo de situacdes que afetam todo o grupo, D 2 3 quando oportuno.
como por exemplo as refeicdes. E 4 4 C: Sugestao de alteracdo do texto:
F 4 4 Respeitar o tempo que as criancas necessitam
Opcéo de reformulagdo com base nas propostas dos especialistas e G 4 4 para realizar uma atividade
profissionais: H 3 3 O educador estad atento e ndo interrompe uma
1- Respeita o tempo que as criancas necessitam para realizar [ 4 4 atividade que a crianca esta a realizar, exceto em
uma atividade situacdes que interferem com todo o grupo ou sdo
O educador ndo deve interromper as criangas quando estdo num momento de impostas pela instituicao (ex: hora do almoco)
concentrag&do, com excegao de situagdes que afetam todo o grupo. Caso a atividade E: Respeitar sempre mas com limites.
se prolongue fora do horério pretendido deve o educador procurar a melhor altura H: O tempo que a crianca necessita para a sua
para propor a crianga terminar a tarefa mais tarde, quando oportuno. refeicdo deve ser respeitado
2- Respeitar o tempo que as crian¢as necessitam para realizar
uma atividade
O educador esta atento e ndo interrompe uma atividade que a crianga esta a
realizar, exceto em situacdes que interferem com todo o grupo ou sdo impostas pela
instituicdo (exemplo: hora do almogo, hora de saida).
23. Confia que as criancas sdo capazes A 4 4 C: Sugestdo de alteracéo do texto:
O educador tem o papel de confiar nas criangas, pois assim transmitira B 4 4 Concecéo de crianga
seguranca. Se a crianga se sentir confiante e segura, sera capaz de fazer c 2 3 O educador acredita que as criangas sdo capazes
por si propria. D 2 2 (crianca competente)
E 4 4 As criancas fazem escolhas, participam nas decisées,
Opcéo de reformulacdo com base nas propostas dos especialistas e F 4 4 propdem o que querem fazer e como, tomam iniciativa,
profissionais: G 4 4 sdo ouvidas. Perante as dificuldades s&o apoiadas e
Concegao de crianca H 4 4 incentivadas a ultrapassa-las.
O educador acredita que as criancas séo capazes (crianga competente). | 4 4 D: Acho que retirava.

As criangas fazem escolhas, participam nas decisdes, propdem o que querem fazer
e como, tomam iniciativa, sao ouvidas. Perante as dificuldades sdo apoiadas e

incentivadas a ultrapassa-las.
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24. Permite as criancas a escolha livre dos materiais e A 4 4 C: Esta esta incluida na anterior.
atividades B 4 4 D: E basico.
O educador possibilita que as criancas escolham a tarefa que querem © 2 3 E. Existem crian¢as que apresentam interesse por
realizar, ndo escolhendo pelas criangas. (ajudando as a variar para que D 2 2 apenas um tipo de atividade, por exemplo, vai todos
estas ndo acabem por realizar sempre as mesmas como “porto seguro”) E 4 4 os dias para a area da cozinha. Quando € algo muito
F 4 4 vincado e exclusivo, algumas vezes torna-se
Opcdo de reformulagdo com base nas propostas dos especialistas e G 4 4 necessario despertar o interesse por outras atividades.
profissionais: H 4 4 I: Permite ou organiza o ambiente e incentiva.
1- Organiza o ambiente e incentiva as crian¢as para a escolha ' 4 0
livre dos materiais e atividades
O educador possibilita que as criangas escolham a tarefa que querem realizar, ndo
escolhendo pelas criangas ou ajudando-as a variar para que estas ndo acabem por
realizar sempre as mesmas tarefas.
25. Permite que as criangas se movam livremente A 4 4 D: Também me parece demasiado basico e como a
O educador proporciona a livre circulagdo das criangas no espaco. B 4 4 escala esta grande poderiam ser questdes a retirar.
C 4 4 I: Permite ou organiza o ambiente e incentiva.
Opcéo de reformulacdo com base nas propostas dos especialistas e D 2 2
profissionais: E 4 4
1- Organiza o ambiente e incentiva que as criangas se movam F 4 4
livremente G 4 4
O educador proporciona a livre circulagdo das criangas no espaco. H 4 4
I 0 0
26. Comporta-se como um modelo a seguir A 0 0 A: Este indicador ndo reflete verdadeiramente a
As atitudes séo reflexo do que pretende transmitir s criangas, por isso B 4 3 intervencao no sentido da autonomia
deve apresentar coeréncia nas mesmas. (o adulto é o modelo e a crianca c 3 3 C: Sugestdo de alteracdo do texto:
aprende através da imitacdo) D 2 1 Comportamento /atitudes
E 4 4 As atitudes que toma e as acdes que o educador
Opcédo de reformulagdo com base nas propostas dos especialistas e F 4 4 desenvolve s&o reflexo do que pretende transmitir as
G 4 4

profissionais:
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1- Comportamento /atitudes H criancas (modelo a seguir), por isso deve apresentar
As atitudes que toma e as agdes que o educador desenvolve sdo reflexo do que | coeréncia nas mesmas.
pretende transmitir as criangcas (modelo a seguir), por isso deve apresentar D: N&o esta claro.
coeréncia nas mesmas.
27. Demonstrarespeito pelo trabalho, as ideias e opinides da A 4 4 C: Sugestao de alteracdo do texto:
crianca sobre o seu trabalho B 3 3 Respeitar ideias e opinides da crian¢a
O educador respeita a opini&o que a crianca tem sobre si. Para isso deve ¢ 3 3 O educador ouve € respeita as ideias e opinides que a
ser humilde para aceitar as criticas sobre o seu trabalho. D 2 3 crianca tem sobre 0 seu trabalho, as suas propostas e
E 4 4 as suas decisfes.
Opcédo de reformulagdo com base nas propostas dos especialistas e F 4 4 G: Sugestéo de alteragdo: Colocaria * Demonstra
profissionais: G 3 4 respeito pelas ideias e opinides...”
1- Demonstrarespeito pelas ideias e opiniées da crianga sobre H 4 4 L: Em vez de humilde Integra e regista.
o seu trabalho ' 0 0
O educador respeita a opinido que a crianga tem sobre si. Para isso, integra e
regista as criticas sobre o seu trabalho.
2- Respeitar ideias e opinides da crianca
O educador ouve e respeita as ideias e opinides que a crianga tem sobre o seu
trabalho, as suas propostas e as suas decisges.
28. Favorece a participacdo das criangas na elaboracdo e A 3 4 A: O texto explicativo deve ser mais sucinto.
cumprimento de regras B 4 4 C: Sugestao de alteracéo do texto:
O educador deve criar as regras em conjunto com as criangas, para que c 2 2 Construcdo das regras
exista um maior grau de envolvimento por parte das mesmas. Para isso, 0 = 2 2 O educador fomenta a participacdo das criancas na
educador tem que permitir que as criangas tenham um papel ativo na E 4 4 construcdo das regras da sala. - As criangas tém um
elaboracéo das regras. F 4 4 papel ativo. Educador e criancas elaboram em
G 4 4 conjunto as regras de acordo com as necessidades
Opcéo de reformulagdo com base nas propostas dos especialistas e H 4 4 que vao surgindo. As regras ndo sao pre-definidas
I 3 4 pelo educador.

profissionais:
1- Favorece a participagcdo das criancas na elaboragdo e

cumprimento de regras

D: As regras devem ser discutidas /definidas com as
criancas. Deve refletir melhor o que entende por uma
pratica que promova a autonomia e qual o papel do/a

educador/a.
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O educador deve definir as regras com as criangas, para que exista um maior grau E: Podem ser feitas pelo grupo e fixadas na sala.
de envolvimento por parte das mesmas. Para isso, o educador envolve as criangas |: Em vez de permitir O Educador envolve...
para que tenham um papel ativo na elabora¢éo das regras.

2- Construcdo das regras
O educador fomenta a participacé@o das criangas na construgdo das regras da sala.
As criangas tém um papel ativo. Educador e criangas elaboram em conjunto as

regras de acordo com as necessidades que vao surgindo.

29. Cria oportunidade para as criangas resolverem Consente espago e condigdes para as (...)

Al
autonomamente problemas e conflitos C: Sugestao de alteragdo do texto:

O educador possibilita que as criancas resolvam problemas e conflitos por Resolucdo dos problemas e conflitos

si préprias, interferindo o menos possivel, possibilitando que as criangas O educador fomenta e possibilita que as criancas

criem estratégias de autorregulago resolvam problemas e conflitos por si proprias,

interferindo o menos possivel, possibilitando que as

Opcéo de reformulagdo com base nas propostas dos especialistas e criancas criem estratégias de autorregulacao.

I O M m o O mW »

profissionais: D: la mais por este tipo de questdes.. relativamente ao

A A DM DA OO WD ®W
A A DD DA WO WS>

1- Consente espaco e condi¢cdes para as criancas resolverem funcionamento

autonomamente problemas e conflitos

O educador possibilita que as criangas resolvam problemas e conflitos por si
proprias, interferindo o menos possivel, possibilitando que as criangas criem
estratégias de autorregulacao.

2- Resolucéo dos problemas e conflitos
O educador fomenta e possibilita que as criangas resolvam problemas e
conflitos por si proprias, interferindo o menos possivel, possibilitando que
as criancas criem estratégias de autorregulagéo.

Organizacédo do grupo: Segundo as OCEPE, uma organizagdo heterogénea, em termos etarios, do grupo de criangas pode originar, na maioria das vezes, um
maior desenvolvimento nas crian¢as de menor idade pois podem observar e aprender com os incentivos dos mais velhos. A partir do momento em que se encontra
com criangas mais velhas, desenvolve aptiddes, destrezas e capacidades maiores e de melhores qualidades. As questdes de critérios de constituicdo de um grupo
de criangas em termos de idades, género influenciam na dindmica do grupo favorecendo a autonomia: “O desenvolvimento social faz-se através de duas vertentes

contraditérias: a necessidade de relagao de proximidade com os outros e o desejo de afirmacao e de autonomia pessoal’ (OCEPE, 2016, p.25).
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. Especialista Clareza Representatividade
Indicadores / 0-4) (0.4 Sugestdes de reformulacao/observacdes
Profissional
30. O grupo é heter6geno em idades A 0 0 A: Estes dois indicadores muitas vezes ndo dependem
O grupo é composto por Vvarias idades entre os 3 e 0s 6 anos. B 4 4 do educador, mas sim da organizacdo da instituicdo e
C 3 3 das criancas que se inscrevem.
Opgéo de reformulagdo com base nas propostas dos especialistas e D 1 1 C: Sugestdo de alteracao do texto:
profissionais: E 4 4 Constituicdo do grupo - idades
1- Constitui¢do do grupo -idades F 4 4 O adulto constitui o grupo com criancas de diferentes
O adulto constitui 0 grupo com criancas de diferentes idades (3 aos 6 G 4 4 idades (3 aos 6 anos) de forma a favorecer a autonomia
anos) de forma a favorecer a autonomia H 4 4 D: Todos os grupos sao heterogéneos ndo ha 2 criancas
| 4 4 iguais... e a propria legislagdo induz a que assim seja..
eu retirava esta questdo e a seguinte e punha no inicio
um tépico para caracterizagdo do grupo
31. O grupo é heter6geno em género A 0 0 C: Constituicdo do grupo —género
O grupo é composto por criancas do género feminino e masculino. B 4 4 O grupo € composto por criangas do género feminino e
C 3 3 masculino.
Opcéo de reformulagdo com base nas propostas dos especialistas e D 1 1 Este indicador ndo me parece relevante pois todos os
grupos sdo constituidos por meninas e meninos
profissionais: E 4 4
Constituicdo do grupo - género [TALVEZ RETIRAR ESTE F 4 4
INDICADOR] G 4 4
O grupo é composto por criangas do género feminino e masculino. H 4 4
I 4 4

Organizacdo do tempo: Através da gestao do tempo (a rotina diaria), a crianca ganha e desenvolve a sua autonomia pois aprende a organizar-se. Apresentando
a crianga uma rotina diaria, o educador promove a autonomia pois permite a crianga estruturar-se e sentir-se segura. A partir da rotina as criangcas poderao antever
0 que se passara no momento seguinte. As rotinas devem ser organizadas e flexiveis: “(...) o tempo é de cada criang¢a, do grupo e do/a educador/a, importa que a
sua organizacdo seja decidida pelo/a educador/a e pelas criangas.” (OCEPE, 2016, p.27)
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. Especialista Clareza Representatividade
Indicadores Sugestdes de reformulacao/observacdes
/ (0-4) (0-4)
Profissional
32. O educador faz uma gestédo estruturada e flexivel do A 0 0 A: Considero que estes indicadores podem estar na
tempo B 3 4 dimenséo “Interagées Educador-Crianga”
O educador respeita o0 tempo necessario para os diferentes momentos C 2 3 C: Organizacdo do Tempo (Rotina)
que t&ém sentido para a crianca. Este aspeto é evidente quando por D 2 3 A organizacdo da rotina é flexivel de forma a respesitar
exemplo (a0 fazerem) fazem experiéncias, brincaram ou exploraram. E 4 4 as necessidades e interesses das criancas. A rotina
F 4 4 nao é rigida, o educador gere o tempo de acordo com a
Opcéo de reformulagdo com base nas propostas dos especialistas e G 4 4 dinamica do grupo — o que esta a fazer
profissionais: H 4 4 D: Estas questdes integram algumas anteriores.
1- O educador faz uma gestao estruturada e flexivel do ' 4 4
tempo
O educador respeita o tempo necesséario para os diferentes momentos que tém
sentido para a crianca. Este aspeto é evidente quando por exemplo fazem
experiéncias, brincam ou exploram.
2- Organizagdo do Tempo (Rotina)
A organizag&o da rotina é flexivel de forma a respeitar as necessidades e
interesses das criangas. A rotina néo é rigida, o educador gere o tempo de
acordo com a dindmica do grupo - o que esta a fazer.
33. As criancas fazem parte do planeamento da rotina A 0 0 A: O educador promove a participacéo das criangas no
As criangas participam na organizac¢do do tempo, podendo escolher B 4 4 planeamento da rotina
entre diferentes tipos de atividade ou situagdes — individual, com outra C 2 3 C: Participagéo das criancgas
crianga, com um pequeno grupo, com todo o grupo. D 2 3 As criangas participam nos diferentes momentos da
E 4 4 rotina de forma ativa; tem momentos em que podem
Opcao de reformulagdo com base nas propostas dos especialistas e F 4 4 escolher o que querem fazer, como (sozinhas, em
profissionais: G 4 4 pequeno ou grande grupo) e com quem; participam em
1- O educador promove a participacéo das criancas no H 4 4 tarefas quotidianas — por a mesa, -......
| 4 4

planeamento da rotina
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As criangas participam na organizac¢éo do tempo, podendo escolher entre
diferentes tipos de atividade ou situa¢des — individual, com outra crianga, com
um pequeno grupo, com todo o grupo.

2- Participacédo das criangas
As criancas participam nos diferentes momentos da rotina de forma ativa; tem
momentos em que podem escolher o que querem fazer, como (sozinhas, em

pequeno ou grande grupo) e com quem; participam em tarefas quotidianas (por

a mesa).

Outras sugestdes de reformulagao/observagdes:

Especialista A:
- “Ter duas grandes dimensdes e estabelecer em cada uma delas os indicadores de forma equilibrada em conteddo e em nimero. Importa ter sensivelmente o
mesmo namero de indicadores em cada uma das dimensdes a avaliar”.

— Atendeu-se a sugestao de ter duas grandes dimensfes, ainda que os indicadores ndo estejam equilibrados em nimero e conteddo nessas mesmas
dimensdes. Privilegia-se manter os indicadores considerados pertinentes, ao invés de ajusta-los de forma a ter um nimero menos, alterando-lhes o
significado.

- “Modificar a escala de 4 para 5 niveis:

- Nivel 1 — Inadequado — As condi¢bes apresentadas nos indicadores ndo se verificam ou sdo inadequadas.

- Nivel 2 — Pouco Adequado — As condi¢des apresentadas nos indicadores verificam-se, mas sdo pouco adequadas.

- Nivel 3 — Adequado — As condi¢Bes apresentadas nos indicadores verificam-se e sdo adequadas

- Nivel 4 — Muito Adequado - As condicdes apresentadas nos indicadores verificam-se quase na sua totalidade.

- Nivel 5 — Extremamente Adequado — As condigfes apresentadas nos indicadores verificam-se na totalidade”.

— Considera-se que ao alterar a escala de 4 niveis para 5 niveis existird uma tendéncia, de quem preenche, responder ao centro. Enquanto numa escala com

4 niveis, a pessoa tera que responder necessariamente optar por tomar uma posi¢cao mais focada para o inadequado ou adequado.

Especialista C:

- “No grupo das interac¢des adulto crianga, devia ter mais itens (indicadores) explicitos sobre a relagdo adulto crianga”.
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— Considera-se que “grupo das interagées educador-crianga” € uma das duas grandes dimensdes da escala. Por isso, a escala sera reformulada e
consequentemente este grupo ficard com mais indicadores, assim como teremos em consideracdo outros aspetos especificos referidos por outros
especialistas e profissionais. Contudo, teremos em conta a extenséo da escala e o0 seu foco, que sdo as condi¢cdes de autonomia que o adulto proporciona
e ndo construir um instrumento que fomente um modelo de educacdo/pedagogia, mas sim integrar uma perspetiva mais ampla dessa relacao.

- “Ter um grupo relacao crianca/crianga. Como as criancas colaboram entre si, que espaco o educador da para esta colaboragcéo, como a colaboragdo entre criancas

promove autonomia — crian¢a mais velha que ajuda a mais pequena a calcar sapatos”.

— Os itens foram integrados, contudo nao foi criado um grupo crianga-criangca. Embora se reconhega que a relagdo crianga-crianca € também promotora da
autonomia.

Especialista D:
- “Por vezes aparecem exemplos e outras ndao. Para maior coeréncia para todos os itens devia aparecer explicagao e exemplos ou s6 explicagao”.
— Este aspeto foi integrado. Os itens seréo estruturados de forma a ter uma estrutura mais coerente.

- “Salta do espaco exterior para dentro da sala? Se percebo a logica: 1° edificio, depois espacos fora da sala e agora sala.. ndo faria sentido ter subtitulos”.
— Atendeu-se a esta sugestao.

- “Escala esta grande poderiam ser questdes a retirar”.

— Consideram-se todos os itens importantes, por esse motivo optou-se por agregar alguns que representavam os mesmos aspetos. Contudo na maioria dos
itens isso ndo foi possivel fazer.

Profissional G:

- “Acrescentar indicador sobre de que forma a crianga tem autonomia para circular em diferentes espacos da instituicdo, por exemplo: se estiver no exterior consegue
vir a sala de forma autébnoma”.

— Esta sugestéo foi integrada.
- “Ter mais indicadores em relagdo as rotinas, por exemplo a crian¢a conhece todas as rotinas e indica-las por sequéncia. Ou seja, identifica os momentos”.
— Considera-se que este aspeto esta mais relacionado com a crianga e ndo com a postura do educador em relagéo a autonomia.

- “Em relag&o aos materiais: de que forma a crianga consegue tomar decisdes sobre que materiais usar: por exemplo: se quiser fazer um desenho consegue escolher
se vai usar lapis de cor, canetas, lapis de cera, etc.”

— Compreende-se 0 mesmo referido a cima. Este aspeto esta relacionado com a crianga e ndo com a postura do educador em relacao a autonomia.

110



Profissional I:

- “Sugestao de novos indicadores:
- Em relacéo aos seus pertences, a sua higiene, ao seu corpo, tarefas individuais:

e O Educador incentiva as criancas a vestir-se, despir-se abotoar, atar atacadores, fechar os fechos...abotoar as batas dos seus colegas...

e O Educador incentiva e promove a autonomia na higiene pessoal: ir a casa de banho sozinho, limpar o rabinho,...pentear, lava bem as maos, lavar os dentes

sozinho

¢ O Educador observa e incentiva a crianga a ser responsavel e saber cuidar e organizar o seu material, a sua mochila, arrumar a bata, tirar e arrumar as
sapatilhas da Ed. Fisica

E ainda:
e O educador incentiva a crianga a fazer as tarefas sem necessitar de apoio ou 0 menor apoio possivel

e O educador responsabiliza a crianca por pequenas tarefas e a fazer pequenos “recados” fora da Sala indo outras Salas ou outros espagos
- Em relacéo ao contexto familiar / conhecimento do contexto familiar em termos de promoc¢é&o de autonomia

Articulacdo entre Escola e Familia — O educador deve também ter uma atitude formativa para com os pais e se o educador tiver conhecimento do modo como encaram a
autonomia a forma como a crianga age em casa e na escola talvez seja mais equilibrada. Por exemplo: A crianga ajuda a por a mesa em casa e no JI? Sabe limpar as mesas e é
responsavel pela sua tarefa?

¢ O Educador tem conhecimento de algumas praticas da promocao da autonomia em casa, com as familias que possam impedir ou incentivar a autonomia na
Sala/ no JI? (Em resultado de questionario, conversa, voz da crianga)

e O Educador dialoga com as familias no sentido de perceber quais as convic¢bes das familias/pais sobre a autonomia e como a promovem

¢ O Educador dialoga, propde algumas estratégias que podem ser usadas na Sala e em casa no sentido de promover a autonomia nas diferentes situagdes
da Vida nos dois contextos de uma forma articulada, respeitadora ...sobretudo a pensar no equilibrio de atitudes face a crianga que passa uma parte do dia

na escola e outra em Familia”.

— Os itens foram integrados.
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Apéndice H — Verséo Final do Instrumento

Escala de Avaliacdo das Condi¢gdes Promotoras de Autonomia em Jardim-de-Infancia

A Escala de Avaliagdo das Condig6es de Autonomia em Jardim-de-Infancia é um instrumento que
permite ao educador analisar as condicfes de autonomia relativamente a interacdo educativa entre ambiente,
educador e crian¢cas numa perspetiva formativa de auto-analise e auto-avaliacao.

A autonomia, num sentido mais amplo, exprime a capacidade do individuo de tomar as decisées que
Ihe dizem respeito, estando este conceito diretamente ligado ao ambiente que o rodeia. Autonomia relaciona-
se com o ambiente fisico e social, que diz respeito a individualidade de cada um, determinando a liberdade
do individuo em gerir a sua vida, efetuando as suas proprias escolhas.

A infancia é a fase em que o ser humano vai adquirindo autonomia, sendo um processo progressivo
gue necessita de orientacdo e apoio. Este aspeto tem vindo a ser frequentemente citado como um dos
objetivos essenciais na educa¢éo. Segundo as Orientacdes Curriculares para a Educacgédo Pré-Escolar (2016,
p. 36) refere que “a constru¢do da autonomia envolve uma partilha de poder entre o/a educador/a e as
criancas, que tém a possibilidade de fazer escolhas e tomar decisbes, assumindo progressivamente
responsabilidades pela sua seguranca e bem-estar, ndo s6 no jardim-de-infancia, mas também em diversas
situac¢des da vida, demonstrando progressivamente consciéncia dos perigos que pode correr e da importancia
de habitos de vida saudavel”.

Compreende-se que para existir constru¢éo da autonomia, devem estar presentes certos aspetos,
como: seguranca, equipamento, materiais, instalacdes, atitudes, comportamentos e competéncias, aspetos
relacionais do educador para com a crian¢ca e com o ambiente. Estes aspetos sédo traduzidos em condi¢des
gue o ambiente e 0 educador devem proporcionar para que as criangas sejam autbnomas.

O instrumento apresenta varios itens que se traduzem na operacionalizacdo das condi¢cdes que
potenciam a autonomia das criancas. Ressalva-se que a concecdo destes itens foi criada para multiplos
contextos, contemplando: criancas com necessidades educativas especiais, diferentes metodologias
praticadas pelos educadores, diversas possibilidades de condic¢des fisicas.

Para o preenchimento do instrumento, recomenda-se a leitura dos itens antes da observac¢éo. Cada
item tem uma descri¢do sucinta do mesmo e um texto explicativo para o tornar mais claro. Sugere-se para
efeitos de preenchimento do instrumento, que seja efetuado enquanto o espaco esté a ser utilizado por parte
das criangas. Se isto nao for possivel, sugere-se que o preenchimento do instrumento seja realizado no final
do dia, o mais préximo possivel do periodo de observacao.

A escala apresenta varios niveis que traduzem maiores ou menores condi¢des de autonomia, sendo
gue para cada item existem 0s seguintes niveis:

- Nivel 1 - Inadequado — As condi¢des apresentadas nos indicadores néo se verificam ou sdo inadequadas.

- Nivel 2 — Pouco Adequado — As condi¢des apresentadas nos indicadores verificam-se, mas sao pouco

adequadas.
- Nivel 3 — Adequado — As condi¢Bes apresentadas nos indicadores verificam-se e sdo adequadas

- Nivel 4 — Extremamente Adequado — As condi¢des apresentadas nos indicadores verificam-se na totalidade.

Assinale com um X qual dos niveis considera corresponder a respetiva condi¢ao/item.
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Escala de Avaliacdo da Autonomia em Jardim-de-Infancia: 1 — Inadequado / 2 — Pouco Adequado / 4 — Adequado / 5 — Extremamente Adequado

Escala de Avaliacdo das Condicdes Promotoras de Autonomia em Jardim-de-Infancia

Espaco e Materiais

Espaco

As instalacBes possibilitam a circulagdo entre espacos

As criancas podem circular, de forma autbnoma, em diferentes espacgos da instituicdo, por exemplo: se estiver no exterior consegue vir a sala de forma autonoma.

O espaco exterior é acessivel as criancas

O acesso ao espaco exterior € adequado. As criangas conseguem aceder ao espaco exterior facilmente.

O equipamento exterior é adequado e acessivel as criangas
O equipamento é adequado as idades e as capacidades fisicas das criancas. Esta disposto e organizado de modo a permitir o acesso livre e a utilizacdo autbnoma
por parte das criangas.

O contexto esta equipado para as crianc¢as, caso necessitem, descansarem

Existe um espaco na sala ou na instituicdo, que permita as criancas descansarem ou dormirem a sesta sozinhas, caso seja essa a sua vontade.

O contexto estd equipado com recursos para as criangcas tomarem e prepararem as refeicdes
Existe na instituicdo um lugar proprio para as criancgas fazerem as refei¢cdes (almogo/lanche). Esse espaco é acessivel e permite que as criangas ponham a mesa,
preparem ou ajudem a prepara uma refeicao.

As instalac8es sanitarias tém acesso adequado e sdo funcionais para as criangas
As criangas devem conseguir aceder a casa de banho sozinhas, sem obstéculos que limitem a sua utilizacdo. Os equipamentos como torneira, dispensador de

sabonete, papel higiénico estdo ao alcance de todas as criangas e permitindo o seu uso de forma auténoma.

O espaco da sala possibilita que as criancas se desloquem com seguranca
A arquitetura da sala é apropriada e os aspetos perigosos ou ndo adequados estdo devidamente protegidos. O educador deve ter em atengdo quanto a existéncia
de elementos que possam colocar o bem-estar da crianca em perigo. Contudo, devem existir elementos desafiadores e que podem potenciar a autonomia da

crianga.

O mobiliéario da sala é polivalente e de facil mobilidade por parte das criancas

As criangas podem mover mesas e cadeiras para adequar o ambiente consoante aquilo que necessitam e esteja por estes devidamente enquadrado na atividade.

A mobilia é adequada ao tamanho/estatura das criangas

As criangcas conseguem sentar-se sozinhas nas cadeiras ou conseguem alcancar, no mével, o material que precisam.
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Materiais

Os materiais estao ajustados as capacidades/competéncias das criancas
Apenas permanecem no ambiente da sala, e estdo ao alcance das criangas, 0s objetos e materiais que estas possam utilizar. Os objetos que constituem um

perigo para a crianga (exemplo: introducdo de um objeto na boca/ouvidos/nariz), devem estar apenas ao alcance do adulto.

Os materiais estdo em bom estado de conservacéo

Os materiais da sala estdo bem conservados, e permitem que as criancas os explorem em seguranca (ndo estéo partidos, lascados).

Os materiais/jogos estdo completos e arrumados de forma organizada
As criancas sabem onde encontram os materiais que necessitam para realizar uma dada tarefa. Os materiais estdo guardados de acordo com as caracteristicas

(exemplo: pecas de encaixe, puzzles). As caixas/gaveta onde estdo guardados os materiais estao etiquetadas e os jogos estdo completos.

Os materiais estdo acessiveis as criancas

As criangas tém acesso aos materiais que precisam para realizar as suas tarefas, atividades ou brincadeiras.

Os materiais séo adequados e funcionais ao tamanho das criancas
O material estd adequado as capacidades das criangas, permitindo transporta-lo ou manuseéa-lo autonomamente. (Exemplos: tesouras adaptadas a mao da crianga
ou talheres).

Os materiais permitem controlo de erro.

As criangas ao manipularem e explorarem, alguns materiais conseguem, por tentativa e erro, descobrir as suas funcionalidades (por exemplo puzzles, encaixes.)

Interacdo Educador-Crianca

Intervencgéo do Educador

Observa, escuta e conversa com as criancas para adequar o ambiente as suas necessidades
Caso necessario muda a disposicao da sala, cria espagos alternativos ou modifica a utilizacdo de uma area ou outra para se adequar a dinamica que quer

implementar.

Apresenta as criancas o funcionamento dos materiais e do espaco

Integra as criangas no ambiente, mostrando onde se guardam os materiais e, caso necessario, fazendo demonstracdes do uso correto dos mesmos.

Intervém quando necessério
O educador esta atento e s6 intervém quando é necessario (algum comportamento compromete o bem-estar da(s) crianga(s) ou ha uso inadequado de algum

material/objeto) ou quando é solicitado.

Confia que as criancas sdo capazes

O educador tem o papel de confiar nas criangas, pois assim transmitira seguranga. Se a crianga se sentir confiante e segura, sera capaz de fazer por si prépria.
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Intervencéo do Educador

Comporta-se como um modelo a seguir

As atitudes que toma e as agbes que o educador desenvolve séo reflexo do que pretende transmitir as criangas (modelo a seguir), por isso deve apresentar

coeréncia nas mesmas.

Demonstra respeito pelas ideias e opinides da crianga sobre o seu trabalho

O educador ouve e respeita as ideias e opiniées que a crianca tem sobre o seu trabalho, as suas propostas e as suas decisoes.

Favorece a participacdo das criancas na elaboracdo e cumprimento de regras

O educador deve definir as regras com as criangas, para que exista um maior grau de envolvimento por parte das mesmas. Para isso, o educador envolve as

criangas para que tenham um papel ativo na elaboragdo das regras

Consente espaco e condi¢8es para as criangas resolverem autonomamente problemas e conflitos

O educador possibilita que as criangas resolvam problemas e conflitos por si préprias, interferindo o menos possivel, possibilitando que as criangas criem
estratégias de autorregulacao.

Atividades

Orienta as criangas no ambiente

O educador respeita as opgdes das criangas e esta disponivel para as apoiar nas suas escolhas e dificuldades (exemplos: quando ndo encontra algum material,

quando precisa de ajuda para resolver alguma situagdo com que se depara.)

Sabe como e quando dinamizar atividades

O educador esta atento a dindmica do grupo e intervém de forma adequada respondendo de forma atempada as necessidades e interesses da(s) crianga(s).

Intervém com o grupo para iniciar uma atividade ou propor um desafio, quer para terminar uma atividade que esta a decorrer.

Respeita o tempo que as criang¢as necessitam para realizar uma atividade

O educador estéa atento e ndo interrompe uma atividade que a crianca esta a realizar, exceto em situacdes que interferem com todo o grupo ou sé@o impostas pela

instituicdo (exemplo: hora do almoco, hora de saida).

Promove e incentiva as crian¢as a cuidarem de si proprias, da sua higiene e dos seus pertences
O educador incentiva as criangas cuidarem de si: vestir-se, despir-se, atar os atacadores, fechar fechos, etc. Promove a autonomia na higiene pessoal: ir a casa
de banho sozinha, limpar-se, pentear-se, lava bem as maos, lavar os dentes sozinha. Também observa e incentiva a crianca a ser responséavel e saber cuidar e

organizar o seu material, a sua mochila, arrumar a bata, tirar e arrumar os sapatos.

Responsabiliza as criangas na concretizacdo de tarefas foram da sala

O educador incumbe as criangas de realizarem pequenas tarefas fora da sala, como fazerem “recados,” indo a outras salas ou outros espacos.
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Organizacéo do espaco, do tempo e do grupo

Organiza o ambiente e incentiva as criancas para a escolha livre dos materiais e atividades
O educador possibilita que as criangas escolham a tarefa que querem realizar, ndo escolhendo pelas criancas ou ajudando-as a variar para que estas ndo acabem

por realizar sempre as mesmas tarefas.

Organiza o ambiente e incentiva que as criancas se movam livremente

O educador proporciona a livre circulagcdo das criangas no espaco.

Cria condicdes para que as criancas consigam realizar atividades de forma auténoma
O educador garante que haja condi¢des, a nivel dos recursos humanos, materiais e tempo, para que as criangas realizem as atividades sem dependerem dos
adultos.

O educador faz uma gestéo estruturada e flexivel do tempo
A organizacao da rotina é flexivel de forma a respeitar as necessidades e interesses das criangas. A rotina néo € rigida, o educador gere o tempo de acordo com
a dindmica do grupo - o que esta a fazer.

O educador promove a participagdo das criancas no planeamento da rotina
As criancas participam nos diferentes momentos da rotina de forma ativa; tem momentos em que podem escolher o que querem fazer, como (sozinhas, em

pequeno ou grande grupo) e com quem; participam em tarefas quotidianas (por a mesa).

O grupo é heter6geno em idades

O grupo é composto por criangas de diferentes idades, entre os 3 e 0s 6 anos, de forma a favorecer a autonomia.

Contexto familiar

Conhece o contexto familiar a respeito da autonomia

O Educador tem conhecimento de algumas praticas da promogéo da autonomia em casa, através do didlogo com a crianca, que possam impedir ou incentivar a

autonomia no Jardim de Infancia.

Articula com as familias a respeito da autonomia

O Educador dialoga com as familias no sentido de perceber quais as convicgOes das familias/pais sobre a autonomia e como a promovem.

Prop8e estratégias relativas a promocédo da autonomia

O Educador propde algumas estratégias que podem ser usadas na sala e em casa, no sentido de promover a autonomia nas diferentes situagdes da Vida, nos

dois contextos de uma forma articulada e respeitadora, sobretudo a pensar no equilibrio de atitudes face a crianga.
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