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Resumo

Este relatdrio pretende constituir uma reflexdo critica da Pratica de Ensino Supervisionada do 29 ciclo de
estudos em Ensino de Educacgao Fisica nos Ensinos Basico e do Instituto Superior de Estudos Interculturais
e Transdisciplinares de Almada, durante o ano letivo 2024/2025.

O presente documento decorre assim de uma andlise do processo de ensino-aprendizagem desenvolvido
durante a Prdatica de Ensino Supervisionada - Estdgio, centrando-se em cada uma das quatro dreas de
intervencdo que o definem, com o propdsito de apresentar as etapas mais relevantes, ocorridas durante
este processo.

Posto isto, o contelddo deste documento constitui-se na forma de Relatdrio Final de Estdgio, contendo uma
reflexdo descritiva e reflexiva de quatro dimensdes: (i) Profissional, Social e Etica, em que se espelha a
organizacdo e gestdo do processo de ensino-aprendizagem, a promocdo da qualidade dos contextos de
ensino e a participacdo na vida da comunidade educativa pautada pelo respeito pelas diferengas culturais e
pessoais; (ii) Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem, através da descri¢do reflexiva do planeamento,
do ensino e da avaliacdo na docéncia da Educacdo Fisica; (iii) Participacdo na Escola e Relagdo com a
Comunidade, expondo-se o envolvimento do aluno/estagiario na vida da comunidade educativa, ao longo
do ano letivo; e (iv) Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida, com a realizacdo de uma investigacdo
com pertinéncia para a comunidade educativa, como “A Evolu¢do da Habilidade de Andar de Bicicleta entre
o Inicio e o Final do Ano Letivo”.

Trata-se, pois, de um documento revelador das aprendizagens feitas na formacdo e educacdo de criancas e
jovens na disciplina de Educacao Fisica dos segundo e terceiro ciclos e do ensino secundario que justifica a
importancia e a pertinéncia da Pratica de Ensino Supervisionada na formacdo cientifica, técnica e
pedagdgica, de futuros docentes desta disciplina.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Pratica de Ensino Supervisionada; Docéncia; Bicicletas, Investigacdo
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Abstract

This report aims to provide a critical reflection on the Supervised Teaching Practice of the 2nd cycle of
studies in Physical Education Teaching at Basic Education level at Instituto Superior de Estudos
Interculturais e Transdisciplinares de Almada, during the 2024/2025 school year.

The document results from an analysis of the teaching and learning process developed during the
Supervised Teaching Practice — Internship, focusing on each of the four areas of intervention that define it,
with the purpose of presenting the most relevant stages that occurred throughout this process.

Accordingly, the content of this document takes the form of a final internship report, containing a
descriptive and reflective consideration of four dimensions: Professional, Social and Ethical, which highlight
the organization and management of the teaching and learning process, the promotion of quality in teaching
contexts, and participation in school life marked by respect for cultural and personal differences; Teaching
and Learning Development, through the reflective description of planning, teaching, and assessment in
Physical Education; Participation in School and Relationship with the Community, outlining the trainee’s
involvement in the life of the educational community throughout the school year; and finally, Lifelong
Professional Development, through the implementation of research relevant to the educational
community, such as “The Evolution of the Ability to Ride a Bicycle Between the Beginning and End of the
School Year.”

Thus, this document reflects the learning acquired in the education and training of children and young
people in Physical Education at the lower and upper secondary levels, justifying the importance and
relevance of Supervised Teaching Practice in the scientific, technical, and pedagogical training of future
Physical Education teachers.

Keywords: Physical Education; Supervised Teaching Practice; Teaching; Bicycles; Research
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1. Introducgao

O Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica (EF) nos Ensinos Basico e Secundario do Instituto Piaget - Instituto
Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada (ISEIT) contempla, no segundo ano, a
Pratica de Ensino Supervisionada (PES).

Neste caso particular, a PES decorreu, no ano letivo de 2024-2025, no Agrupamento de Escolas Dr. Francisco
Fernandes Lopes (AEFFL), mais concretamente na Escola E.B. 2,3 Dr. Jodo Eusébio, em Moncarapacho, nas
turmas do 5.2 Ce 7.2 C, e na Escola Secundaria Dr. Francisco Fernandes Lopes, em Olh3do, na turma do 10.2
G e com observacgao de aulas as turmas do 6.2, 9.2 e 12.2 anos.

O Relatdrio Final € um documento que visa analisar e refletir um conjunto de informacdes, objetivos,
competéncias e experiéncias adquiridas pelo estudante-estagidrio durante o seu percurso realizado ao
longo do estdgio, articulando a dimensao da pratica letiva com as aprendizagens tedricas, feitas durante o
Mestrado e que fundamentam o exercicio da docéncia.

Deste modo, a PES constituiu um momento privilegiado de formacdo inicial como docente do
estudante-estagidrio, permitindo-lhe a transposicdo para a realidade educativa dos conhecimentos
cientificos, pedagdgicos e didaticos adquiridos no decurso do percurso académico. Simultaneamente,
proporcionou-lhe a observacao e a participacdo ativa nos processos de ensino e aprendizagem, bem como
a interagdo direta com os diferentes agentes educativos que integram a comunidade escolar. Trata-se,
portanto, de uma experiéncia formativa essencial a consolidacdo da identidade profissional docente, ao
desenvolvimento de competéncias de planificacdo, execucado e avaliacdo e a reflexao critica sobre a pratica
educativa.

Este relatdrio encontra-se estruturado em quatro dimensdes, que procuram dar conta da complexidade e
das multiplas facetas da pratica supervisionada. Inicia com a Dimensdo Profissional, Social e Etica que
reflete a forma como o estudante-estagidrio organizou e geriu o processo de ensino-aprendizagem,
promoveu a qualidade das situa¢des de ensino e participou na vida da comunidade educativa onde esteve
inserido. A seguir, apresenta a Dimensdo Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem, identificando os trés
ambitos de intervengao: Planeamento, Ensino e Avaliagdo e expondo todas as atividades desenvolvidas,
bem como o Planeamento, as opgGes de Ensino e o processo de Avaliagao que foram desenvolvidos com as
turmas atribuidas na escola. Na Dimensao Participacdo na Escola e Relagdo com a Comunidade, observa-se
todo o envolvimento do estudante-estagiario na vida da comunidade educativa, ao longo de todo o ano
letivo e, por fim, na ultima dimensdo - Dimensdo Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida, area
relacionada com as Unidades Curriculares de Seminarios de Investigacdo em EF e de Metodologias de
Investigacdo em Educacdo, apresenta-se uma investigacdo sobre “A Evolu¢do da Habilidade de Andar de
Bicicleta entre o Inicio e o Final do Ano Letivo” que foi bastante pertinente para a sua formagdo e para a
comunidade educativa onde esteve integrado.

O Relatdrio Final é, pois, um documento que espelha toda a experiéncia adquirida pelo estudante-
estagiario durante a sua PES, a qual representa o ponto de partida de uma frutifera aprendizagem na
docéncia.
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2. Area | - Dimens3o Profissional, Social e Etica

Neste caso, a entidade acolhedora para a realizacdao da PES foi o AEFFL, situado no Algarve, no concelho de
Olhao, um concelho do distrito de Faro, constituido por 4 freguesias: Olhdo, Unido das Freguesias Fuseta-
Moncarapacho, Pechdo e Quelfes. Localizado no sotavento algarvio, entre os concelhos de Faro, Sdo Bras
de Alportel e Tavira, este concelho estende-se entre o litoral e o barrocal algarvio.

s

O AEFFL entrou em funcionamento no final do ano escolar 2011/2012 e é constituido pelos
estabelecimentos da educacdo pré-escolar e escolas de diferentes niveis e ciclos de ensino: Escola
Secundaria Dr. Francisco Fernandes Lopes, localizada em Olh3o, EB1/JI da Fuseta e EB dos 2.2 e 3.2 ciclos
Dr. Jodo Lucio, localizadas na Fuseta, e EB1/JI de Moncarapacho e EB dos 2.2 e 3.2 ciclos Dr. Anténio Jodo
Eusébio, localizadas em Moncarapacho. Deste modo, das 5 unidades que constituem este Agrupamento,
uma localiza-se na sede do concelho de Olhdo - Escola Secundaria Dr. Francisco Fernandes Lopes (a Unica
escola secundaria do concelho) e as restantes na freguesia de Moncarapacho-Fuseta. Na Escola Secundaria
Dr. Francisco Fernandes Lopes, ministra-se o ensino secundario diurno e noturno, na vertente de formacao
de jovens e adultos. Nesta escola, encontram-se as turmas do ensino secundario, dos Cursos Cientifico-
Humanisticos (CCH), Cursos Profissionais (CP), Cursos de Educacdo e Formacdo (CEF), Programa Integrado
de Educacdo e Formacdo (PIEF) e Cursos de Educacdo e Formagdo de Adultos (EFA). Na EB 2,3 Dr. Antdnio
Jodo Eusébio, para além do 2.2 e 3.2 ciclos, também sdo integradas turmas do 42 ano — 12 ciclo. Na EB 2,3
Dr. Jodo Lucio para além dos 2.2 e 3.2 ciclos também inclui turmas do 42 ano — 12 ciclo e as opgdes de
Cozinha/Pastelaria e Restaurante/Bar do ensino secundario profissional.

A caracterizacdo apresentada a seguir refere-se ao nimero de alunos inscritos no AEFFL, no presente ano
letivo, por niveis de escolaridade, retratando a populacdo alvo mais abrangente.

Figura 1 - Nimero de alunos do AEFFL no ano letivo de 2024/2025 do Plano Anual de Atividades

Quadro 1 - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. FRANCISCO FERNANDES LOPES
N2 TOTAL DE ALUNOS
NIVEIS DE ESCOLARIDADE Masculino Feminino TOTAL
(1.183) (1.090) | (2.273)
Ensino Pré-escolar 89 89 178
12Ciclo do Ensino Basico 168 173 341
22Ciclo do Ensino Basico 87 82 169
32Ciclo do Ensino Basico 150 134 284
Ensino Secunddrio 316 349 665
Ensino Profissional 329 230 559
EFA 44 33 77
Total 4.546

No AEFFL, existem mais de 4 mil alunos, distribuidos por ciclos de educacdo e ensino que vao desde o
Pré-escolar até ao Ensino Secundario, sendo neste nivel de ensino onde existe um maior nimero de alunos.
Este Agrupamento oferece ainda ofertas formativas no dmbito dos Cursos Profissionais (CP), Cursos de
Educagdo e Formagédo (CEF), Programa Integrado de Educac¢do e Formagdo (PIEF), Cursos de Educacgdo e
Formagdo de Adultos (EFA) e FormagGes Modulares (FM).

A missdo do AEFFL esta alinhada com os principios orientadores e objetivos da escola publica consignados
na lei, concretamente no decreto-lei n.2 75/2008, de 22 de abril, alterado pelo decreto-lei n.2 224/2009, de
11 de setembro e alterado pelo decreto-lei n.2 137/2012, de 2 de julho, que aprova o regime de autonomia,
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administragdo e gestdo dos estabelecimentos publicos da educacdo pré-escolar e dos ensinos bdsico e
secunddrio, bem como na Lei de Bases do Sistema Educativo e Constituicdo da Republica Portuguesa.
Convoca também o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e a Estratégia Nacional de
Educacgdo para a Cidadania. O AEFFL é uma instituicdo de prestacdo de servicos educativos a Comunidade,
cumprindo-lhe promover o sucesso escolar das criangas/dos alunos, a sua valorizagdo pessoal e
qualificacdo, trabalhando para varias metas como o futuro, uma cidadania democratica e empreendedora,
o desenvolvimento sustentdvel e o pensamento critico e auténomo.

Figura 2 - Quadro representativo da Missao do AEFFL do Projeto Educativo do AEFFL, 2021-2025

privilegiando uma educacgo inclusiva e plural
assente na qualidade e no rigor, dotando as

o futuro

criangas/os alunos de literacias que alicercem
uma aprendizagem ao longo da vida

uma cidadania
democratica e fomentando uma consciéncia individual e
empreendedora coletiva

atuando nas vertentes social, cultural,
economica e ambiental, para fazer face a um
mundo volatil, incerto, complexo e ambiguo

o desenvolvimento
sustentavel

Educar para

potenciando o desenvolvimento de

inteligéncias em rede, assentes na
colaboragdo, no comprometimento, na

interdependéncia e na integridade

o pensamento critico e
auténomo

Este estabelecimento escolar tem uma visdo muito clara sobre o que pretende ser para o futuro.

Figura 3 - Esquema representativo da Visdao do AEFFL do Projeto Educativo do AEFFL, 2021-2025
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Na definicdo do Projeto Educativo do Agrupamento sdo fundamentais os objetivos gerais (OG) nacionais

definidos pela Dire¢do Geral de Educac¢do (DGE) para os planos plurianuais de melhoria das escolas inseridas

no Programa Territério Educativo de Intervencao Prioritaria (TEIP):

OG1-Garantir ainclusdo de todas as criangas/todos os alunos;

0G2-Melhorar a qualidade do ensino e da aprendizagem;

0G3-Operacionalizar o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria;
0G4-Promover o exercicio de uma cidadania ativa e informada;

OG5-Prevenir o abandono, absentismo e indisciplina dos alunos;
OG6-Rentabilizar os recursos fisicos e materiais existentes;

0OG7-Promover o cumprimento das diretivas de seguranca;

0G8-Prevenir situacdes de risco relacionadas com instalacdes e infraestruturas;

0G9-Incentivar a economia de recursos, a reutilizacdo de materiais e a promoc¢ao da comunicagao
por meios eletrénicos;

0G10-Garantir o desenvolvimento das medidas previstas nos documentos orientadores.

A implementacdo e a monitorizacdo (metas, acdes concretas a desenvolver, calendarizacdo, responsaveis

pela implementacdo, responsaveis pela monitorizacdo e avaliacdo e os indicadores a trabalhar para cada

objetivo) serdo operacionalizadas nos restantes documentos estruturantes do Agrupamento, em funcédo

das areas especificas a trabalhar por cada objetivo estratégico, sendo garantia, dessa forma, a coeréncia

dos referidos documentos:

O Projeto Curricular de Agrupamento ira definir as competéncias essenciais e transversais em torno
das quais se organizard o projeto e os modos especificos de organizagao e gestao curricular tendo
em consideragdo os curriculos nacionais;

O Plano Anual de Atividades organiza as ag¢des e identifica os recursos envolvidos para as
concretizar;

O Plano de Ac¢do para o Desenvolvimento Digital da Escola (PADDE), organizado em trés dimensoes
- tecnoldgica e digital, pedagdgica, organizacional, apresentard as propostas cujas aces incidem
nos diferentes dominios definidos no Quadro Europeu de Competéncia Digital para Educadores
(DigCompEdu): envolvimento profissional; ensino e aprendizagem; avaliacdo das aprendizagens;
desenvolvimento profissional continuo; lideranca;

O Regulamento Interno estabelecerd normativos disciplinares e outros, num conjunto coerente,
aceite por todos, sem caracter discriciondrio.

O Perfil do Aluno, a Autonomia e Flexibilidade Curricular, as Aprendizagens Essenciais, a Promogao
do Sucesso Escolar e a Educacgado Inclusiva sdo as bases deste Agrupamento que, como TEIP, tem
como grande objetivo promover o sucesso educativo de todos os alunos, em particular, das criangas
e jovens que se encontram em risco de exclusdo social e escolar.

Como TEIP, este Agrupamento pretende desenvolver as seguintes acoes estratégicas de intervencao:

Aprender portugués é para todos (PLNM);

Trabalharmos juntos - Coadjuvacao e Trabalho Colaborativo;
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¢ Experimentando aprendemos mais - Ciéncias Experimentais e Robética (Oferta Complementar);
o Respostas Educacionais/Sociais a Comunidade Educativa (Intervencdo Familiar e parental);

o Transicdo Orientada (SPO);

o Prevenir, Detetar, Estimular e Atuar (Terapia da fala);

o Ler, Olhar e Criar (experiéncias e oportunidades de aprendizagem na "Casa da Fifi" e nas BE);

¢ Superando Desafios e Consolidando Competéncias;

¢ Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia;

o Descomplicar as provas finais do 3.2 ciclo;

o Apoio tutorial acrescido;

o Tempo Turma (TT).

Para tal, o AEFFL conta com o apoio e a colaboracdo de varias entidades, estabelecendo parcerias com a
Universidade do Algarve, o Municipio de Olhdo, a MOJU - Associacdo Movimento Juvenil em Olhdo, o
Centro de Saude Olh3o, a Escola Segura (PSP e GNR) e o Centro de Ciéncia Viva do Algarve, entre outras.
A seguir, pode-se ver o organograma deste Agrupamento onde estdo representados os varios elementos
gue compdem a sua diregao.

Figura 4 - Organograma da Dire¢do do AEFFL da Pdgina Web do AEFFL

iz upameto de Esooles
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Lo L Fernandes Lopes o
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SUBDIRETORA ADJUNTA DO DIRETOR ADJUNTA DO DIRETOR ADJUNTA DO DIRETOR
Claudia Viegas Ana Laranjo Martins Fatima Duarte Maria Leoner Faustino
COORDENADOR DE ESTABELECIMENTO COORDENADQRA DE ESTABELECIMENTO
ESCOLA EB 2,3 DR. ANTONIO JOAG EUSEBIO - MONCARAPACHO ESCOLA EB 2,3 DR. J0A0 LUCIO - FUSETA
Eurico Rodrigues Cecilia Teresa

As raizes da atual Escola Secundaria Dr. Francisco Fernandes Lopes mergulham na antiga Escola Industrial
de Olhdo que ministrava o ensino técnico nesta localidade. Apds Revolugdo de 25 de Abril de 1974, houve a
necessidade de criagdao de um novo edificio. Estava criada a Escola Secunddria de Olhdo.

No ano escolar 2011/2012, mais precisamente no dia 3 de julho de 2012, com a tomada de posse da
comissdo administrativa provisoria, esta escola integrou o AEFFL, por despacho de 28 de junho de 2012, de
Sua Exceléncia o Secretario de Estado do Ensino e da Administracdo Escolar.

E na Escola Secunddria Dr. Francisco Fernandes Lopes que estdo representados os varios Departamentos,
constituidos pelos diversos grupos de docéncia. Sdo eles: o Departamento da Educacdo Pré-escolar, o
Departamento do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, o Departamento de Portugués, o departamento das Linguas
Estrangeiras, o Departamento de Matematica e Informatica, o Departamento das Ciéncias Experimentais,
o Departamento das Ciéncias Sociais e Humanas, o Departamento das Expressdes e o Departamento da

Educacgdo Especial. No Departamento das Expressdes estao integrados os Grupos 260 e 320, respeitantes a
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disciplina de EF, nos ensinos bdsico (2.2 e 3.2 ciclos) e secundario. Os docentes destes grupos lecionam nao

sO nesta escola, mas também nas outras escolas Basicas do AEFFL.

Figura 5 - Escola Secundaria Dr. Francisco Fernandes Lopes

Desde sempre esta foi uma escola virada para as atividades desportivas e conta com 7 espagos dedicados a

pratica da EF. Sdo eles:

Campo exterior - conta com um campo de futsal, a volta tem a pista de atletismo, duas balizas e 6
cestos de basquetebol;

Campo exterior 2 - conta com um campo de andebol e duas balizas;
Pavilhdo Desportivo - conta com campo de futsal, 6 cestos de basquetebol e 3 bancos suecos;

Sala de Gindsio - conta com 2 bancos suecos, espaldar e um minitrampolim, 2 colchdes fortes e
varios colchGes pequenos;

Sala de Material - uma arrecadagdo tem todo o tipo de material para todas as atividades fisicas;

Sala de Professores de EF — um espaco destinado ais docentes da disciplina que conta com
computadores e a coluna de radio;

Sala de Multiusos - conta pesos, elasticos e step para aulas de atividade de ginasio.

Figura 6 - Campo Exterior da Escola Secundaria Dr. Francisco Fernandes Lopes
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A EB de 292 e 32 ciclos Dr. Anténio Jodo Eusébio situa-se na Avenida Maria Rosa Dias, na Vila de
Moncarapacho que pertence a Unido das Freguesias Fuseta-Moncarapacho do concelho de Olh3o. Este
estabelecimento é composto por um edificio principal com dois pisos e por um pavilhdo gimnodesportivo,
construido no ano 2000.

Moncarapacho, terra de aspeto franco e alegre possui monumentos religiosos de elevado valor
sociocultural, monumentos modestos, casas de residéncia brasonadas de algumas familias nobres, festas
religiosas e profanas, romarias, mercados, montes, miradouros naturais, e muito rico do ponto de vista
agricola com vastas plantacGes de amendoeiras, alfarrobeiras, figueiras, oliveiras, pomares de citrinos, bem
como de floricultura (Unido de Freguesias de Moncarapacho e Fuseta, 2025).

Sendo esta uma pacata vila, estes alunos sdo provenientes de familias que vivem na freguesia, ligadas aos
servigos, algumas delas aos servigos agricolas. Uma vez que se trata de uma escola pequena com cerca de
14 turmas apenas, distribuidas pelos 2.2 e 3.2 ciclo, os alunos costumam ser disciplinados, interessados e
empenhados nas atividades realizadas nas vdrias disciplinas, ndo sendo a EF uma exceg¢do. Ha controlo por
parte dos Diretores de Turma (DT) e da Coordenagdo da escola relativamente ao comportamento, a
assiduidade e as condicGes de vida dos alunos e sempre que ha alguma ocorréncia, esta é de imediato
resolvida e o aluno acompanhado no sentido de ndao haver perturbagdes no seu percurso escolar. Trata-se
de uma escola inclusiva que trata de perto os problemas dos alunos e mantém um ambiente familiar.
Facilmente sdo identificados e solucionados os casos de dificuldades econdmicas, problemas familiares ou
de absentismo.

Na vila de Moncarapacho e arredores vivem muitas familias estrangeiras cujos filhos estudam na Escola EB
2,3 Dr. Antdnio Jodo Eusébio e, como tal, hd uma consciéncia da parte de todos em incluir estes alunos,
respeitando sempre as suas diferencas culturais o que de facto acontece, pois todos (professores, alunos e
funcionarios) convivem harmoniosamente, contribuindo para o sentimento de pertenca em todos. A vila
de Moncarapacho é cheia de tradicGes e festividades, como por exemplo o famoso Carnaval, as festas dos
Santos Populares com as suas marchas, entre outras e os alunos trazem ja em si o gosto pela participagdo
em atividades em grupo, revelando iniciativa e motivagao, o que faz com que esta escola seja palco de
muitas atividades extracurriculares. Inaugurada em 2002, esta escola entrou em funcionamento no ano
letivo 2002/2003, integrando os seguintes estabelecimentos de educacdo e de ensino: EB dos 2.2 e 3.2 Ciclos
Dr. Antdnio Jodo Eusébio, EB do 1.2 Ciclo de Moncarapacho, EB do 1.2 Ciclo da Maragota, EB do 1.2 Ciclo do
Pereiro, EB do 1.2 Ciclo de Estiramanténs e Jardim de Infancia de Moncarapacho. Na Escola EB 2,3 Dr.
Antonio Jodo Eusébio existem as turmas dos 5.2 e 6.2 anos, 2.2 ciclo do Ensino Basico, e dos 7.2, 8.2 e

9.2 anos, do 3.2 ciclo do Ensino Basico.

Figura 7 - EB 2/3 Dr. Antdnio Jodo Eusébio
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Também esta escola valoriza o ensino da EF, contendo 5 espacos dedicados a docéncia da mesma:

¢ Campo exterior - conta com um campo de futsal, a volta tem a pista de atletismo, duas balizas e 6
cestos de basquetebol;

o Pavilhdo Desportivo - conta com campo de futsal, 6 cestos de basquetebol e 3 bancos suecos;
¢ Sala de Gindsio - conta com 2 bancos suecos, espaldar e um minitrampolim;
¢ Sala de Material - uma arrecadacao tem todo o tipo de material para todas as atividades;

o Sala de Professores de EF - conta com computadores e a coluna de radio.

O AEFFL é composto ainda pela Escola EB 2,3 Dr. Jodo Lucio, com os 2.2 e 3.2 Ciclos, a funcionar desde 1988,
fica localizada em Bias do Sul na freguesia de Fuseta-Moncarapacho, concelho de Olhdo, distrito de Faro.
Denominada Escola Preparatéria e Secundaria da Fuseta, albergou no ano de inicio cerca de 500 alunos.
Neste mesmo ano viu alterada a sua designacdo para Escola Preparatdria e Secunddria do Dr. Jodo Lucio,
cujo patrono se destacou por ser uma figura prestigiada e de valor excecional na Jurisprudéncia,
Parlamento, Artes e Letras. Por despacho de 20 de maio de 1999, de Sua Exceléncia o Secretario de Estado
da Administracdo Educativa, foi homologada a constituicdo do Agrupamento englobando os seguintes
estabelecimentos de educacdo e de ensino: EB dos 2.2 e 3.2 Ciclos com Ensino Secunddrio Dr. Jodo Lucio
(Sede do Agrupamento); EB do 1.2 Ciclo da Fuseta; Jardim de Infancia da Fuseta e EB do 1.2 Ciclo de Bias.

No ano letivo 2012/2013, o Agrupamento Vertical de Escolas Dr. Jodo Lucio é agregado no AEFFL,
juntamente com o Agrupamento de Escolas de Moncarapacho e com a Escola Secundaria Dr. Francisco
Fernandes Lopes.

Figura 8 - EB 2/3 Dr. Jodo Lucio - Fuseta

A semelhanca das outras escolas, esta escola também é composta por areas destinadas a pratica e
docéncia da EF:

o Campo exterior - conta com um campo de futsal, a volta tem a pista de atletismo, duas balizas e 6
cestos de basquetebol;
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o Pavilhdo Desportivo - conta com campo de futsal, 6 cestos de basquetebol e 3 bancos suecos;
o Salade Ginasio - conta com 2 bancos suecos, espaldar e um minitrampolim;
¢ Sala de Material - uma arrecadacao tem todo o tipo de material para todas as atividades;

¢ Sala de Professores de EF - conta com computadores e a coluna de radio.

Foi no ano de 1996 que se concretizou a construcao do Pavilhdo Desportivo, nesta escola, ao abrigo do
Programa DE 2000, e que entrou em funcionamento no ano letivo de 1996/1997. Este Pavilhdo Desportivo
acolhe também vdrias iniciativas desportivas da comunidade.

Durante a PES, o estudante-estagiario preocupou-se sempre em assumir e respeitar 0s compromissos e a
sua cooperacao com os colegas de Grupo de EF na escola. Este grupo esta incluido no Departamento das
Expressdes que, além deste, integra os grupos de Educacdo Musical, Educac¢do Visual e Tecnolégica e de
Artes Visuais. A coordenadora é a professora Elisabete Sousa que também é a subcoordenadora do grupo
de EF que inclui os docentes dos grupos 260 e 620 que coexistem harmoniosamente, partilhando ideias,
atividades e propostas entre si.

A primeira reunidao do Departamento das Expressdes decorreu no inicio do ano e contou com todos os
professores pertencentes a este Departamento. Foi uma reunido interessante que permitiu a apresentacdo
e a interacdo entre todos os docentes e a partilha das varias perspetivas para o ano letivo, tendo em conta
as dreas da Educacdao Musical, da Educagdo Visual e Tecnoldgica, das Artes Visuais e, claro, da EF.

Em cada um dos periodos escolares, realizaram-se entdo as reunides individuais de cada um destes grupos,
com a duragdo de uma hora e meia, com a presenca do estudante-estagiario nas reunides do Grupo de EF.
O seu compromisso com o Grupo de EF e para com os seus colegas estabeleceu-se logo na sua
apresentagdo, na qual explicou a sua missdao como estagiario e futuro professor, manifestando o seu

acordo com eles, com os objetivos do grupo e com as metas da aprendizagem.

As reunides do Grupo de EF foram bastante relevantes para a sua aprendizagem e formag¢dao como
estudante-estagidrio, na medida em que, nas quais, se trataram exclusivamente assuntos relacionados com
a disciplina de EF e os professores eram da area o que permitiu ouvir conselhos e sugestdes, a partilha de
experiéncias positivas e negativas e consciencializar-se das estratégias mais funcionais e das metodologias
mais eficazes, tendo em conta a sua vasta experiéncia de ensino. Os assuntos abordados basearam-se na
analise do sucesso das estratégias implementadas nos varios ciclos de ensino e na proposta de novas
estratégias, na analise dos resultados e balango das avaliagGes e na planificacdo, preparagao e avaliagdo de
projetos, implementados ou a implementar, no ambito da EF.

Ao longo deste ano letivo e no ambito da sua pratica, o estudante-estagiario valorizou sempre a dimensao
profissional, social e ética na sua pratica, colaborando ativamente com o Grupo de EF, aderindo a troca de
experiéncias, respeitando as diferentes opinides, escutando as orienta¢des dos outros professores com
mais experiéncia, expondo as suas dificuldades, participando em atividades e projetos e contribuindo para
a construgdo conjunta do processo de ensino-aprendizagem, sempre na base da cordialidade, do respeito
e da interajuda. Pode-se afirmar que a sua agdo foi proativa e dindmica, pois transmitiu as suas
consideracdes e, sobretudo, sugestdes e possibilidades pedagdgicas a implementar no contexto da EF.

O grupo de EF representa, claramente, a unido entre os professores e a valoriza¢do do fator humano, além
do profissional, e, por isso, investe muito na organizacdo de situacdes de lazer e de promocdo do espirito
de equipa, com a realizagdo de almogos e jantares, jogos entre professores e professores e alunos, entre
outras, em que o estudante estagidrio também sempre participou e sentiu que, mais do que professores,
sdo pessoas interligadas por um objetivo comum: a valorizacdo e a promoc¢ao da EF na formacao e na
educacdo das criangas e dos jovens.
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A prova disso sdo os multiplos projetos que o grupo de EF desenvolve a nivel escolar como o Projeto Sobre
Rodas, Prova de Corta-Mato Escolar e Regional, Atividade de Bicicleta — Passeio Escolar, Torneio de Futsal
“Professor Herculano Fernandes”, Torneio de Voleibol, Festa do Atletismo — “Megas”, Encontros de
Canoagem, no CFDDE-AEFFL, Torneio de Basquetebol, Francisquiadas e Duatlo da Ria Formosa, entre
outros.

O horario atribuido ao estudante-estagidrio espelha a sua carga hordria assim como as turmas e as
atividades extracurriculares desenvolvidas que contribuiram para o aperfeicoamento da sua experiéncia
docente. Das principais atividades realizadas, destacam-se o planeamento e leciona¢do de aulas nas turmas
do5.2Cedo7.2C, naEscola EB 2,3 Dr. Antdnio Jodo Eusébio, e do 10.2 G, na Escola Secundaria Dr. Francisco
Fernandes Lopes e também nos projetos Sobre Rodas e DE na modalidade de futsal. A este horario, foram
acrescentados os tempos de observacdo de aulas, uma vez por turma em cada periodo escolar, nas turmas
do 6.2Ce 9.2C, na Escola EB 2,3 Dr. Anténio Jodo Eusébio, e do 12.2 B, na Escola Secunddria Dr. Francisco
Fernandes Lopes, para acompanhamento das praticas pedagdgicas dos professores titulares das turmas,
verificacdo da sua performance e andlise das metodologias utilizadas e sua eficacia face a situacGes de
desmotivacao, indisciplina ou de limitacGes especificas dos alunos.

Figura 9 - Horario definitivo do estudante-estagiario

o HORARIO ESTUDANTE-ESTAGIARIO - EDUCAGAO FiSICA g9 Ereumuca
‘P Dr. Francisto . sy & PORTUGUESA
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Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
08:30h -09:20h 72CAIE 72CAIE
09.25h - 10:15h 72 CAIE Reunido Estagio DE Sobre Rodas
10:30h-11:20h 52 CAIE 10.2 G FFL DE Sobre Rodas
11:30h - 12:20h DE Sobre Rodas 10.2 G FFL DE Sobre Rodas
12:30h - 13:20h 5.2 CAJE
13:30h - 14:20h 5.2 CAIE

14:30h - 15:20h

DE Futsal Masc.

15:25h - 16:15h

10.2G FFL

DE Futsal Masc.

16:30h - 17:20h

NOTA: Ohorario representa as horas a lecionar. As observacdes de aulas serdorealizadas nos anos terminais de ciclo: (6.2ano, 9.2anoce

12.2 ano).

A lecionagdo de aulas em turmas de 5.2, 7.2 e 10.2 anos e a observagao de aulas em turmas de 6.2,9.2 e
12.2 anos teve como objetivo permitir ao estudante-estagidrio experienciar anos e ciclos de ensino
diferentes, adquirindo, deste modo, uma visdo das competéncias dos alunos em inicio de cada ciclo e das
qgue eles haviam adquirido no final do respetivo ciclo. Foi importante haver esta diferenga entre a
lecionacdo e a observacdo de aulas, pois a mesma permitiu a verificacdo das dificuldades e dos
constrangimentos dos alunos ao passarem para um novo ciclo e a sua adaptacdo aos novos desafios
disciplinares e, por ultimo, houve a oportunidade de uma andlise de varias metodologias, implementadas
por professores diferentes, com experiéncias e perfis distintos, de como lecionar as modalidades de varias
formas, por demonstracdo na modalidade de atletismo em que foi possivel ver como se podia desenvolver
melhor atécnica de corrida e a técnica de salto. Com essa observacgao, o estudante-estagidrio adotou esses
exercicios na sua lecionagdo nas turmas do 5.2Cedo 7.2 C.
A turma de 5.2 ano é a turma C, composta por 17 alunos, 7 rapazes e 10 raparigas, com uma média de
idades de 11 anos. A turma inicia o 2.2 ciclo, que é preciso familiarizar os alunos com a disciplina, incutido
rotinas e regras da prépria, para assim eles se conseguiam adaptar melhor. Esta turma conta com um aluno
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com necessidade especial com autismo, o que foi sendo referido nas reunides de turma do 5.2 C, a
estratégia a aplicar nesta situacdo é dar-lhe espaco para que ele se consiga adaptar da melhor maneira,
dando-lhe a possibilidade de realizar os exercicios sozinho inicialmente.

Grafico 1 - Representacao do género dos alunos da turma 5.2 C
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Aturma de 7.2 ano é a C e sdo 18 alunos, 11 rapazes e 7 raparigas, com uma média de idades de 13 anos,
com alguma heterogeneidade em termos de aptidGes e até interesses desportivos. Também havia alguns
alunos com Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH), o que implicou adaptagdes e
reformulagdes nas atividades realizadas. Esta turma inicia o 3.2 ciclo, o que aumentou o grau de exigéncia
face a turma anterior. Esta turma conta com um aluno com necessidade especial com autismo, o que foi
sendo referido nas reunides de turma do 7.2 C, a estratégia a aplicar nesta situacdo é investir em atividades

e estratégias que consigam prender a sua ateng¢do e manter o seu foco.

Griéfico 2 - Representagdo do género dos alunos daturma 7.2 C
7.%¢c
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A turma do 10.2 G pertence a Escola Secundaria Dr. Francisco Fernandes Lopes, em Olhdo, e, além das
idades destes alunos de Ensino Secundario ja serem diferentes, os gostos e o seu perfil também.
Provenientes de familias residentes na cidade e nas freguesias do municipio, cujo modo de subsisténcia é
muito variado, desde os trabalhos na restauragdo e hotelaria aos servigos, a pesca e a apanha do marisco,
entre outros, estes jovens encontram-se no auge da adolescéncia e, consequentemente, os seus
comportamentos sdo mais desafiantes e irreverentes, o que exige do professor um maior autocontrole na
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gestdo de situagles de indisciplina e falta de assiduidade, além de uma maior capacidade de motivacdo e
inovagdo em relagdo as atividades realizadas. Além disso, por se tratar de uma Escola Secundaria, a sua
dimensao é muito maior e comporta muito mais turmas que as escolas bdsicas do Agrupamento, o que nao
permite uma proximidade tdo grande com os alunos.

Os dois maiores desafios em relacdo a estes alunos sdo a sua integracao na comunidade escolar e a
motivacdo para os estudos, combatendo-se o abandono escolar e a indisciplina, pois sdo jovens que, ndo
tendo objetivos de vida anda definidos, se deixam facilmente influenciar por estimulos exteriores,
assumindo atitudes de agressividade e contestacdo face ao meio escolar.

Aturma do 10.2 ano é a turma G e sao 18 alunos, 6 rapazes e 12 raparigas, com uma média de idades de 16
anos. Tratando-se de uma turma em inicio do ensino secundario, a postura e capacidade fisica teve de ser
diferente, esperando-se uma maturacdo diferente destes alunos. Esta turma conta com um aluno
paraplégico, o que foi sendo referido nas reunides de turma do 10.2 G, a estratégia a aplicar nesta situacdo
é investir em atividades adaptadas a condicdo fisica deste aluno, integrando-o primeiramente no grupo,
através de tarefas como arbitrar jogos, conhecer as regras das diferentes modalidades até que seja possivel,
respeitando sempre as suas limitagdes, integrd-lo numa forma mais pratica, como na danga, por exemplo.

Grifico 3 - Representacdo do género dos alunos daturma 10.2 G
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Relativamente as turmas observadas (6.2, 9.2 e 12.2 ano), estas estdo em final de ciclo e demonstram ter,
face as outras, uma maior autonomia, iniciativa e capacidade fisica, préprias da sua evolucao fisica, mental
e emocional.

Através da observacdo de aulas nas turmas do 6.2 C e 9.2 C, na Escola EB 2,3 Dr. Anténio Jodo Eusébio, e do
12.2 A, na Escola Secundaria Dr. Francisco Fernandes Lopes, o estudante-estagidrio acompanhou as praticas
pedagdgicas dos professores titulares das turmas, verificando a sua performance, compreendendo as
metodologias utilizadas e aprendendo a agir face a situagGes de desmotivacao, indisciplina ou de limitaces
especificas dos alunos.

De forma mais ativa e participativa ou como espetador das aulas de EF, o estudante-estagiario encarou com
responsabilidade, determinacdo e dedica¢do a sua PES, contribuindo de forma profissional e ética para a
educacdo e formacdo de jovens.

Na responsabilidade da gestdo do processo de ensino-aprendizagem das turmas, o estudante-estagiario
participou em todas as reunides dos Conselhos de Turma realizadas, como as Reunides Intercalares que
decorreram em finais de outubro, em que, em cada uma, foi feita uma caracterizagdo de cada turma e um
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balanco inicial das capacidades, do desempenho e das atitudes e valores dos alunos, analisando-se alguns
casos particulares e definindo-se estratégias de intervencdo pedagdgica. O estudante-estagidrio também
interveio ativamente na gestdo do processo de ensino-aprendizagem, dando o seu parecer sobre as
impressées iniciais de cada turma, baseadas nas avaliagOes diagndsticas realizadas, propondo atividades
ajustadas ao seu nivel de aprendizagem e metodologias para promover o seu sucesso, mas também
escutou, atentamente, os outros professores, tentando retirar das suas palavras, cheias de experiéncia,
aprendizagens e orientagdes. Estas reunides tiveram a dura¢do de uma hora e meia e foram essenciais para
a definicdo conjunta de regras e procedimentos, como por exemplo a proibicdo do uso indevido dos
telemdveis durante as aulas, e, ainda, todo o planeamento da acdo educativa.

Nos finais de cada periodo letivo, antes da pausa letiva do Natal, da Pascoa e no final do ano letivo,
realizaram-se as Reunides de Avaliacdo dos Conselhos de Turma, em que o estudante-estagiario participou
ativamente na reflexdo individual de cada aluno; na andlise de casos particulares, como por exemplo o caso
de alunos autistas, hiperativos e paraplégicos que, tendo em conta as suas condi¢des, implicaram uma
diferenciacdo na programacao, realizacdo e avaliacdo das atividades fisicas; na apresentacdo de estratégias
a adotar para a promocao do sucesso educativo; na avaliacdo do aproveitamento, do comportamento e da
assiduidade dos alunos e, por fim, na atribuicao das avalia¢des nos finais dos periodos letivos, conseguindo
assim cumprir sempre o compromisso de avaliagdo para com os alunos e os seus colegas. Também, nestas
reunioes, o estudante-estagidrio partilhou os projetos que pretendia desenvolver ou ja havia desenvolvido
nas suas turmas, nomeadamente os do Desporto Escolar (DE) na modalidade do Futsal, Sobre Rodas, Corta-
Mato, entre outros.

A sua participagdo nessas reunides foi sempre muito ativa, acolhida de forma muito positiva pelos colegas
gue querem sempre ouvir a sua opinido, por ser o elemento mais jovem da equipa e com conhecimentos
mais atuais na area da EF, respeitando-a e considerando-a pertinente para o éxito escolar dos alunos

Estas reuniGes tiveram a duragdo de 90 minutos e foram essenciais para se avaliar ndo sé todo o
desempenho dos alunos, como também, neste caso, avaliar-se o trabalho realizado na PES, permitindo ao
estudante-estagidrio refletir sobre o que estava a fazer bem e o que poderia melhorar na sua pratica para o
sucesso académico dos alunos. Avaliar e atribuir uma classificagdo ndo é uma tarefa facil nem pode ser feita
de animo leve, pois implica uma grande capacidade de observagao e reflexdao sobre a condigao fisica e os
objetivos alcancados por cada um dos alunos, tendo sempre bem presentes critérios como a justica, a
diferenciacao e aimparcialidade. Contudo, o estudante-estagiario contribuiu, para isso, positivamente, com
intervengdes e observagdes pertinentes, para a avaliagcdo global dos alunos destas turmas. Além disso,
destacou o importante papel da EF na motivacdo e inclusdo dos alunos no meio escolar através dos projetos
realizados.
Figura 10 — Convocatodria das Reunides de Avaliagao

Agrupamento de Escolas o
Dr. Francisco e’ REPUBLICA
- J Fernandes Lopes

Escola Basica Dr. Anténio Jodo Eusébio

REUNIGES DE AVALIACAO - 2024/2025- 3.° Periodo
Turmas dos 8.° 6.% 7.°e 8.° anos

Terga-feira, 17 de junho de 2025

03h0o 5.°A 8°C
11h00 5.°8 8"B
14h00 6°C
16h00 6°A
18h00 6°8

Quarta-feira, 18 de junho de 2025

09h00 5°C
11h00 BA
14h00 8
16h00 A
18h00 TA
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Também na comunidade educativa, o estudante-estagidrio esteve sempre ativo, participando em eventos
escolares e regionais, no ambito das modalidades desportivas como o futsal, o atletismo, a canoagem, entre
outros. Exemplo disto foram as iniciativas realizadas como como o Projeto DE Sobre Rodas, Prova de Corta-
Mato Escolar e Regional, Atividade de Bicicleta — Passeio Escolar, Torneio de Futsal “Professor Herculano
Fernandes”, Torneio de Voleibol, Festa do Atletismo — “Megas”, Encontros de Canoagem, no CFDDE-AEFFL,
Torneio de Basquetebol, Francisquiadas e Duatlo da Ria Formosa, entre outras.

A Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.2 46/86, de 14 de outubro), salienta o papel do DE na promoc¢ao
da salde e condicdo fisica, na aquisicdo de hdbitos e condutas motoras e no entendimento do desporto
como fator de cultura, estimulando sentimentos de solidariedade, cooperagdo, autonomia e criatividade,
devendo ser fomentada a sua gestdo pelos estudantes praticantes, salvaguardando-se a orientacdo por
profissionais qualificados (Ministério da Educacdo, 2024).

A participacao foi ativa nas atividades do DE, sendo um dos responsdveis pela dinamizacao da modalidade
de Futsal, realizando treinos regulares e acompanhando os alunos em torneios e encontros inter-escolas.

O facto de desempenhar a fungdo de adjunto no treino desta modalidade e de trabalhar com os alunos com
maior dificuldade levou a aquisicdo de competéncias nesta vertente, como perceber o impacto do DE nos
alunos, conseguir perceber melhor como funciona os jogos e assim conseguir preencher os dados dos
alunos, ser responsavel pelo processo de gestdo da equipa e valorizando a sua integracdo na mesma.

Figura 11 - DE Modalidade: Futsal
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3. Area Il - Dimens3o Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem

3.1 Planeamento

A lecionacdo de aulas é um dos pontos mais importantes na realizacdo da PES, tendo em conta o seu
impacto na formagao do futuro docente de EF. As aulas devem ser cuidadosamente planeadas e ministradas
de forma a permitir a evolucao das aprendizagens dos alunos.

O planejamento de aula é um instrumento fundamental para o professor construir o seu método conforme
o objetivo que foram definidos, tendo que ser adequado para as diferentes turmas e niveis de
conhecimento de cada um dos alunos, havendo mudancgas caso necessite (Santos, 2017). Ndo s6 no
planeamento das aulas, mas em todo o processo, a figura da Professora Orientadora Cooperante foi
fundamental, fazendo o acompanhamento, dando orientacdes, prestando apoio e a supervisao da pratica
pedagdgica do estudante-estagiario. A sua atuacdo como elo entre a Universidade e o Agrupamento de
escolas onde o estudante-estagidrio realizou a sua pratica escolar foi essencial para que o processo
decorresse dentro da normalidade e terminasse com sucesso.

Ao iniciar a PES, a Orientadora Cooperante fez a rececdo e a integracdo do estudante-estagidrio,
apresentando-o a Direcdo e ao Departamento de Expressdes, nomeadamente aos Grupos de EF.
Acompanhou-o, em setembro, a Reunido Geral de Professores em que estavam presentes todos os
professores do Agrupamento, coordenadores e elementos da Direcdo, permitindo-lhe que ficasse a
conhecer, de forma util e esclarecedora, espacos, hierarquias, normas e procedimentos a ter no
Agrupamento, e que, através de um lanche-convivio, interagisse com os outros professores, integrando-o
assim na comunidade docente.

Mediante a atribuicdo do horario ao estudante-estagidrio, a Orientadora Cooperante reuniu-se,
consecutivamente, com o mesmo para o planeamento das aulas nas turmas do 5.2 C, do 7.2 Ce do 10.2 G,
apresentando-o aos professores titulares das turmas, e na orientacdo para a pratica dos projetos DE Sobre
Rodas e DE na modalidade de futsal. Durante o ano letivo, a quarta-feira, havia sempre uma reunidao em
gue a orientadora cooperante e o estudante-estagiario procediam ao planeamento e gestdo das atividades
letivas, mas as reunides e contactos informais entre ambos eram constantes.

As aulas foram planeadas com base nas Aprendizagens Essenciais de EF, tendo em conta as areas de
competéncia do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, adequadas a cada ciclo e nivel de
ensino. Em cada ano, foram elaboradas as planificacdes anuais a partir das quais se organizaram as
atividades curriculares e também extracurriculares.

No que respeita a calendarizagdo, o ano letivo esta dividido em 3 periodos escolares: o 1.2 periodo que
ocorre desde o inicio do ano escolar, em setembro, até a pausa letiva do Natal, 0 2.2 periodo que inicia em
janeiro e vai até a pausa letiva da Pdscoa e o 3.2 periodo que inicia em abril e vai até meados de junho,
dependendo dos anos escolares.
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Figura 12 - Cronograma de atividades do Plano Anual de Atividades

Ensino Pré-escolar, Bdsico e Secunddrio — Ano letivo 2024-2025

Quadro 3 - Inicio e termo das atividades letivas por periodo/anos de escolaridade

Periodo Inicio Termo
1.2 A 17 de setembro de 2024 | A 17 de dezembro de 2024
2.2 A 6 de janeiro de 2025 A 4 de abril de 2025

A 6 de junho de 2025 -9.2, 11.2¢ 12.2 anos
A 13 de junho de 2025 - 5.2,62,72,82,102 anos
A 27 de junho de 2025 - Pré-escolar; 1.2 Ciclo do

Ensino Bdsico

3.2 A 22 de abril de 2025

Deste modo, foi feito um planeamento a médio prazo das competéncias que os alunos tinham de adquirir
em cada periodo escolar e das atividades fisicas complementares ao curriculo escolar, dirigidas ndo sé a
uma turma especificamente, mas a comunidade escolar. A curto-prazo, foram definidos entre a orientadora
cooperante e o estudante-estagidrio a elaboracdo de planos de aula que considerassem os objetivos
pedagdgicos, as estratégias e metodologias de ensino e as atividades de aprendizagem.

Para cada aula lecionada, foi elaborado um plano de aula, organizado em trés momentos: a Parte Inicial,
respeitante ao aquecimento, a Parte Principal, considerada como fundamental, pois era quando os alunos
punham em pratica as atividades planeadas, e a Parte final, ou seja, a dos alongamentos e do feedback quer
dos alunos, quer do préprio professor em relagdo as aprendizagens feitas naquela aula. Cada uma destas 3
partes continha as condicbes de realizacdo, a descricdo das atividades, os seus critérios de éxito e o
respetivo tempo. Por fim, ainda havia um espaco destinado a reflexdo sobre a aula em que, o estudante-
estagiario, no fim, podia registar observa¢Ges, como por exemplo, os aspetos conseguidos e os a melhorar
na sua leciona¢do. Embora os planos de aula tivessem a mesma estrutura para as 3 turmas, estes
adequavam-se dependendo do nivel de ensino, das caracteristicas da turma, das competéncias a
desenvolver e dos objetivos pedagdgicos a atingir.

A participagdo da orientadora cooperante na elaboracdo de Planos de Turma foi constante, auxiliando o
estudante-estagidrio nas suas decisGes pedagdgicas, pois orientou-o na sele¢do das atividades que
estabelecessem uma coeréncia pedagogica entre os resultados obtidos na avaliagdo inicial e as
competéncias a desenvolver nos alunos. Assim, as atividades foram delineadas cuidadosamente, sofrendo
varios ajustes, adaptacOes e reformulagdes, tendo em conta o publico-alvo e os imprevistos que,
naturalmente, surgiam, uma vez que o processo de ensino-aprendizagem é algo dindmico e em constante
construcao.

Também, a escolha de metodologias ativas e de estratégias de ensino em EF foi considerada nesta fase
inicial para permitir a execucdo das atividades, garantir uma aprendizagem significativa e contribuir para o
desenvolvimento integral dos alunos. As metodologias assentaram na promog¢ao da sua motivagao, do seu
desenvolvimento, da sua salde e bem-estar, do desenvolvimento das suas habilidades motoras, cognitivas
e socioemocionais e na criacao de um clima positivo e participativo. Ja as estratégias incidiram, sobretudo,
na realiza¢do de jogos e brincadeiras, na pratica das modalidades desportivas e na fomentac¢do da discussao
e da reflexdo.

No ambito do planeamento das aulas, também foram, obviamente, considerados os momentos, tipos e
instrumentos de avaliagcdo, os quais também variaram de turma para turma, facilitando a diferencia¢do dos
niveis de aprendizagem e a progressao dos alunos.
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Nesta etapa foram, igualmente, definidas as modalidades e formas de avaliacdo, pensando-se e
adaptando-se instrumentos adequados as caracteristicas e condi¢ées das turmas, a diferentes alunos dentro
de uma mesma turma, por haver alunos com necessidades educativas especiais, as condi¢cdes de tempo e de
espaco na realizacao das aulas.

Além do constante apoio da orientadora cooperante no planeamento das aulas, o estudante-estagiario
também procedeu a planificagdo em grupo, cooperando com os colegas do Grupo de EF que ministravam
0s mesmos niveis de ensino, o que Ihe permitiu ouvir conselhos e sugestdes, a partilha de experiéncias
positivas e negativas e a consciencializacdo das estratégias mais funcionais e das metodologias mais
eficazes, tendo em conta a vasta experiéncia de ensino dos outros professores. Estas reunides de Grupo
foram bastante relevantes para a aprendizagem e formacao do estudante-estagidrio, na medida em que,
nas quais, se trataram exclusivamente assuntos relacionados com a disciplina de EF, de modo a antecipar
formas de atuagao, num clima relacional positivo de interajuda.

A sua participacdo também foi ativa e pertinente nas primeiras reunides dos seus conselhos de turma do
5.2C,do 7.2Cedo 10.2 G, designadas por Reunides Intercalares, que se realizaram em principios de outubro
e que foram fundamentais no processo de planeamento do ensino-aprendizagem, em que foi feita uma
caracterizagdo de cada turma e um balanco inicial das capacidades, do desempenho e das atitudes e valores
dos alunos, analisando-se, em Conselho de Turma, alguns casos particulares e definindo-se estratégias de
intervencdo pedagdgica.

A participacdao do estudante-estagiario contribuiu para o conhecimento geral das turmas, dando o seu
parecer sobre as impressGes iniciais de cada turma, propondo atividades ajustadas ao seu nivel de
aprendizagem e sugerindo metodologias e estratégias para promover o seu sucesso. No entanto, o mesmo
também escutou, atentamente, os outros professores, tentando retirar das suas palavras, cheias de
experiéncia, aprendizagens e orientacgdes.

Estas reunides foram assim essenciais para a definicdo conjunta de regras e procedimentos e de todo o
planeamento da a¢do educativa.

3.2 Ensino

A partir do planeamento foram ministradas as aulas nas turmas de 5.2, 7.2 e 10.2 anos que, como ja foi
referido, tiveram por base as Aprendizagens Essenciais de EF, tendo em conta as dreas de competéncia do
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

Deste modo, todas as aulas de EF foram lecionadas de acordo com os objetivos curriculares definidos para
cada ciclo de ensino, cujos contelidos promoviam as habilidades motoras basicas, os jogos desportivos
coletivos (andebol, basquetebol, futebol, voleibol), ginastica, atletismo, e atividades ritmicas e expressivas.
Cada aula foi cuidadosamente ministrada, tendo em conta as necessidades e niveis dos alunos, respeitando
os principios da progressividade, diversidade e seguranca. A aquisicdo de conhecimentos de EF foi sempre
complementada com o desenvolvimento do espirito critico, da criatividade e da autonomia.

As aulas lecionadas compunham-se por 3 momentos, iniciando com uma fase introdutdria em que o
estudante-estagidrio dialogava com os alunos, apresentando os conteudos e as atividades a desenvolver e
realizando-se a fase do aquecimento. Na fase principal, eram realizados os exercicios, previamente
pensados, optando-se pela forma de organizacdo mais adequada a cada turma. O estudante-estagiario
posicionou-se estrategicamente, controlando e orientando a turma e fazendo uma observacgdo
individualizada e adequada das capacidades de cada aluno. Deste modo, conseguia dar-lhes um constante
feedback, colocando a voz de acordo com o espago/distancia dos alunos e transmitindo-lhes instrucdes
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claras e adequadas a sua idade. Por fim, na fase da conclusao, fomentava-se o didlogo e a partilha, fazendo-
se uma retrospetiva e uma avaliacao da aula por parte de todos os envolvidos. A gestdo das aulas tinha em
consideracdo todas as suas etapas, definindo-se o respetivo tempo para cada uma das suas fases. No
entanto, esta ndo era uma organizacdo estanque, pois, sempre que o estudante-estagidrio percebia que a
sua pratica ndo estava a ser a mais eficaz, procedia a ajustamentos e a mudancgas, esforcando-se sempre
por promover aulas produtivas.

Na turma do 5.2 C, acompanhado pelo professor titular da turma, o estudante-estagidrio estabeleceu uma
ponte entre as aprendizagens realizadas pelos alunos no 1.2 Ciclo, iniciando as aulas com uma avaliacdo
diagndstica, realizada nas primeiras semanas de aulas do ano letivo com o objetivo de ter uma noc¢ao das
competéncias fisicas dos alunos, enquadra-los nos seus respetivos niveis de desenvolvimento, para depois
organizar e planear as aulas consoante essa avaliacdo e podendo, assim, preparar adequadamente as
atividades a desenvolver e valorizar uma aprendizagem mais individualizada e concreta. Tendo em conta
os resultados obtidos na avaliacdo diagndstica, avancou-se para uma abordagem dos conteldos,
considerados nas trés areas da EF — Atividades Fisicas, Conhecimentos e Aptidao Fisica.

Deste modo, através das atividades que desenvolveu conseguiu com sucesso recuperar as aprendizagens
desenvolvidas no 1.2 Ciclo, por estes alunos, permitindo-lhes aperfeicoar e/ou recuperar as competéncias
anteriores, respeitando os principios da progressdo pedagdgica, da diferenciacdo e de seguranca e
garantindo uma abordagem equilibrada no conjunto dos objetivos apresentados para o 2.2 Ciclo
(Aprendizagens Essenciais de EF, 2018).

Nas atividades fisicas, as modalidades trabalhadas ao longo do ano letivo foram as dos Jogos
Pré-desportivos e dos Jogos Coletivos, como o Basquetebol, o Futebol, o Andebol e o Voleibol, ensinando-
se e/ou reforcando-se os conhecimentos dos alunos nas situa¢des de jogo e destacando a ética do jogo e as
suas regras. Também foram postas em pratica as modalidades da Gindstica no Solo, nos Aparelhos e
Ritmica, desenvolvendo nos alunos as destrezas elementares de solo, dos aparelhos e do minitrampolim,
através de praticas individuais e/ou de grupo, aplicando critérios de correcdo técnica e de expressido
corporal. No Atletismo, promoveu-se atividades de saltos, corridas e langamentos, e nas Atividades Ritmicas
Expressivas, preparou-se atividades de Danga, desenvolvendo-se sequéncias de habilidades e, através da
elaboracdo de coreografias individuais e/ou em grupo, a exploracdo do espaco, os ritmos e a musica,
promovendo nao sé as capacidades motoras e de coordenagao dos alunos, mas o espirito de grupo e o
trabalho de equipa.

Na area da aptid3o fisica, o estudante-estagiario preocupou-se em desenvolver nestes alunos, ainda em
idade de transicdo de criancas para jovens, capacidades motoras, aplicando o programa FITescola, de
acordo com a sua idade e sexo, peso e altura. Ao nivel dos conhecimentos, os seus objetivos assentaram na
verificacdo das capacidades fisicas dos alunos, tais como a resisténcia, a forga, a velocidade, a flexibilidade,
a agilidade e a sua coordenacdo, tendo em conta o seu esfor¢o realizado e a motivacdo demonstrada nas
respetivas atividades. Foi necessario variar os métodos de ensino de forma a diversificar as estratégias, a
tornar as aulas mais dindmicas e motivantes e a alcangar os resultados propostos. Sempre que era
necessario transmitir e/ou reforgar os conhecimentos teéricos da EF, como por exemplo as regras dos jogos,
o estudante-estagiario recorreu ao ensino tradicional na EF, transmitindo estes conhecimentos aos seus
alunos, expondo-lhes as regras e normas desportivas. Uma vez que se tratava de uma turma de

5.2ano, as instrucdes dadas foram sempre claras, objetivas e adequadas ao seu nivel de entendimento.

O ensino tradicional na EF é caracterizado pela transmissao direta do conhecimento pelo professor. Neste
formato, os alunos seguem instrugdes especificas, reproduzindo movimentos e técnicas conforme
orientagdes detalhadas. O foco esta na memorizagdo e repeticdo de exercicios, priorizando a execugao
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correta das atividades. As aulas costumam seguir um cronograma fixo, no qual os alunos aprimoram
habilidades motoras por meio de treinos padronizados e testes objetivos (Anhanguera, 2025).

Na realizacdo dos jogos ludicos (parte inicial das aulas) como o Jogo do reldgio, o Jogo da Apanhada, o Jogo
do Mata, entre outros e nos desafios em grupo, através dos quais os alunos criavam estratégias para os
ultrapassar, o método de ensino utilizado era o ativo, o qual também foi aplicado na pratica das
modalidades desportivas, em que os alunos foram desafiados a adaptar regras, organizar equipas e a
desenvolver novas formas de jogar, promovendo a sua criatividade, autonomia e responsabilidade.

O ensino ativo coloca o aluno no centro do aprendizado, estimulando sua autonomia e participacdao nas
atividades. Ao invés de apenas seguir instrugdes, os estudantes sdo incentivados a explorar, experimentar
e tomar decisdes, tornando o aprendizado mais dindmico e interativo. O professor assume o papel de
mediador, orientando e incentivando a constru¢do do conhecimento por meio da pratica (Anhanguera,
2025).

Houve a necessidade de, por vezes, se alterar a metodologia de ensino prevista para a aula porque os alunos
estavam mais agitados e entdo era dificil realizar atividades a pares ou em grupo. No entanto se, pela sua
idade e imaturidade, houve esta necessidade de o estudante-estagidrio centrar a aula em si, orientando e
coordenando os alunos na realizacdo das atividades e impondo a sua figura como um exemplo de decisdo
e respeito, este ndo deixou de, especialmente, implementar metodologias também centradas nos alunos,
promovendo a sua autonomia, a responsabilidade e o trabalho em grupo.

As estratégias de avaliacdo foram continuas, variadas e adequadas a sua faixa etdria, baseadas na
observacdo direta, nos registos de desempenho, nos trabalhos praticos e testes individuais. Tratando-se de
uma turma de 5.2 ano, notou que houve pontos positivos e desafios a ultrapassar com estes alunos. Alguns
ainda revelavam uma grande imaturidade, agitacdo e falta de foco nas atividades, demonstravam alguma
resisténcia a pratica de algumas modalidades, observando-se uma clara diferenca entre a preferéncia dos
rapazes por futebol e voleibol, enquanto as raparigas pela gindstica e danca e as aulas de EF eram,
frequentemente, vistas como apenas como brincadeira e diversdao, sem haver uma consciéncia clara da
importancia da disciplina no seu desenvolvimento global. No entanto, por outro lado, quando motivados,
os alunos desta faixa etdria podem ser bastante ativos, dedicados, aderindo entusiasticamente as atividades
e revelando uma boa prestag¢ao na disciplina de EF. As situagdes de indisciplina prendiam-se, sobretudo,
com a sua agitagdo, pois ndo se registaram situacdes de desacatos ou de desafio ao professor, sendo a
grande estratégia ocupa-los com as mais variadas fungdes e atividades. Controlou, ainda, através de grelhas
de registo a assiduidade e a pontualidade destes alunos a fim de identificar casos de irresponsabilidade e
falta de acompanhamento parental, uma vez que estes alunos, pela sua idade ainda revelam alguma falta
de autonomia, dependendo muito dos seus progenitores.

Na turma do 7.2 C, acompanhado pela orientadora-cooperante, Inés Reis, professora titular da turma,
realizou uma avaliacdo diagndstica das competéncias fisicas dos alunos a chegada ao 3.2 Ciclo. Com os
resultados obtidos, programou as atividades a desenvolver assim como as respetivas metodologias e
estratégias de ensino com vista ao sucesso dos alunos. A partir dai, nas atividades fisicas, foram praticados
os Jogos desportivos coletivos, o Basquetebol, o Futebol, o Andebol e o Voleibol. Sendo estes alunos um
pouco mais velhos, o nivel de exigéncia e de qualidade da pratica destas modalidades foi maior, requerendo
a correcdo nas agOes técnico-taticas elementares em todas as func¢des, conforme cada fase de jogo, e
avaliando a aplicagdo e cumprimento das regras de jogo, em cada posi¢ao assumida por cada aluno. Nas
atividades da Gindstica no Solo e nos Aparelhos, também houve a necessidade de exigir uma maior destreza
na acrobacia, nos saltos, no solo e nos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo. Foram
entdo aplicados os critérios de correcgdo técnica, expressdao e combinagao, e preparados os
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esquemas de acordo com esses critérios. O facto de a escola possuir boas condi¢cdes de espaco e os
equipamentos adequados, como minitrampolim, trampolim, colchdes, entre outros, foi uma mais-valia na
implementagdo das atividades e, consequentemente no desempenho dos alunos nas varias modalidades e,
sobretudo, nas modalidades especificas da Ginastica. No Atletismo, foram planificadas atividades de saltos,
corridas e langcamentos, cumprindo corretamente as exigéncias regulamentares. Ja nas atividades ritmicas
e expressivas, foram implementadas as Dancas, criando-se coreografias individuais e/ou em grupo,
valorizando-se a expressividade e a criatividade aliadas a coordenagdao motora. As dangas propostas, no
ambito da aerébica, foram ao encontro dos ritmos de preferéncia dos alunos e da sua faixa etaria.

No dominio da Aptidao Fisica, teve sempre em consideracao o desenvolvimento de capacidades motoras
como a aptiddao muscular e a aptidao aerdbia, aplicando na turma testes de Zona Saudavel de Aptidao Fisica
do programa FITescola, para a sua idade e sexo. O professor de EF desempenha um papel fundamental na
promocdo de habitos de vida saudaveis, desta forma a plataforma FITescola® foi criada para proporcionar
ao professor de EF ferramentas que o vdo auxiliar na transmissdo de conhecimentos, atitudes e capacidades
necessarias para que criancas e adolescentes tenham uma vida ativa e saudavel (Ministério da Educacdo,
2021). Houve um reconhecimento da importancia do FITescola que é uma ferramenta fulcral no contexto
das aulas de EF, pois permitiu ao estudante-estagidrio avaliar, monitorizar e promover a aptidao fisica destes
jovens, de forma pedagdgica, contribuindo, deste modo, para a sua saude, bem-estar e boa forma. Muitos
alunos passaram a valorizar mais os habitos de vida saudaveis, o que faz com que haja, assim, uma
diminuicdo do seu sedentarismo e obesidade, tal como se pode verificar no Anexo 1.

Ao nivel dos conhecimentos, pretendeu sempre incutir nos alunos a relagao estreita entre aptidao fisica e
saude, levando-os a identificar os beneficios do exercicio fisico para a mesma. Da mesma forma, reforcou
a importancia da dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos,
nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos. O estudante-estagiario optou sempre por implementar
metodologias dindamicas e motivadoras, e nesta turma, por ja ser do 3.2 ciclo, promoveu uma metodologia
mais ativa com o objetivo de desenvolver a autonomia, a capacidade de tomada de decisdo, a
responsabilidade e a capacidade de trabalhar em grupo nos alunos. No entanto, a semelhang¢a da turma do
5.2 ano, houve matérias em que o foco esteve na memorizagdo e repeticdo de exercicios, priorizando a
execucdo correta das atividades. Também em determinadas situacbes, especialmente de indisciplina,
exigiram um método mais tradicional, enfatizando o papel do professor na imposi¢ao da disciplina e da
organizagao na aula.

As estratégias de avaliagdo foram continuas, variadas e adequadas a sua faixa etaria, baseadas na
observacdo direta, nos registos de desempenho, nos trabalhos praticos e tedricos, individuais e/ou de
grupo e testes individuais. Também teve sempre em consideracdo a assiduidade e a pontualidade dos
alunos, pois estas informagdes sdao fundamentais ndo sé para se verificar o cumprimento das regras, a
responsabilidade e o interesse demonstrado pela disciplina, mas também para se identificar casos de alunos
gue sdo negligenciados pelos pais ou se encontram em fuga a escolaridade. Para tal, foram usadas grelhas
de registo, como se pode ver na Figura 13.
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Figura 13 - Grelha de registo da assiduidade e pontualidade da turma 7.2 C
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Sendo esta uma turma de 7.2 ano, ja no inicio do 3.2 Ciclo do Ensino Basico, houve diferencas face a turma
de 5.2 ano, mas também ainda se mantém algumas semelhancgas, como a imaturidade de alguns alunos, a
dispersdao na atenc¢do e na concentragdo na prdtica de algumas modalidades. Porém, estes alunos ja
apresentam uma nog¢do mais perfeita da importancia da disciplina de EF para o seu desenvolvimento fisico
e cognitivo e o impacto da sua pratica na sua saude. Nas situa¢des de indisciplina, a estratégia foi sempre o
didlogo e o bom-senso, fazendo ver aos alunos que alguns comportamentos eram desnecessarios,
incorretos e prejudiciais para a sua aprendizagem. Como prevencao da indisciplina, as estratégias adotadas
eram ocupar sempre os alunos, nem que fosse com atividades diferentes, para que ndo tivessem tempo de
se ocuparem com comportamentos menos adequados, fazer os grupos, colocando os alunos mais agitados
com os mais tranquilos, atribuindo func¢des de responsabilidade aqueles que mais se dispersavam, ndo lhes
dando tempo para outras acles e atitudes e envolvendo-os nas atividades. Perante a apds as situagoes de
indisciplina, o didlogo era a ferramenta mais utilizada para que os alunos percebessem que ndo tinham
agido corretamente. Se fosse necessario, o aluno sairia da aula como forma de repreensdo pelo seu
comportamento.

Na turma do 10.2 G, acompanhado pela professora Marisa Martins, professora titular da turma, o
estudante-estagidrio deu inicio a sua pratica docente com uma avaliagdo Diagndstica, através da qual fez
uma revisao dos conteldos desenvolvidos ao longo do 3.2 Ciclo do Ensino Basico, de forma a enquadrar os
alunos nos varios patamares de aprendizagem, de forma a desenvolver uma pratica mais individualizada,
permitindo aos alunos avangarem em determinadas matérias ou recuperarem conhecimentos em que
tenham sentido mais dificuldades. Tratando-se de um ano que inicia o Ensino Secundario, considerou
importante perceber quais as principais dificuldades dos alunos na disciplina de EF para que estas fossem
rapidamente superadas a fim de estes terem sucesso. A partir dai foi possivel, nos planos de aula, planificar
as atividades e definir as estratégias e metodologias mais adequadas ao grupo-turma.

Nas atividades fisicas, nomeadamente, nos Jogos Desportivos Coletivos, como Basquetebol, Futebol,
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Andebol e Voleibol, investiu em atividades que consolidassem as ac¢des técnico-taticas elementares em
todas as func¢des e garantissem um conhecimento das regras das respetivas modalidades. Na Ginastica
(Acrobatica, Solo ou Aparelhos), promoveu atividades de correcdo técnica, expressdo e combinagdo das
destrezas. Em relacdo as Atividades Ritmicas Expressivas (Danc¢a, Dancas Sociais, Dangas Tradicionais),
trabalhou as coreografias individuais e/ou em grupo, exigindo expressividade e criatividade aliadas a
respetiva técnica. No Atletismo, organizou atividades de saltos e corridas, de forma que os alunos
atingissem os objetivos propostos em termos de técnica e conhecimento.

O facto de a Escola Secundaria Dr. Francisco Fernandes Lopes conter muitas turmas cria constrangimentos
em termos de utilizagdo dos espacos exteriores (campos) e interiores (pavilhdes), sendo que nhuma semana
as aulas de EF desta turma eram realizadas ao ar livre, nos campos, e na semana seguinte eram no espago
interior, ou seja, num dos pavilhdes e isso fazia com que as atividades a desenvolver fossem as adequadas
aos espacos, havendo sempre necessidade de reajustes e readapta¢des quer em termos de atividades,
guer em termos de metodologias e estratégias.

Nesta turma a metodologia privilegiada foi a ativa e com recurso a plataformas digitais, dando mais
protagonismo aos alunos e estimulando a sua aprendizagem de forma mais envolvente. Os beneficios desse
modelo sdo o maior desenvolvimento do pensamento critico e aprendizado baseado na experiéncia. Porém,
este formato exige colaboracdo e iniciativa dos alunos, o que pode ser um desafio para aqueles que estao
acostumados com instrucdes diretas e pouca participagdo ativa (Anhanguera, 2025). E a verdade é que
alguns alunos ainda se mostraram muito passivos e a espera de que o estudante-estagiario os orientasse
nas suas tarefas. Muitas vezes, o método ativo foi substituido pelo tradicional por conta destes alunos.
Contudo, o que se pretendeu foi que estes jovens, estudantes no nivel secundario, ganhem cada vez mais
autonomia e sejam ativos e decididos na forma como adquirem as suas aprendizagens, sendo o professor
apenas um mediador neste processo. Nesta turma de 10.2 ano, ja houve a utilizagdo de recursos digitais
para tornar as aulas mais interativas. Em relacdo a certas matérias, foram realizados Kahoot e Quizzes para
validar e aumentar os conhecimentos relacionados com a prética das modalidades desportivas, dos jogos
coletivos e individuais e das atividades de ginasio com o objetivo de diversificar o ensino, tornando-o mais
dindmico. O professor integra essas ferramentas ao planejamento, ampliando as possibilidades de ensino.
Algumas tecnologias usadas sdo aplicativos de monitoramento fisico, que registam o desempenho dos
alunos, e a gamificacdo, que transforma exercicios em desafios (Anhanguera, 2025).

A semelhanca dos outros niveis de ensino, também no Ensino Secundario os alunos tiveram de desenvolver
capacidades motoras, evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerébia, enquadradas na Zona Sauddvel de
Aptidao Fisica, aplicando-lhes igualmente o programa FITescola, para a sua idade e sexo.

Por fim e ndo menos importante, promoveu nos alunos os conhecimentos e a no¢do da relagdo entre a
Aptiddo Fisica e Saude, demonstrando-lhes os fatores associados a um estilo de vida sauddvel, como o
desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢ao corporal, a alimentagao, o repouso, a higiene, a
afetividade e a qualidade do meio ambiente. Tentou sempre que eles percebessem a dimensdo
sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade como elo entre povos e culturas e a
contribuicdo desta disciplina ndo so para o seu desenvolvimento individual em termos fisicos e psicolégicos,
mas também para a evolucdo coletiva e da sociedade. Neste caso, procedeu ao registo da assiduidade e da
pontualidade, usando uma tabela de controlo, como a apresentada anteriormente. Estes alunos estdao em
plena fase da adolescéncia e chegados agora ao ensino secundario, numa escola diferente, ndo sdo tao
controlados pelos pais e as novas amizade e relagdes interpessoais fazem com que, por vezes, haja algum
desleixo face as aulas, sendo fundamental haver um controlo da sua assiduidade e pontualidade de forma
a se antecipar problemas de desmotivacdo, fuga a escola e abandono escolar.

Também as situagdes de indisciplina assumem outra dimensdo, mas antecipadas e devidamente
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controladas s3o igualmente de facil resolucdo. E necessario que os alunos tenham, desde o primeiro dia de
aulas de EF, os limites bem estabelecidos e saibam respeitar as ordens do professor. Um aspeto
fundamental é ser-se coerente entre o que se diz e o que se faz. Se o aluno n3o pode usar o telemével na
aula e fa-lo descaradamente sem se importar com as chamadas de atenc¢ao do professor, entao este deve
ordenar a saida do aluno da aula e ser bastante determinado nesta sua atitude para que os alunos percebam
gue os seus atos terdo consequéncias. Um professor que s6 ameaga e ndo cumpre acaba por ser
desacreditado pelos alunos. Mais uma vez, o didlogo deve ser a primeira linha de acdo no combate a
indisciplina e, na maioria das vezes, acaba por ser a grande solu¢cdo no controlo de comportamentos
desadequados, pois afinal muitos alunos simplesmente o que pretendem é chamar a atengao do professor.

Nas 3 turmas houve alunos com Medidas Pedagdgicas Seletivas e Adicionais e, entdo, em estreita
colaboracdo com os respetivos Conselhos de Turma, Diretores de Turma, docentes da Educacdo Especial e
de EF, titulares das turmas, houve o cuidado de se criar atividades adequadas as suas dificuldades, motoras
ou cognitivas, adaptar estratégias e reformular metodologias, tendo sempre em vista a sua plena inclusdo
na turma, a equidade nas possibilidades pedagdgicas e o seu sucesso educativo. De acordo com a Carta
Internacional de Educacgdo Fisica, da Atividade Fisica e do Desporto da UNESCO (2015), os recursos, a
autoridade e a responsabilidade da educacdo fisica, da atividade fisica e do desporto devem ser alocados
sem qualquer tipo de discriminacao, seja ela com base em sexo, idade, deficiéncia ou qualquer outra, a fim
de superar a exclusdo de grupos veneraveis ou marginalizados. Reconhecendo que a diversidade cultural
da EF, da atividade fisica e do desporto pertence ao patrimdnio imaterial da humanidade e inclui o jogo
fisico, a recreacdo, a danca assim como os desportos e jogos organizados, informais, competitivos,
tradicionais e indigenas.

Concretamente, no caso do aluno com autismo, este exigiu uma atencdo especial da parte do
estudante-estagidrio relativamente ao nivel da comunicagdo, pois dava-lhe as instru¢cdes da forma mais
clara e direta possivel. Foram adaptadas atividades com regras claras e previsiveis, como jogos por grupos
e com orientagdes muito direcionadas, desenvolvendo a sua nogao de tempo e espago e existiu uma sele¢ao
criteriosa de modalidades para saber com as quais este aluno se identificava mais e se encaixava com mais
tranquilidade, apostando muito no didlogo e na comunicagao visual, recorrendo a cartdes com instrugdes
e, quando este se recusava a realizar as tarefas propostas, tranquilizava-o e incentivava-o, proporcionando-
Ihe um ambiente de aula previsivel e estruturado. Tentou sempre consciencializa-lo da importancia destas
atividades para o seu desenvolvimento motor, corporal e intelectual. Era muito importante para este aluno
haver, nas aulas de EF, organizagao, rotina e confianga na figura do professor e, por isso, o estudante-
estagiario investiu na construcdo de lagos de confianca com o mesmo, fomentando a sua inclusdo no grupo.

Ja para o aluno com défice de ateng¢do, houve uma aposta em instrucdes simples, mais breves e claras, o
uso de objetos e cores chamativas e a pratica de atividades por etapas que exigiam a sua concentragdo e o
foco em curtos espagos de tempo. Ensinar e estimular brincadeiras simples no dia a dia das criangas com
TDAH é uma das melhores formas de ajuda-las a desenvolver habilidades essenciais de atencao,
concentragdo, comunicag¢do e controle emocional. O mais importante é respeitar o ritmo de cada crianga,
oferecendo um ambiente seguro, acolhedor e repleto de estimulos positivos para o seu desenvolvimento
integral (Brites, 2025).

Em relacdo ao aluno paraplégico, teve de se promover os desportos adaptados, como a pratica de
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basquetebol em cadeira de rodas, os exercicios de forca e resisténcia de membros superiores, as atividades
de coordenacdo com bolas, arcos e alvos e jogos, através dos quais o aluno pudesse apenas lancar, acertar,
empilhar, entre outras. A pratica das modalidades desportivas também foi adaptada, com a utilizagdo de
bolas mais leves ou alvos maiores, circuitos motores simples, atividades ritmicas mais bdsicas ao nivel da
expressao corporal, jogos de percurso com obstaculos adaptados, entre outras.

No AEFFL, existe a modalidade de Boccia e, como tal, este Agrupamento reveste-se de um caracter bastante
inclusivo relativamente a deficiéncia, contendo equipamentos adaptados e adequados as varias limitacoes
dos alunos. Deste modo, ha vdrios equipamentos, como bolas de espuma, bancos, rampas, arcos grandes,
entre outros que podem ser utilizados pelos alunos nas aulas de EF.

No entanto, ha ainda muito fazer na area das necessidades educativas especiais, pois seria fulcral o apoio
de um docente permanente, especializado em Atividade Fisica Adaptada nas aulas de EF, de forma a poder
ajudar o professor de EF a desenvolver estratégias, métodos e técnicas mais eficazes para as aprendizagens
dos alunos. Este apoio especializado é inexistente nas escolas, assim como os recursos/materiais especificos
as necessidades educativas especiais dos alunos, o que dificulta de uma forma gravosa o desenvolvimento
das aprendizagens, assim como a prépria inclusdo nas aulas de EF (Picoto, 2013).

Houve, por vezes, situacdes em que, devido a acidentes ou problemas de saude, alguns alunos, como o caso
de raparigas que ndo conseguiam fazer os exercicios mais exigentes em termos fisicos quando se
encontravam com a menstruagdo, que estiveram temporariamente dispensados da pratica fisica. Para estes
casos, desenvolveram-se estratégias de acompanhamento das aulas, com a proposta de atividades
diferenciadas para a recuperacao de conteuddos, como trabalhos escritos, apresentagdes orais, fichas de
apoio e reflexdes sobre os temas abordados nas aulas. Deste modo, estes alunos continuaram a participar
ativamente na sua aprendizagem da disciplina de EF, valorizando-se o seu contributo mesmo em situagdo
de limitacdo fisica. O grande objetivo foi sempre adaptar as atividades ao perfil dos alunos,
promovendo-se tarefas que fossem ao encontro das suas expetativas pessoais e formativas e adequadas
ao seu ritmo de aprendizagem e a individualidade de cada um, fomentando a sua motivagdo pela disciplina.
A valorizacgdo e a inclusdo de todos, independentemente das suas aptiddes, caracteristicas e situagcdes foi
essencial.

Ao longo do ano letivo, mediante a avaliacdo formativa que se ia fazendo dos alunos das 3 turmas, foram
definidas algumas estratégias pedagdgicas que foram sempre de, em primeiro lugar, conhecer as
capacidades e limitagGes individuais de cada aluno e depois adaptar os critérios de da disciplina ao seu
progresso pessoal, permitindo que cada aluno participasse dentro das suas possibilidades, refor¢cando as
suas conquistas e promovendo a sua autoestima, pois nem todos os alunos possuem as mesmas condi¢des
fisicas ou habilidades motoras.

A disciplina de EF assume um papel privilegiado e insubstituivel na promogao e criacdao de habitos de vida
saudaveis, pela criacdo dos pressupostos para a aquisicio de um estilo de vida ativo, impondo-se esta
promoc¢do como meta de qualquer sistema educativo, jd que muitas criangas ndo terdo, na sua vida, outra
oportunidade de praticar atividade fisica organizada e regular a ndo ser as experiéncias proporcionadas nas
aulas de EF. A EF é fundamental para estimular o desenvolvimento das criancas em diversos aspetos,
nomeadamente cognitivo, socio-afetivo, moral e motor. Tem como objetivo auxiliar o desenvolvimento
harmonioso do corpo e da mente, contribuindo para a formag¢do das criancas, de uma forma geral,
sobretudo ao nivel da satude, promovendo iguais competéncias Uteis na vida em sociedade. Um dos desafios
da EF é educar os alunos para que venham a ser adultos com habitos de pratica de atividade fisica regular,
sem nunca esquecer de proporcionar a alegria e o prazer através do movimento (Picoto, 2013).

Em termos de metodologias, foi igualmente necessdrio promover a inclusdo destes alunos, dando-lhes
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tempo e espago para realizarem as atividades, apostando-se no trabalho cooperativo, através da atribuicdo
de tarefas a pares ou em grupo e da ajuda entre os alunos e o envolvimento de todos nas decisGes das
atividades, incentivando os alunos a aceitar e a incluir todos. Existiu uma aposta numa metodologia ativa
em que se promova a autonomia dos alunos, estimulando a sua criatividade, o seu pensamento critico e a
sua tomada de decisdo.

Assim, ainda de acordo com Picoto (2014) foram tidos em conta alguns aspetos, na escolha de uma
atividade fisica:

* deve ser de caracter ludico e recreativo, de forma a motivar o aluno;
¢ 0 esforco na atividade deve ser continuo e de baixa intensidade;
¢ devem variar-se os locais e as condi¢des da pratica das atividades fisicas;

¢ as atividades devem envolver exercicios de pericia e de manipulacdo de objetos, de deslocamentos e
equilibrios, jogos, de modo a elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas.

e devem ainda realizar-se atividades individuais e de grupo, de forma a privilegiar o convivio com os
colegas e a socializacao.

Lara (2017) reforca que a EF inclusiva deve ter como eixo o aluno, para que se desenvolvam competéncias
e condicdes igualitarias, buscando, portanto, estratégias para dirimir a exclusdo ou segregacdo. E por meio
das atividades de EF que os alunos podem ampliar esses contatos interpessoais, ja que as atividades fisicas
propiciam o ensino de limites e superacdo, além de dar uma visdo de competitividade e, também, a ter
contatos fisicos que sdo propostos pelas dindmicas das praticas educativas que valorizem a diversidade e o
respeito entre os alunos.

Assim, uma vida mais ativa ajuda na descoberta de potencialidades, aumenta a autonomia para realizacao
das atividades didrias, melhora o humor, reduz a sensagdo de estresse e os sintomas de ansiedade e de
depressdo, auxilia na reabilitacdo e na ampliagdo do ciclo de amizades. E quando a atividade fisica é
realizada em grupo, melhora as habilidades de socializagdo, ajudando na inclusdo social, na criagdo e no
fortalecimento de lacos sociais e vinculos. E importante lembrar ainda que o contato com outras pessoas
gue vivenciam a mesma condicdo é um otimo estimulo para a saude mental dos individuos, fortalecendo o
sentimento de pertencimento ao grupo e possibilitando compartilhar perspetivas que podem auxiliar no
desenvolvimento da resiliéncia frente as situagGes vivenciadas no cotidiano (Ministério da Saude, 2021).

A par da lecionacdo, o estudante-estagiario também procedeu a observagao de aulas nas turmas do 6.2 C,
9.2 C e 12.2 B, o que lhe permitiu adquirir uma visdo mais alargada dos diferentes estadios de
desenvolvimento e aprendizagem dos alunos ao longo da escolaridade obrigatéria. Estes momentos
levaram o estudante-estagidrio a adquirir uma visdo completa do percurso fisico dos alunos e de como
preparar, organizar e adaptar atividades, metodologias e estratégias as suas caracteristicas fisicas,
cognitivas e emocionais de forma que no final dos seus estudos, estes sejam completamente auténomos e
estejam devidamente preparados e sensibilizados para a importancia da EF nas suas vidas.

A observacdao é um dos momentos de grande significado para a formagdo que ocorre durante o estagio
supervisionado, ndo é o momento para definir erros ou acertos, mas sim de compreender a dindmica que
se instala em contextos escolares reconhecendo que cada uma das instituicdes de ensino possuem
peculiaridade que demandam atencdo especifica (Mendes, 2012). Nestas aulas, foram observados aspetos
como a comunicacdo, a organizacdo e método de lecionagdo, o posicionamento do professor, o seu
feedback, o clima de aula, a gestdo do tempo, entre outros, preenchendo-se as respetivas fichas de
observacao.

Na observagao de aulas da turma do 6.2 C, o estudante-estagiario verificou que as atividades desenvolvidas
pelo professor titular permitiam dar continuidade a matéria trabalhada no 5.2 ano, imprimindo um pouco
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mais de exigéncia e, por consequéncia, de progresso, antecipando ja uma preparacao destes alunos para o
3.2 Ciclo do Ensino Basico. Uma das caracteristicas que mais se destacou na pedagogia do professor titular
da turma, servindo de inspiracdo ao estudante-estagidrio, foi a da adaptacdo, pois ele conseguiu, mediante
varios cenarios pedagdgicos, adaptar estratégias e metodologias que levassem ao sucesso da turma na
disciplina de EF. Foram feitas observagdes de aulas nesta turma em novembro de 2024 e em margo e maio
de 2025, de forma a contemplar os 3 periodos.

Na observacdo de aulas da turma do 9.2 C, o estudante-estagiario teve a possibilidade de confirmar que o
nivel de desempenho dos alunos era muito maior e ja com diferencas em termos fisicos e de conhecimentos
face a turma de 7.2 ano, por estes serem alunos em final de ciclo e por se estarem a preparar para o Ensino
Secundario, mostrando alguns deles gosto e perfil para seguir o Curso Profissional de Desporto. Uma das
caracteristicas que mais se destacou na pedagogia da professora titular da turma foi a seguranga com que
implementava os contelddos, através da pratica criteriosa de atividades, e na forma como geria o
comportamento da turma, sanando de imediato quaisquer conflitos que surgissem. Foi igualmente feita
uma observagdo de aulas nesta turma em novembro de 2024 e em mar¢o e maio de 2025. Os métodos de
ensino tradicional e ativo coexistiram harmoniosamente nestas duas turmas, de 6.2 e 9.2 anos, em que 0s
seus professores de EF tiveram sempre a sensibilidade e a capacidade de ajustar o respetivo método no
momento certo da aula, ora incidindo mais na exposicdio de conhecimentos, ora fomentando a
aprendizagem através da descoberta e da participacdo ativa e decisiva dos alunos.

Na observacdo de aulas da turma do 12.2 B, da professora titular Elisabete Sousa, o estudante-estagidrio
verificou as aprendizagens feitas por estes alunos em término do Ensino Secundario e teve a oportunidade
de comparar o seu desempenho com os do 10.2 ano, analisando os progressos e a evolucdo destes alunos
gue estdo no ultimo patamar do seu percurso educativo. Efetivamente ha diferencas ndo sé na pratica das
modalidades, na destreza de movimentos, no conhecimento das modalidades e seus regulamentos, mas
também na postura e na presenca em aula destes alunos. Em termos de comportamento, ja revelam uma
maior tranquilidade, aceitacdo e interiorizagdo das regras, revelam motivacdo na pratica das atividades e
revelam um maior espirito de equipa. Rapazes e raparigas estdo praticamente no mesmo patamar de
desempenho e alguns deles até mostram interessem em prosseguir estudos, a nivel superior, na area do
Desporto. Uma das coisas que mais se destacou nestas aulas foi a autonomia dos alunos, sendo que a
professora titular os preparou para serem eles os préprios atores da sua pratica fisica. Nesta turma foi
implementado claramente o método ativo, em que os alunos eram os protagonistas das aulas, pois a
professora apenas vigiava e orientava as atividades, mas eram os alunos que geriam a selecdo dos materiais,
a constituicao de grupos, o tempo da pratica das modalidades e eles préprios se avaliavam e avaliavam os
resultados obtidos. Esta forma de lecionar, baseada essencialmente no método ativo, foi bastante
inspiradora e importante para a aprendizagem docente do estudante-estagiario que conseguiu experienciar
aulas completamente centradas nos alunos. Nesta turma foram também observadas aulas em cada um dos
3 periodos.

A etapa da observagdo como elemento de aprendizagem, por entender que ela possui carater de
desconstrucdo e construcdo. Por meio da observacdo orientada torna-se possivel a desconstrucdo do olhar
de estudante que cursou durante a sua formacdo na educacdo basica até o momento, para construcdo do
olhar/ conhecimento da/para docéncia (Mendes, 2012).
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3.3 Avaliacao

Se o planeamento e o ensino sdo importantes no processo de aprendizagem, o mesmo acontece com a
avaliacao, pois a tarefa de avaliar assume um papel preponderante na pratica docente. Deste modo, torna-
se importante avaliar os processos, para saber se estamos a cumprir os objetivos a que nos propomos; a
avaliacdo ndo deve ser deixada ao acaso, sob pena de ndao conseguirmos identificar se obtemos os
resultados, inicialmente, pretendidos. Rapidamente, constatamos que o processo de avaliacdo é um
processo complexo e continuo e que as diferentes etapas (avaliagcdo diagndstica, avaliacdo formativa e
avaliacdo sumativa) devem ser, cuidadosamente, realizadas para que se possam obter indicadores que
revelem as evidéncias da aprendizagem. Pretende-se que a classificacdo seja objetiva e imparcial, isenta de
ruido emocional e que dé sentido ao processo de ensino aprendizagem. Repensando a importancia de
avaliar, ndo s6 a aprendizagem dos nossos alunos, mas também a da pratica docente e o préprio processo
de ensino. Com o uso dos mecanismos e instrumentos, poderemos comprovar o sucesso dos nossos alunos,
as suas competéncias e os objetivos pretendidos, permitindo colocar o foco da nossa atencdo nas
aprendizagens imprescindiveis ao referido sucesso. Além disso, mediante o conhecimento, a prdtica e a
valorizacdo da atividade fisica como forma de manter a saide, como meio de relacdo social, contribui para
o desenvolvimento das competéncias e o conhecimento e interagdo com o mundo fisico (Santos, 2020).

Neste sentido, durante a PES, houve vérios momentos de avaliacdo para cada turma, tais como a avaliacdo
diagndstica ou inicial, a avaliagdo formativa e a avaliagcdo sumativa. A avaliagcdo diagndstica foi aplicada para
todas as 3 turmas, logo no inicio do ano letivo, nas primeiras semanas de aulas da disciplina de EF, com a
finalidade ndo de quantificar, mas de identificar quais sdo as competéncias fisicas e motoras dos alunos e
adquirir uma nogao dos seus pontos fortes e os aspetos que estes tém a melhorar, enquadrando-os em
niveis de desenvolvimento, para depois se conseguir organizar e planear as aulas consoante essa avalia¢do.
A avaliacdo diagndstica é uma agdo importante no planeamento do processo de ensino aprendizagem, pois
situa o aluno em relagdo aos conhecimentos e aptidGes objetivados para o seu nivel de ensino (Santos,
2020). Esta avaliagdo permitiu compreender o ponto de partida dos alunos, os seus conhecimentos,
capacidades e competéncias e, a partir disso, planear as atividades e definir objetivos no ambito das
Aprendizagens Essenciais e de acordo com o Perfil do Aluno. Assim, através de observagao direta do seu
desempenho em desportos coletivos e individuais foi feita uma avaliagdo inicial de cada turma, apresentada
nas Reunides Intercalares aos respetivos Conselhos de Turma.

Nestes contextos o treino da observacdo do movimento desportivo é utilizado como suporte a formacao
do docente, permitindo-lhe uma melhor adequacdo e qualidade do feedback pedagdgico a fornecer ao
aluno, ja que este momento de prescricdo depende da qualidade da observacao realizada pelo professor.
Para além dos fatores mencionados possibilita, igualmente, a constituicdo e adequacgdo dos grupos de nivel
de proficiéncia da turma, bem como, a andlise do rendimento e evolucdo dos alunos proveniente das
atividades prescritas, permitindo a regulagdo do processo de ensino (Santos, 2020).

A partir da avaliagdo diagndstica, a avaliagdo formativa foi uma ferramenta essencial para o estudante-
estagiario orientar o ensino-aprendizagem, pois permitiu-lhe recolher dados continuos sobre o progresso
dos alunos e ajustar metodologias e estratégias. Este tipo de avaliacdo foi feito diariamente, em todas as
aulas, e permitiu-lhe fornecer um feedback continuo aos alunos sobre as suas aprendizagens, pontos fortes
e areas a melhorar e ao professor ajustar metodologias, contetdos e ritmos ao longo de todo o processo.
Além disso, é a avaliacdo que também possibilita a transmissdo de dados ao Diretor de Turma e ao Conselho
de Turma dos problemas comuns, das necessidades de apoios e da implementacdo de adaptagbes
curriculares nas turmas. Esta avaliagdo permitiu a chegada de informacao até os Encarregados de Educagao
sobre progressao ou dificuldades dos seus educandos, sugerindo estratégias de apoio em casa. A avaliacdo
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formativa pode ter um papel fundamental na melhoria das aprendizagens de todos os alunos. A sua
utilizacao sistematica deve permitir que os alunos conhegam bem: a) o que tém de aprender no final de um
dado periodo; b) a situagdo em que se encontram quanto as aprendizagens que tém de desenvolver; e c)
os esforcos que tém de fazer para aprenderem o que esta previsto e descrito nos documentos curriculares.
Para tal, a comunicagdo entre professores e alunos é fundamental, pois é através dela que os alunos podem
receber orientagdes que os ajudam a aprender. Nestas condi¢des, o feedback, (...), ¢ um processo essencial
que tem de fazer parte intrinseca do processo de avaliacdo formativa. E através da distribuicdo criteriosa,
inteligente e sistematica de feedback que os professores podem ter um papel decisivo nos processos de
aprendizagem dos seus alunos (Ministério da Educacdo, 2021).

Deste modo, ao longo da PES, houve uma consciencializagdo do estudante-estagidrio de que era necessario
estar constantemente atento aos aspetos motores, cognitivos, afetivos e sociais dos alunos para aferir
objetivamente a sua avaliacdo, através da qual, mais do que medir o desempenho fisico e motor dos alunos,
devia igualmente valorizar o seu desenvolvimento integral, respeitando as suas limita¢des, potencialidades
e progressos ao longo dos vdrios meses de aulas. Esta avaliacdo formativa, a qual foi feita durante todo o
ano letivo, exigiu um acompanhamento dos alunos e uma avaliagdo continua que conta com os critérios
pedagdgicos estabelecidos, a presenca na aula, a pontualidade, o comportamento, a atitude e o empenho
dos alunos nos exercicios e a sua relacdo com os colegas e o professor. Esta avaliacao talvez fosse a mais
importante porque permitiu ao estudante-estagidrio avaliar os progressos dos alunos, adequando as
atividades, reformulando as estratégias e implementando novas metodologias de acordo com os resultados
que foi observando. No fundo, é esta a avaliacdo que permite obter uma visdo individual de cada aluno e
assim prepara-lo para o sucesso na disciplina de EF.

Como instrumentos que auxiliassem na avaliacdo, houve o recurso a mapas de registo da assiduidade,
grelhas de observacao e registo do desempenho e comportamento dos alunos, como forma de os avaliar
continuamente.

Enquanto a avaliagdo formativa foi, sobretudo, qualitativa, e pretendeu apreciar a evolugao dos alunos na
sua pratica fisica, a avaliagdo sumativa foi representada por uma classificacdo, assumindo um cardacter,
sobretudo, quantitativo e sendo utilizada para verificar o grau de alcance dos objetivos de aprendizagem
no final de um periodo ou ano escolar. O propdsito do estudante-estagiario foi classificar, através de um
nivel, numa escala de 1 a 5, no nivel basico, e de 0 a 20, no ensino secundario, o que o aluno aprendeu e
alcancou em termos de objetivos da sua aprendizagem. Para aferir tal avaliacdo, foram aplicados testes,
guestdes de desenvolvimento e, claro, atividades praticas das diferentes modalidades para se obter os
resultados a fim de, através dos vdérios indicadores claros de desempenho, se chegar a uma classificacdo
justa, ponderada e justificada. No departamento de EF foi estabelecido uma tabela com as percentagens
para a avaliacdo de cada drea, ou seja: a drea das Atividades vale 70% da avaliagao final, a da Condigdo
Fisica 20% e os ultimos 10% vao para a area dos Conhecimentos.

Tendo em conta os critérios de avaliagdao definidos, foram realizadas, em cada turma, atividades que
incluissem as modalidades e os contetddos abordados durante cada periodo letivo. Foi feita entdo uma
avaliagdo com uma situagao de jogo para os Desportos Coletivos e uma prova individual para as outras
modalidades, dependendo sempre de cada modalidade.

Na drea da condigao fisica, os professores titulares das turmas do 5.2 C, 7.2 Ce 10.2 G, em conjunto com o
estudante-estagidrio, avaliaram com base no teste do FITescola que, através da sua bateria de testes,
permitiu avaliar cada aluno, atribuindo-lhe um determinado valor em termos da sua condigdo fisica,
durante cada periodo. Em todas as turmas realizaram-se os testes do FITescola durante 0 1.2 e 0 3.2
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periodos letivos, tendo o primeiro teste o objetivo de mostrar aos alunos a sua condigao fisica e quais sdo
os aspetos que estes deviam trabalhar para ganhar mais resisténcia e forca para, no final, com o segundo
teste, ja terem uma condicdo fisica melhorada e, de acordo com os resultados pretendidos, alcancarem
uma melhor classificacdo. Assim, obteve-se o resultado que vai valer os 20% da avaliagao final.

Por fim, os Ultimos 10% foram distribuidos por testes, questées diretas ou de desenvolvimento ou trabalhos
para avaliar os conhecimentos dos alunos. Sempre que se justificou, houve reajustes na avaliacdo das
atividades, incluindo os vdrios momentos e os diversos instrumentos de avaliacdo e de recuperacdo, para
a atribuicdo de uma classificacdo que fosse justa e adequada a cada nivel de desempenho.

Se a avaliacao teve como finalidade criar com os alunos momentos de reflexdao sobre as suas capacidades
motoras e fisicas, incentivando-os a alcangcarem sempre melhores resultados e a tomarem consciéncia
também da importancia da sua salde e bem-estar, os momentos de autoavaliacdo foram cruciais para a
reflexdo sobre o seu desempenho e a sua consciencializagdo para os dominios em que tinham necessidade
de melhorar.

A avaliagdo sumativa formalizou-se nas ReuniGes de Avaliacdo, realizadas no final de cada um dos periodos
escolares, nas quais se fez o balanco do aproveitamento, do comportamento e da assiduidade dos alunos,
atribuindo-se-lhes as classificagdes nas vdrias disciplinas, inclusive na disciplina de EF. Particularizando a
avaliacdo sumativa feita nas 3 turmas, na turma do 5.2 ano, no 1.2 periodo, como foi anteriormente
referido, a avaliacdo foi feita com base na avaliacdo diagndstica e foram avaliados os conteldos abordados
ao longo desse periodo, aferindo-se um nivel de avaliacdo para cada aluno. No 2.2 periodo, o método de
avaliacdo mais valorizado foi o de observacdo de aulas para apurar aquilo que os alunos conseguiam
desenvolver em termos de EF, nomeadamente nos desportos coletivos e nos individuais, tendo em conta o
seu ano de escolaridade e a sua faixa etdria. No ultimo periodo, a avaliagao desta turma foi a mesma, com
base nas notas dos ultimos periodos, fazendo-se uma avaliacdo geral dos alunos em termos da sua evolucdo
na disciplina. Uma vez que estes ainda ndo tinham muita autonomia para os momentos de avaliagdo formal,
entdo o método mais adequado foi avalia-los na sua pratica, em geral, valorizando o seu empenho e atitude
em aula.

As avaliagdes desta turma foram sempre positivas e, neste Ultimo periodo, as notas aumentaram de 4 para
5 e de 3 para 4, revelando que a evolugdo dos alunos foi positiva e significativa para esta subida de niveis.
No entanto, esta turma precisa de evoluir ao nivel de comportamento e da maturidade para conseguir
realizar certos exercicios mais avancados. Na turma do 7.2 ano, por serem alunos com mais idade e mais
amadurecidos em termos fisicos e comportamentais, o estudante-estagiario e a sua orientadora
cooperante avaliaram-nos, em termos sumativos, no 1.2 periodo, através de um teste de escolha multipla
sobre os contelddos abordados em aula (Anexo 2). As suas avaliacGes até foram positivas, sem niveis
negativos, com bons resultados no teste aplicado, havendo 2 notas de exceléncia e o resto da turma com
avalia¢do positiva também. Nas modalidades coletivas o balanco foi igualmente positivo, sé na ginastica e
no FITescola é que metade da turma teve uma avaliacdo positiva e a outra metade negativa, mas a avaliacdo
final foi positiva para todos, como se pode verificar no Anexo 3.

No 2.2 periodo, a opgdo foi colocar aos alunos uma pergunta de desenvolvimento para reflexdo sobre o
tema da EF e o compromisso com a disciplina. O grande objetivo foi avaliar as impressdes e conhecimentos
qgue os alunos retiraram da EF (Anexo 4). Esta avaliacdo dos conhecimentos obteve resultados positivos,
mas relativamente mais baixos do que os anteriores e, no final deste periodo, ja houve alguns niveis
negativos, reveladores de alguma falta de empenho de alguns alunos nas aulas, observando-se uma descida
nas avaliagGes ao nivel do seu desempenho na ginastica de solo e de aparelhos, mas equilibrando com os
resultados obtidos na avaliacdo nos desportos coletivos. No entanto, neste periodo houve 6 alunos com

niveis negativos e 4 alunos que desceram do nivel 4 para o 3. Assim, o estudante-estagidrio preparou
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atividades individualizadas para eles trabalharem estes pontos e melhorarem as classificacées (Anexos 5, 6
e7).

No ultimo periodo, devido ao facto de este ser muito curto, realizou-se uma avaliacdo baseada na
elaboragdao de um trabalho de grupo, em que os alunos tiveram de apresentar uma coreografia de danga,
cooperando entre si, havendo alguns trabalhos de grupo excelentes e com uma avaliagdo muito boa. A
avaliacao de voleibol foi a menos positiva, havendo alunos que ndo conseguiram alcancar uma avaliacao
positiva, mas, em suma, a avaliacdo geral foi melhor, com a obtencdo de melhores niveis e registando-se
também uma boa evolugdo dos alunos no FITescola (Anexo 8).

Em relacdo a avaliacdo das modalidades, na andlise do andebol, o estudante-estagidrio teve em
consideracdo parametros como a cooperacdo com os colegas, o conhecimento do jogo, a desmarcacgao
ofensiva, a rececdo, o drible, o passe, o remate, a defesa e 5x5. Através desta avaliagdo de andebol,
verificou-se que havia 7 alunos que ndo cumpriam uma parte dos requisitos, obtendo uma avaliacdo
negativa. A maior fatia da turma encontrava-se no nivel 3 e os restantes 3 alunos obtiveram nivel 4, ndo
havendo alunos no patamar do muito bom, ou seja, do nivel 5, o que sugeria que havia varios aspetos a
melhorar nesta modalidade. Em andebol, os alunos do género masculino foram os que obtiveram uma
melhor avaliacdo enquanto no nivel 2 se encontravam maioritariamente as alunas do sexo feminino (Anexo
9).

Ja no basquetebol, foi avaliada a cooperacdao com os colegas, o conhecimento do jogo, a rececao, o
lancamento, o drible, o passe, a desmarcacdo, o ressalto, a defesa 1x1 e 3x3/5x5. Nesta modalidade, a
avaliacdo refletiu melhores resultados, havendo apenas 1 aluno que ndo cumpriu a maior parte dos
requisitos, obtendo por isso uma avaliacdo de 2. Nesta modalidade, a maior parte da turma ja encontra
num nivel Bom, nivel 4, e ainda ha 2 alunos com nivel 5. Também no basquetebol, foram apenas rapazes
gue conseguiram atingir o nivel 5, mas também foi um elemento do sexo masculino que obteve o Unico
nivel 2 (Anexo 10).

Relativamente ao futebol, os alunos foram avaliados pela sua cooperacdo com os colegas, pelo
conhecimento do jogo, pelo controlo de bola, pela parte ofensiva, pelo remate, pelo passe, pela condugao
de bola, pela desmarcagao, pelo aclaramento, pela defesa 1x1 e 5x5. Nesta modalidade, a avaliagdo gorou
um pouco as expetativas do estudante-estagiario, pois os alunos, sobretudo os rapazes, mostravam (como
é habitual) um grande interesse nesta modalidade, em que alguns até pretendem vir a ser jogadores de
futebol, sendo o seu idolo o Cristiano Ronaldo, mas, na realidade, as avaliagdes ndo demonstraram um tdo
bom desempenho assim na modalidade, ndo havendo alunos a alcancar o nivel 5. A partir da motivacao,
eles tém de adquirir conhecimentos e técnica e esforcarem-se muito mais para alcangarem os seus
objetivos. Houve 4 niveis de 2, obtidos por 3 raparigas e um rapaz (Anexo 11).

No voleibol, foi tido em conta o desempenho dos alunos em relagdo a cooperagao com os colegas, ao
conhecimento do jogo, ao servico, a rececdo, a sustentacdo da bola, ao posicionamento, ao passe e ao 2x2.
Ja nesta modalidade, a avaliagdo demonstrou que houve varios alunos que ndo cumpriram a maior parte
dos requisitos, obtendo por isso uma avaliagdo de 2. Ndo houve avalia¢des de 5, registando-se apenas um
aluno com o nivel 4. Esta foi uma modalidade em que os alunos revelaram varias fragilidades e, por isso,
deve ser mais trabalhada nas aulas de EF (Anexo 12).

Na area da ginastica, nomeadamente na de solo, os critérios de avaliacdo dos alunos foram a cambalhota a
frente, a cambalhota a retaguarda e a roda. Nesta modalidade houve mais de 50% da turma com niveis
negativos. Registou-se muitas dificuldades dos alunos na execugdo das cambalhotas e da roda. E uma
modalidade que deve ser mais treinada para que os alunos evoluam na sua pratica e aperfeicoem os seus
conhecimentos. Tantos os alunos do sexo masculino como os do sexo feminino mostraram um desempenho
insuficiente nesta modalidade (Anexo 13).
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No atletismo, a avaliagdo dos alunos contemplou a cooperagdo com os colegas, o conhecimento do
regulamento, a aceleracdo, a estafeta, a corrida barreira, o salto em comprimento, o salto em altura-
tesoura e o langcamento de peso. Os resultados ja foram mais equilibrados, havendo alguns alunos no nivel
2 e outros no nivel 4, mas a maioria enquadrou-se no nivel 3 — suficiente (Anexo 14).

Na turma do 10.2 ano, no 1.2 periodo, foi realizado um teste sobre as forgas e a atividade fisica, cujo material
de estudo foi disponibilizado antecipadamente, e ndo houve alunos com classificagdes inferiores a 10
valores. A base da sua avaliacdo foi a avaliacdo diagndstica a que se juntou a avaliacdo final, feita na
modalidade de ginastica acrobdtica, e as avaliacdes foram positivas, uma vez que alguns alunos atingiram o
nivel introdutério, nos desportos coletivos, nomeadamente no basquetebol e no andebol. Além disto, a
professora titular da turma Marisa Martins, em conjunto com o estudante-estagidrio definiram a realizacao
de mini trabalhos sobre as regras de cada modalidade, cuja avaliagdo também foi positiva. A area em que
os alunos mostraram mais dificuldades foi mesmo no FITescola. No 2.2 periodo, as avaliacdes dos alunos
mantiveram-se praticamente as mesmas, ndo havendo assim grandes alteracées. Alguns alunos subiram as
classificacOes, através do teste de avaliacao realizado, mas o resto foi semelhante ao 1.2 periodo.

No final do ano, foram selecionados e homenageados os 3 alunos com melhores notas em cada drea e,
motivados por isso, em geral, os alunos aumentaram a sua classificagdo e conseguiram assim bons
resultados. O FITescola foi realizado novamente e os alunos ja conseguiram estar mais na zona saudavel o
que foi positivo, ja que este representa 20% da nota. Os alunos aumentaram assim os resultados em quase
todas as modalidades e a sua evolugdo foi positiva.

A avaliacdo, seja inicial, formativa ou sumativa, tem sempre de contemplar as necessidades educativas
especiais dos alunos. Em termos de casos particulares, o estudante-estagidrio avaliou alunos com autismo,
com dificuldades de concentracdo e paraplegia através da adaptacao das praticas, dos instrumentos e dos
critérios de avaliagdo de forma a contribuir para a sua aquisicao de conhecimentos tedricos e praticos e a
sua inclusdo, promovendo a cooperagdo entre eles e a turma.

Nestes casos, avaliou-se a motivagdo dos alunos para as aprendizagens, a sua atitude e o seu
comportamento. A pratica docente foi sempre assente no respeito mituo, na cumplicidade e no afeto, com
recurso ao feedback de reforco positivo, avaliando-os de forma adaptada as suas especificidades, mas
exigindo-se-lhes sempre, tal como com aos restantes alunos, respeito e responsabilidade no seu processo
de aprendizagem.

No caso do aluno autista, aplicou-se instrumentos de avaliagdo adaptados em termos de duragdo e de
extensdo, nas atividades praticas, através de orientagdes claras e diretivas, com uma selecdo cuidadosa do
vocabulario utilizado, avaliou-o através das suas rotinas desportivas, da sua criatividade, da sua resposta a
estimulos sensoriais e também a sua capacidade de trabalhar cooperativamente.

A relevancia de praticas corporais bem planejadas para o desenvolvimento global das criangas com autismo,
envolvendo atividades ludicas, brincadeiras e jogos ... sdo essenciais para o aprimoramento das habilidades
motoras e cognitivas desses alunos, promovendo o desenvolvimento da coordenagdo motora, da
lateralidade e da nogdo espago-temporal. Além disso, a literatura revisada e os dados empiricos coletados
corroboram que a Psicomotricidade (...) pode ser decisiva no progresso motor de criangas autistas,
reforcando a importancia do trabalho interdisciplinar entre educadores fisicos e profissionais da saude. O
ganho em habilidades como a capacidade de concentragdo, a comunicagdo e a interagdo social, conforme
observado nos relatos dos pais e professores, ressalta que a intervencdo motora ndo sé contribui para o
desenvolvimento fisico, mas também para o desenvolvimento socioafetivo e cognitivo, essenciais para a
autonomia e a inclusdo dessas criangas no ambiente escolar e na sociedade (Costa, 2024).

No caso do aluno com défice de atencdo, foram avaliadas a sua capacidade e destreza fisicas,
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rentabilizando-se a sua energia na pratica das modalidades desportivas e também os seus conhecimentos
através de instrumentos de avaliagdo igualmente adaptados em termos de duracdo e de extensdo e a sua
capacidade de trabalhar a pares e em grupo (Anexo 15).

Os profissionais de EF também podem adaptar as aulas para atender as necessidades especificas dessas
criangas. Por exemplo, é importante fornecer instrugdes claras e diretas, dividir as atividades em etapas
menores e oferecer pausas regulares para que elas possam se recuperar e se concentrar. Ainda mais, que
a EF pode ser uma oportunidade para as criangas com TDAH aprenderem habilidades sociais importantes,
como colaboracao, trabalho em equipe e respeito pelo outro. Essas habilidades podem ser desenvolvidas
através de jogos em grupo, desportos coletivos e outras atividades que incentivem a interacdo social. A
atividade fisica bem elaborada, planejada e pensada especificamente para as necessidades das criangas
com TDAH estimula o desenvolvimento da coordenacdao motora, do equilibrio, da lateralizacdo e da
agilidade, além de ajudar a melhorar o bem-estar da criancga (Junior, 2023).

No caso do aluno paraplégico, a sua avaliacdo teve em conta as suas limitac¢des fisicas, incidindo em tarefas
realizadas com os membros superiores e a sua capacidade de interagir com os colegas, valorizando-se a sua
realidade mental e emocional. A possibilidade de verificar a condicdo inicial efetiva para acompanhar os
niveis de desenvolvimento dos componentes motores de criangas e/ou jovens e adultos com deficiéncia
fisica que se encaixem nas possibilidades do instrumento, em variados contextos (inclusivo e/ou
segregado); auxiliar na elaboragdo de programas de ensino dessa natureza e avaliar o

progresso global e individual em cada grupo de componentes motores. Por fim, pode-se concluir que
guando sdo ofertadas oportunidades de vivéncias motoras as criangas com deficiéncia fisica por meio de
atividades ludicas, jogos e praticas esportivas, estas passam a se desenvolver (Melo, 2020).

De realgar que estes alunos com situa¢Oes particulares de aprendizagem estavam referenciados pela
Educacgado Especial, usufruindo de Medidas Adicionais e Seletivas especificas para a sua condigado fisica que
serviram de orientagdo para a pratica e avaliagdo das aulas de EF.

A avaliagdo é uma ferramenta essencial para melhorar a qualidade do ensino e da aprendizagem e talvez
tenha sido uma das fung¢Ges mais desafiantes para o estudante-estagiario porque implicou um grande rigor,
objetividade e sentido de justica. Além disso, ao avaliar os alunos este também se avaliou a ele prdprio,
pois tomou consciéncia da eficdcia da sua pratica educativa ou se tinha de adaptar ou aperfeigoar algumas
técnicas ou métodos.
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4. Area Ill - Participagdo na Escola e Relagdo com a Comunidade

O estudante-estagidrio, ao longo da sua PES, deve envolver-se na comunidade educativa, comegando
precisamente por tomar conhecimento dos Documentos Orientadores do funcionamento da
escola/Agrupamento de escolas onde se encontra inserido.

No inicio do ano letivo, é necessaria uma leitura atenta do Projeto Educativo, do Regulamento Interno e do
Plano Anual de Atividades assim como uma analise reflexiva sobre os documentos de referéncia a sua
pratica pedagdgica: Aprendizagens Essenciais e o Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatdria.

Relativamente ao AEFFL, o seu Projeto Educativo contempla o quadriénio de 2024 a 2028 e representa uma
série de pontos que vao desde a caracteriza¢do deste Agrupamento, passando pelos seus objetivos e visdo
estratégica e terminando na melhoria dos resultados e no reconhecimento da comunidade.

O documento estd bem estruturado, comegando por uma Nota Introdutdria que clarifica a identidade e
missdo do Agrupamento. Destaca-se a énfase na qualidade e valorizagdo da comunidade educativa “

manter um Agrupamento onde a exceléncia seja a norma e onde todos se sintam valorizados e inspirados a
alcancar as suas metas... (p. 1)”. Esta visdo reflete um compromisso forte com a equidade e inclusdo,

alinhando-se com as orienta¢des nacionais para a educacao.

No Projeto Educativo, também estdo apresentadas a sua Missdo que consiste em “Contribuir para a
formacgdo de cidaddos criticos... conscientes dos seus direitos e responsabilidades... (p. 12)”, a sua Visdo
através da qual ambiciona ser um “Agrupamento de referéncia a nivel educativo e formativo (p. 13)” e os
seus Valores, com destaque para a inclusdo, o respeito pela diversidade e pelo ambiente “... respeitar a
diversidade... promover o cuidado e a preservag¢do do meio ambiente...(p. 13)”.

Relativamente aos Objetivos, o Projeto Educativo apresenta, como metas, “aumentar a consisténcia e o
impacto do processo de autoavalia¢Go”, apostar na “qualidade do ambiente educativo, otimizando espacos
e reforcando a inclusd@o”, “aumentar a inovagdo no processo ensino e aprendizagem” e “ampliar o
envolvimento das familias” e “elevar as taxas de sucesso educativo” e “reduzir a taxa de abandono (pp. 15
e 16)”.

Este documento encerra, valorizando a importancia da avaliacdo: “A avalia¢Go é um processo dindmico,
logo, é necessdrio avaliar para refletir, adaptar e melhorar (p. 25)”. Esta perspetiva é fundamental para
garantir a eficacia do Projeto Educativo e refor¢ga uma educag¢do de qualidade.

O Projeto Educativo 2024-2028 do AEFFL (figura 15) demonstra coeréncia entre diagndstico, missdo e
objetivos, apostando na inclusdo, inovagdo pedagdgica e melhoria continua.

47



Figura 14 - Projeto Educativo do AEFFL
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Outro documento deveras importante na dindmica escolar do AEFFL é o Regulamento Interno, cuja versao
é de margo de 2023. Este documento é extenso e estruturado em capitulos e sec¢des, onde se encontra
toda a organizacdo do Agrupamento, desde os Orgdos de Dire¢do, Gestdo e Administracdo, a Organizacdo
Pedagdgica, os Recursos Educativos, Servicos e Instala¢Oes, a Oferta Educativa, a Comunidade Educativa e
a Avaliagdo Interna da Escola, seguindo-se anexos relativamente aos varios ciclos e niveis de ensino,
legislagdo e procedimentos, entre outros aspetos. E um documento base que serve de orientag3o e apoio
a professores, alunos, pais e restante comunidade educativa.

O predmbulo enfatiza a ideia de comunidade democratica e inclusiva, sublinhando a importancia de normas
para garantir a liberdade e responsabilidade “Uma comunidade democrdtica é uma comunidade inclusiva,
uma comunidade na qual todos os seus membros tém o direito ao exercicio da sua propria liberdade (p. 5).”

O Regulamento Interno nao pretende restringir liberdades, mas promover um “clima organizacional que se
paute por atitudes de interesse escolar, compreensdo e responsabilizagdo de todos (p. 5).”

O Artigo 1.2 define claramente o objetivo: “O presente documento define o regime de funcionamento e a
constituicdo do Agrupamento de Escolas [...], bem como os direitos e os deveres dos membros desta
comunidade escolar (p. 5).” Tal como referido anteriormente, este regulamento abrange toda a
comunidade educativa (alunos, docentes, ndo docentes, pais, autarquia e representantes locais),
reforcando a importancia da participagdo coletiva.

Neste documento encontram-se detalhadas as fun¢des e composicdo dos érgdos principais: Conselho
Geral, Diretor, Conselho Pedagdgico e Conselho Administrativo. O Conselho Geral é definido como “O
Orgédo de Diregdo estratégica responsdvel pela definigio das linhas orientadoras da atividade do AEFFL,
assegurando a participacdo e representa¢cdo da Comunidade Educativa”. Esta estrutura reforca a
transparéncia e a representatividade, com 21 membros, incluindo docentes, alunos, pais e autarquia.
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O regulamento apresenta regras para os departamentos curriculares, conselhos de turma e coordenagdo
pedagdgica, dando destaque a articulacdo curricular e superviséo pedagdgica, conforme Artigo 28.2 “As
estruturas de coordenagfo educativa e supervisGo pedagdgica compete, em especial: a articulagdo
curricular [...] e a coordenagdo pedagdgica de cada ano, ciclo ou curso (pp.6 e 7).”

No que diz respeito a EF, este documento determina a constituicdo dos Departamentos, enquadrando a EF
no das Expressdes “f) Departamento de Expressdes, composto pelos docentes dos grupos de recrutamento
com os cddigos 240, 250, 260, 600 e 620 (p. 9)”, demonstrando quais sdo as suas competéncias.

Relativamente aos direitos e deveres dos alunos, as informagdes apresentadas esclarecem professores,
alunos e encarregados de educacdo sobre os direitos e deveres dos estudantes, garantindo clareza e
transparéncia no relacionamento escola-aluno. Outro aspeto importante a ter em consideracdao no
Regulamento Interno, sdo as responsabilidades atribuidas ao professor que assume o papel de Diretor de
Turma (DT).

Durante a PES o estudante-estagidrio ndo assumiu propriamente o cargo de DT, por um lado, pelo facto de
Ilhe ter sido dado a escolher entre esta funcdo e a de adjunto no treino de futsal no DE, escolhendo ele
esta Ultima, pois pareceu-lhe mais interessante e que |lhe proporcionaria uma aprendizagem mais
enriquecedora em termos técnicos; por outro lado, pelo facto de ja terem atribuido os DT as turmas, sendo
gue a orientadora cooperante também nado havia sido designada para este cargo.

No entanto, acompanhou a realidade de uma DT através da sua presenca nas reuniées dos Conselhos de
Turma: Intercalares e de Avaliacdo, neste caso das turmas do 5.2, 7.2 e 10.2 ano, e na observacado dos
procedimentos, atitudes, realizacOes e acbes dos respetivos DT, inclusive numa das reuniées em que o
secretario esteve ausente, o professor-estagiario, por ser o mais novo do CT, assumiu a responsabilidade
de elaborar a Ata da respetiva reunido, aprofundando os seus conhecimentos em termos de legislagao,
orientagdes do Regulamento Interno da escola e de uma série de procedimentos que o cargo de DT implica
dominar. Esta observacdo das varias fun¢Ges pedagdgicas e administrativas, no ambito da PES, contribuiu
significativamente para o seu desenvolvimento profissional enquanto futuro professor de EF.

Percebeu que ser DT é ser uma pega fulcral no puzzle educativo, pois este professor é o responsavel pela
coordenagdo entre os diversos professores da turma, dando-lhes constantemente informagdes e
orientagdes sobre os alunos, como por exemplo um novo aluno que é integrado na turma ou um aluno que
esteja doente ou lesionado e nao pode frequentar a aula de EF, ouvindo os colegas sobre situagbes de
indisciplina, desatencao, falta de empenho, dificuldades na aprendizagem, atitudes e comportamentos dos
alunos e tentando minimizar e resolver essas situagdes, convocando o conselho de turma para as reunides,
solicitando-lhes documentos e avaliagdes, assumindo o papel de representante da sua turma.

Este professor estabelece uma forte proximidade com a Direcdo no que diz respeito a parte mais
burocratica da sua fun¢do, mas também na resolugao de problemas graves dos alunos, como situagées de
violéncia, abuso e negligéncia. No entanto, o papel do DT também implica a mediacdo com os encarregados
de educacdo, através de reuniGes de pais e encarregados de educacgdo, tempos semanais de rececdo dos
encarregados de educagdo e comunicando com estes, quase diariamente, sobre a assiduidade, a
pontualidade, o comportamento e o aproveitamento dos seus educandos.

Por fim, e, provavelmente, a sua fungdo mais valorosa é o acompanhamento do percurso académico e
disciplinar dos alunos, estabelecendo uma forte proximidade com a sua turma, estando atento a cada um
dos seus alunos e identificando e agindo, muitas vezes, perante casos de necessidades econdmicas,
negligéncia, abusos e violéncia ou abandono. Trata-se de um trabalho muito abrangente e exigente, para o
qual é atribuida uma carga horaria minima. Implica muito trabalho burocratico e, sobretudo, uma
sensibilidade e disponibilidade enormes para este cargo.
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E, pois, fundamental para qualquer professor a leitura atenta do Regulamento Interno (figura 16), pois este
é um documento orientador para todos, muito abrangente e de acordo com a legislacdo nacional e revela
clareza na estrutura organizacional; inclusdo da comunidade e articulagdo pedagégica.

Figura 15 - Regulamento Interno do AEFFL
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Outro documento importante no AEFFL é o Plano Anual de Atividades, que é elaborado por cada ano letivo
e pretende de forma clara organizada e pertinente elencar e justificar a realizacdo de atividades
extracurriculares que contribuam para a formacdo pessoal e educacional dos jovens alunos. Este
documento acaba por ser um instrumento de regulagdo que operacionaliza o Projeto Educativo do
Agrupamento.

O Plano Anual de Atividades é abrangente, bem estruturado e organiza as atividades de forma a garantir
coeréncia com os objetivos pedagdgicos e culturais do Agrupamento. Logo na introducdo é sublinhado que
este plano “reflete necessariamente nas atividades registadas no presente documento, prdticas educativas
que conduzem a consecugdo dos objetivos e estratégias nele preconizado (p. 1)”. Essa afirmacdo reforca a
ligagdo entre as atividades e a visdo estratégica da escola.

A caraterizacdo do Agrupamento evidencia a dimensdo e diversidade do publico-alvo, com 2.273 alunos
distribuidos por varios niveis de ensino, incluindo Ensino Profissional (559 alunos) e cursos EFA, o que
explica a variedade de atividades propostas. O documento inclui um calendario detalhado de periodos
letivos e interrupgdes, de acordo com o Despacho n.2 8368/2024, de 25 de julho.

A calendarizagdo proposta abrange dominios pedagdgicos, culturais, cientificos, desportivos e de cidadania.
As atividades foram realizadas ao nivel da promocdo da salide e bem-estar, da inclusdo e solidariedade, da
valorizacdo cultural e artistica, da educacdo para a cidadania e seguranca e da promogao da literacia e
ciéncia.

Relativamente a EF, consta do Plano Anual de Atividades as atividades realizadas como o 6.2 Torneio
“Herculano Fernandes”, torneio inter-turmas de Futsal em homenagem ao professor Herculano Fernandes
e um convivio desportivo, aplicando regras de jogo e de convivéncia, o Corta-Mato Escola, uma corrida de
longa distancia, definida e realizada por escaldo/género, sendo atribuida classificagdo de acordo com a
ordem de chegada, que visa a promoc¢do de um convivio desportivo na area do atletismo e selecionar os
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melhores alunos para o Corta-Mato Regional, o AEFFL Sobre Rodas que fomenta o uso adequado da
bicicleta na promocado e desenvolvimento de competéncias fisicas ou o Projeto +FIT, que pretende reunir
um conjunto de informagGes no ambito da Saude e Aptiddo Fisica, de forma a permitir uma abordagem
multifatorial com forte incidéncia na alteracdao de comportamentos de risco dos jovens, entre muitas outras.

Figura 16 - Atividade de EF no Plano Anual de Atividades
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O Plano Anual de Atividades (figura 18) também contempla atividades para a interligacdo entre familia e
escola, como a iniciativa “A familia vem a escola”, destacando que “a participacdo ativa das familias no
processo educativo é fundamental para o sucesso dos nossos alunos (p. 17)”.

Figura 17 - Plano Anual de Atividades do AEFFL
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Além do Plano Anual de Atividades, o AEFFL ainda tem o Projeto Cultural do Agrupamento que tem como
objetivo promover a transformacdo social, valorizando o poder educativo das artes e do patriménio,
trabalhando em colaboracdo com outros projetos e planos do Agrupamento, nomeadamente alguns no
ambito da EF. Foi no ambito deste projeto que se realizou a iniciativa Conversas a Quinta, em que numa
dessas sessoes se realizou a entrevista do estudante-estagidrio para partilha da sua experiéncia na area do
Desporto e para a sensibilizagao dos jovens a prosseguirem estudos nesta area.

Além de todas as atividades curriculares, durante o ano letivo, o estudante-estagidrio de EF esteve
envolvido ativamente em diversas atividades de cariz extracurricular que contribuiram significativamente
para o seu desenvolvimento profissional e lhe permitiram criar momentos de convivio, de inclusdo e de
competicdo saudavel, reforcando o papel da EF como promotora de estilos de vida ativos e valores

fundamentais como o respeito, a cooperacdo e a supera¢do pessoal. Através destas atividades, o
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estudante-estagidrio participou ativamente, ndo sé a nivel de escola, mas também na comunidade, levando
a escola até ela.

Deste modo, este esteve responsavel pelo DE, através do qual participou na dinamizacdo da modalidade
de Futsal, realizando treinos regulares e acompanhando os alunos em torneios e encontros inter-escolas. O
facto de desempenhar a fungdo de adjunto no treino desta modalidade e de trabalhar com os alunos com
maior dificuldade fé-lo adquirir competéncias nesta vertente, como perceber o ambiente e o impacto do DE
nos alunos, conseguir perceber melhor como funciona os jogos e assim conseguir preencher os dados dos
alunos, ser responsavel pelo processo de gestdo da equipa e valorizando a sua integracdao na mesma.

O DE é uma atividade de complemento curricular, estando definido no Decreto-Lei n.2 95/91, de 26 de
fevereiro, na sua atual redacdo, como o conjunto das praticas ludico-desportivas e de formacédo com objeto
desportivo desenvolvidas como complemento curricular e ocupacdo dos tempos livres, num regime de
liberdade de participacao e de escolha, integradas no plano de atividade da escola e coordenadas no ambito
do sistema educativo, desenvolvendo as suas atividade nas escolas dos 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico e
nas escolas do ensino secundario.

O DE na modalidade de futsal realizou-se, semanalmente, as quartas-feiras, das 14h30 até por volta das
16h30, no pavilhdo desportivo da Escola E.B. 2,3 Dr. Anténio Jodo Eusébio, em Moncarapacho, e contou
com a presenca de 15 alunos nos escales de futsal infantis. Foi atribuido ao estudante-estagiario o papel
de adjunto do professor titular, professor Luis Palma, e isso fé-lo adquirir competéncias na dinamica desta
modalidade, na preparacdo e orientagdo dos treinos com base num plano anual estruturado, que incluia
objetivos especificos para cada fase da época desportiva, na promogao da motivacdo dos alunos para a sua
participagdo nos jogos e competi¢des, acompanhando-os a algumas delas, tais como a S. Bras de Alportel e
a Faro. Também colaborou ativamente na realizacdo dos Encontros de Futsal — DE, que se realizaram nos
dias 28 de janeiro, 30 de abril e 15 de maio, com o objetivo de promover o Desporto interescolar e o
trabalho em equipa. Contou-se com a presenc¢a de varias equipas de outras escolas e, como um dos
docentes responsaveis por este projeto, deu apoio na organizacdo e logistica do torneio, promovendo a
cooperagado entre alunos e equipas.

Figura 18 - Cartaz de divulgacdo do Encontro de Encerramento de Futsal - DE !

Encontro de Encerramento de Futsal

il 15 de maio de 2025 (quinta feira) Hora 09:00

ernandes Lopes 2L ST ~ -
o | wsntis Local do Encontro: Escola Basica 2,3 Dr. Anténio Jodo Eusébio

10 cartaz de divulgacdo do Encontro de Encerramento de Futsal — DE apresenta a equipa de Futsal porque os EE
destes alunos autorizaram, por escrito, o uso da imagem dos seus educandos. Este consentimento foi dado, conforme
estabelece o Regulamento Geral de Prote¢do de Dados (RGPD).
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Esta experiéncia foi muito enriquecedora para o estudante-estagidrio, uma vez que verificou que a
participacdo em encontros e torneios escolares possibilitou aos alunos a vivéncia de experiéncias
competitivas saudaveis, desenvolvendo o espirito de equipa, a resiliéncia e o respeito pelas regras. Além
disso, promoveu a escola na comunidade, dando a conhecer as potencialidades da sua equipa de DE e
interagindo com outras equipas e os seus responsaveis, partilhando experiéncias e abrindo os seus
horizontes para |4 do seu meio escolar.

A aquisicdo de competéncias na dinamica desta modalidade foi essencial na formacdo do estudante-
estagidrio, demonstrando sempre vontade e interesse, tentando dar o melhor das suas capacidades e
disponibilizando-se para assim ajudar todos, colegas e alunos, ao longo da sua PES. Efetivamente,
contribuiu para a realizagado de atividades extracurriculares, interagindo ndo sé com os colegas da disciplina
de EF, mas também com os professores de outras disciplinas, coordenadores e diretores. Manteve uma boa
relacdo com os funciondrios e colaborou com a gestdo escolar na implementacdo de projetos que
promovem a inclusdo e o respeito pelas diferencgas culturais e pessoais dos alunos.

Deste modo, o estudante-estagidrio contribuiu para a visdo do DE de forma articulada, promovendo os 6
eixos estratégicos do programa (Ministério da Educacdo DE, 2024):

e +Desporto | +Atividade Fisica;

¢ Formacdo de alunos e professores;

¢ Cidadania, inclusdo e ética;

o Cogestdo e codecisdo na escola;

¢ Desporto verde e sustentavel;

¢ Envolvimentos das | nas comunidades.

Ainda no ambito do DE, o estudante-estagidrio esteve inserido no DE Sobre Rodas, que teve o objetivo de
desenvolver as capacidades motoras dos alunos e promover o conhecimento técnico e pratico do uso da
bicicleta. O DE Sobre Rodas realizou- se regularmente as segundas e sextas-feiras e destinou-se aos alunos
do ensino basico. A sua cooperagdo com a orientadora cooperante, Inés Reis, e as docentes das respetivas
turmas participantes foi fundamental, auxiliando os alunos na conducdo de bicicletas, tendo sempre
presente a seguranca, o equilibrio, a coordenacdo e as regras bdasicas de transito aplicadas ao ciclismo.
Incentivou sempre os alunos, mesmo aqueles que revelavam algumas dificuldades no equilibrio, a aderirem
a esta pratica desportiva, mostrando-lhes que esta poderia ser uma forma de se deslocarem até a escola,
promovendo-lhes assim habitos de vida sauddvel e consciencializando-os da importancia da sua escolha
para a sustentabilidade ambiental. Neste ambito, desenvolveu uma investigagdo que averiguasse “A
Evolucdo da Habilidade de Andar de Bicicleta entre o Inicio e o Final do Ano Letivo”, cujo publico-alvo foram
as criangas, dos 5 aos 10 anos, alunos do pré-escolar e 1.2 ciclo do ensino basico.

Para além DE, este estudante-estagiario cooperou, periodicamente, com o CFDDE-AEFFL, apoiando a
professora responsavel e os outros professores de EF que usufruiram deste centro para a pratica de
algumas das suas aulas de EF, nas atividades de canoagem, auxiliando na sua logistica, organizacdo e
segurancga e proporcionou, aos alunos, experiéncias Unicas em atividades como a canoagem, promovendo
0 seu contacto com o meio natural e o desenvolvimento de competéncias técnicas, motoras e sociais.
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Figura 19 - Aulas de canoagem no ambito do CFDDE-AEFFL

Também participou no Encontro de Canoagem, realizado a 10 de abril, em colaboracdo com o CFDDE-
AEFFL, em que o grande objetivo foi estimular o contacto dos alunos com os desportos nauticos e promover
o trabalho cooperativo, nas modalidades de canoagem e surf iniciacdo. Fez a rece¢do dos grupos de
Erasmus, de paises como a Croacia, e dos alunos de escolas de outras regides do pais, como por exemplo
do Alentejo.

Figura 20 - Encontro de Canoagem no CFDDE-AEFFL

Colaborou, ainda, na realizagao do X Duatlo da Ria Formosa, que teve a participagdo de aproximadamente
180 alunos do 1.2 ciclo da EB 2,3 Dr. Jodo Lucio e da EB 2,3 Dr. Antdnio Jodo Eusébio e que teve o objetivo
de proporcionar uma experiéncia desportiva integradora entre alunos de diferentes escalGes e
modalidades. Este encontro entre alunos do mesmo Agrupamento, realizado no dia 21 de maio, baseou-se
nas provas de canoagem e corrida e o estudante-estagidrio deu apoio aos professores envolvidos nesta
iniciativa, responsabilizando-se pela chamada dos alunos na praia, pelo registo de inscri¢Ges e apoio nas
transi¢cdes das provas, promovendo a cooperagdo entre os participantes. Foi uma experiéncia desportiva
diferente, mas muito enriquecedora.
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Figura 21 - Duatlo da Ria Formosa CFDDE-AEFFL

Esta é uma prova viva de que as atividades de EF ndo se limitam ao espago escolar, mas integram-se
harmoniosamente na comunidade e promovem o contacto com outras equipas nacionais e até
internacionais. A sua participacdo nestas atividades ndauticas foram uma mais-valia para a aquisicdo de mais
e novos conhecimentos nas modalidades aquaticas, cujo potencial estd em grande desenvolvimento, tendo
em conta a localizagdo geografica do Agrupamento. Estas atividades tém proporcionado experiéncias
verdadeiramente enriquecedoras.

Também, esteve envolvido na organizagdo, na logistica e na execucdo de alguns projetos e atividades como:

o+ Torneio de Futsal “Professor Herculano Fernandes”, cujo objetivo foi, além de valorizar esta
modalidade desportiva, homenagear o professor Herculano Fernandes, que faleceu precocemente,
através desta pratica desportiva. Colaborou na organizagdo deste evento, realizado no dia 19 de
novembro, e participou no mesmo, assumindo o papel de arbitro do torneio. Mais do que uma
atividade escolar, este evento teve um valor especial, pois permitiu-lhe honrar este grande
professor de EF que havia sido seu professor no 3.2 Ciclo e um ser inspirador para os alunos no
prosseguimento de estudos na area do Desporto.

Figura 22 - Torneio de Futsal "Professor Herculano Fernandes"

e Prova de Corta-Mato Escolar, realizada no dia 10 de dezembro, cujo objetivo foi o de selecionar os
nossos alunos com um melhor desempenho nesta modalidade para representarem a escola no
Encontro Regional de Corta-Mato Escolar.
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Atividade de Bicicleta — Passeio Escolar, cujo objetivo foi o de promover a atividade fisica em
ambiente exterior utilizando a bicicleta como meio de transporte e lazer. Deste modo, colaborou
na realizagcdo de um passeio de bicicleta, que ocorreu no dia 12 de dezembro, envolvendo alunos
de diferentes turmas. A atividade teve foco no convivio, resisténcia fisica e na importancia da
mobilidade sustentavel.

Torneio de Voleibol, cujo objetivo foi o de encerrar o 1.2 periodo letivo com uma atividade
desportiva integradora e motivadora. Este torneio realizou-se no dia 13 de dezembro, contando
com uma ampla participacdo dos alunos. Colaborou na organizacdo e supervisdao do torneio,
incentivando o fair play e a inclusao dos alunos.

Encontro Regional de Corta-Mato Escolar, que se realizou em Albufeira, no dia 23 de janeiro, em
gue participaram os atletas do AEFFL que ficaram apurados na Prova de Corta-Mato Escolar. O
estudante-estagiario assumiu uma participacdo ativa na selecdo, treino e motivacao dos alunos.
Também colaborou na organizacdo e logistica da sua equipa, preparando-a para o evento regional
e promovendo a responsabilidade e espirito desportivo nos alunos.

Festa do Atletismo — “Megas”, cujo objetivo foi estimular a participacdo dos alunos no atletismo,
promovendo a competicdo e a convivéncia saudavel. Colaborou na organizacdo e realizacdo deste
evento, no dia 13 de marco de 2025, através da marcacdo de provas, da sua indicacdo aos alunos e
na orientacao destes nas provas de velocidade, salto e resisténcia.

Figura 23 - Festa do Atletismo "Megas'

Torneio de Basquetebol, realizado a 1 de abril de 2025, que teve como objetivo encerrar o 2.2
periodo com uma atividade desportiva coletiva, valorizando o basquetebol. Participou na
organizacdo, na arbitragem e no suporte técnico, auxiliando no desenvolvimento das capacidades
técnicas dos alunos e promovendo o seu espirito de equipa.

Em termos de organiza¢do e implementacdo de atividades relacionadas com a Educagao e Promogao da

Saude Escolar, o estudante-estagidrio colaborou ativamente no Programa FiITescola, pondo-o em pratica,

através das Aprendizagens Essenciais, na area da Aptiddo Fisica, e desenvolvendo nos seus alunos,

capacidades motoras, aplicando o Programa FITescola, de acordo com a sua idade e sexo, peso e altura. O

FITescola é uma ferramenta extremamente importante no contexto das aulas de EF, pois permite avaliar,

monitorizar e promover a aptidao fisica dos jovens, de forma pedagdgica, contribuindo, deste modo, para

a sua saude, bem-estar e boa forma. Muitos alunos passaram a valorizar mais os habitos de vida saudaveis,

o que faz com que haja, assim, uma diminuicdo do seu sedentarismo e obesidade.
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Para complementar o FITescola, o Agrupamento criou o Programa +FIT desenvolvido em parceria por
docentes de EF e de Biologia, com o objetivo de prevenir a obesidade e outros riscos de salde nos alunos.
Este programa baseou-se nos dados do FITescola para intervir e promover estilos de vida sauddvel junto
dos alunos que se enquadravam na zona nao saudavel, revelando indicios de obesidade e sedentarismo.
Segundo o Plano Anual de Atividades (2024-2025, pdg. 34), este projeto baseia-se no seguinte “A atividade
fisica e a aptiddo fisica sdo indispensdveis para a promog¢do e desenvolvimento de estilos de vida sauddveis.
O projeto +FIT pretende reunir um conjunto de informagbes no dmbito da Saude e Aptiddo Fisica, de forma
a permitir uma abordagem multifatorial com forte incidéncia na alteracGo de comportamentos de risco.
Para tal, torna-se necessdrio criar uma base de dados absolutamente indispensdvel ao diagndstico e
intervencgdo e tomar por referéncia as médias nacionais para as mesmas variaveis (p. 34).”

As atividades desenvolvidas evidenciam o papel fundamental da EF na formacao integral dos alunos,
promovendo o desenvolvimento fisico, emocional, social e cognitivo. A atuacdo do estudante-estagiario
neste processo foi positiva, uma vez que colaborou nas aprendizagens motoras dos alunos, mas também
lhes promoveu habitos de vida saudavel, valores e atitudes.

Teve igualmente a oportunidade de participar, direta ou indiretamente, em projetos e iniciativas do
Agrupamento, constatando que houve reconhecimento da parte da comunidade escolar do seu
envolvimento e empenho na dindmica escolar. Exemplo disso foi o facto de alguns alunos do Ensino
Profissional que, em parceria com o Projeto Cultural do Agrupamento, o convidaram para a uma sessao de
apresentacdo das “Conversas a Quinta”.

Esta iniciativa tem como objetivo entrevistar semanalmente, as quintas-feiras, figuras locais ou da
comunidade educativa com o objetivo de dar a conhecer histérias de vida marcantes e inspiradoras para os
alunos. Entdo, no dia 5 de dezembro de 2024, nessa entrevista, em que estiveram vdrias turmas a assistir
no auditério da Escola Secunddria de Olhdo e também houve a intervencdo da psicdloga escolar, o
estudante-estagidrio destacou a importancia do Curso Profissional de Desporto na preparac¢do de futuros
profissionais nesta drea e demonstrou que um dos projetos daqueles jovens poderd ser o acesso a
universidade, expondo o seu percurso escolar e universitdrio e aconselhando os alunos a seguirem o melhor
caminho para eles e a acreditarem em si mesmos e nas suas capacidades. Considerou que assim, através
deste contacto com vdarios alunos da escola, valorizou o Curso Profissional de Desporto, promovendo os
seus objetivos e valores. Com isto sentiu que o seu testemunho p6de influenciar o sucesso dos alunos e foi,
sem duvida, um momento de reconhecimento do seu percurso académico e pessoal.

Figura 24 - Participagdo na iniciativa "Conversas a Quinta"

QUINTA 5 DE DEZEMBRO 2024 AS 08H30

‘Px 55
P A€—, 75, Prof. Miguel Costa Custédio

Entrevista 0 vivo no AUDITORIO ¢ em DIRETO (&) @pcaetfl realizada pelo aluno
Leandro Quitério do 3% da Escola Secunddria Dr. Francisco Fernandes Lopes
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Figura 25 - Entrevista no ambito das "Conversas a Quinta"

Outra iniciativa para a qual o estudante-estagiario foi convidado a participar foi no “Dia Aberto” que é um
evento que decorre habitualmente em meados de maio e tem como objetivo dar a conhecer a escola e a
sua oferta educativa a potenciais alunos que estdo a terminar o 3.2 ciclo nas escolas basicas do concelho de
Olh3o. A suaintervengao no “Dia Aberto” teve como objetivo, mais uma vez, o seu testemunho como antigo
estudante do Curso Profissional de Desporto, demonstrando que este é uma boa possibilidade para todos
aqueles que tencionam seguir estudos no ambito da EF, valorizando deste modo a disciplina e a sua pratica.
Além dessa intervengao, o estudante-estagidrio assumiu também a fung¢ao de guia de algumas turmas,
explicando as atividades desenvolvidas no ambito da EF e os projetos e iniciativas a ela associados,
promovendo a importancia desta disciplina na vida escolar, social e civica dos alunos.

Através destes eventos o estudante-estagiario participou ativamente na vida da comunidade educativa
escolar, a qual sempre tratou com respeito e cordialidade, disponibilizando-se totalmente para colaborar
na dinamizagdo dos mesmos.

Figura 26 - Participac¢do na iniciativa "Dia Aberto"

58



5. Area IV — Dimensio Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida
A Evolugao da Habilidade de Andar de Bicicleta entre o Inicio e o Final do Ano Letivo
Miguel Custddio [1], Ana Carolina Reyes [2,3,4]

[1] Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinar de Almada (ISEIT), Instituto Piaget de Almada

[2] Insight: Piaget Research Center of Ecological Human Development, Almada, Portugal
[3] CIDEFES, Universidade Luséfona, Lisboa, Portugal
[4] CIFI2D, Universidade do Porto, Porto, Portugal

Resumo

Enquadramento: O desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais é uma das grandes
preocupacoes da Educacao Fisica e da promocao da saide em idade escolar. Entre essas habilidades, andar
de bicicleta destaca-se por exigir dominio motor e contribuir para beneficios fisiolégicos, psicoldgicos e
sociais dos alunos. Objetivo: Avaliar o nivel de evolugdo da habilidade de andar de bicicleta em alunos do
ensino basico, ao longo de um ano letivo. Metodologia: Participaram do estudo 61 alunos (312 e 304),
cuja faixa etdaria vai desde os 5 aos 10 anos, do ensino pré-escolar e dos 1.2, 2.2 e 4.2 anos do 1.2 ciclo do
ensino basico, usando-se como equipamentos balance bike, bicicleta com rodinhas de apoio e bicicleta sem
rodinhas e, ainda, os respetivos capacetes e considerando-se, em termos de metodologia, 3 fases: iniciacao,
com o posicionamento dos alunos no nivel em que se encontravam, tendo em conta a sua capacidade
motora; desenvolvimento, com a pratica do andar de bicicleta e, por fim, a conclusdo, com a obtencao de
resultados e a concretizacdo da investigacdo. Resultados: Comprovaram e demonstraram o nivel de
evolucdo da habilidade de andar de bicicleta em alunos do Ensino Basico e Pré-Escolar, ao longo de um ano
letivo. Conclusdo: No contexto escolar, foi pertinente avaliar que, ao longo de um ano letivo, existiu
evolugao na capacidade dos alunos em andar de bicicleta, apesar de alguns constrangimentos ndo
permitirem um estudo mais alargado e aprofundado desta questao.

Palavras-chave: Investigacao, Bicicleta, Alunos, Desenvolvimento Motor.

Abstract

Framing: The development of fundamental motor skills is one of the main concerns in Physical Education
and health promotion during school age. Among these skills, cycling stands out for requiring motor control
and contributing to students’ physiological, psychological, and social benefits. Objective: To assess the level
of progress in cycling skills among primary school students over the course of one academic year.
Methodology: The study involved 61 students (319 and 30J), aged between 5 and 10 years, from
preschool and the 1st, 2nd, and 4th grades of primary education. The equipment used included balanced
bikes, bicycles with training wheels, and bicycles without training wheels, as well as helmets. The
methodology was structured in three phases: initiation — identifying the students’ starting level according
to their motor ability; development — cycling practice; and conclusion — data collection and completion of
the research. Results: The findings confirmed and demonstrated the level of progress in cycling skills among
primary school students throughout the academic year. Conclusion: In the school context, it was relevant
to assess that, over the course of an academic year, students showed improvement in their ability to ride a
bicycle, although some constraints prevented a broader and more in-depth study of this issue.

Keywords: research, bicycle, students, motor development.
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Introducgao

Atualmente, as criangas e jovens vivem demasiadamente dependentes das tecnologias, estando
constantemente ligadas ao mundo digital e descurando, por vezes, o exercicio fisico e a pratica de diversas
modalidades desportivas, o que tem originado problemas graves de salude ao nivel da obesidade e suas
consequéncias, provocados pelo sedentarismo. A tecnologia ampliou os horizontes para o entretenimento
e comunicacdo, passando a ter enorme influéncia na populacdo do século XXI, principalmente criancas e
adolescentes. As redes sociais possuem grande relacdo com um dos maiores problemas dos ultimos anos,
o sedentarismo, caracterizado pela falta de atividade fisica regular e prolongada, como passar longos
periodos sentados, seja assistindo TV, jogando ou navegando na internet (Bandeira, 2023).

O aumento do tempo em frente aos ecras pelo uso frequente da televisdo, do telemédvel e do tablet,
promotor de um maior sedentarismo, e os habitos alimentares inadequados (SNS, 2025), tém contribuido
para o crescimento de problemas de saude infantil como a obesidade, pois estima-se que 1 em cada 3
criangas vive com excesso de peso ou obesidade (SNS, 2025), ansiedade, depressao e dificuldades de
concentragao.

Deste modo, tém sido realizados alguns estudos pertinentes sobre a evolugao das criangas na aprendizagem
e dominio de uma atividade desportiva, a fim de se verificar quais sdo os contributos possiveis para o seu
desenvolvimento e para uma vida mais saudavel. De forma mais particular, sdo conhecidas as vantagens
em delimitar estratégias de estimula¢do ludica e motora (diretas e indiretas) desde muito cedo, e as
vantagens dessas aprendizagens basicas na futura participacdo desportiva de jovens e adultos. A EF e o
desporto devem comecar mais cedo, através de politicas integradas e respeitando as caracteristicas de
desenvolvimento da infancia. Ao comecar mais cedo estas praticas fisicas, isso ird trazer vantagens no
futuro como o desenvolvimento motor dos alunos, maior destreza motora e alunos mais ativos e
predispostos para a disciplina de EF, comecando por se desenvolver logo quando estdo numa fase critica
para o seu desenvolvimento motor, onde se consegue estimular varias vezes e assim trabalhando ja a forga
gue sera muito importante la mais a frente, quando estes alunos atingirem um nivel de escolaridade mais
avancgado.

Se uma crianga é muito ativa fisicamente e com estimulo nesse sentido, obviamente que o seu
desenvolvimento sera muito maior, mas, em primeiro lugar, a maior parte das criangas ndo sdao assim,
porque, tal como referido anteriormente, passam muitas horas numa situacao de sedentarismo em frente
aos ecras, e, em segundo lugar, o andar de bicicleta numa idade precoce sé vai ajuda-los a desenvolverem
mais o gosto por se movimentarem e desenvolverdo capacidades e aptidées que Ihes serdo Uteis no seu
desempenho futuramente. Uma vez que a PES se iniciou no 2.2 Ciclo, teria mais légica implementar este
projeto neste ciclo, mas, tendo em conta os motivos ja explanados anteriormente de se comecar mais cedo
e numa fase de desenvolvimento e maturagdo em que é fundamental implementar-se o andar de bicicleta,
a escolha recaiu nos ensinos do Pré-escolar e do 1.2 Ciclo, acrescentando mais conhecimento ao estudante-
estagiario sobre a pratica em todos os ciclos de ensino.

Tal como mencionado anteriormente, em contexto escolar, a EF e o DE assumem um papel fundamental
nesta questdo, nomeadamente o DE Sobre Rodas (https://desportoescolar.dge.mec.pt/de-sobre-rodas),
implementado atualmente nas escolas, define-se como projeto estruturante no Programa Estratégico do
Desporto Escolar 2021-25, integrando 5 dos 6 Eixos Estratégicos, e o Plano de Recuperagdo das
Aprendizagens Essenciais 21-23 (Escola+ 21-23), reforgando o desenvolvimento de um conceito dindmico e
plural, no ambito da Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Ciclavel 2020-2030 (ENAMC), dando
resposta as medidas da responsabilidade do Ministério da Educac¢do (Ministério da Educacdo, 2014).

Entdo, sendo importante o andar de bicicleta para o desenvolvimento e bem-estar da crianca, quer em

termos fisicos, motores, emocionais e relacionais, tornou-se fundamental e pertinente avaliar, em contexto
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escolar, se, ao longo de um ano letivo, existe evolugdo significativa na habilidade dos alunos em andar de
bicicleta.

Face a esta problematica, surgiu a necessidade de se criar uma investigacao que desse resposta a questao
“Houve evolucdo na habilidade de andar de bicicleta entre o inicio e o final do ano letivo?” que permitisse
analisar a evolugao da habilidade de andar de bicicleta em alunos do ensino basico, neste periodo temporal,
contribuindo, assim, para o seu desempenho motor.

O objetivo deste estudo foi iniciar os alunos, ainda na sua fase de criancas, na pratica de andar de bicicleta,
desenvolver-lhe competéncias e capacidades fisicas e motoras, como o equilibrio, coordenacao e controlo
da bicicleta, mas também emocionais, através do aumento da sua autoestima, da valorizacdo das suas
préprias potencialidades e da capacidade de ultrapassar obstaculos e desafios, e, ainda, na relagdo com o
outro, através da promocgdo do espirito de grupo e de equipa. Mediante a andlise dos resultados desta
investigacdo, também hd a possibilidade de implementacdo da mesma nos préximos anos letivos.

Materiais e Métodos

Amostra

A amostra do presente estudo é composta por 61 alunos (31 Q@ e 30 &) do pré-escolar ao 42 ano do ensino
basico, com idades compreendidas entre os 3 e os 10 anos (6,33 + 2,23), de Moncarapacho e Fuseta,
Algarve. A selecdo da amostra foi realizada por conveniéncia, considerando a acessibilidade e
disponibilidade dos participantes no projeto do DE intitulado Sobre Rodas.

Instrumentos e Procedimentos Eticos

Inicialmente com caracter de projeto-piloto, o projeto «DE sobre rodas» veio reforcar as iniciativas no
ambito da bicicleta, criadas pelo Protocolo de Cooperagdo Institucional entre a DGE e a FPCiclismo (2017)
com o projeto “O Ciclismo vai a Escola”, no ambito do Programa Nacional de Ciclismo para Todos (PNCpT).
Com o Eixo 1 do Programa Estratégico do DE, o projeto assume um alargamento a todas as escolas publicas
com 29 ciclo, através das atividades de Nivel | e Nivel Il. A integracdo do projeto em atividades de Nivel I,
regulares e estruturadas, pretende operacionalizar um modelo pedagdgico, estruturado por niveis de
competéncia e de escolaridade, numa promogao da aprendizagem e literacia do padrao motor «saber andar
de bicicleta», assegurando a promoc¢ao do uso quotidiano e responsavel da bicicleta, e do ciclismo enquanto
modalidade desportiva (Ministério da Educagdo, 2014).

Tendo em conta, a existéncia deste projeto no AEFFL, foram cedidos equipamentos, homeadamente
bicicletas e capacetes, utilizando-se 3 tipos de bicicletas: balance bike, bicicleta com rodas e bicicleta sem
rodas. Estes 3 tipos definiam as capacidades motoras dos alunos, atestando ou ndo a sua evolugdo na
habilidade de andar de bicicleta.

Também foi utilizado um questiondrio fechado, da prépria autoria, e com 4 perguntas simples e diretas: i)
Pergunta 1: Realizas alguma atividade fisica ao fim de semana?; ii) Pergunta 2: Os teus pais fazem contigo
alguma atividade fisica?; iii) Pergunta 3: Praticas alguma modalidade desportiva?; e iv) Pergunta 4: Gostas
de andar de bicicleta?. Este questiondrio, adequado ao nivel de interpretagao da faixa etaria dos alunos, foi
aplicado aos alunos dos Pré-escolar e do 1.2 Ciclo que constam da amostra. No caso dos alunos do Pré-
Escolar, estes questionarios foram feitos oralmente pelo estudante-estagiario, com a colaboracdo das
professoras titulares das turmas. Isto aconteceu na sessdo inicial da investigacdo, para, ndo so, se obter os
dados de cada aluno participante (ano de escolaridade, sexo e idade), mas também, através das questdes,
se apurar mais informacGes que poderiam vir a ajudar na realizacdo da investigacdo como a pratica de
alguma modalidade desportiva e o seu acompanhamento familiar na realizagdo de exercicio fisico.

A investigacdo foi feita a partir da selecdo dos alunos por género, idade e nivel de ensino, registando-os
numa grelha e, simultaneamente, através de uma aula, no ambito do Projeto DE Sobre Rodas, foi feita a
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observacao e identificacdo dos alunos que ndo sabiam andar de bicicleta.
A andlise desta observacdo passou por 3 niveis:

¢ N1-N3o sabe andar de bicicleta ou sabe andar apenas de bicicleta com rodinhas;
¢ N2 - Sabe andar de bicicleta sem rodinhas, mas ainda ndao consegue ter o equilibrio e a destreza
suficientes para a sua pratica;
¢ N3 -Jasabe andar bem de bicicleta com equilibrio, destreza e for¢a necessarias para a sua pratica
auténoma.
A partir destes 3 niveis, estabeleceu-se 3 fases na investigacao:

1.2 fase:
Depois de constituida a amostra de 60 alunos, aplicou se aos mesmos o questionario com o objetivo de se

verificar se estes tinham consciéncia de que é saber andar de bicicleta” e se praticavam alguma modalidade
desportiva, percebendo-se assim se usufruiam de um estilo de vida saudavel e verificando-se quais as suas
pré-competéncias na modalidade e enquadrando-os em patamares de aprendizagem e desenvolvimento
na sua pratica de bicicleta. Nesta fase inicial, os alunos posicionaram-se nos niveis 1 - Ndo sabe andar de
bicicleta ou sabe andar apenas de bicicleta com rodinhas; e N2 - Sabe andar de bicicleta sem rodinhas, mas
ainda ndo consegue ter o equilibrio e a destreza suficientes para a sua pratica.

2.2 fase:
Nesta fase, realizaram-se as 3 aulas de pratica de andar de bicicleta, em cada periodo escolar, antes da avaliacdo

final da investigacao.

Esta fase foi a da aprendizagem e evolucdo dos alunos, enquadrados nos niveis 1 e 2, que, através dos
treinos, foram ganhando as competéncias fisicas e motoras necessdrias para andarem de bicicleta com
equilibrio, destreza e forca necessarias para a sua pratica auténoma. Alguns alunos tiveram como desafio
deixar de andar em bicicletas com rodinhas, outros, que ja o faziam, foi o de andar de bicicleta com mais
equilibrio e ter uma trajetéria correta, avaliando-se a sua evolugao.

Uma vez que se verificou que, dentro da amostra, também existiam alunos que ja sabiam andar de bicicleta
e estavam no nivel 3, entdo, nesta fase, na investigacdo valorizou-se essencialmente aspetos como a
rapidez, a for¢a no pedalar, a seguranga e a autonomia.

Independentemente do nivel de posicionamento dos alunos e da sua evolugdo, uma das estratégias
utilizadas foi a da motivagdo verbal, valorizando-se sempre os seus avangos, mesmo que pequenos,
incentivando-se a acreditarem nas suas capacidades e transmitindo-se feedbacks positivos face aos
resultados que iam alcangcando como forma de os tornar mais confiantes na sua performance. Também se
usou como estratégia a observacdo dos pontos fracos de cada aluno, uns ao nivel de equilibrio, outros ao
nivel da forga, para consciencializacdo dos mesmos para o foco e melhoramento desses aspetos.

32 fase:

Esta ultima fase foi a verificagdo dos resultados da investigacdo sobre a evolugdo da habilidade de andar de
bicicleta em alunos do ensino basico, desde o inicio até ao final do ano letivo. Nesta fase, reposicionou-se
os alunos, que iniciaram este processo nos niveis 1 ou 2, aferido no inicio do ano, nos niveis alcangados no
final do ano letivo, tirando-se conclusdes sobre o seu desenvolvimento motor através da andlise da sua
coordenag¢do motora, do equilibrio, da nogdo espacial e do controlo postural.

Aprender a andar de bicicleta exige integracdo entre percecdo, atenc¢do, planeamento motor e confianca e
acompanhar essa evolu¢do ajudou a compreender o ritmo de desenvolvimento individual de cada crianga.

Nesta fase foi aplicada uma andlise quantitativa para aferir a evolugdo dos alunos entre os diferentes niveis.
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Esta metodologia quantitativa permitiu calcular, posicionando os alunos em cada um dos 3 niveis, a
evolugdo dos mesmos em termos de habilidades motoras e capacidades fisicas, e vai ser mais bem definida
nas fases de Resultados e Discussdo da presente investigacao.

Através dos dados obtidos, avaliou-se a progressdo das capacidades fisicas destas criangas ao longo do
tempo, obtendo-se a resposta a Hipotese que desencadeou esta investigacdo: “Houve evolucdao na
habilidade de andar de bicicleta entre o inicio e o final do ano letivo?”

Ainvestigacdo foi submetida e aprovada na Comissdo de Etica da Universidade (Parecer P02-509-27/04/2022),
e todos os procedimentos seguiram as diretrizes da Declaragdo de Helsinquia (2014).

Andlise Estatistica
Foi utilizado o software estatistico SPSS versao 29.0, para a analise e tratamento da estatistica descritiva e

inferencial. Para a verificacdo do pressuposto da normalidade da distribuicdo dos dados referidos, utilizou-
se o teste de normalidade Shapiro-Wilk (n < 50). Uma vez que os dados ndo seguem uma distribuicdo
normal, o teste de Wilcoxon para postos sinalizados foi usado. Como os niveis (1,2,3) sdo ordinais, ou seja,
os dados seguem uma ordem hierarquica. O nivel de significancia foi estabelecido em 5%.

Resultados
Atabela 1 apresenta os resultados da analise descritiva das informacdes sociodemograficas da amostra.

Tabela 1 - Andlise descritiva dos dados sociodemograficos

Frequéncia Percentagem
Género (n=61)
Feminino 31 50,8%
Masculino 30 49.2%
Idade (n=8)
3 4 6,6%
4 14 23.0%
5 10 164%
5] 3 4.9%
7 10 16,9%
] ] 9.8%
] B 13 1%
10 [ 9,8%
Escolaridade (n=4)
Pre-escolar IR 45 9%
12 ano (12 ciclo) 10 16.4%
22 ano (12 ciclo) ] 14 8%
42 ano (12 ciclo) 14 23 0%
Pré (n=3)
Mivel 1 33 54, 1%
Nivel 2 12 19,7%
Mivel 3 16 26, 2%
Pos (n=3)
Nivel 1 32 1,6%
Mivel 2 24 42 3%
Mivel 3 49 2%
Pergunta 1 (n=2)
Questionario sim 24 39,3%
1 Realiza atividade fisica ao fim de semana ? NZo 37 60,7%
2 Os teus pais fazem contigo alguma atividade fisica ? Pergunta 2 (n=2)
3 Praticas alguma modalidade desportiva ? Sim 32 52,5%
4 Gostas de andar de bicicleta? Mo 79 47 5%
Pergunta 3 (n=2)
Sim 7 60, 7%
WED] 24 39,3%
Pergunta 4 (n=2)
Sim Gl 100%%
Mao 0 0%
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O teste de Wilcoxon de postos sinalizados foi aplicado para comparar o nivel de habilidade em andar de
bicicleta antes e apds o semestre. Observou-se diferenca significativa entre os dois momentos (Z = -6,363;

p < 0,001), indicando que o desempenho dos alunos mudou ao longo do ano letivo. O tamanho do efeito
calculado pelo teste de Wilcoxon foi alto (r = 0,82), indicando uma diferenca substancial entre o
desempenho dos alunos no inicio e no final do ano letivo.

Discussao

A presente investigacao revela que houve evolugao nas criangas no andar de bicicleta, desde o inicio do
ano até ao seu final, pois todos os alunos conseguiram evoluir positivamente, passando a saber andar de
bicicleta e sem rodinhas, abandonando, deste modo o Nivel 1.

A andlise dos dados confirmou trés hipdteses principais, demonstrando evidéncias claras que justificam o
desenvolvimento de capacidades e competéncias fisicas na pratica do andar de bicicleta. A primeira
hipdtese revelou que os elementos do sexo masculino conseguiram demonstrar, na generalidade, uma
evolugdo mais significativa face aos do sexo feminino. Deste modo, é verificdvel que houve diferencas de
aptiddo entre rapazes e raparigas, apesar de, quando motivadas, estas revelarem um aumento da sua
autoestima e, consequentemente, uma aproxima¢do ao desempenho masculino. Através desta
investigacdo, percebeu-se que é necessario criar mais estimulos para as raparigas em termos desta
modalidade, de forma a romper-se com os paradigmas criados. As meninas, desde a infancia, sempre foram
estimuladas a cuidarem de si e do proximo. Ao brincar de casinha, de professora, por exemplo, essa pratica
é estimulada. J3, no caso dos meninos, as brincadeiras sdo mais voltadas a competicdo e ndo ao cuidado.
Até as bicicletas infantis retratam essa desigualdade de género. As bicicletas das meninas costumam vir
com cestinha, simbolo que abriga em si o cuidar: local em que se pode levar um casaquinho ou até um
lanchinho. J3, nas bicicletas dos meninos, em detrimento ao cuidado, costumamos notar simbolos que
denotam agdo e aventura. Sdo pequenos indicativos que mostram a urgéncia do agir com intencionalidade
se desejamos transformar (Maternidade nas Empresas, 2025).

Assim, a desigualdade de género na pratica do ciclismo é um dos reflexos de uma sociedade ainda ancorada
numa cultura sexista, onde as mulheres sofrem os mais diversos preconceitos e enfrentam muitos
obstaculos, simplesmente por serem mulheres. A forma de diminuir esta lacuna é, acima de tudo, através
de uma grande mudanca cultural. Porém, esse tipo de mudanga ndo acontece instantaneamente. Seria
necessdrio um esfor¢co comunitdrio continuo, ao longo dos anos, para investir em infraestrutura e politicas
publicas para promover o ciclismo. E necessario também promover uma mudanga nas normas sociais em
relacdo aos comportamentos e atividades consideradas femininas. Assim, mulheres e meninas, desde muito
jovens, podem ver o ciclismo como uma oportunidade para pratica esportiva, para se divertirem e para se
deslocarem, sem o peso dos esteredtipos e preconceitos que ainda hoje afetam muitas mulheres (Viola,
2024).

E necessario mudar mentalidades e apostar na inclusio de todos os alunos na pratica desportiva,
nomeadamente no andar de bicicleta, até porque as Aprendizagens Essenciais da disciplina de EF destacam
a participagdo igualitdria de ambos os sexos que deve ser incentivada através da promoc¢do do trabalho em
equipa e da adogdo de atitudes positivas, garantindo que todos se sintam incluidos e respeitados.

A segunda hipdtese confirma que houve uma evolugdo menos evidente nos alunos do Ensino Pré-escolar
face aos do 1.2 Ciclo, devido a fatores de desenvolvimento fisico, como a forca, o equilibrio e a destreza
motora.

O processo de aprendizagem na Educacdo Motora vai permitir a crianca mobilizar o corpo com mais
precisao, desenvolvendo resisténcia, forca, flexibilidade, velocidade e a destreza geral. Possibilita-lhe ainda

aprender a coordenar, alterar e diferenciar melhor os seus movimentos, através do controlo do equilibrio,
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ritmo, tempo de reacdo, de forma a desenvolver e aperfeicoar as suas capacidades motoras em situacdes
|Gdicas, de expressdo, comunicacdo e interagdo com outros. Este processo terda em conta o
desenvolvimento de dois tipos de aprendizagem, com relacdo entre si: Deslocamentos e Equilibrios — ao
iniciar a educacdo pré-escolar, a crianga ja possui algumas aquisicdes motoras bdsicas, tais como andar,
correr, transpor obstaculos, manipular objetos. Partindo destas aquisi¢des, serdo criadas situagdes em que
a diversificacdo de formas de utilizar e de sentir o corpo deem lugar a situacGes de aprendizagem em que
ha um controlo voluntario desse movimento — iniciar, parar, seguir varios ritmos e varias direcdes. A
exploracdo de diferentes formas de movimento permite ainda tomar consciéncia dos varios segmentos do
corpo, das suas possibilidades e limitagGes, facilitando a progressiva interiorizagdo do esquema corporal e
também a tomada de consciéncia do corpo em relacdo ao espaco exterior — esquerda, direita, em cima,
em baixo, etc. Pericias e ManipulacGes — a crianca adapta progressivamente as suas a¢des a meios
especificos e a objetos variados, aumentando o seu repertério de movimentos pensados, interiorizados e
expressos como resposta aos desafios encontrados (Silva, 2016).

Através desta investigacao foi possivel perceber que, apesar dos alunos do Ensino Pré-Escolar, por conta da
sua faixa etdria e condicdo fisica, revelarem progressos menos evidentes, o que era perfeitamente
expectdvel, estes ao iniciarem a aprendizagem e a prdtica o andar de bicicleta nesta fase vai
desenvolvé-los, na generalidade das suas capacidades fisicas e também emocionais, preparando-os para
um melhor desempenho quando chegarem ao 1.2 ciclo.

A terceira hipétese confirma que o apoio e acompanhamento da familia na pratica de atividades fisicas,
aferido a partir do questionario aplicado no inicio da investigacdo, permite uma maior evolugdo dos alunos,
inclusive na pratica do andar de bicicleta.

As viagens em bicicleta sdo cada vez mais uma opc¢dao de muitas familias portuguesas e uma dtima
oportunidade de mildos e graudos partilharem momentos de cumplicidade e descoberta, longe da correria
habitual que o sdo muitas das viagens tradicionais. Pedalar uns dias em familia pode ser mesmo uma
excelente opgao, pois estimula brincadeiras entre pais e filhos, torna as conversas mais faceis e impulsiona
novas aprendizagens ao mesmo tempo que se estreitam lagos familiares e aumenta a autonomia e
resiliéncia dos miudos, pela superacdo de obstaculos exclusivamente com a sua energia a capacidades
cognitivas (Santos, 2024). Segundo Mercé (2021), as criancas aprendem melhor a andar de bicicleta em
familia porque esta atividade fortalece o vinculo familiar, incentiva o desenvolvimento de habilidades como
equilibrio e coordenacdo, e proporciona um ambiente de apoio, diversdo e aprendizagem. A experiéncia
familiar melhora a confianga da crianga, ensina paciéncia e responsabilidade e cria memarias duradouras.

Inicialmente, estava previsto que a investigacdo contemplasse uma amostra maior, incluindo os alunos até
do 3.2 ciclo do ensino basico, mas decidiu-se iniciar esta investigacdo pelos alunos mais pequenos e, se
houver essa possibilidade e interesse dos professores de EF, entdo estender nos proximos anos aos outros
ciclos de ensino.

Apesar da amostra ser reduzida, conseguiu-se apurar a evolucdo de nivel dos alunos, contribuindo muito
para isso as estratégias implementadas para o desenvolvimento das competéncias motoras que levaram a
essa evolugdo, tais como um diagndstico das competéncias do publico-alvo a nivel motor, do equilibrio e
até motivacgdo para a atividade de bicicleta. Também se fez uma abordagem pedagdgica sequencial que
permitisse estabelecer varios niveis de exigéncia e complexidade e utilizou-se bicicletas adaptadas as
necessidades especificas de cada aluno e, ainda, o uso de capacete para mitigacdo de riscos e a promocao
da seguranca. Ao longo do processo, foi sempre transmitido um feedback imediato e especifico, no
sentido de se incentivar os alunos a acreditarem nas suas potencialidades motoras, sendo fundamental, ao
longo da investigacdo, estimular a autoconfianca e o empenho dos alunos e minimizando fatores de
ansiedade e frustracdo. Por fim, em termos de estratégias, também se garantiu a realiza¢do das atividades

65



em espacos adequados, caracterizados por superficies planas, auséncia de obstaculos e baixa circulacdo de
pedestres e veiculos, com objetivo de maximizar a seguranca e reduzir barreiras ambientais (Pacheco &
Newell, 2018).

A par dos resultados, a evolugdo registada foi positiva e justificou a pertinéncia desta investigacdo, pois os
alunos acabaram por ser sujeitos a desafios e estimulos que os enriqueceram a nivel motor. Além disso,
esta promoveu a possibilidade de se criar novas estratégias para a evolucdo dos alunos em andar de
bicicleta, havendo uma preocupacado para os aspetos a melhorar e a investir para auxiliar os alunos ao nivel
do seu desenvolvimento motor e da maturagao da sua forga e do equilibrio.

Conclusao

A investigacao sobre a evolugdo da habilidade de andar de bicicleta ao longo do ano letivo revelou-se
particularmente relevante para a compreensdo da progressdo motora e da autonomia das criangas,
demonstrando que a pratica sistematica desta atividade contribui para o seu desenvolvimento fisico. Ao
longo de um ano letivo, foi possivel verificar-se que houve alunos a evoluir da balance bike para a bicicleta
sem rodas, dando-se, assim, uma resposta positiva a questdo que motivou esta investigacdo: “Houve
evolugdo na habilidade de andar de bicicleta entre o inicio e o final do ano letivo?”

No entanto, os resultados obtidos foram conclusivos e levantaram hipdteses ao nivel de género, da faixa
etaria, das caracteristicas fisicas dos participantes e, ainda, do seu acompanhamento familiar. Estes
confirmaram que esta pratica contribui para o desenvolvimento, ndo sé fisico, mas global, dos alunos do
Ensino Pré-Escolar e do 1.2 Ciclo, desenvolvendo-lhes competéncias e dando resposta as suas necessidades
fisicas, cognitivas e sociais. Como proposta futura, sugere-se a continuidade desta investigacdo,
contemplando uma amostra maior e antecipando-se solucdes para eventuais constrangimentos que
possam surgir.
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6. Reflexao Final

A PES constituiu um momento central no processo de formacdo do estudante-estagidrio, assumindo-se
como uma experiéncia que promoveu a integracao de saberes tedricos e praticos num contexto educativo
real. O estdgio, desenvolvido no AEFFL que contemplou os segundo e terceiro ciclos do ensino bdsico e o
ensino secunddrio, permitiu ndo apenas a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos ao longo do percurso
académico, mas também a vivéncia de situa¢Oes concretas que desafiaram e enriqueceram a construcao
de uma identidade profissional como futuro docente.

Deste modo, a PES proporcionou uma aprendizagem sistematica e progressiva da acdo educativa,
englobando multiplas dimensdes do trabalho docente: desde a planificacdo e organizacdo das atividades
de ensino-aprendizagem até a gestdo do tempo, dos recursos e da dindmica da sala de aula; desde a
implementacdo de estratégias de diferenciacdo pedagdgica, promotoras da inclusdo e do sucesso escolar,
até a avaliacdo diagndstica, formativa e sumativa, indispensdveis ao acompanhamento efetivo das
aprendizagens. A experiéncia revelou-se igualmente determinante para o desenvolvimento da capacidade
de reflexao critica, que foi essencial para a melhoria continua da pratica profissional e para a tomada de
decisdes pedagdgicas fundamentadas.

Ao longo do estagio, a interacdo com alunos, colegas, professores cooperantes e professora orientadora
evidenciou a importancia do trabalho colaborativo e da partilha de saberes, demonstrando que a docéncia,
para além de uma pratica individual, é uma pratica coletiva, profundamente enraizada na comunidade
educativa. Esta colaboracdao mostrou-se indispensavel na construcdo de respostas pedagdgicas ajustadas a
diversidade de perfis, interesses e necessidades dos alunos, bem como a promoc¢do de um ambiente
educativo inclusivo e equitativo, em consonancia com os principios orientadores do sistema educativo
portugués.

Os desafios enfrentados ao longo desta etapa, quer de ordem pedagdgica, quer de ordem relacional e
organizacional, constituiram oportunidades formativas significativas, que impulsionaram a capacidade de
resiliéncia, adaptacdo e inovagdo. As situacGes vividas no quotidiano escolar demonstraram que a docéncia
ndo pode ser encarada como um processo linear ou estatico, mas antes como um exercicio dinamico, que
requer flexibilidade, atualizacdo constante e um compromisso ético permanente com a aprendizagem e o
desenvolvimento integral dos alunos.

Neste sentido, importa destacar que o trabalho desenvolvido esteve sempre orientado pelos referenciais
normativos e pedagdgicos que estruturam a a¢do educativa em Portugal. A PES possibilitou, assim, a
articulagdo entre a pratica letiva e os principios consagrados nesses documentos, nomeadamente a
promocdo da autonomia, da responsabilidade, da inclusdo, do pensamento critico e da capacidade de
resolucdo de problemas — competéncias consideradas essenciais para a formacgao integral dos alunos do
século XXI.

Em sintese, a PES representou uma etapa de consolidagdo e aprofundamento de competéncias
profissionais, cientificas e pessoais, fundamentais para o exercicio da profissdo docente. Mais do que um
momento de aplicacdo pratica de conteldos académicos, este estagio traduziu-se num espacgo de
crescimento, de experimentacdo e de reflexdo critica, cujo impacto ultrapassa o tempo da sua realizagdo e
se projeta no futuro percurso profissional.

Afinal a PES ndo constitui o ponto final da formacdo, mas antes o inicio de um processo de desenvolvimento
profissional continuo. Assim, esta experiéncia foi o primeiro passo de um percurso que se deseja pautado
pela constante procura de melhoria, pelo compromisso com a formagdo integral dos alunos e pela
responsabilidade social que caracteriza o papel do professor na atualidade.
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8. Anexos

Anexo 1

Disciplina: Educagio Fiska

A b
‘P Br. Francisco
-~ Farnandes Lopes ue:

Professora Orientadora: nés Re b
Professor Etagirio: Migee | Custod ic

AnofTurma: _7.2C

&

EQLEALA
EINOVAL

REPUBLICA
PORTUGUESA

2. OEncLs
AD

Ano Letivo: 2024-2025

FITescola
Flexibilidade Flexibilidade Zona Avaliagao
N." Nome | Altura | Peso | Vai-vem| Flexao |Abdominais| Memb. Superiores| Memb. Inferiores | Impulsao H] Saudavel | Final
1 1,57 53,3 16 o] 23 Esguerde-s  Direites |E squerdo- 1% Direito-22) 1.16m 1 7
2 1,51 32 4] 1z 1% Esquerde-s  Direite-s |E squerde- 17 Direite-20) 1.61m 3 3
3 1,58 46,8 N 18 32 Esquerde-s  Direite-n |E squerdo-14 Direite-14) 1.42m 4 4
4 175 Lo 49 5 45 Esquerde-s  Direite-s |E squerdo-18 Direite-18) 1,85m 3 4
5 1,63 53 6 16 o] 26 Ezquerde-s  Direite- §E squerdo-10 Direite-11 1.10m 1 2
[ 1,63 41,8 22 1 30 Esquerde-n Direite-s |E squerdo-14 Direite-10) 1,43m 3 3
7 1,67 44 6 a 5 35 Esquerde-s  Direite-s |E squerdo-22 Direito-2 4 1.7Zm 4 4
3 1,63 &2 36 4] 22 Esguerde-n  Direite-n |E squerdo-0 Direite-0 1.33m 2 Z
] 1,43 337 28 26 28 Esquerce-s  Direite-s |E squerde-12 Direito-12] 1.70m 4 4
o 1,66 B 7 40 & B0 Esquerde-s  Direite-s |E squerdo23 Direite-20) 1.52m 4 4
M 1,54 421 4] 20 23 Esquerde-s  Direite-s |E squerdo-24 Direito-22] 1,60m 4 3
12 1,64 B4 6 20 4] 15 Egquerde-s  Direite-s |E squerdo-27 Direito-28) 1,25m 3 2
13 142 28,1 12 o 20 Esquerde-n  Direite-s |E squerde-0  Dirgito-0 1,12m 0 o]
14 176 75,8 18 ¥] 23 Esguerde-s  Direite-s |E squerdo-14 Direito- 1§ 1,55m i Z
15 1,56% 528 23 4] 22 Esquerde-s  Direite-s |E squerdo-17_ Direito-15) 1,.42m 2 Z
& 1,67 54,1 14 7 kil Esquerde-s  Direite-n |E squerdo-22 Direite-21 1.78m 3 3
17 1,65 439 32 12 22 Esguerde-s  Direite-s |E squerde- 16 Direite-21 1,%0m 5 4
18 1,59 45,9 62 30 E3 Ezquerde-n  Direite-s |E squerdo-10 Direite-10) 2,02m 4 4
19 1,62 52,3 32 3 5 Egquerde-s  Direite-s |E squerdo-21 Direito-20) 1,30m 4 4
Flexibilidade Flexibilidade
N.© Nome Altura Pesp | Vai-vem | Flexdo |Abdominais| Memb. Superiores| Memb. Inferiores | Impulsao H| Avaliagao
1 1,57 5E.4 o o o Esquerce-g  Direite-s |E squerdo-1% Direite-22]  1,70m 2
2 1,51 32 13 2 15 Egquerde-s  Dirgito-s |E squerde-0 Direite-0 1,62 2
3 1,57 2.5 41 10 &1 Esguerde-s  Direite-n |E squerdo-14 Direito-14 215 3
4 177 55.7 64 16 73 Esguerde-s  Direitos |E squerdo-18 Direito-18] 137 4
8 172 63.0 33 4] 47 Esquerde-s  Direito- 5 |E squerdo-10 Direito-11 137 3
[ 1,63 47 36 34 Esquerde-n Direite-s |E squerdo-14 Direite-10] 3
7 172 4.4 a5 [ 32 Esguerde-s  Direites |E squerdo-22 Direite-24 208 3
3 1,63 79.4 29 o Esquerde-n Direite-n |E squerdo-0 Direite-0 1,45 3
Q 1,52 353 4ag 10 Esquerde-g  Direite-s |E squerdo-12 Direito-12] 1.8 4
o 1,67 EQ0.2 30 Esquerde-s  Direito-s |E squerdo-23 Direito-20) 1,62 4
T 158 447 4] 13 Esquerde-s  Direito-s |E squerdo-24 Direito-22] 1.1 b
12 165 62.1 12 by Esquerde-s  Direitos |Esquerdo  Direite 1,48 0
13 1,45 28.% 18 4] 35 Esquerde-n  Direite-s |E squerdo-10 Direite-13] 1,28 3
14 1,8 764 4] 4] Esquerde-s  Direites |E squerdo-14 Direite-1¢) 1,75 3
15 1,59 53 23 1 21 Egquerde-s  Dirgito-s |E squerdo-17 Direite-15) 3
e 1,62 55,9 16 1 46 Esquerde-g  Direiton |E squerdo22 Direito-21 177 3
7 1.65 43,9 54 n 80 Esquerde-s  Direitos |E squerdo-16 Direito-21 4
8 1.6 41 82 10 40 Esguerde-n Direite-s |E squerdo-10 Direite-10] 2 4
G 16 51,1 25 1 47 Esquerce-s  Direite-s |E squerdo-21 Direito-20) 1,15 3

Tabela dos testes do programa FlTescola
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Anexo 2

EDUCACAOQ FISICA "
05 704N0 [
; Professor: Miguel Custécdio

Escola E. 8. 2.3 Dv. Anténio Jodo Eusébio - Moncarapacho -

CORRIGENDA E COTAGOES DA FICHA DE AVALIAGAO DE EDUCAGAO FiSICA

Nome:
Nt Ano:__ Turmai___ e — Respostas:
Professor: 1LV
oata:__J_ /| 2ot
v
Ficha de Avaliagio v
L& com atenclo as seguintes frases e assinaly se estas s5o verdadeiras (V) ou falsas (F). 5V
1 Ma cicipling de Educalo Flica, as madalidades coletias abardadas em aula foram futebal, b
basguetebal, volebal e andebel. __ 8 F
2. Na 3tipes de picada, passe di de Apalo. 9 v
10. F
T v
3. Na modalidade de bascuetebal pocemes car 2 apoles com 3 boka na ma. 1.1
4. Namodalidade de andebol temas 2 tpas de passe: passe de ombre e passe picado. __ 13V
5. Namodalidade de andebol pademas dar 3 apoios com a bola na mdo. __ W.F
6. Aauk ce Educagdo Fisica inick com a parte das alangamentos. __ :: :
7. Aaub ce Ecucagdo Fisica termina com a parte do aquecmenta. 17.v
8. Namodalidade de volebal aborddmas em aula 2 gestos téenicos o passe ¢ a machete. ___ 8.V
9. Namodalidade de wolebal, para Iniclar o |cgo temas come gesto técnica a servge. __ : :
10. Na modalidade de futebol, para ser gelo a bola tém de entrar na baliza por completo, __
11, No atletismo, aborcdmos em aula os saltos, 35 camida e o langamentes.
1. " , fol abardad aub o alto otripla salts alt ltura, Cotagio:
13. Na gindstica de sol, aborddmas em aula os seguintes movimentos: cambakhata 3 frente, cambalhota L Muito insuficiente. 1 até 5 respostas certas,
atrds, awso, porte ¢ aroda. __ 2 Insuticlente: 5 até 9 respostas certas;
3. Suficlente: 10até 14 respostas certas;

14. Na gindstica ce solo, podemas realizar a cambalhata 3 frente como a cambalhata atrds, sé ne phina

4. Bom: 15 ath 17 respostas certas;
hertzontal. 5. Muito Bom. 17 até 20 respastas certas.
15. Na gindstica de aparelhos, utilizamos em aula alguns aparelhos come 3 trave baa, o plinto ¢ o
minitrampalim. __

16. Na ginastica temas que utilizar 2 sabrnas para a cukdarmes da nossa seguranga.

17. Na Educagdo Fisica realizamas os testes do Fitescola com ¢ chjetivo de avaliar a condiclo fisica.
18. Noteste de Fitescola, para avaliar a forga de brages, temas o teste das extensées de brages.
19, NoFitesccla, para determinarmes o IMC, mecimes a altura e o peso.

20. O mais Importante na Fitescala & atinglr o perfil atlético.

Teste de escolha multipla sobre os conteldidos abordados em aula



Anexo 3

Agrupérenta ze Esoclas 2
Dr. Francisco ;@
- Fernandes Lopes o

Disciplina: Educac3o Fisica
Professora Orientadora: Inés Reis

Professor Estagiario: Miguel Custodio

AnofTurma: 7ecC

Avaliacdo Teorica 1.2 Periodo
7.2C
Aluno Avaliacao

Suficiente
Suficiente

Suficiente
Suficiente
Suficiente
BOM Avaliacao
Muito Bom
BOM
Suficiente
BOM
Suficiente

Suficiente
BOM
Muito Bom
Suficiente
Suficiente
Muito Bom
Suficiente
Suficiente

Tabela 4 - Avaliacdo tedrica do 1.2 Periodo—7.2C

REPUELICA

PORTUGUES.

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

1-Fraco
2-Insuficiente
3-Suficiente
4-Bom
5-Muito Bom
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Anexo 4

EDUCACAO-FiSICAY
7.2.ANOY

Professor:-Miguel-Custodio®)

Explica-porque-&-importante-teres-uma-atitude-ativa-nas-aulas-de-Educacdo-Fisica."

T

Escola-E.-B.-2,3-Dr.-Antdnig-lodo-Eusébio-—Moncarapachon
1
=hNome:- |
Ano:- Turma:- k| H wClassificagao::
=Professor:
Data: !/ !
1
Atividade-de-AvaliacaoY|
1

Pergunta de desenvolvimento sobre a EF
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Anexo 5

Agraparento d2 Escoas 8 REPUBLICA
Or. Francisco £~ PORTUGUESA
- Fernandes Lopes ;on toucachs, cunca

Disciplina: Edu cagdo Fisica
Professora Orientadora: Inés Reis
Professor Estagiario: Miguel Custédio Ano Letivo: 2024-2025

AnofTurma: __7.2C

Avaliagdo Tedrica 2.2 Periodo

.2 Nome Trabalho Texto Escrito | Avaliacdo Final
1 Suficiente 3
2 Suficiente 3
3 Suficiente 3
4 Suficiente 3
5 Suficiente 3
6 Suficiente 3
7 Suficiente 3
8 Bom 4
9 Suficiente 3
10 Bom 4
11 Suficiente 3
12 Suficiente 3
13 Suficiente 3
14 Suficiente 3
15 Suficiente 3
16 Suficiente 3
17 Suficiente 3
18 Suficiente 3
19 Suficiente 3
20 Suficiente 3

Escala: I-Insuficiente
S-Suficiente
B-Bom
MB-Muito Bom
I-Insuficiente

Tabela 5 - Avaliagdo tedrica do 2.2 Periodo—7.2C
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Anexo 6

‘r Agrpare e Cranks
E t. Francisco 9 REPURILICA
ernandes Lopes i Eg PORTUGUESA

oucacho, alnci
ENOVATAD

Disciplina: Educagiio Fisica
Professora Orientadora: Inés Reis
Professor Estagidrio: Miguel Custodio

AVALIACAO 2.2 PERIODO

AnofTurma: 7o2C
Area: Jogos Desportivos
sub-Area: Andebol, Basquetebol, Ful

NIVEL INTRODUTGRIO

Andebol Basquetabol Futebol Voleibol Avaliacio
N.2 Nome S lmeo Rececio logo Passe logo Passe el Ayaliagio | Avaliagho | Avaliagio | Avaliagio | Avaliagio
[ & smarcag s Passe Desmarcach Recegio esmarcacd Machete anter 3 bold Andebol |Basguetsboll  Furebol Voleibol Final
1 C c c c c c nc nc 4 4 4 2 3
z o/nc c/nc c/nc c/nc onc o nc nc nc 2 3 3 2 2
3 o/nc /e C C ne ne 2 5 2 2 3
4 C c c c c c c c 4 4 4 4 4
5 c/nc cfnc c/nc c/nc C C nc nc 3 3 4 2 3
[ o/ne /N [+ C 2 2 2 3 3
7 c/nc c/nc c/nc c¢/nc o/nc o/nc c/nc c/nc 3 3 3 3 3
-1 c/nc c/nc C C ne ne 3 5 3 2 3
3 C C c/nc c/nc C C c/nc c/nc 4 3 4 3 3
10 o/nc c/nc c/nc c/nc o'nc o/nc C C E E E 3 3
11 o/nc c/nc c/nc c/nc C C c c 3 3 4 3 3
12 o/nc nc c/nc nc nc nc nc nc 2 2 2 2 2
13 nc nc c/nc nc nc nc nc nc 2 2 2 2 2
14 C C /nc /nc C C c/nc c/nc 4 4 2 3 3
15 c C c/nc c/nc C C c/nc c/nc 4 2 4 3 3
16 c/nc cfnc c/nc c/nc C C c/nc c/nc 3 3 3 3 3
17 C [+ cinc c/nc [+ [+ cfnc c/nc 4 2 4 3 4
18 c/nc c/nc C C C C c/nc c/nc 2 5 3 3 3
19 c/nc nc nc nc ne ne c/nc c/nc 2 2 2 3 2
20
Legenda: C- Cumpre NC - N3o Cumpre

Tabela 6 - Avaliagdo pratica do 2.2 Periodo—7.2 C
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Anexo 7

.QEILIEEIF! ot de ELrolas
. Or. Francisco
Fernandes Lopes ;cis

Disciplina: Educagdo Fisica
Professora Orientadora: Inés Reis

Professor Estagiario: Miguel Custédio

REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD, CIEMNCIA

EINOVAGAD

AnofTurma: ___ 72 C
Avaliagio Final 2.2 Periodo
N.2 Nome Desportos coletivos | Gindstica[Aparelhos) Ginasticalsolo) Teste Nota
1 3 2] 2| 3 3
2 2| El El 3 2|
3 3 3 2| 3 3
4 4 4 4 3 4
5 3 pl pl 3 2|
6 3 3 4 3 3
7 3 El El 3 3
8 3 pl pl 3 3
9 3 4 pl 3 3
10 3 4 4 3 3
11 3 3 pl 3 3
12 2| pl 3 3 2|
13 2| pl pl 3 2|
14 3 3 pl 3 3
15 3 3 2 3 3
16 3 3 3] 3 3
17 4 4 4 3 4
18 3 4 3 3 4
19 2| 2| 2| 3 2|
Avaliagdo 1-Fraco
2-Insuficiente
3-Suficiente
4-Bom
5-Muito Bom

Tabela 7 — Avaliacdo final do 2.2 Periodo
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Anexo 8

AzTupaments SF S50 35
. | Dr. Francisco 9 REPUBLICA
A~ Famandes Lapes icis: PORTUGLIESA
EOUCACAD. CIERCIA
[INDVAZAQ

Disciplina: Educagdo Fisica
Professora Orientadora: Inés Reis

Professor Estagiario: Miguel Custodio

AVALACRO 3.2 PERIODO
AnofTurma: _ 7.2C_
Area: Jogos Desportivos
Sub-Area: Andebol, Basquetebol, Ful
NIVEL INTRODUTORIO

Ginastica de Aparelhos

N.2 Nome Danca Voleibol [5alto Engrupado ne minitrampolim Salto ao Eixe no Bogue| FITescola | Avaliacdo Final
1 5 2 3 2 2 £
2 5 2 0 o] 2 2
3 5 2 4 4 2 £
4 5 3 4 4 4 4
5 4 3 2 3 3 3
6 5 2 4 3 3 3
7 5 2 3 4 3 3
8 5 2 2 3 3 E
3 4 3 5 4 4 4
10 5 3 4 4 4 4
11 4 3 0 0 2 4
12 4 2 3 0 0 2
13 4 2 3 3 3 3
14 4 3 3 3 3 3
15 5 3 3 3 3 3
16 5 2 4 4 2 2
17 5 4 4 5 4 4
18 5 3 4 5 4 4
19 5 2 3 2 3 3

Avaliagio 1-Fraco
2-nsufidente
3-Suflciente
4-Bom
5-Muitc Bom

Tabela 8 - Avaliacdo final do 3.2 Periodo—7.2 C



Anexo 9

‘h;g.“m;u; ks 7% REPUEBLICA
A }D!'. Francisco % PORTUGUESA
1" Fernandes Lopes «

EDLCACAD, CIENCIA
€ INOVAGAD

Disciplin a: Educac@o Fisica
Professora Orientadora: Inés Reis

Professor Estagiario: Miguel Custadio

AVALIACAOD
Anof/Turma: ___ 7.°C__
Area: Jogos Desportivos
Sub-Area: Andebol
NiVEL INTRODUTORIO

Critérios Avaliacio
N.2 Neoeme ooperacom os| Conhece o Desmarca-se | Fazarecegao Dribla | Passa Rematae Defande ExE Avaliacio | Avaliagio
oscolegas jogo ofensivamente] de brago armad salta Dizgndstica Final
1 c c c c c cfne c c c ni 3
2 c c c/nc ¢ c cfhe cfne c c ni 3
3 c c c/nc c c cfnc cfnc c c ni 2
4 c c ¢ ¢ c cfne c c c ni 3
5 c c c c c ¢/ne c c c ni 3
5 c c c/nc c c ¢/nc c/nc c c ni 2
7 c c o/nc C c o/nc o/nc c c ni 3
3 c c c/nc c c c/nc c/nc c c ni 3
3 c c c c c c/nc c c c ni 3
10 c c cfnec ¢ c cfne cfne c c ni 2
11 c c c c c c/nc c c c ni 3
12 c c c/nc c c ¢/nc c/nc c c ni 2
13 C C nc nc NIVELINTROD UTGR cfnc ne ne ne ni 2
14 c c c c c ¢/ne c c c ni 3
15 c c c c c ¢fne c c c ni 4
15 c c o/nc C c c/nc c/nc c c ni 2
17 c c c c c c/nc c c c ni 4
13 c c c c c cfnc c c c ni 4
19 c c cfnec ¢ c cfne cfne c c ni 2
20
Legenda: C- Cumpre NC - N&o Cumpre

Tabela 9 - Avaliagdo de andebol



Anexo 10

ﬁ—: REPUELICA
%~ PORTUGUESA

Dr. Frangisco

- Famnandas Lopes o EUCACAD, NN
EINOVACAE
Disciplina: Edu cagiio Fisica Ano Letivo: 2024-2025
Professera Orientadora: Inés Reis
Professer Estagiaric: Miguel Custodio
AVALACAD
AncfTurma: __ 7.8C_
Arsa:]ngus Despertivos
Sub-Aree: Basquetebol
NIVEL INTRODUTORIO
Critérios Avaliagda
N.2 Name booperacomod conheceo | Recebee |lancanaPassadal  Dribla Fassa Desmarca-se | Desmarca-se [ Resalte |Defende 11| 2:3/5us | Avaliacie | avaliacie
os mlegas jogo enguadra-se ou parade com a bela sozinhe Disgndstic Final
1 + + + c/nc c/nc C C nec i c C ni 4
2 + + c/nc c/nc c/nc c/nc c/nc nec ne c c/nc ni 3
3 + + C c c C C nc c c C ni 4
4 + + c/nc c/nc ¢/nc C C nc nc C ¢/nc ni 4
5 + + C c c C C nc ne c C ni 4
I + + c c/nc c/nc c c/nc nec nc c C ni 3
7 + + C c/nc ¢/nc C c/nc nc nc C C ni 3
2 + + C c c C c nc c c C i 5
] + + C c c C C nc ne c C ni 4
10 + + c c/nc c/nc c c/nc nec nc c o/nc ni 4
11 + + c c/nc c c c nc ne c c ni 4
12 + + C c/nc ¢/nc c/nc c/nc nc nc C o/nc ni 3
12 + ne cfne ne ne ne ne c ne ni 2
14 + + c c c c c nc ne c c ni 4
15 + + c c c c c nc ne c c ni 4
16 + + c/nc c/nc ¢/nc ¢/nc c/nc nc nc C o/nc ni 3
17 + + C c c C c nc ne c C ni 4
18 + + c c c c c nc c c c i 5
19 + + c c/nc c/nc c/nc c/nc nec nc c one ni 3
20 +
Legenda: C-Cumpre NC - N&a Cumpre

Tabela 10 - Avaliagdo de basquetebol




Anexo 11

? T 2 Fam e

. Franciseo
emandes Lopes o

Disciplina: Educagio Fisica
Professora Orientadora: Inés Reis

Professor: Miguel Custédio

Ano/Turma: __72C___
Area: Jogos Desportivos
Sub-A rea: Fut ebol

AVALIACAD

NivEL INTRODUTORIC

@

REPITRLICA
PORTUGUESA

EDUZACAD, N CIA

EINOYAGAD

Ano Letivo: 2024-2025

Critérios Avaliagio
N.2 Nome boapera camas| Canhecea Contrala Parte Remata Passa Conduz Desmarca adlara Defende 5¢5 maliagia | mvaliacio
05 colegas jogo abola ofensiva @ bola 141 Diggndstica]  Final
1 C C C C C C C C C C C | 4
2 [ c c [ c C C c c c c | 4
3 C C cfnc cfnc c/nc ofnc o/nc cfnc t/nc o/nc o/nc NI 3
4 c c C/nc C/nc C/nc C/nc C/nc Cinc C/nc C/nc C/nc NI 3
5 c c c c T 1 ¢ 1T ¢ 71 ¢ c c c \ 4
& C C Cinc Cinc Cinc Cfnc Cinc Cfnc Cinc Cinc Cfnec NI 2
7 c c C/nc C/nc | C/nc | C/nc | C/nc | C/nc C/nc C/nc C/nc NI 3
8 C C o/nc ofnc o/nc ofnc ofnc cfnc c/nc o/nc o/nc NI 3
3 c c C c [ 1T ¢ 1T ¢ T ¢ C C C | 4
10 C C cne cjnc cinc cjnc cinc cjne cjne cjnc cnc ni 2
1 c c C c | T ¢ 1T ¢ T ¢ C C C | 4
12 c c C/nc C/nc C/nc C/nc C/nc Cinc C/nc C/nc C/nc NI 3
13 [ C nc nc nc nc nc nc nc nc nc NI 2
14 c c
15 C C C [ C [ C [ C C [ | 4
16 C C Nc/c Nefc Ne/c N/ Nefo Nc/c Ne/c Ne/c Me/c M 2
17 c c C c | ¢ 1 1T ¢ 1 ¢ C C c \ 4
182 C C Cinc Cinc Cinc Cfnc C/nc C/nc Cinc Cinc Cfnc NI 3
19 [ C C/nec C/nc C/nc C/ne C/nc C/nc C/nc C/nc C/nc NI 3
20
Legenda: C-Cumpre NC- N3o Cumpre

Tabela 11 - Avaliagdo de futebol
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Anexo 12

AE AT L Fsrala:
k ] Br. Francisco
A~ Farnandes Lopes o

Disdplina: Educagio Fisica
Professora Orientadora: In&s Reis

Professor Estagidrio: Miguel Custédio

AnofTurma: ___7.2C
Area: Jogos Desportivos

Sub-Area: Voleibol

AVALIACAO

NIVEL INTRODUTORIO

ﬁ REPUBLICA
% PORTUGUESA

EDUCAGAD, CIENCIA
EINOVAGAU

Critérios Avaliacdo
N.2 Nome ocoperacom os] Conhece o Serve Recebe am Sustenta a Posiciona-se Passa 282 Avaliagio Avaliagio
oscolegas jogao porbaixo manchete bola carretamente abala Diagndstica Final
1 c c ofne ofnec c ofne ofnc C 3
2 C c c/nc c/nc c/nc c/nc c/nc c/nc 2
3 c c ofne ofnec cfne ofne ofnc ofne 2
4 c c cfnc co/nc c c/nc c/nc c 3
5 C c c/nc c/nc c c/nc c/nc c 3
3 c c c/nc c/nc c c/nc c/nc c 2
7 C c c/nc c/nc c c/nc c/nc C 2
2 c c c/nc c/nc c c/nc c/nc c 2
9 c c c/nc c/nc c C c/nc C 3
10 c c ofne ofnec c ofne ofnc C 3
11 c c c/nc c/nc c/nc c/nc c C 3
12 c c c/nc o/nc c/nc o/nc o/nc c/nc 2
13 C c ofne ne nec ofne ne nc 2
14 C c c/nc c/nc c c/nc c/nc c 3
15 C C ofne ofnc c ofne ofnc C 3
16 C c c/nc c/nc c/nc c/nc c/nc c/nc 2
17 C c c o/nc c c o/nc c 4
18 c c c/nc c/nc c c/nc c/nc c 3
19 C c c/nc c/nc c/nc c/nc c/nc c/nc 2
20
legenda: C- Cumpre NC - N&o Cumpre

Tabela 12 - Avalia¢do de voleibol
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Anexo 13

AIIFARAr MR TE 2
A r. Francisco
; ernandes LOPEs o+

Disdplina: Educagio
Professora Orientad

Professor Estagidrio:

AnofTurma: __72C__

Area: Gindstica
Sub-Area: Solo

Fisica
ora: Inés Reis
Miguel Custodio

AVALIAGAO

NiVEL INTRODUTORIO

@

REPUBLICA
PORTUGUESA

£0LCATRG. CIENCIA
CINOVALAD

Ano Letivo: 2024-2025

Cambalhota afrante Avaliagio Cambalhota dretaguarda Avaliagio Roda Awvaliagio
N.2 Nome Wantéma | Terminacom | Avaliagie | Awaliagie | Fazrepuisio | Terminana | Avaliaggo | Awaliaggo | Apoiaalter. | Fazrecegdo | apoiaalter svaliagio | avaliagio
mesma direcdg) ospes juntos | Disgndstica Final nosbracos |mesmadirecagd Diagnostica Final asmzos | equilibrada 05 pés 3 Final 1 s0l02
1 Gno Cinc NI 3 NC Nc NI 2 Nc no ne Ni 2 2
2 [ [ | 4 C [ NI 3 [ [ [ | 4 3
3 C C | 4 NC ne NI 2 Ne Ne Nc NI 2 2
4 C C | 4 C C | &4 Gfnc Gfnc Cfnc | 4 4
5 Cfne Cfnc ni 3 nec nc NI 2 NC NC NC NI 2 2
6 c c | 4 c [ NI 3 c c c ) 5 4
7 Gno Cfnc | 3 G/ne G/nc ni 3 Gnc Ginc Gnc | 3 3
8 Gnc Gfnc ni 3 nc nc ni 2 nc nc nc ni 2 2
3 Gnc Cinc ni 3 ne ne ni 2 o/nc ofnc o'ne NI 3 2
10 C C | 4 [ [3 i 4 c c [ i 5 4
11 o/ne cine ni 3 ne ne ni 2 o/ne e one I 3 2
12 C C i 4 o'ne o'ne i 3 o/nc ofnc o'ne i 4 3
13 Cine ofnc i 3 o'ne o'ne i 3 ne ne ne i 3 2
14 o/ne cfne i 2 o/ne o/ne i 2 Ne ne ne Ni 2 2
15 o'nc ofnc i 3 o'nc o'nc i 3 nc nc nc i 3 2
16 [ [ i 4 [ 4 i 4 c c [ r 4 3
17 c c i nc c c i 4 c c i 4 4
18 c c i 3 nc nc ni 2 nc nc nc i 3 3
19 c c i 4 c c i 4 c c c i 4 2
20
Legenda: C- Cumpre NC - NSo Cumpre

Tabela 13 - Avalia¢do de gindstica de solo
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Anexo 14

Farnandes Lapes

REPUBLICA
PORTUGUESA

R
: Educagio Fiica
Professora Orientadora: Inés Reks
Professor Estagidrio: Migue | Custédio
AVALIAGAD
AnofTurma: __ 7.8¢__
Area: Atletsmo
Sub-Area: Corrida, Saltos e Lancamentos
NAVEL INTRODUTORIO
N.2| Nome Critérios Avaliagio
Cooperacomos | Regulamenta|  Acelera Estafeta Carrida Salto em Camprimento Salto Altura-Tesoura Langamenta de Peso maaliacin | Avaliagin
a3 colegas 40m Barrira Corridade | Elevaacowa | Evensdo | Blevagindos | Transposigio | Seguraos | Posiciona |Disgndstica|  Final
balango com | da perna livre | completada |bragos e pernal campernas | pesas cama | pesojunta
aceleragin | projetando-a [ pernade | debalanco | emextensdn |partesuperior| a0
prog. & frente | paraafrente | impuls&n dos dedos | pescogn
1 4 4 4 4 C 4 4 4 9 9 i ]
2 4 4 4 4 C 4 C C ¢/nc ¢/nc i E
3 [4 [4 [4 [4 C [4 [ [ ne ne hi ]
4 [4 [4 [4 [4 C [4 [ [ 4 4 i 4
5 4 4 4 4 c 4 [ [ c c i L
3 c c c c C c c c ¢fnc ¢fnc i El
7 [4 [4 [4 [4 [ [4 [ [ ofnc ofnc i 3
8 c c c c C c C C ¢/nc ¢/nc i 3]
a c c c c C c c c ¢/nc ¢/nc i 3
10 [4 [4 [4 [4 C [4 [ [ 4 4 i 4
11 4 4 4 4 C 4 C C ¢/nc ¢/nc i E
12 c c c c C c c c ¢/nc ¢/nc i 3]
13 [4 [4 [4 [4 C [4 [ [ e e ni 2
14 4 4 4 4 C 4 C C c/nc c/nc i El
15 c c c c C c c c c/nc c/nc i E
15 [4 [4 [4 [4 C [4 C C ¢/nc ¢/nc i 3
17 4 4 4 4 c 4 [ [ C C i 2]
18 c c c c [ c [4 [4 [4 [4 i 4}
19 c c c c C c c c c/nc c/nc i E
20
Legenda: C- Cumpre NC- Ndo Cumpre

Tabela 14 - Avaliagdo de atletismo
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Anexo 15

EDUCACRO FISICA -
N 7.eAND [+ e
Profiessor: Miguel Custddia
Escola E: B. 2,3 Dr. Anrbtinio Jodo Eusdbio - Moncm pacho

Mosma:

me: Ana: Turma: Classificago:
— E— — P'm-hmnr!
Data: S /|

Ficha de Avaliagao
L& cam atencio as seguintes Frases & assinala se estas <o verdadeiras (V) ou falsas {F).

1. Ma disciplina de Educacha Fisica, as modalidades colethvas gue foram abordadas em aula sio futebal,

basquetehal, wolsbal & andebal.

2. Mamedalicace ce basguetebal temas 3 tipes de passe: passe ploada, passe de peita @ passe de Apaka.

3. Ma modalidade de basguetebal poce-se dar 2 apaios com a bola na mdeo.

4. Ma modalidade de andebsal termas 2 tipos de passe: passe de ombro e passe picada. __

5. Ma modalidade de andebal pode-se dar 2 apaias com a bola namio. __

6. Aaub ce Ecucacdo Fisica inlck com a parte das alongamentos.

7. Aaub de Educagdo Fisica termina com a parte oo aquedmenta.

8. Ma Educagio Flsica realizamas os testes do Fitescola oom o objetive de avaliar a condic o fisica. ___
3. Ma ginastica temas que utilizar as sabrinas para a seguranga da pratica. ___

10. Mo keste do Fitescola, para avaliar a forga de brages, temas o teste da extensdo de bragos.

Figura 19 - Teste de escolha multipla com adaptag¢Ges — 7.2 ano

91



