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Resumo

O presente documento tem como objetivo descrever o processo de desenvolvimento de competéncias
durante o Estagio Profissional - Pratica de Ensino Supervisionada que decorreu durante o ano letivo de
2023-2024 no Agrupamento de Escolas dos Casquilhos. Este estagio conclui o Mestrado em Ensino de
Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Nele, o estudante estagidrio é chamado a mobilizar
todos os conhecimentos adquiridos ao longo do curso e integra-los na sua pratica letiva, com vista a
desenvolver competéncias como professor de Educacdo Fisica. Durante o estagio, foram
acompanhadas trés turmas, do 62, 82 e 112 anos. Foram identificadas areas de necessidade de
investimento, com o objetivo do desenvolvimento de competéncias como futuro profissional, tendo
em conta as respetivas dimensdes de atuacdo: profissional, social e ética, desenvolvimento do ensino
e aprendizagem, participacdo na escola e relagdo com a comunidade e desenvolvimento profissional
ao longo da vida. Foram realizadas vdérias atividades, incluindo todas as fases de planeamento,
realizacdo e avaliacdo de aulas de Educacdo Fisica das trés turmas, atividades de apoio ao
funcionamento da escola e de ligagdo as familias e comunidade, nomeadamente o acompanhamento
da atividade de direcdo de turma do orientador cooperante, o apoio aos treinos e coorganizacao e
apoio a organizacdo de eventos do Desporto Escolar. No relatério é feita a contextualizagdo e descricdo
de todas as atividades realizadas, para além de uma reflexdao sobre dificuldades sentidas e mais-valias
para o processo formativo do estudante estagiario.

Finalmente, é descrita uma investigacdo realizada no decorrer do estagio, no ambito da modalidade de
basquetebol. O estudo incidiu numa amostra de alunos com idade entre os 11 e os 13 anos e teve como
objetivo avaliar o impacto do direcionamento do foco de atengao — interno ou externo, na precisdo no
lancamento em apoio. Pretendia-se confirmar evidéncia cientifica ja sedimentada noutras faixas
etdrias, com potencial relevancia para o ensino desta e de outras modalidades a praticantes pouco
experientes.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Educagao Fisica Escolar, Pratica Supervisionada, Estagio Profissional;
Foco de atencao, Foco Interno, Foco Externo.
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Abstract

The purpose of this document is to describe the process of developing competences during the
Professional Internship - Supervised Teaching Practice, which took place during the school year 2023-
2024 at the Casquilhos School Group. This internship concludes the Master's Degree in Physical
Education in Basic and Secondary Schools. It requires the student to mobilise all the knowledge
acquired during the course and integrate it into their teaching practice, in order to develop their skills
as a physical education teacher. During the internship, three classes of 6th, 8th and 11th grade were
accompanied. Areas that needed investment were identified, with the aim of developing competences
as a future professional, taking into account the respective dimensions of action: professional, social
and ethical, development of teaching and learning, participation in the school and relationship with
the community and lifelong professional development. Various activities were carried out, including all
phases of planning, implementing and evaluating physical education lessons for the three classes,
activities to support the running of the school and liaison with families and the community, namely
monitoring the classroom management of the cooperating supervisor, supporting training sessions and
co-organising and supporting the organisation of school sports events. The report contextualises and
describes all the activities carried out, as well as reflecting on the difficulties encountered and the
added value for the trainee's training process.

Finally, a study carried out during the internship in the field of basketball is described. The study
focused on a sample of pupils aged 11-13 years and aimed to assess the effect of directing the focus of
attention - internally or externally - on shooting accuracy. The aim was to confirm scientific evidence
already established in other age groups, with potential relevance to the teaching of this and other
sports to inexperienced players.

Keywords: Physical Education, School Physical Education, Supervised Practice, Professional Internship;
Focus of attention, Internal focus, External focus.
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1. Introducgao

O presente relatdrio diz respeito ao Estagio da Unidade Curricular Pratica de Ensino Supervisionada
(PES) do 22 ano do Mestrado de Ensino de Educagdo Fisica (EF) nos Ensinos Basico e Secundario do
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada (ISEITA) do Instituto Piaget.

Este estagio decorreu no Agrupamento de Escolas (AE) dos Casquilhos, no Barreiro, sob a orientagdo
da Professora Doutora Deborah Kramer, do ISEITA, e do orientador cooperante, Professor Rui Sampaio,
do AE Casquilhos. Teve uma duracdo de 559 horas, e decorreu entre 2 de outubro de 2023 e 19 de
junho de 2024.

O estégio corresponde ao culminar deste segundo ciclo de estudos e pretende-se que inicie o estudante
na pratica profissional docente, através da vivéncia de situagdes reais da atividade letiva,
proporcionando-lhe experiéncias de planificacdo, ensino e avaliagao, de acordo com as competéncias
e fun¢des do docente, dentro e fora da sala de aula e o desenvolvimento de uma atitude critica e
reflexiva em relacdo aos desafios, processos e desempenhos do quotidiano profissional.

O Estagio teve como fio condutor o Plano Individual de Formacgao, que estabeleceu um guia e uma base
tedrica para o estagio, possibilitando a monitorizagdo do percurso formativo e a reflexdo sobre as
habilidades que devemos aplicar como futuros professores.

Durante o periodo de estagio foram realizadas vdrias atividades, incluindo todas as fases de
planeamento, realizacdo e avaliacdo de aulas de EF a trés turmas, acompanhamento das atividades de
direcao de turma do orientador cooperante, participacdo em reunides dos conselhos de turma, apoio
aos treinos e coorganizag¢do e apoio a organiza¢do de eventos do Desporto Escolar.

Urge, no final deste percurso, fazer a reflexdo sobre o trabalho realizado e os resultados obtidos. Assim,
o presente trabalho tem por objetivo documentar o percurso de aprendizagem e dar visibilidade ao
trabalho realizado. Na sua elaboracdo teve-se em conta o documento orientador fornecido com
adaptacOes decorrentes da realidade a descrever.

O presente relatério foi estruturado de acordo com a dimensdes previstas pelo perfil geral de
desempenho profissional do educador de infancia e dos professores dos ensinos basico e secundario,
aprovado pelo DL 240/2001 de 30 de agosto. Assim, no que se refere a dimens&o profissional, social e
ética é descrito o processo de integracao na entidade que acolheu a PES e feita a caracteriza¢do sdocio
demografica organizativa e estrutural do local de estdgio. No que se refere a dimensdo
desenvolvimento do ensino e aprendizagem sdo descritos e discutidos os métodos de planeamento,
ensino e avaliagdo utilizados durante a PES. Relativamente a dimens3o participagdo na escola e relagdo
com a comunidade é descrito o projeto educativo do agrupamento bem como de atividades de apoio
ao funcionamento da escola, e de ligacdo as familias e comunidade, nomeadamente a direcdo de turma
e o desporto escolar. Para cada uma destas dimensdes, é feita uma reflexdao sobre alguns aspetos mais
marcantes do percurso de desenvolvimento de competéncias do estudante estagidrio. Na quarta e
ultima dimensdo, desenvolvimento profissional ao longo da vida, é descrito o estudo “comparagéo do
impacto dos focos de atengdo interno versus externo na precisdo no langamento em apoio, em
jogadores de basquetebol pouco “experientes”, realizado pelo estudante estagiario, durante a PES. O
estudo incidiu numa amostra de alunos do 62 ano, entre os 11 e 0os 12 anos e teve como objetivo avaliar
o impacto do direcionamento do foco de atengao — interno ou externo, na precisao no langamento em
apoio. Pretendia-se confirmar evidéncia cientifica ja sedimentada noutras faixas etarias, com potencial
relevancia para o ensino desta e de outras modalidades, a praticantes pouco experientes.
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2. Area | - Profissional, Social e Etica

Nesta area, o perfil geral de desempenho profissional do educador de infancia e dos professores dos
ensinos basico e secundario, aprovado pelo DL 240/2001 preconiza: “o professor promove
aprendizagens curriculares, fundamentando a sua pratica profissional num saber especifico resultante
da producdo e uso de diversos saberes integrados em funcdo das a¢des concretas da mesma pratica,
social e eticamente situada” (DL 240/2001, pp. 5570). De acordo com Fléres (2023), esta area é
transversal a toda a pratica profissional. As competéncias a desenvolver assentam no compromisso
com uma pratica profissional sélida e fundamentada, em cumprimento com os normativos aplicaveis,
tendo em atencgdo o contrato social da profissdo, ou seja, o que é esperado do professor, e uma postura
de respeito pelos outros: colegas, alunos, familias, parceiros, entre outros.

2.1. Processo de integragao

Por constrangimentos relacionados com a dificuldade na obtencdo de instituicdo de acolhimento para
a realizagdo da PES, o estudante estagidrio sé iniciou a mesma apds o inicio do ano letivo. Nao foi assim
possivel acompanhar a fase inicial de planeamento do ano letivo ou as primeiras reuniGes dos
conselhos de turma ou com os encarregados de educacdo.

Por decisdao do professor orientador cooperante, o estudante comecou imediatamente a assistir o
professor em todas as suas atividades. Nesta fase, a aulas, tal como muitas das que se seguiram ao
longo da PES, eram seguidas de reflexdo conjunta em que havia oportunidade de esclarecer duvidas
sobre as opcGes metodoldgicas do professor. Estas primeiras semanas, em que ainda ndo existia a
responsabilidade pelo planeamento e lecionagdo das aulas, permitiram espago para o estudante ir
conhecendo a estrutura do grupo de recrutamento, alguns documentos estruturantes do seu trabalho,
integrar-se nas metodologias do docente e ir ganhando a vontade com as turmas.

No processo de integracdo, teve especial importancia o conhecimento do meio envolvente. Sendo
natural e residente no Barreiro e tendo ja frequentado o Agrupamento de Escolas dos Casquilhos,
existia um conhecimento latente que necessitou, no entanto, de ser aprofundado e sistematizado
tendo em atencao os objetivos de desenvolvimento de competéncias da PES.

O reconhecimento da importancia do contexto no processo educativo, ndo é recente. Nos seus
trabalhos, Vygotsky (1896-1934) desenvolveu a ideia de que a aprendizagem e o desenvolvimento
ocorrem na relagdo da crianga com o mundo, sendo que os meios cultural e econémico desempenham
um papel crucial no processo educacional.

Importa assim valorizar o facto de que a escola é reflexo da diversidade social e que, como tal, os alunos
ndo tém as mesmas realidades familiares, os mesmos recursos, ndo aprendem todos da mesma forma,
ndo se interessam todos pelos mesmos assuntos e as aprendizagens que lhes exigem ndo sao
igualmente significativas para todos (Carneiro et al., 2019). Assim, “devera o professor conhecer o
contexto em que os seus alunos se inserem, identificar as suas limitacdes e potencialidades e adequar
a sua intervengao pedagogica, de forma a estabelecer uma relagao estreita, tanto com o educando
como com o meio em que ele se insere” (Carneiro et al., 2019, p. 9). A capacidade de reconhecer e
incorporar esta diversidade na sua pratica parece ser ainda mais importante numa carreira em que a
mobilidade é frequente.
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Neste sentido, segue-se uma breve descricdo do local de estagio onde se aborda, para além do AE dos
Casquilhos, a cidade do Barreiro de onde é proveniente a esmagadora maioria dos alunos do
agrupamento. Para o efeito foi usada, como fonte principal, o Diagndstico Social realizado pela Rede
Social do municipio.

2.2. Caracterizacao do Local de Estagio

O municipio do Barreiro situa-se no distrito de Setubal, na margem sul do rio Tejo. E parte integrante
da Area Metropolitana de Lisboa, situando-se a cerca de 40 km da capital portuguesa. O municipio é
limitado a norte pelo rio Tejo, a leste pelo concelho de Moita, a sul por Palmela e a oeste por Almada
e Seixal ocupando uma drea de 36,39 km?2.

Y

A Cidade tem uma rica histéria ligada a industria e aos transportes. No século XIX, tornou-se um
importante centro industrial, especialmente com a instalagdo da Companhia Unido Fabril (CUF), que
trouxe grande desenvolvimento econdmico a regiao e grande crescimento populacional. O municipio
teve também um papel importante na navegacgdo e nos transportes fluviais devido a sua localizacdo
estratégica junto ao Tejo, para além da marcada ligagdo a ferrovia (Carmona, 2005).

Tradicionalmente industrial, o Barreiro viu a sua economia diversificar-se nas ultimas décadas, com o
setor terciario ganhando predominancia. No entanto, o concelho enfrenta desafios econémicos, como
o fraco investimento empresarial e a prevaléncia de pequenas e microempresas, que limitam o
crescimento econdmico. Por sua vez, o desemprego é elevado, com uma taxa de 10,2% em 2021, acima
da média nacional e da Area Metropolitana de Lisboa. A economia do concelho é dominada por
pequenas e microempresas, com fraco investimento em investigacao e desenvolvimento, limitando as
oportunidades para os jovens (Rede Social do Barreiro, 2023).

De acordo com o ultimo Diagndstico Social do Barreiro, da responsabilidade da Rede Social do concelho
(2023), O concelho tem vindo a perder populacdao desde os anos 80, refletindo uma tendéncia de
envelhecimento demografico. Os censos de 2021 determinaram que a populacdo residente é de 78
362 habitantes e que, por cada 100 jovens, havia 194 idosos, demonstrando um elevado indice de
envelhecimento.

As familias no Barreiro enfrentam desafios econdmicos significativos, com um aumento de agregados
unipessoais e monoparentais. Muitos lares sofrem de precariedade econdmica, o que afeta o acesso a
alimentacéao, saude e habitacao.

O acesso a habitacdo é um problema crescente, agravado pela estagnacdao do mercado imobiliario e
pela insuficiéncia de habitacdo social. O alto custo das rendas torna dificil para muitas familias
manterem uma morada estavel, aumentando a vulnerabilidade econdmica (Rede Social do Barreiro,
2023).

No que se refere a infancia e juventude, estdo presentes alguns fatores condicionantes do seu
desenvolvimento e educagdo, nomeadamente, a pobreza infantil é elevada, com 41,4% das criancas a
beneficiarem do Rendimento Social de Insercao e 32,8% de agdo social escolar. A taxa de abandono
escolar precoce é relativamente baixa, mas ha desafios, como a falta de ofertas de ensino vocacional
e apoio adequado para jovens desmotivados, o que contribui para o absentismo e dificuldades de
aprendizagem. No ano letivo 2019/2020, a taxa de retencdo e desisténcia no ensino basico no
Concelho do Barreiro situava-se nos 2,6%, uma taxa inferior 8 média da Area Metropolitana de Lisboa
(3,1%) e superior a média do Continente (2,2%) (Rede Social do Barreiro, 2023).
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Existem ainda indicios de um aumento dos problemas de salde mental entre jovens, com repercussoes
na frequéncia ao nivel da frequéncia e sucesso escolar e com insuficientes respostas sociais para estas
guestdes. O consumo de substancias psicoativas, incluindo alcool, é um problema, com inicio precoce.
Por outro lado, o Barreiro tem sido, ao longo dos anos, um concelho de acolhimento de migrantes. Os
dados dos censos 2021 revelam que residiam no Barreiro 6.221 pessoas de nacionalidade estrangeira,
representando 7,9% da populacdo residente. Maioritariamente, sdo provenientes do continente
africano e do Brasil, mas existe populagdo estrangeira de paises EU significativa e, mais recentemente
do continente asiatico (Rede Social do Barreiro, 2023). Esta diversidade cultural tem implicado um
enorme esfor¢o de adaptacgdo por parte dos profissionais de educagdo.
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Figura 1- Concelho do Barreiro.

Legenda: 1 - Implantagdo de parte das escolas do AE Casquilhos, 2 — Escola Bdsica de Cascais (Fonte:
Google Earth®)

O Agrupamento de Escolas dos Casquilhos foi fundado em abril de 2013, resultante da junc¢do da
Escola Secunddaria dos Casquilhos com o Agrupamento Vertical de Escolas da Quinta Nova da Telha.

O Projeto Educativo do agrupamento prioriza os valores da solidariedade e da equidade, através dos
principios da responsabilidade pessoal e social, colaboracdo e didlogo, formacdo para a vida e
promoc¢do da melhoria da qualidade do ensino.

O Agrupamento é constituido por cinco escolas: A Escola Secundaria dos Casquilhos — escola sede do
agrupamento, e as Escolas Basicas Quinta Nova da Telha, Palhais, Barreiro e n29. O agrupamento
apresenta alguma dispersdo geografica, sendo que a escola mais distante fica a 7 Km da escola sede
(figuras 1 e 2).
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Figura 2 - Escolas do AE Casquilhos
Legenda: 1 - ES Casquilhos; 2 - EB Quinta Nova da Telha; 3 - EB 9; 4 - EB Barreiro (Fonte: Google Earth ®)

A estrutura organizacional do agrupamento é a prevista no DL n2 75/2008, de 22 de abril, que aprova
o regime de autonomia, administracdo e gestdo dos estabelecimentos publicos da educagdo pré-
escolar e dos ensinos bdsico e secundario. Assim, os drgdos de direcdo sdo o conselho geral, a diretora,
o conselho pedagdgico e o conselho administrativo. Estes articulam-se com as unidades organicas que
funcionam diretamente na sua dependéncia e com as estruturas de gestdo intermédias. Entre estas,
destacam-se os coordenadores de escolas, dos departamentos curriculares e dos diretores de turma,
os representantes dos Grupos de Recrutamento e outros cargos de coordenagdo: projetos e clubes,
Cidadania e Desenvolvimento, Bibliotecas Escolares, Desporto Escolar, Equipa Multidisciplinar Apoio
Educacdo Inclusiva (EMAEI), Programa de Educacdo para a Saude, entre outros).

A estrutura organizacional do agrupamento encontra-se representada na Figura 3.

Relativamente ao pessoal docente, o agrupamento conta com:

— Educadores de infancia: 10;

— Professores do 12 ciclo: 28;

— Professores do 22 e 32 ciclos e secundario: 106;
— Professores de educagao especial: 14;

— Professoras bibliotecarias: 2.

O pessoal ndo docente do agrupamento divide-se entre assistentes técnicos e operacionais. Os
primeiros, 11 funcionarios, desenvolvem o seu trabalho nos Servicos Administrativos do Agrupamento,
na escola sede. Os assistentes operacionais (67 funcionarios) estdo distribuidos por todas as escolas do
agrupamento, onde desempenham funcdes diversificadas de apoio a acdo educativa.

A Escola Secunddria dos Casquilhos tem turmas desde 0 92 ano até ao 122 ano. A oferta educativa inclui
os Cursos Cientifico-Humanisticos nas areas de Ciéncias e Tecnologias, Linguas e Humanidades, Artes
Visuais e Socioecondmicas e os Cursos Profissionais de Técnico de Design e Moda, Técnico/a Design
Interiores/Exteriores, Técnico de Logistica e Técnico/a Comercial.
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Figura 3- Organograma do AE Casquilhos. Fonte: Projeto Educativo do AE Casquilhos 22-26

Em termos de estrutura fisica, a escola possui 41 salas de aula de entre as quais 4 laboratdrios (Fisica,
Quimica, Biologia e Geologia), 2 salas de informatica, 2 salas de desenho e duas valéncias do Centro de
Apoio a Aprendizagem: a Unidade de Ensino Especializado e a sala de apoio. Todas as salas de aula
estdo equipadas com, pelo menos, 1 computador ligado a Internet e a um projetor multimédia.

No que diz respeito a drea da EF, a escola possui uma sala para a pratica de EF, no piso inferior do bloco
A e ainda um pequeno ginasio. Existem ainda dois campos de jogos para a pratica desportiva. A
caracterizacao destes espacos encontra-se descrita no Tabela 1. A grande lacuna continua a ser a
inexisténcia de um pavilhdo desportivo coberto para a pratica letiva de EF.

Espacos Internos Espacos Exteriores
Sala de Exercicios Salas de ténis de mesa Exterior 1 Exterior 2
Destinado a pratica de | Duas salas destinadas a | Campo com marcagbes | Campo com marcagées
ginastica e danga pratica de ténis de mesa | de futsal, basquetebol e | de futsal, basquetebol e
voleibol corfebol

Tabela 1- Caracterizagdo dos espagos de EF da Escola Secunddria dos Casquilhos

A Escola Basica Quinta Nova da Telha oferece educacdo a alunos do pré-escolar até ao 82 ano.

A escola é composta por um espago amplo com 7 blocos (com 7 a 8 salas de aula cada), um pavilhdo
gimnodesportivo, dois campos de jogos, uma pista de atletismo, um equipamento infantil junto da
entrada e uma zona com equipamento em madeira a semelhan¢a de um parque de merendas. A
caracterizacao destes espacos encontra-se descrita no Tabela 2.
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Espacos Internos Espacgos Exteriores

Pavilhdo Ginasio Exterior 1 Exterior 2
Marcagoes para | Destinado a pratica Campo com marcagdes | Pista de Atletismo
basc!uetebol,. futsal e de ginastica e danga | de futsal, basquetebol | camp com marcaces de
voleltb.ol. Destl_najdc? também e corfebol futsal, basquetebol e
a pratica de ginastica, danca

corfebol

e corfebol.

Tabela 2- Caracterizagdo dos espagos de EF da Escola Bdsica Quinta Nova da Telha

A 13 de janeiro de 2017 foi ali inaugurado o Mddulo de Atletismo do Barreiro, a Unica instalagdo no
concelho, que permite a pratica e treino de salto com vara, salto em altura, salto em comprimento,
triplo salto, langamento do peso, corrida de barreiras e corrida de velocidade, servindo o movimento
associativo de atletismo do Barreiro.

As restantes escolas, isto é, Escola Basica de Palhais, Escola Béasica do Barreiro e Escola Basica n? 9,
incluem os ensinos pré-escolar e o 12 ciclo. Ndo serd feita uma descricdo pormenorizada destas ja que
o estagio ndo incluiu atividades realizadas nas mesmas.

Para além das atividades letivas, o AE Casquilhos oferece aos alunos um leque variado de clubes,

projetos e oficinas. Na tabela 3, apresentam-se os que sdo da iniciativa do Agrupamento previstos para
o ano letivo 2023/24:

PROJETOS OFICINA CLUBES

Promocdo e Educacdo para a Saude
Oficina de Artes Dramaticas
Desporto Escolar Clube de Linguas

A Descoberta das Artes

Horta para todos
Conversas COM ...

Clube de Programacao e

Horta Pedagogi Escola Basican29 s .
orta Pedagogica na Escola Basica n Robética de AECasquilhos

Ciéncia a Brincar

Devagar se vai ao longe

0 ol .
162 Coldquio dos Jovens Fildsofos Agrupamento de Escolas

com Historia(s)

Idas ao Teatro Clube Eco-Telha

Projeto Intervengao nos espagos interiores e
exteriores (PIEIE)

GEOCENAS
Projeto Caminhos (Com) Sentidos
Projeto CARD (Casquilhos: Apela, Recolhe e Clube Reciclar e Reutilizar
Doa) VULTOS Juvenil é o que esta a dar!
Operag¢do 400 & mais amigos!
Il Jornadas de Histdria Local
Il Concurso de Contos e ilustragdo Barreiro em curtas CCVE ESCiéncia

Navegar em segurancga

Tabela 3- Projetos, clubes e oficinas do AE Casquilhos 2023-24
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Para além dos projetos ja falados o Agrupamento possui outros projetos promovidos por entidades
externas como:

— Projeto Escola Eletrdo, coordenado por Silvia Zuzarte

— Projeto Ecovalor, coordenado por Silvia Zuzarte e Cristina Neto™

— Erasmus +, coordenado por Cristina Ramalho

— Programa Eco-Escolas, coordenado por Juliana Lota, Ana Neto, Cristina Neto, Jodo Coelho,
Natalina Abade e Silvia Zuzarte

No que se refere a area profissional e ética, o Conselho Nacional de Educacdo menciona “valores e
principios de uma educacdo humanista e democratica” (Fores et al., 2024). Desta forma, o professor,
assumindo-se como profissional com a fungao especifica de ensinar, utiliza conhecimento especifico
da profissdo e fundamentado em investigacao e reflexdo partilhada; demonstra entender a escola no
contexto social em que esta se insere e contribui para um ambiente escolar inclusivo, onde se garante
o desenvolvimento integral dos alunos através de um curriculo diversificado; promove a autonomia
dos alunos, assegura o bem-estar no contexto educativo, valoriza e respeita as diferencas culturais e
pessoais, e combate discrimina¢cdes, demonstra capacidade relacional e equilibrio e assume
responsabilidades civicas e éticas no exercicio da sua fung¢do (Decreto-Lei n.° 240/2001, 2001).

No processo de desenvolvimento de competéncias desta drea, o estudante estagiario planeou e
concretizou diversas atividades com vista a melhorar a qualidade da sua pratica, manter um clima de
cooperacao, cordialidade e respeito com todos os elementos da comunidade escolar. Entre estas,
procurou-se conhecer e cumprir documentos orientadores e normativos da profissao, da disciplina de
EF e da instituicdo acolhedora. A elaboragdo dos trabalhos académicos solicitados permitiu estruturar
o que se pretendia fazer ao longo da PES e monitorizar o acompanhamento das atividades planeadas.
Foram por isso, facilitadores do processo de aquisicdo de conhecimentos.

As principais dificuldades relacionaram-se com os alunos e com a frequéncia de algumas atitudes
desafiadoras e de indisciplina. Este aspeto era ja uma preocupacao pois temia-se a dificuldade em gerir
esses comportamentos. No entanto, com a ajuda dos professores, o estudante estagiario foi
aprendendo a fazé-lo. A experiéncia adquirida noutras atividades (Estagios de CTESP e de Licenciatura,
Treinador de Natacdo e Nadador Salvador) proporcionaram, ao longo do tempo, contacto com o
publico em geral e também com criangas e adolescentes, permitindo aquisi¢cdo de alguma experiéncia
que se mostrou facilitadora.

2.3 Caracterizagao das turmas

As turmas acompanhadas foram: o 62 B e 82 B na Escola Quinta Nova da Telha e 112 B da Escola
Secundaria dos Casquilhos. Segue-se uma breve descri¢cdo de cada uma das turmas.

62 B

Esta turma possuia 27 alunos, sendo formada maioritariamente por alunos do sexo feminino, tendo 15

alunas do sexo feminino e 12 do sexo masculino. Um dos alunos desta turma demonstra
comportamento de impulsividade e ansiedade, sem qualquer diagndstico médico associado.
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82B
Esta turma possuia 25 alunos, sendo formada maioritariamente por alunos do sexo feminino, tendo 15

alunos do sexo feminino e 10 do sexo masculino. Um dos alunos desta turma demonstra ter alguns
défices a nivel do desenvolvimento psicomotor e também de linguagem.

1128B

Esta turma possuia 28 alunos, sendo formada maioritariamente por alunos do sexo feminino, tendo 16
alunas do sexo feminino e 12 do sexo masculino.

Nesta turma estavam algumas cujas condi¢des de saude, crénicas ou tempordrias, motivaram
necessidades de adaptac¢des, tanto ao nivel da participagao nas aulas, como ao nivel da avaliagao.

— Uma das alunas sofria de uma Perturbacdo do Espetro do Autismo com dificuldades no
processamento cognitivo da informagdo, bem como ao nivel do raciocinio légico, da atencdo e
concentragdo. Assim, embora demonstrasse aten¢do durante a explicagdo e demonstragdao das
tarefas, demonstrava alguma desordenacdo e falta de motivacdo na execucdo das mesmas.
Mostrava também baixa tolerdncia a frustracdo, desistindo imediatamente quando ndo tinha
sucesso. Nas modalidades de equipas, mostrava também dificuldade na tomada de decisdo e
posicionamento tatico.

— Uma aluna tinha diagndstico de Diabetes Mellitus tipo 1. Esta aluna usava bomba de insulina e era
independente na gestdo de todos os cuidados necessdrios. Era apenas requerido que tivesse
consigo todo o material necessario para controlar os seus valores e assegurar que podia participar
na aula em seguranca.

— Uma aluna com diagndstico de Hidrocefalia. Esta aluna tinha uma declaragdo médica em que
constava a informacao de que a aluna estava impedida de praticar qualquer tipo de exercicio fisico.

— Duasalunas que, em resultado de lesdes, possuiam atestados médicos que justificavam a dispensa
temporaria da pratica de exercicio fisico. Estas dispensas tiveram inicio no 22 periodo e no caso de
uma destas alunas, o atestado médico prolongou-se para o 32 periodo.
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3. Area Il - Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem

No que se refere a drea Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem, “o professor promove
aprendizagens no ambito de um curriculo, no quadro de uma relacdo pedagdgica de qualidade,
integrando, com critérios de rigor cientifico e metodoldgico, conhecimentos das areas que o
fundamentam” (DL 240/2001, p 5571). As competéncias a desenvolver nesta dimensdo podem ser
divididas em 3 grupos de intervengdes: Planeamento, Ensino e Avaliacao.

3.1. Planeamento

O planeamento é a fungdo que determina antecipadamente o que se deve fazer e quais os objetivos a
serem atingidos. E na sua esséncia um modelo tedrico para a acdo futura (Santos, 2011).

O Plano Nacional de Educagdo Fisica (PNEF) estd organizado numa estrutura progressiva, com
programas ou curriculos para cada nivel de ensino que oferece uma estrutura, a qual o professor deve
usar como guia, para construir as suas aulas, sempre em articulagdo com os seus colegas tanto da
disciplina de EF como das outras disciplinas.

A elaborac¢do do planeamento é fundamental para o ano letivo, pois possibilita a organizacdo integral
do processo de ensino-aprendizagem. O plano de ensino foi desenvolvido conforme os objetivos
definidos pelos membros do departamento de Educagdo Fisica, em conformidade com o PNEF.

Sendo o foco principal as aprendizagens e o desenvolvimento do aluno, este deve ter um papel central
e ativo, que facilitara aprendizagens mais profundas e duradouras. O PNEF também apresenta diversas
finalidades a nivel de qualidade de vida, saude e bem-estar como melhorar a aptidao fisica, promover
o gosto pela pratica de atividade fisica, etc. Esta preocupagdo encontra-se refletida nos objetivos e
principios subjacentes PNEF e que incluem:

A garantia de atividade fisica
— A promocgao de autonomia

A valorizagdo da criatividade
— A cooperacdo e rela¢do das qualidades interpessoais

Por sua vez a componente de aptid3o fisica, que teve em conta os diversos exercicios que sdo avaliados
na bateria de testes presente na aplicacdo do FlTescola®, pretende contribuir para a melhoria da
aptidao fisica. Considera-se que a aptidao fisica e aprendizagem precoce de habitos de atividade fisica
sdo determinantes para a adogdo de habitos saudaveis ao longo da vida.

No AE Casquilhos, o planeamento estabelecido pelo orientador cooperante, e pelos outros professores
do grupo, parte de quatro fatores: o calendario escolar; as aprendizagens essenciais previstas no PNEF
para cada ano escolar, a rotatividade de espacos e a carga horaria da disciplina. Estes fatores serdo de
seguida desenvolvidos.

No que se refere ao calendario escolar, é de referir que este esta organizado em periodos e ndo em
semestres. A organizacdo do calendario escolar encontra-se descrita na tabela 4.
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Periodos Escolares Inicio Fim
12 Periodo 12/15-09-2023*(1) 15-12-2023
22 Periodo 03-01-2024 22-03-2024
32 Periodo 08-04-2024 a) b) c)

Tabela 4- Calenddrio escolar 2023-2024.

Legenda:

*(1) Entre 12 e 15 de setembro de 2023; a) 04-06-2024 — 92, 112 e 129 anos; b) 14-06-2024

— 52 69 79 82¢ 102 anos; c) 28-06-2024 — Educagdo pré-escolar e 19 ciclo de ensino

bdsico.
No que se refere as aprendizagens essenciais preconizadas pelo PNEF, estas incluem a area de
atividades fisicas (“as modalidades”) e a area da aptidao fisica (FITescola®). De referir que embora o
FITescola® preveja a avaliacdo de flexdes de bracos a partir dos 9 anos de idade, o agrupamento adotou

a pratica de avaliar este movimento sé a partir do 32 ciclo.

Os conteudos incluidos no planeamento do ano letivo, para as trés turmas acompanhadas, encontram-
se sintetizados na tabela 5.

Turma | Atividades Fisicas FITescola®
Desportos coletivos: Basquetebol; Futsal; Voleibol e Andebol; Vai-vém
Ginastica: Solo, aparelhos e ritmica (62 ano) /acrobatica (82 e 112) Abdominais
628 Atletismo: Saltos, corridas e langamentos Impulsdo horizontal
Atividades ritmicas expressivas: danca, dangas sociais e dangas Senta e alcanca
tradicionais; Agilidade
W Jogos de raquetes — badminton

Igual ao 22 ciclo + Flexdes
1128B Igual aos anteriores + Ténis e Ténis de mesa

Tabela 5 - Contetdos curriculares por turma

Outro importante fator considerado no planeamento foi a utilizacdao rotativa dos espacos. Devido ao
constrangimento relacionado com as instala¢des da escola, a metodologia adotada pelos professores
consiste em fazer a distribuicdo semanal dos trés espagos disponiveis: “Exterior 1”, “Exterior 2” e “Sala
de Ginastica” pelos varios docentes. O professor faz o planeamento dos conteldos a lecionar de acordo
com o espaco que lhe é disponibilizado. Esta é uma importante limitacdo que condiciona varios aspetos
do planeamento e lecionagao na disciplina de EF.

O planeamento acaba por centrar-se demasiado na rotatividade de espacos, influenciando
diretamente o cronograma, ao obrigar a lecionar determinados conteuddos ao longo do ano, ao invés
de dividi-los por periodos.

Devido a essas restricdes, muitas avaliacbes s6 podem ser realizadas em espacos especificos. Por
exemplo, o sprint de 40 metros sé pode ocorrer no exterior, enquanto o teste do vai e vem esta restrito
ao pavilhdo. Isso dificulta o trabalho em determinadas modalidades nas quais os alunos tém mais
dificuldades. Por exemplo, uma turma com fraco desempenho em gindstica acrobatica, com a rotac¢do
de espacos, teria apenas duas semanas de treino a cada oito. Dessa forma, se o professor quiser auxiliar
no desenvolvimento dos alunos em determinadas modalidades, enfrentara limitacées devido a
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disponibilidade dos espagos, sendo que, no caso da ginastica, apenas 25% das aulas anuais podem ser
dedicadas a essa pratica, o que prejudica o progresso dos alunos.

Outro aspeto considerado foi a carga horaria da disciplina. As turmas tém um total de 150 minutos de
EF por semana, tendo um dia 100 minutos seguidos e noutro dia da semana terdo 50 minutos de
pratica. Neste aspeto, os planos de aula ndo abrangem a totalidade do tempo de aula, ajustando-se ao
tempo necessario para os alunos mudarem de roupa, fazerem a sua higiene e outras especificidades
dos grupos.

A presenca nas turmas, de alunos com necessidades especiais exigiu, da parte do professor (e, neste
caso, do estudante estagidrio), um esfor¢co suplementar no sentido de implementar as adaptagGes
necessarias para que estes alunos participassem integralmente no processo de desenvolvimento de
aprendizagens por forma a que realizassem plenamente o seu potencial.

A Lei da Educagdo Inclusiva enquadra estas situacdes, definindo Necessidades de Saude Especiais,
como “necessidades que resultam dos problemas de salde fisica e mental que tenham impacto na
funcionalidade, produzam limitagdes acentuadas em qualquer 6rgdo ou sistema, impliquem
irregularidade na frequéncia escolar e possam comprometer o processo de aprendizagem” (Estabelece
o Regime Juridico Da Educagéao Inclusiva, 2018). Determina que estes alunos sejam acompanhados pela
EMAEI e que sejam alvo da elabora¢dao de um Plano de Saude Individual, onde ficam definidos todos
os cuidados a ter.

Por sua vez, o Estatuto do Aluno e Etica Escolar (Lei n.° 51/2012, 2012) define, no seu art.2 152, as
situacdes em que o aluno pode ser dispensado da atividade fisica:

1. O aluno pode ser dispensado temporariamente das atividades de EF ou desporto escolar por
razGes de saude, devidamente comprovadas por atestado médico, que deve explicitar
claramente as contra-indicagGes da atividade fisica.

2. Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, o aluno deve estar sempre presente no espaco
onde decorre a aula de EF.

3. Sempre que, por razdes devidamente fundamentadas, o aluno se encontre impossibilitado de
estar presente no espaco onde decorre a aula de EF deve ser encaminhado para um espaco
em que seja pedagogicamente acompanhado.

As aulas foram planeadas semanalmente tendo em conta todos os espetos expostos. Todos os planos
de aula foram feitos usando a mesma estrutura e apresentados ao professor antes da aula. Estes planos
de aula constituiram uma base de trabalho flexivel, uma vez que eram ajustados, de acordo com o
decorrer da aula e necessidade de adaptacdo as dificuldades e necessidades da turma. Devido ao facto
de algumas aulas serem lecionadas ao ar livre, ocasionalmente o planeamento teve ainda de sofrer
adaptacOes de ultima hora, devido a situagdes climatéricas.

Apds a aula ser dada era feita a reflexdo sobre a mesma para poder perceber o cumprimento do plano
e identificar alteragGes necessarias a introduzir no futuro.
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3.2. Ensino

Ao contrdrio do que tinha sido inicialmente planeado, por iniciativa do orientador cooperante, o
estudante estagidrio ndo concretizou o periodo inicial de mera observagado das aulas lecionadas pelo
professor. Desta forma, o estudante comegou imediatamente a assistir o professor. Estas aulas tiveram
como objetivo conhecer as metodologias do docente e familiarizar o estudante com turma de forma
gradual, permitindo-lhe participar em tarefas como o fornecimento de feedback aos alunos e a
preparacao do espaco de aula. Durante este periodo, foi realizada uma analise da turma, considerando
nao apenas as interagdes entre o professor e os alunos, mas também a revisdo das fichas das turmas e
de vdrios alunos. Este processo permitiu a obten¢do de uma visdo abrangente sobre o funcionamento
da turma, o comportamento individual dos alunos, as suas interagcdes com os colegas e com o professor,
bem como a identificagcdo dos seus pontos fortes e fracos na disciplina de Educacgao Fisica.

Apds este periodo, o estudante estagiario foi ganhando autonomia progressiva quer no planeamento
das aulas quer na leciona¢do das mesmas.

No que toca a estrutura das aulas a maioria delas foram organizadas em formato de estagées, sendo,
em cada uma delas, trabalhadas diferentes matérias. Esta metodologia facilitou a gestao do grupo, que
ficava assim dividido em pequenos subgrupos. Permitia também focar a aula numa matéria em
especifico e ao mesmo tempo rever matéria anteriormente dada.

No que se refere aos métodos usados, recorre-se a classificagao definida por Gomes, Martins e Costa
(2017), que dividem os estilos de ensino em dois grandes grupos — convergentes e divergentes,
conforme a centralidade é colocada no professor ou no aluno. De acordo com estes autores, 0s
métodos convergentes, sdo, de forma geral, adequados ao ensino de tarefas pouco complexas (por
exemplo, um remate a baliza ou um rolamento a frente). Também podem ser eficientes no sentido em
que podem requerer menos recursos materiais e de tempo. No entanto, em tarefas que exijam, da
parte do aluno, um pensamento mais complexo, os métodos centrados no aluno podem ser mais
adequados, pois sé conseguindo que o aluno reflita e se envolva ativamente, serd possivel que consiga

autonomia na tomada de decisdes, como é o exemplo de um desporto coletivo.

Também o PNEF preconiza um tipo de educacdo mais centrado nas aprendizagens do que no ensino e,
portanto, mais centrado no aluno do que no professor, dando assim algumas pistas sobre o papel
esperado do professor de EF.

Assim, numa fase inicial, foi usado um estilo mais focado na tarefa, seguindo uma légica de ensino,
demonstracdo e treino: numa primeira fase é explicado o exercicio, realcando os seus diferentes
componentes e critérios de éxito. Segue-se a demonstracdo e finalmente o aluno tenta executa-la,
recebendo feedback sobre os pontos conseguidos e os pontos a melhorar.

Posteriormente, depois de os critérios de éxito terem sido interiorizados, foram usadas metodologias
menos centradas no professor de forma a dar oportunidade ao aluno de adquirir alguma
independéncia, perceber as suas prdprias limitacdes e adaptar-se de forma a corrigir os seus erros.

Em algumas situagées, foi usado o estilo de ensino inclusivo. De acordo com Gomes, Martins e Costa
“neste estilo sdo propostos para a mesma tarefa, varios niveis de dificuldade, com o propdsito de incluir
todos os alunos na atividade” (2017, p. 96). Assim, no caso de alunos que revelavam dificuldades na
execucdo de alguma tarefa, eram usadas regressées do exercicio proposto.

Uma dificuldade encontrada foi a pouca motiva¢do dos alunos para a disciplina, sendo dificil envolvé-
los nas atividades propostas. De acordo com Verissimo (2014), a motivagdo académica tem um papel
preponderante nos processos de ensino-aprendizagem, tendo também, uma fungdo ativadora e
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catalisadora no que respeita a comportamentos, permitindo que o aluno se envolva de uma forma mais
profunda e empenhada na construgao das suas proprias aprendizagens (citado por Neto, 2019).

No que se refere a estratégias de motiva¢do para aumentar a participagdo dos estudantes em aulas de
educacao fisica, Oliveira e colegas (2024) propdem diferentes estratégias. A personaliza¢do do ensino
permite adaptar atividades aos diferentes niveis de habilidade e preferéncias individuais, tornando a
aprendizagem mais acessivel e inclusiva. Por sua vez, jogos e atividades ludicas ajudam a transformar
a aula numa experiéncia divertida, reduzindo a ansiedade dos alunos que possam sentir-se intimidados
por praticas tradicionais. Estabelecer metas claras e oferecer feedback positivo, reconhecendo o
esforco e ndo apenas o sucesso, incentiva os alunos a persistir e melhorar continuamente. Além disso,
a interagdo social por meio de atividades em grupo promove a cooperacao e refor¢a o sentimento de
pertenca.

Na tentativa de ultrapassar este desafio, foram implementadas algumas destas estratégias,
nomeadamente a introducdo de tarefas com uma vertente mais ludica, adaptadas a matéria dada na
aula. Foram também inclusos jogos e atividades de grupo, nomeadamente jogos coletivos
condicionados, exercicios de condi¢do fisica em equipa e jogos de equipa na fase de aquecimento

Estas tarefas foram, tendencialmente, implementadas no inicio da aula de forma a potencializar o resto
da matéria lecionada. Embora nem sempre tenha sido obtido sucesso total, houve diversas aulas em
gue se conseguiu uma participa¢cdo muito positiva dos alunos.

Foi também possivel verificar que a aplicagdo destas estratégias ndo resulta uniformemente em todas
as turmas acompanhadas. Assim, a turma do 62 ano, em que existia maior prevaléncia de indisciplina,
beneficiava de exercicios ludicos com maior nivel de estruturacdo. Atividades em que ndo fossem
comunicadas aos alunos regras especificas e concretas corriam o risco de fazer com que os alunos se
perdessem e abria as portas para comportamentos desadequados.

Na turma do 82 ano, poucos alunos tinham experiéncia desportiva, nomeadamente na pratica jogos
coletivos, tendo assim dificuldade a praticar modalidades como o futsal, basquetebol, voleibol e
andebol. Estes alunos nunca demonstraram falta de motivacdo. No entanto demonstravam alguma
dificuldade, em situa¢do de jogo — dificuldades no posicionamento e na execu¢do das técnicas da
modalidade. Neste caso, numa perspetiva de prevencao da desmotivacao, foi prolongada a fase de
exercicios de aprendizagem destas habilidades, fora da situacdo de jogo.

Na turma do 119 ano muitos alunos mostravam-se desmotivados nas aulas de educacgéao fisica, em
grande parte devido ao facto de as condi¢des da escola secunddria ndo serem as melhores para a
pratica desportiva. Por outro lado, por se tratar de uma turma de ciéncia e tecnologia os alunos
priorizavam as disciplinas mais tedricas. Assim a introducdo de jogos ajudava a combater a falta de
vontade de participar na aula. Eram aplicados jogos com menos estrutura¢do. Estes jogos no inicio da
sessdo pareciam proporcionar um ambiente mais positivo e recetivo que se prolongava ao longo da
aula.

Durante o ano letivo, a fase de retorno a calma foi progressivamente eliminada dos planos de aula. Esta
decisdo deveu-se ao facto de que essa fase consumia uma parte significativa do tempo destinado ao
desenvolvimento da fase fundamental da aula. Adicionalmente, uma parcela consideravel do tempo ja
era ocupada pelo tempo que os alunos demoravam a equipar-se e a desequipar-se. Além disso, a fase
de retorno a calma ndo demonstrava muita aderéncia por parte dos alunos, nem se tratava de uma
pratica habitual entre os professores do grupo.
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As turmas, especialmente as mais jovens, ocasionalmente apresentavam comportamentos
inadequados, tais como desrespeito entre colegas, o ndo cumprimento de certos exercicios propostos
e a desobediéncia as orienta¢des dadas pelos professores. Muito destes comportamentos entram no
leque da indisciplina que, no entender de Estanqueiro (2010), se caracteriza pelo conjunto de
comportamentos dos alunos que perturbam o normal funcionamento das aulas que sdo muito
frequentes e constituem um desafio permanente para os docentes (citado por Neto, 2019).

O Regulamento Interno do agrupamento inclui o regulamento disciplinar dos alunos, onde sdo
definidas as diversas infragdes disciplinares e as medidas corretivas a aplicar. De acordo com este
documento:

todas as medidas corretivas e medidas disciplinares sancionatérias prosseguem finalidades
pedagdgicas, preventivas, dissuasoras e de integracdo, visando, de forma sustentada, o
cumprimento dos deveres do aluno, a preservagdo do reconhecimento da autoridade e
segurancga dos professores no exercicio da sua atividade profissional e, de acordo com as suas
fungdes, dos demais funciondrios, visando ainda o normal prosseguimento das atividades da
escola, a corre¢cdo do comportamento perturbador e o refor¢o da formacgao civica do aluno,
com vista ao desenvolvimento equilibrado da sua personalidade, da sua capacidade de se
relacionar com os outros, da sua plena integracao na comunidade educativa, do seu sentido de
responsabilidade e das suas aprendizagens (Gongalves et al., 2022, p. 52).

As medidas sdo adaptadas a gravidade do comportamento e ao aluno em causa. De uma forma geral,
para mitigar esses comportamentos, foram implementadas estratégias especificas.

No que diz respeito as situacbes de desrespeito entre colegas, alunos que apresentavam
comportamentos inadequados quando estavam juntos eram separados, sendo-lhes proibido
permanecerem na mesma estagdo, ja que as aulas eram trabalhadas em estagdes. Nos casos em que
esses comportamentos se intensificavam, no inicio da aula o professor, e/ou o estudante estagiario,
realizava uma conversa com a turma, apelando ao cumprimento das regras e ao espirito de
companheirismo entre os colegas. Em situacdes mais graves, eram introduzidas atividades mais calmas
ou que incentivavam a cooperacdo e o trabalho em equipa.

Durante as aulas, quando ocorriam comportamentos inadequados, os alunos responsdveis eram
temporariamente afastados das atividades para evitar novos disturbios e refletirem sobre as suas
acoes.

No que se refere ao ndo cumprimento dos exercicios propostos, muitas vezes isso ocorria porque os
alunos ndo apreciavam a atividade ou porque ndo conseguiam executa-la corretamente. Nessas
situagdes, o exercicio era adaptado ou simplificado, permitindo que o aluno o realizasse. Caso o
problema persistisse, uma conversa individual era realizada com o aluno no final da aula, com o
objetivo de compreender melhor a origem da dificuldade.

Em relagdo ao ndo cumprimento das instru¢des dadas pelo professor ou pelo estudante estagiario, o
aluno era advertido.

Em situacdes em que a conduta inadequada continuasse, o aluno era afastado da atividade e recebia
uma falta disciplinar, que posteriormente era comunicada ao diretor de turma. Estas faltas disciplinares
eram usadas somente em ultimo recurso. E importante salientar que, nos raros casos em que foi
aplicada uma medida disciplinar, os alunos apresentaram uma melhoria no comportamento nas aulas
subsequentes. No entanto, em alguns alunos, estas faltas podem provocar sentimentos de maior
exclusdo e levar ao agravamento da atitude e dos comportamentos do aluno.
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Perante a indisciplina nas aulas de EF, tem sido discutida a utiliza¢cdo de jogos envolvendo a cooperagao
(Neto, 2019; Pereira et al., 2021). De acordo com Laura Jaques (citado por Oliveira et al., 2024), estas
estratégias, ao contribuirem para que o aluno se sinta parte de uma comunidade, enriquecem o seu
envolvimento individual, aumenta a probabilidade de que contribuam positivamente e fortalece sua
conexao com a atividade fisica e com seus colegas. Na mesma linha, Correia (citado por Pereira et al.,
2021) refere que “com os jogos cooperativos, a Educacdo Fisica escolar pode enxergar com muito mais
facilidade a integralidade do ser humano e a necessidade de trabalhar valores tais como a
solidariedade, a liberdade responsavel e a cooperagao” (p. 4).

Tendo em conta o referido, o estudante estagiario considera que as medidas de cariz mais punitivo
devem ser usadas de forma muito criteriosa e deve ser privilegiada a prevencdao e moderagao dos
comportamentos de indisciplina, nomeadamente com a introducdo nas aulas, de estratégias
adaptativas e tarefas que estimulem os valores e a cooperacao.

3.3. Avaliacao

A avaliacdo do trabalho realizado junto destas turmas baseou-se nos documentos de aprendizagens
essenciais definidas para a disciplina de EF, para cada um dos niveis de ensino — 62, 82 e 112 anos de
escolaridade. Os documentos de aprendizagens essenciais sdo guias curriculares que definem os
conhecimentos, habilidades e atitudes que os alunos devem adquirir ao longo dos diferentes niveis de
ensino (Direcdo Geral da Educacdo, 2018a). Esses documentos sdo articulados com o "Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatdria" (Ministério da Educagdo, 2017), que define o conjunto de valores,
principios e dreas de competéncias que os estudantes devem possuir ao concluirem o ensino
secunddrio, preparando-os para a vida adulta enquanto membros da sociedade. Estes podem ser
resumidos em quatro eixos:

— Desenvolvimento Pessoal e Social: promover a autonomia, responsabilidade, resiliéncia e a
capacidade de tomar decisGes informadas.

— Competéncias Cognitivas: incentivar o pensamento critico, a criatividade, a resolugdo de
problemas e a capacidade de aprender ao longo da vida.

— Literacia Cientifica e Tecnoldgica: fomentar a compreensao e o uso das ciéncias e tecnologias de
forma ética e critica.

— Cidadania e Valores: cultivar o respeito pelos direitos humanos, a diversidade cultural, a
sustentabilidade e a participacdo democratica.

As aprendizagens essenciais em EF (Direcdo Geral da Educacdo, 2018b) sdo concebidas para contribuir
diretamente para o desenvolvimento das competéncias delineadas no perfil dos alunos e incluem:

— Conhecimentos: conceitos tedricos e informagdes que os alunos devem adquirir - compreensado
das regras de diferentes jogos e modalidades, o conhecimento sobre o corpo humano e sua
fisiologia, e a importancia da atividade fisica para a saude e o bem-estar.

— Capacidades: habilidades praticas e motoras que os alunos devem desenvolver - desenvolvimento
de habilidades motoras basicas e complexas, como correr, saltar, lancar, apanhar, bem como
habilidades especificas de modalidades desportivas e a aplicacdo de estratégias taticas.

— Atitudes e Valores: desenvolvimento de atitudes positivas, valores e comportamentos éticos - o
respeito pelas regras e pelos colegas, a cooperagdo em equipa, a valorizacdo da atividade fisica
como parte de um estilo de vida saudavel, e a promocao do fair play.

Elas sdao estruturadas de acordo com as etapas de desenvolvimento dos alunos e os objetivos
especificos para cada nivel de ensino. De forma geral, exemplos destas aprendizagens sdo:
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62 Ano

— Conhecimentos: Compreensao basica das regras dos principais jogos e desportos praticados;
conhecimento sobre os beneficios da atividade fisica para a saude.
— Capacidades: Desenvolvimento de habilidades motoras basicas como correr, saltar, lancar e
apanhar; Participagao ativa em jogos e atividades coletivas.
— Atitudes e Valores: Respeito pelas regras dos jogos e pelos colegas; demonstragado de espirito de
equipa e cooperagao.
82 Ano

— Conhecimentos: Entendimento mais aprofundado das regras e estratégias de diferentes
modalidades; conhecimento sobre a importancia do aguecimento e do alongamento antes e apds
as atividades fisicas.

— Capacidades: Aperfeicoamento de habilidades motoras e aplicagdo em contextos especificos de
jogos e modalidades; capacidade de elaborar e seguir estratégias taticas em jogos coletivos.

— Atitudes e Valores: Envolvimento responsdvel e ético em atividades fisicas; Valorizacdo da
atividade fisica para a manutencdo da saude e do bem-estar.

112 Ano

— Conhecimentos: Conhecimento avancado das regras, técnicas e taticas de diversas modalidades;
compreensao da fisiologia do exercicio e dos principios de treinamento fisico.

— Capacidades: Dominio de habilidades especificas de modalidades desportivas; capacidade de
planear, executar e avaliar planos de treino pessoal.

— Atitudes e Valores: Promogdo da atividade fisica como parte de um estilo de vida saudavel;
Demonstra¢do de autonomia e responsabilidade na pratica de atividades fisicas.

A operacionalizagdo destas aprendizagens traduz-se em trés niveis de complexidade a atingir pelos
alunos: Nivel introdutério, elementar e avangado.

Para além das subareas das aprendizagens essenciais, a avaliagdo da disciplina de EF compreende ainda
a subarea da aptidao fisica, operacionalizada através da aplicacdo das baterias de testes do FITescola®
cujos critérios estdo também adequados ao nivel etario e de desenvolvimento dos alunos e se podem
classificar em trés niveis: Ndo cumpre; zona saudavel e perfil atlético.

Os critérios de avaliagdo definidos pelo grupo de EF sdo assim baseados nas aprendizagens essenciais
definidas para cada nivel de ensino e pelo FITescola®.

Estes critérios sdo comunicados aos alunos de forma gradual, adaptando-se ao conteudo ensinado.
Para matérias com avaliagcdo continua (futsal, basquetebol, andebol, corfebol) os critérios de sucesso
sdo apresentados apds as primeiras aulas que cobrem o contetido em questdo. O objetivo é permitir
que os alunos se familiarizem com a modalidade, sem a pressao inicial de se preocupar com a execuc¢do
técnica perfeita dos movimentos. Assim, somente quando se sentem mais confortaveis, os critérios de
avaliagdo serdo aplicados, proporcionando um ambiente de aprendizagem mais relaxado e propicio ao
desenvolvimento gradual das habilidades. Em matérias como a aptidao fisica, a ginastica artistica e
acrobdtica, o atletismo ou o badminton, em que existem momentos de avaliagdo sumativa ou
momentos criticos de avaliagdo continua, os critérios de avaliacdo sdo discutidos com maior insisténcia,
a medida que se aproximam as datas das avaliagGes. No caso da area de aptid3o fisica, acresce que os
critérios de avaliacdo se encontram afixados a entrada do pavilhdo e balnedrios.

Para avaliar o progresso dos alunos e medir as aprendizagens essenciais, foram utilizados diversos
instrumentos de avaliacao, incluindo:
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— Avaliagdes Formativas: ObservagGes durante as aulas, feedback imediato aos alunos, questGes
tedricas sobre a modalidade e registos nas grelhas de observagdo existentes para cada subarea.
Anotacdes das interagdes dos alunos durante as atividades, com foco nos comportamentos.

— Avaliagdes Sumativas: Testes praticos aplicados ao final de cada unidade didatica, visando avaliar
o conhecimento adquirido e as habilidades desenvolvidas. Trabalhos tedricos (apenas nos casos
dos alunos com necessidades especificas)

No caso de alunos com necessidades especificas, os que ndo podiam cumprir as avaliagGes praticas
devido as suas condicoes, fizeram trabalhos tedricos para entregar no final do ano.

A avaliacdo sumativa de cada aluno, no final de cada periodo letivo, tem a composicdo descrita na
tabela 6.

Peso Percentual Areas
40% Area das Atividades Fisicas
30% Area de Aptidao Fisica
20% Area das Atitudes e Valores
10% Area dos Conhecimentos

Tabela 6- Composicdo da classificagcdo final do aluno na disciplina de EF

De referir ainda que, no final de cada periodo letivo os alunos sdo chamados a fazer a sua autoavaliac¢ao.
Estas aulas pareceram Uteis em varias vertentes. Por um lado, a capacidade de autoavaliagdo é, em si
mesma, uma competéncia para a vida. Indiretamente, a capacidade de se autoavaliar, por comparagao
com momentos anteriores (a sua propria evolugdo) e por comparagdo com os colegas, ddo pistas para
a avaliagdo da subdrea dos conhecimentos e das atitudes e valores. Por ultimo, estes momentos
mostraram-se muito importantes como oportunidade de dar feedback aos alunos, mostrar que os seus
esforcos eram valorizados ou que, pelo contrario, a sua involugdo era notada. Nestes momentos, alguns
alunos mostraram-se surpreendidos com aspetos focados pelos docentes (orientador cooperante e
estudante estagiario), parecendo que pensavam ndo ser notados.

No que se refere a dimensdo de desenvolvimento do ensino e aprendizagem, o professor promove
aprendizagens significativas por meio da integra¢do de saberes especificos e transversais, adaptados
ao contexto do projeto curricular da turma, organiza o ensino com base em paradigmas tedricos e
estratégias pedagdgicas diferenciadas, assegurando a inclusdo de alunos com necessidades educativas
especiais e incentivando a convivéncia democratica e a utilizagdo eficaz da lingua portuguesa. A
avaliacdo é utilizada como um elemento regulador que promove a qualidade do ensino e a formacgao
continua do docente. (Decreto-Lei n.° 240/2001, 2001)

No percurso de desenvolvimento de competéncias respeitantes a esta dimensdo, o trabalho realizado
no Plano Individual de Formacdo foi muito facilitador, pois permitiu uma estruturacdo prévia do
processo de planeamento de aulas e critérios e especificidades a ter em conta no contexto especifico
do AE Casquilhos.

A realizagdo das reflexGes apds cada aula lecionada mostrou ser de grande valor. A sua redacdo
permitiu transformar sensa¢cdes ambiguas em pensamentos estruturados e, dessa forma, permitiram
fazer o balanco de que tipo de abordagens funcionaram e que abordagens necessitam de ser alteradas.
Para além de perceber as proprias dificuldades do estudante, as reflexdes também ajudaram a
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perceber as dificuldades da turma, permitindo ajustar o planeamento de forma a trabalhar essas
mesmas dificuldades.

Foi também muito interessante observar, na pratica, o papel do professor de EF no desenvolvimento
de competéncias pessoais, transversais a todas as disciplinas e dimensdes da vida dos alunos, como a
empatia, a solidariedade, a cooperacdo. Estas podem ser trabalhadas de formas simples. Alguns
exemplos consistiram em pedir a ajuda dos alunos na preparagdo, arrumacdo e recolha de
equipamentos, valorizando o mesmo como um recurso comum a todos e valioso; refletir com eles
sobre a cooperagdo nos desportos de equipa; estimular a cooperagdao com os colegas nas ajudas;
estimular o voluntariado na preparacao de atividades escolares relacionadas com a disciplina, etc.

Numa perspetiva menos positiva, foi possivel perceber que os docentes tém uma importante carga de
trabalho ndo diretamente relacionada com o processo de ensino aprendizagem, isto é, mais associada
a procedimentos burocraticos — preenchimento de multiplas plataformas, grande volume de correio
eletrénico, reuniées em horarios pds letivo, etc. Embora o estudante ndo tenha passado por essa
experiéncia diretamente, ouvia recorrentemente os professores referirem esse aspeto e a forma como
essa dimensao do seu trabalho os fazia sentir sobrecarregados.

Esta é uma queixa recorrente dos professores. Em 2022, num inquérito realizado pela Federagao
Nacional de Educagdo, verificou-se que mais de 80% dos professores consideravam que as tarefas
burocraticas que realizavam nas escolas eram geralmente inuteis, perdendo tempo que poderiam
dedicar aos alunos (FNE, 2022). Em 2018, num documento enviada ao Ministério da Educacgdo, a
Federacdo Nacional de Professores listava uma extensa lista de “atividades e tarefas burocraticas
impostas aos docentes (...) apesar de, claramente, sairem do ambito do contetddo funcional da sua
profissdo” (FENPROF, 2018)

Esta sobrecarga de tarefas administrativas é uma das maiores responsaveis pelos elevados niveis de
desmotivacdo dos professores (Herdeiro & Silva, 2014). O estagiario estudante considera que deveriam
ser introduzidas algumas alteracdes, que embora pudessem exigir investimento, contribuiriam para
reduzir esta sobrecarga, melhorar os niveis de motivacdo e permitir aos professores focar-se mais no
acompanhamento dos alunos. Entre estas seria de considerar: politicas de simplificacdo administrativa
para reducdo da burocracia; maior automatizacdo de processos; reforco das equipas administrativas
que assumissem parte destas tarefas; atribuir tarefas como a organizacdo e apoio logistico de eventos
a funcionarios especializados; recurso a plataformas de partilha de informacdo para reduzir a
necessidade de reunides presenciais; criacao de equipas multidisciplinares, incluindo, por exemplo,
assistentes sociais, psicologos e outros profissionais que poderiam assumir algumas fung¢des de apoio
ao aluno e articulagdo com as familias.
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4. Area lll - Participacdo na Escola e Relagdo com a Comunidade

No que diz respeito a esta dimensdo, “o professor exerce a sua atividade profissional, de uma forma
integrada, no ambito das diferentes dimensdes da escola como instituicdo educativa e no contexto da
comunidade em que esta se insere” (DL 240/2001 p. 5571). De acordo com Flores (2023), espera-se
que o estudante demonstre envolvimento na vida da comunidade educativa.

A atividade do professor excede em muito a preparagao e lecionagao de aulas. Ele desempenha cargos
em que contribui para o funcionamento da escola (por exemplo, nos drgdos de gestdo da escola), para
a ligacdo as familias (como é o caso da Diregdo de turma) ou em atividades e projetos que contribuem
para o desenvolvimento global dos alunos, em ligagdo com os recursos da comunidade (como é o
exemplo dos clubes e projetos).

A abertura da Escola a comunidade que a envolve, esta intimamente ligada com os objetivos
explicitados pelo Regime de Autonomia, Administracdo e Gestdo dos estabelecimentos publicos da
educacao pré-escolar e dos ensinos basico e secundario. Este vem reforcar a capacidade de organizacdo
das escolas em fungdo da missdo de servico publico que Ihes estd confiada, e “que consiste em dotar
todos e cada um dos cidaddos das competéncias e conhecimentos que lhes permitam explorar
plenamente as suas capacidades, integrar-se ativamente na sociedade e dar um contributo para a vida
econdmica, social e cultural do Pais” (Decreto-Lei n.° 75/2008, 2008, p. 2371).

Este documento realca a importancia da abertura das escolas ao exterior e a sua integracdao nas
comunidades locais e o envolvimento destas comunidades na gestao estratégica das escolas.

O conhecimento cientifico dispde de evidéncias que permitem afirmar que ndo é possivel alcangar
“aprendizagens de elevado nivel se as familias e a comunidade ndo forem incluidas no processo e se as
experiéncias dos alunos ndo forem trazidas para o processo de ensino” (CREA. Community of Research
on Excellence for All, 2017, p. 2). Também Sheldon (2003) destaca a importancia do esforgo das escolas
no sentido deste envolvimento, afirmando que integrar a comunidade e as familias no processo
educacional é uma estratégia eficaz para aumentar o desempenho escolar. Por sua vez Epstein e
Sheldon (2022) sublinham a relevancia de programas abrangentes tal como parcerias entre a escola, a
familia e a comunidade. De acordo com os autores, estes programas facilitam seis tipos essenciais de
envolvimento, com impacto positivo no processo educativo:

— Parentalidade: criagdo de ambientes domésticos que favorecam o desenvolvimento educacional
das criancgas;

— Comunicacgdo: Estabelecimento de trocas bidirecionais entre a escola e as familias, com foco no
progresso dos alunos e nos programas escolares.

— Voluntariado: recrutar e organizar o apoio dos pais, tanto na escola como em casa ou noutros
€spagos.

— Aprendizagem em Casa: fornecer as familias informacdes e estratégias para ajudar os alunos com
as tarefas escolares e com outras atividades relacionadas ao curriculo.

— Tomada de DecisGes: envolver pais de diversas origens como representantes e lideres em comités
e conselhos escolares.

— Colaboragdo com a Comunidade: identificar e integrar recursos e servicos da comunidade que
reforcem os programas escolares e apoiem o sucesso dos alunos.
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No referido Regime de Autonomia, este objetivo de abertura a comunidade é operacionalizado através
da criagdo do Conselho Geral, em que tém representacdo o pessoal docente e ndo docente, os alunos,
os encarregados de educacdo, as autarquias e representantes de instituicdes, organizacGes e atividades
econdmicas, sociais, culturais e cientificas. Cabe a este drgdo, entre outras tarefas, a aprovacdo do
Projeto educativo.

4.1. Documentos Estruturantes

O Projeto Educativo é um documento normativo, orientador e de planifica¢do estratégica a longo prazo
que é depois operacionalizado através dos seguintes documentos: Regulamento Interno, Plano Anual
de Atividades, Plano de Formacdo do Agrupamento e Relatdrio final de Avaliacdo Interna.

O Projeto Educativo do Agrupamento dos Casquilhos prioriza os valores da solidariedade e da
equidade, através dos principios da responsabilidade pessoal e social, colaboracdo e didlogo, formacao
para a vida e promogdo da melhoria da qualidade do ensino. No contexto destes, sdo indicados 10
principios fundamentais:

1. Desenvolver estratégias e processos de combate a indisciplina, ao abandono escolar, bem como
de combate ao insucesso;

2. Incrementar atitudes de responsabilizacdo pessoal e social;

w

Proporcionar o dominio de saberes, instrumentos e metodologias que fundamentem uma
cultura humanistica, artistica, cientifica e técnica promovendo a autonomia dos alunos;

Promover acdes que reflitam uma escola humanizada e inclusiva;
Promover o desenvolvimento sustentavel;

Assegurar opc¢oes formativas diferenciadas, segundo vocagdes e interesses proprios;

N o v k&

Promover a competéncia, a flexibilidade e o profissionalismo no desempenho das tarefas
educativas;

8. Estimular aabertura ainovagao e ao trabalho colaborativo, conducentes a melhoria da qualidade
do servico educativo prestado;

9. Promover uma sistematica avaliacdo das praticas educativas, garantindo que a avaliacdo interna
funcione como instrumento de autorregulacao e melhoria da escola;

10. Mobilizar toda a comunidade educativa para o envolvimento nas metas do PE.
Tendo em conta estes principios, o Projeto Educativo define 4 objetivos:

1. Melhorar o sucesso escolar e a prestacdo do servigo educativo - Este objetivo é operacionalizado
através de medidas de diversificacdo curricular, otimizacdo dos recursos existentes (formacéo
profissional, articulagdo inter ciclos / inter departamentos, recursos digitais, etc.),
disponibilizacdo de medidas de apoio pedagdgico (oferta complementar, preparacdo para
exames, programas tutoriais), apoio técnico (EMAIE, SPO), entre outras.

2. Promover a cidadania ativa e a inclusdo - Este objetivo operacionaliza-se através de agGes de
sensibilizacdo para questdes como a sustentabilidade, os estilos de vida saudaveis, de medidas
de promocdo da participacdo dos alunos em atividades extracurriculares (clubes, oficinas,
projetos), de articulagdo com as familias, com as forcas de segurancga. Neste objetivo assumem
grande centralidade os projetos de Promocdo e Educacdo para a Saude.

3. Aumentar a eficacia ao nivel das liderancas e gestdo - Este objetivo operacionaliza-se, sobretudo,
na valorizagdo da atividade da Associacdo de Pais do Agrupamento.
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4. Incentivar a participacao dos pais, encarregados de educac¢do e da comunidade educativa - Neste
objetivo preveem-se medidas de otimizacdo dos circuitos e meios de comunicagdo internos e
externos, protocolos com entidades externas, entre outros.

(Zuzarte et al., 2023)

O regulamento interno de cada AE é um dos documentos que operacionaliza o seu projeto educativo.
Enquanto este representa a visdao estratégica do agrupamento, o regulamento interno orienta o
funcionamento didrio das escolas, regulamentando o regime de funcionamento do AE, dos seus 6rgados
de administracdo e gestdo, das estruturas de orientacdo e dos servigos administrativos, técnicos e
técnico-pedagdgicos, bem como estabelece os direitos e deveres da comunidade escolar.

O Regulamento Interno do AE Casquilhos refere, no seu predmbulo: “o presente Regulamento Interno
tem por objetivo promover um funcionamento eficaz, regular e harmonioso dos estabelecimentos
escolares que integram o Agrupamento de Escolas de Casquilhos, constituindo-se como um espaco de
referéncia onde todos os intervenientes no processo educativo se devem rever, garantindo a igualdade
de oportunidades no acesso e sucesso escolares. E sustentado na legislacdo geral portuguesa,
nomeadamente na Constituicdo da Republica Portuguesa, na Lei de Bases do Sistema Educativo, no
Estatuto do Aluno e Etica Escolar, no Estatuto da Carreira Docente e no Cédigo do Procedimento
Administrativo, que sobre ele prevalecem em tudo o que os contrarie ou nele seja omisso” (Gongalves
et al., 2022, p. 6). Este documento traduz todo o enquadramento legislativo para a organizacdo do
funcionamento diario do agrupamento. Ele define estruturas internas, cargos, responsabilidades e
atribuicdes, direitos e deveres e o regulamento disciplinar do aluno, mostrando-se, para o estudante
estagidrio, altamente esclarecedor de muitos dos aspetos do funcionamento do agrupamento.

4.2. Grupo de Recrutamento de Educacgao Fisica

A drea da Educacdo Fisica esta incluida no Departamento de Expressdes, que inclui também a Educagao
Visual e Tecnoldgica, a Educacdo Musical e as Artes Visuais.

Os docentes de EF pertencem a dois grupos de recrutamento distintos, com coordenadores distintos:

— Grupo 260 — Educacgado Fisica | 22 ciclo — Professora Maria Paula Pinto
5 professores que lecionam apenas na Escola Basica Quinta Nova da Telha

— Grupo 620 — Educacgdo Fisica | 32 ciclo e secundario — Professor Rui Sampaio
5 professores, 3 dos quais (incluindo o Professor Rui Sampaio) lecionam apenas na Escola
Secundaria dos Casquilhos. Dois dos professores lecionam em ambas as escolas.

O Regulamento Interno do AE Casquilhos prevé, como uma das estruturas de coordenacdo educativa
e supervisdo pedagodgica, os grupos de recrutamento (Gongalves et al., 2022). Apesar de pertencerem
a dois grupos de recrutamento distintos, os docentes de EF funcionam conjuntamente, como um Unico
grupo de recrutamento.

O grupo é uma estrutura complementar de apoio ao departamento curricular, em todas as questdes
especificas da disciplina e tem a funcdo de procurar otimizar e adequar as orientacGes curriculares e o
curriculo as necessidades especificas dos alunos.

Para além das aulas de EF, este grupo gere atividades inter-escolas, atividades de promocdo da
atividade fisica e da salde com os alunos e com a comunidade. Tem ainda a responsabilidade pelo
Desporto Escolar, que tem a sua propria coordenacdo (Professor Anténio Parreira).
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Foi possivel observar que o grupo é uma equipa coesa que gere, de forma colaborativa, todas as
atividades. Por incluir professores com vasta experiéncia, as questdes como projetos de escola,
competigdes, articulagdo com os érgdos de gestdo e com parceiros externos, parecem estar muito
agilizados e funcionar de forma fluida. Paradoxalmente, pareciam causar mais frequentemente, ligeiros
atritos, as questdes do dia a dia como a partilha de equipamentos ou de espacgos. Apesar disso, todas
as questdes eram resolvidas rapidamente.

4.3. Direcdao de turma

Durante o periodo do estagio, fez-se o acompanhamento do Professor Rui Sampaio nas atividades
inerentes a sua dire¢do de turma.

O Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas dos Casquilhos prevé, no art.2 50, as atribuicGes
do diretor de turma. De acordo com este documento, o diretor de turma desempenha uma fungao
crucial de lideranga pedagdgica e administrativa, presidindo os conselhos de turma, identificando
alunos que necessitam de apoio especial e supervisionando o processo de avaliacdo formativa e
sumativa. Adicionalmente, promove a comunicacdo entre professores, alunos e encarregados de
educacao, assegura a coordenacdo de estratégias educativas, fomenta a integra¢do de pais no processo
escolar e facilita a articulagdo entre ciclos e o encaminhamento formativo dos alunos (Gongalves et al.,
2022, pp. 22-23).

Foi possivel verificar que se trata de uma atividade complexa e de importancia central para o bom
funcionamento da turma. O diretor de turma assegura aspetos inerentes aos alunos como individuos
— as suas singularidades e necessidades individuais e outros, como o relacionamento entre os alunos,
a gestdo de conflitos, a articulacdo com os orgdos de gestdo, com os outros professores do conselho
de turma e simultaneamente com a familia. A oportunidade de acompanhar estas atividades foi muito
importante no desenvolvimento de competéncias relacionadas com algumas responsabilidades
inerentes a este cargo. Infelizmente, por decisdo dos professores, ndo foi possivel assistir a reunides
com os Encarregados de Educacao.

Controlo de assiduidade dos alunos: sob orientagao do Professor Rui Sampaio, foi possivel aprender a

manusear o sistema da escola para poder marcar e/ou justificar faltas dos alunos. Sempre que eram
detetadas situacdes de absentismo estas eram sempre discutidas com o aluno em questdo, por se
tratar de alunos ja com alguma maturidade. Posteriormente era feita comunicacdo com o Encarregado
de Educag¢do. Embora ndo tenha acontecido durante a PES, o Professor Rui explicou que, em situagées
de absentismo grave, que corresponde ao atingir do limite maximo de faltas injustificadas em uma ou
varias disciplinas, o Regulamento Interno prevé que o diretor de turma deverda fazer sinalizagdo, a
Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens. Esta sinalizacdo é sempre feita através da dire¢do do AE.

Articulacdo com a turma: por ter iniciado a PES alguns dias apds o inicio do ano letivo, ndo foi possivel

assistir as aulas de apresentacdo. Ao longo do ano letivo, foi possivel observar que esta articulacdo foi
uma importante parte da sua atividade. O Professor Rui desempenhou um importante papel no apoio
emocional aos alunos, na gestdo de conflitos entre eles e até na gestdo de questdes entre a turma ou
alunos individuais e outros professores da turma.

Reunides de Conselho de Turma: os conselhos de turma sdo compostos, para além de todos os

professores da turma, por: um representante da educacdo especial, nas turmas com alunos com
necessidades educativas especificas (NEE); o psicélogo do servico de psicologia e orientacdo (SPO) se
necessario; dois representantes dos pais e encarregados de educacdo da turma e o delegado dos alunos
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da turma (no caso do 3.2 ciclo e do ensino secundario). As fun¢Ges deste drgdo estdo definidas no artigo
522 do Regulamento Interno do AE e incluem a avaliagdo e acompanhamento das necessidades
pedagdgicas dos alunos, a garantia da integracdo interdisciplinar e o desenvolvimento de iniciativas
colaborativas com outros érgdos da escola. O Conselho de Turma também desempenha um papel
crucial nas decisdes relativas a progressao, transi¢ao, apoio e avaliagdo dos alunos, tendo em conta os
critérios estabelecidos pelo AE e documentos orientadores nacionais. Tem ainda a responsabilidade de
decisdo sobre os niveis ou classificacGes a atribuir a cada aluno em cada disciplina, elaboracdo de
relatdrios pedagdgicos, entre outras (Gongalves et al., 2022).

Durante o ano letivo houve oportunidade de participacdao em reunides de conselho de turma de todas
as turmas acompanhadas. As datas destas reunides a que existiu oportunidade de assistir encontram-
se discriminadas na Tabela 7.

Turma 12 Periodo 22 Periodo 32 Periodo
62 B -- 27/03/2024 18/06/2024
82B 21/12/2023 27/03/2024 19/06/2024
112 B 20/12/2023 25/03/2024 05/06/2024

Tabela 7- Datas das reunibes de conselho de turma das turmas acompanhadas

As reunides enumeradas foram sempre reunides ordinarias, em que se discutiram as notas individuais
a atribuir aos alunos. Por esse motivo, estavam apenas presentes os professores da turma. As reunides
foram presididas pelo diretor de turma que dava inicio a reunido, fornecia informacdes gerais e
conduzia os trabalhos. Nas primeiras vezes apresentou ainda o estudante estagiario e justificou a
presenca deste na reunido.

O diretor de turma era apoiado por um outro docente da turma, que exercia a fungdo de secretario.
Este docente que tem a fungdo de substituir o diretor de turma nas suas auséncias e elaborar as atas
das reunides.

Foi possivel verificar que alguns dos professores ndo se conheciam e aproveitaram a reunido para se
apresentarem mutuamente.

Os alunos eram discutidos um a um, pela ordem em que constam na listagem de turma. As propostas
de nota a atribuir em cada disciplina, tinham sido antecipadamente enviadas ao diretor de turma, que
as expde na reunido. Para cada aluno sdo discutidas questdes que possam ser problematicas, como
comportamento, assiduidade ou possibilidade de retencdo. Neste Ultimo caso, os professores discutem
a possibilidade de alterar alguma das notas de forma que o aluno possa transitar de ano. Também nos
casos em que os alunos se destacam positivamente, é discutida a possibilidade de subir alguma nota
de forma a incentiva-lo ou permitir a inclusdo nos quadros de mérito.

Nestas reunides eram também discutidos casos especificos. Um dos casos era o de um aluno de
nacionalidade brasileira, que entrou na turma durante o segundo periodo e que demonstrava
dificuldades de ser aceite pela mesma. Esta questdo foi discutida na reunido do terceiro periodo e foi
decidida a mudanca de turma do aluno em questao.

No segundo e terceiros periodos, estavam presentes, em todas as reunides, professoras do ensino
especializado pois ja tinham sido identificados alunos com necessidades educativas especificas que
tinham medidas de suporte a aprendizagem, ao abrigo da Lei da Educacdo Inclusiva (Estabelece o
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Regime Juridico Da Educacdo Inclusiva, 2018). A presenca destas docentes permitia discutir estratégias
adaptativas para estes alunos, de foram a facilitar a sua inclusdo e sucesso.

Foi muito interessante a participacdo nestas reunides pois foi possivel perceber a experiéncia dos
docentes na agilizacdo das mesmas, que decorreram sempre de uma forma muito organizada.

4.4, Atividades e Projetos

No 32 periodo, o estagidrio estudante, propds a realizacdo de uma atividade de divulgacdo da
modalidade de halterofilia — “Introdugdo a Halterofilia”.

A iniciativa surgiu por ser uma modalidade a qual o estudante esta ligado, como atleta. E uma
modalidade com beneficios em aspetos como a for¢a muscular, a flexibilidade a coordenacdo e o
equilibrio. Apesar destes beneficios, a modalidade, estd associada a estigmas e preconceitos,
relacionados com aspetos como a imagem corporal, o peso ou as expectativas de género (Himmelstein
et al., 2018; Puhl & King, 2013; Salvatore & Marecek, 2010; Scott-Dixon, 2008).

A atividade teve como objetivo a divulgacao da modalidade junto dos alunos do agrupamento.

As turmas alvo (72 F, 82 A e 82 B) foram selecionadas em fungdo do seu horario (seguido no mesmo
dia), do interesse do professor e do comportamento da turma (pela responsabilidade da preservagao
do equipamento).

Apds a proposta ter sido aceite pelo professor Anténio Parreira (professor das turmas alvo da
atividade), foram estabelecidos contactos com a Federacdo de Halterofilismo de Portugal (FHP) e com
o Ginasio Atlético Clube, para cedéncia de equipamento (Figuras 4 e 5). Este incluiu: uma barra olimpica
feminina, uma barra olimpica para criangas, uma barra olimpica masculina, dois pesos de iniciacdo de
5 kg e dois pesos de iniciacdo de 2,5 Kg.

Figura 4 - Equipamento cedido pela FPH Figura 5 - Organizagéo do espago

A atividade decorreu no dia 20/05/2024, entre as 8:00 e as 13:00 horas, no ginasio da Escola Basica
Quinta Nova da Telha. Consistiu numa aula com a duracao de 90 minutos e duas aulas de 45 minutos.
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O planeamento (constante no Apéndice 1) foi feito para 90 minutos e adaptado, através da retirada de
alguns exercicios, para as turmas que tinham apenas 45 minutos de aula.

Participaram 84 alunos. Houve uma boa adesao por parte dos alunos, que mostraram curiosidade e
participaram ativamente em todas as tarefas propostas.

Devido a politica de protec¢do da privacidade dos alunos, ndo foi possivel obter registo fotografico da
atividade.

Durante a PES, o estudante estagidrio colaborou ainda, na coorganiza¢do e no apoio a organizagao, nos
seguintes eventos:

— Prova de Corta-Mato do Agrupamento;

— Torneio de Basquetebol 3x3 Interturmas da Quinta Nova da Telha;
— Mega Sprint’s, Mega Salto e Mega Langamento do AE Casquilhos;
— Prova Distrital Megas Interescolar;

— Torneio de Futsal interturmas da Quinta Nova da Telha;

— Torneio de Futsal interturmas dos Casquilhos;

— Torneio de Andebol interturmas dos Casquilhos;

— Torneio de Andebol interturmas da Quinta Nova;

4.5. Desporto escolar

O Desporto Escolar consiste num conjunto das praticas lidico-desportivas e de formagao desenvolvidas
como complemento curricular e ocupacao dos tempos livres, num regime de liberdade de participacao
e de escolha (Decreto-Lei n.° 95/91, 2008).

A prética desportiva é encarada, ndo apenas com o objetivo de melhoria da condic¢do fisica, mas
também tendo em conta o seu importante impacto no desenvolvimento global dos alunos. Com efeito,
a evidéncia cientifica tem vindo a demonstrar a influéncia positiva da pratica desportiva na autoestima,
nas competéncias interpessoais, no comportamento dos alunos e no seu bem-estar fisico e mental
(Marques et al., 2013).

O Agrupamento de Escolas dos Casquilhos participa no programa do Desporto Escolar detendo onze
Grupos-equipa / nucleos de nivel Il e diferentes atividades complementares de nivel I.

Todas estas atividades tém um regulamento geral de provas e cada grupo-equipa um regulamento
especifico para além do regulamento geral do programa do Desporto Escolar.

Nele estdo inscritos todos os professores responsdveis por um grupo-equipa, alunos, instalacdes
existentes, orcamentacao e atividades previstas para o conjunto de eventos de nivel | e nivel Il em cada
ano escolar.

O Agrupamento beneficia do uso das instalagdes do Mddulo de Atletismo do Barreiro, instalado na
Escola Basica Quinta Nova da Telha e que é gerido pela Camara Municipal do Barreiro apds o fim das
atividades letivas desta escola.

A tabela 8 apresenta as modalidades ativas durante o periodo em que se realizou a PES.

No ambito do Desporto Escolar o estudante estagidrio colaborou ativamente com o professor
responsdvel e assumiu, sob supervisao, treinos das modalidades:
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Atletismo — Ao longo de todo o ano letivo
Natacdo — Ao longo de todo o ano letivo

— Futsal — Ao longo de todo o ano letivo

Colaborou ainda, no apoio a organizagao, nos seguintes eventos:

Desportos Gimnicos — 22 e 32 periodos

— Prova de Salto em Altura — Quinta Nova da Telha

— Prova de Natagdo - Amora

— Prova de Natag¢do Distrital — Amora

— Mega Sprint’s, Mega Salto e Mega Langcamento

— Prova Distrital de Atletismo

Modalidades Professor Género Horario Local Escalao
Futsal Antdnio Masculino Terca e Sexta Pavilhdo da Quinta Infantis
Parreira 17:00 — 18:00 Nova da Telha
Atletismo Antdnio Misto Terca e Sexta Quinta Nova da Telha | Mistos
Parreira 18:00 - 19:00 —exterior

Natagdo Rui Sampaio Misto Quarta Piscina Municipal do | Infantis e
14:40-15:20 Barreiro Iniciados

Natacdo Rui Sampaio Misto Quarta Piscina Municipal do | Juvenis e
15:20 - 16:00 Barreiro Juniores

Desportos Helena Flores Misto Segunda Pavilhdo da Quinta Misto

Gimnicos 14:30-16:20 Nova da Telha

Voleibol Vitor Silva Feminino Segunda Pavilhdo da Quinta Juvenis
17:30 - 19:00 Nova da Telha Feminino

Danca Ana Rita Misto Tercas Pavilhdo da Quinta Todos
14:30-17:30 Nova da Telha

Padel Vera Misto Terca Campos de Padle do | Todos
14:30 - 16:00 Barreiro

Corfebol Helena Flores Misto Quarta Quinta Nova da Telha | Infantis A e
15:30-17:15 — exterior B e Iniciados

Ténis Pedro Misto Quarta Escola Sec. Doa Todos
15:00-17:00 Casquilhos

Multiatividades Luis Bilé Misto Sadbado Escola Quinta Nova Todos
10:00 —13:00 da Telha ou Mata da

Machada ou Lagus
Parque

Tabela 8- Modalidade de Desporto Escolar no AE Casquilhos

4.6. Promogdo e Educagao para a Saude

Como espago onde as criangas e jovens passam uma parte importante do seu tempo, onde ndo sé
aprendem, mas brincam, fazem amigos e se desenvolvem, a escola pode constituir-se como local de
intervencao privilegiado para a promogao de habitos saudaveis. Em Portugal, a educagdo para a saude
nas escolas tem uma longa tradicdo e é efetivada de forma intersetorial. Assim, as escolas desenvolvem
os Projetos de Promocgdo e Educagdo para a Saude — Projetos PES, concretizados através de um érgao,
constituido por um professor-coordenador e equipas de docentes nomeados especificamente para
esse efeito e atuando sob a tutela do Ministério da Educagao (Rocha et al., 2011).

No AE Casquilhos, o regulamento interno define como objetivo deste projeto o de “dar a conhecer as
criangas e aos jovens informacdo que lhes permita identificar comportamentos de risco, reconhecer os
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beneficios dos comportamentos adequados e suscitar comportamentos de prevencado, desenvolvendo
atitudes e valores que Ihes permitam optar e tomar decisdes adequadas a sua saude e ao bem-estar
fisico, social e mental” (Gongalves et al., 2022, p. 30). O projeto é coordenado por uma professora
designado pelo Diretor — A Professora Ana Virginia Esteves. O projeto funciona em articulacdo com a
Unidade Local de Saude do Arco Ribeirinho, através da respetiva Equipa de Saude Escolar. Articula ainda
com outras entidades, com as quais estabeleca parcerias (Gongalves et al., 2022).

Verificou-se que a Coordenadora do projeto estava recentemente no projeto e que o mesmo, por
motivos de saude da sua antecessora, vinha de um periodo de estagnacdo. A professora Virginia estava
ainda numa fase muito inicial do cargo, ndo tinha outros elementos na equipa e tinha apenas algumas
horas semanais dedicadas ao projeto.

Na semana de 12 a 16 de fevereiro, assumida em todos os agrupamentos do Barreiro como a “semana
dos afetos”, celebram-se valores relacionados com as relagdes interpessoais positivas. Foi equacionada
arealizacao de um “baile dos afetos” em algumas aulas de EF. Esta atividade aconteceria paralelamente
em todos os agrupamentos do concelho e consistiria na realizagdo de um baile tradicional onde os
alunos teriam de convidar o seu par a dangar. Pretendia-se trabalhar aspetos como o saber dirigir-se
ao outro, saber dizer sim e nao, dancar a pares respeitando o espaco individual de cada um, entre
outros aspetos. No entanto, por limitacdes de tempo (a semana coincidiu parcialmente com a
interrupcdo de Carnaval) e pelas limita¢des de disponibilidade da equipa do projeto, esta atividade nao
se chegou a concretizar.

No ambito desta dimensdo lll, relativa a Participacdo na Escola e Relagdo com a Comunidade, o
professor deve entender a escola e a comunidade como espacos de educacdo inclusiva e de
intervencao social, trabalhando para a formacgdo para a cidadania dos alunos. Ele participa ativamente
na construcao e avaliacao de projetos educativos e curriculares da escola, promovendo a integracao de
saberes comunitarios e colaborando com todos os intervenientes no processo educativo, para criar
relagGes de respeito mutuo.

Com o objetivo de desenvolver competéncias respeitantes a esta dimensdo, foram desenvolvidas
algumas estratégias que passaram pelo conhecimento de documentos que enquadram e refletem a
relacdo da escola com a comunidade envolvente, o acompanhamento das atividades de Dire¢do de
Turma, o envolvimento com o Desporto Escolar, o conhecimento de alguns dos projetos e clubes
existentes no agrupamento.

No que se refere aos documentos, é de realcar o regime de autonomia, administragdo e gestdo dos
estabelecimentos publicos da educacdo pré-escolar e dos ensinos basico e secundario (Decreto-Lei n.°
75/2008, 2008). Este documento realga a importancia da abertura das escolas ao exterior e a sua
integracdo nas comunidades locais e o envolvimento destas comunidades na gestdo estratégica das
escolas.

Foi possivel perceber que, por sua vez, o Projeto Educativo do AE Casquilhos concretiza esta abertura
a comunidade ao priorizar aspetos como a sustentabilidade, a mobilizacdo toda a comunidade
educativa para o envolvimento nas metas do Projeto Educativo, a valoriza¢gdo da participa¢dao dos
alunos em atividades extracurriculares (clubes, oficinas, projetos), da articulacdo com as familias, com
as forcas de seguranca, com o Centro de Saude e a existéncia de numerosos protocolos com entidades
externas. No dia a dia da escola, foi percetivel a presenca de representantes destas entidades externas.
A titulo de exemplo, de referir a presenca frequente da Escola Segura, que dinamiza diversas atividades

45



junto das turmas dos varios ciclos de ensino em areas como a seguranca rodoviaria, o bullying ou a
violéncia no namoro.

Existem também numerosos Clubes e Projetos com ligacdo a entidades externas como é o caso da
Promocgdo e Educagdo para a Saude e o Eco-Escolas.

No ambito do Desporto Escolar, o estagidrio estudante teve oportunidade de colaborar no treino de
diversas modalidades e na organizacdo de eventos internos e externos. Foi possivel verificar que este
projeto é importante para os alunos, ndo sé na vertente da promocéao da atividade fisica, mas também
na diversificagdo de experiéncias, no estabelecimento de lagcos sociais e de competéncias
socioemocionais, ho envolvimento da familia, entre outros.
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5. Area IV - Desenvolvimento Profissional ao Longo da vida

COMPARACAO DO IMPACTO DOS FOCOS DE ATENCAO INTERNO VERSUS EXTERNO NA PRECISAO
NO LANCAMENTO EM APOIO, EM JOGADORES DE BASQUETEBOL ADOLESCENTES POUCO
EXPERIENTES
Guilherme Lopes [1]

[1] ISEIT — Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares, Campus De Almada.

Resumo

Enquadramento: Um robusto corpo de literatura suporta a eficdcia de um foco externo de atengdo em
comparagdao com um foco interno de ateng¢do na aquisicdo de habilidades motoras, no entanto os
estudos realizados nesta drea sdo-no, maioritariamente, em adultos, ndo existindo muita investigacdo
em criangas e jovens, sobretudo na drea especifica do basquetebol. Objetivos: comparar o impacto
dos focos de atencdo interno e externo na precisdo no langcamento em apoio, em jogadores pouco
experientes; Métodos: 51 adolescentes com idades compreendidas entre os 11 e os 13 anos foram
distribuidos por 2 grupos experimentais: um a quem foram dadas instruc¢des dirigidas ao foco interno
de atengdo no langamento livre (n=17), outro a que foram dadas instrugGes dirigidas ao foco externo
(n=17) e ainda num terceiro grupo de controlo, a quem ndo foram dadas instrugées (n=17). Todos os
participantes realizaram 5 langamentos e cerca de uma semana depois, os participantes realizaram um
teste de retencdo que consistia na realizagdao de outros 5 langamentos; Resultados: A analise dos
resultados ndo encontrou diferencas estatisticamente significativas entre os 3 grupos ou entre os dois
momentos de recolha de dados; Conclusdes: As variagdes nos resultados encontrados nos trés grupos
nao mostraram diferencgas estatisticamente significativas.

Palavras-chave: foco de atencdo, foco externo, foco interno, lance livre, adolescentes.
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COMPARISON OF THE IMPACT OF INTERNAL VERSUS EXTERNAL FOCUS OF ATTENTION ON
THROWING ACCURACY IN INEXPERIENCED TEENAGER BASKETBALL PLAYERS

Abstract

Background: A robust body of literature supports the efficacy of an external focus of attention
compared to an internal focus of attention in the acquisition of motor skills, however the studies carried
out in this area are mostly on adults and there is not much research on children and young people,
especially in the specific area of basketball; Objective: to compare the impact of internal and external
focus of attention on accuracy in support throwing in inexperienced players Method: 51 adolescents
aged between 11 and 13 were divided into 2 experimental groups: one which was given instructions
aimed at the internal focus of attention during the free throw (n=17), another which was given
instructions aimed at the external focus (n=17) and a third control group which was not given
instructions (n=17). All the participants performed 5 throws and about a week later, the participants
performed a retention test which consisted of performing another 5 throws; Results: Analysis of the
results found no statistically significant differences between the 3 groups or between the two data
collection times; Conclusions: The variations in the results found in the three groups showed no
statistically significant differences.

Keywords: focus of attention, external focus, internal focus, free throw, adolescents.
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5.1. Introdugao

O estudo sobre a influéncia do foco de atengdo do individuo na aprendizagem e no desempenho motor
nao é recente. Um trabalho classico nesta drea é o de James (1913) que definiu atengdo como “a
tomada de posse, pela mente, de uma, de entre varias coisas que parecem simultaneamente possiveis.
Ela implica a retirada de algumas coisas para tratar efetivamente outras”. Mais recentemente,
Anderson (2015) descreve a atengdo como um sistema que seleciona informacgdes relevantes para
processamento adicional, enquanto ignora estimulos irrelevantes. A atenc¢do é vista como um recurso
limitado que deve ser gerida de forma a maximizar o desempenho e o autor aborda a ateng¢do sob
varias perspetivas, incluindo: a atengdo seletiva, que consiste na capacidade de foco numa tarefa ou
estimulo especifico, enquanto ignora outros estimulos ndo relevantes; atencdo dividida que consiste
na capacidade de distribuir os recursos de atencdo entre vdrias tarefas simultaneas; atencdo
sustentada que se traduz na capacidade de manter o foco de atengdao numa tarefa, por um periodo
prolongado. De acordo com Anderson (2015), a atengdo seletiva é essencial para a aprendizagem, pois
permite que os individuos se concentrem em estimulos que sdo criticos para a tarefa em maos,
ignorando as distra¢cdes. Simultaneamente, a aten¢do focada melhora a capacidade de processar
informacgbes, determinante na compreensdo e retencdao de novas informacdes ou habilidades. A
investigacdo de Posner e Rothbart (2007) salienta que a aten¢do melhora a codificacdo da informacao
na memoria de longo prazo, tornando a aprendizagem mais eficaz e eficiente.

Numa perspetiva mais ligada a aprendizagem de habilidades motoras, na revisdo de literatura sobre o
tema, Wulf (2013) refere que o foco de atencdo tem sido analisado sob diferentes perspetivas,
nomeadamente em termos de associativo ou dissociativo (ou seja, foco ou bloqueio da sensag¢do
corporal), de amplitude (amplo ou estreito) ou de direcdo (interno ou externo). Nesta Ultima
perspetiva, o foco interno fixa-se na forma como se executa um movimento enquanto o foco externo
se centra no efeito ou resultado que o movimento tem (Milley & Ouellette, 2021; Wulf, 2013).

De acordo com Zachry e colegas (2005), a concentracdo nos movimentos do corpo, ou seja, a adogao
do chamado foco interno, durante a execu¢do de uma habilidade motora tem sido considerada
relativamente ineficaz. Em contraste, a concentracdo nos efeitos que os movimentos de uma pessoa
tém no ambiente, ou seja, a adogdo de um foco externo, tem demonstrado resultar num desempenho
e aprendizagem mais eficazes. Relativamente ao foco externo, podem ainda ser considerados o foco
num efeito de movimento pretendido que se encontra mais afastado do corpo (foco externo distal) o
foco num efeito que estd mais proximo do corpo (foco externo proximal) (Singh et al., 2022). llustrativo
do tipo de instru¢des dadas aos participantes é o estudo realizado por Bell e colegas (2009) focado na
modalidade de golf. Neste estudo o grupo de foco interno deveria centrar no movimento dos bragos
durante a tacada e manter a posi¢ao correta do pulso, mesmo depois do impacto. O grupo de foco
externo proximal devia focar-se no posicionamento da ponta do taco ao longo do movimento da
tacada. Por sua vez, o grupo de foco externo distal, deveria dirigir a sua ateng¢ao ao voo da bola, depois
de o taco ter entrado em contacto com a mesma, e na diregao pretendida. Por sua vez, Zachry (2006)
estudou o conceito, quando aplicado a tarefa do pontapé de baliza do futebol americano, em que os
participantes dos grupos de foco interno e externo eram instruidos, respetivamente, a focar-se na zona
do pé que acerta na bola ou na parte da bola onde se acerta com o pé.

Vdérios estudos tém mostrado que um foco externo pode melhorar o desempenho em tarefas motoras
e desportivas, enquanto um foco interno pode ser benéfico para atividades que requerem controlo
motor fino e introspecdo (Wulf & Prinz, 2001). A eficécia de cada tipo de foco depende da natureza da
tarefa e dos objetivos do individuo.
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Neste momento um robusto corpo de literatura suporta a eficacia de um foco externo de atengdo em
comparagdao com um foco interno de atengao na aquisicao de habilidades motoras de manipulagao,
locomocado e estabilidade (Milley & Ouellette, 2021; Wulf, 2013). No entanto alguns autores tém, no
entanto, encontrado resultados menos definitivos nesta area, quando consideradas variaveis como o
grau de experiéncia dos participantes (Rienhoff et al., 2015).

Embora sejam numerosos, os estudos conduzidos nesta area concentram-se principalmente em
adultos, sendo escassa a pesquisa sobre criangas e jovens. Na sua revisdao de literatura, Araudjo (2021)
incluiu 17 estudos realizados com criangas entre os 6 e os 12 anos de idade e verificou que a grande
maioria dos estudos tinham sido feitos, principalmente nos Gltimos 5 anos, em que figuravam 65% dos
artigos incluidos nesta revisdo. Estavam representadas diversas modalidade e movimentos associados
as mesmas como a tacada no golfe, o arremesso do dardo, o lancamento em dois apoios no
basquetebol, a tacada de ténis, o remate futsal e outros movimentos que ndo estdo associados
somente a uma modalidade como o arremesso de bolas e andar num péndulo. Em linhas gerais, a
maioria dos estudos incluidos veio corroborar o panorama de estudos que analisaram aprendizagem
motora em adultos jovens, encontrando beneficios na aprendizagem motora a partir da utilizagdo de
um foco externo de atengdo nos testes de aprendizagem, em comparagao a condi¢des com foco interno
e/ou controlo.

No estudo realizado por Lola e colegas (2022) foi aplicado feedback interno e externos, a dois grupos
de criancas com idades entre 5 e 6 anos, no exercicio de lancamento da bola. O estudo mostrou que
ambos os grupos de criangas melhoraram e ndo houve grandes diferengas entre os dois, ficando a
questdo de que possa existir uma influéncia determinante do fator idade, tendo as autoras concluido
pela necessidade de mais investigacao que possa aprofundar esta questao.

No caso especifico do basquete, alguns autores tém feito o estudo comparativo entre os dois tipos de
foco no que toca a aquisicao e aperfeicoamento de habilidades motoras. A revisdo de literatura de Wulf
(2013), ja referida, mostrou beneficios consistentes do foco externo em diferentes tarefas e desportos,
enfatizando a sua importancia em cenarios de treino e competicdo e concluiu que um foco externo de
atencdo melhora, de forma geral, o desempenho em varios desportos, incluindo o basquetebol. O grau
de experiéncia dos jogadores nao parece ser um fator decisivo. Num estudo envolvendo praticantes de
basquetebol experientes (cerca de 10 anos de pratica da modalidade), Milley e Ouellette (2021)
exploraram os efeitos da utilizacdo de técnicas de imagética para mudar o foco dos atletas para o
exterior, a fim de melhorar o desempenho dos langamentos de lance livre no basquetebol. Esta
investigagcdo demonstrou que os atletas que adotaram um foco externo, como a concentragdo no cesto
ou no alvo, tiveram um melhor desempenho em comparagdo com o0s que se concentraram
internamente na sua mecanica de langamento. Por seu turno, num estudo realizado com jovens adultos
com um ano de experiéncia na modalidade de basquetebol, Zachry e colegas (2005) investigaram os
efeitos da ado¢do de um foco externo de aten¢do ndo sé no desempenho, mas também na atividade
muscular (avaliada por eletromiografia). Os resultados mostraram que a precisdo do lance livre foi
maior quando os participantes adotaram um foco externo em comparag¢do com um foco interno. Além
disso, a atividade eletromiografia dos musculos biceps e triceps foi menor com um foco externo em
relagdo a um foco interno o que sugeriu que sugere que um foco externo de atengdo aumenta a
economia de movimento e, presumivelmente, reduz o "ruido" no sistema motor que dificulta o
controlo fino do movimento e torna o resultado do movimento menos fidvel.

Os estudos realizados no ambito da modalidade de basquetebol centraram-se maioritariamente no
langamento em apoio. Este langamento é normalmente usado em situa¢do de jogo apds uma falta ser
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cometida a meio de um langamento, sendo dado o lancamento a equipa que sofreu a falta. Sobre este
movimento Ferreira (2019) refere que no basquetebol, apesar de o langamento em apoio ndo estar
totalmente alinhado com a dinamica do jogo, a sua execucdo reflete os principios das técnicas mais
avancadas. Por essa razdao, pode desempenhar um papel fundamental na aprendizagem dos
fundamentos do langamento.

Embora bastantes estudos tenham focado o fornecimento de diferentes instru¢des de foco de atencao
na pratica de basquetebol, poucos deles incidiram em criangas. O estudo realizado por Perreault e
French (2015) é um dos poucos estudos com criangas que pretendeu determinar o efeito do feedback
do foco de atencdo na aprendizagem motora em criancas, avaliados com base na realizagdo de
langamentos livres. Os resultados revelaram uma vantagem de aprendizagem estatisticamente
significativa para os participantes que receberam feedback de foco externo.

Face ao exposto, o presente estudo pretende comparar o impacto dos focos de atencdo interno e
externo na precisdo no lancamento em apoio, em jogadores pouco experientes. De acordo com os
estudos anteriormente citados, espera-se que as criangas do grupo de foco externo obtenham
melhores resultados que as criangas do grupo de foco interno e que ndo existam diferengas
significativas entre este e o grupo de controlo.

5.2. Materiais e métodos

5.2.1. Amostra

Foi constituida uma amostra por conveniéncia constituida por alunos inscritos no 62 ano de
escolaridade de uma Escola Basica do Concelho do Barreiro, com pouca experiéncia na modalidade de
basquetebol, ou seja os alunos ndo sao federados na modalidade e somente tiveram a experiéncia da
modalidade nas aulas de EF e jogos esporadicos, que tenham estado presentes nos dois momentos de
avaliagdo, que assentissem a participacdo e cujos encarregados de educagdo tivessem prestado
consentimento informado escrito. Foram excluidos alunos praticantes de basquete ha mais de um ano
e alunos portadores de limitacdes motoras ou cognitivas que pudessem interferir com a performance
ou compreensdo das instrugdes fornecidas. Aplicados os critérios de inclusdo, participaram 51 alunos
de 2 turmas do 62 ano, com idades compreendidas entre os 11 e os 13 anos, sendo 25 do sexo
masculino e 27 do sexo feminino. Os participantes foram distribuidos em dois grupos experimentais,
de 17 participantes cada (n=34) e um grupo de controlo (n=17), procurando manter o equilibrio entre
rapazes e raparigas em cada grupo, por um processo aleatdrio estratificada.

5.2.2. Procedimentos e Instrumentos

Antes da realizagdo do estudo, foi pedida autoriza¢do a Direcao do Agrupamento de Escolas. Foi pedido
o consentimento informado aos encarregados de educacdo e foi solicitado a cada aluno o seu
assentimento a participacdo no estudo. Os dados colhidos foram codificados, de forma a garantir o
anonimato dos participantes.

A tarefa selecionada foi, como ja referido, o langamento livre em apoio, cujos componentes se
encontram descritos no quadro 1.
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O participante deve estar enquadrado com o cesto com os pés a largura dos
ombros, a mao que executa o langcamento deve estar por baixo da bola com os
dedos afastados enquanto a mao oposta se encontra ao lado da bola, de seguida
é feita a flexdao e extensdo dos membros inferiores mantendo a bola por cima e
a frente da cabega, e de seguida a bola sai da m3o quando o brago executa
extensdo completa juntamente com flexdo do pulso (Ferreira, 2019)

Quadro 1 - Técnica de langamento livre (Ferreira, 2019)

Os participantes foram aleatoriamente distribuidos em dois grupos experimentais e um grupo de
controlo. Em cada um destes grupos foram dadas instrucdes dirigidas ao foco de atencao externo e
interno, no movimento de lancamento em apoio. A lista de instru¢des utilizadas encontra-se
discriminada na tabela 9. O critério de sucesso foi definido como a entrada da bola no cesto.

Foco Interno

Posicao

(1) Enquadre-se com o cesto - os seus ombros e tronco devem estar de frente para o cesto.

(2) Coloque os pés a largura dos ombros.

(3) Dobre ligeiramente os joelhos e a cintura.

Pega

(4) Coloque a sua mao de arremesso (dominante) atras da bola, dedos afastados quase ao maximo
(5) Use a outra mao (ndo dominante) para estabilizar a bola de lado.

(6) A bola deve repousar nas pontas dos dedos da mao, ndo na palma.

Langamento

(7) Prepare-se garantindo que os joelhos e a cintura estdo ligeiramente dobrados.

(8) Langa a bola soltando a mao de apoio (ndo dominante) e estendendo os joelhos e os bragos juntos.

(9) Prossiga com o langamento estendendo totalmente o cotovelo e deixando a bola rolar pelos dedos - o
pulso deve fazer uma flexdao rdpida em dire¢cdo ao cesto em dire¢do a cesta e a mao deve ficar pendurada
guando completo.

Foco Externo
Concentre-se no centro do quadrado da tabela do cesto de basquete.

Tabela 9 - Instrugdes para os grupos experimentais

No caso do grupo experimental do foco interno, a atenc¢do deveria fixar-se nos componentes do
movimento. Depois de o participante se posicionar, eram-lhe fornecidas instrugées, no maximo duas,
dirigidas aos componentes da técnica que no seu caso, careciam de corre¢do. No grupo experimental
do foco externo, dirigido apenas ao resultado pretendido, o foco deveria ser fixado no cesto. No grupo
de controlo ndo foram dadas quaisquer instrugées dirigidas ao foco de atencao.

Foram realizados 2 momentos de recolha de dados com uma semana de intervalo entre eles. Cada
aluno executou 10 lancamentos para aquecimento, apds o que foi convidado a fazer 5 lancamentos,
com instrucdes relativas ao foco de atencdo externo ou interno, ou sem instrugdes, de acordo com o
grupo a que pertencia. Para cada um, foi registado o nimero de langamentos com sucesso.

5.2.3. Analise de Resultados
Pela sua natureza dicotémica do teste efetuado (acertar ou ndo acertar no cesto), é possivel assumir
gue, em amostras superiores a 30, independentemente do resultado dos valores individuais, a média

da populacgdo ira distribuir-se normalmente. Como medida de sucesso da tarefa foi definido o numero
de tentativas de lancamento livre com sucesso.
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Para analise dos dados foi usado o Microsoft Excel®. Foi feita uma analise descritiva da amostra para
caracterizacdao da mesma e foi feita também uma andlise descritiva preliminar dos dados recolhidos
usando como medida de tendéncia central a média (X ) e como medida de dispersdo, o desvio padrao
(n). Posteriormente foi feita uma analise de variancia usando a ANOVA, que permite comparar médias
de trés ou mais grupos amostrais para determinar se pelo menos uma dessas médias é
significativamente diferente das outras. Foi usado, com nivel de significancia de 5%.

5.3. Resultados

Na analise descritiva dos dados, resumida no grafico da figura 6, verifica-se uma diferenca entre os
grupos experimentais e o de controlo, no momento 2. Também existe diferenca entre o grupo de foco
externo e o de foco interno, mas é pequena, e existe uma dispersdo de dados considerdvel como se
pode ver pelos valores de desvio padrdao. No momento 2 mantém-se a questao dos valores do desvio
padrdao. Contrariamente aos outros dois grupos, o grupo de foco interno sofre uma involugcdao na
precisdo dos langcamentos. O grupo de foco externo melhora ligeiramente. O grupo de controlo é
aquele em que se verifica uma melhoria mais notéria. O sumario dos dados e andlise de variancia para
cada um dos grupos encontra-se na Tabela 10.

w ~ u

N

Grupo de Controlo Foco Interno Foco Externo

HMTeste 1 Teste 2

Figura 6 - Grdfico de médias e desvio padréo por grupo, nos momentos 1 e 2
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SUMARIO Momento 1 Momento 2 Total
Controlo

Contagem 17 17 34
Soma 28 41 69
Média 1,647059 2,411765 2,029412
Desvio Padrdo 1,221739 1,175735

Variancia 1,492647 1,382353 1,544563
Externo

Contagem 17 17 34
Soma 36 43 79
Média 2,117647 2,529412 2,323529
Desvio Padrao 1,317306 1,328422

Variancia 1,735294 1,764706 1,740642
Interno

Contagem 17 17 34
Soma 35 34 69
Média 2,058824 2 2,029412
Desvio Padrao 1,297622 1,118034

Variancia 1,683824 1,25 1,423351
Total

Contagem 51 51

Soma 99 118

Média 1,941176 2,313725

Variancia 1,616471 1,459608

Tabela 10 - Sumdrio dos dados recolhidos

Para a andlise de varidncia foi usado o teste ANOVA de fator duplo com repeti¢cdo. Nesta analise foi

possivel verificar que sendo F inferior ao F critico e o valor de P maior do que a significancia 5%, em

todas as fontes de variagao — grupos de focos, momentos de avaliagdo e intera¢do entre ambos, pode-

se concluir que ndo existiu influéncia estatisticamente significativa dos mesmos na variancia dos

resultados. Desta forma, a andlise dos dados ndo permite rejeitar a hipdtese nula.

Fonte de variagdo sQ Gl mMQ F valor P F critico
Amostra 1,960784 0,980392 0,631912 0,533771 3,091191
Colunas 3,539216 3,539216 2,281201 0,134235 3,940163
Interacdes 2,901961 1,45098 0,935229 0,396042 3,091191
Dentro 148,9412 96 1,551471

Total 157,3431 101

Tabela 11 - Andlise de varidncia dos dados.

Legenda: SQ — Soma dos Quadrados; gl — Grau de Liberdade; MQ — Média dos Quadrados; F — Teste F (relagdo
entre varidncias); P — p-value (significéncia); F critico — (valor de corte para rejeicdo da hipdtese nula)
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5.4. Discussao

O presente estudo pretendeu comparar o impacto dos focos de atengdo interno e externo na precisao
no langamento em apoio, em jogadores pouco experientes. A literatura existente suporta a eficacia de
um foco externo de atencdo em comparacdo com um foco interno de aten¢do na aquisicao de
habilidades motoras em varios contextos e modalidades (Milley & Ouellette, 2021; Wulf, 2013).
Contudo, essa tendéncia é menos explorada em populagdes jovens e em contextos especificos, como
o do basquetebol. A evidéncia existente permitia, no entanto, esperar que as criangas do grupo de foco
externo obtivessem melhores resultados que as criangas do grupo de foco interno e que ndo existissem
diferencas significativas entre este e o grupo de controlo.

Os dados recolhidos ndo corroboraram plenamente as hipdteses inicialmente estabelecidas, pois as
diferencgas observadas entre os grupos ndo foram estatisticamente significativas. No entanto, esses
resultados ndo sdo Unicos na literatura sobre o tema, pois embora a maioria dos estudos destaque os
beneficios do foco externo na aprendizagem e no desempenho de habilidades motoras, existem
algumas exceg¢des e nuances valiosas na literatura, que enriquecem a compreensdo do tema (Rienhoff
et al,, 2015).

No que se refere aos bons resultados do grupo de controlo, coloca-se a hipdtese de que, na auséncia
do stress associado ao conjunto de instrugdes a seguir, os alunos deste grupo fossem capazes de
executar a tarefa de forma mais efetiva. Neste sentido, Schmidt (1991) afirma que feedbacks menos
frequentes proporcionam beneficios na aprendizagem, comprovados em testes de retencdo a longo
prazo. O autor, propGe como fatores subjacentes, a tendéncia do feedback para gerar corre¢des
desadaptarias a curto prazo, por um bloqueio de varios conjuntos de atividades de processamento de
informacdo, ou por ambos os fatores combinados (Schmidt, 1991). Ao comparar o grupo de controlo
com o grupo de foco interno, Zachry (2006) afirma mesmo que as instru¢cdes de foco interno
degradaram efetivamente os desempenhos na fase de aquisicao e ndo ofereceram qualquer diferenca
em relagdo a condicdo de controlo na retencéo.

Por outro lado, estudos anteriores indicam que, em certos contextos e populagdes, o foco interno pode
ser igualmente eficaz, especialmente em iniciantes que podem se beneficiar da atenc¢ao aos detalhes
de movimento para entender melhor a técnica. Num estudo que envolveu amostras de adultos e
criangas, Emanuel e colegas (2008), concluiram que o foco de atencdo varia entre criancas e adultos
em termos de precisdo e variabilidade na fase de aquisicdo e de precisdo na fase de transferéncia,
sendo que iniciantes podem beneficiar de um foco interno durante os estagios iniciais de
aprendizagem. Por sua vez, em estudos realizados com jogadores de golfe e de futebol, os autores
concluiram que, em tarefas que requerem uma atencdo detalhada aos componentes do movimento,
como aprender uma nova técnica complexa, o foco interno pode ajudar a decompor e entender cada
parte do movimento (Beilock et al., 2002). Esses achados ressaltam a importancia de considerar fatores
adicionais, como fatores contextuais ou caracteristicas individuais, como a idade, que podem afetar o
impacto do foco de atengdo na aprendizagem e no desempenho motor. De relembrar o estudo de Lola
e colegas (2022) que, numa amostra de criangas (5 a 6 anos) ndo encontrou diferencgas na melhoria do
desempenho entre os grupos de foco interno e externo. Por outro lado, a existéncia de alguma
imaturidade na aquisicdo de habilidades motoras fundamentais de manipulacdo em idades mais
precoces, pode ter interferido com o refinar de agGes com grau de complexidade consideravel, com é
o caso da tarefa em estudo (Leversen et al., 2012).

Por outro lado, existem questGes metodoldgicas que podem ter influenciado os resultados como o
tamanho e caracteristicas da amostra, a natureza da tarefa estudada, a medida de desempenho, o
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numero de tentativas para cada participante, a curto intervalo entre os testes ou a auséncia de praticas
frequentes entre eles. Um ou vdrios destes fatores podem ter limitado o efeito ou mesmo a
compreensao dos feedbacks, principalmente numa populacdo jovem e inexperiente.

A escassa evidéncia na area especifica dos praticantes inexperientes e/ou criangas e jovens, na
modalidade de basquetebol e a andlise dos resultados e das questdes metodoldgicas mencionadas
sugerem perspetivas que poderao orientar futuras investigacdes. A realizacdo do estudo junto de uma
amostra maior e/ou maior nimero de tentativas traria maior robustez aos resultados, aumentando a
validade e permitindo uma analise mais detalhada e confidvel. Relativamente ao nimero de testes e
intervalo entre os mesmos, seria de ponderar a realizagdo de trés momentos, um para aquisi¢do, um
de retencdo e um de transferéncia, como foi o caso de alguns estudos incluidos nas revisGes de
literatura de Wulf (2013) e Araujo (2021). Seria também de fixar um intervalo minimo de duas semanas
entre os testes com oportunidade e treino entre estes. De referir que o agendamento dos momentos
de colheita de dados foi uma das maiores dificuldades sentidas na realizagdo do estudo, por estes
colidirem com o planeamento de aulas feito pelos professores.

Como dreas de desenvolvimento futuro, diferentes combinagGes de estratégias ou outras estratégias
pedagdgicas merecem atencdo no que respeita ao desenvolvimento de habilidades motoras,
especialmente em iniciantes. Numa fase inicial de aprendizagem, a demonstrac¢do detalhada de uma
nova habilidade motora e o uso de regressdes mais simples auxiliam os alunos a praticar a habilidade
de forma gradativa até que possam executad-la corretamente. Durante este processo técnicas de
imagética e self-talk (didlogo interno) tém sido recomendadas para melhorar a aprendizagem (Hidayat
& Budiman, 2014; Marinsek & Lukman, 2022; Weinberg, 2008). Estas abordagens indicam que
combinar estratégias motivacionais com foco de atencdo externo otimiza o desempenho e a
aprendizagem, fortalecendo a associacdo entre os objetivos e as agdes motoras (Wulf & Lewthwaite,
2016).

5.5. Conclusao

O presente estudo pretendeu comparar o impacto dos focos de atengdo interno e externo na precisao
no lancamento em apoio, em jogadores pouco experientes. Dado a evidéncia cientifica apontar nesse
sentido, esperava-se encontrar melhores resultados nas crian¢as do grupo de foco externo quando
comparadas com os grupos de foco interno e de controlo. No entanto, as variacdes nos resultados
encontrados nos trés grupos ndo mostraram diferencas estatisticamente significativas.

A investigacdo na drea suporta a possibilidade de existirem outros fatores de influéncia como a idade
ou o estadio de experiéncia dos participantes. No entanto podem existir fragilidades metodoldgicas no
presente estudo que podem ter influenciado os resultados. Neste sentido sugerem-se a realizacdo de
estudos na area especifica do basquetebol infantil e juvenil com amostras maiores ou com
metodologias diferentes, que permitam consolidar o conhecimento nesta drea e permitam fornecer
dados no ensino e treino desta modalidade.
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6. Reflexao Final

Ao longo da PES, o estagiario estudante, apoiando-se nos conhecimentos adquiridos no curso, na
observagdo e orientagdo dos professores cooperantes e na andlise das suas praticas, procurou
identificar areas de necessidade de investimento e encontrar estratégias para se desenvolver como
futuro profissional. Neste sentido, buscou-se compreender e seguir documentos orientadores e
normativos da profissdo, da disciplina de Educacdo Fisica e da instituicdo que o acolheu, além de
documentos que enquadram e refletem a relacdo da escola com a comunidade envolvente.

Foram desenvolvidas varias atividades, destacando-se as etapas de planeamento, execugao e avaliagdo
das aulas de Educacgdo Fisica. Realcam-se também as atividades de apoio ao funcionamento da escola
e ligacdo as familias e comunidade envolvente, nomeadamente o acompanhamento da dire¢do de
turma e participacdo ativa em varios aspetos do projeto de Desporto Escolar. Relativamente a este, foi
possivel perceber a relevancia do projeto, ndo sé na vertente da promogao da atividade fisica, mas
também na diversificagdo de experiéncias, no estabelecimento de lagos sociais, no envolvimento da
familia, entre outros. Foi particularmente interessante constatar, na pratica, o papel do professor de
Educacdo Fisica no desenvolvimento de competéncias que se estendem a todas as disciplinas e aspetos
da vida dos alunos, contribuindo para sua forma¢dao como cidaddos. Neste sentido, as competéncias
desenvolvidas na disciplina de Educacdo Fisica e o seu potencial de ligacdo a comunidade através do
Desporto Escolar ou outros projetos, assume particular importancia em comunidades com maiores
fragilidades sociais.

A atitude de todos os professores para com o estudante estagidrio e o ambiente de trabalho do grupo,
facilitaram o processo de aprendizagem. Trata-se de um grupo coeso em que, frequentemente, a
orientagao do estagidrio foi quase assumida como um projeto coletivo. Esta atitude facilitou a partilha
de dificuldades e insegurancas e a resolu¢do ou minimizagao das mesmas.

Na concretizagdo do plano de investigacao, foram sentidas algumas dificuldades ndo previstas. Foi,
sobretudo dificil agendar os momentos de recolha de dados por estes colidirem com o planeamento
de aulas dos professores. Neste sentido é de salientar o esfor¢o realizado pelos professores para
acomodar esses momentos. O estudo incidiu na modalidade de basquetebol e pretendeu avaliar o
impacto do direcionamento do foco de atencdo — interno ou externo, na precisdao no lancamento em
apoio, numa amostra de alunos do 62 ano do ensino basico. Com a realiza¢do do estudo, pretendia-se
confirmar evidéncia cientifica ja sedimentada noutras faixas etdrias, com potencial relevancia para o
ensino desta e de outras modalidades, a praticantes pouco experientes. Embora os resultados obtidos
ndo tenham sido conclusivos, foi identificado espagco para novas investigacbes na area. Como
estudante, a sua realizagao contribui para o desenvolvimento de competéncias de pesquisa e utilizacdo
de informacao cientifica e de realizacdo de investigacdo na area da EF. Como profissional, uma das mais
valias da realizacdo do estudo, foi a aplicacdo de feedbacks de foco externo no treino de adultos, nas
modalidades de standup paddle e natagdao, com resultados muito positivos no desempenho dos
praticantes.

A titulo de pensamentos finais, a PES contribuiu para que o estudante descobrisse o professor que quer
ser. Assim, considera-se que, para além da transmissdo dos conteldos especificos da disciplina, o
professor de EF tem como papel promover a sua disciplina, isto é, ndo deve limitar-se a transmitir
conteudos curriculares com o objetivo de cumprir os diversos parametros de avaliacdo, mas também
deve demonstrar a importancia Educacdo Fisica para a vida dos seus estudantes. Um bom professor de
EF deve promover o desporto e a atividade fisica, pois ambas ja mostraram varios beneficios para a
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saude e bem-estar. Pode e deve também tentar oferecer formas de os alunos praticarem exercicio fisico
fora da escola. Com isto, ndo esquecer que um professor de EF é acima de tudo isso, um professor, logo
0 mesmo terd um papel importante em influenciar diversos aspetos na vida dos estudantes como
membros da sociedade.
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Apéndice 1 - Planeamento da Atividade de Divulga¢ao de Halterofilia

Introdugao a Halterofilia

Data - 20/05/2024

Horas - 8:00 as 13:00

Objetivos — Divulgacdo da modalidade de halterofilia

Local — Ginasio da escola Quinta Nova da Telha

Populagao alvo — Alunos do 72 e 82 ano da escola quinta nova da telha
Turmas abrangidas — 72 F, 82 A e 82B

Numero de alunos — 84

Parcerias — Federacao de Halterofilismo de Portugal e Ginasio Atlético Clube.
Recursos necessarios:

o Do agrupamento de escolas dos casquilhos:
e 7 Colchdes de ginastica

e 14 varas
e 14 arcos
e 6 pinos

o Da Federacao:
e Barra olimpica feminina
e Barra olimpica para criancas
e Barra olimpica masculina
e 2 pesos de iniciagdo de 5kg

e 2 pesos de iniciacdo 2,5kg

Figura 6 Equipamento cedido pela FPH Figura 7 Organizagéo do espago
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- Enire cada rolamento a frente o aluno
deve levantar-se

Fase|
da Descrigdo da tarefa Critérios de éxito Esquemas Tempo
aula
*E Mobilidade em circulo — Os alunos
= :
E ﬁca?;;g:;?;ﬂﬁf;f;;gﬂ%gem - Cada aluno deve dar um exercicio 10 minutos
(] - . i
] mobilidade articular para os diferente do anterior (10)
f:’ colegas executarem
(=]
5
E [Briefing — Uma breve explicacio da|- Participantes devem manter o silencio & 2 minuto
] aula e dos seus objetivos prestar atencdo ac que o professor diz. {127
2
Estacdo 1: Arremesso de
halterofilia — Exercicio que envalve
_ |levantar a barra do chao e recebé-
ilg la emn posicdo de agachamento, | - Os alunos sb podem usar a carga pré-
@ apos se levantar do agachamento determinada pelo professor P .
E 05 alunos devem fazer um salto em “éw.’if ‘ . ggl?tos
E |tesoura (razendo o pé dominante a| - Os alunos ndo devem executar o %4_ B
T |[frente e o pé oposto para frds) para| exercicio sem a supervisio do professor
impulsionar a bamra por cima da
cabeca. O professor ira dar
correcdes aos alunos.
g Estacéio 2: Arremesso em tesoura |
& | Alunos irdo usar uma barra de 5kg - Os alunos terdo de acabar o 26 minutos
E para praficar o salto em tesoura. movimento com o5 pés na posicdo {647
B | r3o tentar posicionar os pés, apis marcada pelo professor
T o salto, na posicio demarcada.
- Os alunos devem voltar a posico
g | Esackod: Satos horzonis em | MINSPENE coes sl bees) o
E conjunto com rolamentos a frente — « T4 5 ..; )
5 Aluncs executam saltos horizomais| _ o gaitos devem ser feitos com os pés Y| o mmlutos
£ seguidos de um pino ao oulro e Sl e derh e "B B {907
£ | voltam para a posigdo original em P g ,{: &
ke rolamento a frente "
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Fase|

Descrigdo da tarefa

Critérios de éxito

Esquemas

Tempo

Mobilidade em circulo — Os alunos
ficam em circulo e cada aluno deve
demonsirar um exercicio de
mohbilidade articular para os
colegas executarem

- Cada aluno deve dar um exercicio
diferente do anterior

P
A7\ §

10 minutos
(107

Aquecimento | Aguecimento |2 o
E—I‘.‘ﬂ

Briefing — Uma breve explicacdo da
aula e dos seus objetivos

- Participantes devem manter o silencio e
prestar atencdo ao gue o professor diz.

2 minuto
{127

Fundamental

Estacdo 1: Arremesso de
halterofilia — Exercicio que envolve
levantar a barra do chio e recebé-

la em posicdo de agachamento,
apos se levantar do agachamento
o5 alunos devem fazer um salto em

tesoura (frazendo o pé dominante a

frente & o pé oposto para tras) para
impulsionar a barra por cima da
cabeca. O professor ird dar
correcies aos alunos.

- Os alunos 56 podem usar a carga pré-
determinada pelo professor

- 0z alunos ndo devem executar o
exercicio sem a supervisdo do professor

16 minutos
(287

Fundamental

Estacio 2: Arremesso em tesoura —
Alunos irfo usar uma barra de 5kg
para praficar o salto em tesoura.
Irdn tentar posicionar 0s pés. apos
o salto, na posicio demarcada.

- Os alunos terao de acabar o
movimento com os pés na posicio
marcada pelo professaor

17 minutos
{457
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