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Introdução 

A infeção da ferida é uma complicação da cicatrização com impacto negativo na vida da 

pessoa e um desafio para os profissionais de saúde. Existem sinais de infeção que nem 

sempre são reconhecidos como tal, nem mesmo quando esta se apresenta sob a forma de 

biofilme. Apesar de não ser visível a olho nú, alguns tecidos são sugestivos da sua presença. 

A descrição deste estudo de caso vem demonstrar como o reconhecimento da influência do 

biofilme e a ausência de um plano direcionado nesse sentido pode resultar num tratamento 

pouco eficaz das feridas complexas. 

 

Objetivos 

- Otimizar a cicatrização 

- Gerir possível biofilme 

 

Metodologia 

Estudo de caso referente a uma ferida complexa estagnada há 10 semanas com suspeita de 

infeção e biofilme. Foi implementado um plano de limpeza, desbridamento e antimicrobiano 

local durante 8 semanas. 

 

Desenvolvimento / Resultados 

A ferida reduziu 86% de área, controlando a presença de biofilme e infeção. 

 

Conclusão  

Neste caso clínico com condições adversas para a cicatrização fica bem patente o benefício 

do reconhecimento e controlo de uma infeção com presença de biofilme. A aplicação da 
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evidência científica sobre a intervenção no biofilme, utilizando medidas de limpeza e 

desbridamento adequadas e continuadas, foi essencial para ultrapassar a estagnação da 

cicatrização da ferida. 
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