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PARAMETROS A AVALIAR

Peso (2-3 kg /ano entre os dois até &
puberdade);

Estatura (6-7 cm por ano);

indice de massa corporal (IMC);
Avaliagéo da tensdo arterial (PAS
<P90k

Exame fisico completo;

Pele;

Avaliagé&o oftdlmica

Avaliacdo dentdria;

Ava|ic;do do sono;

Plano de vacinagao (tétano,difeteriq,
vacina contra o Virus do Papiloma
Humano)
Abordagem HEEADSSS.

Consulta de Enfermagem de Saude Infantil aos 10 anos

PROMOCAO DO
DESENVOLVIMENTO

Mudangas Emocionais
Alteracdes corporais
Maior capacidade de atengéo e de

compreensdo

{

Importante advertir os pais para estas

alteracées

CUIDADOS ANTECIPATORIOS
Puberdade normal, atraso pubertario e
variantes;

Tipos de atividades (adequados & idade);
Sedentarismo;

Segurancga e desaconselhamento para o
consumo de suplementos energéticos e
anabohzantes;

Quantidade de horas e qualidade do

)

Elogiar a crianga qu

sono; Veok e
 Promogéo de higiene oral; e
 Relacdes familiares;
¢ Ano de escolaridade ;absentismo escolar; |
e Promocgdo do bem estar; \ ~ ‘

Bullying e cyberbullying;
Direitos humanos, desigualdade de género

;)

REGISTOS: Focos
* Vacinagdo
Audicéo
Auto cuidado:
Atividade fisica
Auto cuidado:
Atividade recreativa
Auto cuidado:

e cultura;

Acidentes domésticos e seguranca
rodovidria;

Drogas, tabaco e dlcool;
Autodeterminagéo sexual, género,
relacdes sexuais, contracegéo, assédio
sexual e violéncia no namoro
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Hipertensdo

Conversar com as criancas sobre as
amizades

Dar-se a conhecer aos professores

ando atinge algum do:

seus objetivos

i’

Interacéo social
Maturagéo feminina
Maturagéo masculina
Movimento corporal
Pele

Precaucdo de
seguranga

Sono

Uso de dlcool

Uso de substancias
Uso de tabaco
Visdo



