Resumo: Neste texto, procuramos tecer algumas reflexdes em tomo das
histdrias de vida, tendo como pedra basilar o comentério de uns versos de um
poeta quinhentista portugués. Procuramos dar realce a acontecimentos bio-
gréficos que, pela sua importancia, assumem fungoes charneira na explicagao
do devir biogréfico: os nos biograficos, catalisadores de coeréncias de vida; e
as fissuras biograficas, acontecimentos que impossibilitariam a emergéncia de
coeréncias de si de caracter totalizador. Estes dois conceitos sdo propostos,
respectivamente, a propésito do estudo da normalidade e do estudo dos
chamados comportamentos desviantes.

Palavras-Chave: Historias de vida; Comportamento desviante; Abordagem
biografica; Fissuras; Nos biogréficos.

Résumeé: Dans cet article, nous avons réfléchi sur les histoires de vie, ayant
comme pierre angulaire le commentaire de quelques verset d'un poéte portugais
du XV siécle. Nous tenons a mettre en relief des événements biographiques, qui,
par son importance, jouent une fonction charniere pour expliquer le devenir
biographique; les noyaux biographiques catalyseurs de cohérence de vie; et les
fractures biographiques événements qui rendraient impossible I'émergence de
cohérences de soi, a caractére totalisant. Sont avancés ces deux concepts,
respectivement, a propos de 'étude de la normalité et de I'étude des
comportements déviants.

Mots-Clé: Histoires de vie; Comportement déviant; Approche biographique;
Fractures; Noyaux biographiques.

Abstract: This text aims at some meditation on histories of life based on the
commentary of some verses made by a portuguese poet born in the 500's. We
try to enhance biographical events that, by its meaning, play an important role
for the explanation of the biographical future: the biographical nodes, catalysers
of life coherences; and the biographical fissures, events that would not allow the
emergency of coherences of oneself with totalising character. These two
concepts are proposed, respectively, on the study of normality and on the study
of diverting behaviours.

Key Words: Histories of life; Diverting behaviours; Biographical approach;
Fissures; Biographical nodes.
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Indeterminacao biografica -
de condicao natural a uma fissura

na histéria do sujeito
Rui Tinoco

‘quando (as) vezes a mi por mi pergunto,
quem fui responde que me nao conhece”

Vasco Mousinho de Quevedo e Castel-Branco

O texto, que agora iniciamos, vai ser construido em torno
destes versos do nosso poeta quinhentista escassamente
divulgado. O livro Discurso Sobre a Vida e Morte de Santa
Isabel Rainha de Portugal e outras varias rimas, veio a lume
em 1597 e desde entdo foi condenado ao esquecimento.
Aproveitaremos estes versos para tecer algumas consi-
deracbes sobre as histdrias de vida.

Em primeiro lugar, a impresséo mais imediata da leitura:
a estranheza que causa estarmos perante um sujeito des-
conhecido de si proprio. Dir-se-ia que a histéria da pessoa,
0 seu passado, nao constitui aqui uma unidade. O eu do
passado é um outro que ndo tem nada a acrescentar ou
a dizer ao eu que é no presente.

Quevedo defende, no fundo, uma separacao entre a me-
moria da histéria de vida do sujeito e o que ele é aqui
e agora. Ainda de outro modo: 0 que sou agora poderia
ter sido construido de infinitas maneiras. Em vez de se
construir uma coeréncia, definidora de uma identidade
pessoal no devir do tempo, estamos perante um eu acima
das horas que estranha o seu passado. A verdade, porém,
€ que a existéncia se poisa num instante e num lugar. Neste
sentido, configura-se a soliddo de uma tarefa infinita:
sempre mais passado, sempre 0 mesmo presente que se
transforma e onde é necessério organizar a nossa iden-
tidade pessoal.

Oscar Lopes e Anténio José Saraiva, na sua Histéria da
Literatura Portuguesa (onde alias descobrimos estes ver-
s0s), sublinham a perplexidade do uso do eu moral na es-
crita de Quevedo. Emerge nela uma notdria instabilidade
e inquietude que denota um conflito de sentimentos
antagonicos. A interrogacéo que o autor faz a si proprio
permanece por responder.
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Partiremos, entéo, desta dobra do sujeito sobre si mes-
mo, necessaria a existéncia de uma estranheza perante si
e 0 seu passado, para fazermos algumas reflexdes em
torno das histérias de vida e o0 modo como os comporta-
mentos desviantes se podem inscrever no passado dos
sujeitos. Esta reflexdo é, sobretudo, interessante se con-
seguirmos modelar graus de estranheza perante o passa-
do: é aqui que se configura o espaco de criagéo de si ou
a rigidificacéo das explicacoes de si existentes em muitos
actores dos chamados comportamentos desviantes.

1. Condicao natural: o espaco da criacao

Uma leitura possivel da posicdo de Quevedo, assumiria
esta distancia de si préprio como uma condicéo natural
a existéncia humana. E a partir de infinitas possibilidades
que vamos dinamizando as nossas histérias pessoais. Os
versos passariam a ser referentes da indeterminacéo e
da liberdade inerente a condicao humana.

A prépria psicologia mais classica j& abandonou uma visédo
de causa efeito, preferindo utilizar o conceito de factor de
risco. Assim, para exemplificar, o factor de risco maus tratos
parentais ndo implica uma trajectéria criminal - fragiliza,
isso sim, o individuo a possiveis problemas psicolégicos
e de inadaptacéo social. O conceito de factor de risco con-
signa a indeterminacéo humana.

E, assim, verdade que um episddio de infancia abre por-
tas as mais variadas trajectérias. O que nds somos, neste
instante, porém, tende a inscrever esse acontecimento
numa determinada coeréncia e, deste modo, implica um
empobrecimento de sentido desse mesmo episddio. Trata-
-se de uma coeréncia retrospectiva: se pensarmos com
mais cuidado, esse mesmo episddio podia ser inscrito
numa histéria diversa da que aconteceu. Mais: o0 eu pode
contar-se de diversas maneiras, diversos modos, que nem
sempre sdo exactamente concordantes (a fragmentacéo
do eu em diversas coeréncias é por demais evidente na
obra de Fernando Pessoa, por exemplo).

A construcdo de si mesmo nunca esta terminada e conjuga-
-se sempre no presente (Mesmo quando se esta a falar
de passado). Neste sentido, aproximamo-nos das teorias
da associagao diferencial e do interaccionismo simbodlico:
0s outros dao-nos sinais do que somos e confirmam-nos
certas caracteristicas identitarias. E a partir destas vivéncias

CoNnsigo mesmo e com 0s outros que vamos elegendo
uma coeréncia preferencial, entre outras que nos estao
disponiveis (e que poderiam confirmar outras identidades
firmadas, de igual forma, na nossa histéria pessoal).

As teorias constructivistas de intervencéo terapéutica uti-
lizam, quase como nd central, esta indeterminacgéo do sujei-
to perante si mesmo. As narrativas, por exemplo, procuram
complexificar as vivéncias do sujeito em diversos niveis
que vao desde as dimensbes experienciais, as emo-
cionais e cognitivas. O incentivo da actividade de autoria,
no sentido de se ser agente de si mesmo, passa preci-
samente por incentivar o sujeito escrever o seu passado
(Gongalves, 2000).

O eu passado é sempre estranho e poderia originar um eu
presente muito diferente daquilo que sou hoje. Esta con-
dicdo, dirfamos estrutural, requer constantemente uma
operagao de apropriagdo de coeréncias, numa identidade
que é polifacetada sem deixar de ser una. Existem sem-
pre outros acontecimentos, outras coeréncias, que pode-
riam formar uma outra histéria.

Assim, se no futuro me constituir como musico, poderia
numa légica retrospectiva procurar, no meu passado, indi-
cios que me permitiiam inscrever essa nova identidade
num continuum. Arriscamo-nos afirmar que a aquisicao de
uma identidade profissional, no inicio da vida adulta,
passa também por um rearranjo da histéria, do passado.
Os indicios que elegi para mim, na coeréncia-que-me-
-levou-a-ser-psicologo, ignoram certamente infindaveis
outros indicios que me poderiam fazer farmacéutico, bom-
beiro ou outra actividade social. E quem se refere a iden-
tidade social poderia referir-se a identidades emocionais,
sexuais ou outras.

Escrever o seu passado, ser autor do seu passado, o
objectivo central das terapias narrativas, passa preci-
samente pela confrontacdo do sujeito com esta multipli-
cidade infinita de sentidos. O eu passado passaria a ser
visto na sua verdadeira complexidade e até contradigao.

A consciéncia da légica retrospectiva, 0 seu uso activo
e criativo, dotaria o eu de maiores recursos, abriria inclusive
portas a percursos desenvolvimentais mais ricos e elabora-
dos. A légica retrospectiva permite eleger uma coeréncia
dominante entre muitas outras que passam a assumir,
desde entéo, posicdes mais secundarias - aguardando
inclusive possiveis activagdes futuras.



Apbs este preédmbulo, reflectiremos sobre 0 modo como
as coisas se passam no caso dos comportamentos des-
viantes. Essa reflexao constituird o nicleo deste trabalho
e nele nos ocuparemos Nos pProximos pontos.

2. Fissura na historia do sujeito:
a identidade desviante

Antes de nos langarmos no assunto deste tépico, faremos
apenas uma breve reflexdo em torno da definicdo de com-
portamento desviante. Nao nos iremos alongar em grandes
conceptualizagdes, privilegiaremos pelo contrario alguma
reflexdo pessoal.

E nossa opiniao que o comportamento desviante se gere
por uma égide dual: o social e o psicolégico (deixemos de
lado a parte bioldgica que ndo dominamos). O social é o es-
paco onde sao definidos os comportamentos considerados
anormais, ndo aceitaveis ou proibidos. Essa definicéo faz-se
através de processos histéricos e mesmo politicos (v.g., gru-
pos de uma sociedade lutam entre si para imporem a sua
moral aos restantes, Becker, 1963). O desvio é sempre refe-
rente a algo - que normalmente é definido por um sistema
de poder, no sentido histérico do termo. O psicologico entra
igualmente no jogo porque séo individuos, os actores dos
comportamentos; sao eles que lidam com a condenacao
social dos seus comportamentos; s&o eles que constroem
uma identidade a partir de uma estigmatizagao social.

As ciéncias do comportamento desviante, tendo a socio-
logia como principal pdlo dinamizador, interessaram-se
por estes dois niveis. Numerosos autores dedicaram-se
a andlise da construgdo macrosocial e ecoldgica dos
comportamentos desviantes. Muitos outros, cultivaram nos
seus trabalhos a tentativa de compreensao das vivéncias
e construcoes reflexivas dos diversos actores desviantes.
Existem casos de desviancia mais extrema, em que 0s Su-
jeitos n&o séo capazes de organizar sinteses biograficas,
geradoras de identidades estaveis. Existem também os
casos das desviancias criadoras. Nestas situacoes, os in-
dividuos possuem meios econémicos, culturais e, acima
de tudo, psicolégicos para lidarem com o dilema moral sub-
jacente a condenacéo social dos seus actos. Inclusive, a
existéncia de uma ideologia criativa pode favorecer a emer-
géncia de explicacdes de si validas e coerentes, gera-
doras de coeréncias biograficas enriquecedoras para 0s

individuos em questéo. Iremos, mais adiante, tentar com-
preender os diferentes tipos de fissura para cada um des-
tes dois pélos acabados, sumariamente, de definir. Alias,
para uma proposta analitica mais estruturada dos niveis
de transgressao consulte-se Agra (1990).

ApOs estes breves paragrafos, podemos retomar o exercicio
que estavamos a realizar: regressar aos versos de Quevedo,
retomar a histéria de vida e o caso especifico do individuo
desviante. Socorrer-nos-emos das ligdes de alguns autores
que privilegiaram dimensdes mais individuais da vivéncia
dos comportamentos desviantes, ainda ha pouco deno-
minédmos estas dimensdes de psicologicas.
Regressemos a Quevedo: o eu do passado ndo me co-
nhece. Desta feita, iremos interpretar os versos de um
modo mais dramético: estamos perante uma tragédia pes-
soal, de dimensodes ainda por perscrutar. Esta condigao
estrutural deixa de ser um espaco de criatividade, para se
passar a assumir como alienagéo. A histdria de vida esta
rasurada, o sujeito ndo assume 0 vazio como espago de
escrita da sua biografia.

Em diversos comportamentos desviantes como a toxico-
dependéncia, a homossexualidade e a prostituicdo, existe
muito esta desisténcia na construgao de si (se bem que
a observagao ndo seja de modo algum extensiva a todos
os actores destes comportamentos). O sujeito, por nao
conseguir resolver o dilema moral subjacente a condena-
¢ao social das suas condutas, passa a experienciar a sua
histéria de vida como algo inexplicavel ou exterior a si.
A dimenséo dissociativa esta, deste modo, presente em
muitas destas situagoes.

Vamos explicar de outro modo a fissura biogréfica que
acabamos de entrever. A emergéncia de comportamentos
desviantes numa biografia € encarada, nestes casos, co-
mo algo estranho, irracional até. A desviancia veio tolher
a capacidade de liberdade do individuo: hd um antes e um
depois bem demarcados. A capacidade de os ligar numa
coeréncia, porém, é praticamente inexistente.

O percurso existencial é explicado como algo exterior ao
individuo que o praticou ou viveu (a psicologia utiliza aqui
o termo de externalizag&o; outros autores, mais proximos
da sociologia podem empregar o termo de neutralizagao,
Sykes & Matza, 1957).

E altura de concretizar alguma destas ideias. Muitos toxico-
dependentes, quando instados a contarem a sua histéria
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de vida, em contexto clinico, referem-se a uma juventude
radiosa em que nada de mal teria acontecido (Fleming,
1995). E, pois, por acidente que o envolvimento com os
consumos se observa.

Temos aqui expressa a ideia de um distanciamento nao
criativo em relagdo a histéria de vida do individuo em ques-
tdo. A emergéncia da toxicodependéncia vai determinar,
em ruptura, todo o devir posterior do sujeito. A juventude,
neste caso, é encarada pelo actor desviante como nao
tendo nada que ver com o seu presente transgressivo.
Um outro nivel de fissura, mais psico-social, foi entrevisto
por Young (1971). O autor estudou mecanismos macro-
sociais que entram em jogo ao longo de processos de am-
plificagdo da desviancia. Muito rapidamente: a problemati-
zacéo social de um dado tipo de comportamento tem, co-
mo consequéncia, a extremizagdo desse comportamento e
a criagao de um mecanismo de feed-back positivo - mais
represséo implica mais desviancia e esta, por sua vez,
justifica a conducao de medidas mais repressivas.

Uma pequena ideia do autor despertou-nos o interesse:
a partir de certo momento é o proprio desviante que co-
opera no mecanismo de amplificagdo da desviancia.
Depois de ultrapassado determinado momento existen-
cial, os individuos parecem envolver-se mais profunda-
mente com as condutas transgressivas que ja vinham
conduzindo. Mas que momento é esse?

Matza (1969), com o seu conceito de conversdo, pode-
-nos sem duvida ajudar a responder a interrogagéao. O au-
tor interessou-se pelo estudo dos processos de adesao
as condutas desviantes. Grande parte desses processos
foi também estudada por outros autores como Becker: os
primeiros momentos de aproximacéao informal a uma con-
duta desviante podem fazer com que essa conduta deixe
de ser vista como estranha e impossivel para o individuo
em questdo, para passar a ser plausivel e até, de algum
modo, simpatica.

Mas estas etapas antecedem a conversao. A conversao
implica uma reconceptualizagéo das significagdes pessoais.
Tudo se passa como se houvesse uma internalizagao da
ideologia desviante. Esta comega a fazer sentido para o
individuo em quest&o: no inicio, ela é algo de exterior que
s se aplica aos outros; depois, ela é experienciada por
dentro, como experiéncia vivida do individuo.

A internalizacdo da ideologia desviante implica que o

sujeito se comece a achar como um outro, diferente dos
demais. Tudo se passa como se existisse uma fissura na
histéria de vida do suijeito: ser-se desviante implica o inicio
de um outro percurso que dificilmente é enquadrado nas
outras dimensoes existenciais do individuo.

A conversao, ao operar uma modificagao radical na auto-
-imagem do individuo, pressupde um desvio de trajectéria.
Matza expressa a ideia de um modo especialmente feliz:
o0 individuo principia a testemunhar contra si mesmo. Por
j& se ter aceite como diferente, passa a procurar activa-
mente indicios que confirmem esse afastamento.

Esta aqui expressa a nogao de amplificacdo da desvian-
cia vista no nivel individual. A partir de certo momento, os
sujeitos cooperam com os mecanismos de exclusao so-
cial porque ja se aceitaram como diferentes; porque procu-
ram activamente, através da imersdo em ideologias sub-
culturais, essa diferenca.

Em grande parte dos casos, porém, a procura da diferenga
nao é criativa para proceder, isso sim, de uma determinacéo
exterior: “o devir acontece-me porque sou diferente, essa
diferenga calhou-me em sorte por motivos desconhecidos”.
O eu do passado nunca retorna ao aqui e agora, porque nao
existe emergéncia de coeréncias biograficas totalizadoras.
Trataremos agora de concretizar a ideia de converséo e
de internalizagdo de uma identidade desviante a partir de
dois tipos de comportamento transgressivo: o crime de co-
larinho branco e o caso de dependentes de heroina (con-
sumidores de rua). Para cada figura desviante, seria neces-
séaria a realizacdo de um exercicio semelhante ao que ire-
mos agora ensaiar.

Criminalidade de colarinho branco

Coleman (1989) defende existir uma relagao entre o inicio
da actividade criminal de colarinho branco e a denomina-
da racionalizagéo do empréstimo. O aprendiz de criminoso
principia a desviar fundos de uma empresa, por exemplo,
dizendo a si mesmo estar a fazer um empréstimo que sera
depois ressarcido. S6 apods algum tempo é que o indi-
viduo pode confrontar-se com a evidéncia: nunca tera
capacidade de devolver todos os “empréstimos” efectua-
dos. Por se aperceber por si mesmo, ou por ter sido
confrontado por alguém, o individuo pode passar a conce-
ber 0 seu acto como criminal.

Esta claro que esta conversdo implica uma fissura na



biografia do individuo. O grau e extens&o da fissura depen-
derdo do envolvimento posterior com a actividade: se ela
prossegue; se for descoberta ou n&o; se o individuo é cas-
tigado ou fica impune. Uma série de ficgdes podera ser cons-
truida para justificar os actos transgressivos: mas todas elas
servem para desculpabilizar o sujeito perante si. Desta for-
ma, passa a existir um antes e um depois da aquisicao da
identidade desviante. Em casos extremos: antes o individuo
escrevia a sua histéria, depois € escrito por ela.

O criminoso de colarinho branco podera passar a ter, inclu-
sive, alguma dificuldade em organizar uma coeréncia bio-
gréfica para si - especialmente se j& tiver sido preso ou ter
prejudicado seriamente a sua vida profissional. Se a identi-
dade desviante tender a sobrepor-se a outras identidades,
a fissura esta consumada: o eu do presente ndo é capaz
de se apropriar criativamente da biografia, ela esta refém
do acto desviante que a determinou e a determina.

Heroinbmano - o caso do consumidor de rua
Também para o caso dos consumidores de heroina quise-
mos encontrar o momento mais comum da internalizagcao
da identidade desviante. Encontramos uma ideia interes-
sante no trabalho de Grapendaal et al. (1995). Estes auto-
res encontraram um maior envolvimento com a ideologia
subcultural de rua - na cidade de Amsterddo - a partir da
tomada de consciéncia da privagcdo opiacea.

Estamos perante uma prova corporal da diferenca. Apds
uma fase de negacéo do estatuto de toxicodependéncia
(com racionalizagbes do género: “eu consumo mas a res-
saca s acontece aos outros”) a experiéncia da privagcéo
nao deixa espago para dividas, o individuo em questéo
estd mesmo dependente de heroina. Ele passa a ser igual
aos outros - outros que sdo a minoria subcultural - teré de
comegar a empreender um modo de existéncia em que
a ideologia de rua passa a constituir-se como uma com-
peténcia de sobrevivéncia.

A conversdo, neste caso, delimita claramente um antes
e um depois que estdo bem demarcados, pois nao tém
ligacdo ou coeréncia que permita uma visdo globalizante.
E quase como se uma histéria de vida, estranha ao indi-
viduo, invadisse e fragmentasse a sua coeréncia interna.
E o pior de tudo isso é que essa histéria ndo se deixa contar
- € sempre igual a si propria, N0 mesmo tempo e no mes-
mo espaco.

N&o quisemos aprofundar as racionalizacdes e 0s percursos
biogréficos associados a estas figuras do comportamento
desviante. Ficamo-nos com hipéteses de momentos de con-
versao tipo para cada um dos casos. Quisemos sublinhar
quais os momentos definidores, onde emerge um antes e
um depois que tornam o individuo distante de si préprio.
Essa distancia ndo se configura como espaco de liber-
dade, mas antes estabelece os alicerces de uma determi-
nacao empobrecedora do sujeito sobre si mesmo. Vamos
explorar agora as consequéncias dessa fissura biogréfica
em termos de histdria de vida do suijeito no seu todo.

3. Fissura biografica

Nos casos dos comportamentos desviantes que analisa-
mos &, pois, comum estarmos perante fissuras biograficas.
E dificil ao individuo compor uma coeréncia criativa a par-
tir da adeséo a comportamentos transgressivos. O passado
dessa adesao fica irremediavelmente afastado do que
vem a seguir.

Os antecedentes ndo tém continuidade na histéria de
vida do individuo. E isto de uma forma “irremediavel”: o
heroindbmano recém-recuperado, continua a ndo saber
explicar-se perante si mesmo, € um ex-consumidor. Nada
explicaria a diferenca para sempre inscrita no passado do
individuo: ela aconteceu e comprometeu a capacidade
criativa da vida de um dado sujeito. (Instituigbes como
o Patriarche e a Remar podem fornecer aos toxicodepen-
dentes uma forte coeréncia ideolégica e até religiosa que
preenche este vazio de explicagbes de si).

As diferencas que se acumulam a partir da adeséo a um
comportamento desviante somam-se a partir do zero e de
um modo incompreensivel para o individuo. Um heroiné-
mano é capaz de reflectir e explicar as opgdes no seu mo-
do de vida com a substéncia, é até bastante prolixo sobre
0 assunto, mas nao consegue articular a sua presenga na
sua histéria de vida como um todo (com um toxicodepen-
dente dos sixties, v. g., N0 se passaria 0 mesmo).
Incompreenséao de si e desarticulagdo biografica: a ten-
déncia é, pois, para o esquecimento, para a perda do
desejo da recordacao. Se a histéria de vida esta fragmen-
tada e é sentida como nao sendo do individuo (no sentido
que nao é conduzida por si de um modo activo) qual
a motivagao para nela pensar?
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As afirmacbes que até aqui fizemos, a propésito das fis-
suras biograficas, aplicam-se principalmente em casos de
comportamentos transgressivos mais rigidificados e ex-
tremos. H& desviancias politicas e outras desviancias que
mantém alguma forma de criatividade. Vamos reflectir um
pouco sobre a configuragao das fissuras biograficas nes-
tas situacoes.

Nos casos da desviancia mais criativa, os individuos sao
capazes de coeréncia globalizantes a propdésito das suas
histérias de vida. A adesdo a um comportamento desviante
¢ explicada por antecedentes biograficos especificos e a
sua prossecucao é justificada coerentemente.

Goffman (1963) interessou-se pela identidade pessoal e so-
cial em casos de sujeitos que praticavam comportamentos
estigmatizados socialmente. Para este autor, o momento de
revelacao de um determinado comportamento assumia con-
tornos importantes. Era entdo que modificagdes irreme-
didveis ocorriam: na relagdo do individuo com os outros,
que o passavam a encarar como diferente; na relagcdo do in-
dividuo consigo mesmo, com o assumir definitivo do desvio.
No caso da homossexualidade, afirma Goffman, o coming
out poderia constituir-se como nucleo central da vida do
individuo. Seria este, 0 momento da afirmacéo verdadeira
de si, o culminar de um processo que se vinha desen-
rolando ha longo tempo.

Nestes exemplos, 0 eu do passado tem que ver com o
presente; ele é apropriado de uma forma criativa. Mas en-
tramos aqui num processo biografico comum a todos
nés: a pesquisa dos antecedentes da diferenga pode ter
efeitos selectivos sobre as recordagdes, dando mais realce
a umas do que a outras.

O desviante pesquisa diferengas na sua biografia. Essas
diferencas constituem-se como uma reinvencéo do pas-
sado (neste sentido, todas as recordacdes sao reinven-
¢cOes do passado) elas justificam a identidade desviante
do individuo. E formam uma justificacéo alicercada na
prépria substancia da biografia pessoal.

A Unica distancia entre um desviante criativo e um suposto
individuo normativo seria a maior valoragao de um detemi-
nado papel em relacéo a todos os demais. Neste sentido,
um homossexual normativo valoriza tanto a sua identi-
dade sexual como as demais; ao passo que num “homos-
sexual criativo”, a identidade sexual assume o papel central
e organizador das restantes identidades.

4. Dos nés e das rupturas:
algumas reflexées

Interrupcbes e continuidades biogréficas: todos nés ja
experimentamos ambas as situagbes, de um ou de outro
modo. Os comportamentos transgressivos, contudo, até
pela condenacdo moral e social que lhes esta subjacente,
prestam-se mais a que essas interrupgdes se transformem
em fissuras e em fragmentacdes biograficas. Convém nao
esquecer, porém, que esta definicdo do passado a partir do
presente acontece constantemente com todos nés.

Neste momento do trabalho, iremos operar uma mudanca
de perspectiva: em todos nés existem momentos conden-
sadores de sentidos. Esses momentos organizam de deter-
minada forma os antecedentes da histéria pessoal, assim
COMO passam a organizar os eventos subsequentes - v. g.
“todas as raparigas que conheci foram a preparagao para
ti, tu €s 0 meu verdadeiro amor”. A intensidade de uma rela-
¢ao afectiva vivida no agora implica um rearranjo do pas-
sado. Pode muito bem ter acontecido que essas raparigas
fossem uma busca, quantas vezes sofrida, do amor ideal.
Essa busca, que foi quantas vezes vivida como néao tendo
sentido, € agora reconceptualizada retrospectivamente:
nao passou de uma preparagao para 0 amor presente.
Por nés biograficos entendemos entéo todo e qualquer
acontecimento biografico que seja capaz de catalizar os
sentidos e os significados de uma dada porcéao de his-
toria de vida. Esses nés funcionam como pontos de apoio
e reorganizagao dos percursos individuais. A partir deles,
¢ possivel uma reinvencdo do passado a partir de um da-
do ponto de vista que nos esta mais préximo. Exemplo: o
jovem estudante que queria ser muitas coisas, escolheu
ser jornalista; anos depois, esse percurso faz um sentido
claro. A escolha, possivelmente confusa na altura, torna-
-se simples se se ja souber o0 que aconteceu depois.

Os nds sdo condensadores de sentido, ajudando-nos a
eleger uma coeréncia entre muitas outras possiveis. Os
nés definidores sdo acontecimentos biograficos que pos-
sibilitam a emergéncia de identidades estaveis, quer a
nivel profissional ou outro. Por graduagéo de importancia,
denominaremos de nds temporarios, os acontecimentos
biograficos que permitem condensacdes de sentido mas
s6 em segmentos demarcados na histéria de vida dos
individuos. Estes dois conceitos permitem o estudo das



formas de construgao de si na chamada normatividade.
Aos nés opbem-se as fissuras biograficas. Nestas, a pos-
sibilidade de construgéo de coeréncias para a histéria de
vida esté seriamente coarctada ou mesmo impossibilitada
de existir. O toxicodependente recuperado, que s6 conse-
gue pensar e falar do mundo da droga, encontra-se perante
uma fissura biogréafica que nao pode definir de outra forma.
O consumidor abstinente que ja nem se vé a si mesmo co-
mo tal, pelo contrério, conseguiu reinventar o seu passado,
encarar o seu envolvimento com as drogas como um acon-
tecimento, entre muitos outros, do seu percurso biogréfico.
As fissuras biograficas poderiam ser, por sua vez, divididas
em fissuras organizadoras e fissuras fragmentantes. Nes-
tas Ultimas, estarlamos perante acontecimentos biograficos
que, pela sua dimensao moral ou outra, impossibilitariam a
sua integracéo numa continuidade biografica. No caso das
organizadoras, 0s sujeitos passariam a conceptualizar a sua
histéria em torno desse acontecimento. Exemplo acabado
desta dimens&o seria 0 homossexual activista.
Terminando: falamos aqui, ao fim ao cabo, de um percur-
so inverso ao da psicandlise mais classica. Em vez de en-
cararmos o passado como um determinante do presente,
chamamos a atenc@o para um movimento contrario. E o
presente que torna possivel a conceptualizagdo do pas-
sado desta ou daquela maneira.

Em certo sentido, o nosso passado estara sempre em
mudanga e reconceptualizagdo ao longo da nossa his-
toria de vida. Sera esta capacidade de aprendizagem e
reconceptualizagdo de si que cria espaco de manobra a
uma compreensao psicolégica do percurso desenvolvi-
mental do adulto. E neste periodo que as maiores apren-
dizagens e decisdes se vao efectuando... E nestas etapas
que a psicologia tera de desbravar mais terreno.
Voltando a Quevedo, para terminar: quem fui nunca me
conhecera, mas nunca. Quem sou, conhece sempre 0
que fui a partir da coeréncia de significados que construf
para mim neste aqui e neste agora.

O que sou no presente determina também o meu passado.®
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