5 CATOLICA —

| ~ . — Ty
; INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE = X JORNADAS NACIONAIS DE ENFERMAGEM DA CATOLICA
s ESUOLADE ENFERMAMIEM VI JORNADAS INTERNACIINALS DE ENFERMAGEM DA CATOLICA
Lish v -Pue )

"
\\
JUNHO 2021
| X JORNADAS NACIONAIS DE ENFERMAGEM
\ DA CATOLICA

VIiIl JORNADAS INTERNACIONAIS DE
3 ENFERMAGEM DA CATOLICA
‘!

O VALOR DE UMA ENFERMAGEM

COM VALORES

PATRICIA PONTIFICE SOUSA
CRISTINA MARQUES VIEIRA

1° EDICAO



X Jornadas Nacionais de Enfermagem da Catdlica
VIl Jornadas Internacionais de Enfermagem da Catdlica

TITULO DO POSTER: Vigilancia de

saude infantil e juvenil: um Estudo de
Caso Clinico.

AUTORES:

Loureiro?

Daniela Ambrésio'; Fernanda

1. Aluna do Curso de Licenciatura em Enfermagem da Escola
Superior de Saude Egas Moniz

2. Professora Auxiliar no Centro de Investigacao Interdisciplinar
Egas Moniz.

Introducao: A vigilancia de saude das criancas segue
as diretrizes do programa nacional de saldde infantil e
juvenil (DGS, 2013) com realizacao de consultas de
vigilancia onde os enfermeiros identificam focos de
(FCE) e

atencao dos cuidados de enfermagem
implementam as intervencdes adequadas a situacao.

Objetivo: Realizar o estudo aprofundado da
situacao de salde de uma crianca de 6 meses no
contexto da consulta de enfermagem de vigilancia de
saude infantil e juvenil.

Método: Enquanto metodologia
utilizado na enfermagem como
compreender os fenomenos relacionados com
individuos, grupos ou organizacées (Andrade et al.,
2017) e favorecer a analise de uma situacao real com
apropriamento de conhecimentos (Galdeano et al.,
2003). A populacao é constituida por todas as criancas

que efetuam vigilancia de salude numa unidade de

cuidados de salde personalizados sendo selecionado
um CC de forma intencional. A recolha de dados foi
efetuada com recurso a entrevista semiestruturada,
consulta do boletim de salde e do processo clinico,

exame fisico e avaliacao dos dados antropométricos

e sinais vitais. Enquanto instrumentos foi utilizado o
boletim de saude, a plataforma informatica bem
como a Escala de Avaliacao do Desenvolvimento
Modificada (DGS, 2013; Sheridan, 2008).

recorreu-se ao
estudo de caso clinico (CC) que é amplamente
forma de

Os dados foram tratados e analisados
mediante o registo escrito com
determinacao de percentis e reflexao
falada. Os principios éticos foram
cumpridos com  obtencao do
consentimento informado junto dos
pais. A consulta decorreu durante o
més de janeiro de 2020.

Resultados: A crianca tem 6 meses e
22 dias, Sexo feminino e
nacionalidade portuguesa. Foi uma
gravidez mal vigiada com apenas 2
consultas de vigilancia (32s e 36 s
respetivamente). Apresenta
alteracoes no  desenvolvimento
motor, ja referenciada tendo
cumprido a vigilancia preconizada
assim como o Plano Nacional de
Vacinacao. A consulta foi precedida
de atividades de planeamento e
organizacao (Fernandes & Andrade,
2020). Entre os FCE identificados,
segundo a classificacao internacional
para a pratica de enfermagem (Ordem
dos Enfermeiros, 2016) salienta-se o
papel parental. As intervencoes
implementadas visaram as
necessidades fisicas da crianca, a
seguranca e o desenvolvimento, o
comportamento e a estimulacao da
crianca. Efetivou-se a orientacao para
comportamentos  promotores  de
saude, para cuidados antecipatorios e
foi agendada a proxima consulta.

Conclusao: Foi possivel
operacionalizar a consulta de
enfermagem utilizando o processo de
enfermagem sendo as intervencoes
adequadas e adaptadas a esta crianca
e familia especificas. O estudo
aprofundado permitiu compreender o
CC e evidenciar a importancia do
enfermeiro como promotor de saude.

Descritores: Relatos de caso; saude
da crianca; enfermagem pediatrica.
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