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Resumo

O presente trabalho insere-se na Unidade Curricular de Pratica de Ensino Supervisionada
e Relatério Final do segundo ano de Mestrado em Ensino de Musica.

Esta dividido em duas partes: a primeira consiste no relatorio da pratica de ensino
supervisionada do ano de estagio, que teve lugar na Escola de Musica do Conservatorio
Nacional em Lisboa e teve como orientadora cooperante a Professora Ana Paula Russo.
Foram enunciados os objetivos e a estrutura da Pratica de Ensino Supervisionada, bem
como o enquadramento da pratica profissional. Apds a caracterizacdo da Escola
Cooperante, refletiu-se sobre a atividade pedagogica, tendo como base as dimensdes do
perfil geral de desempenho docente enunciadas pela tutela; a segunda parte integra um
trabalho de investigacdo, intitulado Cinco cangoes de Delfina Figueiredo como uma
proposta didatica para o repertorio portugués do programa de canto do 2° ciclo do
Ensino Basico. Pretendeu-se averiguar a pertinéncia destas cangdes, do livro Cantigas da
Minh’Avo da professora e compositora Delfina Figueiredo, para integrarem o programa
de canto daquelo ciclo de estudos. Descreveram-se as caracteristicas vocais e fisiologicas
na infancia e na adolescéncia, passando pelo processo de mudanga vocal. Refletiu-se
sobre a importancia da escolha do repertorio, bem como o papel do professor e o impacto
da pedagogia, referenciando-se importantes pedagogos e investigadores da area. Foram
analisadas as cinco cangdes segundo pardmetros fundamentados e, ao cruza-las com as

caracteristicas enunciadas, concluiu-se a sua importancia na pedagogia vocal.

Palavras-chave:

Pratica de Ensino Supervisionada, Canto, Educacao Vocal, Infancia, Adolescéncia,

Ensino Basico.
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Abstract

The present research work falls within the Curricular Unit of Supervised Teaching
Practice and the Final Report of the second year of the Music Education Master Degree.
Is divided into two sections: the first one reports a supervised teaching practice of the
internship year, which took place in the EMCN in Lisbon and had as collaborative
supervisor Professor Ana Paula Russo. The objectives and the structure of Supervised
Teaching Practice were described, as well as the context of the professional practice. After
the characterization of the School, the pedagogic activity was reflected, using as baseline
the dimensions of the teaching performance general profiles listed by the tutelage; the
second section consists of an investigation work, titled Five songs from Delfina
Figueiredo as a didactic proposal for the portuguese repertoire of the singing program
on the Primary School 2nd cycle (10 and 11 years old). The aim of this work was to
question the practicability of these songs, extracted from the book Songs from My
Grandma by Professor and Composer Delfina Figueiredo, so that they could be included
in the singing syllabus of that educational cycle. Therefore, a study was made on the
physiological and vocal characteristics in childhood and adolescence, (process of vocal
change also). The importance of the repertoire choice, the teacher’s role and the impact
of pedagogy, mentioning important pedagogues, were addressed. All five songs were
analyzed according to well-founded musical and vocal parameters and connected with

those physiological and vocal characteristics of the young students.

Key-words:

Supervised Teaching Practice, Singing, Vocal Education, Childhood, Adolescence,

Primary School.
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“A musica é a nossa mais antiga forma de expressao |[...];
comega com a voz € com a nossa necessidade preponderante
de nos darmos uns aos outros”

Yehudi Menuhin
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Introducao

O Relatodrio de Estagio insere-se na Unidade Curricular Pratica de Ensino Supervisionada e
Relatorio Final do segundo ano de Mestrado em Ensino de Musica, ministrada no Instituto
Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares (ISEIT). E uma Unidade Curricular que
se divide em Pratica de Ensino Supervisionada (PES), que “representa o periodo final do
percurso dos estudantes para a obtencao do estatuto que lhes conferird a habilitagdo profissional
necessaria ao exercicio da profissdo docente” (Regulamento da PES, 2016, p.2)! e em Relatorio
Final que, correspondendo a outra componente, consubstancia a pratica profissional docente e
que constitui uma das atribui¢des do estudante estagiario?.

A docente teve de escolher os seus orientadores para iniciar o estagio em outubro de 2016.
O professor institucional PES escolhido foi o Professor Doutor Yan Mikirtumov e a professora
cooperante da Escola de Musica do Conservatério Nacional (EMCN) foi a Professora e soprano
Ana Paula Russo, ambos sempre muito prestaveis e colaborantes ao longo do percurso. Em
fevereiro de 2017 por razdes alheias a estagiaria, o Prof. Dr. Yan Mikirtumov foi substituido
pelos docentes Doutora Paula Morna Doria (para o trabalho de investigagcdo) e Mestre Marco
Rodrigues (para a PES e elaboragdo do portefolio), que continuaram o trabalho do primeiro
com exigéncia, profissionalismo e compreensdo. A componente pratica do referido estagio
visou desenvolver competéncias relacionadas com a pratica docente do Ensino Artistico
Especializado de Musica, neste caso na disciplina de canto, através de atividades letivas,
assistidas e desenvolvidas, e de atividades ndo letivas, extracurriculares, como visitas de estudo,
masterclasses e reunides com a professora cooperante e orientador institucional.

A primeira parte do Relatorio, retratando a pratica de ensino supervisionada da docente em

estagio na EMCN, focou-se nas seguintes vertentes:

- Estrutura, objetivos e competéncias a desenvolver em contexto de PES;

. Enquadramento da pratica profissional, com analise SWOT da estagiaria®;

! Regulamento de Pratica de Ensino Supervisionada dos Mestrados em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario ¢ Ensino
de Musica, 2016, p. 2. Disponivel em www.ipiaget.org.

% “Realizar o Relatorio Final, previsto na alinea b) do ponto 1 do artigo 17° do Decreto-Lei n.° 43/2007 de 22 de fevereiro, de acordo com as
normas estipuladas pela Comissao Cientifica do Curso, sob a orientagdo do respetivo Orientador do ISEIT” (Regulamento de Pratica de Ensino
Supervisionada dos Mestrados em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario e Ensino de Musica, Artigo 9.°, p. 8). Disponivel

em www.ipiaget.org.
3 SWOT - Strengths, Weaknesses, Opportunities and Threats (Tradugao livre: Pontos Fortes, Pontos Fracos, Oportunidades e Ameagas).

17



Relatorio Final de Pratica de Ensino Supervisionada e Projeto de Investigacdo
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares

- Histoéria, contextualizagdo e caracterizagdo da entidade cooperante (EMCN);

- Pratica pedagogica supervisionada (organizag¢ao do ensino e da aprendizagem);
- Participacgdo na escola e relacdes com a comunidade;

- Desenvolvimento pessoal e profissional ao longo da vida;

- Vertente profissional, social e ética.

A reflexdo sobre a pratica docente presente neste Relatorio, teve como base as dimensoes
do perfil geral de desempenho docente enunciadas pela tutela®. Estas foram destacadas em
capitulos distintos, onde se enunciaram diversas atividades desenvolvidas para as alcancar.

A segunda parte do Relatdrio consistiu num projeto de investigacao integrado no ambito
pedagodgico do estagio, intitulado Cinco cangoes de Delfina Figueiredo como uma proposta
didatica para o repertorio portugués do programa de canto do 2° ciclo do Ensino Bdsico. A
lecionacao da disciplina de canto a alunos com idades entre os nove e doze anos, levantou a
necessidade emergente de encontrar repertério para esta faixa etaria. Algumas cancdes da
compositora Delfina Figueiredo, do livro Cantigas da Minh’Avo, surgiram assim como uma

proposta especifica. E um projeto que pretendeu averiguar a pertinéncia destas cangdes e inclui:

e A revisdo de literatura, onde se resumiu anatomicamente o aparelho fonador, fez-se um
estudo das caracteristicas vocais e fisiologicas nas fases da infancia e adolescéncia,
referindo o processo de mudanca vocal, bem como um levantamento das extensdes
vocais e tessituras nas diversas faixas etarias. Refletiu-se sobre a construcao da
identidade na adolescéncia, o impacto da pedagogia, o papel do professor e a
importancia da escolha do repertério, referenciando-se sempre importantes pedagogos
e investigadores da area;

e A apresentacao da metodologia de investigagao, onde se incluiu também uma biografia
da compositora;

e A andlise das cinco cangdes segundo diversos parametros fundamentados, cruzando-as
com as caracteristicas referenciadas e tirando-se dai as devidas conclusoes da sua

exequibilidade.

4 Referéncia bibliografica - Proposta N.° 1/CCAP/2010. Padrdes de desempenho docente. Proposta submetida a tutela em agosto de 2010.

Ministério da Educagao. Conselho cientifico para a avaliagdo de professores.
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Parte I — Reflexio sobre a Pratica de Ensino Supervisionada
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1. Estrutura e objetivos da Pratica de Ensino Supervisionada

1.1 Estrutura da Pratica de Ensino Supervisionada.

A Pratica de Ensino Supervisionada compode-se por trés fases, que estao referidas no Artigo
14° do Decreto-Lei n.° 43/2007 de 22 de fevereiro:

1. Preparacdo do estagio, que consiste na sua planifica¢do, ou seja, no Plano Individual
de Formacao (PIF) — foi elaborado e entregue no dia 17 de novembro de 2016 ao entdo
orientador institucional, o Professor Doutor Yan Mikirtumov, que tomou as devidas
providéncias;

2. Realizagdo do estagio através da “pratica de ensino supervisionada na sala de aula e na
escola, correspondendo esta ultima ao estdgio de natureza profissional” (Decreto-Lei
n.°43/2007, de 22 de fevereiro, artigo 14°, ponto 4, alinea a), p. 1324)°;

3. Elaboracao do Relatorio Final — serd necessdria a sua realizagdo e aprovacdo para se

obter o grau de mestre®. Segundo o Artigo 12° do Regulamento da PES:

1. O Relatorio Final ¢ de realizagdo obrigatéria [...] 5. O relatorio deve ser um texto
original, inovador, atualizado sob o ponto de vista bibliografico e correto em termos de
metodologia cientifica e dominio da lingua. Devera configurar-se como um trabalho de
projeto individual de pesquisa-reflexao-acdo de forma a estabelecer uma articulacao
entre a teoria e a pratica. (Regulamento da PES, 2016, p. 9)’.

Este Relatorio € constituido por duas partes: uma primeira que versa apenas a pratica
pedagogica do estagio (Parte I do Relatério Final) e uma segunda que se dedica ao projeto de
investigacdo (Parte II do Relatério Final). Como suporte ao Relatério Final, elaborou-se
também um portefélio, entregue a 20 de junho de 2017 ao orientador Prof. Mestre Marco

Rodrigues, como consta na alinea c¢) do Artigo 9° do Regulamento da PES®,

5 Ver transcrigdo da referéncia no Anexo A, ponto 1, alinea a).

6 Como previsto na alinea b) do ponto 1 do artigo 17° do Decreto-Lei n.® 43/2007 de 22 de fevereiro (p. 1325) — Anexo A, ponto 1, alinea b).
7 Disponivel em www.ipiaget.org.

8 “Elaborar o seu Portefolio de Estagio Pedagodgico, na perspetiva de suporte ao Relatério Final” — retirado do Regulamento de PES dos

Mestrados em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario e Ensino de Musica, 2016, Artigo 9°, alinea c), p. 8.
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1.2 Objetivos da Pritica de Ensino Supervisionada e competéncias a desenvolver.
Os objetivos da Pratica de Ensino Supervisionada sdo:

e “adquirir e desenvolver competéncias basicas” em relagdo a institui¢do escolar e
comunidade envolvente;
e ‘“aprofundar e operacionalizar competéncias adquiridas nos dominios cientifico e

pedagogico” (Regulamento da PES, 2016, Artigo 4°, p. 5).

Estes objetivos da PES entraram em comunhao com os objetivos da instituicdo cooperante e
com os objetivos individuais da docente, clarificando-se metas de desenvolvimento pessoal,
profissional e organizacional. Ao definir objetivos individuais, em articulagdo com os da escola
cooperante, a docente foi capaz de explicitar e concretizar um projeto profissional autobnomo,
indo ao encontro dos padroes de desempenho docente, referidos na proposta submetida a tutela
em agosto de 2010 N.° 1/CCAP/2010.

A defini¢do dos objetivos individuais ao pressupor esta articulagdo com os objetivos da
EMCN, implicou a leitura e consulta de varios documentos reguladores, tais como: Projeto
Educativo Escola (PEE) da EMCN, Proposta N.° 1/CCAP/2010, Regulamento da PES do
ISEIT, Decreto Regulamentar 2/2010 de 23 de junho e Decreto Regulamentar 2/2008 de 10 de

janeiro (ver anexo B). Enunciam-se de seguida os objetivos individuais da docente estagiaria:

Tab. 1 — Objetivos individuais da estagiaria

Fomentar a relacdo do aluno com a comunidade musical

Dinamizar e unir a classe de canto

Colaborar ativamente nas audi¢des dos alunos observados na PES

Analisar e refletir a pratica profissional da docente

N|E | WIN| -

Frequentar com sucesso acdes de formagdo no ambito da aprendizagem

Para a definicdo dos objetivos individuais, foi utilizada a técnica SMART, seguindo os

principios desenvolvidos por (Graga et al., 2011)°.

? SMART - Specific, Measurable, Achievable, Realistic, Time Bound (Tradugdo: Especificos, Mensuraveis, Atingiveis, Realistas e
Temporizados). Sao objetivos: a) claros e concretos; b) associados a indicadores de medida, para que seja possivel quantificar metas; c)
concretizaveis e alcangaveis; d) ajustados a realidade, aos recursos e aos meios disponiveis; €) com um limite temporal, sdo definidos em

coeréncia com a missdo da escola cooperante e traduzem os resultados esperados e ndo as atividades a desenvolver.
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Seguem-se duas tabelas, a primeira (tab. 2) enuncia as dimensdes do desempenho docente,
de acordo com a tutela, e a segunda (tab. 3) articula as dimensdes e as subdimensdes do

desempenho docente com os objetivos individuais da docente em estagio:

Tab. 2 — Dimensdes do desempenho docente

I |Profissional, Social e Etica

IT [Desenvolvimento do ensino e da aprendizagem

III | Participacdo na escola e relagdo com a comunidade educativa

IV [ Desenvolvimento e formacao profissional ao longo da vida

Tab. 3 — Relagdo dos objetivos pessoais com as dimensdes e subdimensdes do desempenho docente

Dim.!° Subdimensdes do desempenho docente Obj. ind.!!
“Compromisso com a constru¢ado e o uso do conhecimento profissional” 4
I “Compromisso com a promogado de aprendizagem e do desenvolvimento pessoal e 1.2e3
civico dos alunos™ ’
“Compromisso com o grupo de pares e com a escola” 1,2¢3
“Concepgdo e planificag¢do do ensino e da aprendizagem” 3e4

II “Operacionalizagdo do ensino e da aprendizagem” 1,2,3¢4
“Regulacdo do ensino e da aprendizagem”™ 3e4
“Participagdo na constru¢do, desenvolvimento e avaliagdo do projecto da 3e4
escola”

11 “Participagdo na vida organizacional da escola” 1,2,3¢4
“Promocdo da relacdo da escola com a comunidade” 1,2e3
“Desenvolvimento e uso de conhecimento profissional na melhoria das praticas” 3,4e5

v “Im];liiagdo da formagdo e do desenvolvimento profissional na melhoria da 1.2¢3
escola

1 Dimensoes do desempenho docente (ver tab. 2).

1 Objetivos individuais da estagiaria (ver tab. 1).
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Durante o ano de estagio foram aplicadas vérias estratégias para que os objetivos pessoais
se realizassem. Ao concretiza-los, de forma positiva e segundo as evidéncias obtidas, a docente
demonstrou ter tido as competéncias necessarias para a sua realizacao. As evidéncias foram
todas reunidas no portefélio e consistem em fotografias, grelhas de autoavaliagdo dos alunos,
evidéncias de colaboragdo da professora cooperante, bem como de colegas, certificados de
participagdo e programas das atividades.

A seguinte tabela articula os objetivos individuais da docente com alguns dos objetivos da
institui¢do cooperante e enuncia as estratégias e evidéncias escolhidas, bem como as datas da

sua realizagao:
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Ob.J etivos Objetivos Institucionais'? Estratégias da docente Data Evidéncias
Individuais
Fomentar a relagdo . . . , .. .. Panfletos, grelha de
¢ “Motivar e mobilizar a comunidade escolar através Levar os alunos da EMCN a AAM a assistir/participar na 03/03/17 .. £
do aluno com a . L. .. e a . autoavaliacdo dos alunos
. . de projetos artistico-musicais transdisciplinares e masterclasse de canto da prof.* Ana Leonor Pereira. 04/03/17 .
comunidade musical . " envolvidos e fotografias.
articulados”;
Visita de estudo — Ensaio Geral da dpera Hansel und Gretel de 02/12/16 .
Dinamizar e unira | Intervir ativamente na vida cultural e musical da Humperdinck no Teatro-Cine de Torres Vedras. Bilhete, fotografias do
; ; ; ; evento ¢ grelhas de
classe de canto cidade de Lisboa, da sua area metropolitana e do . - . .
pais” Visita de Estudo ao Museu do.Orlente — Exposi¢do Opera na 09/05/17 | autoavaliagio dos alunos.
China.
“Formar para a autonomia e responsabilizagdo do
individuo”; Vocalizar os alunos antes das audi¢des para que se sintam
Colaborar confiantes e aquecidos vocalmente; 02/12/16 | Programas, fotografias e
ativamente nas “Promover o desenvolvimento de competéncias 31/03/17 | grelhas de autoavaliagdo
audi¢des dos alunos | musicais, apetrechando o aluno com as ferramentas Colaborar na elaboragdo dos programas; 27/04/17 dos alunos e colegas
observados na PES | adequadas para poder afirmar-se como um musico de 26/05/17 | envolvidos nas audigdes.
exceléncia e com soélidas estrutura e formagao de Virar as paginas ao pianista durante as audigdes.
base”.
Analisar e refletir a . .
L . N 1. L. Set. 2016 | PIF, Portefdlio e Relatorio
pratica profissional Elaboragao do PIF, Portefélio e Relatério final. .
Out. 2017 Final.
da docente
“Estimular e valorizar o espirito critico, a capacidade | Seminario Teoria de Aprendizagem Musical de Edwin Gordon e 28/10/16 Certificado de
Frequentar com de reflexdio, a criatividade e a inovagdo”. Miusica na Infincia — Lamci/Cesem — F. C. Gulbenkian. participacio.
sucesso a agodes de
~ A1 . - . Certificado de
formagéo no &mbito VI Encontro Internacional Arte para a Infincia e Desenvolvimento L
29/10/16 | participagdo e programa

da aprendizagem

Social e Humano — F. C. Gulbenkian/C. M. Teatral.

do evento.

12 Retirados do Projeto Educativo Escola da EMCN (2006, pp. 4 e 5). Disponivel em: http://www.emcn.edu.pt/.
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2. Enquadramento da pratica profissional

O ensino vocacional da musica foi integrado no esquema do ensino regular em 1983,
ap6s décadas de afastamento (Fernandes, O, & Paz, 2014). Passou a ser equiparado ao
ensino regular, ou seja, aos niveis do Ensino Bdasico e Secundario, tendo sido entdo
criados, pela primeira vez em Portugal, cursos superiores nas arias da danga, musica e
teatro (Rodriguez, 2014). Segundo Queiroz (2013), entende-se “por Ensino Especializado
de Musica, ou Ensino Vocacional, o tipo de ensino nao superior, ndo obrigatorio que se
ministra em Conservatorios e em Academias de Musica, regulamentado pelo Dec.- Lei
n.° 310/83 de 1 de junho e legislacdo subsequente” (pp. 100-101). Na alinea c) do ponto
1 do Artigo 5° e na alinea f) do ponto 1 do Artigo 6.° do Decreto-Lei 139/2012 de 5 de
julho (p. 3478), os cursos de ensino vocacional sdo entdo considerados como uma das
ofertas formativas no Ensino Basico e secundario, respetivamente'>.

O estagio foi realizado na Escola de Musica do Conservatorio Nacional, situado na
Rua dos Caetanos, no Bairro Alto em Lisboa. A escolha incidiu no facto de ser uma escola
oficial que ministra todas as vertentes possiveis contempladas na lei sobre o ensino
vocacional de musica'®.

Segundo o Decreto-Lei n.° 310/83, o “curso de Canto visa a aquisi¢ao de um nivel de
dominio geral das técnicas vocais, simultaneamente com um aprofundamento da
formagdo musical ao nivel dos restantes cursos complementares” (ponto 4 do artigo 4° da
Seccdo I, p. 2389)!5. No plano curricular do Curso Secundario de Canto da EMCN, a
componente letiva técnico-artistica compreende outras disciplinas que complementam a
formacdo de um aluno de canto!®. A docente participou e assistiu a atividades e concertos
dos trés regimes (integrado, articulado e supletivo) e em varias disciplinas do plano

curricular: Canto, Coro, Musica de Camara, Atelier de Opera e Correpetigao.

13 Ver Anexo A, ponto 2 a) e b).
" Ver o capitulo 3.2.2 do presente Relatorio Oferta educativa da instituigdo cooperante.
15 Ver Anexo A, ponto 3, alinea a).

16 . -
Ver Anexo C com o plano curricular do curso secundario de canto.
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2.1 Analise SWOT.

Segue-se tabela com a analise SWOT da pratica pedagogica:

Tab. 5 — Andlise SWOT

Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares

Pontos fortes

Pontos fracos

e Pratica de docéncia de canto (desde 2006);

e Interesse constante na formagao e desenvolvimento profissional;

e Sensibilidade artistica ¢ humana para lidar com alunos, pais e colegas de profissao na
institui¢ao;

e Capacidade de trabalho, organizagdo e de motivagao para 0 mesmo;

¢ Perfecionista, persistente e paciente na procura do resultado sonoro e artistico do aluno;

e Atividade de performer que para além de realizar a propria, motivando e enriquecendo
a sua carreira pedagogica, da também a oportunidade aos alunos de a ouvirem, verem
e apreciarem enquanto intérprete;

¢ Conhecimento das dindmicas internas escolares devido ao exercicio de coordenagao de
departamento ha seis anos, bem como pratica de experiéncia de direcao pedagogica;

e Pratica com alunos com necessidades educativas especiais.

e Frustracdo em alguns momentos, quando os alunos nao
estdo motivados, ndo apresentam trabalho feito em casa

ou qualquer progresso vocal.
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Oportunidades do Estagio

Dificuldades do Estagio

e Ter tido a oportunidade de observar docentes mais experientes ¢ com reconhecimento
enquanto tal, pois sdo muitos os cantores com carreira que foram seus alunos,
destacando a professora cooperante Ana Paula Russo que com toda a generosidade,
permitiu o acesso as suas aulas e a partilha de conhecimentos vocais e artisticos;

¢ A oportunidade de poder conhecer a dinamica de uma escola tao grande e importante
como a EMCN;

e Poder ter sido observada enquanto docente e ter ouvido conselhos que melhorarao
certamente a pratica pedagbgica;

¢ O confronto de metodologias, objetivos e competéncias;

¢ A postura da diretora do Conservatorio que muito amavelmente acolheu a mestranda,

sem nunca lhe ter negado uma atividade proposta.

e Falta de tempo;

¢ Periodo muito exigente do ponto de vista da gestdo do
tempo para conseguir realizar todas as atividades que
responsabilizaram a docente enquanto professora na
AAM (e em mais quatro escolas), enquanto cantora
profissional, enquanto aluna de Mestrado, (com o
estagio na EMCN, a realizagao dos trés documentos da
PES, bem como fazer as trés Unidades Curriculares do
1° semestre do 2° ano de Mestrado) e enquanto mae. A
logistica familiar de ter duas criancas pequenas (agora
com dois e cinco anos) impediu de trabalhar,

sistematicamente, para o Mestrado nas horas pods-

laborais como o desejavel;

e Acumulacao de cansaco.
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3. A Instituicao Cooperante

3.1 Historia e Contextualizacao.

O legado historico da EMCN ¢ imenso, citando o seu Projeto Educativo de Escola

(PEE):

De

A EMCN herda, no ambito do ensino da musica, todo o passado do Conservatorio
Nacional de Lisboa, tanto ao nivel da pratica pedagdgica como no que se refere
ao espacgo fisico e aos equipamentos que utiliza. O dia-a-dia de funcionamento
desta instituicdo ¢ assim marcado por este passado, que ¢ assumido como parte da

sua identidade. (PEE da EMCN, 2016, p. 7)

seguida, contextualiza-se historicamente a institui¢do em seis topicos:

Criada em novembro de 1836, a escola de musica juntou-se ao ja existente
Conservatorio Geral da Arte Dramatica, (projeto de Almeida Garrett), tendo como
seu primeiro diretor o compositor Jodo Domingos Bomtempo. Esta nova
instituicao instalou-se no antigo Convento dos Caetanos, desocupado com a
extingdo das ordens religiosas em Portugal (1834). Em 1840 passou-se a designar
Conservatorio Real de Lisboa, tendo como presidente honorario D. Fernando,
marido da Rainha D. Maria II;

Em 1919, Vianna da Motta e Luis de Freitas Branco eram respetivamente diretor
e subdiretor da Sec¢dao de Musica. Houve um aumento de estudantes, tendo sido
um dos periodos aureos da escola de musica;

Nos anos 70, surgem varios projetos de reforma do Conservatdrio. Integrou-se
uma escola de cinema e outra de educagao pela arte. Com o Decreto-Lei n.° 310/83
de 1 de julho, esta estrutura tripartida do Conservatorio Nacional de Lisboa
dissolveu-se, tendo sido criadas cinco escolas autonomas;

Atualmente, a EMCN ¢ a que mais se tem vindo a identificar com a tradicional
institui¢@o, no sentido em que se manteve no edificio dos Caetanos. No entanto, a
partir do ano letivo de 2002/2003, com intuito de descentralizar a iniciagao
musical, foram criados Polos da EMCN na Amadora, Loures, Sacavém ¢ Seixal,

em colaborag¢do com as respetivas autarquias;
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e Em 2008, iniciou-se o projeto da Orquestra Geragdo, trabalho coordenado, ao
nivel técnico e pedagogico, pela EMCN;

e A EMCN encontra-se enquadrada por legislacdo especifica, nomeadamente pelas
portarias n.° 225/2012 de 30 de julho e n.° 243-B/2012 de 13 de agosto, que
estabelecem, respetivamente, os planos de estudo dos cursos de ensino artistico
de musica de nivel basico e a organizacdo dos cursos de iniciacdo na primeira

portaria e os planos de estudo dos cursos do ensino secundario na segunda.
Como referido no seu PEE:

E missdo da EMCN [...] qualificar os alunos através de uma solida formagao nas
suas multiplas vertentes, humanistica, cientifica, histérica, ética, ecoldgica,
estética, artistica e musical, capacitando-os para uma opgao profissional como
musicos [...]. Toda esta heranca confere 8 EMCN uma dupla responsabilidade: na
gestao do legado histérico e musical, por um lado; e, por outro, na preservagdo do
patriménio, imobilidrio e mobilidrio, pertenga da institui¢do. (PEE da EMCN,

2016, p.4)
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3.2 Caracterizacao da Instituicao.

Segue-se um conjunto de seis breves subcapitulos que, com a consulta do seu
regulamento interno e projeto educativo de escola, pretendem caracterizar a instituicao

cooperante.
3.2.1 Ambito e objetivos.

Segundo o predmbulo do Regulamento Interno da Instituicdo, a “Escola de Musica do
Conservatorio Nacional [...], assumindo-se como herdeira da tradi¢do musical erudita
existente em Portugal nos ultimos dois séculos, ¢ a mais antiga escola no pais do seu
género” (p. 4). Como ja referidos anteriormente, os objetivos gerais estdo descritos nas

paginas 4 e 5 do PEE e incidem sobre:

e Preservar e desenvolver a tradi¢do e a heranca unicas da EMCN;

e Promover um ensino pautado pela qualidade e o desenvolvimento de
competéncias musicais, dando ao aluno as ferramentas adequadas para poder
afirmar-se como musico de exceléncia de solidas estrutura e formacao de base;

e Motivar e mobilizar a comunidade escolar através de projetos artistico-musicais
transdisciplinares e articulados;

e Estimular e valorizar o espirito critico, a capacidade de reflexao, a criatividade e
a inovagdo, formando para a autonomia e responsabilizagido do individuo;

e Promover a sensibilizacdo da comunidade envolvente para a musica de modo a
atrair mais candidatos a escola, intervindo ativamente na vida cultural e musical

da cidade de Lisboa, da sua area metropolitana e do pais.
3.2.2 Oferta educativa.

Como referido anteriormente, a EMCN ¢ uma escola oficial que ministra todas as

vertentes possiveis contempladas na lei sobre o ensino vocacional de musica:

1. Todos os instrumentos previstos na legislagao sao lecionados;

2. Cursos de iniciacao; cursos basicos; cursos secundarios de musica e canto € cursos
profissionais de nivel IV;

3. Os trés regimes de frequéncia possiveis contemplados na lei: Integrado — com

frequéncia de todas as componentes do curriculo na EMCN; Articulado — com

30



Relatorio Final de Pratica de Ensino Supervisionada e Projeto de Investigacdo
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares

frequéncia na EMCN apenas das disciplinas da componente de formacgao
vocacional, no curso basico, e das disciplinas das componentes de formagao
cientifica e técnico-artistica, no nivel secundario; Supletivo — cursos constituidos
apenas pelas disciplinas da componente de formacao vocacional, no nivel bésico,
e pelas disciplinas das componentes de formagao cientifica e técnico-artistica, no

nivel secundario'’.
3.2.3 Orgios de Gestiio.

Regendo-se pelos artigos 11° a 17° do Decreto-Lei n.° 75/2008 de 22 de abril, a escola

¢ gerida pelos seguintes 6rgdos de gestdo e administragio'®:

Tab. 6 — Orgdos de Gestdo da Escola de Musica do Conservatorio Nacional

Composto por dezanove elementos: oito docentes, dois alunos do
e ensino secundario, quatro encarregados de educagdo, dois
geral representantes da autarquia (cdmara municipal e junta de freguesia)

e trés representantes da comunidade.

7

E “o o6rgdo de administragdo e gestdio da EMCN nas dareas
pedagodgica, cultural, administrativa, financeira e patrimonial”
Diretor (Regulamento Interno da EMCN, 2016, artigo 26°, p. 15). Participa
nas reunides de conselho geral sem poder de voto e assegura a

coordenagdo pedagogica do curso profissional.

E constituido pelo diretor, pelos coordenadores de departamento,
pelo coordenador dos diretores de turma (regime integrado), pelo
coordenador dos professores tutores, coordenador de iniciagdes,

coordenador do ensino basico, coordenador do ensino secundario e
Conselho

coordenador do projeto educativo: “assegura a coordenagdo e
pedagogico

orientacdo da vida educativa da EMCN, nomeadamente nos
dominios pedagdgico e didatico, de orientacdo e acompanhamento
dos alunos e da formacao inicial e continua do pessoal docente e nao

docente” (Regulamento Interno da EMCN, 2016, artigo 26°, p. 15).

17 Segundo os artigos 3° e 4° do Regulamento Interno da EMCN (2016, p. 7).
18 Informagdes retiradas dos artigos 16° ao 35° do Regulamento Interno da EMCN (2016, pp. 12 a 17).
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Trata da matéria administrativa e financeira da escola. E composto
Conselho

pelo diretor, que preside, pelo subdiretor (ou um dos adjuntos do
administrativo

diretor) e pelo chefe dos servicos de administracdo escolar.

3.2.4 Estruturas de coordenacgdo educativa e supervisdo pedagdgica.

As estruturas de coordenagdo educativa e supervisdo pedagogica, abaixo enunciadas,
apoiam o diretor e o conselho pedagogico, “assegurando a articulagdo curricular, a
coordenagdo pedagogica e o acompanhamento e avaliacao das atividades desenvolvidas
pelos alunos, nomeadamente as inscritas no plano anual de atividades, e a avaliacao de
desempenho do pessoal docente” (Regulamento Interno da EMCN, 2016, artigo 36°, p.
17).

Tab. 7 — Estruturas de coordenacgé@o educativa e supervisdao pedagogica da Escola de Musica do

Conservatorio Nacional

Planificam e tentam aplicar o curriculo nacional a realidade da

Oito EMCN, bem como organizar as atividades da escola e o trabalho em
departamentos . . .
P ) grupo, conforme as necessidades. Discutem também os problemas
curriculares
correntes e especificos das vérias disciplinas'®.
E constituido por todos os professores da turma, dois encarregados
Conselho de p p ’ £

turma e de de educacdo, delegado de turma e diretor de curso e assegura a

avaliacao organizacdo, a avaliacdo e a articulagio entre escola e familia®°.

Coordenador | Ejabora com o diretor o plano anual de atividades, bem como o

do projeto . s . . .
prol relatdrio de autoavaliagdo, para além do projeto educativo escola?!.

educativo
Constituida pelo coordenador de diretores de turma e pelo
. coordenador de professores tutores, colabora com os 6rgdos de
Coordenagio o N N N
pedagégica administragdo e gestdo escolar, transmitindo adequadamente as

dos regimes de | informagcdes e deliberacdes relativas as reunides que participa.

frequéncia Retine-se com os diretores de turma e tutores € mantém com eles

toda a informacdo atualizada®.

' Fonte retirada do artigo 40° do Regulamento Interno da EMCN (2016, pp. 18 e 19).

2 Eonte retirada dos artigos 46° a 50° do Regulamento Interno da EMCN (2016, pp. 21 e 22).
2! Fonte retirada dos artigos 37° e 38° do Regulamento Interno da EMCN (2016, pp. 17 e 18).
%2 Fonte retirada dos artigos 56° a 58 do Regulamento Interno da EMCN (2016, pp. 24 ¢ 25).
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E constituido pelo diretor (ou seu delegado), um ou mais assessores
do diretor e um técnico especializado de produgdo. Compete-lhes
Gabinete de | @Presentar as “propostas de atividades de promocdo artistica da

producao EMCN, dos seus docentes e alunos” e organizar “artistica e
23

funcionalmente as atividades, internas e externas, a desenvolver

(Regulamento Interno EMCN, 2016, artigo 65°, p. 27)

Coordenador do ensino secundario, coordenador do ensino basico, coordenador
de iniciacoes, coordenador do desporto escolar, coordenador da educacio para a
satude

Diretor de turma e professor-tutor

3.2.5 Comunidade educativa.

Considera-se como comunidade educativa, ou escolar, o conjunto de pessoas formado
pelo pessoal docente e nao docente, os alunos, os pais e encarregados de educacao e todas
as demais pessoas e instituicdes que de alguma forma se relacionam no ambito das
atividades pedagogica e artistica desenvolvidas pela EMCN?*,

No ano letivo de 2016/2017, houve um total de 27 (vinte e sete) funciondrios nao
docentes, 227 (duzentos e vinte e sete) docentes — contratados, do quadro e em regime de
mobilidade e acumulagdo — e um total de 908 (novecentos e oito) alunos distribuidos por

regime da seguinte forma?>:

Tab. 8 — Distribui¢éo de alunos por regime de frequéncia

REGIME N.” ALUNOS
Integrado 276
Articulado 69
Supletivo (incluindo Iniciagdes) 563
TOTAL 908

Existe também a APEEEMCN (Associagdo de Pais e Encarregados de Educacdo da

EMCN) constituida em 1991 e que “colabora regularmente com a Escola nos termos da

% Fonte retirada dos artigos 62° a 65° do Regulamento Interno da EMCN (2016, pp. 26 ¢ 27).
2 Segundo o ponto 3 do Artigo 2° e o artigo 72° do regulamento interno da EMCN (2016, pp. 6 e 30).
2 Dados de dezembro de 2016 retirados do PEE da EMCN (2016, p. 8).

33



Relatorio Final de Pratica de Ensino Supervisionada e Projeto de Investigacdo
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares

lei, nos conselhos de turma e no conselho geral, desenvolvendo iniciativas proprias” e

apoiando as varias atividades organizadas pela instituicao (PEE da EMCN, 2016, p. 10).
3.2.6 Recursos.

Relativamente as instalagdes fisicas e equipamentos, a EMCN tem vindo a reabilitar
espagos, como o atrio principal, a entrada do Salao Nobre, o ginasio, uma sala para
ciéncias e duas salas para aulas teodricas. Estd em fase de concurso o projeto de
requalificacdo de todo o edificio pela Parque Escolar. Existe uma biblioteca, que também
¢ local de audig¢des, concertos e conferéncias. A EMCN “tem um vasto patrimonio ligado
ao ensino da musica”, nomeadamente em instrumentos e partituras e “um valioso acervo
noutros dominios, nomeadamente mobiliario e pintura” (PEE, 2016, p. 10). Do ponto de
vista tecnoldgico, “a maior parte das salas [...] estdo equipadas com projetor de video e

computador, dispondo varias de sistemas de som (leitores de CDs e colunas)” (PEE, 2016,

p. 11).
3.2.7 Avaliacdo.

Os critérios gerais de avaliagdo sdo definidos pelo conselho pedagdgico®®. A avaliagio
¢ assim “parte integrante do processo de ensino e de aprendizagem” e “assume-se como
instrumento regulador, orientador do percurso escolar e certificador das diversas
aquisi¢des realizadas pelo aluno ao longo do seu percurso escolar, independentemente do
ciclo de ensino que frequente”. Deve ser entendida como um instrumento fundamental da
atividade pedagogica, que permite, além de classificar, “motivar, melhorar e potenciar as
capacidades dos alunos” (Critérios gerais de avaliagdo, 2016, p. 1). A avaliacdo toma as
suas formas de diagnéstica, formativa e somativa, tendo em conta uma série de
parametros indicadores descritos nos critérios gerais. Sdo também descritos os
regulamentos das provas globais, das provas de transi¢ao de grau (acumulagdes) e da
prova de aptiddo artistica, bem como as técnicas e instrumentos especificos construidos
em cada departamento curricular, como: grelhas de observacao, trabalhos de pesquisa, de
projeto e de casa, intervengdes orais, fichas formativas, testes somativos, registos de

audicdo e de leitura, relatdrios, atividades fisico-desportivas, entre tantos outros?’.

2 Segundo o Artigo 13° do Regulamento interno da EMCN.

" Fonte retirada da pagina 18 do documento dos critérios gerais de avaliagdo. Disponivel http:/www.emcn.edu.pt/.
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4. Pratica pedagogica supervisionada

Como afirma Roldao (in Moreira, 2010), ensinar ¢ aquilo “que possibilita, através de
acoes adequadas, fazer aprender alguma coisa a alguém” (p. 23).

Assim, também na pratica docente da estagiaria, pretende-se, através de estratégias e
atividades adequadas, “fazer” os alunos aprender a cantar. Como referido em Silva &
Lopes (2015), o processo de ensino ¢ definido como “um conjunto de agdes intencionais
desenvolvidas pelos professores com o objetivo de assegurar a aprendizagem dos alunos;
para isso os professores dispdem de inumeros métodos e estratégias de ensino” (p. 53).
Nesta citacdo que clarifica bem o processo de ensino, realcam-se trés palavras-chave:
acdes intencionais, objetivo e estratégias. Assim, enquanto professora, a mestranda
defende o planeamento dessas “acdes intencionais”, através de um plano de aula, onde
objetivos e “estratégias” sdo definidos e previstos antes da situagdo de aula, para otimizar
a fun¢do da sua transmissao aos alunos.

Enquanto que os objetivos tém que ver com as competéncias gerais e especificas que
se procura ver nos alunos, as estratégias t€ém que ser ajustadas as caracteristicas de cada
um, de modo a motiva-lo e a permitir a “consecucdo dos objetivos de aprendizagem”
(Silva & Lopes, 2015, p. 54). Cada aluno de canto ¢ inico, com caracteristicas proprias e
formas de assimilacdo e compreensdo também especificas, pelo que se os objetivos
possam ser comuns (por exemplo: estabilizar a respiracdo baixa em cada aluno), as
estratégias para o conseguir vao variar consoante o aluno em questdo (exemplo: a um
aluno de ensino articulado com doze anos pode propor-se que se deite no chdo e sinta a
sua respiracao abdominal; a um aluno adulto supletivo pode propor-se que cruze os bragos
a frente e sinta as costelas flutuantes e consequente movimento dos 6rgaos internos).

Enquanto docente estagiaria na EMCN, a mestranda procurou participar, de forma
consistente e otimista, nas atividades internas e ja planeadas da escola, como aulas

assistidas, audi¢des e provas de recital, tendo proposto também algumas atividades.
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4.1 Organizacao do ensino e da aprendizagem na Pratica de Ensino Supervisionada.

No ambito da PES, a docente em estagio teve de observar e de lecionar aulas, como

dita o Regulamento da PES do ISEIT:

A PES organiza-se em sessdes letivas supervisionadas, em observagdes letivas (as
aulas/atividades do orientador cooperante e, sempre que possivel, de colegas
estagiarios) e outras colaboragdes na docéncia, que decorrem nas Escolas de
Ensino Bésico e/ou Secundario cooperantes (Regulamento da PES do ISEIT,

artigo 3°, ponto 1, p. 4).

A docente estagiaria ultrapassou as horas previstas no regulamento, tendo perfazido
457 (quatrocentas e cinquenta e sete) horas®®. Neste sentido, assistiu a 281 (duzentas e
oitenta e uma) horas letivas e lecionou 89 (oitenta e nove) horas letivas, das quais 63
(sessenta e trés) foram em regime de substitui¢io da professora cooperante?’, 21 (vinte e
uma) supervisionadas por esta e 5 (cinco) observadas e avaliadas pelo entdo orientador
institucional — 2 (duas) do ensino basico e 3 (trés) do ensino secundario. Todas as aulas
dadas e assistidas, bem como as atividades realizadas na escola cooperante, foram todas
contabilizadas nas fichas de controlo de presencgas e assinadas pela professora cooperante,
pelos orientadores institucionais da PES e também pela diretora da EMCN?’. A docente
cumpriu integralmente o niimero de presencgas planeado, ultrapassando-o inclusive.

Assistir as aulas foi um estado de permanente observagdo e muito aprender, pois a
disponibilidade a escuta ¢ total, permitindo refletir no imediato — a “observagao
desempenha um papel fundamental na melhoria da qualidade do ensino e da
aprendizagem, constituindo uma fonte de inspiragao e motivagao e um forte catalisador
de mudanca na escola” (Reis, 2011, p. 13). Ao observar, a docente em estagio cruzou o

que assistia com a sua pratica e didaticas presentes.

8
Sao requeridas 450 horas no plano de estudos. Disponivel em http://www.ipiaget.org/formacao/detalhes/363/plano-de-estudo.

As horas dadas em regime de substituicdo da professora cooperante foram autorizadas pelas dire¢des do ISEIT e EMCN. A
professora Ana Paula Russo, por motivos de baixa médica, faltou a EMCN entre 2 de fevereiro e 30 de margo e pediu que fosse
substituida pela docente estagidria, tendo sido um voto de confianga da sua parte, acrescentando a esta sentido de responsabilidade e
de dever.

30 As fichas de controlo de presengas foram entregues ao orientador da PES, o professor Mestre Marco Rodrigues, juntamente com

o portefolio.
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No portefolio foram colocadas doze planificacdes das aulas supervisionadas, bem
como a avaliacdo dada pelos professores que as supervisionaram. A mestranda procurou
planificd-las de forma clara, objetiva e indo pedagogicamente ao encontro das
necessidades do aluno em questdio. A excegdo das suas duas alunas de Ensino Basico, a
docente teve em conta o facto de os alunos terem regularmente as suas aulas com a
professora cooperante, pelo que, de forma refletida e leal, mantendo a sua propria
linguagem, tentou articular com a da professora, ndo colocando os alunos em eventual
conflito ou contradi¢do, pois seria, pedagogicamente, contraproducente. Ser-se observado
¢ sempre uma ‘“demonstracao de competéncias profissionais” (Reis, 2011, p. 13), o que
traz responsabilidade e stress, mas como a professora cooperante também esteve a ser

observada durante a PES, criou-se uma relagdo de cooperagdo e respeito mutuos.

Do ponto de vista ideoldgico, a supervisdo clinica pressupoe a defesa de valores
como a colegialidade, a confianca mutua, a autossuficiéncia, a liberdade, a
autonomia e o espirito critico, no ensino € na supervisao do ensino, para todos os
atores envolvidos. (Vieira & Moreira, 2011, p.32)

Uma sessao observada segue um conjunto de fases que Reis (2011) enuncia: a) “sessao
de pré-observagao”, para que o professor que vai observar seja informado dos objetivos
e estratégias de ensino; b) a observacdo propriamente dita; c) “andlise dos dados
recolhidos”; d) “sessdo de pds-observacdao”, onde se reflete e discute o que se passou,
identificando o que foi positivo € o que se pode melhorar; e) “avaliagdo global do
processo” (p. 17).

No ambito da PES, a docente observou aulas de Canto, dos professores Ana Paula
Russo, Filomena Amaro e Jos¢ Manuel Aragjo, de Correpeticao, dos professores Ana
Paula Russo e Jos¢é Manuel Araujo, de Coro, da professora Teresa Cordeiro e de Atelier
de Opera, dos professores Ruben Santos, José Manuel Brandio e Ana Paula Russo, que
complementam a componente letiva técnico-artistica do curso secundario de canto’'.

A mestranda participou também nas provas de Leitura a Primeira Vista do Modula 4

Profissional da professora Ana Luisa Monteiro, onde tocou violino.

31 . -
Ver Anexo C com o plano curricular do curso secundario de canto.
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A seguinte tabela descreve sucintamente cada uma das disciplinas, identifica os professores que as ministram e o nimero de alunos observados:

Tab. 9 — Descricao das disciplinas, docentes e alunos observados na EMCN

Disciplina

Docentes

Alunos observados

Descricao da Disciplina

Canto

Prof.® Ana Paula Russo
(Prof*A. P.R))

Onze alunos em
regime supletivo

Prof.? Filomena Amaro
(Prof*F. A))

Duas alunas em
regime integrado

Prof. José Manuel
Aragjo (Prof. J. M. A)

Trés alunos em
regime supletivo

Caracteristicas: aula individual com pianista acompanhador.

Conteudos: técnica vocal, exercicios de respiracdo e de postura, leitura do texto das cangdes e sua
pronuncia, preparagdo do repertorio do programa e sua expressividade.

No regime integrado sdo dois tempos letivos de 45 minutos por semana, enquanto que no supletivo
¢ s6 um tempo letivo.

Correpeticao

Prof.® Ana Paula Russo

Prof. José Manuel
Aratjo

Varios alunos dos
professores

Caracteristicas: ¢ uma aula rotativa, em termos de horario, pois ha dois tempos/semana, para os
alunos que frequentam os 7° ¢ 8° graus; pode ser individual ou em grupo; os professores determinam
quem mais necessita da aula em cada semana.

Conteudos: tradug¢do do texto, consciéncia da técnica em virtude da expressdo, sugestdes de
andamento, relacdo canto/piano; o repertorio ¢é livre, ndo tendo de fazer necessariamente parte do
programa.

Coro

Prof.? Teresa Cordeiro
(Prof?*T. C.)

Alunos do Ensino
Basico do 2° Ciclo
em regime integrado

Aula de coro da disciplina Atelier Musical: Unidade Curricular transdisciplinar que envolve as
disciplinas coro, expressdo dramatica e orquestra para os alunos de 5° e 6° anos do ensino integrado.
Prepararam para o final do ano o espetaculo Conferéncia dos Passaros de Daniel Schwetz.

Atelier de
Opera

Prof.® Ana Paula Russo
Prof. José M. Brandao
(Prof. J. M. B.)
Prof. Ruben Santos
(Prof. R. S.)

Nove alunos de
canto dos varios
professores da escola

Aula de grupo com forte componente cénica e de trabalho teatral. Tem em vista a apresentacao final
de uma opera. Para este ano letivo os alunos trabalharam Hansel und Gretel de Humperdinck (em
maio) e o Fala Bicho de Eurico Carrapatoso (apresentado em margo).
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4.2 Horarios semanais da Pratica de Ensino Supervisionada.

No PIF foi apresentado o seguinte horario semanal das aulas de estagio:

Tab.10 — Horario semanal de estagio

3? feira 4" feira 5% feira 6" feira
Canto — aluno A Canto — aluno C Correpeticao Canto — aluno E
10h05-10h
0h0S-10h50 Prof.* FA Prof.* APR Prof* APR Prof* APR
Canto — aluno B Canto — aluno D Correpeticao Canto — aluno F
10hS0-11h35 Prof.* FA Prof.* APR Prof* APR Prof* APR
Reunido semanal | Canto — aluno G
11h45-12h
> 30 Prof.* cooperante Prof.* APR
12h30-13h15
Disponibilidade do Canto —aluno H
13h30-14h15 p ) .
prof. orientador Atelier de Opera Prof.* APR
institucional para Profs. APR, JMB Canto — aluno I
14h15-15h reunir e RS Prof® APR
Coro*
Prof? TC Canto — aluno J
15h15-16h Prof® APR
Total n. 1h30m 1h30m 3h45m 4h30m

horas aula/dia

* — a partir de janeiro de 2017

Total de horas semanais — 11h15m (16 tempos letivos)

Devido a baixa médica da professora Ana Paula Russo, entre 2 de fevereiro e 30 de

mar¢o de 2017, a mestranda teve de reajustar o seu horario, de modo a poder lecionar

nove dos onze alunos da professora (dois alunos ndo conseguiram conciliar horario, tendo

tido aulas com outra professora). As horas lecionadas contaram como horas de estagio,

mas ndo de supervisao; assim, a docente pediu ao professor Jos¢ Manuel Araujo para

assistir a algumas das suas aulas, podendo assim usufruir dos conhecimentos e

experiéncia do professor, para além dos iniciais dois tempos letivos com a professora

Filomena Amaro.

Assim, o horario durante o periodo de substitui¢ao foi:
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Tab. 11 — Horario semanal de estagio — periodo de substitui¢do (2 fevereiro — 30 margo)

3% Feira 4? Feira 5% Feira 6* Feira
Canto — aluno C
Canto — aluno A Canto —aluno E
10h05-10h a
0h0S-10n50 Prof.® FA Prof" APR Prof.* APR (subst.)
(subst.)
Canto — aluno D
Canto — aluno B Canto — aluno F
10h50-11h35 a
Prof? FA Prof.’ APR | b (Fa APR (subst.)
(subst.)
Canto — aluno K
Prof. IMA
(subst.)
. Canto — aluno L
Correpeti¢do Canto — aluno H
12h30-13h1 a
30-13n15 Prof. IMA Prof.! APR Prof.* APR (subst.)
(subst.)
Disponibilidade 17h40
13h30-14h15 . dq ori.entador Canto
institucional para aluno S
reunir Atelier de Opera Prof. IMA
Canto — aluno M Profs. AIIzI; IMB e ICShZ:O
14h15-15h Prof® APR anto
(subst.) Coro* aluno T
1St Prof.* TC Prof. IMA
Canto — aluno P 19h20
15h15-16h Prof* APR Correpeticao
(subst.) Prof. IMA
Total n.° h
otaln.-horas 3h 4h30 4h30 2h15

aula/dia

Total de horas semanais — 14h15m (19 tempos letivos)

Segundo o Calendario Escolar da EMCN, houve 32 (trinta e duas) semanas de aulas

(onze no 1° Periodo, treze no 2° Periodo e oito no 3° Periodo). A proxima tabela compara

a planificagdo anual apresentada pela mestranda no PIF com o que efetivamente ocorreu:

Tab. 12 — Planificacdo anual das horas de estagio

Data Data G h'o ras N2
inicio final previstas | horas
(PIF) PES
Aulas assistidas 01/10/2016 [ 06/06/2017 | aprox. 330 | 281
Aulas lecionadas assistidas pela
orientadora cooperante e prof. JMA 0171072016 | 06/06/2017 12 21
Aulas dadas (substituicio) 02/02/2017 | 30/03/2017 - 63
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Aulas supervisionadas pelo orientador 243
institucional (assistidas e filmadas)
Reunides de Avaliacao 1°P 19/12/2016 | 20/12/2016 4 0
Provas de Recital 1°P 06/12/2016 [ 06/12/2016 2 2
Audicoes 1°P 10/10/2016 | 16/12/2016 3 3
Reunioes de Avaliacao 2°P 05/04/2017 [ 06/04/2017 4 0
Provas de Recital 2°P 23/03/2017 | 29/03/2017 2 1.5
Audicoes 2°P 03/01/2017 | 04/04/2017 3 4
Reunioes de Avaliacao 3°P 07/06/2017 | 08/06/2017 4 0
Provas de Recital 3°P 30/05/2017 | 03/06/2017 3 1
Audicao do Ensemble Pictorico 07/10/2016 | 07/10/2016 1 1
Audicoes 3°P 19/04/2017 | 05/06/2017 3 5.5
Visita de estudo — Opera Hansel und Gretel 02/12/2016 | 02/12/2016 3 6
em Torres Vedras
Visita de estudo ao Museu da Musica 09/12/2016 | 09/12/2016 3 4
Visita de ?studo - Exposu:a.o Opera na 24/112016 | 09/05/2017 ) 3
China no Museu Oriente
Provas de alunos 30/06/2017 | 30/06/2017 10 2
Masterclasse com prof.? Ana Leonor 02/03/2017 | 03/03/2017 10 10
Pereira na AAM
Reunides com o Prof. Orientador
Institucional (Prof. Yan Mikirtumov) 017102016 1 10/02/2017 19 2
Reunides com a Prof.” Cooperante 01/10/2016 | 30/06/2017 30 15
Reunides com o Prof. Orientador
Institucional (Prof. Marco Rodrigues) 23/02/2016 1 30/06/2017 i 10
Apresentaciao do Espetaculo Final do
Atelier Musical (CCB) 01/07/2017 | 02/07/2017 2 -
Vocalizar os alunos para as audicoes i 6
(objetivos da estagiaria)
Participacao como violinista na Prova de
Leitura a 1° Vista (prof.* Ana Monteiro) 25/11/2016 | 25/11/2016 ) 2
Ensaios gerais de audicoes e Atelier de 15/122016 | 15/12/2016 i 13
Opera
Reuniio de Depar}amento de Musica de 21/122016 | 21/12/2016 i )
Camara
Ensaios para a Prova de Aptidao Artistica i 4
(PAA) e PAA propriamente dita
TOTAL 450 457
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4.3 Instrumentos de avaliacao e de autoavaliacao.

Quaisquer elementos de avaliagdo (do aluno) e de autoavaliacdo (do professor) sdo
evidéncias de desempenho, que contribuem para alicercar a eficacia da pratica docente.
Avaliar e ser avaliado ¢ parte integrante do processo. Relativamente ao processo de
avaliacdo das aprendizagens dos alunos, este apresenta trés modalidades, respeitando os
artigos 13° e 11° dos Decreto-Lei n.° 6/2001 e 7/2001 de 18 de janeiro: avaliagdo
diagndstica, formativa e somativa.

“O envolvimento dos professores no processo de recolha de dados sobre a
aprendizagem, implica que analisem continuamente o trabalho dos alunos” (Silva &
Lopes, 2015, p.154) — esta citacdo coloca a énfase no professor, que deve ter uma atitude
ativa perante o processo ensino-aprendizagem. Deste modo, quanto a evidéncias, a
avaliacdo das aprendizagens, no ambito da PES, foi feita de diversas formas: fichas de
avaliacdo diagnostica as alunas de ensino basico, grelhas de observacao direta nas aulas,
fichas de observacao dos proprios alunos sobre as visitas de estudo e sobre a participagdo
da estagiria nas audigdes”.

Relativamente as técnicas que permitem a autoavaliagdo do docente, como a
autorreflexdao acerca das praticas, observacdes das aulas entre pares ou elaboragdo de
portefolios, entre outras, todas elas revelam a postura do docente investigador dos aspetos
didaticos reflexivo sobre os valores profissionais (Estrela, 2010).

Indo ao encontro desta abordagem, foram pedidas evidéncias de observagao a colegas,
nomeadamente aos professores Ana Luisa Monteiro e Pedro Vieira de Almeida, pianistas
de correpeticdo e acompanhadores das aulas de canto dos professores Jos¢ Manuel Araujo
e Ana Paula Russo, respetivamente. O professor Pedro Vieira de Almeida esteve sempre
presente durante as aulas dadas pela estagiaria, quer as supervisionadas, quer as
ministradas durante o periodo de substituicdo. Foram também pedidas evidéncias de
colaboragdo a professora cooperante e ao professor Jos¢ Manuel Aratijo. Todas estas
evidéncias estdo incluidas no portefolio, apresentando no Anexo D uma coépia da

evidéncia de colaboracao elaborada pela professora cooperante.

32 Todo este material pode ser consultado no portefolio da docente estagiaria.
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4.3.1 — Taxonomias.

Apos a leitura sobre taxonomias, para a elaboragdo de planos de aula, a estagidria

deparou-se com trés taxonomias bastantes complementares, de dominios distintos:

e Taxonomia de Bloom — para o dominio cognitivo — a medida que as categorias

vao progredindo, o aluno utiliza “raciocinios progressivamente mais complexos”

(Silva & Lopes, 2015, p. 35);

Categorias
Conhecimento | Compreensao | Aplicagao \ Andlise \ Sintese \ Avaliacao | Criagao

e Taxonomia de Krathwohl — para o dominio afetivo — as categorias desta

taxonomia vao de “um menor a um maior compromisso do aluno perante uma

ideia ou valor” (Idem);

Categorias
Recegdo | Resposta | Valorizagdo | Organizacdo | Aceitacdo

e Taxonomia de Harrow — para o dominio psicomotor — nesta taxonomia os

objetivos vao “de percegdes basicas at¢ movimentos harmoniosos (movimentos

habeis e criativos)” (Ibidem).

Categorias
Movimentos Movimentos basicos | Aptidoes Aptidoes | Pericia (movimentos | Comunicagdo
reflexos fundamentais percetivas fisicas de destreza) nao verbal

No Anexo E, a docente elaborou um quadro onde resume cada uma das taxonomias
apresentadas®’. Estes trés dominios apresentados foram essenciais para a atitude reflexiva
da docente em contexto de sala de aula.

Numa aula pratica de canto, o professor enuncia teoricamente diversas noc¢des sobre
fisiologia da voz, respiracdo e até mesmo caracteristicas estilisticas sobre determinada
obra ou época. Assim, o aluno estd permanentemente a usar a sua cogni¢ao, quer em
termos de assimilacao de nova informagdo, quer em termos de aplicar informacao usada
(de aulas anteriores) em situagdes novas. A taxonomia de Bloom ajuda assim a organizar
as capacidades de cada aluno em cada categoria.

O dominio afetivo ao demonstrar-se através de comportamentos que indicam “atitudes

de consciencializagdo, interesse, atencdo, preocupagdao e responsabilidade” (Silva &

33Fonte: Silva, H. S. & Lopes, J. (2015, pp. 20-35).
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Lopes, 2015, p. 28), tem também um importante fator formativo no aluno. No caso
concreto de uma aula de canto, este dominio ¢ essencial, pois trata-se de uma aula
individual, aluno-professor, sendo uma relagdo inevitavelmente de afetos e empatias. Para
o professor conseguir fazer chegar a sua mensagem, terda de haver necessariamente
empatia, para o aluno aceitar, receber e dar (e vice-versa). A taxonomia de Kratwohl
ajudou assim a esclarecer estagios diferentes de maturidade emocional e afetiva.

As trés primeiras categorias da Taxonomia de Harrow, no que diz respeito ao dominio
psicomotor ndo se colocaram como objetivos educacionais, pois estavam totalmente
adquiridas pelos alunos da docente. Especificamente no ensino de canto, os trés ultimos
niveis ¢ que sdo considerados. Para a parte técnica, ocorrem movimentos de pericia, pois
o trato vocal ¢ motricidade fina. Para o fim tltimo da arte, o professor estimula a0 maximo

o aluno para o sexto nivel desta taxonomia, a comunicagao nao verbal.
4.3.2 — Planos de aula individuais.

Ao elaborar os planos de aula, a estagiaria teve em conta o documento oficial da
EMCN com os parimetros de apreciagdo qualitativa da classe de canto* — para as aulas
supervisionadas dos alunos de canto de curso secundario nas disciplinas de canto e
correpetigdo — e os objetivos da classe descriminados no programa de 3° Grau da AAM™
— para as aulas supervisionadas de alunos de canto de curso basico.

Segundo Silva & Lopes (2015), para um plano de aula ser eficaz, “ndo tem de ser um
documento exaustivo [...] e realiza-lo ndo significa que tudo acontega exatamente como
o planificado. Deve conter os objetivos de aprendizagem [...] e as atividades a realizar
para os atingir” (p.37). Posto isto, numa aula de canto, a planifica¢@o incide-se sobre as
estratégias, o repertdrio e as atividades, tendo em conta os objetivos referidos da classe.
A aula foi organizada em trés momentos distintos — introdugdo, desenvolvimento e
encerramento da aula. As estratégias usadas para superar as dificuldades dos alunos e
promover o seu progresso refletem o que foi determinado na filosofia de ensino como
fazer aprendé-los a cantar. Com base na literatura apreendida em dezoito anos dedicados
ao canto, os exercicios propostos vao ao encontro das especificidades técnicas de cada

voz e respetivo estadio de desenvolvimento?®.

34 Ver Anexo F.
35 Ver Anexo G.

3 0s planos de aula podem ser consultados no Anexo E do portefolio.
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4.4 Fundamentacio tedrica para os métodos a utilizar.

A filosofia de ensino da docente fundamenta-se em diversos métodos praticos que foi
e vai lendo e experimentando enquanto cantora, que comegara enquanto aluna de canto
(desde 1999) e que continua ao longo da experiéncia enquanto professora (desde 2006).
Como escreveu Travitkzi: “Qualquer professor minimamente experiente ja aprendeu que
o melhor método € variar os métodos” (Silva & Lopes, 2015, p. 53).

Na pratica pedagogica no ambito da PES, a estagidria teve também em conta a sua
propria experiéncia pedagdgica e pesquisa metodoldgica. As estratégias de ensino e de
resolucdo de problemas (dificuldades apresentadas pelos alunos) tém como base o
conhecimento adquirido pela observagdo das aulas de muitos professores e do que a
docente tem pesquisado nos seus dezoito anos dedicados ao estudo do canto. Tanto na
experiéncia de PES na EMCN, onde a estagiaria assistiu a aulas de trés professores de
canto, como em cada professor por onde passou durante a sua formagao artistica, pode
realcar-se a espeficidade de cada um. Cada pessoa tem a sua forma de ensinar e a sua
técnica propria; cada transmite a mensagem a sua maneira, havendo por vezes
contradigdes de objetivos e estratégias, o que causou em certas alturas durante o seu
percurso de estudante, momentos de duvida, ansiedade e desilusao.

O discurso pedagogico com os alunos deve ser atualizado, claro e objetivo, realgando
toda a experiéncia da docente enquanto cantora/aluna/professora. Tendo em conta a
especificidade do instrumento voz enquanto exclusivo e inerente ao corpo humano e
estando a maior parte do seu mecanismo nao visivel ao exterior, existe um grande esfor¢o
mental por parte do aluno e do professor; da parte deste para transmitir e demonstrar e da
parte daquele para perceber e realizar as atividades propostas, tanto técnica como
expressivamente. Desta particularidade surge uma forte tendéncia e necessidade de
imitag¢do da parte do aluno. Esta ¢ uma importante componente e estratégia na iniciagao
de um aluno. Como afirmou Rizzolatti, o neurofisiologista que identificou nos anos
noventa os neuronios espelho, “temos a capacidade de aprender por imitagdo e esta
faculdade estd na base da cultura humana” (Rizzolatti & Craighero, 2004, p.169)*’. Ao
procurar imitar o professor, o aluno esta a ativar o sistema dos neuronios espelho. Quando

0 observa, estes respondem a agdo € ao som, permitindo assim a sua compreensao,

37 Tradugdo livre do original: “we are able to learn by imitation, and this faculty is at basis of human culture”.
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intencdo e inclusive repeticdo motora: “a excitabilidade do sistema motor aumenta
quando um individuo observa uma acdo feita por outro™® (Fadiga et al., 1995, p. 2609).

A relag@o do professor de canto com o aluno ¢ de um para um. Como ja foi referido, a
empatia ¢ um fator decisivo para o sucesso do processo ensino-aprendizagem. Assim,
como cada aluno ¢ diferente, cada um precisa do seu modo de adaptagdo: estratégias que
alteram de aluno para aluno, embora o conteudo seja 0 mesmo. Num aluno principiante é
fundamental despertar o seu interesse para o instrumento e para o estudo em casa,
devendo o professor ensinar corretamente logo de inicio o funcionamento do aparelho
vocal e fornecer estratégias para um trabalho auténomo.

A nocao classica de técnica vocal surge em estreita relacdo com o surgimento da dpera.
Para os tratadistas do séc. XVII, a inteligibilidade do texto era importantissima. Todavia,
todo o saber era empirico, intuitivo, sem cariz cientifico devido ao facto do aparelho vocal
ser invisivel a olho nu. A partir do século XIX, com o surgimento do belcanto italiano
(termo utilizado posteriormente), surge uma nova maneira de cantar com a equalizagdo
dos registos. Nesta altura, o tratado mais completo que surgiu foi o de Manuel Garcia
(filho), Tratado Completo del Arte del Canto. Considerado por muitos como o primeiro
cientista da voz, Garcia inventou o laringoscopio, o qual patenteou e antecipou algumas
das conclusdes que mais tarde a investigagdo cientifica viria confirmar: como por
exemplo, definiu os registos, separou pela primeira vez “qualidade de registo” de
“qualidade timbrica”, reconheceu a importancia da posi¢do baixa da laringe ¢ do som
coberto para o canto. Referiu-se também a interpretacdo musical, ao “bom gosto” e a
ornamentacao (Garcia, 1911).

A ciéncia e a neurociéncia produzem cada vez mais artigos e estudos sobre a voz e a
sua fisiologia, pelo que se estd em permanente atualizagdo. Na parte Il deste Relatorio,
serdo invocados alguns professores e investigadores da voz cantada. Existem cada vez
mais centros de investigacdo pelo mundo dedicados s a voz e ao canto, demonstrando
precisamente essa necessidade de aprofundamento. Segue uma tabela com alguns dos

muitos centros de investigacao espalhados pelo mundo:

Tab. 13 — Centros de investigagdo da voz

38 Tradugdo livre do original: “the excitability of the motor system increases when a subject observes an action performed by

another individual”.
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Nome Local Referéncias associadas Observacoes
Speech, Music and Prof. Johan Sundberg — musicologo,
Hearing (KTH), Estocolmo cantor e também um profundo | O principal objeto/tema de pesquisa e ensino ¢ a comunicagao e a interagao
Royal Institute of Suécia investigador da acustica da musica e | entre humanos através do discurso/fala e a musica.
Technology®’ da voz cantada.
Dra. Nicole Scotto di Carlo — os seus ) ) o
) ) ) Criado em 1972, tem uma equipa de linguistas, terapeutas da fala,
Laboratoire Aix-en- dominios de pesquisa  sdo: o o o o o
. ‘ . . neurocientistas, médicos, psicdlogos e tem como objetivo principal
Parole & Provence fisiologia, fonética e acustica da ' o
. estudar os mecanismos implicados na producao, perce¢ao e compreensao
Langage™ Franca palavra e do canto, patologia vocal, ' '
da linguagem oral e escrita.
entre outros.
Institut Jean le ‘ Centro de pesquisa focado no fenomeno acustico (musica, barulho ou
Dra. Michele Castellengo — ' ' ‘
Rond d'Alembert, ' ' ‘ ' palavra). Através da projecdo sonora, os investigadores captam a
Paris investigadora fascinada com a ' . ‘
Equipe LAM, ‘ ‘ qualidade do som emitido. Relativamente a voz cantada centram-se nas
Franga percecdo acustica relacionada com a ‘ . ‘ _
Université ) vogais e nos seus mecanismos laringeos, ou seja, na interagdo entre os
u mudanga de registos da voz. i
Sorbonne registos.
Laboratoire de la Paris . . o .
Dra. Elizabeth Fresnel. Retine um conjunto de especialistas dedicados a voz cantada e falada.
Voix* Franga

39 Website: https://www.kth.se/en/csc/forskning/tmh.
40 Website:_http:/www.lpl-aix.fr/.

4 Website: http://www.lam.jussieu.fr/index.php.

42 Website: http://laboratoiredelavoix.com/.
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The Groningen

Donald Gray Miller — comegou a sua

Groningen | carreira como cantor de Opera e ' ‘ ‘ ' ‘
Voice Research ' ‘ Destinado a pesquisa da acustica e fisiologia da voz cantada.
Holanda professor de voz, foi o criador do
Laboratory®
software Vocevista em 1996.
New York
Estados
NYU VOice . . . . . . . . . . .
c » Unidos da Dr. Mario Svirsky. Laboratorio de investigacao que se dedica a diversas arias de investigacao.
enter
América
(EUA)
The Ohio State ‘ ‘ .
Dedica-se ao estudo, treino e cuidado da voz. Colabora com School of
Teaching &
Music, com o Department of Otolaryngology of the School of Medicine e
Research
o Department of Speech and Hearing Science.
Laboratory Suite Ohio
EUA Providencia aulas de anatomia e fisiologia da voz, cuidado com a satde
Helen Swank

Research and

Teaching Lab®

vocal, pesquisa cientifica, historica e pedagogica sobre a voz. Promove
com regularidade workshops e seminarios, bem como o bianual Ohio State

University Voice Forum.

43 Website: http://www.vocevista.com/dgmiller.html.

44 . . . . . .
Website: https://med.nyu.edu/ent/research/voice-swallowing-disorders/areas-investigation.

45 Website:_https://music.osu.edu/singing-health-specialization.
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The National
Dr. Ingo R. Titze — lidera o centro de
Center for Voice & EUA
Denver cujo trabalho de | Integra pesquisa sobre a voz humana, educacao vocal e divulga
Speech, The (em varias
‘ investigacdo se foca sobretudo na | informagdo sobre a voz cantada, voz falada e saude vocal, entre outros.
University of cidades) . .
laringe e no seu funcionamento.
Utah?®
Dr. Jean Callaghan — meio-soprano,
Criada em 1991, tem como principal fun¢ao promover o cuidado da voz
Australian Voice Sidney professora de canto e investigadora .
‘ . ‘ . humana com uma vasta equipa de terapeutas da fala, professores de canto
Association®’ Australia que liderou a equipa que produziu o o o
e de voz, cirurgides, cientistas sobre a voz, entre outros.
software Sing & See.
Department of
Dr. Minoru Hirano (1935) — Investigagdo em torno da fisiologia, anatomia, histologia e
Otolaryngology- . ) N . . . . -
juntamente com a sua equipe foi [ biomecanica das cordas vocais. Foram publicados muitos artigos sobre o
Head and Neck o ' ' ' o '
q . Kurume, Japao | pioneiro na investigacdo vocal (nos | fendmeno do vibrato da voz cantada e de medicina. Nos ultimos anos este
urgery, Kurume ,
8 anos 70). E autor de diversos livros | centro tem desenvolvido muita investigacao a partir de modelos/prototipos
University, School
e artigos cientificos publicados. artificiais com o intuito de os estudar em diferentes performances.
of Medicine*®

46 Website: http://www.ncvs.org/.

47 . . . L
Website: https://www.australianvoiceassociation.com.au/about-us/.

48 Website: https://www.kurume-u.ac.jp/site/english/.
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E também interessante estudar as referéncias historicamente mais antigas e verificar
que, mesmo sem terem forma de o provar cientificamente, escreviam exercicios e
preocupavam-se com os mesmos conceitos de hoje em dia: projecdo, afinagdo, timbre,
diccdo, emissdao vocal e expressao. Dos métodos empiricos dos séculos XIX e XX
destacam-se os de Concone®’, Duprez®’, Liitgen®' e Vaccaj®*. Sdo alguns dos muitos
cantores/pedagogos que criaram métodos empiricos, através da sua propria experiéncia e
que influenciaram muitos discipulos e futuros professores/cantores, criando-se uma
tradi¢ao de técnica vocal, ora através da técnica da flexibilidade, ora da sustentagao vocal.

Segue uma lista de referéncias bibliograficas implicitas no lecionar da estagiaria, tanto

de professores portugueses como estrangeiros:

9 Giuseppe Concone (Turim, 1801 — Turim, 1861) —apds uma curta carreira enquanto cantor, dedicou-se ao ensino da voz, tornando-
se num dos pedagogos mais prestigiados e influentes do seu tempo. Lecionou em Paris entre 1837 ¢ 1848 onde publicou uma vasta
obra com varios opus de exercicios vocais/vocalizos. Regressando a Turim, ai permanecera enquanto maestro di capella e organista
da corte. Comp0s igualmente cangdes, estudos, duetos e, inclusive, duas operas.

50 Gilbert-Louis Duprez (Paris, 1806 — Paris, 1896) — comegou por estudar violino, mas cedo foi para Italia estudar canto e ai se
tornou num tenor com sucesso, cantando em diversas cidades. De regresso a Franga continuou uma prospera carreira, interpretando
os papeis principais de opera de Rossini, Donizetti, Meyerbeer, Auber, Rossini, at¢ mesmo Verdi. Fez tournées em Londres ¢ na
Alemanha e ficou conhecido por ter sido o primeiro tenor a utilizar o “D6 de peito” — ou seja, emitindo uma nota aguda em plena voz,
criando uma revolugo na técnica e estética vocais. A par da sua carreira, deu aulas no Conservatorio de Paris entre 1842 e 1850,
fundando em 1853 a sua Ecole Spéciale de Chant (Escola Especial de Canto). Compds diversas operas e escreveu duas obras literarias
dedicadas ao canto: L'art du chant (1845), método empirico com exercicios vocais que pode ser consultado no site

http://imslp.nl/imglnks/usimg/8/86/IMSLP106257-PMLP216665-Duprez.pdf e Souvenirs d’un chanteur (1880), um livro das suas

memorias, que pode ser consultado no site https://archive.org/stream/souvenirsdunchan00dupr#page/n1/mode/2up.

5! Bernhard Liitgen (ca.1835 — ca.1870) —autor de destaque da época pré-cientifica, cuja obra Der Kunst der Kehlfertigkeit (A arte
da aptidao vocal/velocidade) foi extremamente importante no desenvolvimento da técnica vocal, tentando construi-la a partir da
aquisi¢@o da velocidade e flexibilidade em vez da sustentagdo. No prefacio da sua obra, Liitgen afirma que o seu livro de vocalizos
tem como objetivo tornar a voz flexivel para executar coloratura de forma fécil e elegante, afirmando que a sua obra esta para os
cantores como Czerny esta para os pianistas. Trata-se de uma obra em dois volumes: o primeiro com vinte vocalizos diarios de
agilidade e o segundo com vinte vocalizos operaticos. Existem em voz média e voz aguda e podem ser consultados no site

http://imslp.org/wiki/Die_Kunst_der_Kehlfertigkeit (L%C3%BCdgen%2C B.). Compds também uma Missa breve para duas vozes

brancas.

32 Nicola Vaccai (Tolentino, 1790 — Pesaro, 1848) — Compositor de dezassete Operas, cinco cantatas, quatro ballets, obra sacra e mais
de cem cangdes, escreveu Studi di contrappunto e 12 ariette per camera in chiave di violino per ['insegnamento del bel canto italiano.
Cantou em algumas 6peras, mas foi como professor de canto que o seu talento se revelou. Ensinou em Paris e Inglaterra ¢ em 1832
publica em Londres o seu manual de canto Metodo pratico di canto italiano per camera, ossia Solfeggi progressivi ed elementari
sopra parole di Metastasio, ainda hoje uma obra utilizada por muitos professores. Em 1833, apds o falecimento de seu pai, regressa a
Italia onde casa, constitui familia e se estabelece. Obtém o cargo de vice censore do Conservatdrio de Mildo (1838), onde pde em
pratica notaveis reformas: organiza performances de Opera para os alunos, introduz repertorio alemao, cria um coro de alunos e

reorganiza o estudo do canto. Retira-se em 1844, regressando a Pesaro, junto da sua familia, onde continua a lecionar até morrer.
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e Aragjo, J.M.,, (1999). Técnica de Canto (edi¢ao privada);

e Sundberg., J. (1987). The Science of the Singing Voice;

e Litvinne, F. Exercices et Conseils, Paris: Heugel;

e Liitge, B. Kunst der Kehlfertigkeit. 20 tigliche Ubungen. Leipzig: Ed. Peters;

e Nair, G. (2007). The craft of singing. United Kingdom: Plural Publishing;

e Phillips, K. H. (1992). Teaching kids to sing. New York: Schirmer Books;

o Sa M. (1997) Segredos da Voz. Mem Martins: Sebenta Editora;

e Sarfati, J., Vintenat, A.-M. & Choquart, C. (2002). La voix de [ ’enfant. Marseille:
Solal Ed;

e Vaccaj, N. (1997). Metodo Pratico di Canto. Milano: Casa Ricordi.

Os jovens necessitam de muita motivagdo e o professor deve encontrar ideias e
estratégias para a aula de canto, instrumento que pela sua natureza carece de muita

paciéncia, persisténcia e de muito estudo diario.
4.5 Reunioes com os orientadores.

A estagiaria reuniu-se com a professora cooperante uma vez por semana, dando
informacao do seu trabalho, tirando davidas e trocando pareceres.
Reuniu também com os professores Yan Mikirtumov, Paula Déria e Marco Rodrigues,

sempre que foi necessario.
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5. Participacao na escola e relacio com a comunidade

Como presente na lei, o professor “exerce a sua atividade profissional, de uma forma
integrada, no ambito das diferentes dimensdes da escola como instituicdo educativa e no
contexto da comunidade em que esta se insere” (Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de
agosto, Anexo, capitulo IV, ponto 1, p. 5571)%, significando que deve fomentar a
articulacdo entre os diversos intervenientes presentes na comunidade escolar (alunos,
pais, professores e pessoal ndo docente) com a comunidade exterior em que esta inserida.

Deste modo, a estagiaria levou a cabo varias atividades que realizou com os alunos da
escola cooperante, tendo mostrado uma consciente vontade de participar. Esteve presente
em provas de recital e participou ativamente em audi¢des, tendo havido uma forte relagao
com a comunidade escolar sob diversos prismas. O facto de ter substituido, pro bono, a
professora cooperante aquando a sua baixa, também demonstrou um forte empenho para
que o decurso do ano letivo se desse com a menor perturbagdo para os alunos da

instituicdo cooperante.

Segue tabela com as atividades realizadas pela estagiaria.

Tab. 14 — Atividades no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada

Participagdao como violinista na prova de leitura a 1* Vista— Mddulo 4 do
curso profissional da classe da prof. Ana Luisa Monteiro. Repertorio: 1°| 25/11/2016
Andamento do Concerto para violino Op. 35 em Si m de Oscar Rieding
Aquecimento e preparacdo dos alunos para a audi¢ao
a prepatas anos pare & audie 02/12/2016
(ver objetivos da estagidria)
Audighes 1P 02/12/2016
(prof.? Ana Paula Russo — estagiaria virou paginas)
Visita de estudo — Ensaio geral da 6pera Hansel und Gretel em Torres
02/12/2016
Vedras
. 03/03/2017
Mastercl f? Ana L P AAM
asterclasse com prof.* Ana Leonor Pereira na 04/03/2017
Dias Abertos do Conservatoério (estagiaria vocalizou os alunos da prof.?
. 31/03/2017
Ana Paula Russo que cantaram no recital)

33 Ver Anexo A, ponto 4, alinea a).
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Aquecimento e preparacao dos alunos para a audi¢ao

(ver objetivos da estagiaria) 27/04/2017

Audig¢do a) 3°P

(prof.’. Ana Paula Russo — estagiaria virou paginas) 27/04/2017

Visita de estudo - Exposi¢do Opera na China no Museu Oriente 09/05/2017

Audicao b) 3°P

(prof.?. Ana Paula Russo — estagiaria virou paginas) 26/05/2017

Participagdo como soprano na PAA do aluno L.

Repertorio: 4 Duetos de R. Schumann 30/06/2017

Nos anexos EVIDENCIA 1, H1, H2, M, N1, N2, O, P1, P2 ¢ P3 do portefélio estao
evidenciadas todas estas atividades com digitalizagdes dos programas, bilhetes, panfletos,
fotografias das audicdes, masterclasse de canto e visitas de estudo, evidéncia de
colaboracdo pela professora Ana Luisa Monteiro e grelhas de autoavaliacdo dos alunos

sobre a sua participagao (nas audi¢des, visitas de estudo e masterclasse).
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6. Desenvolvimento pessoal e profissional ao longo da vida

O nome deste capitulo visa, como ja foi referido, uma das dimensdes da avaliacao do
desempenho docente, previsto na Lei, nomeadamente na alinea d) do Artigo 4° do Decreto
Regulamentar n.° 2/2008 de 10 de janeiro. Toda e qualquer iniciativa por parte do docente
na sua formagdo continua, bem como dinamizar atividades, projetos pessoais e
pedagdgico-profissionais, referidos nos seus objetivos individuais planificados,
contribuem para o seu “desenvolvimento e formacdo profissional ao longo da vida”
(Decreto Regulamentar n.° 2/2008 de 10 de janeiro, artigo 4°, ponto 1, alinea a), p. 226)°*.

Este desenvolvimento pessoal terd naturalmente impacto tanto na maneira do docente
lecionar, como na sua relacdo com os alunos, colegas e at¢ com a propria profissao,
interferindo naturalmente na sua avaliagdo de desempenho docente. Este “querer
melhorar” traduz-se na lei pela palavra “mérito” e ¢ assim “condi¢do essencial para a
dignificacdo da profissdo docente e para a promog¢do da autoestima e motivagdo dos
professores” (Decreto Regulamentar n.° 2/2008 de 10 de janeiro, p. 226)°°.

A alinea f) do ponto 2 do Artigo 9° do mesmo Decreto Regulamentar refere que “a
formacao continua adequada ao cumprimento de um plano individual de desenvolvimento
profissional docente” devera ser um dos “objetivos individuais” do docente (titulo do
Artigo 9°, p. 227)°°.

Também o artigo 38° da Lei de Bases do Sistema Educativo (da versao atualizada em
2009) descreve precisamente a formagao continua, do qual se passa a citar e realcar o

ponto 2:

A formagdo continua deve ser suficientemente diversificada, de modo a assegurar
o complemento, aprofundamento e atualizacdo de conhecimentos e de
competéncias profissionais, bem como a possibilitar a mobilidade e a progressao

na carreira (Lei de Bases do Sistema Educativo, 2009, p. 12)*’.

Na identidade profissional da mestranda estdo integradas tanto a componente

pedagdgica como artistica. Assim, tanto a nivel escolar, enquanto docente e estagiaria,

54 Ver Anexo A, ponto 5, alinea a).
33 Ver Anexo A, ponto 5, alinea b).
56 Ver Anexo A, ponto 5, alinea c).

57 Ver Anexo A, ponto 6, alinea a).
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como a nivel pessoal/profissional, enquanto cantora e intérprete, a estagiaria realizou e

propos diversas atividades este ano letivo, passando a destacar as mais relevantes.
Enquanto professora estagiaria:

- Elaborou o PIF, portfélio (enquanto evidéncia do seu desenvolvimento pessoal) e
Relatorio Final com um projeto de investigacao incluido;

« Assistiu as aulas de canto de professores com reconhecida carreira docente:
professores Ana Paula Russo, Filomena Amaro e Jos¢ Manuel Araujo;

« Assistiu e completou com sucesso as quatro Unidades Curriculares previstas no
plano de estudos do 2° ano de Mestrado: Didatica Especifica de Instrumento II
(18 wvalores), Inclusdo no Ensino da Musica (19 valores), Seminarios de
Investigacdo em Ensino de Musica (17 valores) e Pratica de Ensino
Supervisionada e Relatério Final;

- Promoveu atividades com os alunos da instituicao cooperante;

- Fez pesquisa pessoal sobre técnica vocal e de novo repertdrio adequado;

« Lecionou na EMCN, no ambito da PES, em regime de substitui¢do da professora
cooperante entre os dias 2 de fevereiro de 2017 e 31 de marco de 2017,

- Assistiu a audigdes, concertos e provas dos alunos na EMCN (evidéncias no anexo

EVIDENCIA 1 do portefélio).
Enquanto docente:

- Elaborou fichas de avaliagdo para os alunos e planos das aulas dadas no ambito
da PES (evidéncias nos anexos G, I, J, Q do portef6lio);

- Exerceu a fun¢do de coordenadora de departamento de Iniciagdo Musical na
escola onde leciona (AAM);

- Fez pesquisa pessoal sobre técnica vocal,

- Assistiu a conferéncias e frequentou acdes de formacdo que incidiram nos
contetdos de natureza cientifica ou didatica da area disciplinar que leciona
(evidéncias no anexo EVIDENCIA 3 do portefdlio);

- Assistiu a masterclasses de canto (evidéncias no anexo O do portefdlio);

- Lecionou canto, iniciagdo musical/sessoes para bebés e classe de conjunto nas

escolas onde ¢ professora;
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Realizou diversas audi¢cdes dos seus alunos na AAM (evidéncias no anexo

EVIDENCIA 2 do portefélio).

Enquanto cantora profissional:

Realizou vérios recitais, concertos e entrou numa producao de opera (evidéncias

nos anexos EVIDENCIA 1 ¢ 4 do portefolio);

Participou em masterclasses e workshops (evidéncias nos anexos O e

EVIDENCIA 3 do portefolio);

Assistiu a concertos de colegas profissionais.

Segue uma tabela com as atividades realizadas, no que diz respeito ao

desenvolvimento pessoal e profissional. Todas as atividades tém evidéncia documental

nos anexos do portefolio (EVIDENCIA 1, 2, 3 e 4), realcando-se a cinzento as atividades

que foram desenvolvidas no ambito do estagio. Foram mantidas as outras como

informag@o complementar e as siglas E1, E2, E3 ou E4 indicam o anexo correspondente.

De realcar que no capitulo 5 deste Relatério ja foram descritas as outras atividades

diretamente relacionadas com o estagio:

Tab. 15 — Tabela das atividades — desenvolvimento pessoal e profissional

Data Atividade Observacoes

01/10/2016 Concerto E4 Centro Cultural de Idanha-a-Nova
08/10/2016 o E4 Producao de 4 Flauta Mdagica de W. A. Mozart no Festival Rota
09/10/2016 pera das Artes, em Lisboa. 1* Dama e 1° Rapaz.

Tributo a Toni Pinto no XX Campeonato Nacional de Dancas de
15/10/2016 Concerto E4 ~

Saldao 2016
28/10/2016 Acdo de Formacio Seminario Teoria de Aprendizagem Musical de Edwin
E3 Gordon e Musica na Infancia — Lamci-Cesem-Gulbenkian
. . VI Encontro Internacional Arte para a Infancia e
29/10/2016 Agdo de Formagao Desenvolvimento Social e Humano — F. C. Gulbenkian/C. M.
— Germinarte E3
Teatral

01/12/2016 Oratoria E4 The Armed Man (Golegd) — Parte soprano solo
02/12/2016 Visita de Estudo | Ensaio geral da opera Hansel und Gretel de Humperdinck —

H1, H2

Torres Vedras
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08/12/2016

Concerto Inclusivo

Igreja Matriz da Golega

E4 (acompanhou ao piano uma aluna sua)
09/12/2016 Visita de Estudo Museu da Misica de Lisboa: Exposicao Gravuras de

E1l Cantores de Opera (com alunos da EMCN)
09/12/2016 A“d“}a"Edze A0S Audicio das classes de Canto na AAM
10/12/2016 Oratoria E4 The Armed Man (Chamusca) — Parte soprano solo

Concerto de Natal

11/12/2016 E4 Museu de Arqueologia — como soprano convidada
12/12/2016 AudlgaoEdze Alunos Audig¢do da classe de conjunto de iniciagdo da AAM

, ) Quand la flute enchante le rossignol no Palacio Marqués da
13/12/2016 | Recital Trio E4

Fronteira — soprano, piano e flauta transversal

16/12/2016

Concerto de Natal
com Quarteto Op.
28 E4

Igreja de Santo Condestavel — Lisboa — como soprano
convidada

20/12/2016

Concerto de Natal
com Quarteto Op.
28 E4

Palacio de Seteais — como soprano convidada

Concerto de Natal

22/12/2016 | com Quarteto Op. Museu da Musica — Lisboa — como soprano convidada
28 E4
14/01/2017 Concerto de Cantei acompanhada ao piano e a guitarra, na AAM
Professores E4 ’
Museu da Musica no ambito da Conferéncia A prima donna
50/01/2017 Retital Bl é uma mulher! com David Cranmer, Joao Paulo Santos ao
ecta piano e os cantores Ana Paula Russo, Arthur Filemon e
Tiago Gomes
16/02/2017 Conferéncia Maintaining a Healthy Voice com Anthony Jahn e Youngnan

Internacional E3

Cho na Fundacao Calouste Gulbenkian

Workshop para

25/02/2017 cantores Outreach skills workshop for singers em Aix-en-Provence,

a o . .
01/03/2017 dlrecmnad(-) paraa Franca (Bolseira da F. C. Gulbenkian)

pedagogia E3
Visita de estudo .
03/03/2017 Masterel d Com Prof. Ana Leonor Pereira na AAM
04/03/2017 asterciasse ce (um aluno da EMCN participou)
canto O

12/03/2017 |Recital de Opera E4 Fortaleza de Sesimbra com Yan Mikirtumov ao piano
23/03/2017 Audlg:;?PdE; LTI Audicao das classes de canto na AAM
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Concerto de Musica

24/03/2017 Antiga da AAM E4 Preparagdo de alunas que participaram
27/03/2017 A“dl‘?é‘i’;%[z*lunos Audicio da classe de conjunto de iniciagio da AAM
Concerto com
02/04/2017 | Quarteto Opus 28 Mosteiro dos Jerénimos — como soprano convidada
E4
Cerimonia Pascal-
09/04/2017 | Grupo Coral Hora Basilica dos Martires — como soprano convidada

Sexta E4

10/04/2017

Concerto Sacro E4

Parte soprano solista de Die Sieben Worte Jesu Christi am
Kreuz de Schiitz na Igreja da Luz

13/04/2017

Cerimoénia Pascal-
Grupo Coral Hora
Sexta E4

Basilica dos Martires — como soprano convidada

14/04/2017

CerimoOnia Pascal-
Grupo Coral Hora
Sexta E4

Igreja do Sacramento — como soprano convidada

14/04/2017

Cerimonia Pascal
com o Grupo Coral
Capella
Olissiponensis E4

Basilica dos Martires — como soprano convidada

15/04/2017

CerimoOnia Pascal-
Grupo Coral Hora
Sexta E4

Basilica dos Martires — como soprano convidada

16/04/2017

Cerimonia Pascal-
Grupo Coral Hora
Sexta E4

Basilica dos Martires — como soprano convidada

20/04/2017

Apontamento
Musical
com Pedro Sousa a
guitarra classica E4

No langamento do livro 4 mulher-sem-cabe¢a e o Homem-do-
mau-olhado de Gongalo M. Tavares na Livraria Bertrand do
Chiado

23/04/2017

Concerto de Pascoa

Participacao como solista no concerto pascal do coro Laudate

E4 na Igreja das Furnas em Lisboa
09/05/2017 | VISH ¢ Eetudo Exposicio Opera na China no Museu Oriente
] 9

Cancgoes Sefarditas

Integrado no coloéquio Terras de Sefarad com Richard Zimler,

20/05/2017 com'A'ntomo prof. Carlos Ferreiro e Joana Latino na AAM
Ferreirinho E4
28/05/2017 Concerto Tocou parte de violino I integrada na orquestra da AAM sob a

Comemorativo E4

direcao do maestro Jorge Lé na AAM
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02/06/2017 Audlg:;\(? 1;1 ;ﬁ&lunos Audicao das classes de canto da AAM
05/06/2017 A“dl‘?;i’;%[;lunos Audicio da classe de conjunto de iniciagio da AAM
Missa da Coroagao )

15/06/2017 de Mozart E4 S. Martinho do Porto — parte de soprano solo

Lied em Acompanhada ao piano pela professora Isabel Prata
19/06/2017 Schubertiades AAM
22/06/2017 | Demonstracao de Responsavel pela demonstragdo de canto
23/06/2017 Instrumentos AAM
08/07/2017 Concerto A La Carte concerto com o Quarteto Opus 28 no Solar dos

A La Carte Zagallos, Almada
Cantar da infdncia a adolescéncia — atualidades cientificas e

i?;g;gg}; Acdo de Formagdo | desafios didaticos 11 pela prof.* Leonor Pereira — Conservatorio

Silva Marques, Alhandra

17/07/2017
a

Acao de Formacgao

Dabo Domo — Agao de Formagao Imersiva Arte para a Infancia.

23/07/2017 — Germinarte Fundacao Calouste Gulbenkian, Lisboa
Parte de Soprano solo em Missa Crioula de Ariel Ramirez, com
(1);; (1)?); gg}; Orator tenor solo (Pedro Nascimento) Coro Polifonico da Golega sob a
ratoria o L . . ~ . .
22/10/2017 Direc¢ao José Dias. Igreja Matriz 'da Golega e Igreja Matriz do
Pombalinho
Concerto Barroco com Baixo Continuo cravo/o6rgao positivo
Nov./2017 | Concerto Barroco | (Nuno Oliveira) e violoncelo barroco (Pedro Massarrao). Liceu
Camdes, Lisboa
Concerto de Professores no Ciclo de Concertos Soliddrios na
021272017 | ¢ rto Solidéri Academia de Amadores de Musica (AAM) — Homenagem aos
ONCETto SOUCANIO | b, mbeiros e Recolha de bens a favor das vitimas dos incéndios,
Lisboa
Natal na Broadway com o baritono Diogo Oliveira, percussao
16/12/2017 | Concerto de Natal | (Valter Passarinho) e piano (Yan Mikirtumov). Centro Cultural
de Rio Maior
Concerto de Natal Uma Historia Musical do Natal no Palacio de Seteais, Sintra
19/12/2017 | com Quarteto Opus R
78 (4* edigao)
. . Quand la flute enchante le rossignol no Salao Nobre da EMCN
01/03/2018 Recital Trio

— soprano, piano e flauta transversal

“Quando os professores aprendem mais, os alunos tém melhores

resultados” citagdo de Ann Lieberman em Névoa (2007, p. 10).
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7. Vertente profissional, social e ética

Ensinar, ser professor, ¢ também transmitir valores. A postura e as atitudes do professor
indicam uma conduta que ird inevitavelmente marcar e influenciar os alunos. Se a fungao
educativa passa essencialmente por acompanhar o desenvolvimento de seres humanos em
crescimento, entdo quem a exerce, tem compromissos e deveres €ticos acrescidos para
com estes.

A “vertente profissional e ética” ¢ a primeira dimensao da avaliagdo descrita no artigo
4° do Decreto Regulamentar n.° 2/2008 de 10 de janeiro (p. 226)°%. O Estado portugués
através da sua legislagio define quais os deveres do professor®’, relacionando os deveres
do professor em relagdo aos alunos, a escola, aos colegas e aos pais/encarregados de
educagao. No Decreto-Lei n.° 15/2007, de 19 de janeiro, exatamente nos artigos 10° -A, -
B e -C estdo enumerados diversos “deveres para com os alunos” (p. 527), “deveres para
com a escola e os outros docentes” (p. 528) e “deveres para com os pais e encarregados
de educagdo” (p. 528)%°. Como denominador comum esté a preocupagdo em relacionar o
desempenho e os deveres profissionais com a “Declaragao Universal dos Direitos do
Homem e outros valores éticos que lhe permitam [ao professor] respeitar os principios de
bem-fazer, justi¢a e amor” (Estrela, 2010, p. 76).

Enquanto docente, a estagidria identifica-se com as agdes descritas nestes artigos
acerca dos deveres dos professores, relacionando a sua atividade docente com

compromissos ¢éticos fundamentais.
7.1 Compromissos com a profissao.

A estagiaria compromete-se a aperfeigoar-se e atualizar-se para melhor desempenhar
a sua atividade docente, através de acoes de formagao e de uma atitude reflexiva constante
de procurar ser melhor e servir o outro ¢ a comunidade. O grau de cumprimento dos
programas e de horarios/calendarios também sdo formas de compromisso com a

profissao.

58 Ver Anexo A, ponto 5, alinea a).
%9 Estatuto da Carreira dos Educadores de Infancia e dos Professores dos Ensinos Bésico e Secundario, promulgado em 1990 e
revisto no Decreto-Lei n.° 15/2007.

50 Ver Anexo A, ponto 7, alineas a), b) e ¢).
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7.2 Compromissos com os alunos.

A estagiaria compromete-se a:

a) Respeitar a dignidade pessoal e as diferencas culturais dos alunos valorizando
os diferentes saberes e culturas, prevenindo processos de exclusdo e
discriminacao;

b) Promover a formagdo e realizacdo integral dos alunos, estimulando o
desenvolvimento das suas capacidades, a sua autonomia e criatividade; [...]

d) Organizar e gerir o processo ensino-aprendizagem, adotando estratégias de
diferenciagdo pedagdgica suscetiveis de responder as necessidades individuais dos

alunos. (Decreto-Lei n.° 15/2007, de 19 de janeiro, artigo 10° -A, p. 527)%!

7.3 Compromissos com os colegas e a instituicao.

A estagiaria compromete-se a:
a) Colaborar na organizagdo da escola, cooperando com os orgaos de direcao
executiva e as estruturas de gestao pedagogica e com o restante pessoal docente e
ndo docente tendo em vista o seu bom funcionamento;
b) Cumprir os regulamentos, desenvolver e executar os projetos educativos e
planos de atividades e observar as orientacdes dos o6rgaos de direcao executiva e
das estruturas de gestao pedagogica da escola;
c) Corresponsabilizar-se pela preservacdo e uso adequado das instalagdes e
equipamentos e propor medidas de melhoramento e remodelacao;
d) Promover o bom relacionamento e a cooperacao entre todos os docentes, dando
especial atencdo aos que se encontram em inicio de carreira ou em formagao ou

que denotem dificuldades no seu exercicio profissional;

o1 Ver Anexo A, ponto 7, alinea a).
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e) Partilhar com os outros docentes a informacgdo, os recursos didaticos e os
métodos pedagogicos, no sentido de difundir as boas praticas e de aconselhar
aqueles que se encontrem no inicio de carreira ou em formacao ou que denotem
dificuldades no seu exercicio profissional;

f) Refletir, nas varias estruturas pedagdgicas, sobre o trabalho realizado individual
e coletivamente, tendo em vista melhorar as praticas e contribuir para o sucesso
educativo dos alunos;

g) Cooperar com os outros docentes na avaliacao do seu desempenho;

h) Defender e promover o bem-estar de todos os docentes, protegendo-os de
quaisquer situagdes de violéncia fisica ou psicologica, se necessario solicitando a
intervencdo de pessoas e entidades alheias a instituicao escolar. (Decreto-Lei n.°

15/2007, de 19 de janeiro, artigo 10°-B, p. 528)%

7.4 Compromissos com 0s pais.

A estagiaria compromete-se a:

a) Respeitar a autoridade legal dos pais ou encarregados de educacao e estabelecer
com eles uma relagdo de didlogo e cooperagdo, no quadro da partilha da
responsabilidade pela educacdo e formagao integral dos alunos;

b) Promover a participagdo ativa dos pais ou encarregados de educagdo na
educagdo escolar dos alunos, no sentido de garantir a sua efetiva colaboracdo no
processo de aprendizagem,;

c) Incentivar a participag@o dos pais ou encarregados de educagao na atividade da
escola, no sentido de criar condigdes para a integracdo bem sucedida de todos os

alunos;

62 Ver Anexo A, ponto 7, alinea b).
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d) Facultar regularmente aos pais ou encarregados de educagao a informacao sobre
o desenvolvimento das aprendizagens e o percurso escolar dos filhos, bem como
sobre quaisquer outros elementos relevantes para a sua educagao. (Decreto-Lei n.°

15/2007, de 19 de janeiro, artigo 10°-C, p. 528)%

7.5 Compromissos com a direcao.

Ter conhecimento e respeitar as regras de funcionamento da escola cooperante, bem
como do seu projeto educativo. Ao relacionar os seus objetivos com os da escola, a

estagiaria comprometeu-se com a diregdo da EMCN.
7.6 Compromissos com a estética.

Enquanto professor artistico ¢ importante ndo descurar o compromisso estético. Ser-
se professor ¢, a partida, um veiculo de afetos que desvendam a descoberta das
aprendizagens, implicando uma relagdo de proximidade com o discente. Mas ser
professor de musica e especificamente de canto, exige da docéncia um sério compromisso
com a exceléncia da arte e, por conseguinte, com o Belo.

O inefavel que ¢ narrado pela experiéncia estética tem de ser vivido conscientemente,
discutido e debatido pelo professor enquanto intérprete e enquanto veiculo transmissor.
Deve, desta forma, tomar aten¢ao a contextualizacao historica e social do estilo musical
a que se refere e a rece¢do do mesmo pelo aluno, traduzindo-se na forma como este se
expressa relativamente ao que sente enquanto ouvinte e como intérprete. Do mesmo
modo, deve fazé-lo refletir sobre a atualidade, no sentido de aprofundar a sua visao da
musica hodierna, bem como da forma como se vive a cultura e a musica, dando especial
relevo a relagdo entre a sociedade e a musica erudita.

Numa época em que o espago para a reflexdo se encontra também diminuido entre as
camadas mais jovens, ¢ onde o consumo da arte ndo encontra filtros de qualidade e
exceléncia fora do ensino especializado, ¢ dever do professor promover esta mesma

consciéncia de forma construtiva e continuada.

63 Ver Anexo A, ponto 7, alinea c).
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8. Reflexao global sobre os contributos do estagio no desenvolvimento

profissional

O periodo probatoério corresponde ao primeiro ano “de ingresso na carreira dos
docentes com qualificagdo profissional para a docéncia” e “destina-se a verificar da
adequacdo profissional do docente as fun¢des a desempenhar”, sendo cumprido “no
estabelecimento de educagdo ou de ensino onde inicie a atividade docente”, segundo os
termos previstos da lei. Também no mesmo artigo ¢ referido que “no decurso do periodo
probatorio o docente ¢ pedagogicamente apoiado por um docente” (Decreto-Lei n.°
139/1990, de 28 de abril, artigo 32, ponto 1, 2 e 3, p. 2040-[8])%*.

Assim, transpondo para a realidade do ensino da musica, o periodo probatorio
corresponde ao ano de estagio inserido no segundo ano de Mestrado, onde o
aluno/docente terd um ano de pratica de ensino supervisionada numa escola de ensino
especializado da musica, conforme o Decreto-Lei n.® 43/2007, de 22 de fevereiro. Na
alinea a) do ponto 4 do artigo 14° deste mesmo Decreto-lei, a PES “na sala de aula e na
escola” ¢ referida, dentro das atividades integradas na componente de iniciagao a pratica
profissional, como a que corresponde “ao estdgio de natureza profissional objeto de
Relatdrio final” (Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de fevereiro, p. 1324)%.

Neste ano de estagio a estagiaria ndo prescindiu, quer por motivos pessoais, quer por
motivos econdmicos, da sua atividade enquanto cantora, nem da sua atividade docente na
Academia de Amadores de Musica. Por isso, foram também referidos neste documento,
pois ao serem partes integrantes do seu dia-a-dia, condicionam a sua maneira de estar, de
viver e, por conseguinte, de lecionar.

Para o estagio foram escolhidos orientadores reconhecidos pelas suas valéncias
profissionais enquanto docentes e musicos, bem como uma institui¢do cooperante de
referéncia. Desta forma houve um confronto com metodologias, didaticas e estratégias,
ndo tendo sido, no entanto, contraditorias, o que deu confianca e motivacdo a este
percurso rico, desafiante e cansativo. Foi muito rico em termos de situagdes e contextos,
com alunos e professores novos, resultando numa realidade escolar diversa com
linguagens e aprendizagens proprias. Lecionar na EMCN foi deveras gratificante pois os

alunos estavam motivados e trabalhavam em casa. A docente estagidria tentou de forma

64 Ver Anexo A, ponto 8, alinea a).

65 Ver Anexo A, ponto 1, alinea a).
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consistente e otimista participar nas atividades internas e ja planeadas da escola; quanto
as atividades por si propostas, como ja foi referido, foram sempre bem recebidas tanto
pela professora cooperante, como pela diretora, as quais deram autorizagdo imediata para
as realizar.

A mudanga de orientador a meio do ano foi um periodo desmotivante e de alguma
preocupacdo por parte da estagidria. No entanto, a substituicao pela prof.* Paula Doéria e
pelo prof. Marco Rodrigues trouxeram um novo arranque, motivagao e alento perdidos.

Ao terminar o Mestrado ¢ apo6s um periodo necessario de reflexdo e assimilagao,
pretende-se, com todas as novas competéncias adquiridas ao longo destes dois anos,
lecionar mais e melhor, ou seja, aumentar a carga horaria e melhorar a performance
pedagogica. Do ponto de vista do desenvolvimento pessoal e profissional, a docente
continuara a apresentar-se em concertos € a procurar aprofundar os seus conhecimentos
em acdes de formagdo destinadas a pedagogia e ao canto.

Com o pensamento escrito, alcanga-se uma maior autoconsciéncia. Tratou-se de uma
reflexdo com preocupagdes €ticas, culturais e historicas, entrando na esfera de dimensao
transformadora. Este documento tornou-se assim num elemento importante e catalisador

deste ano de existéncia.
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Parte II — Projeto de investigacao
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Introducao

Devido aos media e aos fendmenos de artistas juvenis com grande sucesso,
independentemente da sua qualidade técnico-artistica, existe na camada mais jovem da
populacdo um crescente interesse pelo instrumento, comegando esta, cada vez mais cedo,
a procurar aulas de voz. O curso basico de canto do Ensino Artistico Especializado ¢ uma
solucdo conveniente e real que os pais t€m para essa procura, pois faz parte do percurso
escolar do aluno, ndo sendo necessario aumentar a carga horaria, nem a sua despesa
familiar.

A investigacdo nas ultimas décadas alterou o paradigma, passando a considerar-se a
técnica vocal benéfica e recomendada a criangas e adolescentes, dando ao professor
ferramentas e seguranga em trabalhar com esta faixa etaria. Nao deixa de ser um enorme
desafio, pois sdo aparelhos vocais em permanente desenvolvimento e seres humanos em
crescimento, atravessando uma série de fases comportamentais que alteram também a sua
vontade ¢ motivagao.

A docente leciona no Ensino Bésico desde 2013 e tem sido constantemente desafiada
a descobrir repertorio vocal para as idades mais precoces (entre 0s nove € 0s treze anos).
Esta escolha deve ter em conta tanto a motivacdo do aluno, como o cumprimento dos
parametros técnicos e interpretativos requisitados para esta fase de desenvolvimento
fisiologico e psicologico.

Desta forma, e indo ao encontro do Regulamento da PES do ISEIT, a docente estagiaria
dedica a segunda parte do seu Relatorio Final de Mestrado em Ensino da Musica ao estudo
de cinco cangdes especificas como proposta de repertdrio para o programa de canto do 2°
ciclo do Ensino Basico (5° e 6° anos de escolaridade)®®.

O trabalho de investigacao intitula-se: Cinco cangoes de Delfina Figueiredo como uma
proposta didatica para o repertorio portugués do programa de canto do 2° ciclo do
Ensino Bdsico. E um projeto que pretende averiguar a exequibilidade de cinco cangdes
da referida compositora e que no entender da docente surgem como uma proposta viavel

e concreta para integrarem o programa de canto do 2° ciclo do Ensino Basico.

66 Segundo o ponto 6 do Artigo 12° do Regulamento PES, o Relatorio “contempla duas componentes essenciais: a) Identificagao [...]
do tema escolhido, diretamente associado com a(s) disciplina (s) que lecionou, durante o estigio, com recurso a uma fundamentagio
tedrica atualizada; b) [...] implementagdo [...] do tema escolhido, diretamente relacionado com [...] os programas do Ensino Basico

e/ou do Ensino Secundario da(s) disciplina(s) onde realizou o estagio.” (Regulamento da PES, 2015, pp. 2-3)

67



Relatorio Final de Pratica de Ensino Supervisionada e Projeto de Investigacdo
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares

No primeiro capitulo desta Parte II do Relatorio, intitulado Contextualizagdo, ¢
apresentado o objetivo de investigacdo bem como a sua pergunta. No segundo,
Enquadramento teorico, fez-se uma revisdo de literatura com oito subcapitulos: no
primeiro resumiu-se anatomicamente o aparelho vocal, especificando-se os aparelhos
respiratorio, fonador, ressoador e articulatorio; o segundo e o terceiro apresentam o estudo
das caracteristicas vocais e fisioldgicas na infancia e na adolescéncia, passando pelo
processo de mudanga vocal; do quarto ao sétimo subcapitulos, a estagiaria fez uma
reflexdo sobre a construg¢dao da identidade na adolescéncia, o impacto da pedagogia, o
papel do professor e a importancia da escolha do repertério, sempre referenciando
importantes pedagogos e investigadores da area; no oitavo define-se extensao e tessitura
vocais e apresentam-se os resultados de investigacdo de dois pedagogos sobre voz
infantojuvenil, com as suas propostas de extensdo e tessituras vocais nessas idades. O
projeto de investigacao continua com a apresentacdo do método e recolha de dados, bem
como a sua amostra e procedimento, no capitulo terceiro denominado Metodologia de
investigagdo. Este capitulo termina com uma merecida biografia da compositora Delfina
Figueiredo, enquanto produto de investigacao.

A Apresentagdo e andlise de dados ¢ o titulo do quarto capitulo e consiste na analise
das cinco cangdes, sendo o quinto a Discussdo de resultados. O trabalho termina no sexto

capitulo com a Conclusdo do projeto de investigagao.
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1. Contextualizacao

1.1 Objetivo da investigacao.

Como afirmam os autores Sousa & Baptista (2016), uma “vez feito o estudo sobre a
disponibilidade da informacdo e do tempo, pode-se comecar por definir o que se quer
investigar” (p. 20). Também Eco (1998) enuncia as quatro regras para a escolha do tema:
a) “Que o tema corresponda aos interesses do candidato; b) “Que as fontes a que recorre
sejam acessiveis”’; ¢) “Que as fontes a que recorre sejam manuseaveis” e d) “Que o quadro
metodologico da investigagdo esteja ao alcance da experiéncia do candidato” (p.33).

Assim, e tendo estas sugestdes de trabalho, ficou determinado o que investigar para a
segunda parte do Relatério: o repertorio infantil de Delfina Figueiredo como proposta
para o programa de canto do 2° ciclo do Ensino Basico. Sdo cangdes compostas para a
pré-iniciagdo e iniciagdo musicais, mas que podem ser cantadas nos 1° e 2° graus do curso
basico de canto, sendo este o objetivo principal da investigacdo, demonstrando a sua
pertinéncia pedagogica. Inclusive, algumas ja foram incluidas no programa dos alunos da
docente do 2° ciclo do Ensino Basico (regime articulado) e serviram tanto para a
motivacao do aluno, por gostar da cangdo e como na resolucao de questdes técnicas — na
procura do timbre, afinagdo, agogica, ressonancia da voz e trabalho de respiragdo. E
curioso verificar que para o 3° grau (7° ano de escolaridade), este repertdrio ja ndo se
coaduna. Os alunos nao tiveram o mesmo interesse que mostraram nos dois anos
anteriores.

Delfina Figueiredo teve um papel importante na didatica musical em Portugal; ndo
havendo muita pesquisa sobre a mesma, a mestranda propds dedicar o seu projeto de
investigacdo a esta personalidade e as suas cancoes, alicercando cientificamente a sua

investigacao.
1.2 Pergunta de investigacio.

A escolha da pergunta de investigagdo deve seguir os critérios da familiaridade, da
pertinéncia e da afetividade, devendo ter em consideragdo a sua praticabilidade,
exequibilidade, concretizagado e inovagao (Bell, 1993; Eco, 1998; Quivy & Campenhoudt,
2005; Sarmento, 2008; Sousa & Baptista, 2016). A proposta para a pergunta de
investigacdo ¢: serdo as cangdes de Delfina Figueiredo uma proposta didatica para o

repertdrio portugués do programa de canto do 2° ciclo do Ensino Bésico?
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2. Enquadramento tedrico

2.1 Breve descricio anatomica dos aparelhos intervenientes na produc¢ao vocal.

Este subcapitulo revé, de forma pouco aprofundada, os principais 6rgaos que

constituem o trato vocal, destacando quatro aparelhos:

1. Aparelho respiratdrio — formado pelos pulmdes, bronquios, diafragma e musculos
abdominais e intercostais;

2. Aparelho fonador — formado pela laringe;

3. Aparelho ressoador — formado pela faringe, boca e fossas nasais;

4. Aparelho articulatdrio — formado pela lingua, mandibula e 14bios.

A funcao vital destes 6rgaos nao ¢ a da fonacao, pelo que nao se pode chamar sistema
vocal ao conjunto daqueles o6rgdos. Estes pertencem a dois sistemas vitais: o sistema
respiratorio e o sistema digestivo. Este sistema vocal ¢ sim constituido pelos quatro
aparelhos, acima referenciados, com fun¢des muito distintas entre si. Funcionam como
respostas motoras a uma ordem neurologica, pelo que qualquer produg@o sonora se inicia

sempre no cérebro (Pereira, 2009).
2.1.1 Aparelho respiratorio.

O ar entra para a faringe pela boca ou pelas fossas nasais e desce a traqueia, chegando
assim aos pulmdes, o 6rgao responsavel pela dinamica de ventilagdo (Pereira, 2009). Ao
inalar, o diafragma contrai e baixa para a zona abdominal, permitindo a expansao dos
pulmdes (Simpson, 2013). Para produzir som, o ar ¢ entdo expelido dos pulmoes de forma
constante e controlada, pela agdo dos musculos abdominais e intercostais (Simpson,
2013). Assim, o ar sob pressdo regressa a traqueia atingindo a laringe. Aqui, encontra as

cordas vocais, esfincter que € submetido a vibragdo, produzindo som.
2.1.2 Aparelho fonador.

O aparelho fonador ¢ o responsavel, como o nome indica, pela producdo de som,
aquando a saida do ar (Rouviere, 1924). O 6rgao deste aparelho ¢ a laringe, destinado a
fonagdo e a respiracdo. Esté situada na zona cervical e anterior do pescogo, entre 0 0sso
hioide e a traqueia, e toma a forma de um complexo que se protege a si mesmo (Nair,

2007; Rouviere, 1924; Winckler, 1964).
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E composta por um unico osso, onze cartilagens e uma série de ligamentos,

articulagdes e musculos com uma complexa relagio entre si®’ (Nair, 2007; Phillips, 1992;

Rouviere, 1924; Simpson, 2013).

a) Osso hioide

O osso hioide tem a forma de uma ferradura e esta situado transversalmente na zona

da quarta vértebra cervical (Rouviere, 1924). Tem como principal fun¢do regular a

posicdo da laringe, pelo topo, permitindo que esta se mova para cima e para baixo. Tem

a particularidade de ser o unico osso em todo o esqueleto que ndo se conecta com mais

nenhum osso, estando unicamente suportado por ligamentos e musculos (Phillips, 1992;

Rouviere, 1924; Simpson, 2013; Winckler, 1964). Esta fixado na cartilagem tiroide por

uma membrana, a membrana tirohioideia.

b) Cartilagens

As quatro cartilagens principais sao:

Cricoide — est4 posicionada na base da laringe e tem a forma de um anel. Permite
a ligacdo da laringe a traqueia (Nair, 2007; Rouviere, 1924; Simpson, 2013;
Winckler, 1964);

Tiroide — é a maior cartilagem da laringe e assenta no arco da cricoide. E composta
por duas laminas que se juntam a frente, formando um angulo conhecido como
magd de Addo. Com uma forma que se assemelha a um escudo protetor, as cordas
vocais estdo inseridas no seu interior (Nair, 2007; Phillips, 1992; Rouviere, 1924;
Simpson, 2013; Winckler, 1964);

Epiglote — Cartilagem situada no topo da laringe com a forma de uma folha, tem
a sua base presa a ma¢d de Addo. Tem a fungio de tapar a glote®® quando passam
alimentos e liquidos para o es6fago, evitando desta forma a asfixia (Phillips, 1992;
Simpson, 2013).

Aritenoides — sao dois pequenos elementos em forma piramidal, cujas bases estao
situadas no bordo superior da cartilagem cricoide (posteriormente) e as partes de

cima estdo livres. Tém a possibilidade de rodar e deslizar pela cricoide. Na base

67 X . - .
Para além de veias, nervos e artérias (Rouviére, 1924).

o8 Glote — ¢ 0 nome chamado ao espago que fica quando as cordas se afastam (Nair, 2007; Phillips, 1992; Rouviere, 1924; Simpson,

2013; Winckler, 1964).
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destas cartilagens estdo situadas as terminagdes posteriores das cordas vocais

(Nair, 2007; Phillips, 1992; Rouviere, 1924; Winckler, 1964).
Todas estas cartilagens estdo unidas por ligamentos e articulacdes (Rouviére, 1924).
¢) Musculos

Por fim, os musculos da laringe permitem o movimento de todas estas partes e sao de
dois tipos: extrinsecos e intrinsecos. Os primeiros vao da laringe aos 6rgdos vizinhos; os
segundos pertencem somente a laringe e serdo seguidamente referidos (Nair, 2007;

Rouviere, 1924). Os musculos internos da laringe dividem-se em trés grupos:
1. Musculos tensores:

e Miusculos crico-tiroideus — vertical e obliquo ligam a parte anterior da
cartilagem cricoide com a base mais baixa da cartilagem tiroide.
Controlam a afinac¢do, esticando e tensionando as cordas vocais para os
agudos. Quando se contraem, a parte frontal da cartilagem cricoide sobe.
Como as cartilagens aritenoides contactam a cricoide pela parte de cima e,
estando aquelas ligadas as terminacgdes posteriores das cordas vocais,
quando a cricoide sobe, as cordas esticam e ficam mais finas, alterando a
frequéncia do som para cima (Karpf, 2006; Nair, 2007; Phillips, 1992;
Rouviere, 1924; Simpson, 2013);

2. Musculos dilatadores (da glote):

e Miusculos crico-aritenoideus posteriores — ligam as aritenoides a parte
posterior da cricoide. Quando contraem, permitem a abdugao das cordas,
fazendo-as separar. Sdo os musculos que permitem que a respiragao se dé,
passando o ar pela glote, com as cordas afastadas (Nair, 2007: Phillips,

1992; Rouviere, 1924; Winckler, 1964);
3. Miusculos constritores (da glote):

e Miusculos crico-aritenoideus laterais — ligam a cricoide lateralmente as
aritenoides e quando contraem, permitem a aducdo das cordas vocais, ou

seja, que se juntem (Nair, 2007; Phillips, 1992);
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e Miusculos inter-aritenoideus — transverso e obliquo, fazem aproximar as
cartilagens aritenoides, mantendo as cordas vocais juntas, quando
contraidos (Phillips, 1992; Winckler, 1964);

e Musculos tiro-aritenoideus — Situado no exterior da glote, ligam a parte
posterior das cartilagens aritenoides a magd de Addo. Fazem a ligacdo por
dentro, ou seja, pelas cordas vocais (sdo parte integrante destas). Quando
contraem, tornam as cordas mais espessas e curtas, baixando a frequéncia
da nota (Karpf, 2006; Nair, 2007; Phillips, 1992; Simpson, 2013;
Winckler, 1964).

Os musculos tensores (crico-tiroideus) sdo os responsaveis pela acdo do mecanismo
leve (voz de cabega) e os constritores tiro-aritenoideus pela acdo do mecanismo pesado
(voz de peito), sendo assim um grupo de musculos antagonistas. A transi¢ao entre cada
acdo muscular origina a mudanga entre registos (Pereira, 2009; Simpson, 2013)%.

A técnica vocal vem auxiliar esta mudanca, de modo a que seja subtil e ndo se note a
chamada quebra de passagem de registo, que mais nao ¢ do que o ponto onde a laringe
muda de forma de vibragao — estes registos vocais funcionam em areas timbricas distintas

(Alio, 1983).

d) Na fonte de vibragdes da voz estdo as duas cordas vocais (Phillips, 1992).
Compostas por ligamentos, musculos € mucosa (Nair, 2007), tém uma forma
piramidal e estdo capacitadas para rapidas mudangas de espessura, comprimento
ou tensdo, através dos movimentos musculares, atrds descritos, que permitem a
alteracdo da frequéncia sonora. Quando s3o postas em vibracdo, juntam-se e
produzem som; quando sdo afastadas, relaxam e o ar pode entrar para as vias
respiratorias (Karpf, 2006, Phillips, 1992). Sao revestidas por varias camadas: a

mais superficial é constituida por uma fina membrana mucosa e chama-se epitélio;

59 Avoz humana possui dois registos que se distinguem pelo modo como a vibragao das cordas vocais ocorre: “Heavy vibratory mode
= chest voice” e “Lighter vibratory mode = head voice” (Nair, 2007, p. 547). O modo de vibragdo pesada (tradugéo livre do termo em
inglés) ocorre no registo grave da voz, a chamada “voz de peito”, onde o timbre ¢ mais poderoso e mais rico em harménicos. O modo
de vibragdo leve (tradugdo livre do termo inglés) ocorre no registo agudo da voz, a chamada “voz de cabeca”, onde o timbre ¢ mais
suave e aflautado. Entre a comunidade cientifica que se dedica ao estudo da voz, ndo existe consenso acerca da terminologia a usar
para estes modos de vibragdo laringea. Nair (2007, p. 554) identifica os diversos termos: a) chest voice (voz de peito), pode também
ser designada como heavy mechanism ou modal voice; b) head voice (voz de cabeca), pode também ser encontrado na literatura
cientifica como light mechanism ou loft. Para o presente trabalho, a docente estagiaria traduziu livremente os termos heavy mechanism

e light mechanism para mecanismo pesado e mecanismo leve, respetivamente.
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depois as lamina propria, que sdo essencialmente compostas por fibras elasticas;
no seu interior encontra-se o ligamento vocal, também formado por um conjunto
de fibras elasticas, onde ocorrem as vibragdes mais fortes durante o ciclo
vibratério. A camada mais profunda da corda vocal ¢ o musculo tiro-aritenoideu

—um musculo denso com fibras nervosas.

As chamadas falsas cordas vocais sdo duas pregas que se encontram acima das cordas
vocais, cuja principal funcdo € proteger as verdadeiras de corpos estranhos (fleumas) e de
se fecharem aquando um levamento pesado. Contém poucas fibras € ndo se devem

contrair durante a fonacao (Phillips, 1992).
2.1.3 Aparelho ressoador.

Se a voz emergisse diretamente da laringe, seria um som pequeno e pobre em
ressonancia (Karpf, 2006). O aparelho ressoador ¢ composto pelos espagos ocos que vao
da boca/fossas nasais as cordas vocais € que permitem manipular o ar (Nair, 2016). A
cavidade faringea tem entdo este papel de amplificador do som laringeo (Alio, 1983;
Pereira, 2009).

A faringe ¢ um canal vertical, muscular membranoso, que se estende da base do cranio
ao bordo inferior da sexta vértebra cervical, permitindo a ligagdo, por um lado, entre a
boca e o esdfago e, por outro, entre as fossas nasais e a laringe (Alid, 1983; Rouvicre,

1924). A cavidade faringea divide-se em trés partes:

1. Parte superior ou nasal — Nasorrinofaringe — relacionada com as fossas nasais
(Rouviere, 1924; Simpson, 2013);

2. Parte média ou bocal — orofaringe — este espaco da orofaringe ¢ a cavidade com
maior ressonancia. Vai desde a epiglote ao palato mole e faz a ligacdo para a
cavidade oral, a boca (Rouviere, 1924; Simpson, 2013);

3. Parte inferior ou laringea — papel ressoador muito pouco significativo.
Os musculos da faringe dividem-se em dois grupos:

1. Musculos constritores — Trés largos musculos que formam a parede da
faringe/garganta. Tém a funcao de fazer encolher a garganta no processo de

engolir. Para cantar devem estar relaxados (Phillips, 1992; Rouviere, 1924);

2. Musculos elevadores (Rouviere, 1924).
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2.1.4 Aparelho articulatorio.

Os articuladores (mandibula, palato mole, lingua e ldbios) permitem que o interior da
boca tenha diferentes formas e tamanhos, para formar vogais e consoantes que conduzem
ao bem-dizer da palavra (Karpf, 2006; Evans, Neave & Wakelin, 2005).

A lingua ¢ um 6rgao muscular e mucoso (Rouviere, 1924) composto por dezassete
musculos que permitem a ligacdo ao osso hioide, ao maxilar inferior e a abodboda palatina.
A sua ponta, bem como as suas bordas e centro movem-se de variadissimas formas e
velocidades, sendo um 6rgao muito flexivel (Karpf, 2006; Rouviére, 1924).

Qualquer alteracdo na boca altera a sonoridade e ressonancia da voz, sendo um

importante veiculo expressivo.
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2.2 Formacio de um ser — caracteristicas fisiolégicas da voz na infancia.

A necessidade de estudar a voz da crianca advém do reconhecimento das
particularidades anatdmicas e distintas nos varios estagios de crescimento (Ortega, 2004;
Titze, 1992).

O ser humano, nos seus primeiros anos de vida, vive num corpo em constante
desenvolvimento e adaptacdo. Dentro deste universo em constante mutagdo e
transformagdo, a crianca “quer” também cantar, seja para socializar, aculturar-se ou
simplesmente para imitar quem lhe ¢ proximo e querido.

O processo de fonacdo ¢ inato. O bebé usa a voz desde o primeiro choro para
comunicar e sobreviver. Seja a gritar, a chorar, a rir, a bocejar, a balbuciar ou a palrar, a
fonagdo ocorre, sendo um comportamento ndo aprendido pelo ser humano (Sarfati,
Vintenant & Choquart, 2002; Titze, 2001; Williams 2005).

As autoras Pereira (2009) e Williams (2005) também realgcam que, apesar das suas
diferentes propriedades estruturais, o funcionamento da laringe infantil ¢ idéntico ao do
adulto. Assim, pode e deve educar-se o trato vocal desde tenra idade, tendo em conta as
caracteristicas proprias de cada fase de desenvolvimento. O canto instala-se por volta dos
dois anos, mas estabiliza aos oito anos (Sarfati et al., 2002).

Se o processo fonatério € inato, como Titze (2001) afirmou, o bom uso da voz e,
consequentemente, o cantar ja ¢ um ato humano aprendido e consciente. A aprendizagem
musical e vocal vai depender de diversos fatores socio-afetivos e culturais do ambiente

que envolve a crianga (Coelho, 2012; Pereira, 2009; Zahner, 2000).

“Como Helen Kemp, a grande dama do canto infantil,

disse: ‘Cantar é um comportamento aprendido’.” (Phillips, 2004, p. 50)7°
2.2.1 Laringe.

Fisiologicamente, a laringe inicia o seu processo de ossificagdo das cartilagens e de
estabilizacdo da posi¢ao desde o momento do nascimento até a idade adulta (Coelho,
2012; Simpson 2013). As suas cartilagens sdo na infancia mais suaves e flexiveis, tendo
uma resisténcia menor ao trabalho muscular (Pereira, 2009; Sarfati et al., 2002; Williams,

2005). Aos dez anos, os tecidos da laringe ja estdo consideravelmente desenvolvidos, mas

70 Tradugdo livre de: “As Helen Kemp, the grande dame of children’s singing, has said, «Singing is a learned behavior».” (Phillips,
2004, p. 50).
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sO0 assumem a configuracao adulta apos a puberdade (Hirano, Kurita & Nashashima in
Williams, 2005).

A sua posicao inicial € por baixo do osso hioide, cerca da terceira vértebra cervical, e
vai descendo até ao local onde ficara na idade adulta, pela sétima cervical (Coelho, 2012;
Sarfati et al., 2002)"!. A laringe infantil, ao estar situada numa posi¢dio mais alta, faz com
que o comprimento do trato vocal’? seja mais curto. Esta particularidade influencia as
caracteristicas de ressonancia da voz, dai o choro do recém-nascido ter aquele carater

anasalado tao caracteristico (Ortega, 2004; Sarfati et al., 2002; Williams, 2005).
2.2.2 Lingua.

Nos primeiros cinco anos de vida a linguagem instala-se. O reposicionamento da
lingua, com o crescimento, permite a articulagdo das vogais e das consoantes. No
nascimento, a lingua encontra-se somente na cavidade bocal, para permitir ao bebé mamar
e respirar em simultaneo sem se engasgar; e a epiglote quase que toca o palato mole. Pelos
quatro anos, um tergo posterior da lingua desceu a faringe, aumentando o trato vocal,
melhorando a articulacdo e, consequentemente, alterando o timbre da voz (Pereira, 2009;

Sarfati et al., 2002; Simpson, 2013; Williams, 2005):

“Quando o comprimento do trato vocal aumenta, o timbre da voz enriquece-se de
harmonicos graves e a diversificagdo das vogais contribui para a pronuncia da
linguagem articulada. A descida da laringe permite um posicionamento posterior
da lingua e facilita a precisdo da articulacao das consoantes.” (Sarfati et al., 2002,

p. 19)7

m Pelos cinco anos, por exemplo encontra-se ao nivel da quinta vértebra cervical e pelos treze na sexta (Pereira, 2009; Sarfati et al.,
2002; Williams, 2005).

72 Definigao de trato vocal pelo pedagogo Johan Sundberg: “O conjunto da laringe, a faringe e a boca constituem o trato vocal, uma
camara de ressonancia semelhante a um tubo de trompa ou ao corpo de um violino. A forma do trato ¢ determinada pelas posi¢des dos
articuladores: os labios, o maxilar, a lingua e a laringe. Os movimentos dos labios, maxilar e lingua apertam ou dilatam o trato vocal
em determinados locais; salientando os labios ou baixando a laringe aumenta o comprimento do trato” — tradugéo livre do original:
“The larynx, the pharynx and the mouth together constitute the vocal tract, a resonant chamber something like the tube of a horn or
the body of a violin. The shape of the tract is determined by the positions of the articulators: the lips, the jaw, the tongue and the
larynx. Movements of the lips, jaw and tongue constrict or dilate the vocal tract at certain sites; protruding the lips or lowering the
larynx increases the length of the tract” (Sundberg, 1977, pp. 104,106).

& Tradugio livre do original: “La longueur du conduit vocal augmente donc: le timbre de la voix s’enrichit d’harmoniques graves et
la différenciation entre les voyelles va pouvoir se réaliser et participer a I’¢élaboration du langage articulé. La descente du larynx permet

un positionnement plus postérieur de la langue et facilite la précision de I’articulation des consonnes.” (Sarfati et al., 2002, p. 19)
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2.2.3 Cordas vocais.

As proprias cordas vocais também se desenvolvem, quer no tamanho, quer na
constitui¢do interna. Até cerca dos dois-trés anos, as cordas vocais sdo constituidas
somente por tecido mucoso. Esta caracteristica permite uma fécil vibracao, mas dificulta
o controlo da frequéncia e¢ da regularidade do movimento (Titze, 1992). A nascenca
medem cerca de 2-3 mm (Coelho, 2012; Titze, 1992) e evoluem para dimensdes entre os
11,5 mm a 16 mm no homem adulto ¢ 8 a 10 mm na mulher adulta (Coelho, 2012; Titze,

1992). Pelos vinte anos, ¢ atingido o comprimento total das cordas vocais (Pereira, 2009).
2.2.4 Caixa tordacica e pulmaoes.

A caixa tordcica atinge o seu perfil de adulto aos sete anos (Sarfati et al., 2002), e aos
oito, 0 movimento tordcico respiratdrio segue o padrao do adulto (Williams, 2005), o
numero maximo de alvéolos ¢ atingido (Sarfati et al., 2002) e a dinamica de ventilacao
estabiliza (Pereira, 2009). A crianga esta assim apta a sustentar notas mais agudas (Zahner,

2000).
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2.3 Transformacao do ser — caracteristicas fisiolégicas da voz na adolescéncia.
A adolescéncia pode ser definida como:

O periodo de transi¢do entre a infancia e a idade adulta, caracterizado pelos
impulsos do desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual e social e pelos
esfor¢cos do individuo em alcancar os objetivos relacionados as expectativas

culturais da sociedade em que vive. (Eisenstein, 2005, p. 1)

Os limites cronoldgicos da adolescéncia sdo definidos pela Organizagdo Mundial da
Satde entre os 10 (dez) e os 19 (dezanove) anos de idade e pela Organizagdo das Nagdes

Unidas entre os 15 (quinze) e 24 (vinte e quatro) anos de idade (Eisenstein, 2005).
2.3.1 Puberdade.

A puberdade pode ser definida como o fendmeno bioldgico em que ocorrem mudangas
morfologicas e fisiologicas abruptas no corpo da crianca. Estas alteragdes dao inicio ao
periodo da adolescéncia e sao desencadeadas a partir de um complexo mecanismo neuro-
hormonal (Eisenstein, 2005). Ocorrem entre os nove e os treze anos de idade,
prolongando-se até cerca dos dezasseis anos. As primeiras modifica¢cdes que anunciam o
inicio deste periodo tém lugar no sistema endocrino e acontecem nas glandulas
suprarrenais. Estas estimulam o crescimento corporal, bem como o aumento do volume
0sseo ¢ da massa muscular e ativam o funcionamento das glandulas sebaceas e
sudoriparas, fazendo surgir os pelos pubicos, axilares e faciais. As hormonas sexuais
também comecam a ser produzidas nesta fase: a testosterona nos rapazes € os estrogénios

nas raparigas’*.
2.3.2 Mudanca vocal.

Naturalmente que as alteragdes supracitadas influenciam o aparelho vocal na sua
totalidade. A mudanca vocal ocorre entre os doze e os dezasseis anos e pode durar de seis

meses a um ano e meio (Pereira, 2009; Simpson, 2013). E um processo gradual e

74 Informagdes retiradas da enciclopédia médica “Medipedia”.

Disponivel em: https://www.medipedia.pt/home/home.php?module=artigoEnc&id=704
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previsivel que ocorre nos rapazes € nas raparigas, sendo nos primeiros mais notoria e
marcante. Segundo as autoras Gackle (1991) e Williams (2005), as mudancas fisicas

observaveis na/o adolescente, indicadoras de que a mudanga vocal estd a ocorrer, sdo:

Tab. 1 — Mudangas fisicas no adolescente

Raparigas Rapazes

e Desenvolvimento dos seios; | ® Desenvolvimento genital;

e Aumento do peso e da altura

e Aumento inesperado da altura;
corporal;

e Menarca, e Aparecimento dos pelos faciais.

e Aparecimento dos pelos axilares;

e Aparecimento dos pelos pubicos;

e Desenvolvimento muscular;

e Desenvolvimento esqueletal;

e Aparecimento dos segundos molares.

Com base na bibliografia consultada, destacam-se de seguida as principais alteragcdes

ao nivel do trato vocal, fazendo a merecida distingdo entre os géneros, quando pertinente:

e Asegregacdo endocrina de testosterona e hormonas de crescimento provocam um
rapido e desproporcional crescimento da laringe. Esta desce de forma abrupta
na sua posi¢ao do pescogo para o nivel da sexta vértebra cervical, modificando a
frequéncia fundamental’ da voz cantada e falada (Evans, et al., 2005; Fuchs,
Froehlich, Hentschel, Stuermer, Kruse & Knauft, 2007; Gackle, 1991; Karpf,
2006; Pereira, 2009; Sarfati et al., 2002; Titze, 1993; Williams, 2005).

Raparigas Rapazes
FO desce cerca de uma terceira FO desce cerca de uma oitava

s Acusticamente, chama-se frequéncia ao nimero de vezes que uma onda sonora demora a completar um ciclo de vibragdo por
segundo. Esta frequéncia do som ¢ definida pela medida Hertz (Hz) e quanto maior a frequéncia do som, ou seja, quanto mais vezes
a onda sonora vibrar por segundo, mais agudo sera esse som. O espectro de um som produzido vocalmente ¢ complexo, pois varias
vibragdes ocorrem em simultdneo. Este conjunto de sons, designados por parciais, obedecem a um padrio oscilatério em que uma
oscilagdo mais larga abrange em simultdneo uma série de oscilagdes mais pequenas. Este parcial maior, ou seja, 0 que tem o movimento
oscilatorio mais lento em %ertz é também o mais grave, que toma o nome de frequéncia fundamental, designado por FO. E a que d4 a
percecdo de altura definida. Os restantes parciais sdo oscilagdes mais suaves ¢ mais pequenas, logo mais rapidas e designam-se de
harmonicos, multiplos de FO. A frequéncia dos parciais constitui assim uma série de harmoénicos que permite diferenciar a qualidade

timbrica do som (Araujo, 2012; Karpf, 2006; Nair, 2007).
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(Fuchs et al., 2007; Gackle, 1991; Karpf, (Fuchs et al., 2007; Gackle, 1991; Karpf,
2006; Simpson, 2013). 2006; Sarfati et al., 2002; Simpson, 2013).

e A principal diferenga entre o desenvolvimento da laringe nos rapazes e nas
raparigas tem a ver com a dire¢cdo do seu crescimento: nas raparigas a laringe
cresce essencialmente em altura e nos rapazes em largura, da frente para tras,
fazendo surgir a maga de Addo (Gackle, 1991);

e Os musculos adutores (crico-aritenoideus) e os crico-tiroideus aumentam ¢ as
cartilagens tiroide, cricoide e aritenoides aumentam duas a trés vezes de peso nos
rapazes (Pereira, 2009);

e O aumento de volume dos musculos tiro-aritenoideus, provoca igualmente o
aumento da espessura e do comprimento das cordas vocais. Este fendémeno
produz uma mudanga na forma de cantar, surgindo uma nova modalidade
vibratoria, o mecanismo pesado’® (Pereira, 2009; Sarfati et al., 2002; Titze, 1993;
Williams, 2005). A qualidade vocal altera-se de forma abrupta, especialmente nos
rapazes. Esta nova forma de vibragdo mais adaptada ao registo grave causa no
inicio uma evidente instabilidade sonora’’ (Fuchs et al., 2007; Gackle, 1991;

Karpf, 2006; Sarfati et al., 2002);

Raparigas Rapazes
As cordas vocais estdo 3-4 mm mais compridas ~ As cordas vocais estdo 1 cm mais compridas
(Fuchs et al., 2007; Gackle, 1991; Giga, 2004; (Fuchs etal., 2007; Gackle, 1991; Giga, 2004;
Simpson, 2013; Karpf, 2006). Karpf, 2006).

e O aumento da cavidade toracica produz um aumento na capacidade respiratoria,
havendo a possibilidade de maior intensidade vocal (Gackle, 1991; Simpson
2013);

e Produz-se também uma mudanc¢a de ressonincia significativa: a descida da
laringe faz com que se crie um espago novo na cavidade faringea e na cavidade

oral. A lingua passa a estar colocada numa posi¢cdo mais posterior, passando a

78 Ver nota de rodapé 33 deste trabalho.

[N passagem (passagio) de um mecanismo ao outro ¢ quase sempre sentida em todas as vozes, embora as vozes mais pesadas ou,
futuramente, mais graves, sintam a passagem entre mecanismos de uma forma mais evidente. Como resultado, ha uma quebra na
qualidade da voz cantada que se reflete quer numa debilidade das notas pertencentes a zona de passagem, quer numa clara dificuldade

de afinac@o nesta zona.” (Pereira, 2009, p. 38).
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funcionar como articulador, facilitando a producao de consoantes e vogais. Existe

também um alargamento dos seios perinasais (Gackle, 1991; Pereira, 2009;

Simpson, 2013). Deve ensinar-se também nas idades mais jovens, o

posicionamento baixo da laringe para cantar, melhorando a qualidade de

ressonancia (Pereira, 2009).

Apos descritas as principais alteragdes fisicas e fisiologicas da voz na adolescéncia,

segue-se uma tabela com as principais caracteristicas do timbre e da qualidade vocal no

periodo da puberdade, tanto nos rapazes como nas raparigas, segundo Gackle (1991),

Simpson (2013) e Williams (2005):

Tab. 2 — Principais caracteristicas do timbre e da qualidade vocal na puberdade

Raparigas

‘ Rapazes

Descida da frequéncia fundamental da fala.

Alteragao no timbre e peso da voz (Gackle, 1991).

Quebras na voz cantada e falada —
mudangas de registo bem acentuadas e

Timbre mais escuro e rico em termos de ressonancia
(Gackle, 1991; Simpson, 2013).

grande dificuldade em controlar os
registos; os jovens rapazes saltam do

Aumento do sopro/ar na voz — as cordas vocais nao
conseguem juntar totalmente porque ha um
enfraquecimento dos musculos inter-aritenoideus.

registo pesado para a voz infantil sem
querer darem conta, quebrando a voz
inesperadamente. As suas vozes tornam-

Transi¢ao de registos significativa, com quebras.

se ambiguas e hesitantes’®. (Fuchs et al.,
2007; Gackle, 1991; Sarfati et al., 2002;
Simpson, 2013; Titze, 1993)

Por vezes qualidade disfonica, a falar ou a cantar,
devido a inflamagao constante das suas cordas vocais.

Maior vulnerabilidade vocal —
surgimento de edema nas cordas vocais
(Sarfati et al., 2002).

Inseguranca na afinacdo, particularmente nos agudos
(Welch, 2001).

Dificuldade em manter a afinacao.

A tessitura pode aumentar nas raparigas devido a perda
de tonicidade (Gackle, 1991; Simpson, 2013).

A tessitura pode chegar a ser apenas de
uma sexta (Gackle, 1991; Simpson,
2013).

A passagem superior pode ocorrer numa nota mais
aguda por ndo estarem os mecanismos estabilizados.

78 o s s . . ~ .
A oscilagdo das cordas vocais depende essencialmente da sua forma; a medida que vdo ganhando espessura e tornando-se mais

retangulares, ja é possivel controlar estes novos modos de vibragao, pois diferentes musculos estdo a ser desenvolvidos (Titze, 1993).
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2.4 Construcao da identidade na adolescéncia.

Apesar destas mudangas comecarem de forma notdria e abrupta no inicio da
adolescéncia, o desenvolvimento continua até a idade adulta (Simpson, 2013; Titze,
1993). A maturagao fisioldgica dos 6rgaos vocais da-se nas raparigas entre os 14 (catorze)
e os 18 (dezoito) anos e, nos rapazes, entre os 17 (dezassete) e os 22 (vinte e dois) anos’’
(Sarfati et al., 2002; Simpson, 2013; Williams, 2005).

Segundo as autoras (Pereira, 2009; Williams, 2005), o crescimento da laringe estabiliza
quando se inicia o processo de ossificacao das cartilagens laringeas, ou seja, a partir dos

vinte anos, que terminara por volta dos sessenta:

Isto significa que um cantor nos seus quarenta anos tem uma maior resisténcia
vocal, uma vez que a relativa rigidez das cartilagens laringeas permite uma acao
muscular eficaz [...]. A estrutura da laringe vai-se alterando continuadamente ao

longo da vida. (Williams, 2005, pp. 4 e 5)%°

Para além destas transformagodes fisicas e fisiologicas, o adolescente sobrevive a um
periodo conturbado de desenvolvimento, imerso em dividas e questdes. E neste
remoinho, tenta construir a sua identidade, tenta saber quem ¢ e quem quer ser.

A voz do adolescente ¢ vulneravel por exceléncia (Williams, 2005). E-o fisicamente,
por todas as transformacgdes e adaptagdes atras descritas e é-0 psiquica e emocionalmente
devido a variacdo e descontrolo hormonal. A resisténcia vocal ¢ muito menor, pois a
imaturidade vocal torna o aparelho fragil. Tudo parece convergir para que as mudancas
que ocorrem, sejam fatores determinantes e condicionantes para a referida construgdo da
sua identidade enquanto futuros adultos.

A taxa mais elevada de abandono do estudo da voz nos jovens ¢ a masculina. A
mudanca vocal nas raparigas ¢ muito menos abrupta e, por isso, a perturbagdo associada
a este momento, bem como a sua taxa de abandono, sdo menores (Freer, 2014). No

entanto, Simpson (2013) realca que apesar de aparentemente as raparigas nao sofrerem

A laringe instala-se na sétima vértebra cervical e a capacidade vital, bem como o volume total do pulmao, sdo finalmente atingidos
(Sarfati et al., 2002; Simpson, 2013; Williams, 2005).

80 Tradugdo livre do original: “This means that a singer in their forties has the greatest vocal stamina, as the relative regidity of the
laryngeal cartilages enables effective muscle action (...). The structure of the larynx is changing continuously throughout life.”

(Williams, 2005, pp. 4 e 5).
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tanto como os rapazes, ¢ importante tratarem da voz com o mesmo cuidado na puberdade,
pois as mudancgas e fragilidades estdo também a ocorrer e, o facto de ndo serem tdo
percetiveis, podem até causar maior lesdes, pois as raparigas acabam por cantar mais que
os rapazes. Fatores intrinsecos (mudanga vocal e desenvolvimento da identidade) e
extrinsecos (influéncia dos pares, da familia e da sociedade em geral) sdo determinantes
para que a ineficiéncia provoque uma perda de identidade do aluno e sua consequente
desmotivacao (Freer, 2014; Sarfati et al., 2002). O jovem ao ndo conseguir cantar, deixa
de se identificar como cantor e desiste (Freer, 2014). Sendo a voz reconhecida como uma
“componente fundamental da autoidentidade e da comunica¢ao”, ndo conseguir controla-
la passa a ser um motivo de vergonha (Welch, 2001, p. 6). Ashley M., no seu estudo
“Teaching Singing to Boys and Teenagers: The Young Male Voice and the Problem of
Masculinity” (in Freer, 2014) concluiu que sao muito poucos 0s jovens que,
interrompendo o estudo do canto precocemente na adolescéncia, voltam a cantar em
jovens adultos. Segundo Freer (2014), o facto da maior parte dos rapazes ndo conhecer o
processo fisiologico da sua mudanca vocal nem perceber os efeitos fonatdrios nem

musicais que essa mudanga suscita, contribui para o seu abandono.

A motivagdo de ‘rapazes adolescentes’ para a atividade continuada de cantar,
resulta das suas auto percecdes da autonomia musical e competéncia vocal dentro
de uma rede de apoio social entre pares [...] os professores que compreendem e
reforgam as identidades musicais de um rapaz antes e durante a sua mudanca de
voz na adolescéncia, podem influenciar tanto o seu presente como um futuro
envolvimento na atividade de cantar [...]. Os rapazes que sabiam que a mudanga
de voz era um processo gradual e de facil identificagdo, tiveram menos
probabilidades de tirar conclusdes negativas sobre a sua qualidade de voz, do que

rapazes que ndo tinham esse conhecimento basico. (Freer, 2014, p. 2, 4, 13)8!

8l Tradugdo livre do original: “adolescent boys’ motivation for continued singing activity results from their self-perceptions of musical
autonomy and vocal skill within a network of peer social support [...] teachers who understand and reinforce a boy’s musical identities
before and during his adolescent voice change may influence both his present and future involvement in singing activity [...]. Boys
who knew that the voice change was a gradual, identifiable process were less likely to draw negative conclusions about their vocal

quality than boys who lacked basic knowledge” (Freer, 2014, p. 2, 4, 13)
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2.5 Impacto da Pedagogia.

Ensinar criangas a cantar ¢ historico e existe uma longa tradi¢do europeia do estudo
vocal infantil masculino. No entanto, a partir de meados do século XX, por
desconhecimento da particularidade do trato vocal infantojuvenil, passou a considerar-se
perigoso ensinar jovens, precisamente pelas transformacoes do proprio sistema vocal. As
criangas eram ensinadas como pequenos adultos e isso sim causou profundos danos a
muitos jovens cantores que forcaram a sua voz (Pereira, 2009; Zahner, 2000). No entanto,
nunca deixaram de cantar em coro e de gritar no recreio da escola. Em Portugal, Idalete

Giga também observava que:

O desconhecimento de que ¢ possivel ajudar a crianga a construir,
progressivamente, a sua voz cantada antes da puberdade, tem levado a descurar
este aspeto importantissimo da educacgao vocal infantil. No século XX todos os
grandes pedagogos da musica reconheceram o papel primordial do canto na
educagdo musical. Contudo, nem todos deram a mesma importancia ao trabalho
especifico no desenvolvimento da voz da criancga. (...) A voz ¢ um instrumento

musical que pode e deve ser desenvolvido. (Giga, 2004, p. 69)

Nos Estados Unidos da América, a posi¢ao era diferente que na Europa. Em 1989, por
exemplo, especialistas da voz indicavam ao pedagogo Kenneth Phillips que era possivel
e aconselhavel treinar e educar jovens vozes (Zahner, 2000).

Toda a pesquisa referenciada neste trabalho, bem como toda outra que por motivos
incomportaveis de extensdo ficou de fora, demonstram que ¢ aconselhdvel ensinar
criangas a cantar, desde que o professor tenha consciéncia da fase de desenvolvimento do
jovem e as caracteristicas e estratégias corretas de ensinar € motivar.

Todas as criangas com uma fisiologia auditiva e vocal sem patologia, devem aprender
a cantar (Giga, 2004; Welch, 2001; Zahner, 2000).

Assim, em 2002, na declaragio da Academia Americana de Professores de Canto®?, foi
indicado que ¢ benéfico lecionar criangas ou jovens em mudanga vocal, desde que haja

uma base de conhecimento cientifico sobre a fisiologia da voz infantojuvenil (Pereira,

82 American Academy of Teachers of Singing (AATS).
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2009; Phillips, 2014; Zahner 2000;). O pedagogo Welch (2001) avanca mesmo com a
afirmacdo de que se um adolescente mostra dificuldades, estas “serdo provavelmente
produto de pedagogias desadequadas™ (p. 13).

Com base neste conhecimento cientifico, foram definidas taxonomias, por diversos
autores, que indicam as fases de transicdo da mudancga vocal na crianca, bem como as
suas diferentes tessituras ao longo do processo de crescimento®’.

Durante estes diferentes estagios, ¢ de comum acordo entre os varios pedagogos da
voz, de que as criancas devem ser acompanhadas com uma técnica vocal ajustada a cada
fase, tendo como pilares basicos nogdes de postura, respiracao, afinacdo, ressonancia,
dicgdo e expressdo, enquanto procura do significado e intencdo dos textos das cangdes
(Giga, 2004; Sarfati et al., 2002; Titze, 1992; Zahner, 2000).

Como Phillips, (2014) afirma, a palavra-chave para o sucesso do ensino da voz infantil

é a persisténcia®*:
As idades e o desenvolvimento vocal das criangas, as suas habilidades musicais,
o treino da voz infantil, a sua extensdo vocal e a selecdo de reportério para a
crianga solista sdo todos aspetos importantes da pedagogia para o pequeno cantor.
A pré-adolescéncia ¢ um tempo delicado de crescimento para qualquer crianga.
Este tempo ndo s6 ¢ um periodo de crescimento fisico, mas também um periodo

de crescimento mental e musical. (Zahner, 2000, p. 11)%

8 Ver capitulo 2.8 do presente trabalho.

8 Do inglés endurance — (Phillips, 2014, p. 50).

8 Tradugdo livre do original: “The ages and the vocal development of children, the musical abilities of children,the training of the
child voice, voice ranges of children, and repertoire selection for the child soloist are all important aspects of pedagogy for the young
singer. Pre-adolescence is a delicate time of growth for any child. This time is not only a period for physical growth, but also mental

and musical growth.” (Zahner, 2000, p. 11).
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2.6 Papel do professor.

“Quem ensina cantores adolescentes necessita de estar familiarizado com os recursos baseados
na investigagdo sobre a voz adolescente, de maneira a conseguir incorporar esta informagdo no

seu ensino.” (Villecco, 2015, p. 25)%

O professor aparece no importante papel de guiar e sustentar o/a jovem cantor/a. Este/a
por sua vez, deve ter nos seus interesses prioritarios gostar de cantar, veiculo expressivo
dos seus sentimentos e experiéncias. A partir desta premissa, o professor deve ensinar
cangdes, enfatizar a alegria de cantar e desenvolver uma boa leitura musical (Villecco,
2015, Zahner, 2000). Deve também contribuir para que o aluno tenha uma experiéncia de
satisfacdo do seu percurso atingido seja nas aulas, ensaios ou eventuais apresentacoes
publicas (Simpson, 2013).

O professor de jovens vozes deve ter sempre em conta que nao as pode orientar como
se se tratasse de um aluno adulto. Tem de estar consciente que a sua fungdo ¢ ajudar os
alunos a criar a sua imagem individual e apropriada a sua idade, permitindo que a voz se
desenvolva na sua expressdo mais fiel ¢ genuina, de uma forma paciente e segura. E
importante transmitir-lhes que cada voz ¢ tinica, que cresce e se desenvolve de forma
propria e individual, pelo que ¢ fundamental ter nogdes basicas de psicologia infantil
(Coelho, 2012; Freer, 2014; Gackle, 1991; Pereira, 2009; Simpson, 2013; Zahner, 2000).

Compreender o fenomeno da adolescéncia no impacto vocal ¢ fulcral para que o

professor aceite as mudangas que dai advém. Destacam-se algumas delas:

e O desenvolvimento laringeo s6 estara completo depois dos vinte anos, mas, apesar
disso, durante a adolescéncia, os rapazes vao ter a sua frequéncia fundamental
significativamente mais baixa;

e Dois registos mecanicos podem e devem ser utilizados consoante a voz estd no
registo grave ou agudo. O aluno deve cantar com a nova voz (mecanismo pesado).
Se cantar com os seus dois registos, a transi¢do serd mais facil. Nao se deve
prolongar o uso da voz infantil (Giga, 2004; Pereira, 2009; Phillips, 2014; Sarfati
et al., 2002; Simpson, 2013; Villecco, 2015; Zahner, 2000);

e Nao se deve forcar o vibrato, pois este surge com a estabilizacdo laringea. A

laringe ndo permite velocidade (Simpson, 2013, 17);

86 Tradugdo livre do original: “Those who teach young adolescente singers need to be familiar with research-based resources about

the adolescente voice so they can incorporate this information in their instruction” (Villecco, 2015, p. 25).
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e Osrapazes perdem flexibilidade vocal na puberdade, devendo o professor dar um
repertdrio mais silabico que melismatico (Phillips, 1992; Simpson, 2013);

e O adolescente constrdi uma separagdo entre si e o adulto. O professor deve assim
estabelecer a priori, uma relacao de proximidade, para que o aluno sinta que ¢ um
aliado e ndo alguém a quem deve contestar a autoridade. O docente deve procurar
os seus interesses e mostrar sincero cuidado com a satde do jovem aluno
(Villecco, 2015);

e A puberdade nas raparigas gera um periodo de grande instabilidade entre os dez e
os catorze anos, devido a alteracdes hormonais. O professor deve ter isso em
conta, relativizando algumas das suas atitudes;

e “Todo o desconforto e especialmente esforcos excessivos ou pior, dor, quando
associados a um exercicio, devem cessar e ser avaliados imediatamente para evitar
trauma” (Villecco, 2015, p. 26)%” — o professor deve perguntar ao aluno como se
sente a cantar certas passagens e se o exercicio proposto foi ou ndo confortavel;

e Para ndo cansar o aparelho vocal, uma aula ndo deve exceder os trinta minutos
com jovens pubertarios (Phillips, 2014; Villecco, 2015);

e E importante indicar intengdes expressivas desde logo, ndo esperando que tenham
a técnica dominada;

e Deve evitar-se na técnica vocal infantil o uso de notas agudas, de grande
intensidade vocal e de sustentacao (Pereira, 2009);

e Deve ensinar-se a respiracao costoabdominal ou diafragmatica, pois conduz a uma
melhoria da qualidade vocal, da afinagdo e permite o controlo indireto dos registos
e da ressonancia (Pereira, 2009; Phillips, 1992);

e A aprendizagem ¢ sempre baseada na imitagdo dos pares, da familia e/ou dos
professores (Freer, 2014);

e O professor, o aluno e as familias devem ter em conta que cantar ¢ um
comportamento aprendido, logo, é e deve ser ensindvel,

e Aideia do jogo e do ludico enquanto se canta ¢ importante nestas faixas etarias
(Philips, 1992; Pereira 2009);

e E essencial o professor compreender a capacidade de cada aluno (Simpson, 2013);

87 “Any discomfort and especially excessive effort or worse — pain — with an exercise must be stopped and evaluated immediately to

avoid traume” (Villecco, 2015, p. 26).
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e Se por um lado as aulas individuais sdo uma boa solucao, pois fisicamente os
adolescentes estdo preparados, e pode evitar embaracos entre pares,
psicologicamente podem ser momentos de grande tensdo, por estarem expostos
para com um adulto para um, interferindo também com a sua autoestima (Zahner,
2000);

e O professor deve delegar no jovem algumas tarefas, como a escolha de alguns
exercicios, cangdes, para que se sinta considerado, podendo assim negociar com
algo que goste menos de fazer;

e Se o aluno se sentir envergonhado e pedir para ndo cantar em publico, o professor

nao o deve obrigar. Tem de haver flexibilidade por parte do docente (Freer, 2014).

Resumindo o atras exposto, Julie Skadsem no seu artigo “Singing Through the Voice
Change” (in Simpson, 2013), sistematiza como um professor pode ajudar o jovem em

mudanca vocal:

“Explicar a ciéncia da mudanca vocal aos estudantes, encontrando as suas
extensoes confortaveis, explorar com cada estudante em particular o potencial que
a sua voz incorpora e selecionar o reportorio apropriado para os estudantes.”

(Simpson, 2013, p. 21)%®

88 Tradugao livre do original: “Explaining the science of the change to the students, finding their comfortable ranges, exploring with

each individual student the potential his voice holds, and selecting appropriate repertoire for the students.” (Simpson, 2013, p. 21).
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2.7 Importancia da escolha do repertorio.

Perante tamanha vulnerabilidade, torna-se capital que a escolha do repertério seja
cuidada e criteriosa. A faixa etaria circunscrita no tema deste estudo ¢ precisamente a da
puberdade, entre os nove e os doze anos, quando o aluno ingressa o seu 2° ciclo de
estudos.

Enquanto professora de canto destas idades, a docente deparou-se com alguma
dificuldade em arranjar repertdrio que tanto motivasse os alunos, como cumprisse 0s seus
objetivos pedagégicos. E transversal aos pedagogos estudados a importancia da escolha
do repertorio adequado e uma das maiores responsabilidades do professor.

As cangdes de Delfina Figueiredo surgem como uma proposta de repertorio adequado
a puberdade, numa aplicacdo pedagodgico-didatica que procura respeitar muitas das
caracteristicas apontadas pelos investigadores.

A proxima tabela enuncia as principais caracteristicas a ter em conta aquando a escolha

de uma cangao, tendo em conta os autores estudados:

Tab. 3 — Caracteristicas a ter em conta na escolha do repertério

a) Atessitura e a extensao vocal da crianca devem ser respeitadas (Pereira, 2009; Phillips,
1992; Sarfati et al., 2002; Simpson, 2013; Zahner, 2000);

b) A dicgao deve ser ensinada a crianga. Através de lengalegas, travalinguas e exercicios
fonéticos, o aparelho articulatorio ¢ trabalhado (Zahner, 2000);

c) As cancdes em lingua materna sdo importantes, pois estdo associadas a tradi¢ao oral e
musical infantil (Simpson, 2013; Zahner, 2000);

d) Alinguagem deve ser apropriada a idade — nem muito infantil, nem muito complicada
(Simpson, 2013; Zahner, 2000);

e) Deve existir a associagdo do som/movimento aliados a respiracao (Coelho, 2012;
Pereira, 2009);

f) Tanto a melodia como o ritmo nio devem ser nem muito simples nem muito
complexos (Simpson, 2013; Zahner, 2000);

g) As tematicas devem ser do agrado do aluno. (Simpson, 2013; Zahner, 2000);

h) Deve respeitar-se as caracteristicas fisiologicas e emocionais de cada crianca (Pereira,

2009);
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1) As frases devem ser curtas, preferencialmente descendentes, por graus conjuntos
ou por pequenos intervalos (Pereira, 2009);

j) Devem evitar-se notas agudas, bem como frases sustentadas e longas (Pereira, 2009);

k) O texto deve ser silabico, evitando melismas (Simpson, 2013);

1) A dinamica forte deve ser evitada — as dinamicas adequadas devem ser entre o piano
e 0 mezzo-forte (Simpson, 2013);

m)O retardamento respiratorio também deve ser evitado (Pereira, 2009; Simpson,
2013);

n) E importante ter atengdo a qualidade musical da cangfio. Ndo se devem dar musicas
muito basicas nem complexas de mais (Zahner, 2000);

0) Deve evitar-se repertério com rapidas mudancas de registo (Simpson, 2013);

p) Por fim, o nivel de dificuldade de uma cancdo deve ser aferido e deve o professor
verificar se 0 mesmo ¢ ou nao adequado a idade (Pereira, 2009; Simpson, 2013; Zahner,

2000);

Esta tabela auxiliara a docente a fundamentar a escolha das cangdes de Delfina
Figueiredo, aquando a sua andlise e discussdo de resultados nos capitulos 4 e 5 do presente

trabalho.
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2.8 Extensao vocal e tessitura.

A extensdo vocal refere-se ao conjunto de todas as frequéncias de que essa voz é capaz
de articular, do som mais grave ao mais agudo, independentemente da sua qualidade. A
tessitura € a sua regido confortavel, ou seja, numa cangao, a tessitura nao € o intervalo das
notas extremas, mas sim o intervalo onde mais tempo ocorre a melodia (Gomes, 2015;
Gackle, 1991; Grove, 1980; Pereira, 2009; Phillips, 1992). A extensdo tem uma
abrangéncia maior que tessitura, mas esta aumenta com o treino vocal (Gomes, 2015;
Pereira, 2009).

A extensao da voz cantada entre os quatro e os oito anos aumenta na dire¢ao do grave
e do agudo, estabilizando entre os oito e os doze (Pereira, 2009).

Nesta faixa etdria (8-12 anos) ja existe uma clara separagdo entre rapazes e raparigas
quanto a sua extensdo e tessitura. Na puberdade, a tessitura deve ser constantemente
monitorizada, para que o repertorio seja adequado e se va adaptando (Pereira, 2009).

Serdo destacados dois pedagogos que se debrugaram a fundo sobre o estudo das
tessituras e extensdo vocal: Kenneth Phillips e Lynne Gackle. Ambas as propostas
reiteram de que a mudanca de voz tem inicio com a puberdade e de que se trata de um
processo unico e individual, devendo o jovem continuar a cantar, tendo sempre em conta
as suas alteracdes fisiologicas e vocais.

Para as propostas das fases de desenvolvimento vocal, os investigadores nao tiveram
em conta somente a idade cronologica da crianca/jovem, mas também o nivel de

desenvolvimento vocal, pois a tessitura vai aumentando com o treino:

“A extensdo vocal e/ou tessitura dos jovens cantores tem sido provavelmente o
foco principal de investigagdo, mais do que qualquer outro conceito vocal para

criangas.”® (Stafford in Phillips, 1992, p. 56)

2.8.1 Kenneth Phillips.

Autor de quatro livros e de centenas de artigos e publicagdes cientificas, Kenneth
Philips ¢ um reconhecido pedagogo da voz infantojuvenil. No seu livro Teaching kids to

sing dedica capitulos ao estudo da tessitura e extensdo vocais na infancia e adolescéncia,

8 Tradugdo livre do original: “The vocal range and/or tessitura of young singers has probably been the focus of more research than

any other single vocal concept for children” (Stafford in Phillips, 1992, p. 56)
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destacando o periodo da mudanca vocal. Faz um estudo comparativo entre diversos

pedagogos que estudaram e definiram fases da voz infantojuvenil, tais como:

e D.T. McDonald & G. M. Simons, Edwin Gordon, M. Greenberg para a voz da
crianga pré-escolar (Phillips, 1992, pp. 69-72);

e (Graham Welch e J. Rutkowski para a voz da crianga que entra na escola no 1°
ciclo (Phillips, 1992, pp. 72-75);

e Tradicao inglesa da Royal School of Church Music, Duncan McKenzie, Irvin
Cooper & Don Collins, John Cooksey, Frederick Swanson e Sally Herman para a
mudanga vocal masculina (Phillips, 1992, pp. 78-82);

e Lynne Gackle para a mudanca vocal feminina (Phillips, 1992, pp. 82-85).

Mesmo indicando e refletindo sobre todas estas propostas, Kenneth Phillips contribui

ele mesmo com fases de desenvolvimento vocal na infancia e adolescéncia:

Tab. 4 — Extensdo e tessitura na voz infantil (segundo Phillips)

Extensio e tessitura na voz infantil (Phillips, 1992, pp. 59,60)
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Tab. 5 — Extensdo e tessitura na voz adolescente (segundo Phillips)

Extensao e tessitura na voz adolescente (Phillips, 1992, pp. 60-64)

Extensdo / Tessitura

Observagdes

Earensio

Junior High Treble I e Vozes femininas e masculinas que ainda ndo
and II iniciaram a mudanga.

e Mesma tessitura e extensio que os treble,

Junior High Tenor I mas aqui o rapaz, embora ainda ndo tenha

(unchanged voice) o iniciado a mudanca vocal, ja ndo se sente a

vontade a cantar como uma crianga.

Junior High Tenor
I
(changing voice)
13-14 anos

A voz j4 mostra alteracdes, mas nao se deve
confundir com o registo de tenor adulto.
Pode cantar parte de alto, de tenor (com
tessitura limitada), de um baritono alto ou de
cambiata®.

Junior High Tenor

O jovem descobre o registo de peito € a sua

(newly changed i frequéncia fundamental desce
voice) , Hessizura consideravelmente. Consegue cantar parte
c. 15 anos 7 ] de tenor II ou de baritono.
.) ¥
. . Escrensao Nao deve ser confundido com o baritono
Junior High o . ) .
Baritone ¥ ] adulto. O jovem tem uma tessitura mais
(changing voice) Tessiura curta e grave que o tenor II. Pode cantar a
13 gl 4ganos T = parte de soprano uma oitava abaixo ou saltar
' entre o tenor Il e o baixo.
P Jovem cuja voz muda rapidamente. Tem
Tunior Hich Bass @ graves e agudos, mas ndao tem médios. Sao
(changin gvoice) e vozes desafiantes para os professores.
13 gl 5‘(”; oS Devem trabalha-la do agudo ao grave para ir
colmatando o buraco existente entre os dois
registos.
Exzensio
Junior High Bass- o = | Alguns rapazes conseguem atingir a
Baritone o i | qualidade de baixo-baritono, mas a
(newly changed) Hessinura maturidade, bem como a qualidade de
14-15 anos ) o ressondncia de baixo, ainda ndo existe.
b

4 (8

90 . .
Parte especialmente escrita para vozes em mudanga.
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2.8.2 Lynne Gackle.

Internacionalmente reconhecida como investigadora da voz adolescente feminina, Lynne
Gackle ¢ também maestrina e clinica coral. Com mais de uma década a observar vozes
adolescentes femininas, Gackle concluiu que ndo seria correto classificar as vozes das
adolescentes em mudanca, somente pela sua idade cronoldgica. Assim, apresentou os

seguintes critérios (Gackle, 1991):

1. Frequéncia fundamental da voz falada (Fo);
Extensdo e tessitura vocal;

Quebras de registo (mudangas qualitativas);,

i

Qualidade da voz (cor, peso e timbre de cada nota).

Com estes critérios, Gackle apresenta trés estdgios de desenvolvimento:

95



Relatorio Final de Pratica de Ensino Supervisionada e Projeto de Investigagdo
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares

Tab. 6 - Estagios de desenvolvimento da voz adolescente feminina (segundo Lynne Gackle)

Fases de desenvolvimento da voz adolescente feminina e suas caracteristicas— Lynne Gackle

Idade Fo (fala) Caracteristicas da voz cantada Extensio e Tessitura
260Hz-290Hz e Voz clara, aflautada;
Estagio I A e Aparentemente sem quebras de registo; 0 PRC); _
Pré- 8-10 (11) | A e Flexivel, apta a saltos intervalares; o 7 -
puberdade «  ®_—® | eSemelhante & voz masculina da mesma idade, mas mais Y be” s
leve, com menos volume.
e Ar na voz — as cordas vocais ndo juntam devido ao
11-12 (13) 245H7-275Hz crescimento da laringe;
Estagio ITA Ja A y ) 0 o () -
Pubescente | apresenta | —£ ¢ Quebra de registo entre ~ “&= S o) y -
Pré-menarca | alteragdes | —gf Fre—. eSe a jovem ndo usa o seu registo de peito, existe uma | * &7 -
fisicas aparente perda do registo grave pelo C3;
¢ Desconforto a cantar e pode ter pouco volume.
e Periodo critico;
Estégio I1B 1;-.14 (dlS) g25Hz-275Hz . Apés a fase IkI)A, as tessitura; podem modificar-se pare:l ) . (®
Puberdade ico da = mme:l ou para baixo e podem ficar mais pequenas uma 5* | —A ——
Pos-menarca mudgnga D ; ou 6% Faa e o > ]
fisica Y 5 —ie e Duas quebras de registo: © : -
e Pode haver rouquiddo sem infegao.
e Extensdo aumenta, bem como o volume, a ressonancia e a
210Hz-245Hz agilidade vocal;
Estagio 111 o) e Maior consisténcia entre os registos; 0 s (=) —
Jovem adulta | 14-15 (16) é,‘ a quebra encontra-se mais proxima (o
poOs-menarca [y, #;/1 da zona de passagem: ¢ € -

¢ O ar na voz desaparece, o timbre ¢ mais rico € escuro e
aparece vibrato.
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3. Metodologia de investigaciao
3.1 Método e recolha de dados.
Defini¢cao de métodos dada por Grawitz:

“Um conjunto concertado de operagdes que sdo realizadas para atingir um ou mais
objetivos, um corpo de principios que presidem a toda a investigacdo organizada,
um conjunto de normas que permitem selecionar e coordenar técnicas.” (Sousa &

Baptista, 2016, p. 53)

Assim, foram escolhidos dois métodos parar aferir a exequibilidade destas cangdes

para um aluno de canto do 2° ciclo do Ensino Bésico: a andlise documental e a entrevista.

A anélise documental ¢ a base metodoldgica deste trabalho’! — a analise de partituras
foi muito importante para demonstrar os parametros fundamentados na proposta, bem
como toda a literatura que envolveu os principios fisiologicos e técnicos ajustados a
pratica vocal infantojuvenil;

A entrevista também foi uma importante ferramenta para aprimorar o conteudo do
trabalho. Foi feito um trabalho de investiga¢dao, onde foram entrevistadas duas filhas da
autora, que se mostraram muito prestaveis e disponiveis para colaborar, um neto que fora
seu aluno na EMCN e outros alunos, agora professores de musica, que com a autora
privaram, sendo uma amostra de conveniéncia pensada. Apos contacta-los, familiares e
antigos alunos foram convidados a realizar uma entrevista — foi uma entrevista individual,
semiestruturada com perguntas abertas. As entrevistas semiestruturadas sao estudos de
caracter qualitativo onde, através delas, se obtém informagdes sobre os factos (Bell, 1993;
Freixo, 2009; Quivy & Campenhoudt, 2005; Sarmento, 2008; Sousa & Baptista, 2016).

Desta investigacdo, surge o subcapitulo da biografia de Delfina Figueiredo®>.

ol Segundo Bell (1993, p. 101) a “maioria dos projetos de ciéncias de educagdo exige a analise documental”. E natural que o
investigador procure trabalhos anteriores que fundamentem e corroborem as suas ideias, pois “todo o trabalho de investigacdo se
inscreve num continuum e pode ser situado dentro de, ou em relagio a correntes de pensamento que o precedem e influenciam [... E
fundamental ter conhecimento de] um minimo de trabalhos de referéncia sobre o mesmo tema ou, de modo mais geral, sobre
problematicas que lhe estdo ligadas. Seria a0 mesmo tempo absurdo e presungoso acreditar que podemos pura e simplesmente passar
sem esses contributos” (Quivy & Campenhoudt, 2005, pp. 50 ¢ 51).

92 As entrevistas exploratdrias tém “como fung¢do principal revelar determinados aspetos do fendmeno estudado em que o investigador

ndo teria espontaneamente pensado por si mesmo e, assim, completar as pistas de trabalho sugeridas pelas suas leituras” esclarecem

97



Relatorio Final de Pratica de Ensino Supervisionada e Projeto de Investigacdo
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares

Trata-se assim de um estudo exploratorio, por ndo haver relagdo das cangdes de Delfina
Figueiredo com os programas de canto até entdo. Foram analisadas as caracteristicas de
determinadas cangdes, atribuindo-lhes pertinéncia para serem cantadas no 1° e 2° ano do
Ensino Bésico. Este estudo tem uma componente qualitativa, ao ter também como
metodologia, além da analise documental dos artigos referidos e partituras da
compositora, a entrevista semiestruturada.

Entrevista, observacdo e analise documental operacionalizam o que nas Ciéncias
Sociais se designa por Investigacdo Qualitativa (Sousa & Baptista, 2016).

No entanto, existem os métodos de investigacdo mistos, que envolvem aspetos da

investigacdo qualitativa e da quantitativa. Neste caso, ao fazer a andlise musical das
partituras e ao descobrir os parametros técnicos que fazem com que certas cangdes sejam
adequadas ao programa de canto do 2° ciclo do Ensino Basico, estamos perante um
método experimental, logo quantitativo, pois houve “generalizagdo dos resultados obtidos
a partir da amostra” (Sousa & Baptista, 2016, p. 55). Estamos perante um trabalho

cientifico, pois, parafraseando Umberto Eco (1998), uma pesquisa ¢ cientifica quando:

1. Se debruga sobre “um objeto reconhecivel e definido de tal modo que seja
igualmente reconhecivel pelos outros”;

2. Diz sobre este objeto reconhecivel “coisas que ndo tenham ja sido ditas ou rever
com uma o6tica diferente coisas que ja foram ditas”.

3. E “qtil aos outros”;

4. Fornece “os elementos para a confirmacdo e para a rejeicao das hipoteses que
apresenta e, portanto, deve fornecer os elementos para uma possivel continuagao

publica.” (pp. 52 a 54)

Como nos indica Bell (1993), a “versao final do titulo deverd informar o leitor acerca
do tema de estudo” (p. 41). O titulo proposto para este projeto de investigagao ¢ Cinco
cangoes de Delfina Figueiredo como uma proposta didatica para o repertorio portugués

do programa de canto do 2° ciclo do Ensino Bdsico.

os autores e, continuando, afirmam que a entrevista trata “de abrir o espirito, de ouvir” e que “¢ uma técnica surpreendentemente
preciosa para uma grande variedade de trabalhos de investigacdo social”, mas que, “os investigadores utilizam-na pouco e mal” (Quivy

& Campenhoudt, 2005, pp. 69 e 70).
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3.2 Biografia de Delfina Figueiredo.

Delfina dos Santos Almeida Figueiredo nasceu na cidade do Porto a 18 de outubro de
1919 numa familia numerosa, tendo sido a quarta, de sete filhos, a nascer. Quando tinha
trés anos, a sua familia mudou-se para Lisboa, por motivos profissionais. Apesar de terem
mudado de casa muitas vezes, todos estudaram musica no Conservatorio Nacional: os
quatro irmaos estudaram violino e as trés irmas estudaram piano. S6 Delfina e outra irma
seguiram profissionalmente a carreira musical (ver foto em anexo)”.

Percorreu placidamente a sua adolescéncia e juventude na escola comercial e,
paralelamente, no Conservatdrio, onde terminou, com 21 anos, o curso superior de piano
(1940). Como o ensino comercial ndo habilitava na altura, a sua habilitagao foi assim o
curso de piano que fez no Conservatodrio.

Casou-se com Fernando de Almeida Figueiredo no dia 14 de janeiro de 1940, aos vinte
anos, comeg¢ando uma importante fase da sua vida que iria durar cerca de uma década —
a da maternidade. Mae de quatro criangas (trés meninas € um benjamim no final), Delfina
dedicou-se inteiramente a este papel e ao de esposa. Cantava e tocava piano para os filhos.
As filhas recordam que a mae era muito criativa musicalmente e que nunca lhes impos
que estudassem musica, no entanto incentivou que todos os seus filhos tivessem
frequentado, igualmente, o Conservatorio. Alguns dos seus netos também o fizeram (ver
foto em anexo)’.

Mae extremosa e dedicada, era também exigente ¢ muito pouco liberal. Durante estes
anos deu aulas particulares em casa: de piano, formagdo musical e de iniciagao musical.
Entretanto, quando os seus filhos cresceram, a vontade de prosseguir € evoluir no ensino
da musica permanecia e fervilhava. Incentivada e apoiada pelo marido recomegou entao
a estudar, frequentando o Curso de Educacao e Didatica Musical de Edgar Willems na
Fundacao Calouste Gulbenkian no ano de 1962. Terminou-o com a classifica¢ao de Muito
Bom (ver foto em anexo)”.

Os seus pais ja ndo eram vivos, ja ndo viram esta reviravolta na sua vida, mas o marido
sempre a apoiou € incentivou-a a ter uma atividade profissional, apos tantos anos de vida
doméstica dedicados a familia — inclusive, este inspetor dos correios, acompanhava a sua

esposa aos ensaios noturnos do coro Gulbenkian.

% Ver no ANEXO I - “Imagem 1 — Foto de familia — 1927”.
* Ver no ANEXO I - “Imagem 2 — Delfina com o marido e os sete netos em 1980”...

%5 Ver no ANEXO I — “Imagem 3 — Diploma do curso de Educagdo e Didatica Musical (1962)”.
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Apos este curso, muitos outros lhe seguiram, feitos todos com igual sucesso,

destacando:

e 0 Curso de Aperfeicoamento para Professores de Canto Coral — na Fundagdo
Calouste Gulbenkian;

e 0 Curso de Educacao e Didatica Musical Orff-Schulwerk — na Fundacao Calouste
Gulbenkian;

e 0 Curso sobre novos programas de Educagdo Basica, orientado por Constanca
Capdeville — no Conservatorio Nacional;

e o0s Seminarios de Educagdo Musical orientados pelo professor de piano e
pedagogo do método Willems, Jacques Chapuis (ver foto em anexo)’®
organizados pela Associagao Portuguesa de Educacao Musical (APEM);

e varios cursos de direcdo coral ¢ um de musica antiga (em 1983) — no

Conservatorio Nacional.

Enquanto socia fundadora da Associacdo Internacional Edgar Willems, esteve no
Primeiro Congresso desta mesma associagdo realizado na Suica em 1977 (ver foto em
anexo)’’.

Paralelamente a sua formagdo pessoal, deu aulas de educagdao musical para criangas
em varias escolas do magistério, inclusive na Casa Pia e na Fundagdo Calouste
Gulbenkian (até 1981), onde também lecionou formagao musical (solfejo). Deu também
aulas de solfejo no Conservatorio Nacional (at¢ 1989, ano jubilar). Lecionou
particularmente até depois dos setenta anos e durante o seu percurso lecionou também
criancas portadoras de deficiéncia.

Delfina nas suas aulas de iniciagdo musical cantava muito e usava amiude material de
apoio, desde sinos a instrumental Orff. Tinha uma colecdo de xilofones de varios
tamanhos que o seu marido construira, bem como uma flauta de émbolo (ver foto em
anexo)’s.

Como professora de criancas pequenas era muito carinhosa, préxima e brincalhona nas

aulas — tocava e cantava com e para elas. Nas aulas com criangas em sua casa, Delfina

% Ver no ANEXO I — “Imagem 4 — Delfina Figueiredo de caderno na mao”.
7 Ver no ANEXO I - “Imagem 5 — Cartdo de membro da Associa¢do Internacional Edgar Willems”.

% Ver no ANEXO I - “Imagem 6 — Delfina Figueiredo com um grupo de alunos”.
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queria que fossem pelo menos dois meninos, porque as aulas nestas idades sdo como um
jogo!

Para criangas mais velhas e adolescentes era conhecida por ser muito exigente e
intransigente. No entanto, os alunos entrevistados, agora musicos profissionais,
reconhecem que aprenderam muito com a professora Delfina e que eram aulas muito
estruturadas e organizadas. Alguns inclusive afirmaram que o que sabem foi gracas a
professora Delfina.

Nas aulas de formacao musical, Delfina considerava a teoria importante, mas a
componente pratica era-o ainda mais. Cantava muito com os alunos e fazia muitos
ditados. A sua procura pela afinacdo vocal era constante.

O canto esteva sempre presente na vida de Delfina. Uma filha que assistia a uma das
suas aulas de piano, ouviu a mae dizer ao aluno: cantas a mdo esquerda; agora cantas a
mado direita; e agora tocas!

Em nova nunca teve aulas de canto, porém cantava muito nas aulas e foi coralista do
coro Gulbenkian no naipe dos contraltos (e por vezes dos sopranos) desde a sua fundagao,
em 1964, onde cantou até se retirar em 1970, aos cinquenta e um anos. S6 estudou canto
na Universidade Sénior, onde também estudou fluta de bisel (ver foto em anexo)”.

A sua veia de compositora manifestou-se ndo s6 nas dezenas de cangdes que compos,
mas também quando fora acompanhadora das aulas de ginastica do Ginasio Clube
Portugués, nas suas anteriores instalacdes na Rua Serpa Pinto (outrora Rua 31 de
Outubro). Delfina improvisava ao piano durante as aulas e quando havia coreografias para
demonstragdo, escrevia o que inventara, para que, ao ensaiar, os ginastas reconhecessem
a musica. Era muito querida e admirada no Ginésio. Segue o exemplo da marcha Marilia,
dedicada a sua filha com o mesmo nome (ver foto em anexo)'%.

A primeira edicao das Cantigas da minh’Avo foi publicada em 1982 e ¢ um livro de
edicdo de autor, com a caracteristica de ter a letra das musicas em manuscrito (ver foto

)10 A distribui¢do foi feita em lojas pela propria autora e pelo marido que

em anexo
contactaram professores e instituigdes. A edi¢ao de trés mil exemplares impressos
esgotou. O livro constou do Programa de Expressao Artistica— Musica da Escola Superior

de Educacao, motivo de enorme satisfacao na autora.

%9 Ver no ANEXO I “Imagem 7 — Defina Figueiredo canta no primeiro concerto do coro Gulbenkian”.
190 Ver no ANEXO I - “Imagem 8 — Partitura manuscrita para acompanhamento de aulas de ginastica (1961/1962)”.
101 Ver no ANEXO I - “Imagem 9 — Capa da 1° edigdo (1982)”.
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O indice do livro foi pensado e organizado de forma pedagogica e funcional pois
organiza as cangdes de diversas formas, em diversos indices remissivos, onde a mesma

cang¢do pode aparecer em mais do que um indice, consoante a caracteristica a realgar:

e Comeca pelo Indice alfabético das can¢ées, onde estido incluidas as 62 (sessenta

e duas) cangoes;
e 7 (sete) Cangoes a 2 vozes,

e 35 (trinta e cinco) Cangoes de intervalos — comega por cangdes de graus conjuntos
(duas), depois enuncia: 2* menor (uma cang¢do), 3* Maior (quatro cangdes), 3°
Maior descendente (trés), 4* Aumentada (uma); 4* Perfeita (sete), 5* diminuta
(uma), 5* Perfeita (cinco cangdes), 6 Maior (duas), 6* menor (trés), 7* Maior

(duas), 7* menor (trés) e 8* Perfeita (uma cangdo);

o 11 (onze) Cangoes para os nomes das notas — relativamente a este grupo de
cangoes, a autora faz uma ressalva na introducao do livro. Indica de que devem
ser cantadas na tonalidade, assim “os nomes das notas que fazem parte do texto
devem corresponder ao respetivo som”. No entanto, em caso de transposicao, a
autora aconselha que enquanto o aluno aprende a can¢do, deve vocaliza-la com
“la, 14, 14” e so6 depois cantd-la “com os nomes das notas correspondentes a

tonalidade para a qual foram transportadas” (Figueiredo, 1982, p. 4);

e 25 (vinte e cinco) Cangoes de movimento e mimica — distingue cangdes de mimica
(nove), de danca (trés), de balancar (trés), de roda/rotativo (seis), de jogo infantil
(cinco), de saltar (quatro) e de lengalenga (uma). Para este grupo de cangdes, a
autora acrescenta que “ha que ter em conta o interesse pedagogico da iniciativa da
crianga, na invengdo dos gestos e movimentos, cuidando o professor para que
estes ndo sejam antinaturais e antirritmicos” (Figueiredo, 1982, p. 4), fazendo
realgar aqui a influéncia do trabalho de Carl Orff e o seu apelo a improvisagao e

criatividade;
o 14 (catorze) Cangoes de 2 a 5 notas;

e 5 (cinco) Cangoes em modo Maior e modo menor — distingue no indice M.m e

m.M;
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e 17 (dezassete) Cangoes para formulas ritmicas — apresenta no indice a formula

ritmica de cada uma destas cangdes.

Este cuidado zeloso demonstra muito respeito com o trabalho do professor que tendo
as cangdes ja organizadas, recorre ao livro de forma bem mais facilitada, tornando-o num
manual muito pratico. Este trabalho foi feito, mais uma vez com a preciosa ajuda do seu

marido, a quem ela agradece publicamente na introdu¢do do mesmo:

“Agrade¢o a meu marido que, dedicadamente, colaborou na preparacdo deste

livro.” (Figueiredo, 1982, p. 5)

O pedagogo Edgar Willems foi um impulsionador para a publicacdo das suas cangoes.
Quando as conheceu, afirmou “estas cangdes sdo frutos de principios de vida” (Willems
in Figueiredo, 1982, p. 3) e insistiu que fossem publicadas, em cartas escritas da Suica

para Portugal (ver foto em anexo)'%2.

Penso ainda nas suas cangdes que me apresentou. Ficaria muito feliz se as fizesse
aparecer, pelo menos as melhores. Nelas estdo contidos muitos sucessos, que serao
as boas-vindas da nova educagiio musical, viva e por isso a felicito vivamente.'*

(Willems in Figueiredo, 1982, p. 3)

Encontrando-se esgotada a edicdo de 1982, Delfina decide reeditar as cangdes, mas
agora com harmonizagdo ao piano, pensando nos educadores. Com as harmonizagdes
feitas, a familia tentou a reedi¢ao ao longo dos anos, mas as editoras ou recusaram ou nao
deram resposta. Delfina queria também que tivesse um cd de auxilio, mas impds a
condi¢do de que as cangdes fossem interpretadas por um coro de criangas.

Foi entdo feita uma nova edi¢do de autor em 2011, desta vez com um CD, gravado
pelo Coro Infantil da Universidade de Lisboa e dirigido pela maestrina Erica Mandillo

(ver foto em anexo)'*,

102 « . »
Ver no ANEXO I — “Imagem 10 — com Edgar Willems c. 1962”.
103 o N . , e, . .
Tradugdo livre do original: “Je repense encore a vos chansons que vous m’avez présentées. Je serais heureux que vous puissiez
les faire paraitre, au moins les meilleures. Vous avez la plusieurs réussites qui seront les bien-venues dans 1’ordre de 1’éducation
musicale nouvelle, vivante, et dont je vous felicite vivement” (Willems in Figueiredo, 1982 p. 3)..

104 Ver no ANEXO 1 — “Imagem 11 — Capa da 2° edi¢@o do livro de cangdes de Delfina Figueiredo (2011)”.
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Infelizmente, por uns escassos meses, a autora ja nao chegou a ver a segunda edicao
publicada. O produto final esteve a responsabilidade das filhas que ndo desistiram de
cumprir o sonho da mae.

Delfina Figueiredo tinha muito cuidado com as tessituras e considerava as cangdes
aplicadas a pré-adolescéncia. Primeiro compunha a letra, todas suas, s6 depois a musica.
No entanto, ficaram esbogos de melodias por terminar. A inspira¢ao das cangdes vinha da

sua experiéncia de vida, das férias com os filhos, de estar com os netos, etc.

“O titulo ‘Cantigas da Minh’Avd’ nasceu do facto de muitas delas terem sido
improvisadas no contacto direto com o0s meus netos: cantando enquanto
empurrava o baloigo, embalando o neto na cama de lona, amparando outro nos

primeiros passos. Por isso elas sdo ‘frutos de principios de vida’.” (Figueiredo,

1982, p. 4)
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4. Apresentacao e analise de dados

Relativamente a analise documental, existem cada vez mais livros, artigos cientificos,
teses e estudos dedicados a voz infantil e adolescente. Dedicam-se as particularidades da
técnica vocal neste periodo de mudancga, a fisiologia deste instrumento tinico, aos diversos
tipos de pedagogia e aos desenvolvimentos da neurociéncia. Com base na documentacao
referida, apresentou-se, ao longo do capitulo dois deste trabalho, uma breve investigacao
sobre extensdo vocal, tessitura e fisiologia da voz infantojuvenil e uma reflexao sobre o
papel do professor, o impacto da pedagogia e a importancia na escolha do repertério. No
subcapitulo 2.7 foram referidas importantes caracteristicas a ter em conta na escolha de
uma cang¢do, que serviram de fundamentacdo para os parametros escolhidos pela
mestranda na analise das cangoes.

A analise de partituras ¢, assim, o amago deste projeto de investigacdao. Os parametros
considerados e devidamente fundamentados, determinam a pertinéncia destas cangdes
para o ensino do canto no 2° ciclo. Foram escolhidas cinco cangdes do livro Cantigas da
Minh’Avo de Delfina Figueiredo: Amoras do campo, Milho-Rei, Papoilas, Chuva na
Primavera e As andorinhas. Foram organizadas segundo o seu nivel de dificuldade,
sugerido pela docente.

Como ja foi referido, estas cangdes foram compostas para a iniciagdo musical, mas
algumas delas servem perfeitamente o propdsito de pertencerem ao programa de canto do

2° ciclo do Ensino Bésico, segundo a proposta deste trabalho.
A anélise foi feita sob dois aspetos fundamentais:

e Analise formal das cangdes;

e Analise musical e vocal das cangdes com fim didatico.

Cada uma delas contém uma série de parametros distintos, que serdo seguidamente

enunciados e fundamentados.
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4.1 Analise formal das cancoes.
Bochmann (2003) apresenta as caracteristicas do tonalismo. Sdo elas:

“um sentido de direcionamento [ritmico, melddico e harmonico]; uma percecao
da musica por campos harménicos [quer explicita, quer implicita]; a presen¢a da
sensivel, ou seja, da funcdo melodica ascendente do meio tom que reduz os modos
renascentistas a apenas dois — Maior e Menor”. (Bochmann, 2003, p. 9)

Sao caracteristicas que fazem com que se criem situagdes de hierarquias de natureza

varia e que relacionam:
“Frase == Compasso; Compasso “=== Ritmo;
Harmonia *™== Melodia; Harmonia *™= Compasso” (Bochmann, 2003, p. 9).

Assim, tendo em conta estas caracteristicas e hierarquias, foram considerados os

seguintes parametros para a analise formal das cangoes:

e Tonalidade — cangdes de linguagem tonal que obedecem a uma tonalidade principal
(Bochmann, 2003; Michels, 1991);

e Compasso — determina o balango e a relagdo dos tempos fortes e fracos de uma
can¢ao (Bochmann, 2003; Michels, 1991);

¢ Forma — refere-se ao numero de partes distintas por onde se divide uma peca ou
cang¢do (Michels, 1991; Schoenberg, 1970);

e Caracteristica intervalar — intervalos designam-se como as ‘“distancias entre
sons”, cuja “distancia diatonica determina o seu nome”, sendo parte estrutural da
escrita musical (Michels, 1991, p. 85);

e Motivos ritmicos — a existéncia de células ritmicas que compdem determinada
cancdo e que a caracterizam (Bochmann, 2003);

e Analise da funcido tonal — ndo fazendo uma analise exaustiva da versdo
harmonizada pela autora (por motivos de direito de autor nao foi possivel digitaliza-
la neste trabalho), a docente optou por indicar a func¢do tonal em termos de frase
musical, ajudando o aluno a entender melhor a linha melddica (Bochmann, 2003;

Michels, 1991).
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4.2 Analise musical e vocal das can¢des com fim didatico.
Para este tipo de andlise consideraram-se os seguintes parametros:

o Extensio e tessitura da cancdo (Pereira, 2009; Phillips, 1992; Sarfati et al., 2002;
Simpson, 2013; Zahner, 2000);

e Analise da melodia por nivel de elementos'®S — do ponto de vista do repertorio
infantil, € pertinente analisar uma can¢@o no que diz respeito a existéncia de um
ou mais destes elementos numa melodia, pois sdo representativos da sua maior ou

menor dificuldade: 1° nivel — a existéncia de notas em graus conjuntos na melodia;

PAB Y| — notas em torno do acorde da ténica — a melodia desenha um movimento

circular a volta das notas do acorde da tonica; 3° mivel — intervalos — a melodia
viaja em saltos de 4%, 5%, 6%, 7* ou 8% — a melodia da cangdo ¢ composta
por arpejos (Pereira, 2009; Schoenberg, 1970);

e Métrica, tematica do texto ¢ relacao texto/melodia — o estudo do texto, o seu
significado e o sentido das palavras e das frases, ajuda o aluno a cantar com mais
expressividade. O professor deve tentar descobrir como a compositora interpretou
musicalmente as palavras (Simpson, 2013; Zahner, 2000);

e Técnica vocal na cancao — indica o que ¢ que o aluno pode trabalhar e aprender
de técnica vocal em cada cang¢do, ao nivel da articulacdo vocal
(vogais/consoantes/ditongos/ligagdes de vogais na mesma nota), da respira¢ao —

tamanho das frases!®

, da mudanca de registos, da articulacio musical
(legato/separado). A mestranda sugere também dinamicas adequadas (Michels,
1991; Pereira, 2009; Simpson, 2013; Schoenberg, 1970; Zahner, 2000).

e Nivel de aprendizagem: principiante, médio ou avangado — este parametro indica
o grau de dificuldade vocal da can¢do, pois uma crianga que ja tenha aulas de
técnica vocal ha mais tempo, podera cantar uma cancao mais dificil que outra da
mesma idade sem ter tido aulas (Pereira, 2009; Simpson, 2013; Zahner, 2000).

Para aferir o nivel de dificuldade, a docente baseou-se na relacdo que os

105 “Uma melodia dificilmente incluira elementos nao melodiosos; o conceito melodioso esta intimamente relacionado com o conceito
de cantabilidade” — tradugdo livre do inglés: “A melody could hardly include unmelodious elements; the concept of the melodious is
intimately related to the concept of singableness” (Schoenberg, 1970, p. 98).

106 A frase é a unidade estrutural mais pequena de uma cancao, que ¢ definida como aquilo que pode ser cantado “numa s6 respiragdo”,

cujo fim é normalmente sugerido por uma virgula (Schoenberg, 1970, p. 3).
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parametros analisados nas cangdes t€m entre si. Relacionando uns com os outros,

cada cang¢do apresenta um nivel de dificuldade especifico.
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4.3 Analise das partituras.

4.3.1 Amoras do campo.

Analise formal das cancoes

Tonalidade: RE M /Rém | Compasso: 2/4 | Forma: AB

Caracteristica intervalar: a cancao ¢ predominantemente composta por graus conjuntos,

ascendentes e descendentes e por notas repetidas. E igualmente composta por:
e Trés 3* menor (m) descendentes e seis ascendentes (indicado a azul);
e Cinco 3* Maior (M) ascendentes e quatro descendentes (indicado a cor de rosa);

e Uma 4* Perfeita (P) ascendente (indicado a vermelho).
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Imagem 12 — Analise intervalar da cangdo Amoras do Campo'®’

Motivos ritmicos: ¢ o || o ﬁ I ﬁ I J I

Andlise da funcdo tonal: do ponto de wvista tonal, a cangdo acompanha

predominantemente as fung¢des tonais de I, IV e V graus, fazendo umas incursdes ao VI
grau nos segundos tempos dos compassos 4, 6, 8, 10 e 14 e ao II grau, nos primeiros
tempos dos compassos 11 e 13. A parte A esta na tonalidade de R¢ M e a parte B na de R¢

m, havendo uma modulagdo para Ré Maior a partir do compasso 14 até ao fim.

197 Da 12 edigdo do livro Cantigas da Minh’4v6 (p.98).
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Analise musical e vocal das cancoes com fim didatico

1%

Extensao: 6*° M

Tessitura: 5°P

Qésﬁtb
4
QQS’kb

Analise da melodia por nivel de elementos: a melodia ¢ composta por trés niveis de

elementos:
e 1° nivel — graus conjuntos na melodia;
o —a melodia passeia-se em torno da tonica;
o — o inicio das frases ¢ composto por um arpejo da tonica.

(A docente nao considerou o 3° nivel, no tnico intervalo de 4* P)
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Imagem 13 — Andlise da melodia por nivel de elementos da cangdo Amoras do Campo!%®

Meétrica: cancao silabica; com rima, facilitando a memorizagao.
Tematica do texto: campestre.

Relacio texto/melodia/expressividade: evidenciar a dicotomia alegre/triste na letra

associada a melodia nos modos M/m das secg¢des distintas da cangao.

Articulacao vocal: cangdo silabica com todas as vogais e quase todas as consoantes (nao

aparecem os sons gh e rr). Cada silaba comeca predominantemente com consoante, pelo

1% Da 12 edigdo do livro Cantigas da Minh’4v6 (p.98).
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que deve haver a consciéncia desta ser pronunciada na frequéncia da nota e antecipada,
de modo a que a vogal incida no tempo forte. Existem quatro ditongos (fui, mdos, vais e
eu) e ocorrem algumas ligagdes de vogais na mesma nota, devendo o professor apelar a
uma percetivel e projetada dic¢ao (que’enchi — cp. 5, te-of’recer — cp. 7, Tenho-as — cp.

8, de-apanhar — cp. 10, que’importa — cpp. 12 e 13, de-eu — cp. 15, te’esquecer — cp. 15).

Respiracgao: as frases tém todas quatro tempos, sendo uma cangdo muito regular. A
compositora, inclusive, sugestiona com uma virgula, como mostra a partitura, com
excecao do compasso 10. Neste, o aluno principiante deve respirar a mesma ao fim dos

quatro tempos, apés a palavra picadas, para sistematizar e controlar a respiragao.

Mudanca de registos: a can¢do deve ser cantada em predominancia no registo pesado,

com incidéncia no registo leve no compasso 11 para fazer o Si b doce.

Articulacdo musical: o professor deve indicar ao aluno que o modo Maior pode ser
cantado de um modo mais articulado € 0 modo menor mais legato, permitindo ao aluno

aprender a emitir o som de duas formas de articulacdo musical distintas.

Sugestao de dinAmica: a mestranda sugere a dindmica mezzo-forte no modo Maior, e

mezzo-piano no modo menor.

Nivel de aprendizagem: principiante. A mestranda considerou esta a can¢ao mais
simples das cinco, pois a melodia ¢ composta essencialmente por graus conjuntos e notas
repetidas, tendo como intervalos 3* m, 3* M e uma 4* P, a respiracdo ¢ regular de quatro

tempos € € a que tem a extensao mais curta (6* M).

Outras considerag¢oes: ¢ uma cancao simples que pode ser cantada por um rapaz ou uma
rapariga. E importante verificar se a rapariga esta no estagio IIA que Gackle propde e se
tem alguma quebra de voz no seu registo (na zona média); se tiver, deve ponderar-se a

pertinéncia da cancdo ou transpo-la até um tom descendente.
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4.3.2 Papoilas.

Analise formal das cancoes

Tonalidade: Sol M Compasso: 4/4 Forma: ABB’ (eventual repeti¢ao de A)

Caracteristica intervalar: a cancio ¢ predominantemente composta por graus conjuntos

ascendentes e descendentes, ocorrendo em toda a cangdo os seguintes intervalos:
¢ Duas 3* m descendentes (indicado a azul);
e Uma 3* M ascendente na mudanca de seccao (indicado a cor de rosa);
e Sete 4% P ascendentes e duas 4* P descendentes (indicado a vermelho);
e Duas 5* d ascendentes (indicado a cinzento);
e Uma 6* M descendente (indicado a roxo);

e Duas 7* m ascendentes (indicado a castanho);
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Imagem 14 — Anélise intervalar da cangdo Papoilas'®

Motivos ritmicos: ﬁ [ J I J [ 'b J .h

199 pa 19 edigdio do livro Cantigas da Minh’4vé (p.42).
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Analise da funcido tonal: do ponto de vista tonal, a cangdo acompanha
predominantemente as func¢des tonais de I, IV, V graus, fazendo uma incursdo ao VI grau
no terceiro tempo do compasso 8 e ao II grau nos terceiro e quarto tempos do compasso

6 e nos dois primeiros tempos do compasso 9, 11 e 15.

Analise musical e vocal das cancoes com fim didatico

[&]

Extensao: 7°m Tessitura: 6 M

5>
Lac SO

Analise da melodia por nivel de elementos: a cangdo ¢ composta por trés niveis de

elementos:
e 1° nivel — graus conjuntos na melodia;
o AN — a melodia passeia-se em torno da tonica;

. - —a melodia é composta por intervalos.
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Imagem 15 — Anélise da melodia por nivel de elementos da cangdo Papoilas''
Métrica: cancdo sildbica; com rima, facilitando a memorizagao.

Tematica do texto: campestre.

10 1 19 edigdio do livro Cantigas da Minh’4vé (p.42).
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Relacdo texto/melodia/expressividade: a nota ré, sendo uma constante ao longo da
can¢do dd um caréater teltrico e alegre a canc¢do. A dic¢do deve ser clara e a voz brilhante

e enérgica.

Articulacao vocal: cangdo silabica com todas as vogais e consoantes, exceto os sons gh
e rr. Cada silaba comega predominantemente com consoante, pelo que deve haver a
consciéncia desta ser pronunciada na frequéncia da nota e antecipada, de modo a que a
vogal incida no tempo forte. Existem varios ditongos (Papoilas, semeia, mais, chdo, ndo,
tém, sdo, muito) e ocorrem algumas ligagdes de vogais na mesma nota, devendo o
professor apelar a uma percetivel e projetada dic¢ao (que-as — cp. 5, muito-amarelinhas

—cp. 9, que-alegre — cp. 10, como-as — cp. 12, dando-alegria — cp. 14, como-é — cp. 15).

Respiracdo: apesar do texto ter muitas virgulas, as frases devem ser de oito tempos,

sistematizando uma expiragdo controlada (o andamento é rapido J = 138).

Mudanca de registos: a cancdo deve ser cantada com predominancia no registo pesado,
exceto nos compassos 4, 5, 8, 10/15, 11/16, 13, 14 e 18 que deve ser cantada com

predominancia no registo leve.

Articulacao musical: a cancdo deve ser cantada em legato, tendo atengdo a letra e dic¢ao

para se compreender bem o texto.

Sugestiao de dinamica: dindmica mezzo-forte ao longo da cang¢do, havendo um crescendo

nos intervalos ascendentes dos compassos 3, 6, 7e 11.

Nivel de aprendizagem: médio. Dadas as caracteristicas de, ritmicamente incluir a
sincopa, ter uma extensdo de 7* m e uma tessitura de 6 M, a ocorréncia de intervalos
significativos como a 7* m, 6* M e 5* d, a can¢do ndo pode ser considerada de nivel
principiante. No entanto, tem um fraseado muito claro e regular e a melodia gira em torno
da nota ré, repetindo-se esta muitas vezes € com muitos graus conjuntos, sendo uma

cancao muito acessivel e intuitiva na sua compreensao geral.

Outras considerac¢des: cangdo que pode ser cantada por um rapaz ou uma rapariga. E
importante verificar se a rapariga esta no estagio IIA que Gackle propde e se tem alguma
quebra de voz no seu registo (na zona média); se tiver, deve ponderar-se a pertinéncia da

cangao.
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4.3.3 Chuva na Primavera.

Analise formal das cancoes

Tonalidade: FAm /Fa M Compasso: 3/4 | Forma: AB

Caracteristica intervalar: o intervalo de 6* m/M caracteriza a cangdo, no entanto

também ocorrem diversos graus conjuntos € os seguintes intervalos:

e Duas 3* m descendentes e uma 3* m ascendente (indicado a azul);

e Duas 3*® M descendentes e uma 3* M ascendente (indicado a cor de rosa);

o Trés 4* P descendentes (indicado a vermelho);

e Trés 6* m ascendentes (indicado a cor de laranja);

e Trés 6 M ascendentes (indicado a roxo);

e Duas 8% P descendentes (indicado a amarelo).
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Imagem 16 — Analise intervalar da cangdo Chuva na Primavera'!!

Motivos ritmicos:J j I J | J I

Analise da funcao tonal: do ponto de vista tonal, a cangcdo acompanha as fungdes tonais

de I, IV e V grau. A parte A esta na tonalidade de F4 m e a parte B na de Fa4 M.

11 ba 19 edigdio do livro Cantigas da Minh’4vé (p.60).
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Analise musical e vocal das cancoes com fim didatico
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Extensao: 8*P

Tessitura: 5°P
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Analise da melodia por nivel de elementos: a cangdo ¢ composta por trés niveis de

elementos:
e 1° nivel — graus conjuntos na melodia;
o - —a melodia ¢ composta por intervalos;

o @NE — a melodia é composta pelo arpejo da tonica na segunda inversao.
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Imagem 17 — Andlise da melodia por nivel de elementos da cangdo Chuva na Primavera''?

Métrica: cancio silabica; com rima, facilitando a memorizagao.
Tematica do texto: diferengas meteorologicas na primavera, bucolica.

Relacgao texto/melodia/expressividade: evidenciar a dicotomia triste/alegre, associado

aos modos m/M das secgoes distintas da cangao.

Articulacio vocal: nas silabas que comegam com consoante, deve ter-se a atengdo para
que sejam pronunciadas na frequéncia da nota e antecipadas, de modo a que a vogais

incidam no tempo forte. Ocorréncia de quatro ditongos (cai, meu, ndo e foi-se) e de seis

112
Da 1* edig¢éo do livro Cantigas da Minh’Avé (p.60).
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ligacdes de vogais na mesma nota, devendo o professor apelar a uma percetivel e
projetada dic¢do (Sopra-o — anacruse para o cp. 1, com-o e tempo-assim — cp. 7, Foi-se-

0 —cpp. 8 € 9 e que-alegria — cp. 14).
Respiracio: frases de 3 e de 6 tempos sugestionadas pelas virgulas originais do texto.

Mudanca de registos: o professor deve acautelar o aluno para os saltos iniciais de 6°m/M,
que devem ser cantados em legato e, se possivel, sem quebra de registos. E uma boa

cangao para equilibrar e homogeneizar o timbre entre os dois registos.

Articulacdo musical: visto ser uma can¢ao de divisao ternaria, o professor deve referir
que o primeiro tempo de cada compasso tem uma intencdo diferente, um acento
balanceado. A melodia comec¢a em anacruse muitas vezes (compassos 1, 2, 3,5, 7,9, 10,

11, 13, 14 e 15), o que ajuda a essa inclinagdo para o tempo forte.
Sugestao de dinamica: crescer para os agudos e diminuir nos finais de frase.

Nivel de aprendizagem: médio. Apesar da melodia ter varios graus conjuntos ¢ da
simplicidade dos motivos ritmicos, a docente considerou esta canc¢ao de nivel médio, pois
a extensdo ¢ de uma 8" P e existem ocorréncias de intervalos de 6* m/M e de & P. O
compasso ternario também ¢ mais subtil € menos 6bvio que o binario, na concretizagao

do primeiro tempo Forte e os dois seguintes fracos'!>.

Outras consideracdes: ¢ uma cangdo que pode ser cantada por um rapaz ou uma rapariga.
E importante verificar se a rapariga estd no estagio IIA que Gackle propde e se tem alguma
quebra de voz no seu registo (na zona média); se tiver, deve ponderar-se a pertinéncia da

cangao.

13 - . . »
O compasso ternario ¢ diferente dos compassos binario e quaternario, pois tem dois tempos fracos entre os tempos fortes [F f f]

(Bochmann, 2003, p.71).
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4.3.4 Milho Rei.

Analise formal das cancoes

Tonalidade: Mi m Compasso: 2/4 Forma: ABA’B’ A” ||:C:|]

Caracteristica intervalar: a can¢do ¢ composta por alguns graus conjuntos ascendentes

e descendentes, por notas repetidas e pelos seguintes intervalos:

Trés 3* m descendentes e quatro 3** m ascendentes (indicado a azul);
e trés 3*® M descendentes (indicado a cor de rosa);

e Uma 4* diminuta (d) ascendente (indicado a castanho);

e duas 4* P descendentes (indicado a vermelho);

o Trés 5* P descendentes e duas 5* P ascendentes (indicado e );

Cinco 6* m ascendentes € uma 6* m descendente (indicado a laranja).

dan-cem U5 wo Ter- vei- v' re.  pr-2ei @ ro- pa-
jelles-fo- thei o  mi-lhy, o mithe j& des- po~

mi.l?a‘_yu. des- fa-
En~  con-Tver mi~ 1ho Zfal

ve- jo bri- I"?y 5. PZ.‘ges, dog me ¢le- ram vm bet~ jo; mzé dolev & qu ev 505‘

2~ do' e Gmophem 0 mu- thoe  rei'—

Imagem 18 — Andlise intervalar da cangdo Milho Rei'!*

Motivos ritmicos: J’ I _l ] j I J ] I J | J I

Analise da func¢ao tonal: a cancdo comeca ao IV grau, intercalando de compasso em

compasso com o I grau até a parte B/B’, terminando esta com uma cadéncia a Dominante.

A parte A”, a semelhanga das partes A e A’ comega no IV grau e intercala com o I,

114 ba 19 edigdio do livro Cantigas da Minh’4v6 (p.62).
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terminando no I. A Parte C comega igualmente no IV grau, mas termina com uma

cadéncia perfeita V7 — L

Analise musical e vocal das cancoes com fim didatico

Tessitura: 5*P

Extensao: 9°m

[ ]

\'_QS\:)
tﬁ’kp

Analise da melodia por nivel de elementos: A melodia ¢ composta por quatro niveis de

elementos:
e 1° nivel — graus conjuntos na melodia;

AR — a melodia passeia-se em torno da tonica e do arpejo de IV grau;

o - — existéncia de intervalos na melodia.

| — o fim das frases ¢ composto por um arpejo da tonica.

[}

J = q 2 it

)

P

b - = 2

Al ’;/l(

clan. cem 3% wo Ler- vei- vol'Fe. Pv!u 'y ddeg- {n-
JEcls~fo~ the o mi=lhe, o milho j& des : bei £ 2/= {ho ,(

P

~ ; [,* 2 o
dog me dle- ram um  beis jo;mps dolew o qu gos-

ve- jo , bri- lhav 3= pi-ges.

Gmohem 0 mi '

i ton- To. melho dott re— do e T T, povace’ imiv he LIRS

Imagem 19 — Analise da melodia por nivel de elementos da cangdo Milho Rei'!’

Métrica: cangdo silabica, com uma passagem minima melismatica no compasso 14; letra

com rima, o que facilita a memorizagao.
Tematica do texto: danca de pares campestre.

Relacdo texto/melodia/expressividade: evidenciar o caracter dangante da cancao,

ajudado pelo intervalo de 6* m no inicio das frases.

15 Da 12 edigao do livio Cantigas da Minh'Av6 (p.62).
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Articulacao vocal: cancao sildbica com todas as vogais e consoantes, exceto a vozeada
v. Cada silaba comeca predominantemente com consoante, pelo que deve haver a
consciéncia desta ser pronunciada na frequéncia da nota e antecipada, de modo a que a
vogal incida no tempo forte. Existem ditongos nas palavras terreiro, desfolhei, encontrei,
doirado, rei, beijo, teu, eu, gostei ¢ uma ligagdo de vogais na mesma nota, devendo o

professor apelar a uma percetivel e projetada dic¢cdo (que’eu — no compasso 11).

Respiracio: as frases musicais t€ém oito tempos, mas devem dividir-se e ser cantadas de
quatro em quatro tempos, respeitando a pontuacao da compositora. Existe todavia uma
excecdo: a parte C ¢ uma frase de oito tempos que ndo tem virgula na frase — Ha tanto
milho doirado e tao pouco milho rei! O professor, conhecendo o aluno em questao, pode

desafia-lo a cantar esta ultima frase numa s6 respiracao.

Mudancga de registos: a cancao deve ser cantada em predominancia no registo leve, com

incidéncia no registo pesado na ultima frase da cancao.

Articulacao musical: o professor deve indicar ao aluno para acentuar o primeiro tempo

de dois em dois compassos, cantando cada frase de quatro tempos em legato.

Sugestao de dinamica: dinamica mezzo-forte com crescendo na cadéncia & Dominante

(compassos 7 e 8) e na palavra com melisma doirado (compassos 13 e 14).

Nivel de aprendizagem: avancado. Embora ndo tenha intervalos maiores que a 6 m, ¢ a
cang¢do, entre as cinco, que tem os motivos ritmicos mais complexos. A extensao também

¢ a maior entre elas (9 m).

Outras consideragdes: pode ser cantada por um rapaz ou uma rapariga. E importante
verificar se a rapariga esta no estagio IIA que Gackle propde e se tem alguma quebra de
voz no seu registo (na zona média); se tiver, deve ponderar-se a pertinéncia da can¢ao ou

transpo-la até um tom descendente.
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4.3.5 As Andorinhas.

Analise formal das cancoes

Tonalidade: Ré M Compasso: 3/4 Forma: AA’

Caracteristica intervalar: o intervalo de 7* M caracteriza a canc¢do, com a intuitiva
passagem sensivel/tonica, repousando na 8% com o meio tom ascendente. Ocorrem alguns

graus conjuntos ascendentes e descendentes e algumas notas repetidas. E composta por:

Trés 3*° m descendentes e duas 3*® m ascendentes (indicado a azul);
e Uma 3* M ascendente (indicado a cor de rosa);

e Duas 4* P descendentes (indicado a vermelho);

e Duas 5* P descendentes (indicada a );

e Duas 7*M ascendentes (indicado a verde escuro);

e Uma 8* P descendente (indicada a amarelo).

J=%2
st | s -
AT y )
<4 i L7553 < P = : : 1 B g - Emem
- 2 de  lon- ge, lon- ge, vem che- gem- do’.": -\Js\:{ IO '-'H’)\G', I~ nen-
An-dow ri= nhi, quem me de- Ta  co- mo Tu, ser 4 mem-sa- . gaic T2 guty mens
: ; ./r‘-f [, N IR | 12
b & it 1 1 1 1 1 1 1 1 4 e I 1 =
i Il 1 14 1§ |
: I
’ ci- am 3 3"._ me -~ we- TO, rah{ de f}o-' res, go-lgas ver- i~ wnhas |3 )
cie @ e pri- me- ve- ra, 2 vi- de.vm~7n'- re, @ vi-dein-Tei-ra.

Imagem 20 — Andlise intervalar da cangdo As Andorinhas''®
38—

Motivos ritmicos: J | J I J ] ] l

Analise da funcao tonal: do ponto de vista tonal, a cangdo acompanha as fungdes tonais
de I, IV e V grau, fazendo umas incursdes ao VI grau nos compassos 2, 3 e 3° tempo do
compasso 6 e ao II grau nos compassos 5 e 7. De realcar o caracter cromatico, na fungao

de I e VI nos primeiros dois compassos, sugerido pelo acompanhamento do piano:

116 ba 19 edigdio do livro Cantigas da Minh’4vé (p.66).

121



Relatorio Final de Pratica de Ensino Supervisionada e Projeto de Investigacdo
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares

Imagem 20 — Excerto de As Andorinhas'’

Analise musical e vocal das cancoes com fim didatico

L]

Tessitura: 5*P

3
ot

QQS’ND

Extensido: 8P %

Analise da melodia por nivel de elementos: a cangdo ¢ composta por trés niveis de

elementos:
e 1° nivel — graus conjuntos na melodia;
o MWW — a melodia passeia-se em torno da tonica;

o - —a melodia ¢ composta por intervalos.

De realcar o intervalo de meio-tom nas anacruses dos compassos 1 e 2, num

movimento de sensivel-tonica.

=4 : :
) T, s | : a1
) 1 : — —
7 ‘I ;lnl T — : _iv == =
1ty . - : S Y —
L V4 " e L : B i g
1) z ¥ P it 2 BEEED. o 3 B
La de Iorn- g¢, mui- o Jom~ 9e, S T, N i '-'Hbitv', 2~ nen-
mine s~ ‘,‘l" ra 9‘(!'3 nga~

An-dow ri~ nha quen; me

de- ra  co "ta;
/.//r”}(k»/’l . oINS G TR | e
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g ci= om a\s'%'./_ me ~ wve- T9, Ma flo- es, go.lbas ver. elic Wisg, e
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o . ’ ~

Imagem 21 — Analise da melodia por nivel de elementos da cangdo As Andorinhas''®
Métrica: cancdo sildbica; com rima, facilitando a memorizagao.

Tematica do texto: a chegada das andorinhas na primavera.

17 Excerto retirado da 2* edicao do livro Cantigas da Minh’Avo (p. 34).

"8 Da 12 edicdo do livro Cantigas da Minh’4v6 (p.66).
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Relacao texto/melodia/expressividade: cangao com alguma carga melancdlica, saudosa,
sugestionada pela harmonia cromdtica do acompanhamento da autora na frase La de

longe, muito longe.

Articulacdo vocal: nas silabas que comegcam com consoante, estas devem ser
pronunciadas na frequéncia da nota e antecipadas, de modo a que a vogais incidam no
tempo forte. Existem quatro ditongos (muito, vém, mensageira e inteira) € ocorrem trés
ligacdes de vogais na mesma nota, devendo o professor apelar a uma percetivel e

projetada dicgdo (que-anuncia — cp. 4, vida-inteira — cpp. 6 € 7).

Respiracio: tendo em conta a 1* edi¢do, por ser manuscrita, a compositora sugere as
respiragoes através da utilizagdo da virgula no texto. Na 1* estrofe sdo frases regulares de
3 ou 6 tempos (T), ja na 2? estrofe a divisdo ¢ feita da seguinte forma: 3T “Andorinha,”;
5T “quem me dera como tu,”; 10T “ser a mensageira que a anuncia a primavera,”; 3T “a
vida inteira”; 3T “a vida inteira”. Sendo a frase de 10T muito extensa sugere-se: 3T
“Andorinha,”; 3T “quem me dera”; 6T “como tu, ser a mensageira”; 6T “que anuncia a

primavera”, 3T “a vida inteira”; 3T “a vida inteira”.

Mudanca de registos: o professor deve indicar ao aluno que a nota mais grave nos saltos
iniciais de 7*°M (Ré3) ndo pode ser cantada muito forte para evidenciar as notas agudas
em predominéncia no registo leve. Os compassos seguintes (anacruse do compasso 3, 4,
5 e dois primeiros tempos do compasso 6) devem ser cantados com predominancia do
registo pesado. O terceiro tempo daquele compasso (6) deve passar para a predominancia
do registo leve e, na primeira estrofe, ai permanecer até ao sinal de repeticdo; na segunda
estrofe, deve passar para o outro registo, no terceiro tempo do pentltimo compasso e

ultimo compasso.

Articulacao musical: tendo em conta o compasso de divisao ternéria, a intencao de frase
direciona-se para o primeiro tempo, devendo ser este mais articulado, pois nele também

se encontram as silabas ténicas'".

1o “O compasso ternario ¢ diferente dos compassos binario e quaterndrio, pois tem dois tempos fracos entre os tempos fortes [F f {]”

(Bochmann, 2003, p.71).
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Sugestiao de dinamica: crescer no intervalo de 7* M para facilitar a passagem para o
registo leve; crescer no final de A para repetir e diminuir no final de A’ para terminar a

cangao.

Nivel de aprendizagem: avancado. As razdes por que esta cancdo ¢ considerada a mais
avangada das cinco passam pela sua caracteristica intervalar — uma 8* P descendente e
duas 7* M ascendentes —, pela sua extensdo e pelo seu fraseio respiratorio. Para uma
crianca de dez/onze anos, estes intervalos sdo um desafio para a afinagdo. A extensdo ¢
de uma 8* P e a métrica ¢ ternaria. A articulagdo de um tempo forte e dois tempos fracos
torna o fraseio mais subtil que a binaria. A respiracao de trés e seis tempos, também ¢
mais exigente que a de quatro tempos, mas ¢ de realcar que foi a estagidria que sugeriu
uma respiragdo mais regular de trés e seis tempos, ndo sendo todavia a sugestdo de
pontuagdo original da autora. Ao fazé-lo, torna-se a can¢do ainda mais complexa, logo

mais dificil de executar.

Outras considerag¢des: consciéncia da alternancia entre tercinas e colcheias. E uma
canc¢do que pode ser cantada por um rapaz ou uma rapariga. E importante verificar se a
rapariga esta no estagio IIA que Gackle propde e se tem alguma quebra de voz no seu

registo (na zona média); se tiver, deve ponderar-se a pertinéncia da cangao.
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5. Discussao de resultados

O presente trabalho apresentou nos capitulos 2.2 e 2.3 (da parte II), as caracteristicas
fisiologicas do aparelho vocal desde a infincia até ao inicio da idade adulta. Nao obstante,
o ambito da presente investigacdo insere-se sobre o fim da infancia e o inicio da
adolescéncia. O 2° ciclo do Ensino Basico abarca criangas entre os nove e os doze anos.

De forma a cruzar os pardmetros das cang¢des analisadas no capitulo anterior com as
caracteristicas a ter em conta na escolha do repertdrio nesta faixa etaria (tabela 3 do
capitulo 2.7 do presente trabalho e tabelas 4, 5 ¢ 6 do capitulo 2.8), apresentam-se de

seguida nove tabelas:

e Tabela que sistematiza os parametros da analise formal das cinco cancgdes,

definidos pela mestranda;

e Tabela que sistematiza os pardmetros da analise musical e vocal das can¢des com

fim didatico das cinco cangdes, definidos pela mestranda;

e Sete tabelas que relacionam as caracteristicas consultadas, a ter em conta na

escolha do repertorio, com os parametros analisados das cinco cangdes.
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Tab. 7 — Sistematizagdo da analise formal das cincos cangdes (pardmetros definidos pela mestranda)

Amoras do Campo Papoilas Chuva na Primavera Milho Rei As Andorinhas

Tonalidade RéEM/Rém Sol M Fam/FaM Mim Ré M

Compasso 2/4 4/4 3/4 2/4 3/4
ABB’ tual

Forma AB (eventua AB ABA’B’A” ||.C| AA’
repeticdo de A)
Caracteristica 3. 3 M e 4° P 3*m, 3*M,4*P,5*d, | 3*m,3*M, 4°P, 6°m, 3*m, 3* M, 4° dim., 3*m, 3* M, 4* P, 5* P,
intervalar ’ © 6°Me7"m 6* M, 8 P 4*P, 5*Pe 6*m 7*Me&P

Motivos . . - J ° : m J J 'b € : j —3——
ritmicos
o= ) M) iV

Analise da LI
: LIV,V LIV,V LIV, V LIV, V , IV, V
func¢io tonal eVl TeVI ITeVI
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Tab. 8 — Sistematizagdo da analise musical e vocal das can¢des com fim didatico das cincos cangodes (parametros definidos pela mestranda)

Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares

. Chuva na . . .
Amoras do Campo Papoilas Primavera Milho Rei As Andorinhas
6* M 7" m &P 9 m 8*P
EXtensaO "\"?‘ "‘\"?\ 1y ;_&% (% ] [’%1 (9] :&77 777777777777777777 S — H
D o o oS & to w o :
a
5P R oM 5P P 5P
Tessitura 0 & < 0 7 0 )
{7 (%] [ Ly I A1 {y (%3 il
& O GRS o i

Analise da melodia
por nivel de

1°, 2° e 4° niveis

1°, 2° e 3° niveis

1°, 3° e 4° niveis

1°, 2°, 3° e 4° niveis

1°, 2° e 3° niveis
elementos
Silabica Silabica
Métrica, tematica do Silabica Silabica 'lea (com um melisma) Si f‘blca
texto e relaciao Rima Rima lee{engas Rima Rima
. metereoldgicas na Chegada das andorinhas
texto/melodia Campestre Campestre primavera Danga de pares na primavera
Bucolica campestre
Caracter telurico e
Expressividade

Dicotomia alegre/triste

alegre;
Voz brilhante e enérgica

Dicotomia triste/alegre

Caracter dancgante

Melancdlica, saudosa.

Articulacao vocal

Silabas, ditongos,
ligacdes de vogais

Silabas, ditongos,

ligacdes de vogais

Silabas, ditongos,

ligacdes de vogais

Silabas, ditongos,
ligacdes de vogais

Silabas, ditongos,
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Frases de 8 tempos, mas que
devem ser divididas em 4

Frases de 8 tempos F de3ede6 - |
o s C rases de 3 e de t t :
Respiracio'? Frases de 4 tempos (o andamento ¢ rapido CmPos, TESpENLANTo & Pavla- | - Erases de 3 ¢ 6 tempos
tempos Gradualmente, a medida que o
J= 138) aluno avanga, este pode cantar

as frases com 8 tempos.

Predominéncia do Algumas mudangas de Algumraes rirsl}[fsaflgas de Predominéncia do registo | Algumas mudangas de
g leve registos

Mudangas de registo X .
registo pesado registo homogeneizacio

Acentuar o primeiro

Modo Maior articulado Leeato. mas texto Acentuagdo no tempo de dois em dois | Acentuagdo no primeiro
Articula¢ao musical Mod lecat & er’cetivel primeiro tempo, compassos, cantando tempo, compasso
0do menor em tegato P ' compasso ternario cada frase de quatro ternario

tempos em legato

mezzo-forte com

. Mezzo-forte no modo mezzo-forte com o
Sugestao de Maior crescendo nos gresc%r para os crescendo na cadenc18a a Crescendos e
NP . agudos e diminuir nos | Dominante (cpp. 7¢e 8) e o
dinamicas Mezzo-piano no modo intervalos ascendentes g . N ( pp ) diminuendos
36 7ell finais de frase na palavra doirado com
menor (cpp. 3,6, 7 e 11) melisma (cpp. 13 e 14)
Nivel de o . .
q Principiante Médio Médio Avancado Avancgado
aprendizagem

120 De destacar a relacdo entre os compassos bindrio/quaternario (2/4 e 4/4) e ternario (3/4) com a dura¢do em tempos das frases musicais. Citando Bochmann (2003, p. 140): “Em toda a musica tonal ha sempre a
normalidade e, logo, também a excecdo [...]. O mesmo acontece com a frase. H4 uma tendéncia para a formagao de frases de duragdo quadrada — de 2, 4, 8, 16 compassos —, 0 que vai ao encontro da teoria de que os

compassos tém funcdes alternadas de forte e fraco”. J4 o compasso ternario com a sua dindmica propria de um tempo forte e dois fracos, da origem a frases de 3 e 6 tempos.
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Seguem sete tabelas que relacionam os parametros analisados das cinco cangdes com as caracteristicas estudadas a ter em conta na escolha do

repertorio:

Tab. 9 — Tessitura e extensdo das cinco cangdes

Amoras do Campo Papoilas Chuva na Primavera Milho Rei As Andorinhas
6*M 7" m 8P 9% m 8P
Extensio Cﬁ\ é o ﬁ% o % : o ’1’%7 rrrrrrrrrrrrrrrrrrr s
. L8] D] o YRS & 4o Y] (34
5P 6*M 5P 5P 5P
Tessitura | — 5 e = o / S Z =
O ) s g o
A tessitura e a extensio da crianga devem ser respeitadas (Pereira, 2009; Phillips, 1992; Sarfati et al., 2002; Simpson, 2013; Zahner, 2000)

e as cangoes respeitam as tessituras e extensdes que Gackle e Phillips apresentam para as faixas etarias em questdo (ver as tabelas 3,4 e 5

dos capitulos 2.8.1 e 2.8.2 deste trabalho);
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Fui ao campo, colhi amoras,
Estavam madurinhas, boas pra
comer,
eram tantas que enchi um
cestinho,

um cestinho delas para te oferecer.

Tenho as maos todas picadas

de apanhar amoras para te trazer,
que
importa,

mas importa, mas que

vais ficar contente de eu ndo te
esquecer.

ninguém as semeia, nascem pelo
chdo;
pétalas macias, mais leves que as
rosas
e ndo tém espinhos, mas que lindas
sdo!

Com as flores do
amarelinhas,

trevo, muito
que alegre tapete souberam tecer!
Como as borboletas vivem pouco
tempo,

mas dando alegria, como é bom
viver!

Sopra o vento, cai a chuva,
molha tudo no meu jardim,
ja ndo posso brincar la
fora,

fico triste com o tempo
assim.

Foi-se o vento, foi-se a
chuva, tudo brilha no meu
Jardim,

verdes folhas, verdes flores,
que alegria para mim!

Ja dang¢am la no terreiro,
rapazes e raparigas.

O miljo desfolhado;

s0 vejo brilhar espigas.

Eu ja desfolhei o milho,

o milho ja desfolhei.
Engcontrei milho doirado
e também o milho rei.

Todos me deram um beijo;

mas do teu é que eu gostei.

Ha tanto milho doirado
e tdo pouco milho rei.

Amoras do Campo Papoilas Chuva na Primavera Milho Rei As Andorinhas
- e Silabica e
Silabica Silabica Silabica . Silabica
. . (com um melisma) )
Rima Rima Rima . Rima
Rima

Papoilas vermelhas, mimosa,
mimosas,

La de longe, muito longe

vém chegando as andorinhas;
anunciam a Primavera,
campos  de
verdinhas.

flores,  folhas

Andorinha, quem me dera
como tu, ser a mensageira
que anuncia a Primavera,
a vida inteira, a vida inteira.

Alinguagem deve ser apropriada a idade — nem muito infantil, nem muito complicada; A dic¢fio deve ser ensinada a crianga. Através de
lengalegas, travalinguas e exercicios fonéticos, o aparelho articulatdrio ¢ trabalhado (Simpson, 2013; Zahner, 2000); As cancdes em lingua
materna sao importantes, pois estdo associadas a tradi¢ao oral e musical infantil (Simpson, 2013; Zahner, 2000); O texto deve ser silabico,
evitando melismas (Simpson, 2013).

130




Relatorio Final de Pratica de Ensino Supervisionada e Projeto de Investigagdo
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares

e As cangdes sdo em portugués, lingua materna dos alunos, com temas campestres, nem muito infantis, nem muito complexas, com texto
silabico, adequado a faixa etaria em estudo. A articulacdo e a diccdo podem e devem ser ensinadas aos alunos com recurso a lengalengas e
travalinguas, passando-se da voz falada para a cantada. Existem algumas canc¢des de Delfina Figueiredo que, sendo demasiado infantis para
fazerem parte do programa de canto e contempladas neste trabalho, podem, no entanto, ser aproveitadas como forma de lengalenga quando

somente lidas. Como exemplo as cangdes Pdo caseiro e Baloico'!:

Pao Caseiro Baloico
Assim se amassa, assim se peneira, Balanca o baloico, balanca;
assim se da volta ao pdo na masseira. balan¢a pra cd e pra la

Farinha branquinha tdo bem peneirada, | Enquanto balancga, o baloigo ndo cansa;

com sal e fermento, com agua amassada... | balanga pra ca e pra la...

121 Excertos retirados da 1* Edi¢do, pp. 38 ¢ 47.
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Amoras do Campo

Papoilas

Chuva na Primavera

Milho Rei

As
Andorinhas

Mezzo-forte no modo Maior
Mezzo-piano no modo menor

mezzo-forte com crescendo
nos intervalos ascendentes
(cpp.3,6,7¢11)

Crescer para os
agudos e diminuir nos
finais de frase

mezzo-forte com crescendo na cadéncia
a Dominante (cpp. 7 e 8) e na palavra
doirado com melisma (cpp. 13 ¢ 14)

Crescendos e
diminuendos

A dinamica forte deve ser evitada — as dinamicas adequadas devem ser entre o piano e o mezzo-forte (Simpson, 2013)

e Houve um cuidado, por parte da docente, na sugestao das dinamicas. Nao havendo indicagdes na partitura por parte da autora, a docente

sugeriu dindmicas que nao permitam esfor¢os prejudiciais a boa satide vocal;

Tab. 12 — Mudangcas de registo

Amoras do Campo

Papoilas

Chuva na Primavera

Milho Rei

As Andorinhas

Mudancas
de registo

Predominéancia do
registo pesado

registo

Algumas mudangas de

Algumas mudancas de
registos - homogeneizagao

Predominéancia do
registo leve

Algumas mudangas de
registos

Deve evitar-se repertorio com rapidas mudancgas de registo (Simpson, 2013)

e As cangdes mais faceis privilegiam a predomindncia num sé registo, permitindo uma maior compreensao e aplicacdo da mecancia vocal

por parte do aluno. Todas estas cang¢des, incluindo as que tém mudancas de registo, sdo cangdes bastante acessiveis nesse sentido, pois 0s

intervalos que permitem essa mudanga sdo ocasionais.
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Amoras do Campo

Papoilas

Chuva na Primavera

Milho Rei

As Andorinhas

Respiracao

Frases de 4 tempos

Frases de 8 tempos
(o andamento ¢ rapido
S =138)

Frases de 3 e de 6
tempos

Frases de 8 tempos, mas
que devem ser divididas em
4 tempos, respeitando a
palavra. Gradualmente, a
medida que o aluno avanca,
este pode cantar as frases
com 8 tempos.

Frases de 3 ¢ 6 tempos

O retardamento respiratério também deve ser evitado (Pereira, 2009; Simpson, 2013)

e Houve também uma procura do fraseado respiratério das cangdes, de modo a serem adequadas ao jovem cantor. Estas cangdes sao compostas

por frases regulares de 3, 4, 6 e 8 tempos, que além de permitirem um maior estudo da respiracao controlada e estabilizada, contribuem

para a interpretacdo musical.

Tab. 14 — Tematica e expressividade

Voz brilhante e enérgica

Amoras do Campo Papoilas Chuva na Primavera Milho Rei As Andorinhas
Diferencas metereologicas Danca de pares Chegada das
Tematica Campestre Campestre na primavera sadep andorinhas na
Bucdli campestre )
ucolica primavera
1 . . . Caracter teltrico e alegre; . . , (1
Expressividade | Dicotomia alegre/triste & Dicotomia triste/alegre Caracter dancante Melancélica, saudosa.

emocionais de cada crianga (Pereira, 2009)

As tematicas devem ser do agrado do aluno. (Simpson, 2013; Zahner, 2000); Deve respeitar-se as caracteristicas fisiologicas e
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e Ao escolher as cangdes, o professor deve ter em conta os interesses pessoais do aluno, tanto na natureza dos temas escolhidos como na sua
dificuldade, para evitar a desmotivagdo e a falta de interesse, havendo empenho por parte do discente — a docente ja aplicou estas cangdes

por diversas vezes no programa de canto de 1° e 2° Graus e foram cang¢des sempre bem acolhidas pelas criancas.

Tab. 15 — Nivel de aprendizagem

Amoras do Campo Papoilas Chuva na Primavera Milho Rei As Andorinhas

Principiante Médio Médio Avangado Avangado

Por fim, o nivel de dificuldade de uma cangao deve ser aferido e deve o professor verificar se 0o mesmo ¢ ou nao adequado a idade (Pereira,
2009; Simpson, 2013; Zahner, 2000)

e Foi respeitado e verificado o nivel de dificuldade das cangdes — procurou-se enquadrar e nivelar as cangdes num contexto pedagogico de

dificuldade crescente, como forma de adequar cada cancdo as necessidades e fase de evolugdo de cada aluno.

134



Relatorio Final de Pratica de Ensino Supervisionada e Projeto de Investigacdo
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares

Tab. 16 — Melodia e motivos ritmicos

Amoras do Campo

‘L'El_‘nz._l
ri- nl)u bowws pra co— mier-
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e
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Como 2t berbo- le- tas, Vi- vim pou-ce lim- pe, met den-doa Yoo

Chuva na Primavera

Sos prao wven- tl' ‘.. cgu_ va, me. Iha tu- de no mav j;r— dim . Js nie

J
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Milho Rei
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Tanto a melodia como o ritmo ndo devem ser nem muito simples nem muito complexos

(Simpson, 2013; Zahner, 2000); As frases devem ser curtas, preferencialmente

descendentes, por graus conjuntos ou por pequenos intervalos (Pereira, 2009); Devem

evitar-se notas agudas, bem como frases sustentadas e longas (Pereira, 2009); E

importante ter atencdo a qualidade musical da can¢do. Nao se devem dar musicas muito

basicas nem complexas de mais (Zahner, 2000)

e A docente considera que estas cangdes se enquadram nas caracteristicas

apresentadas pelos pedagogos estudados.
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6. Conclusao do projeto de investigacao

A motivagao inicial que impulsionou a docente para o ensino especializado de musica
foi a sua relagdo com o aluno e com as suas aprendizagens. O fator aluno representa em
si uma complexidade proporcional a diversidade que o ser humano encerra de um modo
geral e a do adolescente em particular.

Apesar da evolucao cientifica que permite abordar, com maior rigor exatidao, questoes
sobre a fisiologia do instrumento, sobre a voz e o canto ou sobre o impacto
comportamental do adolescente, existe um conjunto de fatores (sociais, morais e
artisticos) que ndo se devem descurar, para que a potencialidade do aluno se manifeste.
Se ¢ dever do professor oferecer o conhecimento que dispde ao aluno, é-o igualmente o
de assegurar que este nao se limita, tanto fisica como psicologicamente ao longo do seu
percurso, mas que consiga alcancar os seus objetivos pessoais e de estudo.

As preocupagdes pedagdgicas, balizadas nos parametros das cangdes, no capitulo 4.3
e ja fundamentadas no capitulo 2.7 do presente trabalho (tabela 2), sdo resultado ndo so6
da pesquisa decorrente das preocupagdes académicas em torno da aprendizagem do canto,
mas também, e sobretudo do profundo respeito pela exceléncia do Canto e da enorme
responsabilidade dai resultante na atividade docente.

Sempre ciente da importancia da relacdo pedagdgica, a veiculagcdo dos principios
tedrico-praticos depende da forma como eles sao assimilados pelo discente € de que forma
sdo concretizados, cabendo ao professor analisar e corrigir prontamente qualquer ma
interpretacdo, que possa conduzir a um mau uso da voz, a incapacidade de aplicar os
conceitos apreendidos e a possivel desmotivacao.

Ao longo do decurso deste trabalho, reuniram-se principios teoricos variados que
validam e comprovam as preocupagdes que sempre foram sentidas pela docente e que
vieram clarificar aspetos da pratica pedagdgica que de forma sucinta se evidenciam nos
pressupostos dos autores citados.

Ensinar canto a alunos da faixa etaria proposta no presente trabalho € por si s6 um
desafio acrescido, na medida em que existe uma relagdo direta entre o crescimento do
corpo e o desenvolvimento das aptidoes do jovem, que deve ser integralmente respeitada.
Deve saber-se conjugar a descoberta das novas aptiddes vocais que o aluno vai revelando,
com atividades pedagodgicas que permitam o conhecimento dessas mesmas aptidoes sem

esfor¢o ou fatores incapacitantes.
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Assim, a voz pode ser entdo considerada como um reflexo do desenvolvimento fisico,
cognitivo e emocional da crianga, pois acompanha o crescimento fisioldgico da laringe,
o aumento gradual da coordenacdo neuromuscular (bem como a sua habilidade em
controlar a pressao do fluxo do ar e a tensdo das cordas vocais no momento da fonagao)
e porque a evolugdo vocal acompanha e representa o desenvolvimento do individuo
também do ponto de vista psicoldgico e social.

Observando as tabelas que cruzaram as caracteristicas a ter em conta na escolha de
repertorio infantojuvenil com os parametros analisados nas cangdes (tabelas 7 a 16 da
Parte II), poder-se-a observar que as cinco cangdes escolhidas contemplam e respeitam
as principais preocupagdes manifestadas pelos autores referenciados. Sendo assim, sao
indicadas para integrarem o programa de canto do 1° e 2° graus, ministrados a criangas

do 5° e 6° anos de escolaridade, como proposto pela docente.
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Consideracoes finais

Pretendeu-se com este Relatorio Final demonstrar o trabalho efetuado em torno das
competéncias adquiridas e desenvolvidas pela docente ao longo do seu ano de estagio.

No entanto, acumula todo o processo que se iniciou com a entrada da mestranda no
corpo docente da AAM. Onze anos de experiéncia em docéncia de canto, de dedicacao e
persisténcia, visando a exceléncia do ensino bem como a da interpretagdo musical. Foram
anos que se frutificaram em cada pequeno progresso, em cada obstaculo superado, tendo
em conta o sucesso € o bem-estar do aluno, abrindo-lhe horizontes e desvendando
conhecimentos, na busca do saber e da perfeigao.

Realizar este Relatério Final, bem como o portefolio, na sequéncia do estagio de
Mestrado, surgiu como uma oportunidade de clarificacdo de ideias, validacdo e
contextualizagdo das experiéncias de ensino e confronto de praticas pedagogicas. Foi um
momento que deu origem a uma reflexdao profunda que nao se confinou a sala de aula,
nem tao pouco as salas da universidade que acolheram as restantes Unidades Curriculares
do Mestrado.

Numa profissdo desafiante e criativa, de constante vivéncia de praticas pedagdgicas
pessoais, tentou-se, com este trabalho, obter o distanciamento necessario para uma analise
objetiva e ponderada da proposta inicial. Neste esfor¢o, saiu também reforcada a ideia de
que no ensino, o foco esta no aluno e na sua aprendizagem e que € por ele e para ele que
o professor se dispde, enquanto ser humano dotado de sensibilidade artistica. A atividade
pedagdgica e a sua organizagdo serao assim uma procura permanente de como chegar ao
aluno ¢ de como o aproximar & arte musical e a interpretagio vocal. E também ter a
coragem de continuar, mesmo face a resultados negativos, quer pela fraca motivagdo ou
empenho do aluno, quer pela aparente estagnagdo de resultados.

Como performer, ou como docente, existe na mestranda o permanente interesse na sua
formacdo e desenvolvimento profissional, numa perspetiva tanto de realizagao pessoal
como de enriquecimento da carreira. Este interesse obriga a um olhar dinamico e
persistente, a uma mente aberta na procura de solugdes e a uma atitude de empenho e de
envolvimento pessoal face a novos desafios.

Frequentar este Mestrado representou um dos maiores desafios da sua atividade
pedagodgica até a data. No entanto, a par da exigéncia inerente aos objetivos do curso,
ocorreram simultaneamente fatores impulsionadores de experiéncias Unicas e

enriquecedoras: a oportunidade de observar docentes reconhecidos academicamente e
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com vasta experiéncia e carreira; o acolhimento afetuoso, que foi por si s6 uma mais-
valia; a oportunidade de conhecer a dindmica da EMCN; o ter sido observada e avaliada
enquanto docente, tendo ouvido conselhos que melhoraram e melhorardo a pratica
pedagdgica; o didlogo cooperante com a respetiva dire¢do da escola.

Foi uma experiéncia de grande valor pessoal e profissional, como descrito nos
capitulos da primeira parte deste Relatorio.

O facto da estagiaria aplicar com sucesso as cangdes da professora Delfina Figueiredo
no repertorio do curso de canto do 2° ciclo do Ensino Basico, desde 2013, contribuiu para
o tema do projeto de investigacao.

A leitura referenciada na bibliografia impulsionou e fundamentou esse desafio,
formando o corpus da segunda parte do presente Relatorio. Aliar a experiéncia
pedagdgica enquanto docente a visao cientifica que o trabalho exigiu, revelou ter sido um
bouquet de descobertas indeléveis no caminho do seu enriquecimento pessoal e

profissional.

“A grandeza de um ser humano nao esta no quanto ele sabe,

mas no quanto ele tem consciéncia que ndo sabe” (Cury, 2013, p. 121)
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ANEXO A

Decretos Referenciados
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1. Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de fevereiro. Didrio da Republica n.” 38 — I
Série. Lisboa: Ministério da Educacio.

a) Artigo 14°, ponto 4, alinea a), p. 1324.

1324

4 — As actividades integradas na componente de ini-
ciagio a pratica profissional obedecem as seguintes
regras:

a) Incluem a observacio e colaboragio em situagdes
de educacdo e ensino e a pritica de ensino supervi-
sionada na sala de aula e na escola, correspondendo
esta Gltima ao estdgio de natureza profissional objecto
de relatorio final a que se refere a alinea b) do n.° 1
do artigo 20.° do Decreto-Lei n.® 74/2006, de 24 de
Marco:

Didrio da Reptiblica, 1.° séric — N.” 38 — 22 de Fevereiro de 2007

¢) Iniciacdo a pritica profissional — 15 a 20 créditos;
d) Formacio na drea de docéncia— 120 a 135
créditos.

3 — Os créditos relativos a componente de formacio
na area de docéncia sao, no minimo, os constantes dos
n.” 1 a 4 do anexo.

4 — Os créditos relativos as componentes de forma-
¢do cultural, social e ética e de formagio em melo-
dologias de investigacao educacional incluem-se nos cre-

it o

b) Artigo 17°, ponto 1, alinea b), p. 1325.

Diario da Repuiblica, 1.2 serie — N.° 38 — 22 de Fevereiro de 2007

9 — Os créditos relativos as componentes de forma-
cdo cultural. social e ética e de formagdo em meto-
dologias de investigacio educacional incluem-se nos cré-
ditos atribufdos as componentes a que se referem as
alineas a) a ¢) dos ndmeros anteriores.

10— Sempre que uma instituicdo assegure qualifi-
cacao profissional para mais de um dominio. a formacio
nas componentes referidas nas alineas a), d) e ¢) do
n.” 1 do artigo 14.°, e. em parte. na alfnea c) do mesmo
nimero, destina-se simultaneamente a estudantes de
diferentes dominios de habilitacio para a docéncia. em
turmas com dimensoes pedagogicamente aceitdveis.

Artigo 17.°

Concessdo do gran de mestre

1 — O grau de mestre ¢ conferido aos que obtenham
o nimero de créditos fixado para o ciclo de estudos
de mestrado, através:

a) Da aprovacao em todas as unidades curriculares
que integram o plano de estudos do curso de mestrado: e

b) Da aprovagdo no acto ptblico de defesa do rela-
tério da unidade curricular relativa & pritica de ensino
supervisionada.

1325

ou da escola ndo agrupada, sempre na presenca do orien-
tador cooperante:

/) Condicoes para a participacio dos estudantes nou-
tras actividades de desenvolvimento curricular ¢ orga-
nizacional realizadas fora da sala de aula, desde que
apoiados pelos orientadores cooperantes;

£) Contrapartidas disponibilizadas a escola pelo esta-
belecimento de ensino superior.

4 — Os estabelecimentos de ensino superior devem
assegurar-se de que as escolas cooperanies possuem os
recursos humanos ¢ materiais necessdrios a uma for-
macdo de qualidade.

5 —Cabe aos estabelecimentos de ensino superior
participar activamente no desenvolvimento da qualidade
de ensino nas escolas cooperantes, em articulacio com
0s respectivos orgaos de gestio.

Artigo 19.°

Orientadores cooperantes

1 — Os docentes das escolas cooperantes que cola-
boram na formacio como orientadores, adiante deno-
minados orientadores cooperantes, sio escolhidos pelo
orgdo legal e estatutariamente competente do estabe-

149




Relatorio Final de Pratica de Ensino Supervisionada e Projeto de Investigacdo
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares

2. Decreto-Lei n.” 139/2012, de 5 de julho. Didrio da Republica n.” 129 — I Série.
Lisboa: Ministério da Educacao e Ciéncia.

a) Artigo 5° ponto 1, alinea c), p. 3478.

3478

2 — 0 ano letivo ¢ entendido como ¢ periodo confide
dentro do ano escolar no qual sio desenvolvidas as atrvi-
dades escolares e corresponde a um minimo de 180 dias
efetivos.

3 — O calendario escolar € definido por despacho do
membro do Governo responsavel pela drea da educacio.

CAPITULO T

Organizacio e gestio do curriculo

SECCAOI
Ofertas formativas

Arigo 5°
Ofertas formativas no ensino basico

1 — O ensino basico visa assegurar nma formacdo geral
comum a todos os portugueses, proporcionando a aquisicio
dos conhecimentos basilares gue permitam o prossegui-
mento de estudos e compreende:

a) O ensino basico geral;

b) Cursos de ensino artistico especializado (EAE):

¢) Cursos de ensino vocacional:

d) O ensmno basico na modalidade de ensino recorrente.

Digrio da Repuiblica, 1.°série—N.° 129—3 de julho de 2012

¢) Cursos artisticos especializados. vocacionados, con-
soante a area artistica, para o prossegmimento de estudos
ou orientados na dupla perspetiva da msergido no mundo
do trabalho e do prosseguimento de estudos:

d) Cursos profissionais vocacionados para a qualifica-
¢éo profissional dos alunos, privilegiando a sua insergio
no mundo do trabalho e permitindo o prosseguimento de
estudos;

£) Ensino secundario na modalidade de ensino recor-
rente:

£ Cursos de ensino vocacional.

2 — No quadro da diversificacfio da oferta formativa.
podem ser criadas outras ofertas de educacdo e formacio
qualificantes profissionalmente. devidamente autorizadas
por despacho do membro do Govemno responsavel pela
area da educacdo. nomeadamente cursos de educagdo e
formac#o de adultos (cursos EFA). orientados no sentido
de educacio e formacio para adultos que pretendam elevar
os seus nivels de qualificacio.

3 — A diversidade da oferta formativa de nivel secun-
dario € regulada por portaria do membro do Governo res-
ponsavel pela area da educacio.

4 — Os cursos que se inscrevem no ambito dos percur-
sos de educagio e formacéio referido non.® 2 sdo criados e
regulados por portaria dos membros do Governo respon-
saveis pelas areas da educacédo e do emprego.

b) Artigo 6°, ponto 1, alinea f), p. 3478.

Armigo 6.°
Ofertas formativas no ensino secundario

1 — O ensino secundario visa proporcionar uma forma-
¢do e aprendizagens diversificadas e compreende:
a) Cursos cientifico-humanisticos vecacionados para o

prossegiimento de estudos de nivel superior;
b) Cursos com planos proprios:

Didrio da Republica, 1.°serie—N.” 120—3 de julho de 2012

¢) Cursos artisticos especializados. vocacionados. con-
soante a area artistica. para o prosseguimento de estudos
ou onentados na dupla perspetiva da msercio no mundo
do traballho e do prossegumimento de estudos:

d) Cursos profissionais vocacionados para a qualifica-
¢fo profissional dos alunos, privilegiando a sua insercio
no mundo do trabalho e permitindo o prosseguimento de
estudos;

£) Ensino secundanio na modalidade de ensino recor-
rente;

A Cursos de ensino vocacional.
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3. Decreto-Lei n.° 310/83 de 1 de julho. Didrio da Republica no 149 — I Série.
Lisboa: Ministérios das Financas e do Plano, da Educacido e da Reforma
Administrativa.

a) Seccao I, artigo 4°, ponto 4, p. 2389.

Art. 4° — 1 — Ao nivel dos cursos complementares
do ensino secunddrio, o ensino da miisica e o ensino
da danga constituirdo dreas de estudos préprios, de
caréicter profissionalizante, comportando os cursos de
Formagéo Musical, de Instrumentos, de Canto ¢ de
Danga.

2 — O curso de Formagdo Musical visa o aprofunda-
mento da educagio musical e de conhecimentos nos do-
minios das ciéncias musicais, supondo, & saida, o do-
minio de um instrumento de tecla ao nivel do curso

eral.

g 3 — Os cursos de Instrumentos tém carfcter profis-
sionalizante, visando um dominio avangado da exe-
cucio dos instrumentos e uma formagio musical cor-
respondente.

4 — O curso de Canto visa a aquisi¢io de um nivel
de dominio geral das técnicas vocais, simultaneamente
com um aprofundamento da formagao musical ao nivel
dos restantes cursos complementares.

5 — O curso de Danga visa a formag8o profissional
de bailarinos, através de um domfnio avangado das
técnicas de execucio e de uma formagéo cultural e
artistica correspondente.

4. Decreto-Lei n.” 240/2001 de 30 de agosto. Didrio da Republica n.” 201 — I Série

A. Lisboa: Ministério da Educacio e Ciéncia.

a) Anexo, capitulo IV, ponto 1, p. 5571.

N2 201 — 30 de Agosto de 2001 DIARIO DA REPUBLICA — I SERIE-A 5571

d) Promove a qualidade dos contextos de insercao
do processo educativo, de modo a garantir o
bem-estar dos alunos e o desenvolvimento de

h) Assegura a realizacio de actividades educativas
de apoio aos alunos e coopera na deteccio e
acompanhamento de criancas ou jovens com

todas as componentes da sua identidade indi-

vidual e cultural;

Identifica ponderadamente e respeita as dife-

rencas culturais e pessoais dos alunos e demais

membros da comunidade educativa, valorizando
os diferentes saberes e culturas e combatendo
processos de exclusio e discriminacio;

f) Manifesta capacidade relacional e de comuni-
cacdo, bem como equilibrio emocional, nas
varias circunstancias da sua actividade profis-
sional;

2 Assume a dimensio civica e formativa das suas
fungbes, com as inerentes exigéncias éticas e
deontologicas que lhe estdo associadas.

—

£

1

Dimensiio de desenvolvimento do ensino
e da aprendizagem

1 — O professor promove aprendizagens no ambito
de um curriculo, no quadro de uma relacio pedagégica

necessidades educativas especiais;

1) Incentiva a constru¢io participada de regras de
convivéncia democratica e gere, com seguranca
e flexibilidade, situages problemiticas e con-
flitos interpessoais de natureza diversa;

) Utiliza a avaliacio, nas suas diferentes moda-
lidades e areas de aplicacdo, como elemento
regulador e promotor da qualidade do ensino,
da aprendizagem e da sua prépria formacio.

v
Dimensio de participacio na escola e de relacio

com a comunidade

1 — O professor exerce a sua actividade profissional,
de uma forma integrada, no ambito das diferentes
dimensdes da escola como instituicdo educativa e no
contexto da comunidade em que esta se insere.

2 —No ambito do disposto no niimero anterior, o
professor:
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5. Decreto regulamentar n.° 2/2008 de 10 de janeiro. Didrio da Republica, n.” 7

— I Série. Lisboa: Ministério da Educacao e Ciéncia.

a) Artigo 4°, ponto 1, alinea a), p. 226.

guintes dimensdes:

escolar;

da vida.

Artigo 4.°
Dimensdes da avaliacio

1 — A avaliagdo do desempenho concretiza-se nas se-

a) Vertente profissional e ética:
b) Desenvolvimento do ensino e da aprendizagem:
¢) Participagdo na escola e relagdo com a comunidade

d) Desenvolvimento e formacéo profissional ao longo

b) Introducao, p. 226.

226

consagrando um regime de avaliagio de desempenho mais
exigente e com efeitos no desenvelvimento da carreira que
pernuta identificar, promover e prenuar o mento e valonzar
a actividade lectiva.

Com a presente regulamentacdo criam-se 05 mecanis-
mos indispensaveis a aplicagiio do novo sistema de avalia-
cdo de desempenho do pessoal docente, desjgnadamente
a avahiacio dos docentes mntegrados na carreira, concreti-
zando a maténia relativa ao planeamento das actividades
de avaliacdo. a fixacdo dos objectivos individuais, bem
como as matérias relativas ao processo. nomeadamente a
respectiva calendanzacio. a explicitacio dos parimetros
classificativos de avaliacio dos docentes e sobre o sistema
de classificacio.

E ainda regulamentada a maténa relativa a avaliacio
do desempenho dos docentes em periodo probatorio e em
regime de contrato, bem como dos docentes que se encon-
trem em regime de mobilidade nos servigos e organismos
da Administracdo Publica.

Finalmente é regulamentado o tema da avaliacio dos
professores titulares que exercem as funcdes de coorde-
nadores do conselho de docentes e de departamento cur-
ricular, clarificando-se que estes docentes sdo também
avaliados pelo exercicio da actividade lectiva.

A definigdo e concretizacio de um regime de avahagio
que distinga o mérito é condicdo essencial para a dignifica-
¢do da profissio docente e para a promocio da auto-estima
e motivagiio dos professores. do mesmo modo gue se da
cumprimento a um dos objectivos constantes no Programa

do XVII Governo C onstimciogal

v

3 B vl e

Didrio da Repiiblica, 1.” série—N.° 7—10 de Janeiro de 2008

2 — O disposto no presente decreto regulamentar &
amda aplicavel aos docentes nas seguintes situacdes:

a) Em regime de contrato administrativo nos termos do
artigo 33 ° do ECD:

b5) Em regime de contrato de trabalho a termo reso-
lutivo nos termos do Decreto-Let n.® 35/2007. de 15 de
Fevereiro;

¢) No exercicio efectivo de outras funcgdes educativas.

CAPITULO IT

Avaliacio do desempenho dos docentes
integrados na carreira

SECCAOI
Principios orientadores, dmbito e periodicidade

Artigo 3.°
Principios orientadores

1 — A avaliagdo de desempenho do pessoal docente
desenvolve-se de acordo com os principios consagrados
no artigo 39.° da Le1 de Bases do Sistema Educativo e no
respeito pelos prnincipios e objectivos que enformam o
sistema integrado de avaliacio de desempenho da Admi-
mstragido Publica.

2 — A avaliagdo de desempenho do pessoal docente
visa a melhoria dos resultados escolares dos alunos e da
qualidade das aprendizagens e proporcionar orientagdes
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c) Artigo 9° ponto 2, alinea f), p. 227.

Artigo 9.°
Objectivos individuais

1 — Os objectivos individuais sdo fixados. por
acordo entre o avaliado e os avaliadores, através da
apresentacdo de uma proposta do avaliado no inicio
do periodo em avaliacdo. redigida de forma clara e
rigorosa, de modo a aferir o contributo do docente para
a concretizacdo dos objectivos constantes da alinea «)
do artigo anterior.

2 — Os objectivos individuais sdo formulados tendo
por referéncia os seguintes itens:

a) A melhoria dos resultados escolares dos alunos:

b) A reducio do abandono escolar:

¢) A prestacdo de apoio a aprendizagem dos alunos
incluindo aqueles com dificuldades de aprendizagem:

d) A participacdo nas estruturas de orientacdo educativa
e dos 6rgdos de gestdo do agiupamento ou escola nao
agrupada:

¢) A relacdo com a comunidade:

N A formagao continua adequada ao cumprimento de
um plano individual de desenvolvimento profissional do
docente;

g) A participacdo e a dinamizagdo:

6. Lei de Bases do Sistema Educativo — Lei n.° 46/86, de 14 de outubro. Didrio
da Republica N.° 237 — I Série. Lisboa: Assembleia da Republica.

a) Artigo 38° p. 12 da versao atualizada.
(http://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=1744&tabela=leis&so_miolo=).

Artigo 38.°
Formacéo continua

1 - A todos os educadores, professores e outros profissionais da educacao é reconhecido o direito a
formacao continua.

2 - A formacao continua deve ser suficientemente diversificada, de modo a assegurar o
complemento, aprofundamento e actualizacao de conhecimentos e de competéncias profissionais,
bem como a possibilitar a mobilidade e a progressac na carreira.

3 - A formacao continua é assegurada predominantemente pelas respectivas instituicoes de
formacao inicial, em estreita cooperacao com os estabelecimentos onde os educadores e
professores trabalham.

4 - Serao atribuidos aos docentes periodos especialmente destinados a formacao continua, os quais
poderio revestir a forma de anos sabaticos.
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7. Decreto-Lei n.’ 15/2007, de 19 de janeiro. Didario da Republica n.° 14 — I Série.

Lisboa: Ministério da Educacéo e Ciéncia.

a) Artigo 10°-A, p. 527.

Artigo 10.°-A
Dieveres para com os alunos

Constituem deveres especificos dos docentes relati-
vamente aos seus alunos:

i) Respeitar a dignidade pessoal e as diferencas cul-
turais dos alunos valorizando os diferentes saberes e
culturas, prevenindo processos de exclusio e diseri-
minagio;

b} Promover a formagcio e realizacio integral dos alu-
nos, estimulando o desenvolvimento das suas capaci-
dades, a sua autonomia e criatividade;

¢) Promover o desenvolvimento do rendimento esco-
lar dos alunos e a qualidade das aprendizagens, de
acordo com os respectivos programas curriculares e
atendendo & diversidade dos scus comhecimentos e
aptidies;

o) Organizar e gerir o processo ensino-aprendizagem,
adoptando estratégias de diferenciacio pedagdgica sus-
ceptiveis de responder as necessidades individuais dos
alunos;

¢) Assegurar o cumprimento imtegral das actividades
lectivas correspondentes as exigéncias do curriculo
nacional, dos programas e das orientagbes programiticas
ou curriculares em vigor:

) Adequar os instrumentos de avaliagio as exigéncias
do curriculo nacional, dos programas e das orientagbes
programdticas ou curriculares e adoptar critérios de
rigor, isengio e objectividade na sua correcgio e
classificacio

g) Manter a disciplina e exercer a autoridade peda-
gogica com rigor, equidade e isencio;

h) Cooperar na promogio do bem-estar dos alunos,
protegendo-os de situagies de violéncia fisica ou psi-
cologica, se necessdrio solicitando a intervencao de pes-
soas g entidades alheias a instituigio escolar;

i) Colaborar na prevencio e deteccio de situagdes
de risco social, se necessirio participando-as is enti-
dades competentes;

j) Respeitar a natureza confidencial da informacao
relativa aos alunos e respectivas familias.
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b) Artigo 10°-B, p. 528.

528

Artigo 10.°.B
Deveres para com a escola ¢ 0s outros docentes

Constituem deveres espeeificos dos docentes para
com a escola e outros docentes:

a) Colaborar na organizacio da escola, cooperando
com os orgios de direcgio executiva e as estruturas de
gestdo pedagogica e com o restante pessoal docente e
nio docente tendo em vista o seu bom funcionamento;

b) Cumprir os 1 Iver e
os pro]ecms educativos e planos de actividades e obser-
var as orientagoes dos ulg;ms de direcgio executiva e
das estruturas de gestao pedagégica da escola;

¢) Co-responsal 1l|ur-§c pela preservagao e uso ade-
quado das instalagbes e equipamentos e propor medidas
de melhoramento e remode]aqd 0;

d) Promover o bom rel ) E @ Co i
entre todos os docentes, dando especial atencio aos
que se encontram em inicio de carreira ou em formagio
ou que denotem dificuldades no seu exercicio pro-
fissional;

¢} Partilhar com os outros docentes a informacio,
os recursos diddcticos e os métodos pedagogicos. no
sentido de difundir as boas priticas e de aconselhar
aqueles que se encontrem no inicio de carreira ou em
formagio ou que denotem dificuldades no seu exercicio
profissional;

) Reflectir, nas vdrias estruturas pedagdgicas, sobre
o trabalho realizado individual e colectivamente, tendo
em vista melhorar as priticas e contribuir para o sucesso
educativo dos alunos;

A &

do

Didrio da Repidlica, 1.* série — N.* 14— 19 de Janciro de 2007

CAPITULO IIT
Formacao
Artigo 11.7
Formacao do pessoal docente

1—A formacio do pessoal docente desenvolve-se
de acordo com os principios gerais constantes do
artigo 33.° da Lei de Bases do Sistema Educativo, com-
petinde ao membro do Guvzmu responsavel peEa drea
da educacio o respectivo | e
avaliagao global.

2 — A formacio de pessoal docente ¢ regulamentada
em diploma proprio, sem prejuize do disposto nos
artigos seguintes.

0ord:

Artigo 127
Modalidades da formagio
A formacio do pessoal docente compreende a for-
magio inicial, a formagio especializada e a formagao

revistas, respecti nos artigos 34.9,
36° ¢ 38° da Lei de Bases do Sistema Educativo,

Artigo 13.°
Formacho inicial

1— A formacio inicial dos educadores de infincia
e dos professores dos ensinos basico e secundirio ¢ a
que confere habilitagio profissional para a docéncia no
respectivo nivel de educacio ou de ensino.

I—A nrma:;.'m inicial visa dotar os candidatos &

£) Cooperar com os outros docentes na
seu desempenho:
.‘J) Defender e promover o beme-estar de todos os
do-os de g juer situagbes de vio-
léncia fisica ou psrcoln-g]cd se necessirio solicitando a
intervengio de pessoas e entidades alheias a instituicio
escolar.

G

e conh
tecmoﬂs ] pedagfrg]cos de base para o desempenho pro-
fissional da pratica docente nas seguintes dimensoes:
a) Profissional e ética;
b} Desenvolvimento do ensino e da aprendizagem;
) Participacao na escola e relacio com a comunidade;
d) Desenvolvimento profissional ao longo da vida

c) Artigo 10°-C, p. 528.

Artigo 10.°-C
Deveres para com os pais e encarregados de educacio

Constituem deveres especificos dos docentes para

com o0s pais e encarregados de educacdo dos alunos:

a) Respeitar a autoridade legal dos pais ou encar-
regados de educacio e estabelecer com eles uma relacio
de didlogo e cooperacio, no quadro da partilha da res-
ponsabilidade pela educagao e formagao integral dos
alunos;

b) Promover a participacio activa dos pais ou encar-
regados de educacio na educacio escolar dos alunos,
no sentido de garantir a sua efectiva colaboracio no
processo de aprendizagem;

¢) Incentivar a participacao dos pais ou encarregados
de educacio na actividade da escola, no sentido de criar
condigbes para a integragio bem sucedida de todos os
alunos;

) Facultar regularmente aos pais ou encarregados
de educacio a informacio sobre o desenvolvimento das
aprendizagens e o percurso escolar dos filhos, bem como
sobre quaisquer outros elementos relevantes para a sua
educacao;

) Participar na promocio de accoes especificas de
formagio ou informacio para os pais ou encarregados
de educacio que fomentem o seu envolvimento na escola
com vista a prestacio de um apoio adequado aos alunos.
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8. Decreto-Lei n.° 139/1990, de 28 de abril. Diario da Reptblica n.° 98 — 1
Série. Lisboa: Ministério da Educacao.

a) Artigo 32°, p. 2040-(8).

2040-(8)

DIARIO DA REPUBLICA — I SERIE

N.° 98 — 28-4-1990

b) No inicio do ano escolar subsequem.e a conclusdo da profis-
sionalizacdo em exercicio ou ao i na carreira, no caso
dos docentes titulares de qualificacdo profissional para a do-
céncia a que se refere o artigo 144.°

Artigo 32.°
Periodo probatério

1 — O periodo probatério destina-se a verificar da adequagciio pro-
fissional do docente s fun¢des a desempenhar e ¢ cumprido no es-
tabelecimento de educagio ou de ensino onde inicie a actividade do-
cente.

2 — Sem prejuizo do regime de apoio previsto para o periodo de
indugdio, no decurso do periodo probatério o docente ¢é pedagogica-
mente apcundo por um docente de nomeacio definitiva do respec-
tivo b o de ed #0 ou de ensino, em termos a definir
por despacho do Ministro da Educacdo.

3 — O periodo probatério corraponde ao primeiro ano do res-
pectivo escalio de ingresso na carreira dos docentes com qualifica-
¢do profissional para a docéncia.

4 — Aos docentes apenas titulares de habilitagdo para a docéncia
¢ considerado como perfodo probatério o tempe de servigo prestado
até A respectiva aquisiciio da qualificacio profissional, desde que clas-
sificado com mengdo de Sarisfez.

5 — A obtengiio da mencido de Ndo sarisfaz no final do periodo
probatério determina a exoneragdo do docente do lugar do quadro
em que se encontrava provisoriamente provido ¢ a impossibilidade
de voltar a candidatar-se a docéncia num periodo de dois anos es-
colares, durante o qual ndo pode igualmente ser contratado para o
exercicio de fungdes docentes.

Artigo 36.°
Apreciagiio da candidatura

1 — A candidatura a apresentar pelo docente nos termos do ar-
tigo 10.° do Decreto-Lei n.° 409/89, de 18 de Novembro, é apre-
ciada por juri constituido por um presidente e quatro vogais, a no-
mear por despacho do Ministro da Educagio de entre individualidades
de reconhecido mérito no dominio da educagio e do ensino.

2 — Um dos membros do jiri serd obrigatoriamente um docente
do mesmo nivel de ensino e ou do mesmo grupo de docéncia do can-
didato, encontrando-s¢ obrigatoriamente em escaliio superior ao deste
ultimo.

3 — A apreciagdo do juri tem por objecto a avaliaciio, em provas
publicas, do curriculum do candidato e de um trabalho de natureza
educacional & apresentar por este, em termos a regulamentar por des-
pacho do Ministro da Educacdo.

4 — Do despacho referido no nimero anterior constardo as con-
digbes em que os candidatos podem ser dispensados da apresenta-
¢do do trabalho.

SUBCAPITULO 1]
Condigdes de acesso na carreira
SECCAO |
Tompo de servigo efectivo em furngdes docantes
Artigo 37.°
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ANEXO B

Legislagao respeitante aos objetivos individuais:

1. Regulamento da PES;
2. Propostan.® 1 do CCAP de 2010;
3. Decreto Regulamentar 2/2008 de 10 de janeiro;

4. Decreto Regulamentar 2/2010 de 23 de junho.
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Segundo o Artigo 4° do Regulamento da PES, os objetivos do Estagio sao:

1.1 — Adquirir e desenvolver competéncias basicas em relagdo a: a) Conhecimento da

institui¢do escolar e da comunidade envolvente; b) Aplicacdo integrada e interdisciplinar

dos conhecimentos adquiridos relativos as diferentes componentes de formacao; c)

Dominio de métodos e técnicas e saberes relacionados com o processo de

ensino/aprendizagem, o trabalho em equipa, a organizacdo da escola e a investigagdo

educacional. 1.2 — Aprofundar e operacionalizar competéncias adquiridas nos dominios

cientifico e pedagogico (relacionando e integrando conhecimentos; gerir questdes

complexas, desenvolver solucdes e emitir juizos, bem como sobre eventuais implicagdes

e responsabilidades éticas e sociais que resultem dessas solugdes e juizos ou os

condicionem); 1.3 — Habilitar para o exercicio da atividade profissional de professor,

favorecendo a inser¢ao na vida ativa.

Segundo a Proposta n.’ 1 do CCAP de 2010

Dim.

Subdimensodes do desempenho docente

“Compromisso com a construcao e o uso do conhecimento profissional”;

“Compromisso com promoc¢ao de aprendizagem e do desenvolvimento pessoal e
civico dos alunos”;

“Compromisso com o grupo de pares e com a escola”;

II

“Concecao e planificagdo do ensino e da aprendizagem”;

“Operacionalizacdo do ensino e da aprendizagem”;

“Regulagdo do ensino e da aprendizagem”;

II

“Participagdo na construcao, desenvolvimento e avaliacdo do projeto da escola”;

“Participagdo na vida organizacional da escola”;

“Promocao da relacdo da escola com a comunidade”;

vV

“Desenvolvimento e uso de conhecimento profissional na melhoria das praticas”;

“Implicagao da formagao e do desenvolvimento profissional na melhoria da
escola”.

Segundo o Artigo 9.° do Decreto Regulamentar 2/2008 de 10 de janeiro:

1 — Os objetivos individuais sdo fixados, por acordo entre o avaliado e os avaliadores,

atraves da apresentagdo de uma proposta do avaliado no inicio do periodo em avaliagao,
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redigida de forma clara e rigorosa, de modo a aferir o contributo do docente para a
concretizag¢do dos objetivos constantes da alinea a) do artigo anterior.

2 — Os objetivos individuais sdo formulados tendo por referéncia os seguintes itens:

a) A melhoria dos resultados escolares dos alunos; b) A redugcdo do abandono escolar,
¢) A prestagdo de apoio a aprendizagem dos alunos incluindo aqueles com dificuldades
de aprendizagem, d) A participa¢do nas estruturas de orientag¢do educativa e dos orgaos
de gestdo do agrupamento ou escola ndo agrupada; e) A relagdo com a comunidade; f)
A formagdo continua adequada ao cumprimento de um plano individual de
desenvolvimento profissional do docente; g) A participa¢do e a dinamizagdo: i) De
projetos e ou atividades constantes do plano anual de atividades e dos projetos
curriculares de turma, ii) De outros projetos e atividades extracurriculares. [...]

6 — Os objetivos individuais podem ser redefinidos em fungdo da alteragdo do projeto
educativo, do plano anual de atividades e do projeto curricular de turma, bem como
quando se verifique uma mudancga de estabelecimento de educagdo ou de ensino.

7 — Sempre que se verifique a impossibilidade de acordar novos objetivos, a avaliag¢do

decorre relativamente aos objetivos inicialmente acordados e mantidos.

Segundo o Artigo 8.° Decreto Regulamentar 2/2010 de 23 de junho

Objetivos individuais 1 — A apresenta¢do de objetivos individuais tem caracter
facultativo e corresponde a formulagdo, pelos docentes interessados, de uma proposta
que permita, no final do ciclo de avaliagdo, melhor aferir o respetivo contributo para a
concretiza¢do dos objetivos constantes da alinea b) do artigo anterior ou para dareas
relevantes do seu desenvolvimento profissional. 2 — Os objetivos individuais sdo
propostos pelo avaliado ao diretor do agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada,
considerando -se tacitamente aceites se, no prazo de 15 dias uteis a contar da sua
entrega, o diretor ndo der qualquer indicagdo em contrario. 3 — Os objetivos individuais
podem ser redefinidos em fun¢do da alteragdo do projeto educativo ou dos planos anual
e plurianual de atividades, bem como quando se verifique mudanga de estabelecimento
de educagdo ou de ensino. 4 — Sempre que sejam apresentados objetivos individuais,

estes constituem referéncia da autoavaliagdo e da avaliag¢do final.
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ANEXO C

Plano Curricular do Curso Secundario de Canto

160



Relatorio Final de Pratica de Ensino Supervisionada e Projeto de Investigacdo
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares

CURSO SECUNDARID DE CANTOD
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ANEXO D

Evidéncia de colaboragao redigida pela professora cooperante, incluida no portefolio

162



Relatorio Final de Pratica de Ensino Supervisionada e Projeto de Investigacdo
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares

Evidéncias de Colaborgio

A pedido da professora Mana Jodo Sousa e, ¢om o inhuito de evidenciar o sen portefilio,
destaco neste documento 05 principals contributos do mesmea no sey ano de estigio na
EMCHN,

Cm Maio de 2014, & eslagidia, antou padamente, ieve v cuidado de me conotar, Acelel
de imediato o convite, ndio si por ter pritica anteror em acompanhamento de estigios,
mis também porque tinha muits curiosidade em ver & Maria Jodio trabalhar enquanto
professon, uma vez que cu 50 & conhecia ¢omo canfor.

Por imciativa proprin. & Mana Jodo progas-me diversas atividades para realizar durante
o ano letive ¢om os alunos. Recebi-as com muito agrado ¢ procurdd loge encaminha-las
para as devidas sutonzacoes institucionais por pane da diesciin, qoe também ee mogtro
MLt Tecetiva

Mo 1° perindo o profeascn props ir com o8 alunos do Atelier de Ope sssistin s esaio
goial da dpeva FMoree! wwd Cirerel de Humperdinek no Teatro-Cing dé Torres Vedras -
Encenagan de Maro Alves e Diregdio de Nuno Corte-Real — esta agiio fod particul irments
pertinente, uma vez que esta foi a dpera projeto da diseipling. Os alunos adorram.
Ko 27 periodo fid & masterclasse de canto da professora Ana Laonor Pereira nn Academin
de Amadores de Misice. Mesmo estando na altura da baica, recomendsi vivamenie aos
meus alunos & sua participacio.

M 3% perioedo foimos todne, por iniciativa da Maria Jodo, slunss da clases de conto, de
niclier de dpera, inclusive alunos de canto de outros professores, ao Museu do Chienle ve
# Exposicho “Opers na Clina”, exposiyio essy que teve visie polsds
Tanto o ensalo geral OO & exXposicao guiada veram o0s sous cusios, suportados em parte
pelon alunos, mas grande parte suportados pela estagiinin (nomendimente o fluguer da
carninhi que trinsportou of alunes ida ¢ volta até ao Teatro-Cine de Torres Vedms)

A estagidria contribuiu também na organizagio do programa da sudicho de 1 Periodo e
se reafizou i 2 de Dezembro, fendo suzerido a ordem temdtica das canges por lingun,
supesido que recebi com muito agrade Mo priprin dia de sodficio crganizimo-nos, de
modo & que o8 Mlunos vocahzassem na sala 109 com a estagiinia e ey [RISEASSE O FOPErtonio
sam o piatiste oo Selio. Dria ajuds deu win gunde vundilne, diligénela & Amelonou
muite bene Na sudivlo de 27 de Abrll, onde cantarit metade dos meos alunod, &
Estagiifia voltou 8 sjudar-me ao vocalizi-los, enquinto cu ensaiava com o pisnista
soomipanhador na sula 201, o que constituiu uma valioss otimizacio do tempo. Na sudiclo
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de B de Mana, ambon fivessemos planesdo o mesmo esquema de abalbo, devido o
greve da fungio pablica que fechou a EMON ade 48 13h, ndo for possivel concretiza-lo,
o emnio, & SHBEIANG eV SeTpie [WENENTE G TOMAN kS INIO0EE BUO0ID0De, 1ER00
desempenhado o papel ativo como viradora de pdginas (ver mos seus ansons)

Por motrvos premenios de ssde bl forgnds a enirer de baivs em Fesvereiro, balce e
qua pe ootendeu até finain de Margo. Uma vee quo & Mors Jodo, cmborn & sun fungho
aqul seja de oxtagldrba, &y o capen neokida professm w e Teonics Vo), lembre=me
¢ due ala senn o pesson sdeal para me subairtuir engquanto eu nlo pudesse estnr presente,
uma vex que j& confiecin o8 alunos desde o |* periodo. Faler com & Maris Jofio, que se
mostrou récetiva i idela, @ depols com n Dhreclo dn EMCN que aprovou a ideln
Naturalmente, quando regressei no final do 2° periodo & parn maior justipe de svaliagio,
ped & Marls Jolio & avalischo dos alunos para em contunio dammos as notas do perlodo
Logo no 1* perinda durante 88 aalas_ pedi 4 Mana Iofio poea dar partes de sols (vocalizos
au gantributan de nugestdon téonions) meamo tendo sido eln apanhnds um pouco de
suigaesa ay juabilivarse v possiveis Malias de planifagdo, Teodw cu wos slsaidigemn
mufto Informal @ acessivel com os alunos e colegas, mpldamente a Maxin Jooo se adaptou
n esta minha dindmica, de tal forma que, como reler no parsgralio anterior, j4 estivamaos
nmbas muito & vonisde quando fol para me substindr, ficando eu desenngada
Depols de um ane de preparagho do aluno Jodo Pedro Aloaso, nomesdamente ao nivel de
perforanwoe, para & sua PAA que serd o 70 de Junho, decidi langar o desafio & Maria Jodo

de cantar com ooalusn e distos ap TR A Sehimann pars sepaann @t qoe oo pers
do programau dao sua prove. Ma verdads, o tendo am conta u peicologin. do aluno, & Maria
Jolo d a posson Certa gue vai dist & segucniga e o o de gue ole procise, e ves de oiis
COIREER QUE &M EITLAGED e APess & Hfessan POSER (IValuftarnimenle préjudica-1o.

Com o8 mes melhorea cumgrmentos,

Iq'r---i..'l-h-—"-m]h o
.' i1

Lisboa, 14 de Junho de 2017
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ANEXO E

Quadro de Taxonomias
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Dominio cognitivo
(baseado na Taxonomia de Bloom)

Categorias Objetivos
Recuperar o conhecimento relevante da memoria a longo prazo;
Conhecimento ) . ~ .
Identificar e repetir a informacao fornecida;
Construgao de significados;
Compreensiao O aluno ¢ capaz de estabelecer relagdes entre os elementos. Reformular
com palavras proprias e tirar as suas proprias consequéncias.
Aplicagio O aluno ¢ capaz de usar numa nova situagao, algo previamente aprendido.
O aluno ¢ capaz de determinar como as partes se relacionam entre si € com
Analise
a estrutura geral.
O aluno tem a capacidade de adquirir conhecimento com base no
Sintese . N
tratamento da informacao.
“E 0 mais alto nivel do dominio cognitivo. Envolve emitir juizos baseados
Avaliacio - e
em critérios e normas” (Silva & Lopes, 2015, p. 27).
Criacéo Lado intuitivo do aluno — uso da imaginagao.
Dominio afetivo
(baseado na Taxonomia de Krathwohl)
Categorias Objetivos
O aluno simplesmente esta disposto a acolher as atividades da aula, prestando
Rececio .
atencao.
¢ O aluno participa ativamente na aula;
Resposta

¢ O aluno ndo s6 presta atencdo como reage aos estimulos com satisfacao.
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Valorizacao

O aluno aprecia o que € proposto pelo professor — esta categoria baseia-se na
“interiorizagdo de um conjunto de valores especificos, mas aponta para
aqueles que sdo expressos no comportamento evidente do aluno” (/dem, p.

29).

Organizacao

O aluno ¢ capaz de reunir diferentes valores, resolvendo conflitos;

O aluno comeca a “construir um sistema de valores proprio” (Ibidem, p. 30).

Aceitaciao

O aluno j& possui um “sistema de valores que controla o seu
comportamento”, sendo assim ‘“‘consistente e previsivel” (Ibidem, p. 31) —

comportamento tipico de cada um.

Dominio psicomotor
(baseado na Taxonomia de Harrow)

Categorias

Objetivos

Movimentos
reflexos

O individuo responde a um estimulo inconscientemente — sdo movimentos
“pré-requisitos para movimentos considerados nos niveis seguintes da

taxonomia” (Ibidem, p. 31) — reagir, agarrar, distender, endireitar-se, fletir.

Movimentos
basicos
fundamentais

O individuo ¢ capaz de combinar movimentos reflexos, gerando movimentos
locomotores e de manipulagdo — sdo a base “de movimentos complexos
muito aperfeigoados” — seguir um objeto em movimento com os olhos,

apertar, gatinhar, andar, ficar de pé (/bidem, p. 32).

Aptidoes
percetivas

O individuo ¢ capaz de interpretar estimulos e assim ajustar-se ao meio
ambiente;

O individuo tem capacidades de “discrimina¢do cinestésica, visual, auditiva,
tatil e aptiddes coordenadas” que se desenvolvem por “maturacdo e
aprendizagem” — apanhar uma bola com as maos, reproduzir desenhos

através de memoria visual — estamos ao nivel do ensino pré-escolar.

Aptidoes fisicas

O individuo possui aptidoes que sdo determinantes para o funcionamento
fisico e organico, essenciais para o desenvolvimento de capacidades motoras

mais elevadas — incluem “capacidades de resisténcia, de forga, de
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flexibilidade e de agilidade. Desenvolvem-se por maturagdo e

aprendizagem” (Ibidem, p. 33).

Pericia
(movimentos de
destreza)

O aluno ¢ capaz de “modificar os movimentos fundamentais de base (nivel
dois) para se adaptarem a novas situagdes ou circunstancias” (Ibidem, p. 33);

O aluno ¢ capaz de manusear um instrumento.

Comunicacido nao
verbal

O aluno ¢ capaz de “traduzir por um simbolo objetivo (figura que o corpo
executa no espaco como um movimento), quer espontdnea quer
voluntariamente, acontecimentos subjetivos (sentimentos e emogdes)”
(Ibidem, p. 34);

O aluno exprime-se com gestos e expressoes faciais para fins estéticos e
criadores — quando se “dispoe de capacidades motoras” esta-se “apto para a
criacdo de movimentos estéticos” (Ibidem, p. 34);

“Quando a interpretacdo voluntaria traduz um cunho pessoal atinge o topo

da hierarquia” (/bidem, p. 34).
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ANEXO F

Parametros de Aprecia¢ao Qualitativa— EMCN
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A\-’ALMI;.‘EIES INTERCALARES

PARAMETROS DE APR.EEIA':;JSLD QUALITATIVA
(sete niveis de apreciacac:
Muite Bom, Bom, bon Suficients, suficiente, Insuficiente, Muoito Insuficiente]

CANTO

Domunio das Atitudes e Comportamentos

Aszsiduidade e pontualidade [n2 de faltas justificadas finjustificadas]

Estmudo individual

Dominio do Conhecimento e Capacidades

Aplicacao de procedimentos técnicos

Rigor de execucdo musical

Prosodia musical

Qualidade articulatoria e adequagio fonética

Capacidade de memorizagio

Mamndade vocal

Autoconfianga em situagao de desempenho [ 22 e 32 periodos)

CORREPETICAD

Donunio das Atitudes e Comportamentos

Azsiduidade e pontualidade [n® de faltas justificadas /mjustificadas)

Estudo mdividual

Capacidade de resposta a estimulos

Dominio do Conhecimento e Capacidades

Cruza dimensao literaria com & musical

Capacidade expressiva

Consolidacao do repertorio (22 e 3% periodo)

Tradugac dos textos em lingua estrangeira

ATELIER DE OPERA

Dominio das Atdtudes e Comportamentos

Assiduidade e pontualidade [n2 de faltas justificadas finjustificadas]

Estudo individual

Contributo parz a dinamics de grupo

Dominio do Conhecimento e Capacidades

Trabalho de actor

Mamridade vocal

Preparacas musical

EMCN, 18 de janeiro de 2017
O coordenador de Departamento
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ANEXO G

Programa de 3° Grau de Canto da AAM
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Academia de Amadores de Misica

Programa do Curso Basico de Canto  Ano letive 2017-2018

3° grau

CONTEODOS

COMPETENCIAS

LITERATURA PROPOSTA

Exercicios: de respiragao, vocalizos, articulagdo,
efc.

2 Peqas de Misica Luso-Brasileira erudita e
tradicional harmonizada.

Pegas de dificuldads média na leitura
melodicatitmicaharmonica & na execucio.

2 Arias antigas dos séculoa X1, XV elou XVIIL
Pegas de dificuldads media na leitura
melodicatritmicaharmonica & na execucin

2 Pegas de carater Sacro (oratorias, cantatas,
can;oes de Matal, Espirituais, etc.)

Pegas de dificuldads média na leiturs
melodicatiimicaharmonica & na sxecucin.

2 Peqas dos séculoa XVIN, XIX e X0 dos autores
eafrangeiros mais representativos, incluindo
Melodie, Lieder, Harmonizagoes.

Fecas de dificuldads media na leitura
mekodicalritmicaharmonica & na execucio

Jovens
2 Pegas de teatro musical

Adultos

2 Peqas de teatro musical efou arias de opera
Penas de dificuldads média na lsitura
medsdicatiimicaharminica & na execucio.

Aquisicao de compstencias para o dominio dat

«  Aufomomia na leitura melodica, ritmica e dindmica das pegas propostas;

s Afinagdn;

*  Conheciments & deservohimento dos diferentes aspetos da tecrica vocal:
Postura conporal/Controlo respiratorio/Colocacdn’ Projecan/Dicgdo & pronlngia;

* Jungdo com o pisng;

«  Aufonomia no conhedmento & inferpretacdo do sentido do exda;

«  Agresentagdo das pecas de memori;

Atitudes

+  [izposicdo, postura & compaortamento na realizacdo dos exercicios propostos na
Hula pelo professor;

*  Realizagdo do Trabahe de Casa proposto na Auls
s Aufomomia, postura & comportamento nas Audigdes e Concertos;

*  Pariicipagdo, assiduidade e pontuslidade nas AulasEnsaios, Audigies &
Concertos;

*  Presenca do material nas AulasEnsaios, Sudicdes, Provas, Exames e Concertos

[parituras, gravador, pesta preta, el ];

*  Apresentagdo visual adequada 25 Audipdes, Provas, Exames e Concertos.

Sallde Vocal

Tal como todos oz instrumentistas, deve cuidar diafamente do zeu instrumento®.

Estudo do método Vaccai no registo adequado & voz do aluno
(Soprano agude, SopranaTenor, Alto/Earitong):
Licgo r® 1 “Manca sollecits”, Semplicetia tororslis”
Licdo r*2 Lascia il lido®, Avezzo a vivere
Licgo r*3 “Bella prova®, *Cuell onds”
Liggo r*4 Fra Fombre®

“Trowas® e Francisco Lacerda

Cangies populares harmenizadas por autores brasileins e
portugueses: Femando Lopes Graga, Luis de Freitas Branco,
Joly Brana Santos, Arter Santos, Claudio Cameiro, Heitor Vills-
Lobos, ete.

Penas & modnhas |uso brasisiras do s, XVINXEC

Arie Anfiche da Ediggo de Alessandro Parizsott
Compositores sugeridos: Carissimi, Cacoind, Caldara, efc.

Ohras de César Franck por exemplo “Panis Angelicus’ *Ave
Maria® d= Schubert, Faure, Bach, Hasndsl, efe.

Lied de Mozart, Schubert, Schumann, etc

Melodie de Faurs, Chawszon, ete.

Cangdes de Beitten, Garshwin, Vaughan Wiliams, Lorca,
Granados, etc.

Arias das operas de Mozar, Pergolesi, Francisco Antonio de
Almeida, Marcos Portugal, Leal Moreira, efc.

Total de pegas minime - 10

* 0 sunolencarregado de educacso deve apresentar a0 professor no inicio de cada ano letivo, um atestade de salde vocal passado por um madico otorinolaringologisia,
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ANEXO H

Carta da professora cooperante para o Relatério Final
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Depoimento da Prof2 Cooperante Ana Paula Russo (EMCN):

No final do ano letivo 2015/16, fui abordada pela Maria Jodo Sousa com o intuito de me pedir
que eu fosse a Professora cooperante na orientagdo do seu estagio de mestrado integrado no
ensino do canto. Aceitei o repto de bom grado ndo sé porque anteriormente ji tinha
desempenhado fungdes semelhantes, mas também porque conhecia, e apreciava, o trabalho da

Maria Jodo enquanto cantora lirica.

Devo dizer que a Maria Jodo mostrou desde o inicio uma dindmica pessoal muito interessante
que “encaixou” bastante bem com a minha propria forma de trabalhar ac nivel do ensino do
canto. Desde logo captou a importancia da postura e respiragdo como base de suporte para o
ser humano e, especificamente, na produc¢3o de um som claro e saudéavel como é essencial ao
nivel do canto. Nos exercicios vocais, nomeadamente nos vocalizos, tivemos sempre uma troca
de ideias muito criativa uma vez que a Maria Jo3o ja h3 alguns anos se dedica ao ensino do canto
e tem, ela propria, ferramentas de trabalho que, naturalmente, foi aperfeicoando.

O dinamismo da Maria Jodo mostrou-se também na organizacdo de visitas de estudo,
concebidas e programadas por ela, quer ao nivel da classe de canto, quer da classe de atelier de
Gpera, que também coordeno.

Também gostaria de referir e agradecer a colaboragdo da Maria Jodo como cantora ao
participar, de forma totalmente graciosa, na conferéncia “A prima donna é uma mulher!”, da
autoria do Prof Dr. David Cranmer, inserida na exposi¢do “Gravuras de cantores de épera”
comissariada por mim no Museu Nacional da Musica, bem como a sua participacdo na PAA
(Prova de aptiddo artistica) de um aluno finalista, cantando ao seu lado quatro duetos de
Schumann.

No entanto, a parte deste estdgio que foi absolutamente notavel da parte da Maria Jo3o
Sousa tem a ver direta e pessoalmente comigo e com uma enorme fragilidade de satide que eu
tive, situacdo essa que foi totalmente minimizada pela competéncia e generosidade da Maria
Jodo. Em fevereiro deste ano tive de ser operada, um tanto inesperadamente e foi a minha
estimada estagidria que, na medida em gue a sua prépria vida profissional e pessoal o permitiu,
tomou conta da minha classe e conseguiu manter o trabalho regular e eficaz com os alunos até
ao meu reingresso no final de margo. Conseguimos, com grande ajuda das novas tecnologias,
manter sempre um contacto estreito e regular, seguindo a Maria Jo3o as indicagdes que ambas
sentiamos ser adequadas.perante as diversas situagdes de aula.

Por tal, e por todo este ano de experiéncias e conquistas estar-lhe-ei sempre agradecida!

!
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ANEXO I

Imagens gentilmente cedidas pelas filhas de Delfina Figueiredo
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Imagem 1 — Foto de familia — 1927

(Delfina aos 8 anos, com os pais € os irmaos, € a primeira a contar da esquerda)

Imagem 2 — Delfina com o marido e os sete netos em 1980
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Imagem 3 — Diploma do curso de Educacio e Didatica Musical (1962)

Professor e membro do juri — Edgar Willems.

EUNGNTRN A A O SR ORI RN K AN

CURS0S DE EDUCAGIO E DIDACTICA
MUSICAL

Crariese twos gre 45{,‘!45{1 des Yol eo @nade
F?é&.tm&d;?_"" FRROL Iy XU BN TS PN L DUS OF BS0S BE

FRLECICT0 &m0 (GTICL M0 NEC AL | SECCAD AR J'lﬁr.'.'.:.lca" -mtc#fhaﬁ‘
v

URGANIZADOS PELY FONDICTO € (TMNTE GULEYRLIY N0 140 LECTH 1

bE ’£’¢ /A ?‘_(mr A UTASSERICAG TG DE u%&t t'\tz'c: ‘é’(-:u

U PEoFZssan O Nhasafe e Jig
¥ N

/ -
s _' J*_q_“‘_i‘

e i

’{ d/ / f (. J/VM{ [rwﬁ_m; mm“%&ﬁ

7‘/ )t )
Cl{ FAVLLL 2 b

—J

h’_'-.r =

Imagem 4 — Delfina Figueiredo de caderno na mao

(A assistir a um Seminario de Jacques Chapuis — anos 90).
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Imagem 5 — Cartiao de membro da Associacdo Internacional Edgar Willems

Imagem 6 — Delfina Figueiredo com um grupo de alunos
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Imagem 7 — Defina Figueiredo canta no primeiro concerto do coro Gulbenkian

(Igreja de Sao Vicente de Fora, 27 de maio de 1964)

Primeiro concerto do Core Gulbenkian na igreja de 5ao Vicente de Fora, a 27 maio de 1964

Imagem 8 — Partitura manuscrita para acompanhamento de aulas de ginastica
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Imagem 9 — Capa da 1° edicido (1982)

(g da My g

DELFINA FIGUEIREDO

Imagem 10 — com Edgar Willems c. 1962
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Imagem 11 — Capa da 2° edi¢ao do livro de can¢oes de Delfina Figueiredo (2011)
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