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Resumo

Este trabalho de investigacdo resulta de uma preocupacdo pessoal e profissional
(atendendo que sou educadora de infancia), assim como as dificuldades de inclusdo de
criancas com necessidades educativas especiais no jardim de infancia, e o papel do
educador na inclusdo da crianga com Sindrome de Down no pré-escolar.

Considerou-se pertinente trabalhar esta temética, dado que se encontra cada vez mais
criancas com necessidades educativas especiais integradas nas turmas regulares, incluindo
as criancgas portadoras com Sindrome de Down.

A entrada da crianca no ensino pré-escolar possibilita o inicio do seu processo de
socializagdo e individualizacdo, uma participacao ativa dos pais contribui de forma positiva
para o desenvolvimento da criancga.

A intervencao precoce é fundamental uma vez que esta é a forma de estimular o mais
cedo possivel, as criangcas com necessidades educativas especiais, atraves de atividades
diversificadas que lhe s&o dirigidas e que servem de orientacdo e apoio aos pais.

Os educadores precisam de estar conscientes da sua importancia bem como das
funcGes que desempenham, devem ainda conhecer as limitacGes que estas criangas
enfrentam para Ihes proporcionar uma educacdo adequada a sua problematica

As novas tecnologias, as adaptacdes curriculares e o Curriculo Especifico Individual,
vao permitir um acompanhamento mais diferenciado e adaptado a realidade destes alunos.

Palavras-chave: pré-escolar; familia; Sindrome de Down; criangas; educadores;

interveng&o precoce.



Abstract

This research work is the result of a personal and professional concern (given I'm a
kindergarten teacher), as well as of the inclusion of children with special educational needs
in kindergartens, and of the role of the kindergarten teacher in the inclusion of children
with Down syndrome in the pre-school education.

It was considered appropriate to work this issue due to the growing number of
children with special educational needs that are being integrated into regular classes,
including children with Down syndrome.

The entry of the child in the pre-school education allows the beginning of his process
of socialization and individualization, and the active participation of the parents also
contributes positively to the development of the child.

Early intervention is critical since this is the way to stimulate as soon as possible the
children with special educational needs, through diverse activities that are addressed to
them and that also serve to guide and support the parents.

The kindergarten teachers need to be aware of their importance, of the roles they play
and know the limitations that these children face in order to provide them with education
suited to their problems.

The new technologies, the curriculum adaptations and the Specific Individual
Curriculum will allow a monitoring more differentiated and adapted to the reality of these

students.

Keywords: pre-school; family; Down Syndrome; children; kindergarten teachers,

early intervention.
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O Papel do Educador de Infancia na Inclusao de Criancas com Sindrome de Down no Jardim
de Infancia

Susana Ataide

Introducéo

O presente trabalho surge no ambito da dissertagdo incluida no Mestrado em

Educacdo Especial: Dominio Cognitivo e Motor ministrado pela Escola Superior de
Educacédo Jodo de Deus, sob a orientagdo da Professora Doutora Cristina Saraiva.
O tema deste trabalho é: “O papel do Educador de Infancia na Inclusdo de Criangas com
Sindrome de Down no Jardim de Infancia”. A escolha teve como base o facto de ja ter
trabalhado com criangas com esta sindrome e sentir necessidade de conhecer mais esta
problemética, com o intuito de enriquecer 0 meu conhecimento para futuras experiéncias
uma vez ha cada vez mais alunos com SD integrados em turmas do ensino regular.

A crianca portadora de Sindrome de Down é Unica. Antes de ser diferente e
independente de realizar aprendizagens académicas diferenciadas, € um ser humano
distinto, com caracteristicas e especificidades proprias.

Estas criancas necessitam de uma educagdo diferenciada, devendo ser-lhes
proporcionadas situacfes de aprendizagem, tendo em conta a especificidade da deficiéncia
de que é portadora, no sentido de desenvolver competéncias de forma harmoniosa e
integral, visando a autonomia e sucesso escolar, social e profissional. Promovendo a
igualdade de oportunidades numa escola inclusiva. Para tal, a crianga com sindrome de
Down necessita de um trabalho de estimulacdo desde seu nascimento. Ela faz parte do
universo da diversidade humana e tem muito a contribuir com sua forma de ser e sentir
para o desenvolvimento de uma sociedade inclusiva.

Por sua vez a familia desempenha um papel Gnico e primordial na estimulacdo e
integracdo social dos individuos portadores de Sindrome de Down. Nenhuma outra
“instituicdo” € tdo atenta a todas as necessidades e possibilidades da crianca e, a0 mesmo
tempo, tdo integralmente cuidadosa da sua protecdo e do seu desenvolvimento, dado que
nenhuma outra inclui individuos tdo ligados a ela, como o pai e a mae. E esta profunda
dependéncia afetiva, paralela a dependéncia total da crianca, que da um caracter unico ao
meio familiar. Ao tratar-se de criangas com NEE, e da participacdo da familia no contexto
escolar das mesmas, obrigatoriamente teremos de referir o decreto-lei n°® 3/2008 de 7 de
Janeiro, onde no artigo 3°, estdo ratificados os direitos e deveres dos pais relativamente a
sua participacdo no seio escolar.

A principal finalidade da educacdo, da infancia a adolescéncia, é a de preparar 0s

individuos para serem eficazes e bem-sucedidos na vida adulta.
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Os educadores devem conhecer os desafios e problemas que estas criancas enfrentam para
Ihes proporcionar este tipo de educacgdo. Dai que a escola deve ensinar certas competéncias
fundamentais, incluindo aquelas que promovem a interacdo com todas as pessoas. A
crianga com Sindrome de Down deve ser educada no contexto da escola publica, integrada
na classe regular, pois, sé assim se oferece a pessoa com deficiéncia a oportunidade de
aprender a atuar no mundo. Nas idades pré — escolar e escolar séo 0s momentos ideais para
se estabelecerem bases solidas de relacdo da crian¢a com o meio. (Sampedro 1997)

Cabe a escola realizar todas as a¢Ges necessarias para que as criangas sejam capazes
de conseguir satisfazer as suas necessidades. Toda a pessoa, para se sentir feliz e com
plena qualidade de vida, necessita que lhe falem, de ser ouvida, que a entendam, que
confiem nela, que Ihe mostrem confianca, sentir-se Util, trabalhar e desenvolver a sua
historia pessoal.

De acordo com Correia (1999) o principio de incluséo s6 pode ter sucesso se todos 0s
que estiverem envolvidos na educagdo, compreenderem e 0 aceitarem como principio que
beneficia a todos. Para que estes alunos possam ser verdadeiramente incluidos é
fundamental uma formacéo adequada por parte de todos os profissionais envolvidos na
educacéo da crianca, recursos humanos e materiais diversificados e que, acima de tudo, se
combatam os preconceitos. O professor deve ter uma atitude ativa e proactiva, auxiliando e
elogiando os alunos com SD nos seus esforcos e iniciativas e dando-lhes autonomia e
liberdade de exporem 0s seus trabalhos, 0s seus avangos e progressos e as suas ideias e
visdes do mundo, num ambiente propicio a aprendizagem.

Um dos grandes objetivos da educacdo infantil é fazer com que a crianca se torne o
mais autonoma possivel na sala de aula. Adquirir autonomia é interiorizar regras da vida
social para que se possa conduzir sem incomodar o restante do grupo. Segundo Costa et al
(1996) “ E nestas escolas que se formara uma geragdo mais solidéria e tolerante e é nestas
escolas que aqueles que tém problemas, dificuldades ou deficiéncias, aprenderdo a
conviver no mundo heterogéneo que € o seu” (p.6).

O presente trabalho encontra-se estruturado em 4 capitulos. No primeiro capitulo,
far-se-a uma revisao da literatura, com uma exemplificacdo das varias obras relacionadas
com a tematica em questdo. No segundo capitulo abordar-se- & a metodologia utilizada na

investigacdo. No terceiro capitulo realizar-se-a o tratamento dos dados e apresentacdo dos
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resultados. No quarto capitulo far-se-& a analise e discussdo dos resultados. Posteriormente
surge a bibliografia que serviu de suporte a pesquisa.
Por ultimo apresentamos em anexo, 0 questionario utilizado na recolha de dados, o
Decreto-lei 3/ 2008 de 7 de janeiro, a Declaracdo de Salamanca e Enquadramento da A¢éo
e os Critérios de Elegibilidade do SNIPI.
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Capitulo | — Revisédo da literatura
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1.1. Enquadramento

1.1.1. O conceito de sindrome de Down

¢ “ e Als

Figura 1.‘Crieinga com Sindrome de Down.
http://www.vidamaislivre.com.br/albuns/foto.php?id=3442

A sindrome de Down ou trissomia do cromossoma 21 é um disturbio genético
causado pele presenca de um cromossoma 21 extra, total ou parcialmente. E o disturbio
genético mais comum, estimado em 1 a cada 1000 nascimentos.

O Mongolismo resulta assim da presenca de um cromossoma 21 supranumerario
(trés cromossomas, em vez de dois habituais), pelo que a doenca genética passou a
designar-se, corretamente por trissomia 21 (trés cromossomas 21).

Recebeu 0 nome em homenagem a Jonh Langdon Down, médico britanico que
descreveu pela primeira vez na Gra-Bretanha a sindrome em 1862,com base em algumas
caracteristicas observadas em criancgas internadas num asilo de Surrey Inglaterra). A sua
causa genética foi descoberta em 1958 (22 metade do século XX) pelo professor Jerdbme
Lejeune, que descobriu uma coOpia extra do cromossoma 21 (cromossoma 21
supranumerario, trés cromossomas, em vez de dois habituais).

Escola Superior de Educacao Joao de Deus Pagina 17
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O risco de nascimento de uma crianga com trissomia 21 aumenta com a idade da
mée. Para as mulheres, de idade superior a 35 anos, o risco de se ter um filho com
trissomia 21 € significativamente mais elevado.

A maioria das criangas com sindrome de Down tem um defice cognitivo ligeiro a
moderado, embora, raramente, possa ser grave. As pessoas com Trissomia 21 ndo
apresentam, de um modo geral, uma deficiéncia grave, ja que conseguem alcancar bons
niveis de autonomia pessoal e social. Estas pessoas tém uma grande capacidade para as
trocas sociais e sdo alegres e cordatas, embora teimosas.

A Sindrome é caracterizada por uma combinacédo de diferencas maiores e menores na
estrutura corporal. A Sindrome de Down é geralmente identificada no nascimento e esta
associada a algumas dificuldades de habilidade cognitiva e desenvolvimento fisico, assim
como de aparéncia facial.

As pessoas com Sindrome de Down podem ter uma habilidade cognitiva abaixo da
média, geralmente variando de retardo mental leve e moderado. Um pequeno numero de
afetados possuem um retardo mental profundo.

Muitas das caracteristicas comuns da sindrome de Down também estdo presentes em
pessoas com um padrdo cromossomico normal. Elas incluem a prega palmar transversa
(uma Unica prega na palma da méo, em vez de duas), olhos com formas diferenciadas
devido as pregas nas palpebras, membros pequenos, ténus muscular pobre e lingua protusa.

As criancgas que sdo afetadas pela sindrome de Down possuem maior risco de sofrer
defeito cardiaco congénito, a doenca do refluxo gastro esofagico, otites recorrentes, a
apneias de sono obstrutiva e disfuncdes da glandula tiroide.

Os problemas de viséo e audi¢do sdao muito frequentes sendo fundamental corrigi-los
pois 0 mau funcionamento destes sentidos repercute-se de forma negativa nos processos de
entrada da informac&o e no seu posterior processamento cerebral.

Os individuos portadores de sindrome de Down tém uma expetativa de vida menor,
devido a maior presenca de anomalias organicas e ao incremento de doencas infeciosas no
grupo (Simila et al.,1986,cit.por Sigaud &Reis,1999). Possuem algumas caracteristicas
comuns, uma vez que todos apresentam um cromossoma 21 extra e este exerce influéncia
na sua constituicdo fisica. Entretanto, Pueschel (1993, cit. por Sigaud &Reis,1999) lembra
que eles exibem também certa semelhanca aos seus pais, em funcdo da herancga que Ihe foi

transmitida pelo material genético.
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Para Schwartzman (1999):” A Sindrome de Down €é decorrente de um erro genético
presente desde 0 momento da concegdo ou imediatamente apds.” (p.23), trata-se de uma
alteracdo genética em que os portadores, embora apresentem algumas dificuldades podem
ter uma vida normal e realizar atividades diarias da mesma forma que qualquer outra

pessoa.

1.1.2. Tipos de Sindrome de Down

Esta anomalia cromossémica pode ser originada por trés fatores diferentes, dando
lugar aos trés tipos de Sindrome de Down: a Trissomia 21 padrdo, a Trissomia por

translocacéo e 0 Mosaicismo.

1.1.2.1. Trissomia 21 padréo

Cari6tipo: 47XXoud7XY (+21)

Neste tipo de trissomia o individuo apresenta 47 cromossomas em todas as duas
células, tendo no par 21 trés cromossomas. Este tipo de situacdo ocorre aproximadamente
em 95% dos casos. Isto significa que o individuo tem 47 cromossomas em cada célula do
organismo. O erro ocorre quer no pai quer na mée durante a formacao das células sexuais.
O dvulo ou espermatozoide é produzido com duas copias do cromossoma 21 em vez de
uma, resultando em 24 cromossomas no final. A fertilizagdo com a célula sexual normal

extra, eventualmente é encontrada em qualquer célula do organismo da crianca.
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Figura 2 - Cariotipo: 47XXoud7XY (+21) - Trissomia 21 padréo
http://www.chromoscitogenetica.com.br/down.html

1.1.2.2. Trissomia por translocacao

Caridtipo: 46XX (t 14;21) ou 46XY (t 14;21)

Neste tipo de trissomia, 0 individuo apresenta 46 cromossomas € 0 cromossoma 21
extra esta fixo a um outro par, em geral o 14. Esta situacdo é pouco frequente, ocorre
aproximadamente em 3% dos casos. Isto significa que um cromossoma extra 21 se fixou a
um outro cromossoma, com maior incidéncia o cromossoma 14. (Cunningham, 1990 e
Ldpez, 1995).

O cromossoma 14 aparece mais largo do que o normal, porque o cromossoma 21 se
ligou a ele. Neste par, o cromossoma 21 pode ligar-se ao 14 de forma a que s6 ha 45
cromossomas na globalidade. O resultado desta juncdo € um individuo completamente
normal, uma vez que 0s genes dos cromossomas estdo todos presentes, embora se
encontrem na posigéo errada.

O transportador de translocacdo de balanco pode passar o cromossoma de

translocacdo para uma crianga através do 6vulo ou espermatozoide. Se € a mée a portadora,
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o risco de ter outro filho com esta problematica é de cerca de 10%, se € o pai, 0 risco é de
cerca de 2% (Lopez, 1995).

Banda

L0 I (R I |

3 4 5

L O (O (T

8 9 10 1 12

T T B T i i3 T
13 14 15

16 17 18

W n £ s i
21 X

19 20 22

Figura 3 - Caridtipo: 46 XX (t 14;21) ou 46XY (t 14;21) - Trissomia por transloca¢do
http://www.chromoscitogenetica.com.br/down.html

1.1.2.3. Mosaico

Cari6tipo: 46 XX/47TXX ou 46XY/ATXY (+21)

Este tipo de trissomia é pouco frequente, ocorre aproximadamente em 2% dos casos.
O individuo apresenta uma mistura de células normais (46 cromossomas) e ceélulas
trissomicas (47 cromossomas). Estes casos sdo conhecidos como a sindrome de Down tipo
mosaico, foi descoberto em 1961 por Clarke, Edwar & Smallpiece (Rynders, 1986, citado
por Morato, 1995).

A causa do mosaicismo € um erro na divisdo celular apés a fertilizacdo, durante o
desenvolvimento do embrido, isto é algum tempo durante os nove meses de gravidez. Se 0
erro se da na distribuicdo cromossomatica, ocorre na segunda divisdo celular, algumas
células do bebé serdo normais e outras terdo Trissomia 21. As caracteristicas fisicas da

trissomia nestes individuos estdo dependentes da propor¢éo de células que sdo anormais.
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1.2. Caracteristicas das criangas com sindrome de Down

A trissomia € uma deficiéncia que afeta bastante o desenvolvimento fisico, o
relacionamento interpessoal, o comportamento, o desenvolvimento cognitivo e o0

desenvolvimento da linguagem.

1.2.1. Caracteristicas fisicas das criangas com sindrome de Down

Apesar destas criancas terem caracteristicas semelhantes as dos pais, apresentam
caracteristicas fisicas muito proprias e que fazem com que sejam semelhantes entre si.

Vinagreiro, cit. por Vieira (2008) destaca as seguintes caracteristicas fisicas:

o Cabeca mais pequena do que o normal;

e Parte de trés da cabeca proeminente;

o Perfil achatado;

o Fontanelas grandes, encerrando mais tarde do que o normal;

e Orelhas pequenas e de forma arredondada, com implantacdo mais baixa que o
normal e com rebordo exterior do pavilhdo auricular enrolado com excesso:

e Nariz pequeno e um pouco arrebitado comos orificios nasais dirigidos um pouco
para cima;

¢ Olhos rasgados com uma pequena prega de pele nos cantos anteriores;

¢ Pontos brancos na parte superior da iris (manchas de Bruschfield);

e Boca pequena, o que faz com que, por vezes, a lingua saia ligeiramente; boca
semiaberta devido a dificuldade em acomodar a lingua;

¢ Lingua grande e sulcada (lingua geografica);

o Dentes pequenos, mal formados, mal alinhados e com caninos mais pontiagudos do
gue o normal,

e Pescogo pequeno e largo;

e Maos pequenas e largas, com dedos curtos e grossos;

¢ Mao apresenta-se com apenas uma prega palmar, ou seja uma so “linha” na palma;

e Os dedos sdo em geral curtos e largos com o dedo mindinho mais curto e curvado
na direcdo dos outros dedos das maos;

e Uma so articulagdo no quinto dedo, em vez de duas;

e Pés largos com dedos curtos;
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e Pés apresentam um ligeiro espago entre o primeiro e o segundo dedo, com um
pequeno sulco entre eles na planta do pé;

o Pele arroxeada que tende a tornar-se seca a medida que a criancga cresce;

o Altura inferior a medida, ou seja, baixa estatura;

 Orgaos genitais pouco desenvolvidos nos rapazes, nas raparigas os labios maiores
podem ter tamanhos exagerados e o clitdris tende a ser aumentado;

o A libido nos rapazes esta diminuida, ao contrario das raparigas;

e Tendéncia para obesidade. (p. 21)
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Figura 4 — Caracteristicas fisicas de uma crian¢a com SD.
http://pt.slideshare.net/ead_fundepe/sd-mdulo-2

No que se refere aos problemas organicos, Wong (1999, cit. por Silveira,2007,p27)
aponta as malformacdes cardiacas congeénitas; frequentes infecdes respiratorias; anomalias
de estruturas organicas renais, do duodeno e no aparelho glossofaringeo; ocorréncia de
varios tipos de leucemia; disturbios visuais e elevado indice de surdez.

Estas criangas podem, ainda, apresentar problemas oculares, como por exemplo, as
cataratas ou estrabismo. Normalmente, o primeiro dente aparece apenas apds o primeiro
ano de vida e a hipotonia (tonus muscular baixo com reducdo de forga muscular) é

evidente, contudo a medida que a crianga vai crescendo torna-se menos evidente.
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Estas caracteristicas fisicas sdo por vezes notorias e estigmatizantes e provocam a

discriminacdo e excluséo social de acordo com Sigaud & Reis (1999):

A aparéncia geral tipica é destacada como peculiar a condicdo, identificando a crianca
como portadora se Sindrome de Down e por esta razdo, constituindo-se num fator
estigmatizante da mesma. Tais caracteristicas fisicas sdo percebidas como
imperfeicdes ou anormalidades decorrentes da patologia infantil. A presenca de sinais
fisicos, visiveis, que diferenciam e, por isso, depreciam o sujeito (estigma),implica a
maior ocorréncia de reacfes de ndo-aceitagdo ou rejeicdo por parte de outras pessoas
(GOFFMAN,1988). DEXTER, em 1960, ja dizia que, em nossa sociedade, papé€is e
status sdo designados em algum grau com base na aparéncia do individuo, fazendo
com aquele que apresenta tracos fisicos que o triplicam como deficiente possivelmente
apreende mais o papel de deficiente do que é considerado belo, mesmo que este Ultimo
seja igualmente limitado. (p.152)

De acordo com as médes de criancas com sindrome de Down existe ainda muita
rejeicdo e marginalizacdo. Estas “...aparecem enquanto as respostas mais comumente
apresentadas pela sociedade quando diante da crianga com sindrome de Down, segundo a
percecdo materna. Esta postura social funciona impedindo-a de dividir o espaco
frequentado pelos outros, tais como escolas regulares e veiculos de transporte coletivo, e
mostram atitudes de indiferencga e desinteresse.” (Sigaud & Reis,1999,p.154).

As caracteristicas fisicas destas criancas sdo assim evidentes e notorias e sdo a

imagem real a visivel do distdrbio genético, que ndo se consegue esconder.

1.2.2. Caracteristicas psicoldgicas e relacionamento interpessoal

As criangas com trissomia 21,conforme ja foi salientado, apresentam atrasos no
desenvolvimento bastante considerdveis na generalidade das areas. Normalmente, esses
atrasos surgem logo no primeiro ano de vida, contudo o desenvolvimento social, nos trés
primeiros anos demonstra ser 0 menos afetado é o da linguagem, é onde manifestam os
maiores atrasos, principalmente ao nivel da linguagem expressiva.

De acordo com Sampedro et al., Cit por Vieira (2008) a gravidade do atraso de
desenvolvimento nestas criancas oscila. Contudo, apresentam as seguintes caracteristicas:

¢ Necessitam de mais tempo para dirigir a atencdo para o que pretendem e tém maior
dificuldade em transferi-la de um aspeto para outro, logo é necessaria uma forte
motivacdo para manter o seu interesse.

e Tém dificuldades em inibir ou reter as respostas mesmo depois de ter examinado
em pormenor 0s aspetos mais importantes e/ou as componentes mais abstratas dos
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estimulos; a isto se deve a menor qualidade das respostas e a maior frequéncia de
erro. (p.25)

Em relagdo a percecdo, aten¢ao, memoria e aprendizagem, “a crianca trissomica
apresenta uma maior viscosidade interestadios, dai a necessidade de se ajustar o modo de
aprendizagens as suas caracteristicas, pois doutra forma seriam violentas.” (Vieira, 2008,
p.25)

Por tudo isto e de acordo com Luria (1986,cit.por Vieira,2008,p.25) devemos:

a) Desenvolver as suas capacidades para realizacdo de tarefas construtivas préaticas;
b) Potenciar o seu pensamento l6gico verbal, que baseado nos codigos da linguagem,
ultrapasse o seu percetual e dé solucfes a pequenos problemas.

Neste sentido e de acordo com Sigaud & Reis (1999) “A amabilidade, docilidade,
obediéncia e sensibilidade sdo atribuidos como presentes de modo exacerbado e, inerentes
a sindrome de Down. Estas caracteristicas estdo em concordancia com as normas
existentes para 0 convivio social e, por este motivo, sdo apreciadas e valorizadas pelas
mées e pela nossa sociedade de um modo geral. Sendo tomada como representativa da
crianga, esta percecao traz satisfacao as maes,” (p.153).

Assim, a atitude de empatia, amabilidade e docilidade da crianca com SD, facilita a
sua integracdo e o0 seu relacionamento interpessoal com os seus pares, sendo mais facil a
sua aceitacdo, ndo obstante a sua idade mental ndo acompanhar a dos seus pares da mesma
idade.

1.2.3. Desenvolvimento das fungdes e caracteristicas cognitivas

As criangas com trissomia 21 apresentam atrasos ao nivel do desenvolvimento
intelectual, porém cada um tem um potencial individual diferente, logo cada individuo
pode ter mais ou menos dificuldades. Ha& a diminuicdo do desenvolvimento cerebral, bem
como tecidos somaticos, durante os primeiros anos de vida.

As criangas com trissomia 21 por Mosaicismo sdo as que tém mais capacidades
intelectuais. De facto, em 1% das criangas com Trissomia 21 ha mosaicismo, situacdo em
que todas as ceélulas estdo atingidas. Neste caso, a presenca do cromossoma
21extraverifica-se apenas numa por¢édo das células. Definem-se duas linhas celulares: uma
sem trissomia 21 e outra trissomica. As consequéncias desta mutacdo no desenvolvimento

do embrido dependem do momento em que ocorreu a divisdo defeituosa. Quando mais
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tardia for, menos células serdo afetadas pela Trissomia (Morato,1995,p.24,cit.por
Vieira,2008). A melhor capacidade de desempenho cognitivo apresentada pelas criancas
com SD tem sido atribuida ao mosaicismo cromossomico, além dos outros fatores como o
conjunto genético do individuo e a influéncia de fatores epigenéticos e ambientais (Moreira
et al., 2000,cit.por silveira, 2007,p.27).

Segundo investigagdes feitas, as criangas com trissomia 21, em comparagdo com
outras criancas deficientes mentais, apresentam maiores dificuldades nos seguintes aspetos,

relacionados com a Percecdo (Sampedro, et al.1997, cit. Por Vieira, 2008):

Capacidade de discriminag&o visual e auditiva (ex.: discriminacao da intensidade da luz);
Reconhecimento téctil de objetos a trés dimensdes;

Copia e reproducdo de figuras geométricas;

Rapidez preceptiva (maior tempo de reacéo);

Move-se por imagens (concreto) e ndo por conceito (abstrato). (p.27)

YVVVYY

Embora a Sindrome de Down apresente caracteristicas proprias, a sequéncia do
desenvolvimento da crianca com esta sindrome é bastante semelhante a de criancas
consideradas “ normais “, as etapas e 0s marcos do desenvolvimento sdo alcancados,
porém num ritmo mais lento.

De acordo com Cunha & santos (s/d,p.29): “ As investigagdes desenvolvidas no
campo do desenvolvimento cognitivo desta populacdo tém posto a énfase nos aspetos que
diferem a organizacdo e a estruturacdo do desenvolvimento atipico”. Entre as varias
perspetivas sobre o assunto, “a perspetiva mais comum sobre o desenvolvimento da
crianga e do jovem com Trissomia 21 ndo é compreendé-la como diferente, mas sim
apenas como lenta e atrasada mas normal, ou seja, similar no quadro de referéncia
comparativo com a crianga sem trissomia 21” (Touwen,1990,cit.por Cunha & Santos s/d,
p.29).

De acordo com Cunha & santos (s/d,) referindo-se aos autores Vinagreiro & Peixoto,
para estes autores:

...0 determinismo genético ¢ a inteligéncia ndo devem ser tomados em caso algum,
no sentido estatico, mas muito menos no caso desta populacdo. Consideram que estes
individuos aprendem a ser inteligentes a medida que dominam o mundo que 0s rodeia
e que procuram fazé-lo seu. O cérebro da crianca e do jovem com Trissomia 21 estd
sempre a amadurecer e o interesse pelo conhecimento é grande, embora ndo saibam
como o adquirir.
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Uma concecdo generalizada ¢ que “... o portador de sindrome de Down alcanga o
apice do seu desenvolvimento cognitivo, da linguagem e de esquemas motores ao atingir a
adolescéncia, iniciando-se, entdo, um declinio dessas capacidades.” (Bissoto, 2005, p. 82).

De uma forma geral, de acordo com Cunha & Santos (s/d, p.29):

. a crianga e o0 jovem com défice cognitivo revelam dificuldades de abstracéo,
transferéncia e generalizagdo. Movem-se por imagens (concreto) e ndo por conceitos
(abstrato), permanecendo mais tempo que a crianca e o0 jovem ditos normais no
pensamento concreto. Apesar dos progressos registados nesta populagdo, o raciocinio
operatério ndo é compreendido pelo (s) trissbmico, por exigir um complicado
equilibrio de abstracdo, estacionando geralmente o seu raciocinio para tarefas abstratas
numa faixa que corresponde a evolucéo dos 7 ou 8 anos de criangas ndo trissomicas.

O desenvolvimento cognitivo das pessoas portadoras de Sindrome de Down
processa-se lentamente em todas as areas, embora existam grandes diferencas de uma
crianca para outra. Possuem igualmente, um défice de atencéo.

De acordo com Cunha & Santos (s/d):

Para contornar a fadiga e a falta de concentracdo que dificultam a sua dedicacgao as
tarefas, é preciso que os exercicios propostos sejam repetidos sempre de forma
organizada e sistematica (...) A discrepancia entre as idades mental e cronoldgica
pode ser responsavel (...) [pela] auséncia de aceitagdo social, uma vez que provoca
um maior contraste entre as capacidades de interacdo social entre os alunos. Muitas
vezes, as criangas com défice cognitivo sdo vistas apenas de acordo com a sua idade
mental, dendo assim colocadas fora dos grupos da sua faixa etaria. No entanto, é
sabido que é através da interacdo com os pares da mesma idade e participando nas
mesmas atividades que elas aprendem o comportamento, valores e atitudes
apropriadas a sua idade. E, portanto, necessario desenvolver nelas as capacidades de
linguagem, interacdo e comunicagdo, para que a sua insercdo se manifeste mais
proveitosa. (p.32)

De facto, os maiores atrasos destas criancas verificam-se no desenvolvimento da
linguagem, principalmente a nivel da linguagem expressiva, embora o seu aperfeicoamento
seja constante (Blasco et al., cit por Bautista, 1997). Conseguem articular os sons e
combina-los de forma a formarem palavras que pronunciam com suficiente clareza, forma
a permitir uma conversagao com o seu interlocutor. Adquirem, igualmente, um vocabulario
adequado e suficientemente rico, assim como a aplicacdo das principais regras de
organizacéo das frases (a ordem das palavras, o acordo sujeito-verbo).

Caycho e colaboradores (1991, cit. por Bissoto, 2005):
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Investigaram a cognicdo matematica do portador de Sindrome de Down
principalmente quanto a habilidade para contar, concluindo que o portador de
Sindrome de Down é capaz, sim, de desenvolver principios cognitivos de contagem,
estando o nivel de complexidade dessa habilidade mais relacionada a comportamentos
envolvendo esses principios, do que a limitagBes impostas pela base genética da
sindrome... (p.83).

Atualmente, com tratamento adequado dos problemas de saude, intervencgéo precoce,
melhor educacdo, as expetativas mais elevadas, tém vindo a aumentar as possibilidades da
realizacdo intelectual das pessoas que possuem esta patologia.

Em suma, estas criancas tém, assim, mais dificuldades em realizar as operacOes de
abstracdo, generalizacdo e transferéncia. No entanto, se forem devidamente estimuladas e

motivadas, podem apresentar resultados muito positivos.

1.2.4. Caracteristicas comportamentais

As criangas com Trissomia 21, tal como acontece com as outras criangas, e
relativamente ao comportamento e a sua personalidade, sdo todas diferentes, inclusive sdo
varios 0s autores que apontam caracteristicas bastante diferentes. Portanto, as criangas
Trissomicas no que diz respeito ao comportamento, apresentam as seguintes
caracteristicas:

- Problemas de atencdo e maturidade (Cuskelly e Dadds, s/d, cit. Por Vieira, 2008,p.30);

- Amaveis, afetuosos e atenciosos (Carr, 1994 cit. por Vieira,2008,p.30)

- Mandd@es, modestos, agressivos, passivos, dindmicos, submissos, negativos (Vinagreiro,
2000, cit. por Vieira, 2008,p.30).

O comportamento e a disposicdo emocional da crianga com SD varia
significativamente pois, algumas podem ser placidas e inativas, enquanto outras podem ser
hiperativas (Pueschel,1995,cit. Por Silveira, 2007, p.28).

Como por vezes revelam comportamentos inadequados, sdo importantes as
estratégias conducentes a uma mudanga do comportamento, recompensando 0s
comportamentos adequados e ignorando os inapropriados.

A crianga com SD funciona muito com base por estimulos positivos e elogios para
que ndo se sinta desmotivada e pouco valorizada. Neste contexto, O principio basico do
condicionante operante, como proposto por Skinner, € 0 de que o comportamento da
crianca é determinado pelo modo pelo qual o ambiente responde a ela. O comportamento
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recompensado se repetird. Os comportamentos que ndo recebem reforco positivo
desaparecerdo gradativamente do reportorio da crianca” (Kirk & Gallagher, 1996, cit. por
Cunha & santos, s/d, p.32).

As criancas com Sindrome de Down sdo possuidoras de um temperamento amigavel,
solidario, responsavel e cooperativo o que facilita a sua socializagéo.

N&o existindo uma personalidade Unica nem estereotipada do Individuo portador de

Sindrome de Down, cada um deles tem a sua propria maneira de ser, de pensar, de falar,
sendo por isso imprescindivel conhecé-lo e respeita-lo tal como é.
Pueshel (2002,p.112), refere-se a personalidade dos individuos com esta patologia,
seguindo um principio generalizador: “Sabemos que possuem talentos e qualidades
definitivas, que sdo um prazer reconhecer. A sua sensibilidade, a percecao dos sentidos do
outro, o seu desenvolvimento social no geral, o seu senso de humor”.

Segundo Morato (1995), estes sé@o usualmente caracterizados como extremamente
socidveis, afetuosos e cooperantes. No entanto, ndo existem dados evidentes que
comprovem esta ideia. Estudos sobre o desenvolvimento social e precoce demonstram que,
pelo menos na infancia, estes individuos parecem ser menos interativos e sociais do que
outros da mesma faixa etaria ou estadio de desenvolvimento que ndo possuem deficiéncia
mental.

O comportamento social das criancas com Sindrome de Down pode ser a natureza do
ambiente em que vivem. Assim, muitas delas encontram-se em instituicdes cujos
ambientes sdo fortes modeladores do comportamento social. Segundo alguns estudos,
acredita-se que haja comportamentos “pouco normais” associados frequentemente a
condi¢do da deficiéncia mental que podem advir dos “ambientes especiais” das proprias
instituices (Fonseca, 1980).

Sendo assim, um dos objetivos principais e mais importantes da pratica educativa é o
desenvolvimento social e afetivo, que ndo podera ser obtido sem uma aprendizagem social
que se ira adquirindo num meio normalizador, quer no ambito familiar, quer no social e
escolar. A criacdo de um clima familiar e afetivo adequado repercutir-se-a positivamente
no desenvolvimento da crianga, cujas condigdes serdo muito favorecidas se forem evitadas,
a superprotecao, ansiedade e rejeicdo, e se houver uma implicacdo ativa dos pais na sua
educacéo.

No entanto, a incidéncia de tais problemas é extremamente variada, sendo que duas

criangas com a mesma desordem cromossomica podem apresentar diferencas muito
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grandes ao nivel das caracteristicas que lhe estdo associadas. Nesta linha, compreende-se a
dificuldade de investigacdo para encontrar um padréo existente para estas criangas e de
formular condigdes concretas e gerais, pois sao muitos os fatores que as influenciam. De
um modo simplista poder-se-a referir, como exemplo, o ambiente, as capacidades fisicas e
mentais, o cddigo genético ou as mudancas no crescimento, entre outros. Deste modo,
sujeito a tantas influéncias, torna-se dificil qualquer previsdo de uma personalidade adulta,
e também o estabelecimento de qualquer padrdo comportamental, ou temperamental.

Os trabalhos de Motti, Cichetti e Sroufe (1983, cit. por Pimentel, 1997), colocam
ainda como hipotese a existéncia de uma maior lentiddo do controlo destes estadios. Tal
facto estaria relacionado com uma maturacdo neuroldgica mais lenta e com diferencas
temperamentais individuais.

Em suma, deve-se procurar conhecer as crian¢cas com Sindrome de Down e,
sobretudo, respeita-las, promovendo situaces de apoio e integracdo, de modo a que

crescam e se desenvolvam como todas as outras, podendo ser elas prdprias.

1.3. Intervencéo Precoce

Se a estimulacao precoce € essencial em todas as criangas, mais decisiva ainda se
torna nas com Sindrome de Down.
De acordo com Morato (1995):

... quanto mais cedo 0s pais se consciencializarem do quadro que a crianga tem, neste
caso , Sindrome de Down — Trissomia 21, mais ganha a crianca, nas etapas que 0
futuro Ihe reserva e cabe aos pais 0 Amor Incondicional, a Perse veranca, a Firmeza de
Convicgdes e de Objetivos a atingir, para que possa abrir caminho para o seu filho e
ajuda-lo a firmar-se na Sociedade, como Cidaddo de pleno direito. Neste sentido, é de
total e absoluta necessidade que assim que haja a confirmacdo de um quadro de
Sindrome de Down, a familia contacte a ajuda especifica, para que possam aderir de
imediato as um Programa de Intervencdo Precoce, que cobre todas as areas do
desenvolvimento da Crianga, (Fisico, Psicomotor, Cognitivo, e respetivo Plano
Meédico das Varias Especialidades obrigatdrias).

Desde o nascimento o bebé é encaminhado desde a mais tenra infancia, no maximo
aos trés meses de idade, para a estimulacéo precoce. A EP deve ver a crianga como um ser
completo, deve promover a interacao e vinculagdo entre os pais e filhos.

De acordo com Silveira (2011):
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Correia (2005) alerta para a propria legislacdo em Portugal que reconhece a relevancia
do envolvimento parental. No Decreto- Lei n° 319/91, de 23 de Agosto had um
reconhecimento mais explicito do papel dos pais na orientacdo dos seus filhos”
(Ministério da Educagdo,1992).

O professor, antes da colocacdo da crianca na classe regular, necessitara de convocar
reunides com os pais. Nielsen (1997) remete para a importancia de abrir portas de
comunicagdo com os pais e Correia (2005,p.61) diz que “é crucial o papel dos pais,
dado que séo eles quem melhor conhece a crianga, possuindo, assim, uma informagéo
valiosa que os professores/ educadores deverdo atender”. O envolvimento parental no
processo educativo e a assisténcia especial dada ao aluno considerado com NEE irdo
contribuir para o seu sucesso escolar. (p.8)

O Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia (SNIPI) comtempla a nivel
local as Equipas Locais de Intervengdo — ELIs. Na ELI — Equipa Local de Intervencéo
Precoce na Infancia, que tem como coordenador(a) um(a) Assistente Graduado(a) de
Pediatria. Estas equipas desenvolvem um trabalho de intervencdo precoce junto da familia
e dos infantarios, realizado por uma equipa multidisciplinar constituida por Pediatras,
Enfermeiras, Psic6logas, Assistentes Socias, Terapeutas Ocupacionais, Terapeutas da Fala,
Fisioterapeutas e Educadoras de Infancia.

Esta intervencdo precoce é fundamental no caso das criancas com SD como refere
Pinto & Ferronha (2011):

O desenvolvimento infantil € um processo dindmico e complexo de evolugéo
bioldgica, psicoldgica e social. Os primeiros anos de vida sdo especialmente criticos
na aquisicao das habilidades motoras, cognitivas, linguisticas, comunicativas e sociais
que possibilitardo a autonomia e interacdo adequada do individuo com o meio
circundante.

A Intervencdo Precoce na Infancia (IP1) é um conjunto de medidas de apoio integrado,
centrado na crianca e na familia, incluindo a¢6es de natureza preventiva e reabilitativa,
no ambito da educacdo, salde e acdo social, destina-se as criancas dos zero aos seis
anos com alteragdes do desenvolvimento da criancga, potenciar a melhoria da interagédo
familiar e reforcar as suas competéncias como suporte da progressiva capacitacéo e
autonomia.

O Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia (SNIPI), publicada no
Decreto- Lei 281/ 2009 de 6 de outubro, resulta de acordo interministerial dos Ministérios
da Educacdo, da Saude e da Seguranca Social, esta hierarquizado a nivel nacional
(Comissé@o de Coordenacdo Nacional), regional (Comissdo de Coordenacdo Regional) e
local (Equipas de Intervengdo Precoce) e tem como misséo garantir a universidade da
Intervencdo Precoce na Infancia (IPI). Os critérios de elegibilidade (CE) para o SNIPI

estdo definidos pela Comissdo Nacional (anexo A).
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As Equipas Locais de Intervencdo Precoce de SNIPI, designadas por ELIs, séo
equipas pluridisciplinares, com funcionamento transdisciplinares assente em parcerias
institucionais, integrando representantes na Educacdo, na Salde e da Seguranc¢a Social,
entre outras entidades, tém sede preferencialmente em Centros de Saude, sdo coordenadas
por um dos seus elementos nomeado pela Comissdo de Coordenagdo Regional e
desenvolvem a sua atividade a nivel municipal, agregando-se em varios municipios ou
desagregando-se em freguesias conforme a densidade populacional do seu territorio de
competéncia.

Estas equipas locais de intervencdo sdo fundamentais para que o bebé e a crianca
sejam devidamente acompanhados e estimulados. As ELIs tém varias funcGes, de acordo
com Pinto & Ferronha (2011):

As ELIs desenvolvem e concretizam, a nivel local, e intervencdo do SNIPI.

AS ELIs compete:

- Identificar as criancas e familias imediatamente elegiveis para acompanhamento

pelo SNIPI;

- Assegurar a vigilancia as criancas e familias que, embora ndo imediatamente

elegiveis, requerem avaliagdo periodica, devido a natureza dos seus fatores de risco e

possibilidades de evolucéo;

- Encaminhar criancas e familiares ndo elegiveis, mas carenciadas de apoio social;

- Elaborar e executar o Plano Individual de Intervencéo Precoce (PIIP) em funcdo de

diagnostico da situacéo;

- ldentificar necessidades e recursos das comunidades da sua area de intervencao,

dinamizando redes formais e informais de apoio social,

- Articular, sempre que se justifique, com as comissGes de protecdo de criangas e

jovens (CPCJ) e com os nucleos de apoio as criancas e jovens de risco (NACJR) ou

outras entidades com atividade na &rea da protecéo infantil;

- Assegurar, para cada crianga, processos de transicdo adequados para outros

programas, servigos ou contextos educativos;

- Articular com os profissionais das creches, amas, e estabelecimentos de educagéo

pré-escolar em que se encontrem colocadas as criangas acompanhadas pela ELI;

- Promover a participacdo ativa das familias no processo de avaliagdo e de

intervencao;

- Promover e articulagdo entre os varios intervenientes no processo de intervencéo.
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Seguidamente apresenta-se um esquema que explica a estrutura do SNIPI.

Comiss3o d o -
omissao de Constituidas por

dirDSDI"rIIIj:Inlah!l;:rcﬁlel profissionais designados pelo
- MTSS, MS, ME
MNacianal)
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Regional representantes dos

[Morte, Centro, MTSS/15S, IP; MS/DGS;
Lishos, Alentejo e ME}'DGIDC'
Algarve) .

Mucleos de
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Técnico
¥

. . : ! Constituidas por equipas
Profissionais do Equipas Locais e
MTSS, MS, ME, de Intervencio "'“":a'“m:'r'i:':'iﬁ SO peseem

outros. (ELI) envolvendo vdrios profissionais

Figura 5 - Estrutura do SNIPI
(http://www.arscentro.minsaude.pt/Institucional/projectos/crsmca/circuitos/Paginas/intervencao.aspx)

No manual de apoio: “Atendimento Educacional Especializado, deficiéncia fisica”

(2007) vem mencionada a importancia da estimulacéo precoce:

No processo de desenvolvimento, uma das coisas que diferencia um bebé com
deficiéncia fisica de outro, é que ele, pela impossibilidade de deslocar-se para explorar
esponténea e naturalmente o meio, passa ater privacGes de experiencias sensoriais.
Justifica-se, entdo, a importancia da intervencdo em estimulacdo precoce dessa
crianga, favorecendo com que ela tenha uma relagdo rica com o outro e com 0 meio. A
educacdo infantil, proposta nos espacos da creche e pré-escola, possibilitard que a
crianga com deficiéncia experimente aquilo que outros bebés e criancas da mesma
idade estdo vivenciando: brincadeiras corporais, sensoriais, masicas, historias, cores,
formas, tempo e espaco e afeto. (P.19)

De acordo com Jerusalinsky e Coriat (1983, cit. por Rodriguez & Carneiro, 2012):

Na estimulagdo precoce, ao atendimento ao bebé focaliza as areas motoras, em
detrimento dos aspetos psicoldgicos. Este contudo considera que tal conduta constitui
uma lacuna importante nessa clinica, ja que a estimulacdo precoce se da durante a
constituicdo psiquismo do bebé e a formacdo dos primeiros esquemas cognitivos.
Sabe-se da importancia dos aspetos relacionais e, sobretudo, do exercicio da funcéo
materna para o desenvolvimento do bebé, vinculo esse que muitas vezes é rompido no
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nascimento da crianga co SD, mas que pode ser recuperado a partir do investimento
terapéutico no processo de estimulacdo precoce que inclui os aspetos vinculares entre
pais e filhos. (p.835)

De acordo com Jerusalinsky e Coriat (1983, cit. por Rodriguez & Carneiro, 2012):

. 0 sistema nervoso do ser humano tem tanta plasticidade que seria impossivel nao
obter nenhum resultado no comportamento introduzindo algum tipo de estimulagao...
medir e estimular &reas especificas do desenvolvimento de maneira dissociada néo
ajuda a introduzir o sujeito (bebé) na comunicacdo e na linguagem, processos que
fundamentam o ser humano como tal. (p.835)

Com efeito, a estimulacdo precoce ndo deve concentrar as atengdes apenas na parte
motora mas também na parte psicolégica.

Os servicos de estimulacdo precoce sdo direcionados para proporcionar, a crianca de
risco e a deficiéncia até trés anos, as experiencias necessarias que garantam, a partir do seu
nascimento, o desenvolvimento maximo do seu potencial.

Para a estimulacdo precoce é fundamental estabelecer um vinculo afetivo entre os
profissionais e a crianca, além de disponibilidade para o trabalho. Esta EP é muito
importante para o desenvolvimento da crianga. De facto, o desenvolvimento infantil, desde
a concecdo € um processo dindmico de interacdo entre o individuo e as relacdes que
estabelece com o meio (incluindo a familia), é o resultado da interacdo entre fatores
genéticos ou o gendtipo, especificos de cada pessoa a fatores ambientais ou fenotipo
experiéncias com o meio que irdo determinar / modelar as caracteristicas genéticas — é a
importancias da filogénese e sociogénese no desenvolvimento do individuo.

Neste ambito de estimulacdo precoce penso que € bastante proficuo para
desenvolvimento da crianca 0 uso de jogos no jardim-de-infancia e no seu ambiente
familiar.

Outra estratégia interessante é criar em casa, no seu ambiente familiar, dependendo
dos recursos econdmicos de cada familia, uma espécie de “sala snoezelen” que permita a

calma, o relaxamento e a estimulagdo sensorial, ou entdo recorrendo as que ja existem.
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Figura 7 - Imagem de uma sala de snoezelen. (http://educamais.com/sala-snoezelen)

A sala” snoezelen” ¢ um ambiente multissensorial que permite estimular os sentidos
priméarios tais como o toque, o paladar, a visdo, o som, o cheiro, sem recorrer as
capacidades intelectuais mas apenas as capacidades sensoriais de cada participante. Cada
participante de “snoezelen” experimentam o autocontrole, descobre a autonomia, reduz a
inibicdo, melhora a autoestima e reduz a tensdo, permitindo o relaxamento e a recuperacao,
entre ou beneficios.

Assim, a estimulagdo e intervencdo precoce sdo fundamentais para o0

desenvolvimento da crianga com sindrome de Down aos Varios niveis.
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1.3.1. A intervencdo em contexto educativo

—

Figura 7 - Imagem de uma crianga com SD a escrever.
http://profemarli.comunidades.net/meu-aluno-com-sindrome-de-down

As criangas com Sindrome de Down aprendem muito por imitacdo dai que o
educador / professor tenha um papel fundamental para a integracdo e aprendizagem da
crianca.

Segundo Fuerstein, a chave para a instrugcdo significativa para todas as criancas e
jovens de baixo rendimento/desempenho escolar € uma relagdo mediana adequada porque
estes alunos necessitam maior mediacdo. Esta Experiencia de Aprendizagem Mediatizada
(EAM) é a condicdo fundamental para preparar o individuo para aprender e auxilia muito o
desenvolvimento afetivo, social e cognitivo (plasticidade neuronal) do aluno.

Tzuriel e Klein (1985,cit.por Dias) ao investigarem a modificabilidade de
pensamento analdgico entre as criancas das classes de educacdo especial concluiram que
quer as criancas com deficiéncia mental, quer as criangas com desenvolvimento normal
tiveram melhoras no seu desempenho depois da avaliacdo mediacional.

Os critérios de mediagdo ficaram estabelecidos na nova adaptagdo da MCE-
Modificabilidade Cognitiva estrutural (Dias, s/d) para serem usados pelos professores:
Intencionalidade; transcendéncia; competéncia/regulacdo da tarefa; competéncia / elogiar-
encorajar e responsabilidade contingente (responder ao aluno).

O desenvolvimento cognitivo do individuo é o resultado da interagdo dos fatores

bioldgicos e contextuais. Somos o resultado dos fatores endogenos (hereditarios e
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organicos), endo-exdgenos (maturacdo, equilibrio emocional da crianca e dos pais) e 0s
fatores exdgenos (estimulacdo do ambiente, escolaridade e diferencas culturais).

Para Fonseca (2007,cit. por Santos, D.R.& Andrade, 2011) o ato de aprender requer a
integridade neurobiologica e um contexto social facilitador. Desta forma, a escola nédo
devera continuar a ignorar o ensino de competéncias cognitivas ou 0 seu enriquecimento,
alegando que estas ndo podem ou ndo precisam ser ensinadas.

Pelo contrério, quanto maior o estimulo e o treino destas competéncias, maior o
potencial de aprendizagem para qualquer aluno, seja deficiente ou ndo. Segundo Fonseca
(1997 cit.por Santos & Andrade, 2011) para que a escola do futuro seja inclusiva e atenda
as inumeras diversidades existentes nos alunos, é necessario que a formagdo do professor
contemple, para além da pedagogia, fatores neurobioldgicos.

A inclusdo das criangcas com deficiéncia é muito importante porque ndo se podem
privar estas criancas do convivio com as outras criangas porque € através da interacdo que
se adquirem conhecimentos e se desenvolvem competéncias. As TIC, neste contexto,
também servem de intermediario entre a crianca e o conhecimento e facilitam assim o
processo de ensino-aprendizagem destes alunos.

De acordo com Zézere (2002): “ a escola devera ser o local, de passagem ¢ verdade,
mas parte integrante de um percurso pessoal e social que se quer o mais harmonioso
possivel, para que possa ser construido a semelhanga das expetativas individuais”
(p.404).De acordo com a autora, 0 percurso escolar € muito importante enguanto
instrumento promotor do desenvolvimento pessoal e social, é o veiculo facilitador da
insercdo social, servindo efetivamente para tornar mais acessivel a transicdo para a vida
adulta, promovendo o sentimento de competéncia, a eficacia, 0 bem-estar. A educacdo, é
assim, um veiculo promotor da efetiva melhoria da qualidade de vida.

De facto, “pensar numa sociedade melhor para as pessoas deficientes ¢
necessariamente também pensar numa sociedade melhor para nds” (Ribas,
1998,P.98,cit.por Scattone, s/d). Neste sentido, “A pessoa com deficiéncia que, através de
uma tecnologia adaptada as suas necessidades, puder ter acesso ao conhecimento e ao
problema de ensino- aprendizagem, podera expor suas ideias e sentimentos a outras
pessoas e podera trabalhar, exercer sua cidadania e se integrar a sociedade”.(Scattone, s/d).

A escola possui um papel muito importante na socializagdo do individuo e na sua

integracédo e insercdo na sociedade.
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O ensino deve adaptar-se as realidades e particularidades de cada aluno. Esta
individualizacdo e “personalizagdo” do ensino vai permitir uma escola centrada no
individuo com vista a uma avaliacdo mais rica das capacidades e das tendéncias
individuais (Gardner,1997).

A parceria entre a escola e a familia e a escola e a comunidade é muito importante
para o sucesso escolar do aluno, é necessario uma boa relagdo com a familia, a escola e a
comunidade para o sucesso do processo de ensino-aprendizagem.

Esta intervencdo educativa sera tanto mais significativa para a crian¢a, quanto maior
for o seu envolvimento nas atividades realizadas. Este envolvimento e importancia das
tarefas conseguem-se com um trabalho sistematico e que tenha como base as emocoes e

afetividade da crianca.

1.3.2. Ainclusao

1.3.2.1. Antecedentes

A inclusdo escolar insere-se nos grandes movimentos contra a excluséo social,
como é o caso da emancipacdo feminina (e genericamente dos movimentos dos Direitos
Humanos), tendo como principio a defesa da justica social, o que vem celebrar a
diversidade humana (Ainscow & Ferreira,2003).Em Portugal, tal como na maioria dos
paises desenvolvidos, a educacdo das criancas deficientes foi, durante muitos anos,
caracterizada por praticas segregativas tradicionais realizadas em escolas ou centros do
Ensino Especial (Mesquita, 2001).

Em meados do século XX, anos 60,verificou-se a preocupacao, por parte de varios
paises, em adotar politicas a favor de escolarizagdo das criancas deficientes integrando-as
no sistema regular de ensino, acompanhadas por professores de ensino especial,
perviamente formados, iniciando-se, assim, 0 movimento da integracao escolar.

A escolarizacao fora do sistema regular do ensino para todos 0s que se encontravam
em situacao de deficiéncia comecava a ser posta em causa, a partir de 1959, na Dinamarca,

(13

que incluia na sua legislacdo o conceito de” normalizacdo “ , entendido como a
possibilidade de o deficiente mental desenvolver um tipo de vida tdo normal quanto
possivel, estendendo-se a seguir por toda a Europa e América do Norte. A sua

generalizacdo no meio educativo veio desencadear a substituicdo das praticas segregadoras
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por praticas e experiéncias integradoras, iniciando-se assim o movimento de integracdo
escolar e a desinstitucionalizagdo dos entdo chamados “deficientes”. (Sanches & Teodoro,
2006).

Nos anos 60 a luta pelos Direitos Humanos fortaleceu-se como crescimento dos
movimentos das minorias (etnias, sexuais, religiosas, etc.), aos quais podem ser associados
fatores como:

- O avanco cientifico, cuja producdo e disseminacdo de conhecimento vém néo
apenas promovendo a desmistificacdo de certos preconceitos fundados na ignorancia sobre
as diferencas da espécie humana, como também alertando para a necessidade cada vez
mais urgente para a unido de povos em funcdes da defesa do planeta por motivos
ecologicos que hoje nos séo 6bvios;

- Um crescente pensar de cunho socioldgico questionando consistentemente o
sentido de préticas discriminatorias e clamando por um mundo democrético;

- O avango tecnoldgico, principalmente no terreno das telecomunicacgdes, que vem
aproximando ainda mais os povos e disseminando ainda mais rapidamente as informacdes,
provocando, desta forma, a necessidade de uma forca de trabalho cada vez mais instruida e
se possivel, especializada, capaz de atender a competitividade que o progresso
tecnoldgicos e 0s rumos econémicos, entre outros aspetos, tém imposto.

Por mais paradoxais e contraditorios que possam parecer, todos estes aspetos se
refletiram conjuntamente nos sistemas educacionais dos mais diversos paises, ainda que
em alguns tenham sido observados mais tardiamente. No entanto, tais reflexos geraram
consequéncias inevitaveis para educacdo especial.

Surgiram, entdo, varios documentos cientificos e legislativos, entre os quais
destacamos o Public Law (1975) nos Estados Unidos da América (EUA), que conduziu a
uma reflexdo generalizada sobre as praticas mais tradicionais da educacdo especial, € 0
Warnock Report (1978) em Inglaterra, que veio reforcar este movimento. Este relatdrio
introduziu o conceito de “special educational need”, ou seja, Necessidades Educativas
Especiais (NEE), substituindo a categorizagdo médica das criancas e jovens deficientes. De
facto, este relatorio introduziu pela primeira vez o conceito de necessidades educativas
especiais, vindo acabar com a classificagdo das deficiéncias atendendo a sua etiologia. A
partir de entdo, no desencadear da acdo educativa, sdo considerados critérios pedagdgicos e
ndo critérios exclusivamente médicos. Com o Education Act (1981) em Inglaterra, o

conceito de NEE vai ser documentalmente definido, sendo associado as criangas que

Escola Superior de Educacao Joao de Deus Pagina 39



O Papel do Educador de Infancia na Inclusao de Criancas com Sindrome de Down no Jardim
de Infancia

Susana Ataide

apresentam dificuldades se aprendizagem e conduzindo a intervengdes educativas
especificas e personalizadas.
O livro Branco para a reforma do Sistema Educativo (1989) citado por Jiménez

(1997), no capitulo X, introduziu o conceito de necessidades educativas especiais:

Partindo da premissa de que todos os alunos precisam, ao longo da sua escolaridade,
de diversas ajudas pedagdgicas de tipo humano, técnico ou material, com o objetivo de
assegurar a consecucdo dos fins gerais da educacdo, as necessidades educativas
especiais sdo previstas para aqueles alunos que, para além disso e de forma
complementar, possam necessitar de outro tipo de ajudas menos usuais. Dizer que um
determinado aluno apresenta necessidades educativas especiais € uma forma de dizer
que, para conseguir atingir os fins da educagdo, ele precisa de usufruir de
determinados servicos ou ajudas pedagogicas. Desta forma, uma necessidade de
educativa define-se tendo em conta aquilo que € essencial para a consecucdo dos
objetivos da educacéo. (p.10)

Jiménez (1997) refere que o conceito de necessidades educativas especiais se
relaciona com as ajudas pedagogicas ou servicos educativos que 0s alunos possam precisar
ao longo do seu percurso escolar, para conseguir 0 maximo crescimento pessoal e social. A
partir deste marco concetual, 0 mesmo autor refere-se a educagédo especial como o conjunto
de recursos humanos e materiais colocados a disposicao do sistema educativo para que este
possa responder adequadamente as necessidades de alguns alunos.

A década de 90 do século XX € proficua no que diz respeito aos direitos das pessoas
deficientes, com a aprovacdo, em 20 de dezembro de 1993, das Normas das Na¢6es Unidas
sobre a Igualdade de Oportunidades para as pessoas com Deficiéncia em Assembleia Geral
da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU). Este ato resolutivo da ONU incorporou um
grande repertdrio de reflexdes, recomendagbes e acontecimentos em torno dos direitos do
Homem e, sobretudo, dos direitos das pessoas com deficiéncia, dos quais se destacam a
Declaragdo Universal dos Direitos do Homem de 1948, a Declaragdo dos Direitos dos
Atrasados Mentais de 1971, a Declaracdo dos Direitos dos Deficientes de 1975, a
celebracdo do ano Internacional dos Deficientes em 1981 a determinagédo de celebrar o dia
Internacional do Deficiente anualmente a trés de dezembro e a Conferéncia Mundial sobre
Direitos Humanos, em Viena, da qual resultou a Declaragdo e Programa de Acao de Viena
em 1993.

Em 1990, decorreu a Conferéncia Mundial de Jomtiem subordinada ao tema
Educacgdo Para Todos, cujo objetivo consistia em facultar educacdo para todos até ao ano

2000. Entre os pontos principais de discussdo na referida conferéncia, destacou-se a
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necessidade de proporcionar maiores oportunidades com vista a uma educagéo duradoura,
0 que acarreta consequéncias para a educacao especial.

Outro marco importante neste processo de inclusédo foi a Conferéncia Mundial sobre
Necessidades Educativas Especiais: Acesso e Qualidade (1994) e a producdo de relatorios,
nomeadamente o Relatorio Delors:” Educacio, um tesouro a Descobrir” (1996).

No entanto, e sem qualquer duvida, foi no ano 1994 que se assistiu a publicagdo do
documento mais marcante no que se refere a questdo dos direitos dos cidadaos com
necessidades especiais e a Educacdo Inclusiva (partindo do principio, consagrado nos
documentos anteriormente referidos, de uma Educacdo para Todos). O documento em
causa, emanado de um o6rgdo do sistema organizacional da ONU - a UNESCO
(Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura), denominou-se
Declaracdo de Salamanca (anexo B). Constitui um produto privilegiado da Conferéncia
Mundial sobre Necessidades Educativas Especiais: Acesso e Qualidade que se realizou na
cidade de Salamanca, em Espanha, em junho de 1994 e que representa uma rutura formal
com os modelos de acdo bem educacdo, particularmente em Educacdo Especial,
anunciando uma profunda reforma da escola regular. (UNESCO,1994)

A Declaracdo de Salamanca (1994) veio reafirmar o compromisso com a Educacao
para Todos e apresenta a Estrutura de Acdo em Educacdo Especial, proclamando a
importancia da Educagéo Inclusiva, entendendo que as escolas devem encontrar formas de
educar os alunos com necessidades especiais no sentido de modificar atividades
discriminatorias, de criar comunidades acolhedoras e de desenvolver uma sociedade
inclusiva.

Este conjunto de documentos, configuradores do paradigma inclusivo na Educacéo e
produzidos por um grupo de especialistas e responsaveis politicos estd imbuido”...pelo
principio da inclusdo e pelo reconhecimento da necessidade de atuar com o objetivo de
conseguir escolas para todos — instituicbes que incluam todas as pessoas, aceitem as
diferencas, apoiem a aprendizagem e respondam as necessidades individuais” (UNESCO,
1994,P.3) apelando e incitando aos governos que, através de medidas politicas e
orcamentais, procurem alcancar este proposito, tomando como mateéria de lei o principio da
incluséo.

Com estes objetivos ha uma mudanca na educagdo especial - o conceito de
necessidades educativas especiais torna-se mais amplo. Consequentemente, verifica-se a

necessidade de inclusdo da propria educacdo especial dentro desta estrutura de “educagéo
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para todos”, anteriormente oficializada em Jomtiem. A Declaracdo de Salamanca assume-
se como um documento inovador, pois reforca estas consequéncias e propdes o
encaminhamento de diretrizes basicas para a reformulacdo e reforma de politicas e
sistemas educacionais.

Assim, e de acordo com o préprio texto da UNESCO/ Ministry of Education and
Science (1994), a conferéncia de Salamanca:

Proporcionou uma oportunidade Unica de colocagdo da educacdo especial dentro da
estrutura de educacdo para todos firmada em 1990...Ela promoveu uma plataforma
que afirma o principio e a discussdo da pratica de garantia de inclusdo das criangas
com necessidades educacionais especiais nestas iniciativas e a tomada de seus lugares
de direito numa sociedade de aprendizagem. (p.15)

Desta forma, o conceito de necessidades educativas especiais passou a incluir, além
das criancas com deficiéncia, todas as que apresentem dificuldades temporéarias ou
permanentes na escola, as que reprovem continuadamente, as que vivem nas ruas ou que
morem distantes de qualquer escola, as que vivem em condicGes de extrema pobreza ou
que sejam desnutridas, as que sejam vitimas de guerras e conflitos armados, as que sofram
de abusos continuos fisicos, emocionais e sexuais, ou as que estejam fora da escola, seja
qual o motivo (Santos 2000).

Correia (1997) propbe que se entenda a integracdo como o processo pelo qual um
aluno é incorporado na corrente educativa principal, da qual pode ja ter sido excluido,
sendo que a inclusdo se baseia em fomentar um sentido de comunidade, sustentada pelo
apoio mutuo, em que se promove 0 sucesso escolar da generalidade dos alunos e
particularmente dos alunos NEE.

Portugal iniciou a integracdo escolar nos primordios dos anos 70, a semelhanca dos
restantes paises ocidentais. A mudanga ocorreu apds o “ 25 de abril de 1974), com as
transformac6es politicas e socias e com as influéncias internacionais das ja referidas Public
Law (197) e Warnock Report (1978),entre outras.

Em 1975 foram criadas, pelo Ministério da Educacéo, as primeiras equipas de Ensino
Especial que tinham por objetivo promover a integracdo familiar, social e escolar das
criangas e jovens com deficiéncia (Lima Rodrigues et al., 2007). Estas equipas s6 em
1988,com a publicacdo do despacho Conjunto n® 36/SEAM/SERE, de 17 de agosto, veem
legalizada a sua atividade.
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Estabelecem-se pela primeira vez, as normas da educacdo especial. Através do
Despacho n° 33/SERE/88 sdo extintos os Servicos de Apoio as Dificuldades de
Aprendizagem e as Unidades de Orientacdo Educativa, sobre o pretexto que se
sobrepunham a acdo das Equipas de Educacéo Especial (Lima Rodrigues et al., 2007).

Nos anos 80 verificou-se um processo de reorganizagdo nos servigos de Ensino
Especial, foi publicada a Lei de Bases do Sistema Educativo, n° 46/86 de 14 de outubro,
que enuncia, nos artigos 17° e 18°, a igualdade de oportunidades e o direito de todas as
criancas a educacdo, independentemente das suas caracteristicas fisicas, sociais e étnicas.
Neste documento estabelecem-se 0s objetivos e principios organizadores da Educacéao
Especial enquanto modalidade de educacao do sistema educativo portugués.

A partir de 1975 desenvolveu-se uma rede de Instituicdes de Educacdo especial com
0 objetivo de responder as lacunas do ensino oficial, rompendo com o caracter meramente
assistencial que existia. A legislacdo posterior prevé a frequéncia destas instituigdes por
criangas com tipos e graus de deficiéncia que comprovadamente ndo se enquadravam nas
estruturas regulares de ensino oficial.

Em Portugal, os principais marcos a nivel legislativo para a Educacdo Especial
incluem os seguintes:

- O Decreto-lei 319/91 de 23 de agosto, decisivo para a garantia do direito de frequéncia
das escolas regulares de muitos alunos, cuja educacdo decorria em ambientes segregados.
Constatou-se que alunos com NEE necessitam de um ensino de qualidade pautado pelos
principios de flexibilizacdo, adequacdo e estratégias de diferenciacdo pedagdgica e ndo
necessariamente de medidas de Educagdo Especial;

- Os Decretos-Lei n® 6 e n°7 de 18 de janeiro de 2011 sobre os novos modelos de gestdo
curricular nos ensinos basicos e secundario;

- O Despacho Normativo 6/ 2010 acerca das condicOes especiais de avaliacdo, dos varios
intervenientes no processo de avaliacdo e dos documentos que devem constar no processo
individual do aluno.

Nos anos 90 a politica educativa tornou evidente a responsabilizacdo da escola do
ensino regular pele educacdo das criancas com deficiéncia através do Decreto — Lei n°
319/91, de 23 de agosto. Este Decreto veio possibilitar a criacdo de condicbes adaptadas a
processos de ensino aprendizagem adequados a alunos com Necessidades Educativas
Especiais, numa perspetiva para Todos, ja anteriormente prevista pelo Decreto-Lei n°

35/90, de 25 de janeiro. Através deste Decreto deixa de se verificar a dispensa da
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escolaridade obrigatéria para as criangcas com deficiéncia, alargando-se a gratuitidade do
ensino basico a todas as instituices de ensino publicas, privadas ou cooperativas.
(Preambulo do decreto- Lei n® 35/90).
DE acordo com Mesquita (2001) os aspetos mais relevantes do Decreto-lei n°
319/91, de 23 de agosto séo:

-A possibilidade de integracdo de alunos com problemas do foro intelectual... no
“Ensino Especial”...;

- A responsabilizacdo da escola e dos respetivos orgaos...;

- A individualizacdo da intervencao educativa...;

- A necessidade do trabalho em equipa...assegurando sempre o papel dos pais.
(pp.369-371)

O movimento da escola inclusiva em Portugal dinamizou-se, com a publicacdo do
Despacho-Conjunto n°® 105/97,de um de julho, que segundo Lima-Rodrigues et al. (2007)
aponta para um “sistema educativo Unico que valoriza a colaboracdo entre a educagao
regular e especial procurando atender todas as criancas dentro da turma, centrando-se o
atendimento educativo na escola e assistindo-se pela primeira vez a colocacdo de
professores para fungdes de apoio educativo na propria escola e a criacdo das Equipas de
Coordenagdo de Apoio Educativo (ECAE)” (P.44). Destacamos ainda o Decreto-Lei n°
6/2001, de 18 de janeiro, que aponta uma perspetiva inclusiva ao propor como grandes
principios a diferenciacdo pedagogica, a adequacdo de estratégias e a flexibilizacdo de
percursos, dos ritmos de aprendizagem e da organizacédo do trabalho de cada aluno.

O Decreto — Lei n° 3/2008, de 7 de janeiro (anexo C) foi o culminar deste processo e
veio definir os apoios especializados a prestar na educacdo pré-escolar e nos ensinos
basicos e secundario dos setores publicos, particular e cooperativo. Este decreto é
atualmente o documento que determina a inclusdo das criangas com NEE no ensino
regular.

Nos dias de hoje, a crescente diversidade de alunos lanca um desafio as escolas:
atender as necessidades de todos os alunos e desempenhar as func¢fes que séo esperadas e
essenciais para a sociedade, isto é, contribuir para o desenvolvimento igualitario e justo

num ambiente inclusivo.
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1.3.2.1.1 Conceito de escola inclusiva

A escola inclusiva €, segundo Booth e Ainscow (2000, cit. por Lima — Rodrigues, et
al,2007), aquela em se valorizam de igual modo os alunos e professores, procurando
aumentar a participacdo de todos e reduzir a exclusdo das culturas, dos curriculos das
comunidades escolares, num esforco para restruturar a escola para que responda a
diversidade dos alunos; reduzindo os obstaculos na aprendizagem e participagdo para todos
os alunos (incluindo os que tém deficiéncia); promovendo relacdes mutuas entre escola e
comunidade e reconhecimento que inclusdo na educacdo é um aspeto da inclusdo na
sociedade.

“ A Educagdo Inclusiva pressupde assim uma Escola Inclusiva — uma escola onde
toda a crianca € respeitada e encorajada a aprender até ao limite das suas capacidades “
(Correia, 2003, P.12). A perspetiva centrada nos alunos com NEE pode influenciar a cultura
de escola e as atitudes dos agentes, de tal modo que a diferenga, decorrente de fatores de
diferenciagéo cultural ou racial, seja alvo de maior atencéo e de aceitagdo (Serrano, 2005).

Estas assuncdes vém corroborar a declaracdo de Salamanca (1994), onde se pode ler

que:

O principio fundamental da escola inclusiva é o de que todas as criancas deveriam
aprender juntas, independentemente de quaisquer dificuldades ou diferencas que
possam ter. As escolas inclusivas devem reconhecer e responder as diversas
necessidades de seus alunos, acomodando tanto estilos como ritmos diferentes de
aprendizagem e assegurando uma educacdo de qualidade a todos através de curriculo
apropriado, modificacdes organizacionais, estratégias de ensino, uso de recursos e
parcerias com a comunidade. ..

Dentro das escolas inclusivas, as criangas com necessidades educacionais especiais
deveriam receber qualquer apoio extra que possam precisar, para que se Ihes assegure
uma educacao efetiva...(p.11-12)

A inclusdo oficializa-se com esta declaracdo como a transformacéo da realidade uma
educacdo capaz de reconhecer as diferencas, promover a aprendizagem e atender as
necessidades de cada crianca individualmente.

Assim, e inclusdo deve ser vista através de um projeto coletivo, no qual a escola tem
que repensar a sua pratica a partir de relacbes dialdgicas, envolvendo os educadores, a
todos a igualdade de valores e respeite as diferencas individuais.

Existem grandes vantagens para as criangas que participam numa turma totalmente

normal no inicio da sua aprendizagem, especialmente no nivel da educag&o infantil. Apesar
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de lento, o progresso das criangas no ambito escolar e regular € evidente. Para Vygotsky,
(1998) a “ Aprendizagem e desenvolvimento ndo entram em contato pele primeira vez na
idade escolar (...), mas estdao ligados entre si desde os primeiros dias de vida da crianga”.
(p.129)

A crianca com Sindrome de Dwon, tem possibilidade de desenvolver-se, executar
atividades diérias e, até mesmo adquirir formacdo profissional e, no enfoque evolutivo, a
linguagem e as atividades como leitura e escrita podem ser desenvolvidas a partir das
experiéncias da propria crianga. (Antunes & Souza, s/d)

Correia (1999) entende por inclusdo “ a inser¢do do aluno na classe regular, onde,
sempre que possivel, deve receber todos os servicos educativos adequados, contando-se,
para esse fim, com um apoio apropriado (de outros técnicos, pais, etc.) as suas
caracteristicas e necessidades” (p.34). Entende, ainda, que estes servigos educativos devem
ser contemplados com atividades que proporcionem o desenvolvimento de aptiddes
inerentes ao quotidiano de cada um (lazer, ajustamento pessoal, autonomia, etc.) e que ai

(13

envolvam a comunidade. A inclusido é definida como a “ inser¢do fisica, social e a
académica na classe regular do aluno com NEE durante uma grande parte do dia escolar”
(Smith,Polway,et.al.,1995, citados por Correia,1999,p.37). Estes autores admitem que o
aluno com NEE possa receber, temporariamente, apoio fora da classe regular, dependendo
das circunstancias.

A educacdo inclusiva, entendida sob a dimensdo curricular, significa que o aluno
com necessidades especiais deve fazer parte da classe regular, aprendendo as mesmas
coisas que os outros — mesmo que de modos diferentes — cabendo ao professor fazer as
necessarias adaptacbes (UNESCO/d). Essa proposta difere das préaticas tradicionais da
educagdo que, por vezes ao enfatizar “ deficit do aluno”, acarretam a construgdo de um
curriculo empobrecido, desvinculado da realidade afetivo-social do aluno e da sua idade
cronoldgica, com planeamento difuso de um sistema de avaliagdo precério e indefinido.

Através da inclusdo, “pretende-se, portanto, encontrar formas de aumentar a
participacdo de todos os alunos com NEE, incluindo aqueles com NEE severas, nas classes
regulares, independentemente dos seus niveis académicos e sociais.” (Correia,2005,p.11).

Para haver inclusdo tera de haver articulacdo e participacdo dos pais, autarquias,
comunidade, professores e 6rgdos de gestdo da escola. A verdadeira inclusdo pressupde
articulacdo fisica, social e académica. No Decreto — Lei n°® 176/2012 de dois de agosto

conta, na sua introducdo, a necessidade de que as familias devem trabalhar em estreita

Escola Superior de Educacao Joao de Deus Pagina 46



O Papel do Educador de Infancia na Inclusao de Criancas com Sindrome de Down no Jardim
de Infancia

Susana Ataide
colaboracdo e devem comprometer-se com o trabalho quotidiano dos seus educandos nas
escolas.

A escola inclusiva segundo Costa, (1996) é uma escola em que as estruturas
educativas se adaptam a todas as criancas independentemente das suas condicgdes fisicas,
intelectuais, sociais ou outras; significard que as escolas competira incluir todas as
criangas, aceitar as diferencas, respondendo as necessidades individuais de todos os alunos.
Dai que seja muito importante a diversificacdo de estratégias e métodos de ensino,
adaptacoes e adequacdes curriculares de forma a poder “chegar” a todos os alunos ¢ a cada
aluno em particular, adequando o curriculo as reais necessidades dos alunos de forma a
permitir um ensino mais inclusivo.

No ambito da educacéo inclusiva, os alunos com dificuldades, mesmo quando mais
severas, ndo perdem servicos de apoio, mas ganham a oportunidade de se incluirem e de se
desenvolverem de forma funcional e significativa nos contextos sociais e de aprendizagem
dos seus pares com menos dificuldades (Giangreco, Cloninger, Dennis e
Eldeman,1994cit.por Morgado, 2003 in Carochinho et al. (s/d).

O desenvolvimento de estratégias educativas inclusivas, passa a ser entendido como
uma peca fundamental no combate a mecanismos de discriminacdo e exclusdo social
através de capacidade de acolher e promover o sucesso para todos os alunos.

De acordo com Werneck (1993):

...0 sucesso da inclusdo deve ser encarado como um processo que dependera do
desenvolvimento de programas de formag0es e professores que promovam a aquisi¢cao
de novas competéncias de ensino, que lhes permitam ser sensiveis as necessidades
educacionais da crianga e ao desenvolvimento de atitudes positivas diante da educagéo
inclusiva, descobrindo no educador a sensibilidade social, o desejo e , porque néo, a
indignacdo para transformar o processo de ensino- aprendizagem em um processo
propicio as criangas, dando-lhes oportunidades para serem ouvidas em seus discursos
e manifestacoes.(p.51)

A existéncia de alunos com necessidades educativas especiais, integrados nas turmas
do ensino regular, implica a preocupacdo e o cuidado por parte dos professores em
compreende-los, em todas as suas dimensdes, de poder ““ chegar até eles” e os ajudar, tendo
em conta que é muito importante a dimensdo afetiva: criar empatia e lacos afetivos com
estas criangas. De facto, estes alunos sdo geralmente muito carentes e os afetos
desempenham um papel muito importante e imprescindivel para a incluséo destes alunos,

para a sua autoestima e confianca, para 0 seu sentimento de pertenga na comunidade
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educativa, sendo decisiva para 0 seu secesso escolar. Sem uma boa atmosfera de harmonia
e entendimento ndo existe um ambiente propicio para uma boa relacdo de ensino-
aprendizagem.

De acordo com o manual de Avaliacdo na Area das NEE (S/d):

A aplicacédo da CIF no processo de avaliagdo das NEE decorre de facto deste conceito,
no contexto atual da Educacdo Especial, deve ser entendido numa perspetiva
dindmica, interativa e multidimensional, compativel com o0s principios e estruturas
veiculado (s) por sistema de classifica¢do. (Este) ... modelo dindmico de interagdo
pessoa/ambiente, segundo o qual o grau de envolvimento e nivel de desempenho nas
atividades de cada individuo resulta das interacbes e influencias matuas que
constantemente se estabelecem entre 0 meio e a pessoa sendo necessario, por isso,
estar atento as diferentes dimensdes em analise. (pp.11-13)

O PEI (Programa Educativo Individual) é o documento onde constam adaptacoes
curriculares, estratégias e atividades destinadas ao aluno, tendo em conta a especificidade
das suas necessidades, sendo por isso um documento fulcral para colocar em pratica,
eficazmente o processo de ensino aprendizagem. E através deste PEI que sdo definidas
todas as adaptac@es, tendo em conta o perfil de funcionalidade por referéncia a CIF-CJ
(Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Salde de Criancas e
Jovens) e é realizado aquando da avaliacdo do processo de referenciacéo.

Neste documento, constam as adequac@es curriculares necessarias para 0 sucesso do
aluno assim como as formas de avaliacdo. Para a definicdo de estratégias, € necessario
proceder a andlise do documento de Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude que esclarecerd os indicadores de funcionalidade e fatores
ambientais que funcionam como facilitadores ou barreira a atividade do aluno na vida
escolar (artigo 9° n°1,2,3). E o documento que garante ao aluno com necessidades
educativas permanentes e a todos 0s intervenientes no processo ensino aprendizagem
(professores, encarregados de educacdo e comunidade escolar) a sua verdadeira integracao,
pois define as adaptagdes curriculares e formas de avaliacdo formuladas especificamente
para 0 seu caso.

O documento CIF-CJ representa uma peca fundamental para definicdo das medidas
educativas do PEI, ja que se trata de um documento que permite definir perfis de
funcionalidade e incapacidades, como refere Donald McAnaney (2007).

E através deste documento que se alcanga uma perspetiva holistica do aluno, onde as

suas limitagdes, assim como as caracteristicas ambientais que possam constituir barreiras

Escola Superior de Educacao Joao de Deus Pagina 48



O Papel do Educador de Infancia na Inclusao de Criancas com Sindrome de Down no Jardim
de Infancia

Susana Ataide

ou funcionar como facilitadores, sdo colocados no PEI. O PEI integra o processo
individual do aluno e é onde constam todos os elementos relativos a sua identificacao,
historia escolar e pessoal. As adequacBes no processo ensino aprendizagem sdo apenas
possiveis de aplicacdo se estiverem presentes no programa educativo individual. E um
documento que pode ser revisto em qualquer momento, segundo as necessidades.

De acordo com Lanvidar (s/d), € muito importante ter em conta alguns critérios na
programacdo em educacao especial. A programacao:

- Deve ser individual: Programada para cada crianca, de acordo com as suas

necessidades, deficiéncias, possibilidades, ritmo, caracteristicas individuais e da qual
conhecemos o relatorio descritivo, elaborado por uma equipa multiprofissional ou, na sua
auséncia, o resultado do observacdo iniciada e concluida pelo mesmo professor;

- Da mais importancia as atividades: Com o desenvolvimento da psicologia

educativa, constatou-se que a crianga aprende melhor fazendo, com dificuldades “ aprende
melhor fazendo”, deve haver um grande e variado numero de atividades para ndo haver
aborrecimento, desmotivacdo total ou monotonia;

- Decompde mais 0s objetivos: hd mais precisdo na subdivisdo gradual na

consecucdo de objetivos;

- Preocupa-se mais com 0s objetivos atitudinais e comportamentais: na educagéo

especial tem-se em conta a formacéo afetiva, social e comportamental;

- Efetua-se partindo do principio de “ um ensino para o €xito”: Deve-se prever a

maneira como a crianca passa de um conteudo a outro de forma a que o dominio com o
anterior seja garantia do dominio natural do seguinte. A crianca aprende mais com o0 éxito
que com o fracasso, o refor¢o positivo produz melhores efeitos que o negativo, a crianga
com NEE ja tem demasiados estigmas e sente-se inferior;

- Globaliza-se partindo das atividades: a crianga com NEE “ s6 aprende fazendo”

-Tem em conta a provisdo de material farto e variado: sem material a atividade

realizavel, € muito limitada, pode ser material feito em casa, adaptado a cada caso, de
forma a facilitar a aprendizagem de diferentes conteldos;

- Elementos de motivacdo requerem especial cuidado na sua selecdo: estimulos de

textos (desenhos) por vezes ndo sdo motivadores para estas criangas, tem-se conta se 0sS
conteudos serdo proprios para o seu nivel de desenvolvimento intelectual que podera estar

abaixo da sua idade cronoldgica;
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- Realiza-se por vérios profissionais: uma crianca com necessidades educativas

especiais ndo pode ser acompanhada por apenas um profissional mas requer varios servigos
especializados.

Segundo a professora e pesquisadora Maria do Céu Rold&do (1999,cir.por Niza,2004)
“ diferenciar significa percursos ¢ op¢des curriculares diferentes para situacfes diversas,
para que possam potenciar, para cada situagdo, a consecucdo das aprendizagens
pretendidas... (p.52). De facto, diferenciar ndo equivale a hierarquizar metas para alunos
de grupos diferentes, mas antes tentar por todos os meios, os mais diversos, que todos
cheguem a dominar o melhor possivel as competéncias e saberes de que todos precisam na
sua vida pessoal e social.

De acordo com esta autora, “ (as) escolas diferenciam os seus projetos... para que em
todas elas alcancem melhor as aprendizagens socialmente necessarias... diferenciam-se 0S
métodos pedagodgicos e as atividades para corresponder as diferentes vias de acesso e
pontos de partida dos alunos... para que todos eles cheguem a um nivel mais elevado de
aprendizagem” (Rolddo, 1999, cit. por Niza,2004, pp.52-53).

Neste sentido, os recursos diferenciados, a par dos métodos, atividades e estratégias
constituem mais-valias para a aquisi¢do de conhecimento dos alunos e, consequentemente,
o desenvolvimento das aprendizagens ao nivel dos conteddos, das relagdes interpessoais e
do desenvolvimento pessoal e afetivo. Isto porque o0s recursos sdo mais do que simples
auxiliares no processo ensino-aprendizagem, sao facilitadores do relacionamento entre
professor e aluno e entre este e os colegas. Para além disso, 0s recursos constituem um
meio de exploracdo que poderéa criar pontes entre a vida escolar e vida pessoal, familiar e
social do aluno, nomeadamente 0s recursos que representam tarefas do quotidiano, como
0s jogos com bonecos imitando a rotina diaria, ou 0s jogos com dinheiro de brincar, onde
os alunos podem brincar / aprendendo a utilizar o dinheiro. Os recursos tém vantagem de
poderem ser inventados e adaptados, tendo em conta um determinado caso ou
especificidade de um aluno.” Devemos assim, aprender a trabalhar com a heterogeneidade
porque dai nos vem toda a riqueza de uma cultura humana...” (Niza,2004,p.68)

A individualizacdo e personalizagdo do ensino vai permitir uma escola centrada no
individuo, com vista a uma avaliacdo mais rica das capacidades e das tendéncias
individuais (Gardner,1997). Howard Gardner propde assim a “escola do futuro” ideal onde

existam “especialistas de avaliagdo” para compreender completamente as capacidades e os
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interesses dos alunos, examinando “ as capacidades espaciais, pessoais... as inteligéncias
linguisticas e logico-matematica” (Gardner,1997, p.2).

Para colocar em prética a sua teoria das Multiplas Inteligéncias, este autor preconiza
a importancia de, na escola, se cultivar os valores sociais, abordar de varias formas um
conceito, um assunto ou uma disciplina e personalizar o ensino. Assim, os docentes devem
ter em conta as diferencas de cada ser humano. Neste sentido,” os contetidos importantes
(devem ser) apresentados de forma a possibilitar a cada aluno o méximo de oportunidades
para dominar e demonstrar aos outros (e a si proprios) o que aprenderem e
compreenderam” (Gardner, 1997, p.5).

A legislacdo diz que as necessidades educativas especiais dos alunos devem ser
atendidas: “as criangas ¢ jovens com necessidades educativas especiais de caracter
permanente tém direito ao reconhecimento da sua singularidade a oferta de respostas
educativas adequadas” (D.L. 3/2008, art.4°, n°4), objetivando estabelecer uma relagéo
harmoniosa entre essas necessidades e a programacao curricular.

Deve-se permitir a crianca / jovem poder desenvolver as suas capacidades de acordo
com um curriculo o mais adequado possivel as suas capacidades. A crianca deve poder
crescer num ambiente pacifico e harmonioso, que lhe permita adquiri conhecimentos e
habilidades necessarias para conseguir o maior nivel possivel de autonomia pessoal e a
incorporacéo na vida social através de um trabalho adequado as suas possibilidades.

O professor tem, assim, neste contexto, um papel muito importante enquanto
mediador do processo de ensino-aprendizagem, individualizando o ensino e tendo em
conta as caracteristicas e singularidades de cada aluno tendo em vista a plena inclusdo do

aluno em ambiente escolar.

1.3.2.2. O papel do educador no jardim de infancia

Sabemos que a crianga com Sindrome de Down necessita de um bom ambiente geral
gue seja estimulante, tanto em casa, como na escola e até mesmo na rua. A atitude prévia
que o educador deve adaptar motivar a crianca com Sindrome de Down a realizagdo de
tarefas e atividades com éxito. Para isso é importante delinear claramente os objetivos a
alcancar, as etapas as percorrer, as pequenas tarefas a realizar e os materiais adequados.

Além de um ambiente enriquecedor e estimulante, a crianga portadora de sindrome

de Down, necessita de realizar um trabalho sistematico e bem estruturado que ajude a
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organizar a informag&o e a preparar a crianga para posteriores e mais complexas aquisi¢oes
(Trancoso, 1992). O Educador deve organizar-se com, Criatividade, Flexibilidade,

Respeito, Exigéncia e Alegria.

Criatividade:

Esta é necesséria porque a crianga tem de repetir muitas vezes 0s exercicios para
adquirir habitos e destreza, para automatizar gestos e respostas, para entender conceitos.
Devem-se criar diversos materiais e se estes ndo forem apresentados de forma variada,
atrativa e estimulante, a crianca perderd o interesse ou realizara as tarefas de um modo

mecanico sem interiorizar as aprendizagens.

Flexibilidade:

A Flexibilidade serd o resultado dos dados observados pelo educador e da sua
capacidade de adaptacdo a crianca. Este devera estar atento aos sinais que a crianga emite,
interpreta-los e adaptar-se a eles. Se a criangca demonstrar interesse por um determinado
material, se quiser falar sobre um determinado tema ou desejar realizar uma atividade, o
educador deve ajuda-la e adaptar o seu trabalho para que a crianca perceba que ela também
tem possibilidade de indicar uma direcdo. Nunca se pode desperdicar os momentos de
iniciativa e de criatividade da crianca, antes pelo contrario convém estimula-los sem
esquecer os objetivos e sem criar desordem. A iniciativa da crianca ao indicar uma

determinada preferéncia torna mais provavel o éxito do trabalho.

Respeito:
Em relacdo ao respeito parece ser algo de evidente e estar sempre presente entre o

adulto e a crianca. O respeito deve ser demonstrado de ambos os lados. Isto pressupde que
0 professor ndo pode demonstrar habitualmente impaciéncia e frustracdo, ainda que o

processo seja lento.

Exigéncia:

Né&o é facil saber quanto se pode exigir, porque ndo Ihe podemos pedir mais do que
aquilo que pode render, mas nunca pedir-lhe menos. E frequente que a crianga, consciente
dos seus problemas e com experiéncias negativas de fracasso, se auto proteja perante

dificuldades que teme. Com frequéncia mostrara niveis de incompeténcia que ndo sdo
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reais. Pois sera o educador, como bom conhecedor do aluno e das suas possibilidades, que
deve saber até onde deve ir.

Alegria:

A alegria pressupde o bom humor habitual nas relagdes com a crianga. O educador
deve transmiti-la na sua tarefa e partilha-la com a crianga. E preciso que exista muita
confianca entre o educador e a crianga com clima de progresso. A aprendizagem deve ser

um desafio estimulante e positivo, quer para o educador quer para a crianca.

1.3.2.6. O PEI e as Medidas Educativas do DL n°3/2008

O PEI — Programa Educativo Individual é aprovado em conselho pedagdgico e
homologado pela Dire¢do do Agrupamento, é coordenado pelo educador de infancia, o
professor do 1° ciclo ou diretor de turma e carece de autorizacdo do encarregado de
educacdo.

No PEI, vém consagradas as medidas educativas que visam promover a
aprendizagem e participacdo dos alunos com NEE de caricter permanente e que se
enumeram a seguir de acordo com o art.° 16° do Decreto — Lei 3/2008:

1. Apoio Pedagdgico Personalizado (Art.° 17°)
Adequag0es Curriculares Individuais (Art.° 18°)
Adequagdes no Processo de Matricula (Art.°19°)

Curriculo Especifico Individual (Art.°21°)

2
3
4. Adequacdes no Processo de Avaliacdo (Art.°20°)
5
6. Tecnologia de Apoio (Art.°22°)

- O apoio pedagogico personalizado, compreende o refor¢o das estratégias utilizadas

na turma ao nivel da organizacao, do espaco e das atividades, o estimulo e o reforgo
da aprendizagem de contetdos lecionados na turma e o reforco e desenvolvimento de

competéncias especificas;

- As adequacdes curriculares individuais, permitem adaptar o curriculo educativo

comum & especificidade de cada aluno. E um tipo de curriculo com alguma modificaco,
adequa-se quando apenas € necessario realizar alteracbes metodoldgicas de trabalho, no

tempo e espaco ou na avaliagdo ou nos recursos materiais. O aluno trabalha praticamente
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da mesma forma que os companheiros, com algumas modificagdes nos seus objetivos e
metodologias, E o caso, por exemplo, de alunos com deficiéncia visual, auditiva ou
motora. Estas adequacdes curriculares individuais, que sdo aquelas que tém como padréo o
curriculo comum, ndo pondo em causa a aquisicdo de competéncias terminais de ciclo.
Podem consistir na introducdo de areas curriculares especificas, de objetivos e contetdos
intermédios e na dispensa de atividades, desde que se revelem de dificil execucgdo, face a
incapacidade do aluno;

- As adequacdes no processo de matricula, ou seja, podem frequentar o

estabelecimento de educacdo independentemente da sua &rea de residéncia, podem
frequentar o estabelecimento de educacdo da sua area de residéncia, beneficiar de um ano
de adiamento de escolaridade (no 1° ano), ou podem efetuar a matricula por disciplinas no
2° e 3° ciclos e secundario;

- As adequacgdes no processo de avaliacdo, inclui adaptar provas e instrumentos de

avaliacdo, formas e meios de comunicagéo, periodicidade, duracdo e local da avaliacéo;

- O curriculo especifico individual (CEI): os alunos podem ser alvo de um curriculo
especifico individual, que prevé efetuar alteracdes profundas no curriculo comum e
substitui as competéncias definidas para cada nivel de educacdo e ensino, introduz,
substitui /e/ou elimina objetivos e conteudos em funcdo do nivel da funcionalidade do
aluno; inclui contetdos conducentes a autonomia pessoal e social, ao desenvolvimento de
atividades de caracter funcional centradas em contextos de vida e a organizacdo do
processo de transicdo para a vida ativa. No CEI as alteragGes previstas traduzem-se: “ na
priorizacdo de areas curriculares ou determinados contetdos em detrimento de outros; na
eliminacdo de objetivos e conteldos; na introducdo de conteldos e objetivos
complementares referentes a aspetos bastante especificos (i.e. comunicacdo ndo verbal;
utilizacdo de tecnologias de apoio no ambito da comunicacdo, mobilidade,
acessibilidades), na elimina¢do de areas curriculares. “ (Dire¢do Geral de Inovacao e
Desenvolvimento Curricular, 2008, p. 37).

- As tecnologias de apoio que integram dispositivos que facilitam a melhoria da

funcionalidade e a reducdo da incapacidade do aluno. As tecnologias de apoio previstas,
incluem materiais didaticos adaptados e consideram-se todos dispositivos facilitadores,
incluindo equipamentos e materiais pedagogicos adaptados ou especialmente concebidos

para melhorar a funcionalidade dos alunos e facilitar a sua aprendizagem e autonomia.
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Nos casos em que se considere estar perante uma situacdo de necessidades
educativas de carater permanente elegivel para a Educacdo especial, a direcdo da escola /
agrupamento solicita ao grupo de educacdo especial que determine 0s apoios
especializados, as adequacOes no processo de ensino aprendizagem de que o aluno deva
beneficiar e as tecnologias de apoio. Todos estes elementos ficam registados no Relatério
Técnico — pedagdgico, que é parte integrante do processo individual do aluno. Sendo o
aluno elegivel para a Educacdo especial, elabora-se o programa educativo individual (PEI):
é elaborado conjunta e obrigatoriamente pelo docente do grupo ou turma (pré-escolar e 1°
CEB) ou Diretor de Turma (2°; 3° CEB e secundario), pelo docente da educacéo especial,
pelos encarregados de educacdo (e opcionalmente, sempre que se considere necessario, por
outros técnicos).

O PEI - Programa Educativo Individual, € um documento que fixa e fundamenta as
respostas educativas e respetivas formas de avaliagdo, documenta as necessidades
educativas especiais da crianca ou jovem e integra o processo individual do aluno.

O PEI carece da autorizacdo expressa do encarregado de educacdo exceto quando,
comprovadamente, os pais ou encarregados de educacdo ndo exercam o direito de

participagdo. Os participantes na elaboracéo do PEI séo:

a) Na educacdo pré-escolar e no 1° ciclo o PEI é elaborado, conjunta e obrigatoriamente

pelo:
- Docente do grupo ou turma;

- Docente de educacéo especial;
- Encarregados de educacao;
- E se necessario pelos servicos de psicologia ou outros servicos da comunidade, (Centro

de Saude, Centro de recursos especializados, as escolas ou unidades de referéncia).

b) Nos 2° e 3° ciclo e secundario o PEI é elaborado pelo:

- Diretor de turma;
- Docente de Educacgéo Especial,

- Encarregado de educacéo;
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E, caso seja necessério, pelos servicos de psicologia ou outros servicos da
comunidade, (Centro de Saude, Centro de recursos especializados, escolas ou unidades de
referéncia, etc.).

O Decreto-Lei 3/2008 de sete de janeiro, no seu artigo 18°, refere: “Entende-se por
adequacdes curriculares individuais aquelas que, mediante o parecer do conselho de
docentes ou conselho de turma, conforme o nivel de educacédo e ensino, se considere que
tém como padréo o curriculo comum, no caso da educacgéo pré-escolar as que respeitem as
orientagdes curriculares, no ensino basico as que ndo pdem em causa a aquisi¢do das
competéncias terminais de ciclo e, no ensino secundario, as que ndo pdem em causa as
competéncias essenciais das disciplinas”.

Deve-se permitir a crianca/jovem poder desenvolver as suas capacidades de acordo
com o curriculo o mais adequado possivel. A crianca deve poder crescer num ambiente
pacifico e harmonioso, que lhe permita adquirir conhecimentos e habilidades necessarias
para conseguir o maior nivel possivel de autonomia pessoal e a incorporacao na vida social
através de um trabalho adequado as suas possibilidades.

De acordo com Sousa, F. (2010): “ ... a diferenciacdo curricular ocorre sempre que a
atuacdo do professor, partindo da anélise do grau de aproximacao entre as aprendizagens
que vao sendo realizadas por cada aluno e as aprendizagens consideradas necessarias, vise
reforcar essa aproximacao a cada caso, 0 que pode ser feito a propésito de situacdes que
ocorrem a todo o momento nas salas de aula de forma espontanea”. (p.8)

Dado que o PIT — Plano Individual de Transi¢do faz integrante do PEI — Programa
Educativo Individual, a responsabilidade pela sua elaboracdo cabe ao docente responsavel
pela turma ou diretor de turma, ao docente de educacdo especial e ao encarregado de
educacdo. O acompanhamento é da responsabilidade do docente responsavel pela turma ou
diretor de turma.

A CIF — Classificacdo Internacional de Incapacidade e Funcionalidade apoia as
interacdes entre a escola e os servigos do meio envolvente na medida em que permite
através da mais correta avaliagdo do perfil de funcionalidade de cada aluno poder aferir as
reais necessidades em termos de recursos fisicos e humanos e poder esclarecer parcerias
com as varias instituicdes da comunidade envolvente como, por exemplo: APPCDM —
Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente Mental, APT21 —

Associacdo Portuguesa de Trissomia 21.
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O Programa Educativo Individual (PEI) é o documento que estabelece e fundamenta
as respostas educativas, documentando as necessidades educativas especiais da crianga ou
jovem, baseadas na observacdo e avaliacdo da crianca no contexto educativo e de
informacdes fornecidas pelos diferentes parceiros no processo (ME, 2008). O atual modelo
do PEI, criado através do decreto-lei 3/2008, tem por referéncia a Classificacdo
Internacional da Funcionalidade, na criacdo do Perfil de funcionalidade e posterior
elaboracdo do Plano de Intervencdo (ME, 2008).

O decreto-lei 3/2008 define os apoios especializados a prestar na educacéo, incluindo
na educacdo pré-escolar, visando a criacdo de condigdes necessérias que promovam 0
sucesso educativo em criangas com alteracdes significativas ao nivel da atividade e
participacdo, em um ou varios dominios de vida, decorrentes de alteracGes funcionais e
estruturais. O mesmo decreto-lei valoriza a educacdo, promovendo uma melhoria da
qualidade do ensino através da implantacdo de uma escola democrética e inclusiva,
permitindo responder a diversidade de caracteristicas e necessidades dos alunos (ME,
2008). Verificamos, assim, a necessidade do estabelecimento de um exaustivo Perfil de
Funcionalidade que caracterize a crianca nos diversos dominios englobados na CIF, sem
esquecer os Fatores Contextuais, de forma a suportar um Plano de Intervencdo que
responda as reias necessidades da crianga. Segundo a abordagem inclusiva, a mudanga
deve ser feita no contexto / sistema educativo e ndo no individuo com Necessidades
educativas especiais (NEE), por isso devem ser afetados recursos com base no PEl,
fundamentando uma declaracdo de necessidades, se saude, sociais e educativas. Na
elaboracdo do PEI a bordagem devera ser a partir do modelo holistico do desenvolvimento
humano - abordagem biopsicossocial. A CIF reflete os principios da abordagem
biopsicossocial assumindo a funcionalidade / incapacidade, como um processo de
interacBes entre a atividade e participacdo e o contexto onde elas ocorrem (Capucha,
2008).

1.3.2.6.1. As Ajudas Tecnoldgicas

O aumento das opcOes disponiveis para os individuos com Trissomia 21 apresenta
um novo desafio para aqueles que Ihes assistem. Os computadores e todas as ajudas
técnicas fazem parte das novas estratégias de ensino e ferramentas que pretendem ajudéa-los

a alcangar o seu maximo, a desenvolver capacidades e desempenhar comportamentos
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comunicativos que sdo particularmente desafiantes. Os programas de “software” podem ter
delineamentos especificos que promovem a aprendizagem das capacidades comunicativas
e o0 desenvolvimento das criancas com Trissomia 21.

Torna-se importante desenvolver as capacidades linguisticas e de comunicacao das

criangas com SD. De acordo com Constantino, Cotrim & Condego, (s/d):

. a aprendizagem da linguagem na T21 pode ser promovida através das Ajudas
Comunicativas, como por exemplo:
a) Os simbolos (palavras) utilizados nas ajudas comunicativas sdo visuais e concretas
— as criancas com T21 tém competéncias visuais de aprendizagem mais fortes do que
as competéncias auditivas. Assim, olhar para simbolos e ouvir simultaneamente as
palavras pode ser uma maneira de ajudar as criancas a aprender a linguagem. Se
acrescentarmos a frequéncia de infe¢des no ouvido médio e perdas auditivas
associadas, a adi¢do de informag&o visual parece ainda mais importante.
b) Os simbolos apresentados (palavras) sdo estaticos, o que significa que ndo se
movem ou modificam permitindo mais tempo para pensar sobre os proprios simbolos
e os significados associados, ajudam a crianga na sua tentativa para aprender o
significado das palavras.

De acordo com Valente (1999, cit. por faria, 2004) a inovacdo pedagogica é
fundamentada no construtivismo sociointeracionista que, com os recursos da informatica,
levard o educador a ter muito mais oportunidade de compreender 0s processos mentais, 0s
conceitos e as estratégias utilizadas pelo aluno e, com esse conhecimento, mediar e
contribuir de maneira mais efetiva nesse processo de construcdo do conhecimento.

Cress & Goltz (cit. por Constantino, Cotrim & Condeco, s/d) referem os seguintes

delineamentos como sendo importantes nestas areas:

a) “Feedback” imediato para o utilizador.

b) Apresentacdo de uma ideia de cada vez.

a) Imagens reais que ajudam a realizar a tarefa.

b) Animagdo ou movimento.

¢) Chamara a atengdo no “écran” para a informacdo nova ou mais importante.

De acordo com Faria (2004):

Nassa proposta pedagdgica, torna-se cada vez menor a utilizagdo do quadro negro, do
livro-texto e do professor conteudista, enquanto aumenta a aplicagdo de novas
tecnologias. Elas se caracterizam pela interatividade, ndo-linearidade na aprendizagem
(é uma “teia” de conhecimentos ¢ um ensino em rede) e pela capacidade de simular
eventos do mundo social e imaginario. N&o se trata, porém de substituir o livro pelo
texto tecnoldgico, a fala do docente e os recursos tradicionais pelo fascinio das novas
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tecnologias. Nao se pode esquecer que os mais poderosos e auténticos “recursos” da
aprendizagem continuam sendo o professor e o aluno que, conjunta e dialeticamente
poderdo descobrir novos caminhos para a aquisicédo do saber.

De acordo com Faria (2004): “Planejar uma aula com recursos de multimeios exige
preparo do ambiente tecnologico, dos materiais que serdo utilizados, dos conhecimentos
prévios dos alunos para manusear estes recursos, do dominio da tecnologia por parte do
professor, além de selecdo e adequacao dos recursos a clientela e aos objetivos propostos
pela disciplina”

De facto, é muito importante adequar/adaptar a aprendizagem as criangas com SD:

Esta populacdo precisa de uma aprendizagem sistematica, programada em sequéncia e
apresentada de forma compativel com o seu desenvolvimento — 0s conhecimentos
basicos antecedem os mais complexos, sendo a passagem de uns para outros 0 mais
lenta possivel, tendo em conta a sua capacidade e ndo querendo introduzir varios
assuntos duma so vez. Como é através dos sentidos, sobretudo do visual, que a crianga
e 0 jovem trissomico 21 melhor dominam e se apropriam do mundo, devem ser-lhes
facultadas experiencias visuais enriquecedoras. Comecando por algumas que
envolvam coisas que j& pertencam ao seu quotidiano, eles descobrem, de forma mais
natural, outros mundos, incluindo o escolar. Dada a sua fraca capacidade de abstragao,
deve evitar-se 0 ensino tedrico e de mera representacdo de objetos, colocando a
crianca numa relacdo direta com os mesmos. Torna-se também fundamental enquadrar
as aprendizagens nos meios em que realmente se vdo concretizar: ndo se deve
aprender a comprar, fingindo, antes comprando de verdade e de preferéncia na loja em
que tem oportunidade de realizara as suas compras. Para que as aprendizagens possam
ser utilizadas em situagBGes analogas, é necessario repetir muitas vezes determinada
tarefa, combinando objetos e situacOes, e trabalhar até ao ponto que garanta a retengéo
dos conhecimentos pela crianca ou pelo jovem. Para contornar a fadiga e a falta de
concentracdo que dificultam a sua dedicacdo as tarefas, € preciso que 0s exercicios
propostos sejam repetidos sempre de forma organizada e sisteméatica. Dado que por
vezes revelam comportamentos inadequados, consideram-se Gteis os procedimentos
basicos de modificacdo de comportamento, recompensando 0s comportamentos
adequados e ignorando os inapropriados. (Cunha & Santos, s/d:31).

Os programas educativos visam em primeira instancia a independéncia, a
escolaridade e o futuro profissional do individuo. O desenvolvimento da criangca com
Trissomia 21 é hoje em dia um motivo de expectativa para os pais e profissionais,
principalmente no que respeita ao grau de independéncia que estas criangas/jovens Sao
capazes de atingir. De acordo com esta problematica, € possivel atingir diferentes graus de
autonomia. Desta forma, deve preparar-se estes individuos para a vida, procurando-se que
atinjam o maior grau de independéncia possivel. Pretende-se em primeiro lugar, que estes

jovens sejam capazes de realizar atividades diarias que proporcionem o seu bem-estar,
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como sejam: vestir-se, cuidar da sua higiene, manusear dinheiro e aprender a tomar

decisdes a fazer escolhas, tornando-se responsaveis por si. Ao aluno com trissomia 21

devem ser dadas todas as oportunidades para ser bem-sucedido.

De acordo com Cunha & Santos (s/d):

Estudos comprovam que, em particular, o QI dos individuos com Trissomia 21 tem
demonstrado aumentos significativos nas Ultimas décadas (\VVoivodic, 2004). Este facto
evidencia que deve ser dada a devida importancia aos fatores ambientais e as
interacbes (de qualidade) com o meio, j& que estas criancas reagem de forma
satisfatoria as suas interpelacées. E sabido que muito se pode fazer para melhorar o
seu futuro destas criancas e que o resultado de uma intervencdo adequada as suas
caracteristicas individuais e que objetivem a maximizacdo do seu potencial e da sua
independéncia supera muitas vezes as expetativas iniciais. Para Vinagreiro & Peixoto
(200), «se existe algum milagre para o desenvolvimento global da crianga portadora de
Sindrome de Down, este chama-se educacao». (p.31)

Segundo Troncoso e Cerro (1998, pp. 14-15) existe um conjunto de modelos de

intervencdo que o professor podera utilizar com a crianga/jovem com SD:

n

oa &

8.

9.

Possibilitar [-lhe] um maior nimero de experiéncias mais variadas para que aprenda o que
Ihe queremos ensinar;

Trabalhar inicialmente por periodos curtos, aumentando de forma gradual o tempo;
Motiva-la com alegria e com objetos apelativos e variados para despertar o seu interesse
pela atividade;

Ajuda-la e guia-la na realizagdo da atividade, até que a possa fazer sozinha;

Despertar-lhe o interesse pelos objetos e pelas pessoas que a rodeiam, aproximando-se
dela e mostrando-lhe coisas agradaveis e apelativas;

Repetir muitas vezes as tarefas ja realizadas, para que a crianca se recorde como se fazem
e para que servem;

Ajuda-la sempre a aproveitar todos os factos que acontecem ao seu redor e a aprender a
sua utilidade, relacionando os conceitos com o0 que aprendeu na aulg;

Esperar com paciéncia e ajuda-la, estimulando-a, no entanto, a dar uma resposta cada vez
mais rapida;

Conduzi-la a explorar situacdes novas e a ater iniciativas;

10.Trabalhar sempre no sentido de lhe dar oportunidade de resolver situacdes de vida diéria,

sem se antecipar ou responder por ela;

11.Conhecer a ordem pela qual se Ihe deve ensinar, possibilitando-lhe muitas situagdes de

éxito e sequenciar bem as dificuldades;

12.Dizer-lhes sempre quando faz uma coisa bem e felicitad-la pelo éxodo obtido. Assim, a

acrianga interessa-se mais e tolera mais tempo de trabalho;

13.Planear atividades nas quais intervenha ou atue como agente principal;
14.Selecionar as tarefas e distribui-las no tempo, de forma que n&o se confunda ou se canse.

Aos docentes, podemos acrescentar, cabe-lhes a funcdo ativa no manuseio de

informacdo digital para a construcdo do seu conhecimento pessoal. O seu objetivo
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principal é educar os seus alunos para a autonomia, permitindo-lhes que criem o seu
proprio saber, de acordo com o seu ritmo. O importante € utilizar as tecnologias de forma
que estas facilitem a aquisicdo de saber por parte dos alunos. Levando-os a transformar
informacdo em conhecimento e, mais ainda, em sabedoria, pois a interligacdo permite
aperfeigoar o pensamento reflexivo como instrumento de emancipagéo humana.

De acordo com Araujo (2012):

As tecnologias permitem um novo encantamento também na escola, ao expandir suas
fronteiras e viabilizar que alunos interajam e pesquisem com outros alunos da mesma
cidade, pais ou do exterior, no seu préprio ritmo. O mesmo acontece com 0S
professores.

Os trabalhos de pesquisa podem ser compartilhados por outros alunos e divulgados
instantaneamente na rede para os interessados. Alunos e professores sdo beneficiados
com os materiais publicados na Internet, com as bibliotecas virtuais. (p.29)

O principal mediador e interlocutor do processo de ensino-aprendizagem perante o

uso das novas tecnologias e da Internet continua a ser o professor.

1.3.2.6.2. O Curriculo Funcional

“Curriculo”, do latim “currere”, significa caminho, percurso ou trajeto. Num sentido
mais amplo, podemos considerar que o curriculo é o conjunto de a¢des desenvolvidas pela
escola no sentido da promocdo da aprendizagem dos seus alunos. Zabalza (2003) defende
que abrange ndo sO as experiéncias programadas e realizadas na escola mas também o
conjunto de experiéncias vivenciadas pelos alunos para que, deste modo, 0 acesso ao
curriculo seja, de facto, significativo para o crescimento dos aprendentes, inserindo
portanto na definicdo de curriculo a ideia de curriculo formal e de curriculo real, bem como
a de curriculo oculto.

Rolddo (2003) considera que o curriculo deve estar em permanente atualizacéo,
negociacao e reconstrucdo, protagonizada pelo conjunto de instancias e atores envolvidos,
com 0s seus diversos campos e niveis de poder. Para esta autora, o curriculo responde as
questdes fundamentais: 0 que ensinar, a quem, para qué e toma a forma de um projeto.

A aprendizagem escolar estd diretamente vinculada ao curriculo, organizado para
orientar, entre outros fatores, os diversos niveis de ensino e as acdes dos docentes. E

fundamental para a escola associar-se a propria identidade da instituicdo escolar, & sua
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organizacdo, ao funcionamento e ao papel que exerce ou deveria exercer a partir das
aspiracdes e expetativas da sociedade e da cultura em que se insere. Nessa conce¢do, 0
curriculo é construido a partir do projeto Educativo da Escola e viabiliza a sua
operacionalizacdo, que orienta as atividades educativas, as formas de executa-las e define
as suas finalidades. Assim, pode ser visto como um guia sugerido sobre o qué, quando e
como ensinar e sobre o qué, como e quando avaliar.

Uma das formas de conseguir incluir os alunos com NEE na escola é adequar o
curriculo. Quando um aluno apresenta dificuldades e/ou problemas de salde que o
impedem de adquirir determinadas competéncias, num determinado intervalo de tempo, ou
ndo consegue adquirir de todo, pode vir a conseguir adquirir outras que nao estejam
presentes no curriculo geral.

Existem trés tipos de curriculo:

- Curriculo educativo comum: curriculo normal em que o aluno com NEE segue o0s

mesmos programas dos companheiros, por exemplo, um aluno com problemas motores
ligeiros;

- Curriculo com alguma modificacdo: quando apenas € necessario realizar alteracdes

metodoldgicas de trabalho, no tempo e espaco, na avaliacdo ou nos recursos materiais. O
aluno “trabalha” praticamente da mesma forma que os companheiros com algumas
modificagdes nos seus objetivos ou metodologias. Exemplo: alunos com deficiéncia visual
ou motora — curriculo préprio;

- Curriculo com modificacdes significativas: as dificuldades que o aluno apresenta sdo tao

elevadas que necessitam de modificacBes substanciais em relacdo ao curriculo educativo
comum (problemas motores, fisicos, psiquicos ou sensoriais) — curriculo alternativo.

O sistema educativo é determinado pelo sistema social. E a sociedade que estimula
ou censura a escola, pois é nesta que se refletem a sua riqueza e a sua miséria. A escola
tem o dever de combater estas desigualdades, ou seja, tornar mais curta e, até onde for
possivel, a distancia que separa os alunos. Todos eles tém o direito a educacéo, tal como
nos refere a Declaracdo de Salamanca que reuniu de sete a dez de junho de 1994, sendo o
seu principal objetivo proclamar a educagao para “Todos”.

A criacdo dos curriculos funcionais vai ao encontro da preocupacao de melhorar as
condigcdes de vida da pessoa com deficiéncia e de promover a sua insercdo social e

profissional. O nivel de trabalho esperado deve estar de acordo com a capacidade do aluno.
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De acordo com Cunha & Santos (s/d) “ A cria¢do destes curriculos vai ao encontro
da preocupacao de melhorar as condigdes de vida da pessoa com deficiéncia e de promover
a sua inser¢do social e profissional... para que uma atividade seja selecionada para um
curriculo funcional é preciso que se trate de uma atividade funcional adequada a idade
cronolégica do aluno” (pp.32-33)

Para Lou Brown (cit. por Cunha & Santos, s/d) a atividade funcional “...¢é aquela
que, se ndo for realizada pelo aluno com deficiéncia, tera de ser realizada por outra pessoa.
A abordagem funcional do curriculo aposta em atividades que t€ém a ver... com a idade
cronoldgica do aluno e que contribuem para a dignificacdo e a elevacdo do seu status
pessoal e social. ““ (p.33)

O professor devera conduzir o aluno ao sucesso, ou seja, levar a crianca a realizar as
tarefas com éxito. Para isso, o professor tera de delinear os objetivos a atingir, as etapas a
alcancar e proporcionar 0os materiais adequados, avaliando sempre os passos intermédios
qua a crianca vai atingindo (Troncoso & Serro, 1998).

De acordo com (Cunha & Santos, s/d) o curriculo funcional revela-se, assim:

. um projeto de vida, um processo que se pretende individual e diferenciado
curricularmente. O processo de selecdo dos conteudos de aprendizagem sdo norteados
pela expetativa de poderem contribuir ativamente para que a vida atual e futura do
aluno possa decorrer nos diversos ambientes em que se insere — casa, comunidade,
trabalho e recreacdo — lazer. Como estes alunos levam mais tempo a aprender,
apresentam dificuldades em memorizar e, consequentemente, em adquirir novos
conhecimentos, as aprendizagens devem ser objeto de uma prévia e cuidada
programacdo, de forma a identificar as competéncias necessérias para dominar a
aprendizagem decorrente das atividades a propor. Torna-se fundamental que estas
contenham itens suscetiveis de ser aprendidos num tempo razoavel e que sejam
praticados com frequéncia, por necessidade do dia-a-dia, pelo que s6 uma criteriosa
selecdo de conteudos evita que se perca tempo com atividades indteis. (p.33)

Estas aprendizagens funcionais devem realizar-se em contextos, 0 mais proximos
possivel da realidade, para que depois seja mais facil a crianca inserir-se na vida real e na
sua vida ativa e laboral e possivelmente num contexto de “emprego protegido”.

Dai que nos casos de alunos com NEE de caracter permanente, como é o caso de
alunos com SD, que os impecam de adquirir as competéncias definidas no curriculo, o
programa educativo individual deve ser complementado com um plano individual de
transicdo (PIT), que constitui um documento que visa preparar o aluno para a vida pos-

escolar e para o exercicio de uma atividade profissional, como refere o art.° 14° no n°l.
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Este plano tem o intuito de inserir o aluno ao nivel social, profissional, familiar e
comunitario.

De acordo com Cunha & Santos, (s/d):

O papel da familia na implementacdo dum curriculo funcional é determinante.
Ninguém como a familia para conhecer profundamente os seus filhos, as suas
necessidades, expetativas e desejos. Espera-se, em particular, que o envolvimento dos
pais na definicdo e operacionalizagdo de um curriculo funcional fagca com que estes
desenvolvam confianca em relacdo a possibilidade do seu filho frequentar espacos
menos protegidos e consigam ter expetativas mais altas, o que também é um fator na
preparagéo do aluno para a transicdo para a vida adulta. (p.33)

Este curriculo funcional tem como fundamento a selecdo de objetivos educacionais
que se adaptem e adequem melhor as especificidades e particularidades de cada aluno,
permitindo que o que ele aprenda tenha utilidade para a sua vida futura, a curto, médio e
longo prazo, assemelhando-se o mais possivel a realidade que o aluno ira enfrentar.

A familia desempenha assim um papel muito importante a ajudar a definir os

curriculos, ao conhecer melhor a crianga, prevendo as suas dificuldades e especificidades.
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Capitulo 11 — Metodologia de Investigagao
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2.1. Identificacdo do problema de investigacéo

Nesta fase metodoldgica expde-se o tipo de estudo e 0 meio em que se desenvolve,
bem como os instrumentos utilizados para a recolha, processamento e analise dos dados.

De acordo com Fontin (1999), o investigador ... determina os métodos que utilizara
para obter as respostas as questdes de investigagdo colocadas e escolhe os instrumentos
mais apropriados para efetuar a recolha de dados” (p.40).

Todo o trabalho de investigacdo deve assentar na metodologia cientifica. De facto, “a
investigacdo cientifica € um processo sistematico que permite examinar fenémenos com
vista a obter respostas para questfes precisas que merecem uma investigacdo. Este
comporta certas caracteristicas inegaveis, entre outras: ele é sistematico e rigoroso e leva a
aquisi¢@o de novos conhecimentos.” (Fontin,1999, p. 17).

No ambito da educacdo, as investigaces centram-se tradicionalmente no estudo do
aluno e dos fatores que podem influenciar a sua aprendizagem e desenvolvimento. Nesta
perspetiva, pareceu-nos relevante abordar o assunto, estudando e analisando o papel do
Educador de Infancia na inclusdo de criancas com Sindrome de Down no jardim de
infancia.

Deste modo, a estruturacdo do presente trabalho de investigacdo implicou o recurso a
dados da reflexdo tedrico/empirica e a opinides dos educadores de infancia do ensino
regular, envolvidos diretamente na educacao de criancas portadoras de Sindrome de Down.

Para tal formulamos o seguinte problema que constréi o objeto de estudo da nossa
pesquisa: “Qual o Papel do Educador de Inféncia na Incluséo de Criangas com
Sindrome de Down no Jardim de Infancia?”.

No sentido de concretizar a pesquisa de campo, comecamos por formular o
problema, do qual deriva o objetivo geral, as estratégias, o instrumento e os sujeitos a

observar.
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2.2. ldentificacdo do objetivo de investigacao

Para Guba & Lincoln (1994) existe a necessidade de circunscrever limites e
encontrar uma linha orientadora para garantir que o processo seja credivel, apropriado,
consistente, confirmavel e neutral.

De acordo com Fontin (1999) “ Uma questdo de investigagdo ¢ um enunciado
interrogativo claro e ndo equivoco que precisa 0s conceitos chave, especifica a populagéo

[3

alvo e sugere uma investigagao” (P.51). Assim, “ escolher uma problematica ¢ pois, ao
mesmo tempo, definir exatamente o objetivo de investigacdo” (Quivy e Campenhoudt,
1992, p.101).

Esta questdo esta relacionada com a temética da educacdo inclusiva que implica
recursos humanos e materiais e sobre a qual se referiu na tedrica, no primeiro capitulo
deste trabalho. De acordo com Fortin (1999) “ o objetivo ¢ um enunciado que indica

claramente o que o investigador tem intengdo de fazer no decurso do estudo” (p.40).

Objetivo geral:

- Identificar estratégias para promover a inclusdo de crianca com sindrome de Down

no jardim de infancia.

Objetivos especificos:

1- Aprofundar conhecimentos sobre a Sindrome de Down;

2- Diagnosticar as principais dificuldades na inclusdo da crianca com sindrome de
Down no jardim de infancia;

3- Delinear estratégias facilitadoras da inclusdo da criangca com sindrome de Down no
jardim de infancia;

4- Perceber quais os beneficios da intervengdo precoce aquando da entrada da crianga

com sindrome de Down no preé- escolar.

2.3. Indicacéo das hipoteses

Tendo o trabalho de investigagdo cientifica como ponto de partida uma pergunta

inicial que Ihe serve de fio condutor é nas hipdteses que se encontra, as solugdes possiveis
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e antecipadas da solucdo problemaética levantada. Como referem Quivy e tal., (1998), “a
hipGtese apresenta-se como uma resposta provisoria a pergunta de partida da
investigacdo” (Quivy e tal.137).

A intencdo central da nossa investigacdo a qual atribuimos um caracter exploratorio,
foi o de conhecer o posicionamento e a opinido de educadores de infancia do ensino
regular face a inclusdo da crianga com sindrome de Down no jardim de infancia.

Mais especificamente interessou-nos:

Hipdtese 1- Os educadores de infancia com mais experiéncia tém mais conhecimento
sobre a crianga portadora de sindrome de Down.

Variavel Dependente: Conhecimento dos professores sobre sindrome de Down.

Variavel Independente: Tempo de servi¢co dos educadores de infancia.

Hipotese 2- A nivel emocional é benéfica a entrada de criangas com sindrome de Down no

pré- escolar no &mbito de uma intervencgdo precoce.

Variavel Dependente: Papel da intervencédo precoce.
Variavel Independente: E benéfica ou ndo a entrada de criangas com sindrome de Down

no jardim de infancia.

Hipdtese 3- A formacdo continua na area da educacdo especial facilita na procura de

estratégias para a inclusdo da crianca com sindrome de Down no jardim de infancia.

Variavel Dependente: Procura de estratégias por parte dos educadores de infancia para
promover a inclusdo da crianga com sindrome de Down no jardim de infancia.

Variavel Independente: Formagéo continua na area da educacao especial.

Hipotese 4- O jardim-de-infancia possui recursos materiais adequados as necessidades de

criangas com sindrome de Down.

Variavel Dependente: A necessidade de materiais adaptados as criangas com sindrome de

Down.
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Variavel Independente: O jardim de infancia possui recursos materiais adequados ou nao.

2.4. Identificacdo do método

Este estudo terd como objetivo recolher informacdes sobre a opinido de Educadores
de Infancia relativamente ao seu papel na inclusdo de criancas portadoras de sindrome
Down no jardim de infancia, onde serd utilizado o método quantitativo. Recorremos a
técnicas de andlise quantitativa (inqueérito por questionario), procurando estudar as atitudes
e opinides de uma amostra composta por educadores de infancia com ou sem experiéncia
com criangas com Sindrome de Down.

Para Tuckman (1978), “o questiondrio constitui uma técnica vdlida, fiavel, tendo a
vantagem de néo influenciar a recolha de dados.”

Dai que se tornou conveniente escolhermos um metodo caracterizado por recolher
informacdo através da expressdo escrita, no entanto por uma questao de agilizacdo de todo
0 processo de tratamento de dados, 0 mesmo sera entregue e devolvido em mao.

Garantindo deste modo as informacdes de uma forma relativamente mais réapida, que
simultaneamente garantissem a confidencialidade das respostas dos sujeitos e néo

perturbassem o decurso normal das atividades docentes.

2.5. ldentificacdo da técnica

Ponderadas as vantagens e 0s inconvenientes dos diversos instrumentos de
investigacdo em educacdo, optamos pela técnica do questionéario, tratando-se de uma
metodologia quantitativa. Como referem alguns autores, é um instrumento com vantagens
de “padronizac¢do, autonomia e rapidez na recolha de informag¢do”. O questionario
permite ainda ““ a possibilidade de quantificar uma multiplicidade de dados (...)” (Quivy
& Campnhoudt, 1993:191).

Foi construido um questionario de respostas fechadas e abertas. As questdes fechadas
sdo faceis de compreender, preencher, tratar, interpretar e quantificar, ndo carecendo de
analise de conteudo. Relativamente as questdes abertas, quando corretamente elaboradas
permitem-nos obter informacdes sobre vasto dominios. Ajustam-se a abordagem de temas
delicados e tornam-se imprescindiveis sempre que nao é possivel prever o elenco das

respostas possiveis.
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O nivel da linguagem utilizada foi tido em conta de modo a suscitar o menor nimero
de duvidas possivel. Os dados pessoais que procuramos obter apenas interessam para se
poder estabelecer relacfes entre os inquiridos e os dados indicados.

Durante a elaboracdo dos mesmos, passdmos por varias tentativas de formulacdo das
questBes, de forma a “ (...) obter um grau de precisdo necessario que faga com que os

individuos compreendam o que lhes é perguntado exatamente” (Bell, 1997:100).

2.6. Indicacdo da amostra

“ Populacéo pode referir-se a um conjunto de pessoas, de animais ou de objetos que
representam a totalidade de individuos que possuem as mesmas caracteristicas definidas
para o estudo” (Cervo, 1983:61).

A amostra é composta por 80 educadores de infancia a exercer fun¢des docentes nos
concelhos de Paredes e Penafiel, com ou sem experiéncia com criangas com Sindrome de

Down, com a finalidade de estudar as suas atitudes e opinides sobre o tema em anélise.

2.7. Tratamento da Informagéo

Elaboramos um questionario de respostas fechadas e abertas, em que os inquiridos
registaram a sua opinido, posteriormente os dados serdo analisados e interpretados. A
apresentacdo grafica € uma tarefa auxiliar e complementar da analise dos dados.

No final, as consideracBes e as respetivas reflexdes criticas sdo apresentadas com
base na construcdo dos graficos e subjacentes as respostas obtidas para a construcdo do

mesmo.

2.8. Indicacdo do guido/questionario

O questionario (anexo D) é constituido por 29 questdes, das quais 27 sao se respostas
fechadas e 2 de respostas abertas.

Nas questdes fechadas o inquirido tera de assinalar uma das opcGes propostas e nas
questdes abertas, o inquirido é livre de responder do modo e nos termos que Ihe aprouver

no espaco reservado para o efeito.

Escola Superior de Educacao Joao de Deus Pagina 70



O Papel do Educador de Infancia na Inclusao de Criancas com Sindrome de Down no Jardim
de Infancia

Susana Ataide

Trata-se de um questionario claro e preciso no que toca as perguntas, ao

preenchimento e a outros esclarecimentos.
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Capitulo 111 — Tratamento de dados e apresentacdo de resultados
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Dados Pessoais

Questao 1 - Sexo

0,0%

M Masculino

M Feminino

Graficon® 1
Como podemos verificar no grafico, na nossa amostra predomina o sexo feminino

com 100%, dos elementos inquiridos e 0% do sexo masculino.

Questdo 2 - Idade

Idade
m 25-30anos m31-35anos m36-40 anos ™ 41-45 anos

H 46-50 anos m51-55anos = 56-60 anos

0L0% 0%

Graficon 2
Podemos verificar que o nimero de inquiridos se encontra distribuido da seguinte

forma:
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Com idade entre os 46 - 50 anos, 26 (33%); entre 0s 56 — 60 anos, 21 (26%); entre 0s 51 —

55 anos, 19 (24%); com 41 — 45 anos, 14 (17%). Nas restantes faixas etarias ndo se
registaram inquiridos.

Questdo 3 - Formacédo Académica

Formagao Académica

W Bacharelato M Licenciatura
® Mestrado

I Pés Graduacao
m Doutoramento

9% 0% _—%% o%

Graficon® 3

Relativamente a formagéo académica dos inquiridos, verifica-se que 73 (91%) dos
mesmos sao licenciados e 7 (9%) possuem uma pés graduagao.

Questéo 4 - Possui alguma formag&o no ambito de Educacéo Especial?

Formacgao no ambito da EE.

mSim mN3o

Graficon° 4
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Podemos constatar que no ambito da Educacdo Especial 74 (92%) dos inquiridos
possui formacdo e 6 (8%) ndo possuem qualquer formacgéo nesta area.

Questdo 5 - Tem necessidade de ter mais formacédo nessa area?

Necessidade de mais formag¢ao em EE

ESim M N3o

4%

Graficon®5

Nesta questdo, uma maioria expressiva dos inquiridos 77 (96%) responderam ter
necessidade de mais formacéo e apenas 3 (4%) responderam ndo ter necessidade de mais

formagcéo nesta area.

Questéo 6 - Possui experiéncia com criangas portadoras de Sindrome de Down?

Experiéncia com criangas SD

B Sim mN3o

Graficon® 6
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Verificamos que 69 (86%) dos inquiridos, possuem experiéncia com criangas
portadoras de Sindrome de Down, e apenas 11 (14%) ndo tém experiencias com este tipo

de criancas.

Questao 7 - Se respondeu sim, estas recebem apoio especializado?

Apoio especializado

Esim ™ Nao

0%

Graficon® 7
Face a esta questdo verificamos que todas as criancas usufruem de apoio
especializado.

Questdo 8 - Na sua opinido o Jardim de Infancia possui recursos materiais

adequados para 0 apoio destas criangas?

Recursos materiais

B Sim mN3o

Graficon® 8
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A esta questdo 50 (63%) dos inquiridos responderam que ndo possuem recursos
materiais adequados, enquanto 30 (37%) responderam que sim.

Questdo 9 - Tem conhecimento sobre a Legislacdo que contempla criancas com

Necessidades Educativas Especiais?

Conhecimento da legislacao

B Sim mN3o

0%

Graficon®9
A totalidade dos inquiridos 80 (100%) responderam que tém conhecimento sobre a

legislagdo que contempla criangas com Necessidades Educativas Especiais.

Questdo 10 - Concorda com a inclusdo de criancas portadoras de Sindrome de Down

em turmas regulares na educacdo pré - escolar?

Inclusao de criangas SD

B Sim Hm N3o

0%

Gréficon® 10
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No que concerne a inclusdo destas criancas em turmas regulares, 80 (100%) dos
inquiridos concordam com esta situagao.
Se respondeu sim, quais os beneficios?
As respostas dos inquiridos face as esta questdo centraram-se em:
e Autonomia;
e Desenvolvimento de competéncias a todos os niveis;
e Socializagéo

e Vivéncia de experiencias variadas.

Questdo 11 - Ja lecionou na Intervengdo Precoce?

Intervengao Precoce

B Sim mN3o

Gréficon® 11
Da nossa amostra 74 (93%) dos inquiridos responderam que ndo lecionaram na

Intervencdo Precoce, enquanto 6 (7%) responderam que sim.

Questdo 12 - Se respondeu ndo, tem conhecimento das préaticas de Intervencao

Precoce?
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Praticas de Intervengao Precoce

B Sim mNao

7%

Gréficon® 12
Verifica-se que dos poucos inquiridos com experiéncia na Intervencdo Precoce, 69
(93%) responderam que tém conhecimento destas préticas, e apenas 5 (7%) dos inquiridos

responderam que néo.

Questdo 13 - A crianca portadora de Sindrome de Down tem dificuldade na

aquisicdo de informacéo?

Dificuldade na aquisicao de informacao

ESim ®N3o ®Sem Opinido

0%

Gréficon® 13
Face as dificuldades ao nivel da aquisicdo de informacdo todos os inquiridos 80

(100%), responderam: sim
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Questdo 14 - A crianca portadora de Sindrome de Down tem dificuldade na
aplicacdo da informacé&o adquirida?

Dificuldade na aplicagao da informagao

B Sim M®MN3o m™Sem Opinidao

0% 6%

Graficon® 14
Relativamente a esta questdo os inquiridos responderam: sim, 75 (94%) e 5 (6%) sem

opinido.

Questdo 15 - A crianga portadora de Sindrome de Down tem uma linguagem

adequada a sua idade?

Linguagem adequada a idade

B Sim mMN3ao WM Sem opinido

0%

Gréfico n° 15
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Todos os inquiridos, 80 (100%) consideram que uma crianga portadora de Sindrome
de Down, ndo tem uma linguagem adequada a faixa etaria.

Questdo 16 - Tem dificuldades em se expressar?

Dificuldade de expressao

B Sim MN3o WM Sem opinido

0% 3%

Gréfico n® 16
A grande maioria dos inquiridos, 78 (97%) considera que uma crianc¢a portadora de
Sindrome de Down, tem dificuldades em se expressar, enquanto 2 (3%) ndo tem opinido.

Questdo 17 - A crianga portadora de Sindrome de Down tem imaginacdo e

criatividade?

Dificuldade na criatividade e imaginagao

B Sim B N3do M Sem opinido

0% 4%

Gréficon° 17
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Relativamente & imaginacdo e criatividade 77 (96%), dos inquiridos responderam
sim, enquanto 3 (4%) n&o tém opiniao.

Questdo 18 - A crianga portadora de Sindrome de Down tem dificuldade na area de

expressdo plastica?

Dificuldade na expressao plastica

ESim B N3o mSem opinido

1%

0%

Graficon® 18
Quanto a dificuldade na area de expressdo plastica, 77 (99%), dos inquiridos

responderam sim, enquanto 3 (1%) ndo tem opinido.

Questdo 19 - A crianca portadora de Sindrome de Down tem autonomia para iniciar

as suas atividades?
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Autonomia para iniciar as suas atividades

B Sim MNdo M Sem Opinido

3%

i:o%

Gréficon® 19

Ao nivel do dominio da autonomia da crianca portadora de Sindrome de Down, 78
(97%) dos inquiridos responderam que estas criangas ndo sdo auténomas para iniciar as

suas atividades, enquanto 2 (3%) dos inquiridos ndo tém opinido.

Questdo 20 - A crianca portadora de Sindrome de Down desmotiva-se facilmente

perante tarefas e/ou atividades propostas pelo educador?

Desmotivacgao face as atividades

ESim EN3o Sem opinido

0% 3%

Gréfico n° 20
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O nivel de desmotivacdo da crianca portadora de Sindrome de Down, 78 (97%) dos
inquiridos respondeu que estas criancas desmotivam-se facilmente face as atividades

propostas, enquanto 2 (3%) dos inquiridos ndo tém opinido.

Questdo 21 - A crianga com esta sindrome revela comportamentos problematicos?

Comportamentos problematicos

B Sim M Nao Sem opinidao

Gréaficon® 21
Relativamente ao nivel comportamental, 46 (57%) dos inquiridos responderam que
estas criancas apresentam comportamentos problematicos, 26 (33%) responderam que néo,

enguanto 8 (10%) dos inquiridos ndo tém opinido.

Questdo 22 - Os Educadores devem estar atentos a observar a crianga nos diferentes

dominios e momentos da sua vida diaria.
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Observagao do educador face as criangas SD
80

Gréfico n° 22
Nesta afirmacdo verificou-se que todos os inquiridos 80 (100%) partilham a opinido

que devem estar atentos a observar a crianca nos diferentes dominios e momentos da sua

vida diéria.

Questdo 23 - Os Educadores devem estar atentos a crianca e propor-lhes tarefas e/ou

atividades adequadas as suas necessidades.

Tarefas adequadas as criangas SD
78
2 0 0 0
A A V- 4 A
O O O O O
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Gréfico n® 23
Face a esta afirmagdo 78 dos inquiridos concordam plenamente com tarefas e /ou

atividades adequadas as suas necessidades, enquanto 2 inquiridos responderam concordo.
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Questéo 24 - Os Educadores devem partilhar e analisar as suas observagdes com

informacdes fornecidas pelos pais?

Partilha de informagdes com os pais

65

Concordo
Concordo

plenamente Discordo
Discordo

plenamente

Sem opinido

Gréficon® 24
No que concerne a esta afirmacdo, 65 dos inquiridos concordam plenamente que
devem partilhar e analisar as suas observacGes com informacdes fornecidas pelos pais,
enquanto 10 concordam e 5 discordam desta afirmacéo.
Questdo 25 - E pertinente recorrer a técnicos especializados nas areas em que a

crianga tem mais dificuldades. Como por exemplo, Terapeuta da fala.

Recurso a técnicos especializados

70

Concordo
Concordo

plenamente Discordo )
Discordo

plenamente

Sem opinido
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Gréfico n° 25

Perante esta afirmacdo 70 dos inquiridos concordam plenamente na importancia de
recorrer a técnicos especializados nas areas em que a crianca tem mais dificuldades, 8

concordam e 2 ndo tém opiniéo.
Questédo 26 - Os Educadores devem promover a integragdo social crianca portadora

de Sindrome de Down?

Promover a integrac¢ao social de criangas SD

76

Gréfico n° 26
Face a esta afirmacdo podemos concluir que 76 dos inquiridos concordam

plenamente na promocao e integracdo social da crianca portadora de Sindrome de Down

no jardim de infancia, enquanto 4 inquiridos responderam que concordam com a

afirmacéo.

Questdo 27 - Sente dificuldades em promover a inclusdo de criancas portadoras de

Sindrome de Down no jardim de infancia?
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Dificuldade em promover a inclusao de
criangas SD

= Sim mNao

Gréfico n° 27
Relativamente a esta questdo a maioria dos inquiridos, 65 (85%) ndo sente

dificuldades em promover a inclusdo de criancas portadoras de Sindrome de Down no
jardim-de-infancia, enquanto 15 (19%) sente dificuldades.
Se respondeu sim, identifique-as:
As respostas dos inquiridos face as esta questdo centraram-se em:

o Falta de recursos humanos;

o Falta de recursos materiais;

e Poucas horas de apoio por parte da educacgéo especial;

e Poucas horas de apoio por parte dos técnicos especializados.
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IV — Analise e discussao dos resultados
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Analise e discussao dos resultados

Tendo em conta a questdo de investigacao e os objetivos formulados anteriormente e
apos termos apresentados os resultados obtidos através da aplicagdo dos questionarios
aplicado as educadoras de infancia, segue-se a anélise e discussdo dos mesmos.
Relativamente a nossa amostra, nas questfes 1, 2, 3, 4, 5 e 6, podemos verificar através
dos dados recolhidos e dos respetivos graficos, que os inquiridos deste inquérito sdo
exclusivamente educadoras de infancia do sexo feminino (100%). A faixa etaria que mais
se destaca é entre 0s 46 a 50 anos (33%).

E de fazer referéncia que a maioria dos inquiridos tem como formac&o académica a
licenciatura (91%) e em seguida p6s graduacdo (9%). Em relacdo a formacdo no ambito da
Educacdo Especial, os dados obtidos demonstram que (92%) dos inquiridos possuem
alguma formacdo nesta area, enquanto (8%), nao tem qualquer formacéo dentro desta area.
Uma significativa percentagem (96%) dos inquiridos, sente necessidade de ter mais
formacéo, enquanto (4%) dos inquiridos ndo sente essa necessidade.

Do universo dos inquiridos, podemos constatar que (86%) possuem experiéncia com
criancas portadoras de SD e (14%) ndo tém qualquer tipo de experiéncia com esta
problemética. Relativamente a existéncia de recursos materiais adequados no jardim de
infancia para estas criangas, os resultados obtidos demonstram que (63%) dos jardins de
infancia ndo possuem recursos adequados, enquanto (37%) possuem recursos materiais
adequados, para 0 apoio destas criangas.

No que concerne as questfes mais pertinentes em que os inquiridos se pronunciaram
sobre a problemaética desta dissertacdo, mais concretamente “se concorda com a incluséo
destas criancas em turmas regulares na educacgdo pré-escolar”, concluimos que (100%) dos
inquiridos concordam com esta situacdo. Neste sentido faz com que esta percentagem va
ao encontro com a nossa teoria em considerarmos que o melhor para este tipo de criancas €
a sua inclusdo em turmas regulares no jardim de infancia.

Teoria essa justificada pelos véarios beneficios descritos ao longo deste trabalho de
investigacdo e também comprovada pelos testemunhos dos inquiridos na questéo n°11.

Segundo Vitor da Fonseca (1999), “ a crianca em idade pre-escolar, estd num
momento crucial do seu desenvolvimento, tem que manejar impulsos, de modular

frustracOes, de produzir iniciativas sociais, de resolver conflitos, de controlar e
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administrar emog0es, numa palavra, tem de exibir uma inteligéncia emocional antes de
pilotar a sua inteligéncia simbdlica. *

Atendendo a esta realidade, achamos pertinente que as criangcas com esta
problematica serdo assaz beneficiadas ao serem precocemente inseridas em turmas
regulares no Jardim de Inféncia.

Para Vitor da Fonseca (1999):

N&o se pode partir do principio de essas criangas, a partida, ja estdo condenadas ao
insucesso escolar e social. E de facto um erro extremamente grave, e uma medida de
segregacdo subtil e de exclusdo social velada estigmatizar criangcas com Necessidades
educativas especiais (NEE), sem adotar uma educacao pré- escolar consentanea (...),
pois ndo respeitando tais dificuldades de desenvolvimento podem repercutir-se de
forma mais negativa no processo de aprendizagem da crianca.

Relativamente a questdo n°14 - A crianga com SD tem dificuldade na aquisicdo de
informacdo. Ao analisarmos o grafico relacionado com o dominio cognitivo podemos
verificar que o total dos inquiridos 80 (100%) concorda que a crianca com SD tem
dificuldade na aquisicdo da informacédo. Esta questdo esta inteiramente relacionada com a
questdo n°15 — A crianga SD tem dificuldades na aplicagcdo da informacédo adquirida, o
resultado apurado foi semelhante ao da questdo anterior. Levando em linha de conta que
uma crianca portadora de SD apresenta dificuldades na aquisicdo e compreensdo de
informacao, esta dificuldade vai afetar a sua capacidade em assimilar conteddos. Como tal
€ necessario recorrer a utilizacdo de material pedagdgico concreto e diferenciado, assim
como a estratégias pedagdgicas adequadas as suas capacidades e limitagdes cognitivas. Os
jogos e brincadeiras no Jardim de Infancia sdo estratégias metodologicas que
proporcionam a aprendizagem através de materiais concretos e de atividades praticas, onde
a crianga cria, reflete, analisa e interage com seus pares e adultos.

De acordo com o Vygotsky (1998):

Tanto pela criacdo da situacdo imaginaria, como pela definicdo de regras especificas, a
brincadeira o cria uma zona de desenvolvimento proximal na crianca. Na brincadeira a
crianga comporta-se de forma mais avancada do que nas atividades da vida real e
também aprende a separar objeto e significado. Embora num exame superficial possa
parecer que a brincadeira tem pouca semelhanca com atividades psicol6gicas mais
complexas do ser humano, uma analise mais aprofundada revela que as aces na
brincadeira sdo subordinadas aos significados dos objetos, contribuindo claramente
para o desenvolvimento da crianca.
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Em relacdo a questéo n°16 - A crianga com SD tem uma linguagem adequada a sua
idade, o total da amostra (100%), respondeu afirmativamente a esta questdo relacionada
com o dominio da comunicacdo. Esta questdo esta ligada com a questdo n° 17 — Se tem
dificuldade em se expressar, tendo a mesma resultados semelhantes, (97%), responderam
que estas criancas tém dificuldade em se expressar, enquanto (3%), ndo tém opini&o.

E muito importante para a crianga SD, poder partilhar as suas emogdes, procurar a
atencdo do outro para compartilhar opiniGes e experiéncias. A comunicacao nao se resume
unica e simplesmente s6 ao uso da linguagem, também é fundamental aprender e usar
adequadamente a linguagem ndo-verbal (expressdo facial, gestos, entoacdo da fala,
selecionar o vocabulario, conseguir fazer uma leitura ajustada das expressGes faciais e
responder de maneira adequada). Isto sO sera possivel, gracas a um trabalho de equipa, por
parte dos pais, do educador de infancia e de técnicos especializados, como por exemplo, 0
terapeuta da fala.

No que toca a questdo n° 18 — A crianca com SD tem imaginacéo e criatividade, do
universo dos inquiridos, 4%, ndo tém opinido, relacionada com o dominio da criatividade,
enquanto 96%, concorda que a crianca com SD tem imaginacdo e criatividade. Esta
questdo influéncia de algum modo a questdo seguinte (questdo n°19) - Tem dificuldade na
area de expressdo pléstica? Tendo a mesma obtido resultados muito semelhantes. Esta
ultima ndo depende somente da imaginacdo e criatividade, mas também de outras destrezas
motoras, como por exemplo, a motricidade fina.

Segundo Dr. Zaba (2012):

. as criangcas com SD s&o muito originais e criativos e apenas precisam de ser
estimulados ou incentivados para que o sejam. A melhor maneira de o fazer é através
da interagdo com as mesmas com o objetivo de estimular a sua criatividade.

Na questdo n° 20 — A crianga com SD tem autonomia para iniciar as suas atividades, de
acordo com os resultados, (97%) responderam sim a questdo relacionada com o dominio da
motivacao, (3%) responderam que ndo. Esta questdo esta relacionada com a questao n° 21,
Desmotiva-se facilmente perante as tarefas e/ou atividades propostas pelo educador, os
inquiridos responderam de igual forma (97%) responderam que sim enquanto (3%) nao
expressaram opiniéo.

Durante todo o processo ensino aprendizagem, o educador de infancia deve ter em linha de
conta os seus objetivos pedagdgicos para com este tipo de criangas. Contudo € essencial

que o educador encoraje a crianga com NEE, que crie atividades / tarefas que despertem a
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curiosidade e o interesse da crianca. Pois nada melhor do que o educador permitir a crianca
participar na escolha de atividades e/ou tarefas para assim incentiva-la e motiva-la.
Portanto a intervencdo educativa por parte do educador, deve, como ja foi mencionado,
mas nunca € demais reforcar os seguintes pontos:

- Promover a participacdo méxima da crianca nas atividades de grupo, como por
exemplo, participar na escolha de atividades e / ou tarefas;

- Dinamizar a interacéo, inter-relacdo comunicativa, entre a crianga, 0s companheiros
e 0s outros adultos.

Relativamente & questdo n°® 24 — Estar atentos e observar a crianca nos diferentes
dominios e momentos da sua vida diaria, do universo dos inquiridos, podemos constatar
que, 78 (98%) dos inquiridos, concordam plenamente e 2 (2%) concordam. Podemos
afirmar que é inexequivel exercer de plena consciéncia educacao de infancia, em especial,
tendo criancas com NEE, sem estarmos constantemente atentos, sendo esta postura
impraticavel.

Segue-se a questdo n° 25 — Partilhar e analisar as suas observacfes com informacdes
fornecidas pelos pais. Dos resultados obtidos verificamos que 65 dos inquiridos,
concordam plenamente com a referida afirmacdo, enquanto 10 inquiridos concordam e 5
inquiridos discordam.

A familia deve ser orientada e motivada a colaborar e participar do programa educacional,
promovendo desta forma uma maior interacdo com a crianca.

Segundo Crawley; Spiker, (1983), “A qualidade da estimulagdo no lar e a
interacdo dos pais com a crianga se associam ao desenvolvimento e aprendizagem de
criancas com deficiéncia mental”

Na questdo n°26 - Recorrer a técnicos especializados nas areas em que a crianca tem
mais dificuldades (ex.: Terapeuta da fala). A andlise desta questdo revela que 70 dos
inquiridos, concordam plenamente com a afirmagdo, 8 inquiridos, concordam e 2
inquiridos ndo tém opinido relativamente a esta questao.

Atualmente os pais que tém filhos com Sindrome de Down, desde o0 nascimento sdo
encaminhados para um atendimento de estimulagdo precoce. O acompanhamento recai
sobre algumas especialidades, tais como: a fonoaudiologia, a fisioterapia, a terapia
ocupacional, a psicologia, entre outras.

O objetivo destas especialidades ndo é tentar igualar o desenvolvimento da crianca

com sindrome de Down ao de uma crianga comum nem exigir da crianca além do que ela é
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capaz, mas auxilid-la a alcancar as etapas desse desenvolvimento da forma mais adequada
possivel, buscando a funcionalidade na realizacdo das atividades diarias e na resolucéo de
problemas. E ainda importante referir, que a comunicagéo e a articulagio entre o educador,
o(s) técnico(s) especializado(s) e os pais, beneficiara muito a crianca com SD.

Em relacdo a questdo n°® 27 — Promover constantemente a sua integracéo social. Verifica-
se que 74 dos inquiridos, responderam concordo plenamente e 4 dos inquiridos
responderam concordo. Para além de todas as caracteristicas individuais da crianga com
SD que a distingue de outras criancas, existem também muitos aspetos exteriores a mesma
que acabam por ter uma grande influéncia no seu desenvolvimento e principalmente na sua
adaptacao a novos ambientes, como 0 meio escolar. Assim, é importante que a crianca seja
previamente preparada e faca uma integracdo social plena no Jardim de Inféancia para
futuramente a sua integracdo escolar seja natural e fluida.

Para Vitor da Fonseca (1999):

O que os educadores fazem com criancas, dos trés aos seis anos, ¢ uma obra de uma
transcendéncia impressionante, e ndo uma mera resposta a necessidades sociais e
familiares. Cabe-lhes criar condi¢es para que as criangas, 0 maior capital dum pais,
possam ter direito a cidadania numa sociedade de informagcéo.
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Conclusao

O presente trabalho se investigacdo procurou assim aprofundar a temaética da
importancia do papel do Educador de Infancia na inclusdo de criangas com Sindrome de
Down no Jardim de infancia. A Declaragéo de Salamanca e o Decreto — Lei 3/2008 de sete
de janeiro abrem-nos a porta para que a inclusdo seja cada vez mais uma realidade. Esta
integracdo abrange todas as componentes que permite ao individuo ser autbnomo, capaz e
emocionalmente estavel.

A inclusdo dos alunos NEE em geral com SD em particular é necessaria e
imprescindivel. Os alunos com SD podem ser, como ficou patente neste trabalho de
investigacdo, incluidos na escola e sentir-se bem. Deve-se realizar uma aproximacéo de
cada aluno em particular, valorizando e ndo discriminando a sua heterogeneidade que s6
vem valorizar a escola e criar uma riqueza muito grande, permitindo colocar em prética e
exercitar os valores da amizade, solidariedade, carinho, fraternidade e entre-ajuda.

Existem estratégias que se adaptam melhor ao perfil de cada crianca, cabendo ao
educador a sua selecdo eficaz. Todos os recursos sao validos, o importante é que ajudem a
crianga a aprender e que a eduquem para a vida num contexto pratico e experienciado. A
nossa tarefa € educar, ensinar e, sobretudo, amar as criangas que estdo a nosso cargo, trata-
las como seres Unicos, com 0s seus sentimentos, caracteristicas e especificidades mas
também iguais a nos, e € esse o0 verdadeiro ensino inclusivo.

O educador deve ter na sala, atitudes mediadoras de transcendéncia, responsabilidade
e envolvimento efetivo. No processo aprendizagem é muito importante esta dimensdo
afetiva porque o professor esta a formar criancas responsaveis e maduros para a sua futura
insercdo na vida ativa em sociedade. E importante incutir nos alunos, profissionais da
educacdo e toda a sociedade no geral os valores do respeito pele diversidade e pela
diferenca, do espirito de cooperacdo e igualdade de direitos para um desenvolvimento
pessoal, socio emocional e escolar que permita adquirir competéncias para uma vida
harmoniosa.

A educacdo como direito de todos exige que se tenha em conta as necessidades e
caracteristicas de cada crianca e que se proporcionem 0S meios e estratégias mais
adequadas para a sua inclusdo no sistema educativo nacional, de forma a criar um a

geracgdo de jovens interventivos, criticos e intervenientes na sociedade.
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O principio da incluséo defende que todos os alunos sejam devidamente atendidos no
ensino regular com o apoio da educagdo especial, numa perspetiva de escola para todos
(Correia, 1999, p.34). Sdo assim muito importantes 0S Servi¢os, meios e recursos
proporcionados pele escola e a boa vontade de todos os profissionais da educacdo, é
necessario haver uma equipa multidisciplinar de apoio para um acompanhamento mais
consentaneo com as necessidades dos alunos SD e todos os alunos NEE.

Os professores, bem como todos os profissionais de educacédo, tém assim uma grande
responsabilidade em contribuir para a criacdo de uma sociedade mais justa, responsavel e
inclusiva onde o respeito, a tolerancia perante a diferenca, a entre- ajuda e o amor pelo
préximo possam enfim triunfar.

Os dados obtidos levaram-nos a concluir que a relacdo familia / escola é
fundamental, principalmente nos primeiros anos de vida. A estimulacdo precoce destas
criangas é fundamental para o melhor desenvolvimento possivel, diminuindo assim as
dificuldades na primeira infancia, que poderdo trazer sérias consequéncias futuras.

A intervencdo precoce é crucial no processo de estimulacdo inicial e cabe ao
educador trabalhar a crianca desenvolvendo nesta capacidades de praticar atividades
diérias, ludicas, participar das atividades familiares, desenvolver seu direito de cidadania e
até mesmo desenvolver uma atividade profissional. Para isso, profissionais especializados
e cuidados especiais devem ser tomados, a fim de facilitar e possibilitar um maior
rendimento e desenvolvimento educacional dos portadores desta sindrome.

Por fim, podemos verificar que uma grande percentagem dos educadores € a favor da
inclusdo das criancas com Sindrome de Down na educacdo pré-escolar regular, mas com
recursos humanos e materiais adequados.

Concluimos que o principio de inclusdo implica, algumas alteracdes, desde uma
reestruturacdo significativa ao nivel da organizacdo do ensino pré-escolar, na formacao
continua dos educadores, nas relacbes interpessoais, nas metodologias de
ensino/aprendizagem e até mesmo ao nivel de participacdo e envolvimento dos pais.

A elaboragdo deste trabalho permitiu suscitar ainda mais o desejo de procurar

respostas para este tema.
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Anexo A - Critérios de elegibilidade do SNIPI

Sistema Nacional de Intervenc&o Precoce na Infancia

De acordo com o Decreto-lei 281/09, de 6 de Outubro, sdo elegiveis, para apoio no ambito
do SNIPI, as criangas entre os Oe 0s 6 anos e respetivas familias que apresentem condigdes

incluidas nos seguintes grupos:

1 - «Alteracbes nas funcdes ou estruturas do corpo» que limitam o normal
desenvolvimento e a participacdo nas atividades tipicas, tendo em conta os referenciais de
desenvolvimento préprios, para a respetiva idade e contexto social.

2 - «Risco grave de atraso de desenvolvimento» pela existéncia de condi¢des bioldgicas,
psicoafectivas ou ambientais, que implicam uma alta probabilidade de atraso relevante no

desenvolvimento da crianca.

Sdo elegiveis, para acesso ao SNIPI, todas as criangas dol1° grupo e as criancas do 2°que
acumulem 4 ou mais fatores de risco bioldgico e/ou ambiental. Tal como foi
empiricamente demonstrado, este nimero constitui 0 ponto de charneira para um aumento

substancial do efeito do risco (efeito cumulativo do risco).

Definicdes:

Funcbes do Corpo — S&o as fungbes fisioldgicas dos sistemas organicos (incluindo as
funcBes psicoldgicas ou da mente).

Estruturas do Corpo — Sdo as partes anatomicas do corpo, tais como 6rgaos, membros e
Seus componentes.

Atividade é a execucdo de uma tarefa ou acdo por um individuo. Limitacdes da atividade
sdo dificuldades que o individuo pode ter na execugdo de atividades.

Participacédo é o envolvimento de um individuo numa situacdo da vida real. Restri¢cGes na
participacdo sdo problemas que um individuo pode enfrentar quando esta envolvido em

situacOes da vida real.



1 - Criangas com alteracdes nas func¢des ou estruturas do corpo (ICF - CY, 2007)

1.1 Atraso de Desenvolvimento sem etiologia conhecida, abrangendo uma ou mais areas
(motora, fisica, cognitiva, da linguagem e comunicacdo, emocional, social e adaptativa),

validado por avaliacdo fundamentada, feita por profissional competente para o efeito.

1.2 Condigbes Especificas — Baseiam-se num diagnostico relacionado com situac@es que
se associam a atraso do desenvolvimento, entre outras:

» Anomalia cromossémica (p. ex. Trissomia 21, Trissomia 18, Sindroma de X-
Fragil);
Perturbacdo neuroldgica (p. ex. paralisia cerebral, neurofibromatose);
Malformacdes congénitas (p. ex. sindromas polimalformativos);
Doenca metabolica (p. ex. mucopolisacaridoses, glicogenoses);

Défice sensorial (p. ex. baixa visdo/cegueira, surdez);

YV V VYV V V

PerturbacOes relacionadas com exposicdo pré-natal a agentes teratogénicos ou a
narcoticos, cocaina e outras drogas (p. ex. sindroma fetal alcodlico);

» Perturbaces relacionadas com infecdes severas congenitas (p. ex. HIV, grupo
TORCH, meningite);

» Doenca cronica grave (p. ex. tumores do SNC, D. renal, D. hematol6gica);

» Desenvolvimento atipico com alterac6es na relacdo e comunicacao (p. ex.
perturbacdes do espectro do autismo);

» PerturbacOes graves da vinculagdo e outras perturbagdes emocionais.

2 - Criancas com Risco Grave de Atraso de Desenvolvimento

2.1 — Criancas expostas a fatores de risco bioldgico: Inclui criangas que estdo em risco
de vir a manifestar limitacdes na atividade e participacdo (ICF — CY, 2007), por condicdes
bioldgicas que interfiram claramente com a prestacdo de cuidados bésicos, com a saude e 0

desenvolvimento.

Baseiam-se num diagndstico relacionado, entre outros, com:
» Historia familiar de anomalias genéticas, associadas a perturbacbes do
desenvolvimento;

» Exposicgdo intrauterina a toxicos (alcool, drogas de abuso);



>

Complicagbes pré-natais severas (hipertensdo, toxemia, infecdes, hemorragias,
etc.);

Prematuridade <33 semanas de gestacao;

Muito baixo peso a nascenca (< 1,5KQ);

Atraso de Crescimento Intrauterino (ACIU): Peso de nascimento <percentil 10 para
0 tempo de gestacéo;

Asfixia perinatal grave (Apgar ao 5° minuto <4 ou pH do sangue do corddo <7,2 ou
manifestacdes neuroldgicas ou organicas sistémicas neonatais);

Complicacgdes neonatais graves (sépsis, meningite, alteracbes metabdlicas ou

hidroelectroliticas, convulsdes);

>

>
>
>

A\

Hemorragia intraventricular;

Infecbes congénitas (Grupo TORCH);

Crianca HIV positiva;

Infecbes graves do sistema nervoso central (Meningite bacteriana,
meningoencefalite);

Traumatismos cranianos graves;

Otite média crdénica com risco de défice auditivo.

2.2 - Criangas expostas a fatores de risco ambiental

Consideram-se condicdes de risco ambiental a existéncia de fatores parentais ou

contextuais que atuam como obstaculo a atividade e a participacdo da crianca (ICF — CY,

2007), limitando as suas oportunidades de desenvolvimento e impossibilitando ou

dificultando o seu bem-estar.

2.2.1 -Sao0 entendidos como fatores de risco parentais, entre outros:

v

>

Mées adolescentes <18 anos;

Abuso de alcool ou outras substancias aditivas;

Maus-tratos ativos (maus-tratos fisicos, emocionais e abuso sexual) e passivos
(negligéncia nos cuidados basicos a prestar a crianga (saude, alimentacéo, higiene e
educacéo);

Doenca do foro psiquiatrico;

Doenga fisica incapacitante ou limitativa.



2.2.2 -Consideram-se fatores contextuais, entre outros:

> Isolamento (ao nivel geogréfico e dificuldade no acesso a recursos formais e
informais; discriminacdo sociocultural e étnica, racial ou sexual; discriminacao
religiosa; conflitualidade na relacdo com a crianga) e/ou Pobreza (recurso a bancos
alimentares e/ou centros de apoio social; desempregados; familias beneficiarias de
RSI ou de apoios da agdo social);

» Desorganizacdo Familiar (conflitualidade familiar frequente; negligéncia da

habitacdo a nivel da organizacao do espaco e da higiene);

> Preocupacdes acentuadas, expressas por um dos pais, pessoa que presta cuidados a

crianca ou profissional de salde, relativamente ao desenvolvimento da crianca, ao

estilo parental ou interacdo mae/pai-crianca.



Anexo B - Prefacio da Declaracdo de Salamanca e Enquadramento da Ac¢édo
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Reuniram-se em Salamanca, de 7 a 10 de Junho de 1994, mais de 300 participantes,
em representacdo de 92 governos e 25 organizacGes internacionais, a fim de promover o
objetivo da Educacdo para Todos, examinando as mudancas fundamentais de politica
necessarias para desenvolver a abordagem da educacdo inclusiva, nomeadamente,
capacitando as escolas para atender todas as criancgas, sobretudo as que tém necessidades
educativas especiais. A Conferéncia, organizada pelo Governo de Espanha em cooperacgao
com a UNESCO, congregou altos funcionarios da educacao, administradores, responsaveis
pela politica e especialistas, assim como representantes das Nacdes Unidas e das
OrganizacGes Especializadas, outras organizacbes governamentais internacionais,
organizagdes ndo governamentais e organismos financiadores.

A Conferéncia adotou a Declaracdo de Salamanca sobre os Principios, a Politica e as
Praticas na area das Necessidades Educativas Especiais e um Enquadramento da Acdo.
Estes documentos estdo inspirados pelo principio da inclusdo e pelo reconhecimento da
necessidade de atuar com o objetivo de conseguir “escolas para todos” — instituicdes que
incluam todas as pessoas, aceitem as diferencas, apoiem a aprendizagem e respondam as
necessidades individuais. Como tal, constituem uma importante contribuicdo ao programa
que visa a Educacéo para Todos e a criacdo de escolas com maior eficacia educativa.

A educacdo de criangas e jovens com necessidades educativas especiais — problema
que afeta igualmente os paises do Norte e do Sul — ndo pode progredir de forma isolada e
deve antes fazer parte de uma estratégia global de educacdo e, sem ddvida, de uma nova
politica social e econdmica o que implica uma profunda reforma da escola regular.

Estes documentos representam um consenso mundial sobre as futuras orientacfes da
educacdo das criancas e jovens com necessidades educativas especiais. A UNESCO tem
orgulho em estar associada a esta Conferéncia e as suas importantes conclusées. Todos 0s
interessados devem agora aceitar o desafio e trabalhar, de modo a que a Educacdo para
Todos seja, efetivamente, PARA TO D O S, em especial para os mais vulneraveis e com
mais necessidades. O futuro ndo estd marcado, mas serd, antes, configurado pelos nossos
valores, pensamentos e a¢des. O nosso sucesso Nos anos vindouros dependeréd ndo tanto do
que fagamos, mas do que consigamos realizar. Confio em que todos os leitores deste
documento irdo contribuir para a aplicacdo das recomendacGes da Conferéncia de
Salamanca, procurando por em pratica a sua mensagem nas respetivas esferas de

competéncia. Federico Mayor



Reafirmando o direito a educacdo de todos os individuos, tal como esta inscrito na
Declaragdo Universal dos Direitos do Homem de 1948, e renovando a garantia dada pela
comunidade mundial na Conferéncia Mundial sobre Educacdo para Todos de 1990 de
assegurar esse direito, independentemente das diferencas individuais, Relembrando as
diversas declaracbes das Nacdes Unidas que culminaram, em 1993, nas Normas das
Nacdes Unidas sobre a Igualdade de Oportunidades para as Pessoas com Deficiéncia, as
quais exortam os Estados a assegurar que a educacdo das pessoas com deficiéncia faca
parte integrante do sistema educativo.

Notando com satisfacdo o envolvimento crescente dos governos, dos grupos de pressao,
dos grupos comunitarios e de pais, e, em particular, das organizacfes de pessoas com
deficiéncia, na procura da promoc¢do do acesso a educacdo para a maioria dos que
apresentam necessidades especiais e que ainda ndo foram por ela abrangidos; e
reconhecendo, como prova deste envolvimento, a participacao ativa dos representantes de
alto nivel de numerosos governos, de agéncias especializadas e de organizagdes

intergovernamentais nesta Conferéncia Mundial.

1.

Nos, delegados a Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas Especialis,
representando noventa e dois paises e vinte e cinco organizacfes internacionais, reunidos
aqui em Salamanca, Espanha, de 7 a 10 de Junho de 1994, reafirmamos, por este meio, 0
nosso compromisso em prol da Educacdo para Todos, reconhecendo a necessidade e a
urgéncia de garantir a educacdo para as criancas, jovens e adultos com necessidades
educativas especiais no quadro do sistema regular de educacdo, e sancionamos, também
por este meio, 0 Enquadramento da Acédo na area das Necessidades Educativa s Especiais,
de modo a que 0s governos e as organizacdes sejam guiados pelo espirito das suas

propostas e recomendacoes.

2.

Acreditamos e proclamamos que:

» cada crianca tem o direito fundamental & educacéo e deve ter a oportunidade de conseguir
e manter um nivel aceitavel de aprendizagem,

* cada crianca tem caracteristicas, interesses, capacidades e necessidades de aprendizagem

que Ihe sdo proprias,



* os sistemas de educagdo devem ser planeados e 0s programas educativos implementados
tendo em vista a vasta diversidade destas caracteristicas ¢ necessidades, ¢ as criangas e
jovens com necessidades educativas especiais devem ter acesso as escolas regulares, que a
elas se devem adequar através duma pedagogia centrada na crianca, capaz de ir ao encontro
destas necessidades,

* as escolas regulares, seguindo esta orientacdo inclusiva , constituem 0S meios mais
capazes para combater as atitudes discriminatorias, criando comunidades abertas e
solidarias, construindo uma sociedade inclusiva e atingindo a educacdo para todos; além
disso, proporcionam uma educacdo adequada a maioria das criangas e promovem a

eficiéncia, numa 6tima relacdo custo-qualidade, de todo o sistema educativo.

3.

Apelamos a todos os governos e incitamo-los a:

* conceder a maior prioridade, através das medidas de politica e através das medidas
orcamentais, ao desenvolvimento dos respetivos sistemas educativos, de modo a que
possam incluir todas as criancas, independentemente das diferencas ou dificuldades
individuais,

« adotar como matéria de lei ou como politica o principio da educacéo inclusiva, admitindo
todas as criangas nas escolas regulares, a ndo ser que haja razdes que obriguem a proceder
de outro modo, ¢ desenvolver projetos demonstrativos e encorajar o intercdmbio com
paises que tém experiéncia de escolas inclusivas,

+ estabelecer mecanismos de planeamento, supervisdo e avaliacdo educacional para
criancas e adultos com necessidades educativas especiais, de modo descentralizado e
participativo,

« encorajar e facilitar a participacdo dos pais, comunidades e organizagdes de pessoas com
deficiéncia no planeamento e na tomada de decisdes sobre 0s servigos na area das
necessidades educativas especiais,

« investir um maior esforco na identificacdo e nas estratégias de intervencgéo precoce, assim
como nos aspetos vocacionais da educacdo inclusiva,

+ garantir que, no contexto duma mudanga sistémica, os programas de formacdo de
professores, tanto a nivel inicial como em servico, incluam as respostas as necessidades

educativas especiais nas escolas inclusivas.



4.

Também apelamos para a comunidade internacional; apelamos em particular:

* a0s governos com programas cooperativos internacionais e as agéncias financiadoras
internacionais, especialmente os patrocinadores da Conferéncia Mundial de Educacéo para
Todos, a Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO), ao Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia, (UNICEF), ao Programa de
Desenvolvimento das Nacdes Unidas (PNUD), e ao Banco Mundial:

— a que sancionem a perspetiva da escolaridade inclusiva e apoiem o desenvolvimento da
educacdo de alunos com necessidades especiais, como parte integrante de todos os
programas educativos;

» as Nagodes Unidas e as suas agéncias especializadas, em particular a Organizagédo
Internacional do Trabalho (OIT), a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), UNESCO e
UNICEF:

— a que fortalecam a sua cooperacdo técnica, assim como reenforcem a cooperagdo e
trabalho conjunto, tendo em vista um apoio mais eficiente as respostas integradas e abertas
as necessidades educativas especiais;

+ as organizagdes nao-governamentais envolvidas no planeamento dos paises e na
organizacdo dos servicos:

— a que fortalecam a sua colaboracdo com as entidades oficiais e que intensifiquem o seu
crescente envolvimento no planeamento, implementacdo e avaliacdo das respostas
inclusivas as necessidades educativas especiais;

» a UNESCO, enquanto agéncia das Nagoes Unidas para a educacao:

— a que assegure que a educacao das pessoas com necessidades educativas especiais faca
parte de cada discussdo relacionada com a educacdo para todos, realizada nos diferentes
féruns;

— a que mobilize o apoio das organizagdes relacionadas com o ensino, de forma a
promover a formacdo de professores, tendo em vista as respostas as necessidades
educativas especiais;

—a que estimule a comunidade académica a fortalecer a investigag&o e o trabalho conjunto
e a estabelecer centro s regionais de informacéo e de documentacao; igualmente, a que seja
um ponto de encontro destas atividades e um motor de divulgacdo dos resultados e do

progresso atingido em cada pais, no prosseguimento desta Declaragéo;



— a que mobilize fundos, no &mbito do préximo Plano a Médio Praso (1996-2000), através
da criagdo dum programa extensivo de apoio & escola inclusiva e de programas
comunitarios, os quais permitirdo o langamento de projetos-piloto que demonstreme
divulguem novas perspetivas e pro m ovam o desenvolvimento de indicadores relativos as
caréncias no sector das necessidades educativas especiais e aos servicos que a elas

respondem.

5.

Finalmente, expressamos 0 nosso caloroso reconhecimento ao Governo de Espanha e a
UNESCO pela organizagao desta Conferéncia e solicitamo-los a que empreendam todos 0s
esforcos no sentido de levar esta Declaracdo e o Enquadramento da Acdo que a acompanha
ao conhecimento da comunidade mundial, especialmente a féruns tdo importantes como a
Conferéncia Mundial para o Desenvolvimento Social (Copenhaga, 1995) e a Conferéncia
Mundial das Mulheres (Beijin, 1995).

Aprovado por aclamagdo, na cidade de Salamanca, Espanha neste dia, 10 de Junho de
1994,



Anexo C — Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de Janeiro

Constitui designio do XVII Governo Constitucional promover a igualdade de
oportunidades, valorizar a educacdo e promover a melhoria da qualidade do ensino. Um
aspeto determinante dessa qualidade é a promoc¢édo de uma escola democrética e inclusiva,
orientada para o sucesso educativo de todas as criancgas e jovens. Nessa medida importa
planear um sistema de educacéo flexivel, pautado por uma politica global integrada, que
permita responder a diversidade de caracteristicas e necessidades de todos os alunos que
implicam a inclusdo das criangas e jovens com necessidades educativas especiais no
quadro de uma politica de qualidade orientada para o sucesso educativo de todos os alunos.
Nos ultimos anos, principalmente ap6s a Declaracdo de Salamanca (1994), tem vindo a
afirmar-se a nocdo de escola inclusiva, capaz de acolher e reter, no seu seio, grupos de
criancas e jovens tradicionalmente excluidos. Esta nocdo, dada a sua dimensdo
eminentemente social, tem merecido o apoio generalizado de profissionais, da comunidade
cientifica e de pais.

A educacdo inclusiva visa a equidade educativa, sendo que por esta se entende a garantia
de igualdade, quer no acesso quer nos resultados.

No quadro da equidade educativa, o sistema e as praticas educativas devem assegurar a
gestdo da diversidade da qual decorrem diferentes tipos de estratégias que permitam
responder as necessidades educativas dos alunos.

Deste modo, a escola inclusiva pressupde individualizacdo e personalizacdo das estratégias
educativas, enquanto método de prossecucdo do objetivo de promover competéncias
universais que permitam a autonomia e o0 acesso a conducdo plena da cidadania por parte
de todos.

Todos os alunos tém necessidades educativas, trabalhadas no quadro da gestdo da
diversidade acima referida. Existem casos, porém, em que as necessidades se revestem de
contornos muito especificos, exigindo a ativacdo de apoios especializados.

Os apoios especializados visam responder as necessidades educativas especiais dos alunos
com limitacGes significativas ao nivel da atividade e da participacdo, num ou varios
dominios de vida, decorrentes de alteracbes funcionais e estruturais, de caracter
permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel da comunicacdo, da
aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da
participacao social e dando lugar a mobilizacao de servicos especializados para promover o

potencial de funcionamento biopsicosocial.



Os apoios especializados podem implicar a adaptacdo de estratégias, recursos, conteddos,
processos, procedimentos e instrumentos, bem como a utilizacdo de tecnologias de apoio.
Portanto, ndo se trata s6 de medidas para os alunos, mas também de medidas de mudanca
no contexto escolar.

Entre os alunos com deficiéncias e incapacidades alguns necessitam de a¢des positivas que
exigem diferentes graus de intensidade e de especializagio. A medida que aumenta a
necessidade de uma maior especializacdo do apoio personalizado, decresce o nimero de
criancas e jovens que dele necessitam, do que decorre que apenas uma reduzida
percentagem necessita de apoios personalizados altamente especializados.

Assim:

No desenvolvimento do regime juridico estabelecido pela Lei n.° 46/86, de 14 de Outubro,
e nos termos da alinea ¢) do n.° 1 do artigo 198.° da Constituicdo, 0 Governo decreta o

seguinte:

Capitulo |

Objetivos, enquadramento e principios orientadores

Artigo 1.°
Objetos e ambito

1 - O presente decreto-lei define os apoios especializados a prestar na educacédo pré-escolar
e nos ensinos basico e secundario dos sectores publico, particular e cooperativo, visando a
criacdo de condicdes para a adequacdo do processo educativo as necessidades educativas
especiais dos alunos com limitacGes significativas ao nivel da atividade e da participacdo
num ou varios dominios de vida, decorrentes de alteracGes funcionais e estruturais, de
caracter permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel da comunicacéo, da
aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da
participacdo social.

2 - A educacgéo especial tem por objetivos a inclusdo educativa e social, 0 acesso e o
sucesso educativo, a autonomia, a estabilidade emocional, bem como a promog¢édo da
igualdade de oportunidades, a preparacdo para o prosseguimento de estudos ou para uma

adequada preparacéo para a vida pds-escolar ou profissional. (2)



Artigo 2.°

Principios orientadores

1 - A educacdo especial prossegue, em permanéncia, 0s principios da justica e da
solidariedade social, da ndo discriminacdo e do combate a exclusdo social, da igualdade de
oportunidades no acesso e sucesso educativo, da participacdo dos pais e da
confidencialidade da informagéo.

2 - Nos termos do disposto no numero anterior, as escolas ou 0s agrupamentos de escolas,
0s estabelecimentos de ensino particular com paralelismo pedagogico, as escolas
profissionais, direta ou indiretamente financiados pelo Ministério da Educacdo (ME), ndo
podem rejeitar a matricula ou a inscricdo de qualquer crianga ou jovem com base na
incapacidade ou nas necessidades educativas especiais que manifestem.

3 - As criangas e jovens com necessidades educativas especiais de caracter permanente
gozam de prioridade na matricula, tendo o direito, nos termos do presente decreto-lei, a
frequentar o jardim-de-infancia ou a escola nos mesmos termos das restantes criangas.

4 - As criancas e 0s jovens com necessidades educativas especiais de caracter permanente
tém direito ao reconhecimento da sua singularidade e a oferta de respostas educativas
adequadas.

5 - Toda a informagcdo resultante da intervencao técnica e educativa esta sujeita aos limites
constitucionais e legais, em especial os relativos a reserva da intimidade da vida privada e
familiar e ao tratamento automatizado, conexao, transmissdo, utilizacdo e protecdo de
dados pessoais, sendo garantida a sua confidencialidade.

6 - Estdo vinculados ao dever do sigilo os membros da comunidade educativa que tenham

acesso a informacdo referida no nimero anterior.

Artigo 3.°

Participacao dos pais e encarregados de educacao

1 - Os pais ou encarregados de educagdo tém o direito e o dever de participar
ativamente, exercendo o poder paternal nos termos da lei, em tudo o que se relacione com
a educacdo especial a prestar ao seu filho, acedendo, para tal, a toda a informacao

constante do processo educativo.



2 - Quando, comprovadamente, 0s pais ou encarregados de educagdo ndo exercam o
seu direito de participacdo, cabe a escola desencadear as respostas educativas adequadas
em funcéo das necessidades educativas especiais diagnosticadas.

3 - Quando os pais ou encarregados de educacdo ndo concordem com as medidas
educativas propostas pela escola, podem recorrer, mediante documento escrito, no qual

fundamentam a sua posi¢ao, aos servigos competentes do ME.

Artigo 4.°

Organizacao

1 - As escolas devem incluir nos seus projetos educativos as adequagdes relativas ao
processo de ensino e de aprendizagem, de caracter organizativo e de funcionamento,
necessarias para responder adequadamente as necessidades educativas especiais de caracter
permanente das criancas e jovens, com vista a assegurar a sua maior participagdo nas
atividades de cada grupo ou turma e da comunidade escolar em geral.

2 - Para garantir as adequacdes de caracter organizativo e de funcionamento referidas
no namero anterior, sdo criadas por despacho ministerial:

a) Escolas de referéncia para a educacao bilingue de alunos surdos;
b) Escolas de referéncia para a educagéo de alunos cegos e com baixa viséo.

3 - Para apoiar a adequacéo do processo de ensino e de aprendizagem podem as escolas
ou agrupamentos de escolas desenvolver respostas especificas diferenciadas para alunos
com perturbagdes do espectro do autismo e com multideficiéncia, designadamente através
da criacéo de:

a) Unidades de ensino estruturado para a educacdo de alunos com perturbacoes do
espectro do autismo;

b) Unidades de apoio especializado para a educacdo de alunos
com multideficiéncia e surdocegueira congénita.

4 - As respostas referidas nas alineas a) e b) do nimero anterior sdo propostas por
deliberagdo do conselho executivo, ouvido o conselho pedagdgico, quando numa escola ou
grupos de escolas limitrofes, o nimero de alunos o justificar e quando a natureza das
respostas, dos equipamentos especificos e das especializa¢bes profissionais, justifiquem a
sua concentragéo.

5 - As unidades referidas no n.° 3 sdo criadas por despacho do diretor regional de

educacdo competente.



6 - A educacdo especial organiza-se segundo modelos diversificados de integragdo em
ambientes de escola inclusiva e integradora, garantindo a utilizagdo de ambientes 0 menos
restritivos possivel, desde que dessa integracdo nao resulte qualquer tipo de segregacao ou
de exclusdo da crianca ou jovem com necessidades educativas especiais. (3)

7 - Nos casos em que a aplicacdo das medidas previstas nos artigos anteriores se revele
comprovadamente insuficiente em funcdo do tipo e grau de deficiéncia do aluno, podem os
intervenientes no processo de referenciagéo e de avaliagdo constantes do presente diploma,
propor a frequéncia de uma instituicdo de educacéo especial. (3)

8 - Os pais ou encarregados de educacdo podem solicitar a mudanca de escola onde o
aluno se encontra inscrito, nos termos do disposto no n.° 3 do artigo 3.° (3)

9 - As condicOes de acesso e de frequéncia dos alunos com necessidades educativas
especiais em instituices do ensino particular de educacdo especial ou cooperativas e
associacfes de ensino especial, sem fins lucrativos, bem como os apoios financeiros a
conceder, sdo definidos por portaria. (3)

10 - As condigfes de funcionamento e financiamento das instituicbes de educacéo

especial sdo definidas por portaria. (3)

Artigo 4.°- A (3)

Instituicdes de educacao especial

1 - As instituicdes de educacdo especial tém por missdo a escolarizacdo de criangas e
jovens com necessidades educativas especiais que requeiram intervencdes especializadas e
diferenciadas que se traduzam em adequac0es significativas do seu processo de educacao
ou de ensino e aprendizagem, comprovadamente ndo passiveis de concretizar, com a
correta integracdo, noutro estabelecimento de educacdo ou de ensino ou para as quais se
revele comprovadamente insuficiente esta integracao.

2 - As instituicdes de educacdo especial devem ter como objetivos, relativamente a
cada crianga ou jovem, o cumprimento da escolaridade obrigatoria e a integracdo na vida
ativa, numa perspetiva de promocao do maior desenvolvimento possivel, de acordo com as
limitacdes ou incapacidades de cada um deles, das suas aprendizagens, competéncias,
aptiddes e capacidades.

3 - As instituicdes de educacdo especial podem ser publicas, particulares ou

cooperativas, nomeadamente instituicGes particulares de solidariedade social, em especial



as associacdes de educacdo especial e as cooperativas de educacdo especial, e 0s
estabelecimentos de ensino particular de educacéo especial.
4 - O Estado reconhece o papel de relevo na educagdo das criangas e jovens com

necessidades educativas especiais das instituicdes referidas no nimero anterior.

Capitulo 11
Procedimentos de referenciago e avaliagdo

Artigo 5.°
Processo de referenciacéo

1 - A educacdo especial pressupBe a referenciacdo das criancas e jovens que
eventualmente dela necessitem, a qual deve ocorrer o mais precocemente possivel,
detetando os fatores de risco associados as limitacGes ou incapacidades.

2 - A referenciacdo efetua-se por iniciativa dos pais ou encarregados de educagéo, dos
servicos de intervencdo precoce, dos docentes ou de outros técnicos ou servicos que
intervém com a crianca ou jovem ou que tenham conhecimento da eventual existéncia de
necessidades educativas especiais.

3 - Avreferenciacdo € feita aos 6rgdos de administracdo e gestdo das escolas ou
agrupamentos de escolas da area da residéncia, mediante o preenchimento de um
documento onde se explicitam as razBes que levaram a referenciar a situacdo e se anexa

toda a documentacéo considerada relevante para o processo de avaliagéo.

Artigo 6.°

Processo de avaliacdo

1 - Referenciada a crianga ou jovem, nos termos do artigo anterior, compete ao
conselho executivo desencadear os procedimentos seguintes:

a) Solicitar ao departamento de educacdo especial e ao servi¢co de psicologia um
relatério técnico-pedagdgico conjunto, com os contributos dos restantes intervenientes no
processo, onde sejam identificadas, nos casos em que tal se justifique, as razbes que
determinam as necessidades educativas especiais do aluno e a sua tipologia,

designadamente as condicdes de saude, doenca ou incapacidade;



b) Solicitar ao departamento de educacdo especial a determinacdo dos apoios
especializados, das adequacfes do processo de ensino e de aprendizagem de que o aluno
deva beneficiar e das tecnologias de apoio;

c) Assegurar a participacdo ativa dos pais ou encarregados de educacdo, assim
COmo a sua anuéncia;

d) Homologar o relatério técnico-pedagdgico e determinar as suas implicacdes;

e) Nos casos em que se considere ndo se estar perante uma situacdo de
necessidades educativas que justifiguem a intervencdo dos servicos da educacgdo especial,
solicitar ao departamento de educacdo especial e aos servicos de psicologia o
encaminhamento dos alunos para os apoios disponibilizados pela escola que melhor se
adequem a sua situacao especifica.

2 - Para a elaboracéo do relatorio a que se refere a alinea a) do nimero anterior pode 0
conselho executivo, quando tal se justifique, recorrer aos centros de saude, a centros de
recursos especializados, as escolas ou unidades referidas nos n° 2 e 3 do artigo 4.°

3 - Do relatorio técnico-pedagogico constam os resultados decorrentes da avaliagéo,
obtidos por diferentes instrumentos de acordo com o contexto da sua aplicacao, tendo por
referéncia a Classificacdo Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Salde, da
Organizacdo Mundial de Saude, servindo de base a elaboragdo do programa educativo
individual. (2)

4 - O relatorio técnico-pedagdgico a que se referem os numeros anteriores é parte
integrante do processo individual do aluno.

5 - A avaliacdo deve ficar concluida 60 dias ap6s a referenciacdo com a aprovacao do
programa educativo individual pelo conselho pedagdgico da escola ou do agrupamento
escolar. (2)

6 - Quando o presidente do conselho executivo decida pela ndo homologacdo do
programa educativo individual, deve exarar despacho justificativo da decisdo, devendo
reenvia-lo a entidade que o tenha elaborado, com o fim de obter uma melhor justificacdo

ou enguadramento. (2)

Artigo 7.°
Servico docente nos processos de referenciacéo e de avaliacao

1 - O servigo docente no &mbito dos processos de referenciacdo e de avaliacdo assume

caracter prioritario, devendo concluir-se no mais curto periodo de tempo, dando



preferéncia a sua execucdo sobre toda a atividade docente e ndo docente, a excecdo da
letiva.

2 - O servico de referenciacdo e de avaliacdo é de aceitacdo obrigatdria e quando
realizado por um docente é sempre integrado na componente ndo letiva do seu horario de
trabalho.

Capitulo 111

Programa educativo individual e plano individual de transicao

Artigo 8.°
Programa educativo individual

1 - O programa educativo individual é o documento que fixa e fundamenta as respostas
educativas e respetivas formas de avaliagéo.

2 - O programa educativo individual documenta as necessidades educativas especiais
da crianca ou jovem, baseadas na observacdo e avaliacdo de sala de aula e nas informacdes
complementares disponibilizadas pelos participantes no processo.

3 - O programa educativo individual integra o processo individual do aluno.

Artigo 9.°

Modelo do programa educativo individual

1 - O modelo do programa educativo individual é aprovado por deliberacdo do
conselho pedagogico e inclui os dados do processo individual do aluno, homeadamente
identificacdo, historia escolar e pessoal relevante, conclusdes do relatério de avaliacdo e as
adequacdes no processo de ensino e de aprendizagem a realizar, com indicacdo das metas,
das estratégias, recursos humanos e materiais e formas de avaliacéo.

2 - O modelo do programa educativo individual integra os indicadores de
funcionalidade, bem como os fatores ambientais que funcionam como facilitadores ou
como barreiras a atividade e participacdo do aluno na vida escolar, obtidos por referéncia a
Classificacdo Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Salde, em termos que
permitam identificar o perfil concreto de funcionalidade.

3 - Do modelo de programa educativo individual devem constar, de entre outros,

obrigatoriamente:



a) A identificacao do aluno;

b) O resumo da histdria escolar e outros antecedentes relevantes;

c) A caracterizagcdo dos indicadores de funcionalidade e do nivel de aquisicdes e
dificuldades do aluno;

d) Os fatores ambientais que funcionam como facilitadores ou como barreiras a
participacdo e a aprendizagem;

e) Definigdo das medidas educativas a implementar;

f) Discriminacdo dos conteudos, dos objetivos gerais e especificos a atingir e das
estratégias e recursos humanos e materiais a utilizar;

g) Nivel de participacdo do aluno nas atividades educativas da escola;

h) Distribuicdo horaria das diferentes atividades previstas;

i) Identificacdo dos técnicos responsaveis;

j) Definicdo do processo de avaliacdo da implementacdo do programa educativo
individual;

I) A data e assinatura dos participantes na sua elaboracdo e dos responsaveis pelas

respostas educativas a aplicar.

Artigo 10.°
Elaboracéo do programa educativo individual

1 - Na educacdo pré-escolar e no 1.° ciclo do ensino béasico, o programa educativo
individual é elaborado, conjunta e obrigatoriamente, pelo docente do grupo ou turma, pelo
docente de educacéo especial, pelos encarregados de educacdo e sempre que se considere
necessario, pelos servigos referidos na alinea a) do n.° 1 e no n.° 2 do artigo 6.°, sendo
submetido a aprovacdo do conselho pedagodgico e homologado pelo conselho executivo.

2 - Nos 2.° e 3.° ciclos do ensino bésico e no ensino secundario e em todas as
modalidades ndo sujeitas a monodocéncia, o programa educativo individual € elaborado
pelo diretor de turma, pelo docente de educagéo especial, pelos encarregados de educagéo e
sempre que se considere necessario pelos servicos referidos na alinea a) don.° 1 enon.° 2
do artigo 6.°, sendo submetido a aprovacdo do conselho pedagogico e homologado pelo
conselho executivo.

3 - No caso dos alunos surdos com ensino bilingue deve também participar na

elaboracgdo do programa educativo individual um docente surdo de LGP.



Artigo 11.°
Coordenacéo do programa educativo individual

1 - O coordenador do programa educativo individual é o educador de inféancia, o
professor do 1.° ciclo ou o diretor de turma, a quem esteja atribuido o grupo ou a turma que
0 aluno integra.

2 - A aplicagdo do programa educativo individual carece de autorizagdo expressa do

encarregado de educacéo, exceto nas situacdes previstas no n.° 2 do artigo 3.°

Artigo 12.°
Prazos de aplicagdo do programa educativo individual

1 - A elaboracdo do programa educativo individual deve decorrer no prazo maximo de
60 dias apos a referenciagdo dos alunos com necessidades educativas especiais de caracter
permanente.

2 - O programa educativo individual constituiu o Unico documento valido para efeitos
de distribuicdo de servico docente e ndo docente e constituicdo de turmas, ndo sendo
permitida a aplicacdo de qualquer adequacdo no processo de ensino e de aprendizagem

sem a sua existéncia.

Artigo 13.°
Acompanhamento do programa educativo individual

1 - O programa educativo individual deve ser revisto a qualqguer momento e,
obrigatoriamente, no final de cada nivel de educacdo e ensino e no fim de cada ciclo do
ensino basico.

2 - A avaliacdo da implementagdo das medidas educativas deve assumir caracter de
continuidade, sendo obrigatéria pelo menos em cada um dos momentos de
avaliacdo sumativa interna da escola.

3 - Dos resultados obtidos por cada aluno com a aplicagdo das medidas estabelecidas
no programa educativo individual, deve ser elaborado um relatdrio circunstanciado no final
do ano letivo.

4 - O relatorio referido no niamero anterior é elaborado, conjuntamente pelo educador

de infancia, professor do 1.° ciclo ou diretor de turma, pelo docente de educacéo especial,



pelo psicologo e pelos docentes e técnicos que acompanham o desenvolvimento do
processo educativo do aluno e aprovado pelo conselho pedagdgico e pelo encarregado de
educacéo.

5 - O relatorio explicita a existéncia da necessidade de o aluno continuar a beneficiar
de adequaces no processo de ensino e de aprendizagem, propde as alteracfes necessarias
ao programa educativo individual e constitui parte integrante do processo individual do
aluno.

6 - O relatorio referido nos nimeros anteriores, ao qual é anexo o programa educativo
individual, é obrigatoriamente comunicado ao estabelecimento que receba o aluno, para

prosseguimento de estudos ou em resultado de processo de transferéncia.

Artigo 14.°

Plano individual de transicéo

1 - Sempre que o aluno apresente necessidades educativas especiais de caracter
permanente que o impecam de adquirir as aprendizagens e competéncias definidas no
curriculo deve a escola complementar o programa educativo individual com um plano
individual de transicdo destinado a promover a transicdo para a vida pos-escolar e, sempre
que possivel, para o exercicio de uma atividade profissional com adequada insercéo social,
familiar ou numa instituicdo de caracter ocupacional.

2 - A concretizacdo do numero anterior, designadamente a implementacdo do plano
individual de transic&o, inicia-se trés anos antes da idade limite de escolaridade obrigatdria,
sem prejuizo do disposto no artigo anterior.

3 - No sentido de preparar a transicdo do jovem para a vida pos-escolar, o plano
individual de transicdo deve promover a capacitacdo e a aquisicdo de competéncias sociais
necessarias a insercdo familiar e comunitéaria.

4 - O plano individual de transicdo deve ser datado e assinado por todos 0s
profissionais que participam na sua elaboracdo, bem como pelos pais ou encarregados de

educacao e, sempre que possivel, pelo proprio aluno.

Artigo 15.°

Certificacao



1 - Os instrumentos de certificacdo da escolaridade devem adequar-se as necessidades
especiais dos alunos que seguem 0 seu percurso escolar com programa educativo
individual.

2 - Para efeitos do numero anterior, os instrumentos normalizados de certificacdo
devem identificar as adequacdes do processo de ensino e de aprendizagem que tenham sido
aplicadas.

3 - Sem prejuizo do disposto no numero anterior, as normas de emissdo e 0S
formulérios a utilizar sdo as mesmas que estejam legalmente fixadas para o sistema de
ensino.

Capitulo IV

Medidas educativas

Artigo 16.°

Adequacao do processo de ensino e de aprendizagem

1 - A adequagdo do processo de ensino e de aprendizagem integra medidas educativas
que visam promover a aprendizagem e a participacdo dos alunos com necessidades
educativas especiais de caracter permanente.

2 - Constituem medidas educativas referidas no niumero anterior:

a) Apoio pedagdgico personalizado;

b) Adequag0es curriculares individuais;
c¢) Adequacdes no processo de matricula;
d) AdequacGes no processo de avaliacéo;
e) Curriculo especifico individual;

) Tecnologias de apoio.

3 - As medidas referidas no numero anterior podem ser aplicadas cumulativamente,
com excecdo das alineas b) e e), ndo cumulaveis entre si.

4 - As medidas educativas referidas no n.° 2 pressupdem o planeamento de estratégias e
de atividades que visam o0 apoio personalizado aos alunos com necessidades educativas
especiais de caracter permanente que integram obrigatoriamente o plano de actividades da
escola de acordo com o projeto educativo de escola.

5 - O projeto educativo da escola deve conter:



a) As metas e estratégias que a escola se propde realizar com vista a apoiar 0s
alunos com necessidades educativas especiais de caracter permanente;

b) A identificacdo das respostas especificas diferenciadas a disponibilizar para
alunos surdos, cegos, com baixa visdo, com perturbacbes do espectro do autismo e

com multideficiéncia.

Artigo 17.°

Apoio pedagdgico personalizado

1 - Para efeitos do presente decreto-lei entende-se por apoio pedagdgico personalizado:
a) O reforc¢o das estratégias utilizadas no grupo ou turma aos niveis da organizacao,
do espaco e das atividades;
b) O estimulo e reforco das competéncias e aptiddes envolvidas na aprendizagem;
c) A antecipacédo e reforco da aprendizagem de contetdos lecionados no seio do
grupo ou da turma;
d) O reforco e desenvolvimento de competéncias especificas.

2 - O apoio definido nas alineas a), b) e ¢) do numero anterior € prestado pelo educador
de infancia, pelo professor de turma ou de disciplina, conforme o nivel de educacdo ou de
ensino do aluno.

3 - O apoio definido na alinea d) do n.° 1 é prestado, consoante a gravidade da situacao
dos alunos e a especificidade das competéncias a desenvolver, pelo educador de infancia,

professor da turma ou da disciplina, ou pelo docente de educacao especial.

Artigo 18.°

Adequac0es curriculares individuais

1 - Entende-se por adequacdes curriculares individuais aquelas que, mediante o parecer
do conselho de docentes ou conselho de turma, conforme o nivel de educagéo e ensino, se
considere que tém como padrdo o curriculo comum, no caso da educacdo pré-escolar as
que respeitem as orientacdes curriculares, no ensino basico as que ndo pdem em causa a
aquisicdo das competéncias terminais de ciclo e, no ensino secundario, as que ndo péem
em causa as competéncias essenciais das disciplinas.

2 - As adequacOes curriculares podem consistir na introducdo de areas curriculares

especificas que ndo facam parte da estrutura curricular comum, nomeadamente leitura e



escrita em braille, orientagdo e mobilidade; treino de visdo e a atividade motora adaptada,
entre outras.

3 - A adequacdo do curriculo dos alunos surdos com ensino bilingue consiste na
introducdo de areas curriculares especificas para a primeira lingua (L1), segunda lingua
(L2) e terceira lingua (L3):

a) A lingua gestual portuguesa (L1), do pré-escolar ao ensino secundario;

b) O portugués segunda lingua (L2) do pré-escolar ao ensino secundario;

¢) A introducdo de uma lingua estrangeira escrita (L3) do 3.° ciclo do ensino
basico ao ensino secundario.

4 - As adequacdes curriculares podem consistir igualmente na introducéo de objetivos e
contetidos intermédios em fungdo das competéncias terminais do ciclo ou de curso, das
caracteristicas de aprendizagem e dificuldades especificas dos alunos.

5 - As adequacdes curriculares individuais podem traduzir-se na dispensa das
atividades que se revelem de dificil execucdo em funcdo da incapacidade do aluno, s
sendo aplicaveis quando se verifique que o recurso a tecnologias de apoio nao é suficiente

para colmatar as necessidades educativas resultantes da incapacidade.

Artigo 19.°
Adequacdes no processo de matricula

1 - As criancas e jovens com necessidades educativas especiais de caracter permanente
gozam de condicdes especiais de matricula, podendo nos termos do presente decreto-lei,
frequentar o jardim-de-infancia ou a escola, independentemente da sua area de residéncia.

2 - As criancas com necessidades educativas especiais de caracter permanente podem,
em situacbes excecionais devidamente fundamentadas, beneficiar do adiamento da
matricula no 1.° ano de escolaridade obrigatdria, por um ano, ndo renovavel.

3 - A matricula por disciplinas pode efetuar-se nos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e no
ensino secundario, desde que assegurada a sequencialidade do regime educativo comum.

4 - As criangas e jovens surdos tém direito ao ensino bilingue, devendo ser dada
prioridade a sua matricula nas escolas de referéncia a que se refere a alinea a) do n.° 2 do
artigo 4.° independentemente da sua area de residéncia.

5 - As criangas e jovens cegos ou com baixa visdo podem matricular-se e frequentar

escolas da rede de escolas de referéncia para a educagédo de alunos cegos e com baixa viséo



a que se refere a alinea b) do n.° 2 do artigo 4.°, independentemente da sua area de
residéncia.

6 - As criancas e jovens com perturbacdes do espectro do autismo podem matricular-se
e frequentar escolas com unidades de ensino estruturado a que se refere alinea a) do n.° 3
do artigo 4.° independentemente da sua area de residéncia.

7 - As criangas e jovens com multideficiéncia e com surdocegueira podem matricular-
se e frequentar escolas com unidades especializadas a que se refere a alinea b) do n.° 3 do

artigo 4.°, independentemente da sua area de residéncia.

Artigo 20.°
Adequacbes no processo de avaliagdo

1 - As adequagbes quanto aos termos a seguir para a avaliacdo dos progressos das
aprendizagens podem consistir, nomeadamente, na alteragdo do tipo de provas, dos
instrumentos de avaliacdo e certificacdo, bem como das condi¢fes de avaliacdo, no que
respeita, entre outros aspetos, as formas e meios de comunicacdo e a periodicidade,
duracdo e local da mesma.

2 - Os alunos com curriculos especificos individuais ndo estdo sujeitos ao regime de
transicdo de ano escolar nem ao processo de avaliagdo caracteristico do regime educativo
comum, ficando sujeitos aos critérios especificos de avaliacdo definidos no respetivo

programa educativo individual.

Artigo 21.°

Curriculo especifico individual

1 - Entende-se por curriculo especifico individual, no &mbito da educacdo especial,
aquele que, mediante o parecer do conselho de docentes ou conselho de turma, substitui as
competéncias definidas para cada nivel de educacdo e ensino.

2 - O curriculo especifico individual pressupde alteracGes significativas no curriculo
comum, podendo as mesmas traduzir-se na introducdo, substituicdo e ou eliminagdo de
objetivos e conteudos, em fungéo do nivel de funcionalidade da crianga ou do jovem.

3 - O curriculo especifico individual inclui contetdos conducentes a autonomia pessoal

e social do aluno e da prioridade ao desenvolvimento de atividades de cariz funcional



centradas nos contextos de vida, a comunicagéo e a organizacdo do processo de transi¢ao
para a vida pds-escolar.
4 - Compete ao conselho executivo e ao respetivo departamento de educacédo especial

orientar e assegurar o desenvolvimento dos referidos curriculos.

Artigo 22.°
Tecnologias de apoio

Entende-se por tecnologias de apoio os dispositivos facilitadores que se destinam a
melhorar a funcionalidade e a reduzir a incapacidade do aluno, tendo como impacte
permitir o desempenho de atividades e a participacdo nos dominios da aprendizagem e da

vida profissional e social.

Capitulo V
Modalidades especificas de educacéo

Artigo 23.°
Educacéo bilingue de alunos surdos

1 - A educacdo das criancas e jovens surdos deve ser feita em ambientes bilingues que
possibilitem o dominio da LGP, o dominio do portugués escrito e, eventualmente, falado,
competindo a escola contribuir para o crescimento linguistico dos alunos surdos, para a
adequacdo do processo de acesso ao curriculo e para a incluséo escolar e social.

2 - A concentracdo dos alunos surdos, inseridos numa comunidade linguistica de
referéncia e num grupo de socializacdo constituido por adultos, criancas e jovens de
diversas idades que utilizam a LGP, promove condicGes adequadas ao desenvolvimento
desta lingua e possibilita o desenvolvimento do ensino e da aprendizagem em grupos ou
turmas de alunos surdos, iniciando-se este processo nas primeiras idades e concluindo-se
no ensino secundario.

3 - As escolas de referéncia para a educagéo bilingue de alunos surdos a que se refere a
alinea a) do n° 2 do artigo 4.° constituem uma resposta educativa especializada
desenvolvida, em agrupamentos de escolas ou escolas secundarias que concentram estes

alunos numa escola, em grupos ou turmas de alunos surdos.



4 - As escolas de referéncia para a educacdo de ensino bilingue de alunos surdos tém
como objetivo principal aplicar metodologias e estratégias de intervencdo
interdisciplinares, adequadas a alunos surdos.

5 - As escolas de referéncia para a educacgéo bilingue de alunos surdos integram:

a) Docentes com formacéo especializada em educacéo especial, na area da surdez,
competentes em LGP (docentes surdos e ouvintes dos varios niveis de educacgdo e ensino),
com formac&o e experiéncia no ensino bilingue de alunos surdos;

b) Docentes de LGP; (2)

c) Intérpretes de LGP;

d) Terapeutas da fala.

6 - Para os alunos surdos, o processo de avaliacdo, referido no artigo 6.°, deve ser
desenvolvido por equipas a constituir no agrupamento de escolas ou nas escolas
secundarias para a educacdo bilingue destes alunos.

7 - As equipas referidas no numero anterior devem ser constituidas pelos seguintes
elementos:

a) Docente que leciona grupo ou turma de alunos surdos do nivel de educacéo e
ensino da crianca ou jovem;

b) Docente de educacgdo especial especializado na &rea da surdez;

c) Docentes de LGP; (2)

d) Terapeutas da fala;

e) Outros profissionais ou servicos da escola ou da comunidade.

8 - Deve ser dada prioridade a matricula de alunos surdos, nas escolas de referéncia
para a educacao bilingue de alunos surdos.

9 - A organizacdo da resposta educativa deve ser determinada pelo nivel de educacéo e
ensino, ano de escolaridade, idade dos alunos e nivel de proficiéncia linguistica.

10 - As respostas educativas devem ser flexiveis, assumindo caréacter individual e
dindmico, e pressupdem uma avaliacdo sistematica do processo de ensino e de
aprendizagem do aluno surdo, bem como o envolvimento e a participagdo da familia.

11 - Os agrupamentos de escolas que integram os jardins-de-infancia de referéncia para
a educacdo bilingue de criangas surdas devem articular as respostas educativas com 0s
servigos de intervencdo precoce no apoio e informagdo de escolhas e opcdes das suas
familias e na disponibilizacdo de recursos técnicos especializados, nomeadamente de
docentes de LGP, bem como da frequéncia precoce de jardim-de-infancia no grupo de

criancas surdas. (2)



12 - As criancas surdas, entre os 3 e 0s 6 anos de idade, devem frequentar a educacéo
pré-escolar, sempre em grupos de criancgas surdas, de forma a desenvolverem a LGP como
primeira lingua, sem prejuizo da participacdo do seu grupo com grupos de criangas
ouvintes em atividades desenvolvidas na comunidade escolar.

13 - Os alunos do ensino basico e secundario realizam o seu percurso escolar em
turmas de alunos surdos, de forma a desenvolverem a LGP como primeira lingua e aceder
ao curriculo nesta lingua, sem prejuizo da sua participagdo com as turmas de alunos
ouvintes em atividades desenvolvidas na comunidade escolar.

14 - A docéncia dos grupos ou turmas de alunos surdos € assegurada por docentes
surdos ou ouvintes com habilitacdo profissional para lecionar aqueles niveis de educacéo e
ensino, competentes em LGP e com formacéo e experiéncia no ensino bilingue de alunos
surdos.

15 - Na educacéo pre-escolar e no 1.° ciclo do ensino basico deve ser desenvolvido um
trabalho de co-responsabilizacdo e parceria entre docentes surdos e ouvintes de forma a
garantir aos alunos surdos a aprendizagem e o desenvolvimento da LGP como primeira
lingua, e da lingua portuguesa, como segunda lingua.

16 - Sempre que se verifique a inexisténcia de docente competente em LGP, com
habilitacdo profissional para o exercicio da docéncia no pré-escolar ou no 1.° ciclo do
ensino basico, deve ser garantida a colocacdo de docente surdo responsavel pela érea
curricular de LGP, a tempo inteiro, no grupo ou turma dos alunos surdos. (2)

17 - Nao se verificando a existéncia de docentes competentes em LGP nos 2.° e 3.°
ciclos do ensino béasico e no ensino secundério, as aulas lecionadas por docentes ouvintes
sdo traduzidas por um intérprete de LGP.

18 - Ao intérprete de LGP compete fazer a traducdo da lingua portuguesa oral para a
lingua gestual portuguesa e da lingua gestual portuguesa para a lingua oral das atividades
que na escola envolvam a comunicacao entre surdos e ouvintes, bem como a traducéo das
aulas lecionadas por docentes, reunides, acOes e projetos resultantes da dindmica da
comunidade educativa.

19 - Os docentes de LGP asseguram o desenvolvimento da lingua gestual portuguesa
como primeira lingua dos alunos surdos. (2)

20 - Os docentes ouvintes asseguram o desenvolvimento da lingua portuguesa como
segunda lingua dos alunos surdos.

21 - Aos docentes de educacgéo especial com formacao na &rea da surdez, colocados nas

escolas de referéncia para a educagéo bilingue de alunos surdos, compete:



a) Lecionar turmas de alunos surdos, atendendo a sua habilitagdo profissional para
a docéncia e a sua competéncia em LGP;

b) Apoiar os alunos surdos na antecipacdo e reforco das aprendizagens, no dominio
da leitura/escrita;

c) Elaborar e adaptar materiais para os alunos que deles necessitem;

d) Participar na elaboracdo do programa educativo individual dos alunos surdos.

22 - Aos docentes com habilitacdo profissional para o ensino da &rea curricular ou da
disciplina de LGP compete: (2)

a) Lecionar os programas LGP como primeira lingua dos alunos surdos;

b) Desenvolver, acompanhar e avaliar o processo de ensino e de aprendizagem da
LGP;

c) Definir, preparar e elaborar meios e suportes didaticos de apoio ao
ensino/aprendizagem da LGP;

d) Participar na elaboracgdo do programa educativo individual dos alunos surdos;

e) Desenvolver atividades, no &mbito da comunidade educativa em que se insere,
visando a interacdo de surdos e ouvintes e promovendo a divulgacdo da LGP junto da
comunidade ouvinte;

f) Ensinar a LGP como segunda lingua a alunos ou outros elementos da
comunidade educativa em que esta inserido, difundir os valores e a cultura da comunidade
surda contribuindo para a integracao social da pessoa surda.

23 - As escolas de referéncia para a educacdo bilingue de alunos surdos devem estar
apetrechadas com equipamentos essenciais as necessidades especificas da populacgao surda.

24 - Consideram-se equipamentos essenciais ao nivel da escola e da sala de aula os
seguintes: computadores com camaras, programas para tratamento de imagem e filmes,
impressora e scanner; televisor e video, cadmara e maquinas fotograficas digitais,
retroprojetor, projetor multimédia, quadro interativo, sinalizadores luminosos de todos os
sinais sonoros, telefone com servico de mensagens curtas (sms), sistema de
videoconferéncia, software educativo, dicionarios e livros de apoio ao ensino do portugués
escrito, materiais multimédia de apoio ao ensino e aprendizagem em LGP, ao
desenvolvimento da LGP e sobre a cultura da comunidade surda, disponibilizados em
diferentes formatos; material e equipamentos especificos para a intervencdo em terapéutica
da fala.

25 - Constituem objetivos dos agrupamentos de escolas e escolas secundarias:

a) Assegurar o desenvolvimento da LGP como primeira lingua dos alunos surdos;



b) Assegurar o desenvolvimento da lingua portuguesa escrita como segunda lingua
dos alunos surdos;

c) Assegurar as criangas e jovens surdos, 0s apoios ao nivel da terapia da fala do
apoio pedagogico e do reforco das aprendizagens, dos equipamentos e materiais
especificos bem como de outros apoios que devam beneficiar;

d) Organizar e apoiar 0s processos de transicdo entre os diferentes niveis de
educacéo e de ensino;

e) Organizar e apoiar 0s processos de transicao para a vida pds-escolar;

f) Criar espacos de reflexdo e partilha de conhecimentos e experiéncias numa
perspetiva transdisciplinar de desenvolvimento de trabalho cooperativo entre profissionais
com diferentes formagdes que desempenham as suas fun¢des com os alunos surdos;

g) Programar e desenvolver acdes de formacdo em LGP para a comunidade escolar
e para os familiares dos alunos surdos;

h) Colaborar e desenvolver com as associacOes de pais e com as associacOes de
surdos agOes de diferentes ambitos, visando a interagdo entre a comunidade surda e a
comunidade ouvinte.

26 - Compete ao conselho executivo do agrupamento de escolas ou da escola
secundaria garantir, organizar, acompanhar e orientar o funcionamento e o0

desenvolvimento da resposta educativa adequada a inclusdo dos alunos surdos.

Artigo 24.°
Educacéo de alunos cegos e com baixa visao

1 - As escolas de referéncia para a educacdo de alunos cegos e com baixa visao
concentram as criancas e jovens de um ou mais concelhos, em funcéo da sua localizagéo e
rede de transportes existentes.

2 - As escolas de referéncia a que se refere a alinea b) do n.° 2 do artigo 4.° constitui
uma resposta educativa especializada desenvolvida em agrupamentos de escolas ou escolas
secundarias que concentrem alunos cegos e com baixa visao.

3 - Constituem objetivos das escolas de referéncia para a educacéo de alunos cegos e
com baixa viséo:

a) Assegurar a observacéo e avaliacdo visual e funcional;
b) Assegurar 0 ensino e a aprendizagem da leitura e escrita do braille bem como

das suas diversas grafias e dominios de aplicacao;



c) Assegurar a utilizacdo de meios informaticos especificos, entre outros, leitores
de ecrd, software de ampliacdo de caracteres, linhas braille e impressora braille;

d) Assegurar o ensino e a aprendizagem da orientagcdo e mobilidade;

e) Assegurar o treino visual especifico;

f) Orientar os alunos nas disciplinas em que as limitagcBes visuais ocasionem
dificuldades particulares, designadamente a educagdo visual, educacdo fisica, técnicas
laboratoriais, matematica, quimica, linguas estrangeiras e tecnologias de comunicagdo e
informacao;

g) Assegurar o acompanhamento psicoldgico e a orientacdo vocacional;

h) Assegurar o treino de atividades de vida diaria e a promocdo de competéncias
sociais;

i) Assegurar a formacdo e aconselhamento aos professores, pais, encarregados de
educacdo e outros membros da comunidade educativa.

4 - As escolas de referéncia para a educagcdo de alunos cegos e com baixa visao
integram docentes com formagcdo especializada em educacdo especial no dominio da visao
e outros profissionais com competéncias para o ensino de braille e de orientacdo e
mobilidade.

5 - As escolas de referéncia para a educacao de alunos cegos e com baixa visédo devem
estar apetrechadas com equipamentos informaticos e didaticos adequados as necessidades
da populacéo a que se destinam.

6 - Consideram-se materiais didaticos adequados os seguintes: material em caracteres
ampliados, em braille; em formato digital, em dudio e materiais em relevo.

7 - Consideram-se equipamentos informaticos adequados, os seguintes: computadores
equipados com leitor de ecrd com voz em portugués e linha braille, impressora braille,
impressora laser para preparacdo de documentos e concecdo de relevos; scanner; maguina
para producdo de relevos, maquinas braille; cubaritmos; calculadoras eletrénicas; lupas de
mé&o; lupa TV; software de ampliacdo de caracteres; software de transcricdo de texto
em braille; gravadores adequados aos formatos audio atuais e suportes digitais de acesso a
Internet.

8 - Compete ao conselho executivo do agrupamento de escolas e escolas secundarias
organizar, acompanhar e orientar o funcionamento e o desenvolvimento da resposta

educativa adequada a inclusdo dos alunos cegos e com baixa visao.

Artigo 25.°



Unidades de ensino estruturado para a educagdo de alunos com perturbacfes do

espectro do autismo

1 - As unidades de ensino estruturado para a educacdo de alunos com perturbacdes do
espectro do autismo constituem uma resposta educativa especializada desenvolvida em
escolas ou agrupamentos de escolas que concentrem grupos de alunos que manifestem
perturbagdes enquadraveis nesta problematica.

2 - A organizacdo da resposta educativa para alunos com perturbacées do espectro do
autismo deve ser determinada pelo grau de severidade, nivel de desenvolvimento
cognitivo, linguistico e social, nivel de ensino e pela idade dos alunos.

3 - Constituem objetivos das unidades de ensino estruturado:

a) Promover a participacdo dos alunos com perturbacGes do espectro do autismo
nas atividades curriculares e de enriquecimento curricular junto dos pares da turma a que
pertencem;

b) Implementar e desenvolver um modelo de ensino estruturado o qual consiste na
aplicacdo de um conjunto de principios e estratégias que, com base em informacéo visual,
promovam a organizagao do espaco, do tempo, dos materiais e das actividades;

c) Aplicar e desenvolver metodologias de intervencgéo interdisciplinares que, com
base no modelo de ensino estruturado, facilitem os processos de aprendizagem, de
autonomia e de adaptacdo ao contexto escolar;

d) Proceder as adequac@es curriculares necessarias;

e) Organizar o processo de transicdo para a vida pds-escolar;

f) Adotar opcles educativas flexiveis, de carécter individual e dinamico,
pressupondo uma avaliacdo constante do processo de ensino e de aprendizagem do aluno e
o regular envolvimento e participacdo da familia.

4 - As escolas ou agrupamentos de escolas com unidades de ensino estruturado
concentram alunos de um ou mais concelhos, em funcdo da sua localizacdo e rede de
transportes existentes.

5 - As escolas ou agrupamentos de escolas com unidades de ensino estruturado
integram docentes com formagé&o especializada em educagéo especial.

6 - As escolas ou agrupamentos de escolas com unidades de ensino estruturado
compete:

a) Acompanhar o desenvolvimento do modelo de ensino estruturado;



b) Organizar formacéo especifica sobre as perturbacdes do espectro do autismo e 0
modelo de ensino estruturado;

c) Adequar 0s recursos as necessidades das criancas e jovens;

d) Assegurar 0s apoios necessarios ao nivel de terapia da fala, ou outros que se
venham a considerar essenciais;

e) Criar espacos de reflexdo e de formacgdo sobre estratégias de diferenciacdo
pedag6gica numa perspetiva de desenvolvimento de trabalho transdisciplinar e cooperativo
entre varios profissionais;

f) Organizar e apoiar 0s processos de transicdo entre os diversos niveis de educacao
e de ensino;

g) Promover e apoiar o processo de transicdo dos jovens para a vida pos-escolar;

h) Colaborar com as associagdes de pais e com as associa¢fes vocacionadas para a
educacdo e apoio a criangas e jovens com perturbac6es do espectro do autismo;

1) Planear e participar, em colaboracdo com as associagdes relevantes da
comunidade, em atividades recreativas e de lazer dirigidas a jovens com perturbagdes do
espectro do autismo, visando a inclusdo social dos seus alunos.

7 - As escolas ou agrupamentos de escolas onde funcionem unidades de ensino
estruturado devem ser apetrechados com mobiliario e equipamento essenciais as
necessidades especificas da populacdo com perturbaces do espectro do autismo e
introduzir as modificaces nos espacos e nos materiais que se considerem necessarias face
ao modelo de ensino a implementar.

8 - Compete ao conselho executivo da escola ou agrupamento de escolas organizar,

acompanhar e orientar o funcionamento da unidade de ensino estruturado.

Artigo 26.°
Unidades de apoio  especializado para a educacdo de alunos

com multideficiéncia e surdocegueira congénita

1 - As unidades de apoio especializado para a educacdo de alunos
com multideficiéncia e surdocegueira congénita constituem uma resposta educativa
especializada desenvolvida em escolas ou agrupamentos de escolas que concentrem grupos

de alunos que manifestem essas problematicas.



2 - A organizagdo da resposta educativa deve ser determinada pelo tipo de dificuldade
manifestada, pelo nivel de desenvolvimento cognitivo, linguistico e social e pela idade dos
alunos.

3 - Constituem objetivos das unidades de apoio especializado:

a) Promover a participacdo dos alunos com multideficiéncia e surdocegueira nas
atividades curriculares e de enriquecimento curricular junto dos pares da turma a que
pertencem;

b) Aplicar metodologias e estratégias de intervencdo interdisciplinares visando o
desenvolvimento e a integracéo social e escolar dos alunos;

c) Assegurar a criacdo de ambientes estruturados, securizantes e significativos para
0s alunos;

d) Proceder as adequac@es curriculares necessarias;

e) Adotar opcdes educativas flexiveis, de caracter individual e dinamico,
pressupondo uma avaliagdo constante do processo de ensino e de aprendizagem do aluno e
0 regular envolvimento e participacdo da familia;

f) Assegurar os apoios especificos ao nivel das terapias, da psicologia e da
orientacdo e mobilidade aos alunos que deles possam necessitar;

g) Organizar o processo de transi¢ao para a vida pos-escolar.

4 - As escolas ou agrupamentos de escolas com unidades especializadas concentram
alunos de um ou mais concelhos, em funcdo da sua localizacdo e rede de transportes
existentes.

5 - As escolas ou agrupamentos de escolas com unidades especializadas integram
docentes com formacéo especializada em educacéo especial.

6 - As escolas ou agrupamentos de escolas com unidades especializadas compete:

a) Acompanhar o desenvolvimento das metodologias de apoio;

b) Adequar os recursos as necessidades dos alunos;

C) Promover a participacao social dos alunos
com multideficiéncia e surdocegueira congeénita;

d) Criar espacos de reflexdo e de formagdo sobre estratégias de diferenciagédo
pedagdgica numa perspetiva de desenvolvimento de trabalho transdisciplinar e cooperativo
entre os varios profissionais;

e) Organizar e apoiar 0s processos de transicdo entre os diversos niveis de educagédo
e de ensino;

f) Promover e apoiar o processo de transi¢do dos jovens para a vida pos-escolar;



g) Planear e participar, em colaboracdo com as associacbes da comunidade, em
atividades  recreativas e de lazer dirigidas a criangcas e  jovens
com multideficiéncia e surdocegueira congénita, visando a integracdo social dos seus
alunos.

7 - As escolas ou agrupamentos de escolas onde funcionem unidades de apoio
especializado devem ser apetrechados com o0s equipamentos essenciais as necessidades
especificas dos alunos com multideficiéncia ou surdocegueira e introduzir as modificagdes
nos espacos e mobilidrio que se mostrem necessarias face as metodologias e técnicas a
implementar.

8 - Compete ao conselho executivo da escola ou agrupamento de escolas organizar

acompanhar e orientar o desenvolvimento da unidade especializada.

Artigo 27.°

Intervencao precoce na infancia

1 - No ambito da intervencdo precoce na infancia séo criados agrupamentos de escolas
de referéncia para a colocacao de docentes.
2 - Constituem objetivos dos agrupamentos de escolas de referéncia:
a) Assegurar a articulacdo com os servigos de salde e da seguranca social;
b) Reforcar as equipas técnicas, que prestam servicos no ambito da intervencao
precoce na infancia, financiadas pela seguranca social;
c) Assegurar, no ambito do ME, a prestacdo de servicos de intervencdo precoce na

infancia.

Capitulo VI
Disposices finais e transitérias (2)

Artigo 28.°

Servico docente

1 - Sem prejuizo do disposto no numero seguinte, as areas curriculares especificas
definidas no n.° 2 do artigo 18.°, os contetidos mencionados no n.° 3 do mesmo artigo e 0s
contetdos curriculares referidos no n.° 3 do artigo 21.° sdo lecionadas por docentes de

educacéo especial.



2 - Os quadros dos agrupamentos de escolas devem, nos termos aplicaveis ao restante
pessoal docente, ser dotados dos necessarios lugares.

3 - A docéncia da &rea curricular ou da disciplina de LGP pode ser exercida, num
periodo de transicao até a formacao de docentes com habilitacdo propria para a docéncia de
LGP, por profissionais com habilitacdo suficiente: formadores surdos de LGP com curso
profissional de formagéo de formadores de LGP ministrado pela Associagdo Portuguesa de
Surdos ou pela Associacao de Surdos do Porto. (2)

4 - A competéncia em LGP dos docentes surdos e ouvintes deve ser certificada pelas
entidades reconhecidas pela comunidade linguistica surda com competéncia para 0
exercicio da certificacdo e da formacdo em LGP que sdo, a data da publicagdo deste
decreto-lei, a Associagdo Portuguesa de Surdos e a Associac¢ao de Surdos do Porto.

5 - O apoio a utilizacdo de materiais didaticos adaptados e tecnologias de apoio é da

responsabilidade do docente de educacgéo especial.

Artigo 29.°

Servico ndo docente

1 - As atividades de servico ndo docente, no ambito da educacdo especial,
nomeadamente de terapia da fala, terapia ocupacional, avaliacdo e acompanhamento
psicolégico, treino da visdo e intérpretes de LGP sdo desempenhadas por técnicos com
formacédo profissional adequada.

2 - Quando o agrupamento ndo disponha nos seus quadros dos recursos humanos
necessarios a execucgdo de tarefas incluidas no disposto no nimero anterior pode 0 mesmo

recorrer a aquisicdo desses servicos, nos termos legal e regulamentarmente fixados.

Artigo 30.°

Cooperacéo e parceria

As escolas, os agrupamentos de escolas e as instituicbes de ensino especial devem
desenvolver parcerias entre si e com outras instituicdes, designadamente centros de
recursos especializados, visando 0s seguintes fins: (2)

a) A referenciacéo e avaliagdo das criancas e jovens com necessidades educativas

especiais de caracter permanente;



b) A execucdo de atividades de enriquecimento curricular, designadamente a
realizacdo de programas especificos de atividades fisicas e a pratica de desporto adaptado;

c) A execucdo de respostas educativas de educacdo especial, entre outras, ensino
do braille, do treino visual, da orientacdo e mobilidade e terapias;

d) O desenvolvimento de estratégias de educacdo que se considerem adequadas
para satisfazer necessidades educativas dos alunos;

e) O desenvolvimento de ac¢Ges de apoio a familia;

f) A transicdo para a vida pos-escolar; (2)

g) A integracdo em programas de formacéo profissional,

h) Preparacédo para integragdo em centros de emprego apoiado;

1) Preparagdo para integragdo em centros de atividades ocupacionais;

j) Outras acdes que se mostrem necessarias para desenvolvimento da educacéo

especial, designadamente as previstas no n.° 1 do artigo 29.°

Artigo 31.°

Nao cumprimento do principio da ndo discriminacao

O incumprimento do disposto no n.° 3 do artigo 2.° implica:
a) Nos estabelecimentos de educacdo da rede publica, o inicio de procedimento
disciplinar;
b) Nas escolas de ensino particular e cooperativo, a retirada do paralelismo
pedagdgico e a cessacdo do cofinanciamento, qualquer que seja a sua natureza, por parte da

administracdo educativa central e regional e seus organismos e servicos dependentes.

Artigo 31.%- A (3)
Avaliacdo da utilizagdo da Classificagdo Internacional da Funcionalidade,
Incapacidade e Saude, da Organizacdo Mundial de Saude

1 - No final de cada ano letivo deve ser elaborado um relatério individualizado que
incida sobre a melhoria dos resultados escolares e do desenvolvimento do
potencial biopsicossocial dos alunos que foram avaliados com recurso a Classificacao
Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Salude, da Organizagcdo Mundial de Saude.

2 - O relatério referido no nimero anterior deve avaliar igualmente 0s progressos dos

alunos que, tendo sido avaliados por referéncia a Classificacdo Internacional da



Funcionalidade, Incapacidade e Salde, da Organizacdo Mundial de Saldde, ndo foram
encaminhados para as respostas no ambito da educagéo especial.

3 - Na sequéncia dos relatérios produzidos ao abrigo dosn.osl e 2, deve ser
promovida uma avaliacdo global sobre a pertinéncia e utilidade da Classificacdo
Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Saude, da Organizacdo Mundial de Saude,

no dmbito da avaliagdo das necessidades educativas especiais de criangas e jovens.

Artigo 32.° (1)

Norma revogatoria

Séo revogados: (2)
a) O Decreto-Lei n.° 319/91, de 23 de Agosto;
b) O artigo 10.° do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro;
c) A Portaria n.° 611/93, de 29 de Junho;
d) O artigo 6.° da Portaria n.° 1102/97, de 3 de Novembro;
e) O artigo 6.° da Portaria n.° 1103/97, de 3 de Novembro;
f) O despacho n.° 173/99, de 23 de Outubro;
g) O despacho n.° 7520/98, de 6 de Maio.

(1) Alterado pela Declaracéo de Retificacdo n°10/2008, de 7 de Mar¢o
(2) Redacdo introduzida pela Lei n°21/2008, de 12 de Maio
(3) Introduzido pela Lei n°21/2008, de 12 de Maio



Anexo D - Questionario

Questionario

Este questionario é parte integrante da fase de investigacao da Tese de Mestrado
em Ciéncias da Educagdo e cujo tema é: “O Papel do Educador de Infancia na Inclusao de
Criangas com Sindrome de Down no Jardim de Infancia”.

Estudo desenvolvido por Susana Ataide, sob orientacdo da Professora Doutora Cristina
Saraiva e promovido pela Escola Superior de Educacdo Jodo de Deus.
A finalidade do mesmo é averiguar os beneficios da inclusdo da crianca com Sindrome
Down no Jardim de Infancia e o papel do Educador de Infancia nesse processo.
Atendendo a que toda a informacgao recolhida é absolutamente confidencial e anénima,
pede-se que responda com toda a sinceridade.
Para levar esta investigacdo a bom termo, careco da sua prestimosa colaboracdo. Para o
efeito basta que preencha com uma cruz (X) o quadrado que melhor corresponde a sua
opiniao.

Obrigada pela sua colaboragao!

Susana Ataide

Dados Pessoais

1- Sexo

* Masculino |:|

e Feminino |:|

2- ldade

*25-30
©31-35
¢ 36-40
¢41-45
*46-50

¢51-55

UddopoDoo

*56-60



3- Formacdo Académica

e Bacharelato [_]
e Licenciatura [_]
e P6s graduacdo[ |
* Mestrado [ ]

e Doutoramento |:|

N
1

Possui alguma formac¢do no ambito de Educacgao Especial?

e Sim |:|
eNso [ ]

5- Tem necessidade de ter mais formacdo nessa area?

* Sim |:|
* Nao |:|

6- Possui experiéncia com criancas portadoras de Sindrome de Down?

eSim [_]
* Nao |:|

7- Se respondeu sim, estas recebem apoio especializado?

eSim []
* Nao ]



8- Na sua opinido o Jardim de Infancia possui recursos materiais adequados para o
apoio destas criangas?

*Sim []
* Nao ]

9- Tem conhecimento sobre a Legislacdo que contempla criangcas com Necessidades
Educativas Especiais?

e Sim I:I
*Ndo []

10- Concorda com a inclusdo de criangas portadoras de Sindrome de Down em turmas
regulares na educacdo pré - escolar?

eSim []
¢ Nao ]

11- Se respondeu sim, quais os beneficios?

12-Ja lecionou na Intervencdo Precoce?

eSim []
*Ndo []



13- Se respondeu ndo, tem conhecimento das praticas de Intervencdo Precoce?

*Sim []
e Ndo []

14- A crianga portadora de Sindrome de Down tem dificuldade na aquisicdo de
informacgao?

eSim |:|
* Nao ]

« Sem Opinido [_]

15- A crianga portadora de Sindrome de Down tem dificuldade na aplicagdo da
informacdo adquirida?

«Sim []
e Ndo []

* Sem Opinido [_]

16- A crianca portadora de Sindrome de Down tem uma linguagem adequada a sua
idade?

«Sim []
e Nio []

e Sem Opinido |:|

17-Tem dificuldades em se expressar?

e Sim |:|
* Nao |:|

* Sem Opinido [_]



18- A crianca portadora de Sindrome de Down tem imaginacdo e criatividade?
e Sim []
e N3o []

e Sem Opinidao ]

19- A crianga portadora de Sindrome de Down tem dificuldade na area de expressao
plastica?

e Sim |:|
e Nzo [
e Sem Opinido [_]

20- A crianga portadora de Sindrome de Down tem autonomia para iniciar as suas
atividades?

e Sim []
e Nio []

* Sem Opinido [_]

21- A crianga portadora de Sindrome de Down desmotiva-se facilmente perante
tarefas e/ou atividades propostas pelo educador?

«Sim []
e Nzo []

* Sem Opinido [_]

22- A crianca com esta sindrome revela comportamentos problematicos?

e Sim |:|
oNﬁoD

¢ Sem Opinido |:|



23- Os Educadores devem estar atentos a observar a crianca nos diferentes dominios
e momentos da sua vida didria.

1- Discordo Totalmente [_]
2- Discordo [_]
3- Ndo concordo nem discordo [_]

4- Concordo Totalmente [_]

24-0Os Educadores devem estar atentos a crianca e propor-lhes tarefas e/ou
atividades adequadas as suas necessidades.

1- Discordo Totalmente [_]
2- Discordo |:|
3- Ndo concordo nem discordo |:|

4- Concordo Totalmente [_]

25- Os Educadores devem partilhar e analisar as suas observacdes com informacgdes
fornecidas pelos pais.

1- Discordo Totalmente [ ]
2- Discordo [_]
3- N3do concordo nem discordo |:|

4- Concordo Totalmente [_]

26- Recorrer a técnicos especializados nas areas em que a criangca tem mais
dificuldades. Como por exemplo, Terapeuta da fala

1- Discordo Totalmente [_|
2- Discordo [_]
3- Ndo concordo nem discordo [ ]

4- Concordo Totalmente [_|



27- Os Educadores devem promover constantemente a integracdo social da crianca
portadora de Sindrome de Down.

1- Discordo Totalmente [ ]
2- Discordo [_]
3- N3o concordo nem discordo [ ]

4- Concordo Totalmente [ |

28- Sente dificuldades em promover a inclusdo de criangas portadoras de Sindrome de
Down no jardim de infancia?

eSim []
e Nao [

29- Se respondeu sim, identifique-as:

Obrigado pela sua colaboragao!



