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Risks associated to the Laboratory work - New challenges
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Resumao

Mo contexto do trabalho em gualguer Laboratdeio, o cumprimento das regras de seguranca
assume especial mportincia devido a utilizacio de compostos guimicos e bloddgicos com
riscos potenciais, por wezes etevados, para a propria integridade fisica e a para a salde pabfica
& do proprio .

No seguimento de trabalhos anteriores, o objetivo deste trabalho & realgar e reforgar a
importéncia do cumprimento e atwalizacdo das Regras de Seguranca para o bom decwso do
trabalho em Laboratdrio.

A correta implementacdo destas regras e procedimentos de seguranca pela larga malorla dos
Laboratdrios de Investigacdo e de Controlo de Qualidade a nivel macional tem levado a que,
mos Ultimos anos, se tenha vindo a conseguir minimizar os riscos do trabalho Laboratorial e
também oz efeitos deste no meio ambiente e na sadde pdblica. Contudo, estas regras e
procedirmentos para além de serem seguidas, devem ir sempre sendo adaptadas e melhoradas
em fungSo dos nowos tipos de materials guimicos e blolagicos gue wio constantemente
surginde ac longo dos anos fruto de novas descobertas clentificas e tecnoldgicas, sallentando-
£ 05 Nano-rmateriais, novos compostos guimicos, novos tipos de organismos gensticamente
modificados, entre outros.

O efeito na sakde de alguns destes compostos ou produtos recentes ainda ndo & totalmente
conhecido, pelo gue a Legislagdo sobre a sua wtilizagdo ainda se encontra em estudo e
desenvolvimento. Neste traballo, serd apresentada a recodha e estudo da Legislacdo existents
sobre alguns destes nowvos produtos, assim como umn estudo sobre os seus riscos potenciais
para a saliide e uma discussdo sobre a adequacio/ndo adequacdo da Legislacdo relativaments
oS riscos associados a estes novos matarials.

Em paralelo, serd também apresentado um estudo sobre a atualizag3o de diferentes Regras e
Legislagdo de Seguranca, nomeadamente no que diz respeito a Seguranca contra Incéndios em
Edificios, que deverdo ser sempre seguidas com especial atengdo pelos Laboratdrios, devido a
sua vulnerabilidade & ocorméncia de incéndios.

Por ditimo, neste trabalho, serdo apresentadas as principais conclusdes resultantes destes
estudos, bem como algumas indicacdes e recomendacies gue poderdo ser seguidas para
garantir 8 melhorar a seguranca durante o deserwolvimento de trabalho laboratorial, de
acordo com o tipo e fungdo do Laboratdrio em gue se esteja a desenrolar o mesmio.

Palavros-chowe: Laboratdrio, Seguranga contra Incéndios, Wanomaterials, Organismos
modificados geneticamente,
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1. Introdugio

Na primeira parte deste trabalho, foi consultada & revista a LegislagSo Macional existente
relativamente 3 Seguranga e Combate a Incéndios ern Edificios, atendendo & walnerabilidade e
riscos acrescidos que os Laboratdrios apresentam em caso de coomméncia de Incéndio.

Numa segunda fase, foi efetuada uma pesguisa relativamente a Legislagdo Nacional existente
sobre Salde Ocupacional [ou Seguranca & Sadde mo Trabalho) dando especial ateng®o aos
pontos da legislacio focando o efeito de agentes guimdcos, bioldgicos e fisicos sobre os
utilizadores/trabalhadores e pessoas priximas no local de trabalho,

Por @itimio, na terceira fase do trabalho, foram Identificados alguns novos materiais quimicos e
binldgicos resultantes da evolugdo e desenvolvimento tecnoldgicos utilizados em Laboratdrios,
realgando-se alguns riscos e possivels efeftos destes na salde dos wtilizadores, Foi também
efetuada uma Pesquisa sohre a Legislac3o Mactonal relativarmente ao uso destes materials.

2. Legislac3o e Normas Nacionais Vigentes apliciveis aos Laboratdrios
2.1 Legislagdo & Normas de Seguranga contra Incéndios emn Edificios

Ma Tabela 1 resume-se a principal legislacdo encontrada referente & Seguranca contra
Incéndios em Edificios.

Tabefa 1- Legistaciio exisienie sobre Seguranss contra Incindios em Edificios (SCIEL

Documento Tema

Decrato-Led n® 2204 2008 Disposicies Regulamentares da seguranca contra
incéndio em todo o tipo de edificios e recintos,

Portaria n®1532/2008 Complementa a iInformagdo do Decreto-Lei
N¥220,2008.

Mo Decreto-Lef n#220/2008, oz espacos sBo inicialmente classificedos em funcBo da sua
utilizacdo-tipo, existindo 12 utilizacies-tipo: Tipo |: Habitacionais; Tipo ii: Estaclonarmento; Tipo
iil: Adminkstrativos; Tipe e Escolares; Tipo w. Hospitalares e Lares de idosos; Tipo i
Ezpetdculos & Reunifies Pdblicas; Tipo vil: Hoteleiros e Restauraglo; Tipo wili: Comercials e
Gares de Transportes; Tipo x: Desportivos e de Lazer; Tipo w: Musews e Galerias de Arte; Tipo
xi: Biblintecas e Arguivos; Tipo xil; Industriais, Oficinas e Armazéns.

Os espacos s3o também classificados guanto ao tipo de risco que fhes esta assoclado: Locais de
Risco A e Risco B ndo apresentam risco agravado de incéndio; Locals de Risco € apresentam
riscos agravados de incéndio devido quer as atividades nele desenwolvidas, guer as
carateristicas dos produtos, materiais ou equipamentos nele existentes; Locals de Risco D
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definem-se como  estabelecimentos com permanéncia de pessoas acamadas ou destinados a
receber criancas com idade ndo superior a 6 anos ou pessoas Bmitadas na mobilidade ou nas
capacidades de percecdo e reacdo a wum alarmee; Locals de Risco E definem-se como
estabelecimentos destinados a dormida em gue as pessoas ndo apresentem as Hmitagbes
indicadas nos locals de Risco D; Locais de Risco F: definem-s2 como bocaks gue posswam meios
& sistemas essenciais & continuidade de atividades sociais relevantes, nomeadamente os
centros nevralgicos de comunicacBo, comando e controlo.

EstBo definidos como locads de Risco C @ "Farmacias, laboratdrios, oficinas e outros locaks onde
sejam produzidos, depositados, armazenados ou manipulados liguidos inflamdwels em
quantidade superior a 10 L. Estdo tambem definidos como lecais de Risco © * outros bocals
que possuam uma densidade de carga de incéndio modificada superor a 1000 I.I.I,Fmide Area
atil, associada a presenca de materials facllmente inflamdvels e, ainda, os que comportem
riscos de explosBo®.

Meste documento =30 também definidas as categorias de risco para cada wma das 12
utilizagfes-tipo em fungdo da altura e do efetivo (oowpacdo) do edificio, tendo-se para a 19
Categoria: risco de incéndio reduzido; 2 Categoria: risco moderado; 3% Categoria risco
elevado; 49 Categoria: risco muito elevado. E de crer, atendendo &s atividades e produtos
utilizados na grande parte dos Laboratdrios de Investigacdo e Industriais, que uma parte
significativa destes se situem na 3% ou 4% Categoria de Risco de Incéndio.

A Portaria n®1532/3008, vemn comgplementar o  Decreto-lel n®220/2008, sendo um
regulamento técmico que estabelece as condigles técnices gerats e especificas da SCIE,
definindo para cada bocal ou edificio:

a) As condiges exteriores comuns; b} As condigdes de comportamento ao fogo, Isolamento e
protecdo; c) As Condiples de Evacuagdo; d) As Condigfes das instalacbes técndcas; e) As
comdigdes dos eguipamentos e sistemas de seguranga; f) As Condigfes de Autoprotecdo.

Dentro das medidas de autoprotecBo, salientam-se a) medidas preventivas, incluindo um
plana de prevencdo consoante a categoria de risco do lecal; b) medidas de intervencdo em
caso de incéndio incluindo um plano de emergéncia Interno; ¢ registo de seguranga onde
dewem constar os relatdrios de wistoria ou inspecdo bem como a relagdo de todas as aglies de
manutencio € ooxmréncas direta ou Indiretamente reladonadas com a 5CE; d) Formacdo em
SCIE sob a forma de acbes destinadas a todos os funciondrios e colaboradores ou de formacdo
especifica destinada aos delegados de seguranca e outros elementos que lidam com siteagies
de rmaior risco de incéndio; e) Simulacros que permdtam testar o plano de emergéncia interno
& treinar os ocupantes com vista & oriacdo de rotings de comportamento e aperfeigoarmento de
procedimentos.
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2.2 Legislag®o e Normas de Salide Ocupacional

Ma Tabela 2, resume-ze a principal legislacdo nacional encontrada referente 4 Seguranca e
LSadde no Trabalhe, na gual z=& refere a exposicBo a agentes guimicos, fisicos e bioldgicos

potencialmente perigosos.

Tabeda ¥- Legllacio nacional exstente sobre Sadde Ooupacional (ou Seguranca & Sadde no Trabathal.

Documento Tema
Morrma n®026/2013 da Diregdo-Geral Programa Macional de Sadde Ocupacional (PHSOC)
da Salde 2% Ciclo 2013/2017.
HP 4397 de 2008 Sisternas de gestdo da seguranca e sadde do trabalho-
Requisitos.
NP 4410 de 2008 Listernas de gestdo da seguranca e sadde do trabalho-

Linhas de orientacdo para a implementag®o da norma
MNP 4357,

Lei n?102/2008 de 10 de Setembro

Regulamenta o regime juridico da promogio e
prevencdo da sadde e seguranga do trabalfho de acordo
com o previsto no artigo n?284 do Cadigo do Trabalho.

Decreto-Lei n® 84/97 de 16 de Abril

Estabelece as regras de proteg®o dos trabathadores

contra os riscos de exposicdo a agentes bioldgloos
durante o trabalho.

Decreto-Lel n9165/3002 de 17 de

Estabelece as regras de proteg®o dos trabalhadores

Junho face 3= radiacdes ionizantes.
Decreto-Lel n¥24/2012 de & de Estabelece as regras de proteg®o dos trabalhadores
Fevereiro contra os riscos de exposicio a agentes quimbcos.

Lei n#25/ 3010 de 30 de Agosto

Estabelece as regras de protecio dos trabathadores
Comtra oS riscos de exposicdo a radiaches dticas de
fontes artificiais.

Lei n®94,/2009 de 4 de Setembro

Regularmenta o regime de reparagdo de ackdentes de
trabalho & de doengas profissionais, incluindo a

reabilitacio e reintegracdo profissionals, nos termos do
artigo 284 ¢ do Codigo do Trabalho.

Decreto-Lei n®95/2000 de 23 de Maio

Regulamenta o PFrocedimento gque os Laboratdrios
devermn seguir para obterem a certificacdo de "Boas
Praticas de Laboratdria”- BPL.

Decreto-Lel n@997 2000 de 30 de Maio

Regulamenta, em conjunte com o Decreto-lel
nFE5 2000, o Procedimvento que os Laboratdrios devemn
seguir para obterem a certificagdo de "Boas Praticas de
Laboratdeio”™- BPL

O Programa Macional de Sadde Ocupacional (PME0C) refere em virlos pontos a preocupacio e
os esforcos que devern ser dirigidos para a protegSo dos trabalhedores na exposicio a varios
agentes guimicos, ficlcos e bioldgicos que possam afetar de alguma forma a salde dos
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trabalhadores, destacando "o enorme crescimento do ndmero de produtos guimicos
industriais, muitos dos quaks colocados no mercado sem adeguada autorizacio significa que
miuitos riscos podem passar despercebidos até gue haja uma ameaga evidente para a sadde
humana efou para o amblente. Uma lacuna do conhecmento relaciona-se com a compreensdo
do impacto potendal da exposicio profissional 3 mistura de produtos guimdcos”™, O mesmo
documeanto refere-se ainda aos “riscos emergentes” relacionados com as novas e emergentes
tecnologias (ex. Manotecnologia e Bliotecnologia) e com os "Empregos Verdes”, estes dltimos
relacionados com a drea de Tratamento de Residueos que envolvem também o contacto com

agentes guimicos e biokogloos potenclalmente perigosos,

Ma Lei n®102/2008 de 10 de Setembro, 580 definidos os agentes quimicos, fisicos e bioldgicos
suscethneis de codocarem em risco o patrimdnio genético dos utilizadores e demals pessoas na
sua envolvente {sendo passivels de provocarem cancro efou infertilidade). Entre estes,
encontram-se: "a) preparagfes e substdncias perigosas gue sejam classificadas como nocivas
{a identificacio Xn estd presente no rotulo) e gualificedas por uma cu mals das seguintes
adverténcias de risco: B 40- possibilidade de efeitos reversiveis; R 45- pode causar cancro; B
d6- pode causar alberacdes genéticas hereditdrias; R 49- pode causar o cancro por inalagdo; B
&0- pode comprometer a fertilidade; R 61- risco durante a gravidez com efeitos adversos na
descendéncla; R 62- possivels riscos de comprometer a ferfilidade; R 63- possivels riscos
durante a gravider de efeltos indesejévels na descendéncia; R 6d- efeitos tdxicos na

reproducdo,

bl As radiagbes lonizantes e as termperaturas elevadas; c} As bactérias da brucela, da sifills, o
bacilo da tuberculose e os wirus da rubéola (rubddrus), do herpes simplex tipos 1 e 2, da

papeira, da sindrome de imunodeficéncia humana (sida) e o toxoplasma®

A mesma Lel descreve ainda a5 atividades e os agentes quimdcos, fisicos e bloldgicos que
dewem ser condicionadios ou prolbidos as trabalhadoras gravidas, puérperas e lactantes assim
como acs trabalhadores menores de idade.

Por dltimo, nesta Lel s3o também definidas as condigfes e exigéndas do Servigo de Sadde no
Trabalho em funcdo da dimens3o e especificidade de cada empresa, induindo o n® de madicos
g/ou enfermeiros do trabalho afetos e a realizacdo de exames aos trabalhadores consoante
estes tenham que contactar ou ndo com substadncias potenclalmente perigosas.

O Decreto-Led n® 84797 de 16 de Abril aplica-se aos casos em gque o trabalhadores possam
estar expostos a agentes bioldgicos com riscos para a sua sadde, nomeadaments em
laboratdrios de Investigac®o, servicos hospitalares, lsboratdrios clinicos e de diagndstico,
matadouros, na recobha e tratamento de fxos & em diversos ramos da inddstria, Este
documento define os principais agentes bloldgicos passiveis de colocar em risco a seguranca
do utilizador e classifica-os em 4 grnepos consoante a sua perigosidade:” a) agente bioldgico do
grupa 1- 0 agente bfoldgico cuja probabilidade de cauwsar doencas no ser humano & baika; b)
agente biokdgico do grupo 2 = o agente bioldgico que pode causar doencas no ser humano e
comnstituir um perigo para os trabathadores, sendo escassa a probabitidade de se propagar na
cobetividede & para o qual exister, em regra, meios eficazes de profilaxda ou tratamento; c}
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agente bioldgico do grupo 3- o agente biolkdgico que pode causar doengas graves no ser
humano & constituir um risco grave para os trabalhadores, sendo suscetivel de se propagar na
coletividade, mesmo gue exstam meios eficazes de profilasia ou de tratamento; dj agente
bldogico do grupo 4- o agente bloldgico que causa doencas graves mo ser humano e constitul
um risco grave para os trabalhadores, sendo suscetivel de apresentar um elevado nivel de
propagacdo na coletividade e para o gual ndo existem, em regra, melos eficazes de profilaxia
ou tratamenta”.

Ainda no mesmo documento, s3o descritos os meios de confinamento das instalagdes de
trabalho em funcdo do risco do agente biolbgico utilizada (guer para laboratdrios quer em
ambiente Industrial] que podem inclur, entre outras, a manutencdo das instalaciies a uma
pres=do negativa relativamente a atmosfera, a existéncia de filtros absolutos, a restricio de
acesso as Instalagdes, meios de desinfecdo, entre cutros. Estas medidas dewern ser sempre
complementadas com a protegdo individual adequada.

O Decreto-Lei n#165/2002 de 17 de Junho e a Lel n®25/2010 de 30 de Agosto definem os casos
em que o5 trabalhadores possam estar a sofrer os efeitos de radlagbes potenclalmente
perigosas para a sua =abde, nomeadamente radiagdes ionizantes emitidas por equipamentos
de trabatho & radiagles dticas de fontes artificlas e expbem as medidas de protecio gue
dewem ser tomadas Nesses Casos.

Mo Decreto-Lei n®24/2012 de 6 de Fevereiro, sdo apresentadas as regras de protecdo dos
trabalhadores contra os riscos de exposicdo a agentes guimdcos, em complemento ao exposto
na Lel n¥102/2008 de 10 de Setembro. Este documento assume especial importancia para
Laboratdrios que envolvam Sintese Organica e nebe & apresentada uma lista de compaostos
quimicos onde estdo incluldos compostos de chumbo e prata e diversos compostos organicos
utilizados com alguma frequéncia entre os quaks: acetatos, Acidos carbowilicoos, &lcoods,
cetonas, aminas, hidrocarbonetos, hidrocarbonetos aromaticos (incluindo tolueno e xdenos),
fendds, Para todos estes compostos, encontra-se definido um Bmite bioldgico madmo de
exposicdo [em mgfm’ e ppm) para exposiplies de curta duracdo e para exposicdes de 8 b,
acima dos guais estes s2 podem tornar nocivos para a sadde dos utifizadores,

Os Decretos-Lel n®95/2000 de 23 de Maio e n¥99/2000 de 30 de Maio regulamentam
conjuntamente as Regras e procedimentos que os Laboratdrios devem seguir com vista 3
obtencdo da certificacdo de que trabalham de acordo com as Boas Praticas de Laboratdrio
[BPL). Esta certificagdo poderd interessar sobretwdo a Laboratdrios e Empresas que produzam
efou investiguem compostos destinados ao consumo humano efou animal como garantia
adicional da gqualidade dos mesmaos, tais como: "produtos farmacéuticos, medicamentos
veteringrios e produtos similares, cosméticos, aditivos alimentares, aditivos para ragbes,
pesticidas e produtos guimicos industriais”,

3. Nowos Produtos e Riscos Associados ao Trabalho Laboratorial

3.1 Nano-materials
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A irwestigacdo na drea dos nowos materials (nancciéncia, nanobtecnodogial tem levado &
procura & sintese de novos materiais cada wer de menores dimensdes, estando-se neste
momento a trabalhar na escala do incrivelmente pequeno “nano”, ou seja, na escala do
nandmetro ou 10° m. Para ter uma noglo da escala, sBo materlals pouco malores ou da escala
de atomos e mobéculas, que exigem microscdpios bastante avangados e poderosos para serem
visualizados, Um nano-material € um composto que tem, por definicdo, uma ou mais
dimensfies na escala do nandmetro. ™ As Manoparticulas, nanoesferas e outros materiais
nanoestruturados s30 nanomaterials de interesse por apresentarem aplicacdes em campos 130
diverzificados como & mecanica, a dtica, a eletrdnica, a guimica e a boguimica. Hly

0s nanomateriais s30 bastante diversificados, ndo =6 nas aplicagies como tambem na sua
forma & material constituinte, Entre os nanomateriais ja sintetizados e wtilizados em algumas
aplicagdes, encontram-se: “nanoparticulas de metais e dubdos, nanoparticulas de didwsdo de
titenio para baterias solares, namoparticulas metdlicas e cerdmibcas, nanotubos de carbono,
nanofibras poliméricas, nanoparticulas de ferro para transporte/libertacio de medicamentos,
nanomaterials de siliclo, nanofibras de carbono, metals ultrafinos, dxido de ferro witrafing,
particulas metdlicas ou cerdmicas para revestimento, nanocompdsitos poliméricos com angila,
nanomaterials derivados de dwddos, nitretos, carbenos, sulfuretos, nanoparticulas de metais
preciosos (opuro ooloddal, prata coloidal), nanoparficelas de owo para wso bickgico,
nanoparticulas de semicondutores, nanoparticulas de dxido de zinco”. iy

g1 TR I-I el
Figuma 1- a) Fotografia do manotubos de carbono (exemplo de um nano-material mdto wtilizado) obtida por MEY
{Micrascopa Betrdnica de Vamimento] & b estrutera dos nanotubos de carbono, nos guals os #tomaos de carbono

formam hesdgonas, '8

O efeito do contacts e uso de nanomaterials na saldde dos wtilizadores ainda ndo & totalmente
conhecida. Devido a sua diminuta dimens3o, estes podem facilmente ultrapassar as barreiras
de defesa do corpo humano que normalmente funcionam para materiais de dimensdo
macrascipica [por exermnplo, podem scumular-se nos pulmdes). Ndo existindo referéncia
especifica acs nanomaterias na Legislacdo Macional, quando s& recorrer ao seu uso deve-se,

sempre gue possivel, consultar a Leglslagdo Ewropela (OE) e a LegislagSo Internacional
(Hormas 150] existente sobre eles. Ma auséncia de informagdo, deve ser evitado todo e

qualguer contacto e a inalaglo destes materials aquando da sua manipulacdo em Laboratdrio,
utilizando vestudrio e equipamento adeguado para tal.
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3.2 Agentes Bioldgicos e Organismos Geneticamente Modificados

O avanco da imvestigacdo em Genética, Microbiclogia e Biotecnologia keva a gue se recofra a
modificacio genética de varios tipos de organismos assim como & utilizagdo em Laboratdrio
dos mesmos para diversos fine. Atendendo & gue, em muitos casos, ndo sdo totalmente
conhecidas as consequéncias das alteracdes genéticas nos organismos e os seus efeitos na
salide humana, de acordo com Decreto-lel n® 8497 de 16 de Abwil, estes dewem ser
considerados agentes bioldgicos potencialmente perigosos. Em caso de qualguer diwida,
dewem ser considerados agentes bioldgicos do nivel 4 & devem ser tomadas as medidas de
prevengdo e precaucdo indicadas para estes compostos e também deve ser seguida, sempre
qQue exista, a Legislac®o Ewropeia [CE) e a Legislacdo Internacional {Mormas 150

3.3 Nowos Compostos Farmac@uticos

A investigas 30 e progresso na area da saude, nomeadamente na Inddstria Farmacéutica, levam
a que a um ritmo constante sejam descobertos e sintetizados nowos compostos guimicos (ow
principios atheos) com vista a seram utilizados em nowos medicamentos cujos efeitos na sadde
humana nZo 580 antecipadamente conhecdos, Contudo, no caso de ndo existir Lagislacio
Macional especifica sobre um determinado composto, a5 nddstrias gue produzem Principios
Farmacéutioos Athvos (AP]) que se destinem ao mercado intermo bem como & exportacdo
devem reger-se pela Legislacio Evropeia e Internacional {por exemplo a FDA- Food and Drugs
Administratéon, no caso dos Estados Unidos) e podem optar tarmbém por seguir o Manual de
Boas Praticas de Laboratdrio (BPL) com base nos Decretos-Lei n®95/2000 de 23 de Maio e
n®99/2000 de 30 de Maio. Antes de serem comerdializados no mercado necional, os novos
principios ativos de medicamentos dewem também ser submetidos ao INFARMED para
autorizacio por parte desta entidade.

4. Conclusbes

Mo respeitante a Legislac#o Nacional vigente aplicavel os Laboratdrios, esta ja inclul referénicia
a uma gama bastante alargada de agentes guimicos, bicldgicos e fisicos potencialmente
perigosos para a sadde humana. Contudo, estdo constantemente @ aparecer NOVOS OoMpostos
quimicos e bloldgicos fruto da evoluc®o tecnoldgica & da investigacio e desenvolvimento cujos
efeitos na sadde humana necessitam de ser melhor estudados € avaliados e gue ainda ndo s
encontram referidos na Legistagdo. Entre estes compostos salientam-se a titulo de exemplo, o5
nanomaterials, 05 novos organismos geneticamente modificedos e oz nowos compostos
farmacéuticos. E pols necessario, para além de completar os estudos de toxicologia e efeitos
na salde humana de alguns destes compostos, fazer uma recodha e estudo da Legislacdo j&
existente a nivel internacional {normas 20] e a nivel europew [CE} com vista & sua possivel
transcricdo e inclusBo na LegisiacBo Nackonal,
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