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Introdução  

Os cuidadores de idosos são um dos profissionais responsáveis pela prevenção da lesão por pressão, 

principalmente em idosos acamados e dependentes.  Diante deste cenário as práticas realizadas pelos 

cuidadores como transferência do idoso para cadeira e ou cama, mudança de decúbito e banho no leito 

exigem esforço físico. Estas são consideradas ações que necessitam de planejamento, habilidade técnica 

e organização laboral para que a tarefa do cuidar não seja um potencializador de adoecimento 

(Humrickhouse, Hanneke, & Knibbe, 2018).   

 

Objetivos  

Avaliar a aplicação do Método do Arco da Problematização de Charles Maguerez na prevenção de lesões 

músculo esqueléticos em cuidadores de idosos. 

 

Metodologia  

Trata-se de um estudo exploratório descritivo pós-intervenção. A amostra foi composta por 52 

cuidadores de idosos institucionalizados no município de João Pessoa/BR. A operacionalização da 

intervenção seguiu as etapas da Metodologia Problematizada do Arco de Maguerez com a aplicação da 

técnica de grupo focal. Para análise dos dados qualitativos foi utilizado o software IraMuTeQ. Para 

análise textual do corpus, utilizou-se a classificação hierárquica descendente e análise de conteúdo de 

Bardin. O estudo respeitou os aspectos éticos de pesquisas envolvendo seres humanos.  

 

Resultados e Discussão  

Dos 52 cuidadores de idosos institucionalizados, 44 (84,6%) são do sexo feminino. A quinta etapa do 

arco, aplicação à realidade, corresponde a composição da classe 1 com representação de 27,1% 

composta pelas palavras aprender, capacitação, lesão, técnica, saber, curso, conhecimento e prática, 

que repercutiram na organização da categoria temática denominada autocuidado do cuidador para 

prevenção de lesões músculo esqueléticos. Neste ínterim, o adoecimento destes trabalhadores no 

tocante a dor musculoesquelética está relacionado à ausência de técnicas corretas durante o cuidado 

do idoso dependente e acamado, que favoreçam a prevenção de agravos à saúde do trabalhador. 

 

Conclusões  

A intervenção educativa permitiu o reconhecimento do senso crítico e reflexivo dos cuidadores diante 

das ações cuidativas para prevenção de LP, quando comparadas com a realidade. Permitindo assim, o 

aprimoramento do saber, potencialização da qualificação da assistência e repercussão para o 

autocuidado.  
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