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Introdugao

Os cuidadores de idosos sdo um dos profissionais responsaveis pela prevencdo da lesdo por pressdo,
principalmente em idosos acamados e dependentes. Diante deste cenario as praticas realizadas pelos
cuidadores como transferéncia do idoso para cadeira e ou cama, mudanca de decubito e banho no leito
exigem esforgo fisico. Estas sdo consideradas a¢gdes que necessitam de planejamento, habilidade técnica
e organizacdo laboral para que a tarefa do cuidar ndo seja um potencializador de adoecimento
(Humrickhouse, Hanneke, & Knibbe, 2018).

Objetivos
Avaliar a aplicagdao do Método do Arco da Problematizagdo de Charles Maguerez na prevengdo de lesGes
musculo esqueléticos em cuidadores de idosos.

Metodologia

Trata-se de um estudo exploratdrio descritivo pds-intervencdo. A amostra foi composta por 52
cuidadores de idosos institucionalizados no municipio de Jodo Pessoa/BR. A operacionalizagdo da
intervencgao seguiu as etapas da Metodologia Problematizada do Arco de Maguerez com a aplicagdo da
técnica de grupo focal. Para analise dos dados qualitativos foi utilizado o software IraMuTeQ. Para
andlise textual do corpus, utilizou-se a classificagcdo hierdrquica descendente e andlise de conteudo de
Bardin. O estudo respeitou os aspectos éticos de pesquisas envolvendo seres humanos.

Resultados e Discussao

Dos 52 cuidadores de idosos institucionalizados, 44 (84,6%) sdo do sexo feminino. A quinta etapa do
arco, aplicagdo a realidade, corresponde a composi¢do da classe 1 com representagdao de 27,1%
composta pelas palavras aprender, capacitagdo, lesdo, técnica, saber, curso, conhecimento e pratica,
gue repercutiram na organizacao da categoria temdtica denominada autocuidado do cuidador para
prevencdo de lesGes musculo esqueléticos. Neste interim, o adoecimento destes trabalhadores no
tocante a dor musculoesquelética esta relacionado a auséncia de técnicas corretas durante o cuidado
do idoso dependente e acamado, que favorecam a prevencgao de agravos a saude do trabalhador.

Conclusdes
A intervengdo educativa permitiu o reconhecimento do senso critico e reflexivo dos cuidadores diante
das ag¢des cuidativas para prevencdo de LP, quando comparadas com a realidade. Permitindo assim, o
aprimoramento do saber, potencializagdo da qualificagdo da assisténcia e repercussdo para o
autocuidado.
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