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Fumao cirurgico: um risco
ocupacional dos enfermeiros em
contexto de pandemia COVID-19

INTRODUCAO

O trabalho € um elemento fundamental para a salde das pessoas. De facto,
os profissionais de salde, pela especificidade das suas funcdes, estao sujei-
tos a inUmeros riscos no local de trabalho, nommeadamente os enfermeiros
em contexto hospitalar (Ball, 2009; Mowbray et al,, 2020). A exposi¢cdo con-
tinua ao fumo cirdrgico presente nos blocos operatoérios é considerado um
risco profissional (AESOP, 2020). Assim, surge a necessidade de implemen-
tar programas de sensibilizacao e procedimentos para prevenir ou minimi-

zar este risco.

OBJETIVOS

e Aprofundar o conhecimento sobre o fumo cirdrgico enquanto risco
ocupacional e de estratégias de gestido dos fumos/gases toxicos,
especificamente no contexto associado a pandemia COVIDIO.

METODOLOGIA. Desenvolveu-se uma
revisdo narrativa associada a des-
cricao de conhecimento do fumo
cirdrgico presente nos blocos ope-
ratérios enquanto risco ocupacional.
O estudo decorreu de outubro de
2020 a janeiro de 2021 e foi desen-
volvido no ambito de formacgdo pds-
-graduada.

RESULTADOS. O fumo cirurgico de-
corre da utilizagao da aplicagdo de
energia elétrica num tecido inerente
a vaporizacao, que é visivel e tem
odor desagradavel. Evidenciando
consequéncias a nivel respiratorio,
dermatoldgico, mutagénico, carci-
nogénico (..) € identificada a expo-
sicao continuada ao fumo cirdrgico
como risco profissional. Em contexto
da pandemia COVID-19, reconhecida
gue a transmissado através do fumo

€ um risco tedrico associado a aeros-
solizagéo, recomendacdes tém sido
apresentadas por diferentes orga-
nizagdes. Salienta-se assim, susten-
tada na evidencia, a importancia do
uso de equipamentos de protecao
individual e do uso de sistemas de
evacuagao de fumo.

CONCLUSOES. O furmo cirdrgico é um
risco ocupacional de elevada impor-
tancia para os enfermeiros do bloco
operatorio. Portanto, cabe a cada
um destes profissionais estar sensi-
bilizado sobre esta tematica e apoiar
na melhoria de procedimentos para
adotar e divulgar comportamentos
de salde responsaveis. E de salien-
tar importancia de continuidade de
estudos nesta tematica, nomeada-
mente associando com a pandemia
da COVID19.
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