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PROTOCOLO DE INVESTIGACAO

O presente trabalho de investigagdo objectiva fornecer dados para um maior
conhecimento da realidade portuguesa face a questdo do stress parental aquando a

transicao de nivel de ensino de alunos.

No ambito do Curso de Mestrado em Necessidades Educativas Especiais: Dominio
Cognitivo e Motor, no Instituto Superior de Educagdo e Ciéncias, sob a orientagcdo do
Doutor Pedro Machado Santos, organizdmos o presente protocolo de investigagdo que
se encontra dividido em trés partes:

1) Caracterizacao dos Encarregados de Educacao (pai//mae/outros),

2) Indice de Stress Parental de R. Abidin (1976) adaptada & populagdo portuguesa por S.
Santos (1992,1997),

3) Questionar sobre alteragcdo de rotinas familiares.

A aplicacdo do questionario tem uma duragao aproximada de 25 minutos.

Saliente-se que os dados obtidos nio serdo directamente expostos e 0 anonimato

dos intervenientes, sempre preservado.

Disponivel para lhe dar conhecimento dos resultados obtidos, agradeco a sua

valiosissima colaboragdo, a qual garante a viabilidade deste estudo.

Z¢élia Baltazar
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P1
RECOLHA DE DADOS
Data: Codigo:
Pai/mae
1. Género 1.1. Feminir}o 4.1. Nio alfabetizado
1.2. Masculino 4.2.4° Ano
2.1. Menos de 20 anos 4. Nivel 4.3. 6° Ano
2.2. Entre 20 a 30 anos de 4.4.9° Ano
2. Idade 2.3. Entre 31 a 40 anos 4.5.12° Ano
2.4. Entre 41 a 50 anos Escolaridade 4.6. Bacharelato
2.5. Mais de 50 anos 4.7. Licenciatura
3.1. Solteiro 4.8. Outro
3. Estado 3.2. Casada/o 5.1.Andar
o 3.3. Divorciado - 5.2.Moradia
Civil 3.4. Unido de facto 5. Habitagdo 5.3.Propria
3.5. Viuvo 5.4.Alugada
6.1. Designagdo 6.2.1. Empregado por
6.2. Situagdo conta de outrem
6. Profissdo 6.2.2. Empregado por
Profissional o
conta propria
6.2.3. Desempregado

7.1. Até 485 euros 7.4. Entre 1500 e 3000euros

7. Rendimento [ 72 Entre 485 e 970 euros 7.5. Entre 3000 e 5000 euros

Mensal Familiar | 7.3. Entre 970 e 1300 euros 7.6. Até 6000 euros

7.3. Entre 1300 ¢ 1500 euros

7.7. Mais de 6000 euros

Crianca
1. Género 1.1. Feminino 2. Idade
i 1.2. Masculino 4.1. Audicio
4. Problematica da 4.2, V.l L
4.3. Linguagem
3. Composigdo crianga 4.4. Cognitivas
Agregado (caso apresente 4.5. Emocional e
Familiar/Idade necessidades Personalidade
educativas especiais) 4.6. Fala
4.7. Motor
4.8.Saude Fisica
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QUESTIONARIO SOBRE ALTERACAO DE ROTINAS

Data: Codigo:

1. Em que medida a mudanca de ciclo escolar do seu educando vai alterar as suas

rotinas familiares? Em qué?

Responda apenas a pergunta dois (2) caso o seu educando apresente algum tipo de

deficiéncia (classificada ou diagnostica clinicamente).

2. Em que medida a gravidade da necessidade educativa especial do seu educando

¢ um factor de stress para si?

Obrigada pela colaboracao.



& Instituto Superior de Educag&o e Ciéncias

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Expresso a minha concordancia e espontanea vontade em participar neste estudo, a fim
de contribuir para um melhor conhecimento da realidade portuguesa relativamente ao
stress parental aquando da transi¢do de ciclo escolar de alunos, do primeiro para o
segundo ciclo do ensino basico.

A aplicagdo do protocolo ¢ voluntaria, os dados recolhidos sdao confidenciais e o
anonimato dos intervenientes serdo sempre preservados. Assim, declaro autorizar que os

meus dados sejam utilizados para este fim.

Data:




