
PROTOCOLO DE INVESTIGAÇÃO

O  presente  trabalho  de  investigação  objectiva  fornecer  dados  para  um  maior 

conhecimento  da  realidade  portuguesa  face  à  questão  do  stress  parental  aquando  a 

transição de nível de ensino de alunos. 

No âmbito  do  Curso  de  Mestrado em Necessidades  Educativas  Especiais:  Domínio 

Cognitivo e Motor, no Instituto Superior de Educação e Ciências, sob a orientação do 

Doutor Pedro Machado Santos, organizámos o presente protocolo de investigação que 

se encontra dividido em três partes: 

1) Caracterização dos Encarregados de Educação (pai//mãe/outros),

2) Índice de Stress Parental de R. Abidin (1976) adaptada à população portuguesa por S. 

Santos (1992,1997), 

3) Questionar sobre alteração de rotinas familiares.

A aplicação do questionário tem uma duração aproximada de 25 minutos.

Saliente-se que os dados obtidos não serão directamente expostos e o anonimato 

dos intervenientes, sempre preservado. 

Disponível  para  lhe  dar  conhecimento  dos  resultados  obtidos,  agradeço  a  sua 

valiosíssima colaboração, a qual garante a viabilidade deste estudo. 

Zélia Baltazar
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RECOLHA DE DADOS

Data: ___________________Código:____________________

Pai/mãe

1. Género
1.1. Feminino

4. Nível 

de 

Escolaridade

4.1. Não alfabetizado
1.2. Masculino 4.2. 4º Ano

2. Idade

2.1. Menos de 20 anos 4.3. 6º Ano
2.2. Entre 20 a 30 anos 4.4. 9º Ano
2.3. Entre 31 a 40 anos 4.5. 12º Ano
2.4. Entre 41 a 50 anos 4.6. Bacharelato
2.5.  Mais de 50 anos 4.7. Licenciatura

3. Estado

 Civil

3.1. Solteiro 4.8. Outro
3.2. Casada/o

5. Habitação

5.1.Andar 
3.3. Divorciado 5.2.Moradia
3.4. União de facto 5.3.Própria
3.5. Viúvo 5.4.Alugada

6. Profissão

6.1. Designação

6.2. Situação 

Profissional

6.2.1. Empregado por 

conta de outrem
6.2.2. Empregado por 

conta própria
6.2.3. Desempregado

7. Rendimento 

Mensal Familiar

7.1. Até 485 euros 7.4. Entre 1500 e 3000euros
7.2. Entre 485 e 970 euros 7.5. Entre 3000 e 5000 euros
7.3. Entre 970 e 1300 euros 7.6. Até 6000 euros
7.3. Entre 1300 e 1500 euros 7.7. Mais de 6000 euros

Criança

1. Género
1.1. Feminino 2. Idade
1.2. Masculino

4. Problemática da 

criança

(caso apresente 

necessidades 

educativas especiais)

4.1. Audição

3. Composição

Agregado

Familiar/Idade

4.2. Visão
4.3. Linguagem
4.4. Cognitivas

4.5. Emocional e 

Personalidade

4.6. Fala
4.7. Motor
4.8.Saúde Física
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QUESTIONÁRIO SOBRE ALTERAÇÃO DE ROTINAS

Data: ___________________Código:____________________

1. Em que medida a mudança de ciclo escolar do seu educando vai alterar as suas 

rotinas familiares? Em quê?

Responda apenas à pergunta dois (2) caso o seu educando apresente algum tipo de 

deficiência (classificada ou diagnostica clinicamente).

2. Em que medida a gravidade da necessidade educativa especial do seu educando 

é um factor de stress para si?

 Obrigada pela colaboração.



TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Expresso a minha concordância e espontânea vontade em participar neste estudo, a fim 

de contribuir para um melhor conhecimento da realidade portuguesa relativamente ao 

stress  parental  aquando da  transição  de ciclo  escolar  de alunos,  do primeiro  para o 

segundo ciclo do ensino básico.

A  aplicação  do  protocolo  é  voluntária,  os  dados  recolhidos  são  confidenciais  e  o 

anonimato dos intervenientes serão sempre preservados. Assim, declaro autorizar que os 

meus dados sejam utilizados para este fim.

Data:

_________________________________


