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La fora é mais divertido! - Brincar e Aprender na Natureza no 4.° ano de
escolaridade

Resumo: Nas ultimas décadas ocorreram mudancgas na sociedade em geral e na
estrutura familiar, que resultaram em alteracbes no quotidiano das criancas.
Atualmente, em Portugal e em outros paises, as criancas permanecem grande parte
do dia em espacos fechados e estruturados pelo/a adulto/a, com pouco tempo para
brincar e contactar com a natureza. A falta de acesso a espagos naturais na infancia
tem comprometido a aprendizagem e o desenvolvimento saudavel das criancas. O
Relatorio Final “La fora é mais divertido! - Brincar e Aprender na Natureza no 4.°
ano de escolaridade”, incide sobre 0 modo como o brincar na natureza tem vindo a
ser integrado nos contextos do 1.° Ciclo do Ensino Béasico. No ambito da
investigacdo foi analisada a rela¢do das criancas de uma turma do 4.° ano com o
mundo natural, bem como as suas brincadeiras e aprendizagens ocorridas na zona
verde da escola, e ainda, as percecbes da professora cooperante e dos/as
encarregados/as de educacdo sobre o tema em estudo. Ao deparar-me com um
contexto educativo desprovido de experiéncias na natureza foi dinamizado o projeto
“A Turma da Natureza”, que procurou sensibilizar e motivar as criangas, as familias
e a comunidade educativa para a importancia do brincar na natureza, partindo da
valorizagcdo dos espacos naturais da escola. O projeto decorreu de abril a junho de
2018 e abrangeu 10 atividades, realizadas no espacgo exterior da instituicdo. Foram
alcancados diversos resultados, destacando-se, o0 estabelecimento de uma relagéo
empatica das criangas com a natureza; o aumento do tempo de brincadeira livre na
zona verde; e 0 reconhecimento do espaco exterior como espaco educativo, por
todos/as os/as participantes no projeto. A investigacdo revelou que as criangas,
independentemente da idade, necessitam de brincar na natureza, sendo que é
essencial para o desenvolvimento de competéncias, que se tornam cada vez mais
complexas, a medida que crescem. Por conseguinte, as escolas do 1.° Ciclo do
Ensino Béasico devem promover o contacto dos/as alunos/as com 0s espagos naturais,
combinando-o com as aprendizagens em sala de aula e reconhecendo-o como

estratégia baseada na experiéncia.

Palavras-chave: brincar na natureza, espacos naturais, 1.° Ciclo do Ensino Basico.
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Outside it’s more fun! - Play and Learn in Nature in 4th grade of primary
school

Abstract: In the last decades there have been changes in society and in family
structures which have changed the daily lives of children. Currently, in Portugal and
in other countries, children spend much of their day in indoors and structured spaces
by the adults, without enought time to play and be in contact with nature. The lack of
access to natural spaces in childhood has compromised children's learning and their
healthy development. The Final Report "Outside it’s more fun! - Play and Learn in
Nature in the 4th grade of primary school” focuses on how playing in nature has been
integrated into the contexts of the 1st Cycle of Basic Education. In the investigation
was analyzed the relation between children and the natural world, as well as their
playing and learning in the green area of the school, and also the perceptions of the
cooperating teacher and families about the subject under study. When i faced this
educational context devoid of nature experiences, the "The Nature Class" project was
developed, which sought to sensitize and motivate children, families and the
educational community for the importance of playing in nature, starting with the
appreciation of the natural spaces in the school. The project ran from April to June
2018 and covered 10 activities, all of which were performed in the institution's outer
space. Several results were achieved, highlighting the establishment of an empathic
relationship between children and nature; increased free play time in the green zone;
and the recognition of outer space as an educational space by all participants in the
project. Research has shown that children, regardless of age, need to play in nature,
and this is essential for the development of competences, which become increasingly
complex, as they grow older. Therefore, schools in the 1st Cycle of Basic Education
should promote students' contact with the natural spaces, combining it with learning

in the classroom and recognizing it as a strategy based on experience.

Keywords: play in nature, natural spaces, 1st Cycle of Basic Education.
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Introducéo

Nas memorias de infancia guardamos lugares especiais, onde adoravamos brincar.
Lugares como ruas, jardins, praias ou florestas. Muitas sdo as pessoas que se
recordam de brincar em espacos exteriores, onde 0 contacto com a natureza era algo
frequente. Ao pensar na minha infancia, relembro as brincadeiras no quintal dos
avods, 0s passeios € piqueniques na serra, as caminhadas pelos bosques...Fui livre de
correr, saltar, descobrir e imaginar na natureza, a minha “companheira de aventuras”,
que me surpreendia a cada passo com novos desafios e aprendizagens. Foi neste
contexto que cresci, desenvolvendo o meu fascinio pela natureza, valorizando-a e
protegendo-a até aos dias de hoje. Willoughby (2014) refere que muitos/as adultos/as
recordam este tipo de experiéncias como algo “magico” e inspirador, que o0s/as
conectou, profundamente, aos espacgos exteriores e a natureza. Partindo de diversos
estudos, Byrne (2010) afirma que os seres humanos tém uma predisposicao genética
para valorizar e procurar ambientes naturais desde a infancia, acontecimento que se
denomina de biofilia. Ao brincar na natureza, a crianca desenvolve
significativamente as suas competéncias a nivel cognitivo, afetivo, fisico,
comportamental, interpessoal e social (Moss, 2012). Além disso, através do contacto
regular com os espacos exteriores, a crianca estabelece uma relacdo empética com o
mundo natural, promovendo “a adogdo de atitudes positivas e pro ativas em relacdo

ao ambiente” (Bento & Portugal, 2016, p. 92).

Contudo, desde a década de 1970, verifica-se uma progressiva diminui¢do do tempo
de que as criancas dispGem para brincar em espacos exteriores, tanto nas areas
urbanas como rurais (Tovey, 2007). Atualmente os dias das criangas sd&o muito
preenchidos, com diversas atividades estruturadas e com pouco tempo para brincar.
Neste sentido, Moss (2012) esclarece que as familias e os contextos educativos, nem
sempre reconhecem o0s beneficios do brincar na natureza, sendo que a auséncia desta
experiéncia, tem um impacto negativo no desenvolvimento das criancas. Face a esta
situacdo, o presente trabalho visa contribuir para a valorizacdo do brincar na

natureza, opondo-se a realidade atual da maioria das criancgas.
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Este relatorio foi elaborado no &mbito do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, mais precisamente, nas unidades curriculares
de Prética Educativa | e 1l. Embora a escolha do tema - brincar na natureza - tenha
partido da referida experiéncia de infancia, foi com a realizacdo de um estagio em
EPE, no ano letivo 2016/2017, que aprendi a reconhecé-lo como meio privilegiado
para o desenvolvimento e aprendizagem da crianca. Através destas vivéncias,
considerei interessante compreender de que modo o brincar na natureza é integrado
nos contextos do 1.° CEB. Esta investigacdo foi desenvolvida com uma turma do 4.°
ano de escolaridade, na qual também participaram 12 encarregados/as de educacao e

a professora cooperante.

Assente na metodologia investigacdo-acdo, o estudo dividiu-se em trés fases. Na
primeira fase foi compreendido como o brincar na natureza se integrava no dia-a-dia
da turma, tanto no ambiente escolar, como no familiar. Seguidamente foi
desenvolvido o projeto “A Turma da Natureza”, que teve como principal finalidade:
sensibilizar e motivar as criangas, as familias e a comunidade educativa para a
importancia do brincar na natureza, partindo da valorizacdo dos espagos naturais da
escola. Ja na terceira fase realizou-se a avaliacdo do projeto por todos/as os/as
envolvidos/as, permitindo-me compreender as transformagdes proporcionadas, com

esta intervencgdo, no contexto de estudo.

Resumidamente, este & um trabalho constituido por trés capitulos. No primeiro
capitulo é feito um enguadramento tedrico assente no brincar da criangca em espagos
exteriores, que permitem o contacto com a natureza, destacando-se a importancia
desta experiéncia para a promocdo da Educacdo Ambiental no 1.° CEB. No segundo
capitulo é apresentado o enquadramento metodologico, incluindo as questdes de
investigacdo, objetivos, populagdo-alvo, instrumentos utilizados, procedimentos
éticos e a descrigdo do projeto “A Turma da Natureza”. Na terceira parte séo
apresentados e analisados os dados, e discutidos os resultados. Por fim, nas
consideracBes finais encontra-se a reflexdo de todo o trabalho desenvolvido,
incidindo sobre a integracdo do brincar na natureza nos contextos do 1.° CEB e o

valor formativo desta experiéncia.
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CAPITULO I: ENQUADRAMENTO TEORICO
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1. O direito a brincar

Nem sempre foi reconhecida a importancia do brincar para o desenvolvimento da
crianca, sendo que por muitos anos foi visto como ‘“uma perda de tempo” (Luz,
Oliveira & Souza, 2011, p. 13477), “uma actividade desvalorizada ¢ menosprezada,
destituida de valor a nivel educativo” (Gomes, 2010, p. 45). No entanto, com o

evoluir dos tempos, o brincar, tal como a infancia, tem vindo a ser reconhecido.

Foi especialmente ao longo do século XX, que foram tomadas algumas medidas para
a defesa e reconhecimento da infancia da crianca, tais como a criacdo de programas
de intervencdo ao nivel da salde, protecdo, educacdo e desenvolvimento das
criangas; ou de documentos internacionais, como a Declaragdo Universal dos
Direitos das Criancas em 1959 (Vale, 2013). E no referido documento internacional
que se encontra o principio 7°, o qual afirma que “a crianca deve ter plena
oportunidade para brincar” (UNICEF, 1959). Neste sentido, Ferreira (2010) salienta

que este direito se aplica a “todas as criangas, sem excecoes” (p. 12).

Franco & Batista (2007) esclarecem que “o brincar é a manifestacdo da liberdade da
crianca e é reconhecido como um direito porque somente ela pode exercé-lo por si,
contando com o apoio, 0 respeito e o estimulo do adulto” (p. 1450). Ao assegurar
este direito, o/a adulto/a promove o bem-estar e a valoriza¢do da singularidade da
crianga enquanto pessoa e cidada.

O brincar podera ser definido como “uma acdo livre, que surge a qualquer hora,
iniciada e conduzida pela criancga; da prazer, ndo exige como condi¢cdo um produto
final; relaxa, envolve, ensina regras, linguagens, desenvolve habilidades e introduz a
criangca no mundo imaginario” (Kishimoto, 2010, p. 1). De acordo com Homem
(2009), “o brincar ¢ a forma natural de a crianga se expressar, tal como falar ¢ a
forma natural de o adulto se expressar”, podendo ser visto como uma linguagem que
Ihe permite comunicar com 0 mundo e iniciar a sua compreensao (p. 22). A mesma
autora acrescenta que o brincar ¢ uma “actividade complexa, que envolve a crianga

fisica, mental, social ¢ emocionalmente” (Homem, 2009, p. 23).
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Silva, Marques, Mata & Rosa (2016) explicam que o brincar € muito mais do que um
tempo em que a crianga esta entretida, pois é através desta atividade natural e
espontanea que a crianca traduz a sua forma holistica de aprender. O brincar € rico
em oportunidades de desenvolvimento e aprendizagem, que ocorrem quando a
crianca experiencia um elevado grau de envolvimento, manifestado através da sua

concentragéo, entusiasmo, persisténcia, entre outros sinais.

Em suma, refletindo sobre o direito de brincar, importa descrevé-lo como elemento-
chave para o desenvolvimento global da crianga, que lhe permite “aprender a
conhecer, a fazer, a conviver e, sobretudo a ser” (Gomes, 2010, p. 46). Através do
brincar a crianga descobre e interage com o mundo, vai além da realidade utilizando
a sua imaginacdo e criatividade, expressa 0s seus sentimentos, interesses e
dificuldades, conhece-se a si mesma e movimenta-se pelo espaco. O brincar estimula
“a curiosidade, a autoconfian¢a e a autonomia, proporciona o desenvolvimento da
linguagem, do pensamento, da concentracdo e da atencdo” (Gomes, 2010, p. 46).
Concluindo, é possivel afirmar que o brincar é simultaneamente uma fonte de lazer e

de conhecimento para a crian¢a (Homem, 2009).

2. O brincar e a aprendizagem

O brincar ¢ o meio mais natural para a aprendizagem da crianca, sendo muito
importante para o seu desenvolvimento. A brincadeira traz inimeras vantagens
sociais, afetivas e cognitivas e tem vindo a ser comprovada como fator determinante

para a formacdo do caracter e personalidade da crianga (Silva & Sarmento, 2017).

Tendo em conta todos os aspetos mencionados sobre a importancia do brincar na
infancia, torna-se compreensivel o porqué desta atividade se considerar parte
integrante da ag¢ao educativa (Homem, 2009). Kishimoto (2010) refere que “a opgao
pelo brincar desde o inicio da educacdo infantil é o que garante a cidadania da
crianca e acOes pedagogicas de maior qualidade” (p. 1). Contudo, varios autores
afirmam que existe uma desvalorizagdo do brincar perante o conhecimento
estruturado e formal, e que o brincar vai perdendo a sua importancia a medida que as

criancas vao crescendo (Ferreira, 2010; Homem, 2009).
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Segundo Pramling Samuelsson & Carlsson (2008), a educacdo da crianca esta
organizada para promover a aprendizagem e nédo o brincar, separando no tempo e no
espaco estas duas atividades naturais. Nesta perspetiva, o brincar € visto como uma
acao iniciada pela crianca, enquanto a aprendizagem € definida como o resultado de
uma prética ou atividade iniciada pelo/a adulto/a. Esta relacdo entre o brincar e a
aprendizagem é visivel, especialmente, no ensino basico, onde predomina a ideia de
que sdo as praticas do/a professor/a e a sua instrucdo, que promovem a

aprendizagem, e onde o brincar é apenas destinado ao tempo de recreio.

Pramling Samuelsson & Carlsson (2008) esclarecem que embora o brincar ndo seja o
mesmo que a aprendizagem, existem dimensdes do brincar na aprendizagem e
dimensGes de aprendizagem no brincar, as quais sdo importantes para o trabalho com
criancas. Uma dessas dimensfes é a nocdo de creativity, sendo que ao brincar a
crianca utiliza a sua criatividade ao manipular os objetos, e essa mesma criatividade
permitir-lhe-a a criar algo, a ir mais além, a descobrir novos saberes, desafiando o
seu pensamento. Outra nocdo é a de mindfulness, uma vez que o estar atenta e
interessada em algo € importante tanto para a brincadeira como para a aprendizagem.
Sabe-se que ao brincar a crianga segue 0s seus interesses, 0 que lhe permite estar
envolvida e, consequentemente, mais predisposta a aprender. Por Gltimo a nogdo de
possibility thinking, pois a crianca tem imensas oportunidades de pensar durante o
brincar, nas quais relaciona o seu mundo com o mundo que a rodeia, contribuindo

assim para a aprendizagem.

E de concluir que o brincar e a aprendizagem sdo duas dimensdes que se interligam
espontaneamente na acdo das criangas, sendo importante que os/as profissionais de
educacdo integrem estas duas dimensdes nas suas préaticas, valorizem tanto o brincar
como a aprendizagem e criem experiéncias onde as criancas se possam divertir e
brincar, a0 mesmo tempo que aprendem e se desenvolvem. A capacidade de integrar
a aprendizagem a partir do brincar na educagéo das criancas significa ser capaz de
reconhecer que esta experiéncia é rica em oportunidades de testar a criatividade,
fazer escolhas e reflexdes, tomar iniciativas, entre outras acOes. Cabe a cada

profissional, “na analise da sua pratica concreta e numa reflexdo desejavelmente
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ampliada com os seus pares, esclarecer e aprofundar como entende, reflete nas suas
préaticas e passa para as criangas as suas proprias representacdes e categorizacoes
relativas ao brincar” (Coelho, 2017, p. 103). Ferreira (2010) acredita que os/as
profissionais de educacdo sO poderdo valorizar o brincar no desenvolvimento da

crianga, se estiverem devidamente informados/as e documentados/as.

3. Infancia e o brincar nos espacos exteriores na contemporaneidade

Reconhecendo o brincar como a atividade natural da crianca que lhe proporciona
oportunidades significativas para a sua aprendizagem e desenvolvimento, torna-se
essencial dar-lhe o devido destaque no seu dia-a-dia. Cabe ao/a adulto/a possibilitar
que a crianga usufrua de um tempo de brincadeira livre no espaco exterior, uma vez
que este € rico em experiéncias de descoberta e aprendizagem que lhe permitem
resolver problemas e enfrentar riscos, bem como utilizar o seu corpo e 0s seus cinco
sentidos (Bilton, Bento & Dias, 2017).

Segundo Silva et al. (2016), o espaco exterior devera ser visto como um espago
educativo tal como o espaco interior, onde a crian¢a toma iniciativa, brinca e explora
0s materiais naturais (como pedras e folhas), numa constante interacéo social. Post &
Hohmann (2003) referem como 0 espaco exterior é rico em experiéncias sensério-
motoras e como este deve ser reconhecido como um “prolongamento importante do
ambiente interior de exploragdo e de brincadeira” (p. 161). Neste espaco a crianga
tem a oportunidade de observar e descobrir o mundo, apreciar a beleza da natureza, e
desenvolver, desde cedo, uma atitude exploradora e curiosa. O despertar das suas
emoc0es, desde o sentido do belo ao sentimento de admiracdo, piedade, amor e de
entusiasmo pelo desconhecido, permite que a crianga sinta um desejo natural em
aprender (Bilton et al., 2017).

Progressivamente este tema torna-se importante na investigacao cientifica, uma vez
que “em Portugal, bem como noutros paises europeus, o brincar tem vindo a ganhar
um formato cada vez mais estruturado, circunscrito a espacos fechados e controlados

pelos adultos” (Bento & Portugal, 2016, p. 87). Séo varios os fatores que justificam
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esta mudanca, entre os quais “o aumento do trafego automovel, a maior densidade
populacional, a evolucgdo das tecnologias e o crescente receio dos pais em relacdo a
possiveis perigos ou acidentes a que as criangas possam estar sujeitas” (Bilton et al.,
2017, p. 17). Por estas razfes, os/as pais/mdes optam por colocar os/as seus/suas
filhos/as em instituicOes de educacdo de infancia onde permanecem fechados/as por
longos periodos de tempo, nas quais, frequentemente, as atividades estruturadas e
controladas pelo/a adulto/a se sobrepdem ao tempo de brincadeira livre (Bilton et al.,
2017). No entanto, esta situacdo traz a crianca varias consequéncias, nomeadamente,
deixa de poder tomar decisdes, ndo desenvolve a sua autonomia, criatividade e
capacidade de socializacdo. Desde cedo que a crianca passa a ter habitos de vida
sedentarios e uma alimentacdo inapropriada que prejudicam ndao sé o seu
desenvolvimento e aprendizagem, como também a sua salde. A diminui¢do da
atividade fisica e do contacto com o espaco exterior pode provocar problemas de
salde como a obesidade, a qual se associam o surgimento de doencas como a
diabetes ou a hipertensdo, que afetam a sua qualidade de vida até a idade adulta
(Figueiredo, 2010). De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
Portugal é um dos paises da Unido Europeia, com “niveis mais elevados de
obesidade entre as criangas” (OMS, 2013, como referido em Bento & Portugal, 2016,
p. 87).

Estamos, assim, perante uma educacdo de infancia que ndo aposta o suficiente na
atividade fisica, no brincar livre e na exploracdo dos espacgos exteriores, nela
“predomina uma preocupagd0 em manter as criancas intelectualmente ativas,
ignorando-se a necessidade destas mobilizarem ativamente o corpo, no sentido de
alcancarem aprendizagens solidas, baseadas na experimentacdo, repeticdo e erro”
(Neto, 2005, como referido em Bento, 2015, pp. 129-130). Nos contextos de infancia
portugueses, bem como de outros paises, 0s espagos exteriores sao pouco valorizados
e frequentados, sendo que, muitos deles, se encontram abandonados,
arquitetonicamente inadequados as necessidades das criancas e com uma oferta
reduzida e padronizada de materiais e equipamentos (Neto, 2005, como referido em
Bento, 2015). De acordo com o recente estudo desenvolvido por Figueiredo (2015)

relativamente ao uso de espacos exteriores, foi compreendido que em quatro Jl
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portugueses, as idas ao exterior eram pouco frequentes e pouco duradouras,
especialmente, durante o periodo de inverno, o que ndo permitia que as criangas
experienciassem altos niveis de implicacéo e de atividade fisica. Este uso do espaco
exterior contrasta com a sua valorizagdo nos contextos de infancia dos paises
escandinavos, sendo que tanto nos meses de verdo como nos meses de inverno, a
frequéncia e o tempo de duragdo com que as criangas contactam com este espaco, Sao
bastante mais elevados do que em Portugal. No entanto, nos dias de hoje ja é possivel
encontrar contextos portugueses de educacdo de infancia, que promovem este
contacto com a natureza, onde a crianga tem a possibilidade de testar “as suas
competéncias em espacos ndo controlados pelos adultos, envolvendo mistério,
descoberta e algum desafio maior” (Figueiredo, 2010, p. 36). Mas tal como € referido
por Bilton et al. (2017), implementar praticas pedagogicas focadas nas
potencialidades do espago exterior € uma acdo dificil e lenta, que exige que os/as
profissionais de educacéo reflitam sobre a sua forma de pensar e agir, questionando-
se e saindo da sua “zona de conforto”, de modo a arriscar novos métodos, crencas e

valores.

3.1. A importancia do brincar nos espacgos exteriores

Os espacos exteriores oferecem experiéncias que ndo sdo possiveis no interior. No
exterior as criangas sao livres de experimentar, explorar e descobrir o mundo que as
rodeia, sem a constante supervisdo e controlo do/a adulto/a (Tovey, 2007). Ao
brincarem nestes contextos, as criangas encontram inimeras formas de aprender,
interagir e comunicar, desenvolvendo competéncias fundamentais para a vida adulta,
tais como competéncias motoras, sociais, cognitivas e emocionais (Bento, 2015).
Assim o brincar nos espagos exteriores deve ser reconhecido como “meio de
aprendizagem por exceléncia”, onde as criangas sdo construtoras ativas do seu
préprio conhecimento (Thomas & Harding, 2011, como referido em Bento, 2015, p.
130). Segundo Moss (2012), no exterior as criangas aprendem e compreendem mais,
sentem-se e comportam-se melhor, trabalham de forma mais cooperativa e séo

fisicamente saudaveis.
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A imprevisibilidade dos espacos exteriores incentiva a crianca a mobilizar estratégias
de resolucdo de problemas e de pensamento criativo (Tovey, 2007). Ao brincar no
exterior, a crianca aprende a enfrentar desafios e a pbr em pratica as suas
competéncias, desenvolvendo confianca, autoestima e capacidade de avaliacdo do
risco. Muitos desses desafios envolvem a cooperacdo entre pares, exigindo a
“mobilizacdo de competéncias empaticas (compreender o ponto de vista da outra
pessoa), negociagdo e compromisso” (Bilton et al., 2017, p. 88). Através destas
experiéncias, a crianca desenvolve um sentimento de pertenca e de ligacdo a um
grupo e a um espaco, que a motiva a querer descobrir e a aprender mais. Além disso,
a crianga toma consciéncia do seu corpo, em relagdo com o meio, desenvolve mapas
mentais, bem como a motricidade global, a motricidade fina e a coordenacao 6culo-
manual (Bento & Portugal, 2016). Por sua vez, em funcdo da exploracdo de
diferentes materiais, sons e movimentos, a crianga mobiliza a sua criatividade e
imaginacdo (Bento, 2015). Tovey (2007) refere que o espaco exterior é rico em
materiais ndo estruturados que sdo transformados pela crianga hum infinito namero

de objetos diferentes, permitindo-lhe atuar e transformar o meio que a envolve.

E ainda de acrescentar, que as experiéncias no exterior proporcionam que a crianca
valorize e reconhega a beleza da natureza, bem como possa construir conhecimentos
sobre 0 mundo, contribuindo para a progressiva aprendizagem sobre o meio e sobre
os efeitos da sua acdo sobre este (Bilton et al., 2017). Neste sentido, Ganhdo (2017)
refere que € importante promover o0 contacto das criangas com 0 espago exterior
desde os primeiros anos de vida, sendo que este contacto permitira o surgimento de
uma futura geracdo de adultos/as, que valorize e promova uma relagdo positiva com
a natureza. Na mesma ordem de ideias, Bento (2015) assume que € necessario
“potenciar a criacdo de uma ligag¢do afetiva da crianga com os espacos naturais, para
que seja mais facil a aquisicdo de habitos de protecdo e respeito pela natureza” (p.
131).

Em suma, os/as profissionais devem ter em consideracdo que um espago exterior
equipado com estruturas tradicionais e fixas (como escorregas e baloicos), ndo € o

suficiente para promover o brincar da crianca (Bilton et al., 2017). E necessario
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diversificar as estruturas e recursos, bem como aumentar o tempo de duracdo do
brincar no exterior, de modo a enriquecer as experiéncias e aprendizagens, que
contribuem de uma forma téo significativa para o desenvolvimento global da crianca.
Um bom espaco exterior exige que o/a adulto/a esteja atento a imprevisibilidade do
espaco e da acdo da crianca, que seja capaz de encontrar novas solucdes,
disponibilizar novos materiais, adaptar-se e valorizar os estimulos que,
espontaneamente, vdo surgindo no meio. White & Stoecklin (2011) esclarecem que
se os espacos exteriores fossem projetados pelas criangas, estes seriam “totalmente

naturalizados, com plantas, arvores, flores, agua, terra, areia, lama, animais e insetos”

(p. 1).

3.2. No espago exterior em contacto com a natureza

Na perspetiva de Robertson (2014) para que um espaco exterior atenda, realmente, as
necessidades das criancas, deve integrar-se num ambiente natural e acolhedor. E
neste contexto que as criangas podem “agir”’, “pensar”, “sentir” e “ser”, tudo ao
mesmo tempo (Robertson, 2014, p. 14). Tovey (2007) refere que as criancas
preferem brincar em espacos naturais, que as expdem ao inesperado e ao
imprevisivel, e Ihes permitem imaginar, criar, explorar e descobrir o mundo. Ou seja,
0 brincar na natureza ndo se resume apenas ao brincar no espago exterior. AsS
criangas brincam com a natureza em espacos naturais, como jardins e florestas, que
Ihes oferecem imensos beneficios, entre eles, 0 aumento da atividade fisica (Erickson
& Ernest, 2011). Ao movimentarem-se livremente pelo espaco é promovida a saide
infantil, contribuindo para a prevencdo e para o combate de problemas como a
obesidade ou diabetes. Em contacto com a natureza, as crian¢as tomam decisdes, que
estimulam a capacidade de resolucdo de problemas e o pensamento criativo. Para
além destes beneficios cognitivos, verifica-se um progresso nas competéncias de
observacdo e atencdo das criangas, fora e dentro da sala de aula; bem como o
desenvolvimento de uma inteligéncia naturalista (Gardner, 1999, como referido em
Jacobi-Vessels, 2013, p. 6). Por este conceito, compreende-se a capacidade de

conhecer a natureza, de identificar e distinguir “as espécies no seu ambiente ou
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classificar os proprios ambientes naturais” (Almeida et al., 2009, p. 43). A partir
desta inteligéncia, as crian¢as desenvolvem a sua consciéncia ambiental, valorizando
e respeitando o mundo natural. A curiosidade das criancas sobre a natureza promove
uma aprendizagem ativa de conteudos na area das ciéncias, que os/as professores/as

devem utilizar como estratégia de ensino (Jacobi-Vessels, 2013).

Segundo Erickson & Ernest (2011), o contacto com a natureza ajuda ainda as
criancas a sentirem-se melhor emocionalmente, reduzindo a ansiedade, a depressao, a
agressividade e os problemas de sono. Na mesma ordem de ideias, Robertson (2014)
acrescenta que 0s espacos naturais permitem as criangas experienciar um tempo fora
da agitacdo do quotidiano, onde se sentem relaxadas, calmas e consequentemente,
mais concentradas. Assim a natureza proporciona sentimentos de tranquilidade,
liberdade, harmonia e bem-estar, ndo s6 as criangas, como aos/as adultos/as que a
frequentam (Hanscom, 2018). Por outro lado, promove o desenvolvimento social das
criangas, uma vez que nos espacos naturais tém diversas oportunidades para
negociar, partilhar, encontrar solucdes e trabalhar em equipa (Erickson & Ernest,
2011). Por fim, é ainda de acrescentar que em contacto com a natureza as criangas
desenvolvem a capacidade de resiliéncia e aprendem a cuidar de si mesmas, dos/as

outros/as e da natureza que as rodeia.

Apbs terem sido apresentados diversos beneficios, concluo que os espagos exteriores
dos contextos educativos devem incluir areas naturais, como espacos de escavacao e
de cultivo, ou jardins (Tovey, 2007). Os/As professores/as devem reconhecer o
brincar na natureza como uma estratégia de ensino, que proporciona aos/as seus/suas
alunos/as aprendizagens significativas e duradouras (Jacobi-Vessels, 2013). Além
disso, devem reconhecer 0s espagos naturais como uma sala de aula, onde sé&o
promovidas experiéncias auténticas e relevantes para as  criangas,
independentemente, do clima e das estagdes do ano (Robertson, 2014). O contacto
com a natureza desperta nas criangas sentimentos de alegria, fascinio e entusiasmo,
aos quais o/a adulto/a ndo consegue ficar indiferente. Wilson (1984) utiliza o termo
“biofilia” para se referir a “atracdo inata e o fascinio que o ser humano possui pela

natureza” (Wilson, 1984, como referido em Bilton et al., 2017, p. 31). E neste espaco
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fascinante que as criancas e os/as adultos/as estabelecem relacGes fortes e genuinas,
que vdo muito além das estabelecidas na sala de aula. Aqui as criangas conhecem
uma nova faceta do/a adulto/a, alguém que também brinca e esta disponivel para

viver com elas experiéncias variadas e inesperadas.

Contudo, embora o contacto com a natureza apresente imensos beneficios para as
criancas, verifica-se que tem vindo a diminuir de geracdo em geracdo, uma vez que 0
ensino a partir de livros, o uso das tecnologias e 0 aumento do tempo de permanéncia
nas instituicdes educativas, parece ter ganho maior importancia (Moss, 2012). Nesta
perspetiva, Louv (2005) afirma que atualmente as criangas estdo mais conscientes
dos problemas ambientais e menos conectadas a natureza, e que esta desconexao
diminui o uso dos sentidos, origina dificuldades de atencdo e contribui para o
aumento da taxa de doencas fisicas e emocionais das criancas (como obesidade e
depressdo), quadro que Louv (2005) designa de “nature-deficit disorder”. Assim,
Sobel (2008) refere que as experiéncias na natureza sao mais enriquecedoras do que
a aprendizagem a partir de livros ou conversas sobre ela, pois é na natureza que a
crianca estabelece uma ligacdo com o mundo natural, desenvolvendo sentimentos
como 0 amor, 0 respeito e a admiracdo (Sobel, 2008, como referido em Parsons,
2011).

4. O 1.°Ciclo do Ensino Basico e as experiéncias na natureza

As experiéncias das criangas na natureza podem ser classificadas em trés categorias:
experiéncias diretas, indiretas e simbdlicas (Kellert, 2002). Definem-se por diretas,
todas as experiéncias em que a crianga contacta diretamente com a natureza num
contexto natural, onde a interferéncia humana € minima, ocorrendo, por exemplo, em
florestas, praias, quintais ou jardins préximos. Por indiretas, as experiéncias que
incluem o contacto fisico com a natureza em contextos programados/restritos/geridos
pelo ser humano, como as idas ao jardim zooldgico ou o contacto com animais
domeésticos. Por dltimo, por experiéncias simbdlicas, as que ocorrem da auséncia do
contacto fisico com a natureza, como por exemplo, através de livros, filmes e da
internet (Aaron & Witt, 2011; Kellert, 2002).
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Sabe-se que das experiéncias apresentadas, as mais significativas séo as diretas, uma
vez que apresentam potencialidades que as restantes ndo proporcionam. No entanto,
de acordo com Parsons (2011), este tipo de experiéncias ocorre, especialmente, na
EPE, sendo que no 1.° CEB o mais comum € os/as professores/as privilegiarem o
contacto indireto com a natureza (Strecht-Ribeiro & Almeida, 2011). Ou seja, neste
contexto as criancas deslocam-se até espacos naturais com intervencdo humana, que
muitas das vezes ndo lhes dao a possibilidade de observar e compreender como a
natureza € na realidade. Na opinido de Strecht-Ribeiro & Almeida (2011), os/as
professores/as que apostam no contacto indireto com a natureza, devem proporcionar
idas a parques e a reservas naturais, que permitam as criancas descobrir, por
exemplo, como o seu comportamento pode influenciar o numero de espécies que
conseguem visualizar, promovendo assim, a valorizacdo do encontro com 0s animais
e consequentemente, a valorizacdo da natureza. Contudo s&o as experiéncias
simbdlicas, que nos dias de hoje, ndo s6 predominam nos contextos escolares, como
também nas casas das criangas. Este tipo de experiéncias deturpa a sua visdo da
natureza, pois grande parte transmite apenas os aspetos “mais espetaculares da
natureza presentes em ecossistemas distantes e inacessiveis”, fomentando ‘“a
desvalorizacdo de espacgos naturais locais ou regionais existentes por auséncia dessa
espetacularidade” (Strecht-Ribeiro & Almeida, 2011, p. 216).

No estudo de Parsons (2011) conclui-se que as experiéncias nos espacgos exteriores
sdo fundamentais para que as criancas estabelecam uma ligacéo positiva e duradoura
com a natureza. Segundo a autora, no 1.° CEB, as criangas percecionam experiéncias
de aprendizagem mais sofisticadas, comparativamente as do JI. Wilson (2011) refere
que este € um tempo onde o sentido de admiragdo das criangas do JI da lugar ao
sentido de exploracdo. Entre os seis e os doze anos, as criancas desenvolvem
perspetivas humanisticas, simbdlicas e estéticas sobre a natureza, estabelecendo
conexBes com os elementos naturais, que vdo muito além da sua utilizacdo em
brincadeiras. As criangas evidenciam maior interesse, curiosidade e capacidade de
aprender e compreender o mundo natural (Kellert, 2002). Consequentemente, as
experiéncias na natureza contribuem para o desenvolvimento da consciéncia

ambiental da crianca (Wilson, 2011). De acordo com Almeida (2007) “a vivéncia
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continuada em areas naturais ou seminaturais parece ser assim desencadeadora nos
jovens de uma forte relagdo empética para com a natureza, potenciadora de formas
de a encarar menos centrada no Homem” (p. 174). Nesta perspetiva, Parsons (2011)
acrescenta que antes de ensinarmos as criangas 0 impacto e as causas dos problemas
ambientais, devemos proporcionar-lhes experiéncias na natureza que as ajudem a
conhecé-la, a valorizd-la e a aprecid-la. Sdo as “atividades exploratorias que
decorrem da criatividade das criangas nestas 4areas”, que “conduzem ao

aprofundamento da tendéncia da biofilia” (Almeida, 2007, p. 174).

As escolas do 1.° CEB devem promover o contacto das criangas com a natureza,
combinando-o com as aprendizagens em sala de aula e reconhecendo-o como
estratégia de aprendizagem baseada na experiéncia (Wilson, 2011). Os seus espacos
exteriores devem incluir areas naturais promotoras desse contacto, que despertem nas
criangas a curiosidade intelectual pela natureza, conhecimentos sobre botanica e uma
menor incidéncia da visdo focalizada no dominio da natureza (Sobel, 2004, como
referido em Almeida, 2007). Perante o desenvolvimento de projetos ambientais, as
escolas devem potenciar deslocagdes continuadas a espacos naturais com
caracteristicas diversas. Por fim, importa referir que quando os/as professores/as
apostam neste tipo de experiéncias, promovem a salde e o bem-estar dos/as
alunos/as, bem como o desenvolvimento cognitivo, emocional e social, investindo na
sua autonomia, criatividade e independéncia. Além disso proporcionam uma
aprendizagem interdisciplinar, assente na Educacdo Ambiental (EA) (Robertson,
2014).

5. A Educagdo Ambiental no 1.° Ciclo do Ensino Basico

De modo a compreender a importancia da integracdo da EA nos planos curriculares
do Ensino Basico é fundamental ter-se, previamente, uma perspetiva sobre como a
EA surgiu e evoluiu ao longo do tempo. O conceito de «Educacdo Ambiental»
remonta aos anos 60, e foi em 1972, na Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o
Homem e o Ambiente, celebrada em Estocolmo, que surgiu a necessidade de se

promover uma EA, que abrangesse, progressivamente, todo o planeta (Nova, 1994;
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Gaudiano, 2005). Com a sua implementacdo, procuravam responder a crescente
degradagcdo ambiental, gerada pela “capacidade sempre acrescida dos avangos
técnico-cientificos para intervir na natureza e usar os recursos naturais de uma forma
ndo sustentavel” (Schmidt, Nave & Guerra, 2010, p. 55). Eram diversos 0s
problemas ambientais com que se deparavam na época e que se agravaram até aos
dias de hoje, como as alteracbes climaticas, as ameacas a biodiversidade e o
esgotamento de recursos. Face a esta situacdo, a educacdo dirigida aos/as mais
jovens, bem como aos/as adultos/as, passou a abordar questfes ambientais, visando
construir “as bases de uma opinido publica bem informada, ¢ de uma conduta dos
individuos, das empresas e das coletividades inspirada no sentido da sua
responsabilidade sobre a protecdo ¢ melhoramento do meio ambiente” (Declaracdo

de Estocolmo, 1972, p. 6).

De acordo com a Carta de Belgrado (1975), podemos considerar como principal
finalidade da EA:

Formar uma populacdo mundial consciente e preocupada com o Ambiente e
com o0s problemas com ele relacionados, uma populagdo que tenha os
conhecimentos, as competéncias, o estado de espirito, as motivacdes e o
sentido de compromisso que lhe permitam trabalhar individual e
colectivamente, para resolver os problemas actuais e impedir que eles se

repitam no futuro.

Neste mesmo sentido, € na conferéncia de Thilisi, realizada em 1977, que se
aprofundam os objetivos da EA, ja referidos na Carta de Belgrado. Assim s&o

apresentadas as seguintes categorias (Fernandes, 1983, pp. 23-24):

1. «A tomada de consciéncia: ajudar os individuos e 0s grupos sociais a tomar
consciéncia do ambiente global e dos problemas anexos e a sensibiliza-los para
estes assuntos.

2. Os conhecimentos: ajudar os individuos e 0s grupos sociais a adquirir uma
compreensdo fundamental do ambiente global, dos problemas conexos, da
presenca da humanidade neste ambiente, da responsabilidade e do papel critico

que lhe incumbem.
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3. A atitude: ajudar os individuos e os grupos sociais a adquirir, entre os valores
sociais, os do sentimento de vivo interesse pelo ambiente, uma motivagédo
bastante forte para quererem participar activamente na sua protec¢cdo e no seu
melhoramento.

4. As competéncias: ajudar os individuos e 0s grupos sociais a adquirir as
competéncias necessarias para a solugao dos problemas do ambiente.

5.  Acapacidade de avaliacdo: ajudar os individuos e 0s grupos sociais a avaliar as
medidas e os programas de educacdo, em matéria de ambiente, em funcdo de
factores ecoldgicos, politicos, econémicos, sociais, estéticos e educativos.

6. A participacdo: ajudar os individuos e 0s grupos sociais a desenvolver o seu
sentido de responsabilidade e o seu sentimento de urgéncia perante os problemas
do ambiente, para que garantam a elaboracdo de medidas proprias para resolver

0s problemas.»

Perante este contexto, a Escola foi reconhecida como um espago de “formagao dos
jovens enquanto cidaddos de pleno direito, preparando-os para o0 exercicio de uma
cidadania ativa, responsavel e esclarecida face as problematicas da sociedade civil”
(Cémara et al., 2018, p. 7). Assim, a EA foi integrada na educacdo para a cidadania,
tendo sido inicialmente introduzida na Area Escola, uma éarea ndo disciplinar, que
tinha como objetivos: “(...) a concretizagdo dos saberes através de atividades e
projetos multidisciplinares, a articulagéo entre a escola e 0 meio e a formagao pessoal
e social dos alunos” (n.° 2, art. 6.°, Decreto-Lei n.° 286/89 de 29 de agosto). Contudo,
ao ser uma area curricular ndo disciplinar, sem tempos letivos proprios, ndo foi eficaz

na implementacdo da EA, pois muitas escolas ndo aderiram.

Com a Reorganizagdo Curricular do Ensino Basico (2001) e a Reforma do Ensino
Secundario (2004), a educacdo para a cidadania passou a ser definida como “uma
area transversal obrigatoria com expressao em todas as disciplinas e na organizagéo e
regras da vida da comunidade escolar” (Camara et al., 2018, p. 14). Deste modo,
todas as areas curriculares passaram a abordar vertentes da educacdo para a
cidadania, como a Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade (EAS). Além disso, 0

surgimento de areas curriculares ndo disciplinares, como o Estudo Acompanhado ou
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a Formacdo Civica, facilitou o tratamento desta questdo. Por outro lado, o tema
Ambiente passou a integrar-se nos programas das disciplinas da area das ciéncias.

Partindo da andlise dos programas do 1.° CEB, verifica-se que a EA é especialmente
abordada na disciplina de Estudo do Meio, que inclui mesmo um tema dedicado a
“Qualidade do ambiente”, dentro do bloco 6 “A descoberta das inter-relacdes entre a
Natureza e a Sociedade”, sendo que este bloco compreende contetidos relacionados
com a atividade humana e as marcas e alteragdes, por si causadas, na natureza. No
entanto, o caracter interdisciplinar da EA permite integra-la nas restantes areas de
aprendizagem, como no Portugués, por exemplo, através da interpretacdo de textos
sobre temas de EA, e na Matematica, com a realizacdo de exercicios que introduzam
0 assunto (Gomes, 2002). O/A professor/a deve trabalhar esta visdo articulada do
conhecimento com as criangas, desenvolvendo projetos que contribuam para o
alcance dos objetivos definidos para a EA (Almeida, 2002). Para isso é importante
que existam préaticas pedagogicas inovadoras, a partir de uma formacdo continua
dos/as profissionais, no ambito da EA. O/A professor/a deve ajudar as criangas “a
desenvolverem-se enquanto pessoas ativas e responsaveis, capazes de intervir, de
forma construtiva, numa sociedade preocupada com o desenvolvimento sustentavel”
(Almeida, 2016, p. 76). Neste sentido, destaca-se a importancia do desenvolvimento
da competéncia para a acdo, uma vez que através dela, “a crianca ganha autonomia,
tornando-se capaz de pesquisar informacdo, de modificar atitudes, de formar uma
opinido que pode ir contra as ideias dominantes e de relevar tolerancia e abertura

para aceitar as crencas e opinides dos outros” (Almeida, 2002, p. 25).

Por fim importa acrescentar, que os programas de EA devem ser relevantes para as
criancas envolvidas, fundamentando-se em assuntos que, para elas, tém significado.
Nesta perspetiva, Wilson (2011) refere que os/as professores/as devem promover
experiéncias na natureza, apostando no surgimento de cidaddos/as ambientalmente
informados/as e ativos/as (p. 2). Segundo a autora, quando professores/as e
familiares demonstram interesse pela natureza, motivam as suas criancas a interessar-
se por ela e, posteriormente, a protegé-la. Assim, os programas de EA devem
envolver ativamente os/as alunos/as e a comunidade educativa, para que em conjunto

explorem, descubram e aprendam sobre 0 ambiente.

21



Escola Superior de Educacao | Politécnico de Coimbra

22



Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico

CAPITULO IlI: ENQUADRAMENTO METODOLOGICO
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1. Enquadramento e questfes de investigacao

Partindo da experiéncia de estadgio em Jl, na qual o brincar ao ar livre era uma das
atividades mais importantes na rotina diaria da crianca, considerei interessante
compreender de que modo o brincar na natureza é integrado nos contextos do 1.°
CEB, reconhecendo-o0 como meio privilegiado para o desenvolvimento e
aprendizagem da crianga. Foi durante o ano letivo 2017/2018, que pude alcangar
algumas conclus@es neste &mbito, uma vez que tive a oportunidade de estagiar numa
escola do 1.° ciclo, intervindo numa turma do 4.° ano. Ao longo das primeiras
semanas, deparei-me com um contexto totalmente oposto ao do JI. Nesta escola o
brincar ndo era visto como parte integrante da acdo educativa, mas sim como um
tempo livre onde a crianca “libertava energias” antes de entrar novamente para a sala

de aula.

O espaco exterior da escola ndo promovia 0 contacto das criangas com a natureza,
resumindo-se, maioritariamente, a areas alcatroadas e a algumas zonas verdes, que se
encontravam pouco cuidadas. As criancas, perante este espaco de brincadeira,
acabavam por se concentrar no campo de jogos ou até mesmo no interior da
instituicdo. Apesar da sua proximidade, a natureza passava despercebida na escola,
ndo sO ao olhar das criangas, como ao das pessoas adultas. Perante este cenario, no
decorrer da investigacdo procurei dar resposta as seguintes questfes: (a) Qual a
relacdo da crianca com a Natureza?; (b) Que tipo de brincadeiras e aprendizagens
sdo oferecidas pelo espago exterior?; e (c) Quais as percegdes que a professora
cooperante e familia da crianga tém sobre o brincar em contextos naturais?. Importa
referir que estas questdes, para além de terem sido 0 meu ponto de partida,
orientaram o desenvolvimento do projeto “A Turma da Natureza”. A fim de
encontrar respostas, comecei por: i) observar e registar brincadeiras das criangas do
4.° ano no espacgo exterior da escola; ii) identificar os espagos no exterior da escola,
preferidos pelas criancas; iii) diagnosticar as concegdes das criancas sobre a
natureza; iv) conhecer as percecfes da professora cooperante e das familias sobre o

brincar em contextos naturais.
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2. Objetivos do projeto

Apos ter recolhido e analisado os primeiros dados sobre a interacdo das criangas com
0S espacos exteriores da escola, bem como as suas concegdes sobre a natureza, e as
percecdes da professora cooperante e das familias sobre o brincar em contextos
naturais, foi desenvolvido o projeto “A Turma da Natureza”. Neste sentido, sabendo
que para a realizacdo de um projeto de investigacdo é necessario efetuar um conjunto
de procedimentos, entre eles, a definicdo de objetivos a alcancar, defini como

objetivo geral:

Sensibilizar e motivar as criancas, as familias e a comunidade educativa para a
importancia do brincar na natureza, partindo da valorizacdo dos espacgos naturais

existentes na escola.

E como objetivos especificos:

Estimular o desenvolvimento de competéncias relacionais das criangas com a

natureza (conhecimento, sensibilidade, valorizacao e respeito);

e Promover o bem-estar e 0 desenvolvimento harmonioso das criangas, criando
simultaneamente habitos de vida saudaveis;

e Contribuir para uma mudanca de comportamentos e de atitudes em relacdo ao
ambiente, reconhecendo a importancia dos recursos naturais e sua preservacao;

e Incentivar a comunidade educativa para a valorizacdo do brincar no espaco
exterior da instituicdo;

e Envolver as familias e a professora cooperante no projeto, de modo a

reconhecerem os beneficios do contacto com a natureza para o desenvolvimento

e aprendizagem das criancas.

w

Participantes

O projeto foi realizado numa escola publica de 1.° CEB, situada na zona centro de
Coimbra. Construido em 1970, o edificio da escola apresenta uma estrutura

tradicional. No espaco exterior encontram-se dois campos de jogos, uma grande area
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alcatroada e duas zonas verdes pouco aproveitas (Apéndice II). Nestes ultimos
espacos sdo visiveis arvores e arbustos, bem como areas de terra batida e areia, que

possuem algumas plantas invasoras.

Foi neste contexto que contactei com uma turma do 4.° ano, constituida por 20
criancas. Nascidas entre 2006 e 2008, a sua maioria possuia 9 anos de idade, sendo
que 12 criangas eram raparigas e 8 eram rapazes. Na turma existiam trés alunos/as
com problemas de saude, que interferiam com o seu desenvolvimento e
aprendizagem. Destes casos, a uma crianca tinha sido diagnosticado um
desenvolvimento atipico (paralisia cerebral), a outra, um problema cognitivo

(dislexia) e & restante, défice de atencéo.

Para além da turma participaram no projeto 12 dos/as seus/suas encarregados/as de
educacdo, e ainda, a professora titular. Relativamente as metodologias da docente, é
de destacar que apresentava a preocupacdo de adaptar as suas praticas as
necessidades, interesses e caracteristicas das criancas. Tendo isto em conta, muitos
foram os projetos desenvolvidos com a turma, que conciliavam 0s seus interesses
com os conteddos programaticos a ser lecionados. As aulas dinamizadas ocorriam

sempre na sala e eram muito direcionadas para a exploragdo do manual.

4. A abordagem metodoldgica

Definidos os objetivos importa apresentar a metodologia utilizada para os atingir -
investigacdo-acdo. Esta é definida como uma estratégia de recolha e de analise de
dados sobre um determinado fenémeno, que ndo s6 formaliza como promove a
mudanga da realidade estudada (Pardal & Lopes, 2011). Numa vertente mais
direcionada para a educacdo, a investigacdo-acao € reconhecida como uma alavanca
de “mudanca, melhoria e inovacdo da realidade profissional” (Maximo-Esteves,
2008, p. 8). Deste modo, o/a professor/a-investigador/a reflete sobre a sua pratica,
investigando o seu trabalho com o objetivo de 0 melhorar. Através desta estratégia
pude formular questdes relevantes no ambito do contexto de estudo, procurando
investiga-lo e transformé-lo, apostando na valorizagcdo do brincar na natureza no 1.°
CEB.
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O processo de investigacao dependeu muito da observacéo e escuta das criancas, pois
era meu objetivo torna-lo interessante e motivador para elas, proporcionando-lhes
aprendizagens significativas. A abordagem metodoldgica esteve assim assente numa
Pedagogia Participativa, através da qual o grupo de criancas p6de desenvolver um
projeto que proporcionou uma aprendizagem experiencial de contelidos e modos de
aprender ao ar livre. Durante a investigacdo, os/as alunos/as puderam participar
ativamente no processo de ensino e de aprendizagem, colaborando e interagindo com
o/a adulto/a. Importa referir, que foi por meio do projeto realizado, que contribui

para a transformacé&o da realidade estudada.

5. Instrumentos e técnicas de recolha de dados

Maximo-Esteves (2008) refere que € a partir das questdes enunciadas, que um/a
professor/a-investigador/a deve selecionar os instrumentos a utilizar para recolher e
registar os dados. De entre a variedade de técnicas e instrumentos disponiveis, foram
por mim utilizados: a observacéo - diario de bordo, producdes das criancas (desenho,
texto e portfélio), fotografias e video -, a entrevista e o questionario. Importa referir
que a escolha das técnicas a aplicar foi feita com alguma incerteza, uma vez que
procurava a melhor forma de compreender as criangas e 0 contexto onde se inseriam.
No entanto, Vasconcelos (2016) afirma que este sentimento de ddvida é
experienciado por maior parte dos/as investigadores/as. Por fim é ainda de
acrescentar, que se encontra disponivel, em apéndice, o cronograma de toda esta

investigacdo, incidindo sobre os instrumentos e técnicas apresentadas (Apéndice I).

5.1. Observacgao

Pardal & Lopes (2011) definem a observacdo como a técnica mais antiga de recolha
de dados, a qual, segundo Maximo-Esteves (2008), nos permite “compreender os
contextos, as pessoas que nele se movimentam e as suas interagfes” (p. 87). O/A
observador/a pode ser ndo participante, mantendo-se afastado da situacao a observar,
ou participante, integrando-se nela (Pardal & Lopes, 2011). Na investigacdo

realizada destacou-se a observagao participante, a qual me possibilitou compreender
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o “mundo [a ser] estudado na perspetiva dos que estdo a ser observados” (Denzin,
1989, p. 42, como referido em Vasconcelos, 2016, p. 60). Ao longo das diversas
observacdes procurei agir de modo a promover a espontaneidade do comportamento
das criancas, reconhecendo como as suas acdes se podem modificar na presenca de

um/a adulto/a.

5.1.1. Diario de bordo

Durante a observagdo podem ser utilizados meios que nos permitam regista-la, entre
eles, o diério de bordo. Através deste instrumento, os acontecimentos sdo descritos a
seguir a sua ocorréncia, com a maior exatiddo possivel. A sua utilizacdo no inicio de
uma investigacao contribui para clarificar e focar o tema (Maximo-Esteves, 2008).
Assim, as observacdes iniciais do brincar das criancas durante os intervalos foram
registadas num diario de bordo (Apéndice 111), o qual me ajudou a iniciar o estudo. E
de referir que este registo ocorreu ao longo de cinco semanas seguidas, durante

intervalos de 30 minutos.

5.1.2. Producbes das crian¢as

A andlise dos trabalhos elaborados pelas criancas permite-nos compreender como
processam a informacdo e lidam com problemas ou tdpicos especificos. A partir
deles, os/as professores/as podem aprender mais sobre a forma de ensinar ou sobre as

necessidades dos/as alunos/as (Méaximo-Esteves, 2008).

No inicio desta investigacdo, as criancas puderam realizar um desenho sobre o(s)
seu(s) espaco(s) de brincadeira preferido(s) no exterior da escola (Apéndice 1V),
escrevendo a justificacdo da escolha. Além disso, também produziram um texto
respondendo a questdo: “O que ¢ para mim a Natureza?” (Apéndice V). Apos o
projeto dinamizado, os/as alunos/as realizaram novamente um desenho, mas desta
vez, sobre o espaco exterior da escola onde mais gostaram de brincar ao longo do
ano letivo (Apéndice 1V). O desenho e a escrita sdo veiculos privilegiados de

comunicacdo, que oferecem acesso as perspetivas da crianca sobre uma determinada

29



Escola Superior de Educacao | Politécnico de Coimbra

questdo. Ambas as atividades foram propostas ao grupo sem instrugdes direcionadas,
de modo a estimular a sua liberdade criativa e concetual (Cordeiro, Arroz & Gabriel,
2012).

Como forma de documentar o projeto da turma foi elaborado um portfolio (Apéndice
V1), onde se registaram todas as experiéncias, atividades, opinides e avaliacGes das
criangas, bem como comentarios e reflexdes pessoais. Este recurso funcionou como
estratégia pedagogica que me permitiu escutar e responder educativamente a todos/as

os/as alunos/as (Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2011).

5.1.3. Fotografias e video

O recurso a fotografia e ao video enriqueceu a documentacao das experiéncias das
criancas, bem como a minha reflexao sobre o estudo. A partilha destas imagens com
a professora cooperante e com os/as encarregados/as de educacdo revelou-se
essencial para o seu envolvimento no projeto e para a renovacdo de ideias sobre o

brincar 14 fora.

5.2. Entrevista

Vasconcelos (2016) reconhece a entrevista como “um dos meios mais poderosos para
compreender outros seres humanos” (p. 80). Neste sentido, este instrumento foi
utilizado com o objetivo de vir a compreender a préatica educativa e a opinido da
professora cooperante, sobre o tema em estudo. O tipo de entrevista aplicada foi a
entrevista semiestruturada, para a qual elaborei um referencial de perguntas,
suficientemente abertas, que iam sendo langadas & medida do desenrolar da conversa
(Pardal & Lopes, 2011). Foram realizadas duas entrevistas a professora, uma no
inicio da investigacdo e outra no final. A entrevista inicial teve como principal
finalidade percecionar a relevancia atribuida, na sua pratica educativa, ao contacto
das criangas com a natureza, nomeadamente, no espaco exterior da escola (Apéndice

VIII). Assim dividiu-se em trés grupos, cada um deles representativo de uma
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categoria. O Grupo I, com trés questdes, procurou compreender a importancia dada
ao brincar na natureza no contexto escolar. O Grupo Il focou-se na relagdo da turma
com a natureza, sendo constituido por trés perguntas. J& no Grupo Ill, com duas
questdes, a docente pode refletir sobre os espacos naturais existentes na escola,
propondo altera¢es. Quanto a entrevista final (Apéndice 1X), foram colocadas dez
questBes a professora cooperante, direcionadas para a avaliacdo do projeto “A Turma

da Natureza”.

5.3. Questionario

Este instrumento de recolha de informacao foi aplicado as criangas e aos/as seus/suas
encarregados/as de educacdo, tendo sido utilizado o tipo de questionario misto,
apresentando questbes de resposta aberta e fechada (Sousa & Baptista, 2011). O
primeiro questionario aos/as encarregados/as de educacdo foi aplicado no inicio da
investigacdo, tendo como principal objetivo compreender de que modo o brincar na
natureza era valorizado e integrado no dia-a-dia familiar (Apéndice X). Constituido
por trés grupos de questdes, 0 questionario apresentava como categorias: i) a
importancia do brincar na natureza; ii) o contacto das criangas com a natureza; e iii) a
natureza e o espaco exterior da escola. J& o segundo questionario, com sete questdes,
focou-se na avaliagdo do projeto “A Turma da Natureza” (Apéndice XI). Foi também
com a conclusdo deste trabalho, que o questionario as criancas foi aplicado
(Apéndice XII). A partir dele, os/as alunos/as descreveram novamente a natureza
(Grupo 1), refletiram sobre a sua relagdo com 0s espacos naturais existentes na escola

(Grupo 1), e ainda, avaliaram o projeto desenvolvido (Grupo I1I).

6. Procedimentos e consideracdes éticas

Do ponto de vista ético, a primeira atitude a ser tomada numa investigacdo é o
esclarecimento da sua finalidade e objetivos aos/as participantes (Maximo-Esteves,
2008). Para o efeito realizei uma reunido com os/as encarregados/as de educacéo e

professora cooperante, na qual foi apresentado o projeto. Devido a idade das
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criangas, solicitei as familias o seu consentimento de participacdo e de registo
fotografico e audiovisual (Apéndice XV). Além disso garanti a confidencialidade dos
dados e assegurei o direito a privacidade, protegendo o anonimato dos/as
intervenientes através do uso de denominacdes ficticias. Concluindo, saliento que
todas as criangas demostraram, desde o inicio, um grande entusiasmo em participar
na investigagéo, perante a qual foram salvaguardados os seus direitos, interesses e
sensibilidades, tendo em consideracdo as recomendacdes da UNICEF em Ethical

Research Involving Children (Graham et al., 2013).

7. Projeto “A Turma da Natureza”

Gamboda (2011) define o Trabalho de Projeto como uma “pedagogia criativa e
participativa”, onde através do reconhecimento ¢ formulagdo de um problema, ¢é
tracado um itinerario reflexivo, no qual se coloca a pesquisa e 0s seus atores
(alunos/as e professores/as) no centro da aprendizagem (p. 56). Um projeto deve
assim partir de uma situacdo ou problema real e pertinente para os/as envolvidos/as
no trabalho. A procura de solugbes ou respostas exige uma planificacdo e
distribuicdo de tarefas, que resulta num “produto final” (Rangel & Gongalves, 2010,
p. 23). Concluindo, o projeto é realizado através da cooperacdo entre professores/as e
alunos/as, que trabalham juntos/as para a resolucdo de problemas, mobilizando
saberes e competéncias de diferentes dominios (Gambda, 2011; Rangel &
Gongalves, 2010).

Apds uma breve apresentacdo da metodologia utilizada na investigacdo, importa
conhecer o projeto desenvolvido com as vinte criangas da turma do 4.° ano. Iniciado
no final de abril de 2018, o projeto “A Turma da Natureza” decorreu até ao final de
junho desse mesmo ano. Constituido por dez atividades realizadas no espaco exterior
da escola, que procuravam promover o contacto das criangas com a natureza presente
neste contexto, foi desenvolvido em aulas de Estudo do Meio, integrando-se no
Programa e Metas Curriculares da disciplina, mais precisamente, no Bloco 6 - A
descoberta das inter-relacGes entre a natureza e a sociedade, ponto 2 - A qualidade do

ambiente (4.° ano). Assente numa abordagem interdisciplinar, mobilizou a Educacéo
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Ambiental, onde os/as alunos/as tomaram medidas para problemas ambientais
globais e locais.

A descri¢do do projeto “A Turma da Natureza” encontra-se presente no Apéndice VI,
onde cada atividade é planificada, descrita e avaliada por mim e pelas criancas. Este
é sem duvida um documento que permite compreender, de uma forma alargada, o
desenvolvimento de todo o trabalho. Contudo, neste ponto do relatério apresentarei,
resumidamente, as suas diversas fases desvendando, em primeiro lugar, a situacao
desencadeadora. Foi a partir da leitura dos textos individuais de resposta a questao
“O que ¢ para mim a Natureza?”, que 0s/as alunos/as despertaram a sua consciéncia
ambiental, reconhecendo como as agdes humanas tém originado consequéncias
negativas na natureza. Demonstrando sensibilidade perante os problemas ambientais
atuais, a turma sentiu que “a natureza precisava da sua ajuda”, definindo como sua
missdo: “cuidar da natureza”. A partir de pesquisas realizadas pelas criangas sobre o
tema, foi criada uma lista de medidas de protecdo da natureza, que a turma visava
cumprir. Esta lista foi transformada num cartaz (Apéndice VII), que definiu a missao
da turma do 4.° ano, a qual se autointitulou como “A Turma da Natureza”. O
principal objetivo dos/as alunos/fas era a dinamizagdo de atividades que
contribuissem para a missdo estabelecida e que sensibilizassem toda a comunidade

escolar.

Identificado o objetivo do projeto realizou-se a planificagdo inicial. No entanto,
devido a falta de tempo curricular, as criangas ndo puderam participar nesta tarefa, o
que me levou a planificar um percurso que conjugasse as ideias, 0s interesses e as
motivacdes das criangas, com 0s objetivos de investigagdo. Assim, 0 projeto passou
por trés fases: i) Descobrir a natureza - sabendo que a turma tinha o objetivo de
cuidar da natureza e que o contacto que estabelecia com o espaco verde da escola,
ndo era frequente ou até mesmo, valorizado, conclui que para cumprir a sua misséo,
primeiro teria de estabelecer uma ligag&o afetiva com os espagos naturais, neste caso,
com a zona verde da escola. Tal como Bento (2015) refere, a criacdo desta relagédo
potencia uma facil aquisicdo de habitos de protecdo e respeito pela natureza; ii)

Cuidar da natureza - numa segunda fase, apds a turma ter redescoberto o espaco

33



Escola Superior de Educacao | Politécnico de Coimbra

natural da escola, estabelecendo com ele uma relacéo positiva, realizou a sua misséo,
aprendendo contetidos programaticos sobre o tema, incidindo especialmente sobre a
Educacdo Ambiental; iii) Brincar na natureza - por ultimo foi promovido o brincar

na natureza, o tema principal desta investigacao.

Embora a trajetdria do projeto tenha sido desenhada por mim, as atividades
dinamizadas em cada uma das fases foram, na sua maioria, propostas pelas criangas.
Neste sentido sdo apresentadas na tabela 1, as atividades realizadas ao longo do
projeto “A Turma da Natureza”, sendo que 0 Seu cronograma Se encontra no

Apéndice I.

Tabela 1 - Atividades desenvolvidas no projeto

Atividade 1. Leitura ao ar livre
Atividade 2. A descoberta das arvores e arbustos da escola
Atividade 3. O herbario das arvores e arbustos da nossa escola
Atividade 4. Em sintonia com a natureza
Atividade 5. Aula ao ar livre sobre a qualidade do ambiente
Atividade 6. Cartazes de sensibilizacdo
I1. Cuidar da natureza | Atividade 7. Os ecopontos da nossa escola

Atividade 8. Rega das arvores e arbustos

Atividade 9. Adocao de Choupos-Brancos
I11. Brincar na natureza = Atividade 10. Construcdes na zona verde da escola

I. Descobrir a natureza

No presente relatorio € no Capitulo I11: Apresentacao e anélise dos dados e discussao
de resultados, que as atividades sdo descritas de forma breve, dando-se destaque aos
dados obtidos com a sua realizagdo. J& no portfélio do projeto (Apéndice VI)
encontram-se descri¢cbes detalhadas, algumas “curiosidades” e avaliagcbes. De um
modo geral, esta foi uma experiéncia muito positiva para a turma, na qual se
reconheceu a “imagem da crianga competente e a sua funcdo participativa no
processo e resultados de aprendizagem” (Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2011,
p. 34). Neste sentido, o projeto foi feito com as criangas, assente nos seus interesses e
motivacdes, com a negociacdo de atividades, numa aprendizagem experiencial
cooperativa. O facto de poderem participar ativamente no trabalho, contribuindo com

0 que para si tinha significado, promoveu uma dindmica motivacional que despertou
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nos/as alunos/as o desejo de aprender. Concluido o projeto e atingida a misséo da
turma do 4.° ano, as criancas obtiveram um certificado de participagdo, disponivel no
Apéndice XIV.

Para além da participacdo ativa de todas as criangas, que juntas construiram novos
conhecimentos, o0 projeto “A Turma da Natureza” contou com 0 apoio e a
disponibilidade da professora cooperante. As familias das criancas cederam diversos
materiais, como pneus e garrafdes, e acompanharam o projeto através de exposicdes
de trabalhos e do didlogo com os/as seus/suas educandos/as. Por outro lado, a
restante comunidade educativa, especialmente, as outras turmas da escola, puderam
observar e participar em algumas das atividades no espaco exterior. Quanto a
divulgacdo final do projeto, concretizou-se através de um E-book (Apéndice XIII)
enviado por e-mail aos/as encarregados/as de educacdo e a professora cooperante. A
avaliacdo do trabalho foi feita por N=19 criancas e N=12 encarregados/as através de
um questionario, e pela professora cooperante, por meio de uma entrevista. Os
referidos instrumentos de recolha de dados séo apresentados e analisados no capitulo

seguinte deste relatério.

Cabe realcar que a dinamizagdo do projeto “A Turma da Natureza” surgiu como
estratégia para abordar o tema brincar na natureza no contexto escolar, uma vez que
neste existiam algumas objecdes a relevancia dada ao contacto com o espaco natural
exterior, ndo se compreendendo, por exemplo, quais 0s seus beneficios para criangas
do 4.° ano de escolaridade. Assim este projeto representou um desafio para mim, para

as criancas e para toda a comunidade educativa envolvida.

35



Escola Superior de Educacao | Politécnico de Coimbra

36



Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico

CAPITULO I11: APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS E
DISCUSSAO DE RESULTADOS
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1. Apresentacédo e analise dos dados

1.1. O contexto em que foi desenvolvido o projeto

1.1.1. O brincar das criangas do 4.° ano durante o tempo de intervalo

A constante observagdo do brincar das criangas, bem como o seu registo no diario de
bordo, permitiu-me concluir que o campo de jogos e a zona verde A eram 0S espacos
mais frequentados pela turma. O jogo de futebol, que ocorria no primeiro espaco,
repetia-se em todos os intervalos, mobilizando a maioria dos rapazes e poucas
raparigas. As raparigas concentravam-se na zona verde A da escola, na qual
realizavam, especialmente, jogos tradicionais (como as escondidas ou ao berlinde).
Existiam grupos de brincadeira fixos que raramente interagiam com as restantes
criancas da escola. O contacto com a natureza era quase inexistente, uma vez que
esta interacdo apenas se verificou no jogo ao berlinde (a0 mexer na terra), e numa
brincadeira do “faz de conta” (transformando um ramo de Pinheiro-Manso num
cavalo). Para além destas situacfes concretas, as crian¢as circulavam com frequéncia
pela zona verde da escola, onde a presenca de elementos naturais (como sementes,
passaros ou insetos) ndo despertava a sua atencdo e curiosidade. No entanto, de
acordo com os/as alunos/as, existia um lugar muito especial na zona verde A - “a
casa da arvore”. Este local encontrava-se num recanto do péatio da escola, formado
pelo cruzamento de arvores e arbustos, assemelhando-se a uma casa. Segundo as
criancas, este espaco era muito frequentado no 1.° e 2.° ano, que com o tempo, foi
substituido pelo jogo de futebol. Nos dias de chuva, a turma permanecia no interior
da instituicdo, sem interesse em brincar no exterior. Era também durante o0s
intervalos, que os/as alunos/as se deslocavam até a biblioteca escolar, acedendo a
computadores, livros, xadrez, entre outras atividades. O/A adulto/a adotava uma
postura de observador/a ndo participante do brincar das criancas, intervindo somente
em situagdes de conflito. Destes momentos, destaco a dificuldade das criangas em
partilhar brincadeiras e objetos entre si.
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1.1.2. Os espagos de brincadeira preferidos das criangas

Apos ter sido observado o brincar das criangas, incidindo sobre a sua interagdo com a
natureza, procurei compreender que importancia atribuiam a zona verde da escola.
Neste sentido foi-lhes proposta a realizacdo de um desenho que respondesse a
seguinte questdo: “Quando brinco 14 fora, quais s@o os meus lugares preferidos?”’. Na
tabela 2 encontram-se os espacos desenhados pelos/as N=20 alunos/as (Apéndice
IV), concluindo-se que metade da turma elegeu a zona verde A, como 0 espago de
brincadeira preferido. Deste grupo de criangas, N=7 sdo do sexo feminino e N=3 do
sexo masculino. Por outro lado, também se destaca o campo de jogos, desenhado por
N=8 criangas, das quais N=5 sdo do sexo masculino e N=3 do sexo feminino. J& os
dois desenhos restantes apresentavam diversos espagos do exterior, entre eles, 0s

anteriormente referidos.

Tabela 2 - Espacos de brincadeira preferidos das criancas antes do projeto

Zona verde A 10
Campo de jogos 8

a w <

Zona verde A e campo de jogos
Todo o exterior da escola 1

R R w N

Os dados obtidos véo ao encontro das observages iniciais do brincar das criangas,
uma vez que a zona verde A e o campo de jogos eram 0s espagos mais frequentados
durante os intervalos, excluindo-se a zona verde B e a area alcatroada. Durante as
brincadeiras foi também possivel observar, que as raparigas frequentavam mais a
zona verde do que os rapazes, estes que privilegiavam o campo de jogos. Os/As
alunos/as apresentaram justificagOes para os seus desenhos, as quais se encontram na

seguinte tabela:
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Tabela 3 - Justificacfes das criangas para os desenhos iniciais

Promove brincadeiras e a
interacdo com os/as colegas

Possibilita momentos de
tranquilidade, reflexdo e

Zona verde A descanso

Valorizagdo da natureza a
gue tém acesso

Afeicdo ao espaco

Promove brincadeiras e a
interacdo com os/as colegas

Permite jogar futebol
Permite jogar basquetebol

Campo de jogos

“...faco brincadeiras com os amigos
e também ponho-me a conversar.”

(F).

“...tem o banco para me sentar.”
(TX); “...me faz sentir sozinha e
com paz.” (AR); “...quando estou
triste é para la que vou.” (IS).

“...¢ a zona que tem mais natureza.”
(AR).

“Este sitio para mim € como se fosse
o meu melhor amigo!” (L).
“...porque tenho amigos para eu me
divertir e sentir-me feliz.” (RA).
“...gosto de jogar futebol.” (BN).

“...gosto de jogar basquetebol.” (I).

Proporciona o sentimento de
bem-estar

Todo o exterior
da escola

“Eu gosto de todos os sitios da escola
para brincar (...) a escola ¢ alegre!” | 1
(MA).

Refletindo sobre as varias respostas concluo que todos estes espagos proporcionam
momentos de bem-estar as criancas, onde podem brincar e interagir com os/as
colegas. O campo de jogos foi escolhido como espaco de brincadeira preferido,
especialmente, pelo jogo de futebol. J& a zona verde A destaca-se como o lugar onde
podem brincar e conversar com os/as amigos/as. Por outro lado, N=4 criancas
referem que é neste espaco onde usufruem de momentos de reflexdo, tranquilidade e
descanso. Neste sentido para alguns/mas alunos/as, a natureza parece ser o refugio
das suas emocdes, na qual partilham momentos de alegria e de tristeza. A zona verde
A ¢é definida por N=2 criang¢as como “o meu sitio preferido de todos!” (M), e como
“o meu melhor amigo” (L). Quanto a existéncia de natureza, apenas N=1 crianca a
refere na sua justificacdo. Concluindo verifico, novamente, que o brincar da turma se
divide entre o campo de jogos e a zona verde A, dois espacos bastante apreciados
pelas criangas. No entanto, conciliando os dados obtidos no diério de bordo, com os
referidos na tabela 3, compreende-se que a interagdo com a natureza é pouco

frequente e pouco valorizada no grupo.
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1.1.3. As concegdes iniciais das criangas sobre a natureza

Sabendo que nem todas as criangas brincam na zona verde da escola, e as que o
fazem, na sua maioria, apenas se deslocam pelo espago sem interagir com a natureza,
procurei percecionar o valor que a natureza tem para os/as alunos/as através das suas
descricdes. Deste modo foi proposta a elaboragéo de um texto individual de resposta
a questdo: “O que é para mim a Natureza?”. Esta atividade foi realizada por N=19

criancas, tendo sido evidente a existéncia de concecdes (Tabela 4).

Tabela 4 - As concec0es iniciais das criancas sobre a natureza

“Se nado existisse a natureza nos ndo estavamos vivos € O
mundo ndo existia.” (BN); “A natureza ¢ o coragdo do

Fonte de vida planeta Terra.” (M); “...da-me o oxigénio para respirar, da- 9
me comida para me fortalecer.” (M); “...0s animais saem e
procuram alimento.” (DV).
“Tem varios passarinhos/Muito bonitinhos.” (AR); “...flores
Presenca de seres  cpejrogas, arvores e animais.” (B); ...¢ flores como tulipas, =14
VIVOS girassois, rosas...” (R).
“...pode haver chuva a cair, animais a hibernar e aves a
Fenémenos migrar.” (B); “Animais noturnos saem dos ninhos para se
naturais alimentarem.” (DV); “O tempo a aquecer/E as flores a | 9
florescer.” (D); ““...quando ha incéndios a natureza fica morta
mas com o tempo vai renascendo.” (M).
“Eu adoro tratar da natureza, gosto que os seus habitantes
possam viver em paz.” (B); “...se ndo cuidarmos dela, todos
Algo aproteger oo animais morrem e a agua fi luida.” ; 4
gua fica poluida.” (BN); “Mas os
incéndios estragam a natureza...” (DV).
Espaco de “A natureza é um lar” (F); “...os animais habitam-na” (G);
acolhimento “A natureza € para mim o que me rodeia.” (M). 3
“O amor entre os seres vivos (...) pessoas felizes.” (BN); “A
. natureza é (...) amiga, simpatica e imaginativa como o
Espaco er_nOt'VO € | paraiso.” (G); “A natureza para mim & tio bonita/Que parece 17
apreciado ndo ter fim!” (L); “Gosto da natureza/Porque ela tem pureza.”
(MA). “A natureza ¢ felicidade e calma...” (R).
“Se ela me fizer mal/Eu dou-lhe um pontapé!” (A); “Nao
Espaco de repulsa | 4,510 muito de brincar com ela, pois alguns bichos arrepiam- 2

e rejeicao
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E no Apéndice V que se encontram todos os textos elaborados pelas criancas,
destacando-se as diversas categorias de concec¢des de natureza. Partindo da anélise da
tabela 4, observamos que dos N=19 alunos/as, N=17 percecionam a natureza como
espaco emotivo e apreciado, definindo-a como um lugar méagico, belo, calmo, bom e
maravilhoso, no qual encontram alegria, felicidade, amor, entre muitos outros
sentimentos positivos. Nos seus textos € veiculado o gosto, a valorizagdo e o
deslumbramento pela natureza, numa experiéncia sensorial, repleta de cores (ex.: “O
campo de flores/Muito colorido!” (A)), sons (ex.: “a chuva a cair” (D)) e odores (ex.:
“as rosas dao um cheiro maravilhoso” (IS)). Contrastando com estas ideias, N=2
criancas referem a natureza como espaco de repulsa e rejeicéo, transmitindo averséo
no contacto com a natureza. Esta conce¢do surge da vivéncia de experiéncias menos
positivas, sendo que o aluno A apresentou a seguinte justificacdo: “se o Homem faz
parte da natureza, entdo quando os meus amigos me fazem mal, eu tenho que me
defender, bato na natureza.”. Ja a aluna MB transmite no texto o desconforto que

sente ao contactar com “alguns bichos” existentes neste contexto.

Relativamente a concecao de natureza como presenca de seres vivos, foi identificada
em N=14 textos. Segundo as criangas, da natureza fazem parte animais, como
passaros, coelhos e borboletas, bem como arvores, arbustos e flores. Associada a esta
concecdo, surge a ideia de natureza como fendémenos naturais, referida por N=9
alunos/as. Nesta perspetiva escrevem sobre o modo de vida dos seres Vivos,
referindo, por exemplo, o fendmeno de migragdo. Além disso, relacionam as esta¢des
do ano com a natureza, associando-a, especialmente, a Primavera. Segundo a AR: “¢
na Primavera que vemos mais flores, frutos, passaros e cores.”. Também sdo
referidos acontecimentos como os “incéndios”, a “chuva” e o tempo “quente”. A
partir destas concegdes, concluo que os/as alunos/as veem a natureza como tudo
aquilo que existe e acontece sem a intervencdo humana, da qual fazem parte os seres
vivos em geral, as estacOes do ano, as mudancas de tempo, a mudanca da noite para o
dia, etc.. No entanto, ao considerarem a natureza como fonte de vida, verifica-se, em
4 casos (Apéndice V), uma visdo utilitarista e antropocéntrica da natureza, dos quais

destaco o texto n.° 10:
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Para mim a natureza € um lar, porque da-nos frutos, vida para os animais,
carne dos animais, cacau do cacaueiro que usamos para fazer chocolate,
vanillas que usamos para fazer o sabor a baunilha, flores que usamos para
fazer os aromas do perfume, madeira para fazer rolhas de cortica, papel,
mobilias, etc., resina para fazer verniz, cola, etc., e 0 oxigénio que nos deixa

respirar. E por isso é que acho a natureza um lar. (1).

A partir deste exemplo compreende-se que a natureza possui um valor utilitario para
0 ser humano, este que ¢ visto como a “espécie dominante do planeta”, que gere os
recursos que a natureza oferece (Almeida, 2002, p. 34). No texto n.° 10 esta também
presente a concecdo de natureza como espaco de acolhimento, esta que é partilhada
por N=3 criancas. Contrariamente a perspetiva utilitarista e antropocéntrica da
natureza, N=4 alunos/as defendem a natureza como algo a proteger, verificando-se
uma preocupacao com a sua protecédo e preservacao, sendo que a natureza “cuida do
planeta Terra e de nés.” (M), e sem ela o “mundo nao existia” (BN). Concluindo, de
um modo geral, a turma revela apreciar a natureza, ser sensivel as suas
transformacdes e reconhecer como dela depende a existéncia de vida. Contudo é
necessario desconstruir a ideia de que o ser humano estd acima da natureza,

sensibilizando-a para os problemas ambientais.

1.1.4. A professora cooperante e o brincar na natureza

Na entrevista inicial, a professora cooperante considera o brincar na natureza
importante no contexto do 1.° CEB, referindo como principais beneficios: (1)
promove a interacdo com a natureza; (2) estimula o respeito e o cuidado da natureza;
(3) desenvolve o sentido de responsabilidade (ex.: saber cuidar de si, avaliar
perigos...); (4) proporciona brincadeiras esponténeas, criativas e imaginativas; (5)
permite a cooperacdo entre criangas; e por ultimo, (6) interliga-se com temas de
Estudo do Meio abordados em sala de aula (ex.: Ecologia). Por conseguinte, a
professora acredita que a escola deve promover o contacto com a natureza, uma vez
que, atualmente, as criangas permanecem grandes periodos de tempo em espacos

interiores e ligadas as novas tecnologias. Ao focar-se na sua pratica profissional,
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afirma ter dinamizado atividades ao ar livre no ano passado (ex.. passeios),
partilhando que deslocar-se com as criangas até espacos exteriores, implica diversos
aspetos burocraticos e de financiamento, que dificultam a concretizacdo destas
experiéncias. Segundo Almeida (2007) muitos/as docentes apresentam esta mesma
justificacdo, considerando as atividades no exterior “como sendo particularmente

exigentes em termos do seu planeamento e execucao” (p. 175).

E no Grupo Il que a professora cooperante reflete sobre a interagio da turma do 4.°
ano com a natureza. No seu ponto de vista, as criangcas demonstram ter boa relacéo
com a natureza, sendo que a valorizam, respeitam e protegem, estando especialmente
despertas para os problemas ambientais. A professora afirma ter o cuidado de
direcionar atividades e conversas para temas ligados a qualidade do meio ambiente
(ex.: reutilizacdo de materiais na expressao plastica e didlogo sobre os cuidados a ter
com as plantas). Quando questionada sobre a dinamizacdo de um projeto com a
turma, que incentivasse 0 contacto com espacos naturais, respondeu que seria
interessante e fundamental, voltando a referir a falta de interacdo que as criangas tém

com o exterior e as suas potencialidades.

Concluindo a entrevista foi-lhe colocada a seguinte questdo: “Considera o espago
exterior da escola, um lugar que incentiva a interacdo das criangas com a natureza?
Porqué?”. A resposta da professora cooperante definiu o espago exterior como uma
grande area, na sua maioria alcatroada, que nao oferece zonas verdes estimulantes
dessa interacdo. Neste espaco as criancas podem realizar diversas brincadeiras,
destacando-se as atividades desportivas. Segundo a professora existem varias
melhorias a serem realizadas no espago exterior da escola, como o aumento dos
espacos arborizados e a criagdo de uma horta pedagogica. Por fim, acrescenta que
com a construcdo destes espacos poderiam ser dinamizadas atividades onde os/as

encarregados/as de educacdo também participassem.

1.1.5. Os/As encarregados/as de educacdo e o brincar na natureza

O Grupo | do questionério inicial aos/as encarregados/as de educacdo teve como

objetivo compreender a importancia que estes/as atribuem ao brincar na natureza na
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educacdo das criangas. Através dele conclui que os/as N=12 encarregados/as
reconheciam 0 contacto com espagos naturais (ex.: campo, jardim publico, praia,
floresta...), como algo relevante para o desenvolvimento e aprendizagem das
criancas. Ao reconhecerem a importancia do brincar na natureza, N=11 afirmaram
que este deveria inserir-se nos programas educativos das Instituicdes de Ensino,
sendo que N=1 ndo concordou com a sua integra¢io. A pergunta “O/A seu/sua
educando/a ja frequentou alguma instituicdo/entidade onde fosse promovido o
contacto com espagos naturais?”, foram N=7 os/as que responderam
afirmativamente. Relativamente a situacdo atual, N=8 encarregados/as defendem que
a escola EB1 que o/a seu/sua educando/a frequenta, incentiva esta interacdo. Por
outro lado, os/as N=12 encarregados/as afirmam promover o contacto das criancas
com contextos naturais. Foi no Grupo Il do questionario, que se determinou a

frequéncia deste contacto no dia-a-dia familiar.

Frequéncia do brincar da crianga em contexto natural
10
8
6
= Entre 1 a 3 vezes
4 Entre 4 a 6 vezes
2 | I
0
Durante a semana Durante o fim de semana

Gréfico 1 - Frequéncia do brincar em contexto natural no dia-a-dia familiar

A partir da analise do gréafico 1, podemos concluir que grande parte dos/as alunos/as
contacta com espagos naturais entre 1 a 3 vezes por semana, tal como no fim de
semana, sem existir grande discrepancia. Sdo N=7 os/as familiares que afirmam falar
com as suas criangas, quase sempre, sobre a importancia de valorizar, respeitar e
proteger a natureza, sendo que os/as N=5 restantes, dizem fazé-lo sempre. Quando
questionados/as se “na interagdo com a natureza o/a seu/sua educando/a demostra
valoriza-la, respeitd-la e protegé-la”, N=1 respondeu raramente, N=8 quase sempre e

N=3 sempre. Ao refletirem sobre o interesse das suas criangas em brincar em
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contextos naturais (ex.: campo, jardim publico, praia, floresta...), N=8
encarregados/as referem quase sempre e N=4 sempre. E ainda no final do Grupo I,
que os/as familiares apresentaram as suas opinides para o facto de as criancas nédo
brincarem tanto ao ar livre como em tempos passados. Assim foram referidas,
particularmente, quatro razdes: N=6 encarregados/as defendem que com as novas
tecnologias as criangas permanecem grandes periodos de tempo no espaco interior,
abdicando do contacto com o exterior; outros/as N=6 referem que a sua falta de
disponibilidade ndo permite deslocarem-se com os/as seus/suas educandos/as até
espacos verdes (derivado as profissdes ¢ ao estilo de vida “agitado e stressante”).
N=5 familiares indicam que as criangas permanecem tempo excessivo na escola, na
qual sdo sobrecarregadas com trabalhos para casa, e por fim, N=4 referem a falta de
espacos verdes na zona de residéncia. No ambiente familiar ocorrem acdes que visam
a valorizagdo do contacto com a natureza, bem como a sua protecdo, as quais sao:
separacgdo do lixo nos ecopontos (N=8 familias); andar mais a pé e de bicicleta (N=6
familias); visitas a contextos naturais (ex.: serra, campo, quinta do avo...) (N=4

familias); e ainda, plantar flores (N=4 familias).

No Grupo III, na questdo “considera que o espaco exterior da escola promove o
contacto das criangas com a natureza?”, deparamo-nos com uma grande diviséo de
opiniBes, uma vez que N=6 encarregados/as defendem que sim e N=6 dizem que
ndo. Apenas N=7 familiares apresentaram sugestdes de modificacdo do espaco
exterior, que se resumem ao enriquecimento dos espagos verdes da escola com a
introdugdo de arvores de fruta, relva e uma horta. Por fim, N=10 encarregados/as
consideraram interessante o desenvolvimento de um projeto na turma que promova o
contacto com a natureza, sendo que deste grupo, N=8 responderam que gostavam de

fazer parte do projeto.
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1.2. Atividades do projeto “A Turma da Natureza”

Seguidamente seréo apresentados e resumidos os dados obtidos nas dez atividades do
projeto, consoante as fases em que se integram. Importa referir que a leitura do
portfélio disponivel no apéndice VI clarificara o trabalho desenvolvido, incidindo

sobre o seu impacto na turma do 4.° ano de escolaridade.

1.2.1. FASE |. Descobrir a natureza

Na primeira fase do projeto “A Turma da Natureza”, as criangas deixaram-se
“encantar” pela natureza a que tinham acesso na sua escola. Foi particularmente
nesta fase, que aprenderam a valoriza-la e a aprecia-la. O ponto de partida para tal
acontecimento foi a atividade 1. Leitura ao ar livre, a qual permitiu a turma tomar
consciéncia de que ndo brincava, cuidava, reparava ou tinha interesse nas arvores da
escola. Foi ao chegar a esta concluséo, que o grupo compreendeu que as suas atitudes
para com a natureza presente neste contexto, ndo eram as mais corretas. Assim 0s/as
alunos/as sugeriram algumas modificacbes de comportamento (ex.: parar de arrancar

plantas e folhas), sensibilizando-se para a importancia do cuidar da natureza.

Ao observarem a zona verde da escola, as criangas rapidamente identificaram a
presenca de arvores e arbustos. Contudo demonstraram ndo saber distinguir este tipo
de plantas, bem como as suas espécies. Foi através da atividade 2. A descoberta das
arvores e arbustos da escola, que os/as alunos/as puderam redescobrir esta zona
verde. Para além de construirem novos conhecimentos sobre as espécies de plantas,
descobriram e reconheceram o seu valor. Com a realizagdo desta proposta a turma
manifestou vontade em cuidar da natureza da escola, propondo “salvar os rebentos de

Choupo-Branco” e definir um plano de rega.

Ao observar a exploracdo deste espaco exterior, compreendi que algumas criangas
pouco interagiam com a natureza, verificando-se a auséncia de um olhar sensivel,
curioso e atento face a ela. Em contrapartida, na atividade 3. O herbéario das arvores
e arbustos da nossa escola, uma aluna demonstrou um forte interesse neste espaco,

decidindo partilha-lo com toda a comunidade escolar. Através do referido herbério, a
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turma partilhou com entusiasmo, com as restantes criancas da escola, as suas

aprendizagens sobre diferentes espécies de arvores e arbustos.

Apds compreender que nem todos/as os/as alunos/as estavam despertos/as para 0
contacto ativo com a natureza, decidi propor a atividade 4. Em sintonia com a
natureza. A partir dela as criancas estabeleceram uma relacdo positiva com o
contexto natural, experienciado sentimentos de bem-estar, como “liberdade”,
“alegria”, “amor”, “calma” e “paz”. Além disso puderam sentir a natureza, como o
“canto dos passaros”, “a brisa do vento” e o “cheiro das flores”. Esta proposta,
embora tenha acontecido em apenas 10 minutos, foi muito especial e significativa
para o grupo, que sugeriu realiza-la novamente e ao longo de “uma hora e meia”. Na
sua avaliacdo a natureza foi descrita como “nossa amiga”, “um lugar magico” e

“relaxante” que nos faz sentir “calmos/as e felizes”.

Relativamente a visdo da turma sobre a zona verde da escola, foram propostas as
seguintes alteracdes: plantar mais arvores e flores coloridas, criar uma horta,
construir uma casa na arvore, construir um “caminho com pedras de calgada”, e
ainda, substituir o pavimento alcatroado por relva. Estas ideias evidenciaram como o
espaco exterior poderia ser enriquecido, indo ao encontro dos interesses dos/as
alunos/as, promovendo um brincar rico em interagdes e aprendizagens num contexto

natural.

Concluindo, nesta primeira fase do projeto, a turma redescobriu a zona verde da
escola, aumentando, especialmente, os seus conhecimentos sobre as caracteristicas
das diferentes espécies de arvores e arbustos. Ao mesmo tempo, as criancas
desenvolveram a sua sensibilidade no contacto com a natureza, desencadeando
sentimentos e emocgdes positivas, que fortaleceram a relagdo com ela estabelecida.
De realcar que se verificou, desde a primeira atividade, uma forte preocupacdo e
vontade em cuidar da natureza disponivel neste contexto, levando o grupo a propor
solucBes para os problemas que ia encontrando. J& o facto de a sala de aula ser
substituida pelo espaco exterior da escola, mais precisamente, pela zona verde,
motivou os/as alunos/as a participar ativamente nas atividades e a valorizar o

encontro com este tipo de espacos. No entanto, ao ser uma experiéncia a que nédo
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estavam habituados/as, o entusiasmo deu lugar a desconcentrag¢do. Por outro lado, o
trabalho de grupo originou alguns conflitos entre as criangas, verificando-se

dificuldade em cooperar e em respeitar a participacdo do/a outro/a.

1.2.2. FASE Il. Cuidar da natureza

Ao longo desta fase a turma realizou a sua missdo: cuidar da natureza. Contudo,
primeiro reviu e aprendeu alguns contetdos de Estudo do Meio, sobre a qualidade do
meio, que Ihe permitiu uma maior compreensdo do tema do projeto. Assim foi
dinamizada a atividade 5. Aula ao ar livre sobre a qualidade do ambiente, onde o
grupo revelou um bom dominio do tema, bem como criatividade e autonomia na
definicdo das atividades a serem realizadas. Durante esta aula no exterior verifiqueli,
novamente, o interesse e a preocupacdo das criangas com a preservacao do ambiente
onde se insere a natureza. Ora partindo das suas propostas realizou-se a atividade 6.
Cartazes de sensibilizacéo, através da qual os/as alunos/as pretendiam sensibilizar a
comunidade escolar, em particular, as restantes turmas, para o cuidar da natureza. O
facto de poderem elaborar os cartazes no exterior, fez com que se sentissem
motivados/as e concentrados/as, trabalhando calmamente e de forma organizada.
Além disso, esta atividade inspirou um grupo de trés criancas a realizar para a turma
um “cartaz surpresa” sobre as arvores da escola. Com este acontecimento,
compreendi que as atividades dinamizadas foram despertando nas criangas o
verdadeiro gosto e interesse pela natureza, especialmente, a que tém acesso no

contexto escolar.

De seguida realizou-se a atividade 7. Os ecopontos da nossa escola, onde os/as
alunos/as procuravam sensibilizar, mais uma vez, a comunidade escolar para a
importancia e necessidade, da separacao do lixo para posterior reciclagem. Foi muito
interessante observar que, até ao final do ano escolar, a turma esteve sempre atenta a
forma como as outras criangas da escola separavam o lixo nos ecopontos, ajudando-
as a fazé-lo corretamente. Quanto a atividade 8. Rega das arvores e arbustos,
importa referir que, embora ndo tenha sido realizada devido a constante chuva
intensa, permitiu constatar como as criancas foram desenvolvendo um sentimento de

pertenca & zona verde da escola, manifestando uma forte vontade e preocupacao em
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cuidar dela. Deste modo conclui que as &rvores que inicialmente passavam
despercebidas ao seu olhar, comecgaram a ser vistas como algo valioso que precisa de
ser cuidado com amor. Por outro lado, apesar de ndo ter sido possivel a realizacéo
desta atividade, a turma reconheceu a importancia da chuva para o crescimento das

plantas, bem como para todo o planeta Terra.

Foi ainda nesta fase, que se dinamizou a atividade 9. Adogao de Choupos-Brancos.
Esta foi uma experiéncia muito enriquecedora para o grupo, que manifestou um forte
entusiasmo ao transplantar os rebentos de Choupo-Branco, escavar e explorar a terra,
e descobrir pequenos seres vivos que nela habitavam, como minhocas e caracois.
Além disso gostou de contactar com a chuva e com a terra himida, ultrapassando a
ideia de que este tipo de clima ndo permitia brincar 14 fora. Os/As alunos/as
enfrentaram desafios, encontraram solucdes e usufruiram de momentos divertidos e
significativos na natureza. Durante a atividade, as criancas do 1.° e 2.° ano também
puderam participar, aprendendo com a turma do 4.° ano a transplantar um rebento de

arvore.

Em suma, na segunda fase do projeto “A Turma da Natureza”, os/as alunos/as
aprofundaram a compreensdo dos problemas ambientais, refletindo sobre a
responsabilidade do ser humano para com a natureza. Ao fazerem-no, sentiram-se
responsaveis pela protecdo e preservacao do ambiente que lhes era proximo, mais
precisamente, do espaco verde existente no contexto escolar, reconhecendo-o como
algo precioso que merecia a sua atengédo e cuidado. Os/As alunos/as trabalharam em
equipa, cooperando e respeitando a participacdo dos/as colegas e das outras turmas.
Com o tempo, a dinamizacdo de atividades no espago exterior despertou nas criangas
uma maior atencdo, concentracao, interesse e motivacdo no processo de ensino e de
aprendizagem, salientando-se as atividades de expressdo plastica. O grupo
desenvolveu um sentimento de pertenca & zona verde da escola, passando a
frequenta-la com maior frequéncia, até mesmo durante os intervalos. Posto isto, os/as
alunos/as evidenciaram maior curiosidade e sensibilidade perante os fendmenos
naturais e acontecimentos que ocorriam neste espaco (ex.: surgimento de um gato no

recreio; amadurecimento de frutos; maus tratos as plantas). E ainda de acrescentar,
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que os grupos de brincadeira inicialmente definidos comegaram a ser substituidos por
interacdes entre todas as criangas, independentemente do sexo.

1.2.3. FASE Ill. Brincar na natureza

Relativamente a Gltima fase do projeto, esta foi dedicada ao brincar na natureza,
introduzido pela atividade 10. Construcfes na zona verde da escola. Nela as criancas
puderam realizar diversas construcfes na zona verde B, utilizando materiais ndo
estruturados. Este espaco tornou-se muito importante para a turma, que o definiu
como “espago/acampamento/casa da turma do 4.° A”. Nele comecou por ser
construida uma tenda, seguindo-se de uma fogueira, bindculos, jogo do galo,
torneira, entre outros objetos. As criangas foram livres de brincar, criar, pintar,
escavar, cortar, pregar, trepar, etc.. Foi neste espaco de jogo construtivo e simbodlico,
que a turma do 4.° ano passou a interagir com as restantes criancas da escola durante

o tempo de intervalo.

Ao longo dos cinco dias da atividade verificou-se que o grupo substituiu o brincar no
campo de jogos e na zona verde A, pelo brincar na zona verde B. Deste modo as
criancas estabeleceram uma relagcdo muito positiva com a natureza, reconhecendo-a
CcoOmo “a sua casa”, “o seu abrigo”, com a qual partilhavam sentimentos, emocdes e
descobertas “maégicas” a cada passo. Foi através destas experiéncias que a turma

passou a protegé-la e a preserva-la, de forma genuina e espontanea.

No inicio desta atividade as criancas apresentaram dificuldades em criar algo novo,
tomar decises, trabalhar em grupo, e ainda, uma forte dependéncia em relagéo ao/a
adulto/a. Com o passar do tempo, tudo isto foi sendo modificado. Ao brincar neste
contexto natural, o grupo desenvolveu significativamente a sua autonomia, confianca
e autoestima, apostando na criatividade, imaginacdo e capacidade de resolucdo de
problemas. Por outro lado, as criancas aprenderam a partilhar, a respeitar e a
valorizar a participacdo do/a outro/a, fortalecendo as relagdes de amizade. Neste
sentido, importa salientar que na sua avaliacdo (Apéndice VI), os conflitos de

partilha foram enunciados como ponto menos positivo da atividade. No entanto, o
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grupo referiu como poderia alterar estas situaces, demonstrando preocupacéo com o
bem-estar do/a outro/a e compreensdo face aos seus comportamentos. Foi também
durante a avaliacdo, que as criancas concluiram que através desta atividade
aprenderam a conviver e a colaborar com os/as colegas. Esta parece ter sido a
aprendizagem que elas consideraram mais importante. Os grupos de brincadeira
variavam consoante os interesses dos/as alunos/as, destacando-se as escavacgdes na
areia que mobilizavam grande parte da turma e outras criancas da escola,

experienciando-se momentos de grande felicidade e envolvimento.

Com a realizacdo da atividade 10 verificaram-se alteracbes no comportamento da
turma em sala de aula, observando-se uma maior cooperagdo e concentracdo. No
caso do aluno com paralisia cerebral, esta atividade diminuiu os seus momentos de
agressividade e frustracdo, evidenciando tranquilidade e bem-estar ao brincar na
natureza, sobretudo durante as escavagdes na areia. Foi através desta brincadeira que
o0 aluno se integrou melhor na turma, uma vez que esta comegou a compreender e a
respeitar mais as suas acdes. As criancas consideraram esta atividade como “a
melhor de sempre”, veiculando nas suas brincadeiras, alegria, bem-estar e muita

imaginacao.

Por fim importa referir, que através do brincar na natureza, o grupo mobilizou e
aprendeu conhecimentos das diversas areas curriculares, sendo que cada aluno/a
pdde testar os seus limites, enfrentar desafios, seguir 0s seus interesses e propor
atividades, colocando em acdo o pensamento sustentavel. Por outro lado, todas as
criancas puderam movimentar-se livremente pelo espago, desenvolvendo a sua
motricidade e coordenacio. E no portfélio do projeto que podemos percecionar como

esta atividade teve um efeito positivo na turma.
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1.3. Avaliacéo do projeto desenvolvido

1.3.1. Avaliagéo das criangas

Uma nova perspetiva sobre o0s espacos de brincadeira preferidos das criancas

Tal como anteriormente referido, a avaliagdo do projeto feita pelas criangas
concretizou-se por meio de um questionario misto, com trés grupos de questdes. No
entanto, antes de ser aplicado este instrumento de recolha de dados, os/as alunos/as
realizaram um desenho sobre: “Quais os lugares do espago exterior da escola, onde
mais gostei de brincar este ano escolar?”. A sua elaborag¢do permitiu identificar os
espacos de brincadeira preferidos de cada crianca ap6s a intervengdo, comparando-0s

com os espacos inicialmente elegidos (Apéndice 1V).

Tabela 5 - Espacos de brincadeira preferidos das criancas no final do projeto

F M

Zona verde B 17 10 7
Todos 0s espagos verdes 2 2 -
“Casa da arvore” 1 - 1

A partir da tabela 5 verificamos que os espagcos mais desenhados no inicio desta
investigacdo - a zona verde A (por N=10 criangas) e o campo de jogos (por N=8
criancas) -, ndo correspondem ao atual - zona verde B -, sendo que de N=20 criangas,
N=17 o elegeram. Com estes dados, conclui-se que a turma passou a dar valor a um
espaco natural, que até a data nao lhe suscitava interesse. Nos desenhos a zona verde
B é ilustrada como o espaco das construcdes e brincadeiras da turma do 4.° ano, ou
seja, muito assente na atividade 10. ConstrugGes na zona verde da escola. Na
maioria destes desenhos verifica-se a presenca da tenda, e por vezes de elementos
como o estendal, o jogo do galo, a casa do gato e a area de areia. Relativamente a
area de areia da zona verde B, foi, particularmente, destacada nos desenhos n.° 34 e
n.° 38 (Apéndice 1V), indo ao encontro das observacdes do brincar das criangas na

referida atividade, onde se observava um forte envolvimento nos momentos de
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“escavagdo”. Para além da zona verde B, N=3 alunos/as desenharam outros espacos

naturais, constatando-se que tanto as raparigas, como 0s rapazes, frequentam a zona

verde da escola, algo que ndo se observava nos desenhos iniciais. Perante as suas

escolhas, as criancas apresentaram as seguintes justificacoes:

Tabela 6 - Justificacfes das criangas para 0s desenhos finais

Promove brincadeiras e a
interacdo com os/as colegas

Possibilita momentos de
tranquilidade, reflex&o e
descanso

Zona Verde B T
Valorizagéo da natureza a

gue tém acesso

Afeicdo ao espaco

Apreciacéo da atividade 10

Valorizagéo da natureza a
que tém acesso
Todos o0s espagos
verdes
Promove brincadeiras e a
interacdo com os/as colegas

“Casa da arvore” Afeicdo ao espaco

“porque foi la onde brinquei com
mais alegria e com mais conforto”
(MB); “porque gosto de escavar.”
(TX); “porque aprendi a ser
construtora e a conviver com 0s
meus amigos e a participar.” (IS);
“porque foi divertido construi-lo e
estamos mais unidos.” (DV).

“porque ¢ o mais tranquilo da escola”
(MK); “porque posso ficar sossegada
e a descontrair” (L); “porque posso
relaxar ao sol deitado na toalha.” (I).

“estamos em contacto com a
natureza” (B); “gostei muito de pegar
5 vezes no gato” (D).

“porque € 0 sitio onde v&o brincar os
alunos do 4.° ano”(B); “porque...os
meninos ndo saem daquele cantinho
que foi aproveitado.” (F); “é¢ o
melhor sitio que se pode ter” (D).
“Porque foi a atividade que achei
mais divertida.” (A).

“Escolhi estes lugares porque senti a
companhia da natureza...” (AR);
“Porque a natureza esta la desde o
primeiro ano e em todos os intervalos
posso ouvir os animais.” (T).
“Escolhi estes lugares porque senti a
companhia ...dos meus amigos e
assim divertimo-nos com a querida
natureza.” (AR).

“porque foi 0 que me acolheu mais
nestes 5 anos que eu estive na
escola.” (G).

10
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Através da anélise das respostas dos desenhos da zona verde B, perceciona-se o
Impacto que a atividade 10. ConstrugcGes na zona verde da escola teve para a turma.
Foi a partir desta atividade, que os/as alunos/as passaram a brincar nesta area,
contactando com a natureza existente. Aqui as criancas descobriram que eram livres
de construir, criar, escavar, entre muitas outras brincadeiras. Assim N=10 alunos/as
afirmam ter desenhado este espago por promover brincadeiras e a interagdo com
os/as colegas. Das suas respostas destaco as seguintes: “Escolhi este lugar porque
aprendi a ser construtora, aprendi a colaborar e a conviver com 0S meus amigos € a
participar.” (IS); “Eu escolhi este lugar porque foi divertido construi-lo e estamos
mais unidos.” (DV). Partindo destas ideias, concluo que o enriquecimento do espaco
exterior com materiais ndo estruturados despertou nas criancas 0 gosto e a motivagéo
para o frequentar, promovendo, significativamente, o desenvolvimento de
competéncias sociais. Por outro lado, N=4 alunos/as referem-no como um espago
onde usufruem de momentos de tranquilidade, reflexdo e descanso; e N=3 criangas
valorizam a natureza nele existente. Sdo também N=3 as crianc¢as, que manifestam
afeicdo a zona verde B, veiculando o sentimento de pertenca da turma do 4.° A, a
este espacgo. De entre as seguintes justificacOes apresentadas na tabela 6, saliento que
as criangas que desenharam os restantes espacos revelam sensibilidade e gosto pelo
contexto natural a que tém acesso. E muito interessante como a “casa da arvore” é
um lugar importante para o G, que fala dele com grande carinho. Concluindo, com o
desenvolvimento do projeto, a turma fortaleceu a sua ligagdo com a zona verde da
escola, a qual atualmente valoriza e frequenta regularmente. Seguidamente
encontram-se apresentados os dados recolhidos por meio do questionario aplicado a

N=19 criangas, sendo que uma das N=20 criangas da turma, ndo respondeu.

Refletindo sobre as concegdes finais das criangas sobre a natureza

E no primeiro grupo do questionario, com duas questdes, que se conhece as
concecOes finais das criancas sobre a natureza, comparando-as com as inicialmente
apresentadas no ponto 1.1.3. deste capitulo. Contudo, a primeira pergunta do

questionario - “O que ¢ para ti a Natureza?” -, 0s/as alunos/as escreveram como
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resposta uma pequena frase, o que ndo possibilitou uma andlise rica de contetdo. Na

tabela 7 encontram-se enunciadas e categorizadas as suas concegoes.

Tabela 7 - As concecdes finais das criangas sobre a natureza

“A natureza é o que se cria sozinho.” (A); “A natureza ¢
vida!” (AR); “A natureza cuida dos seres vivos.” (D); “A
natureza ¢ o que nos da alimentos...’: (MK); “A natureza g
ajuda o planeta Terra a viver.” (RA); “E o pulmao da Terra.”

(I); “E o pulmao do planeta Terra ¢ o que nos da (...) tudo o

que precisamos.” (M); “A natureza é vida.” (L.).

“E uma zona ao ar livre onde vivem seres vivos e onde os
humanos brincam.” (B); “E um jardim sem fim.” (F); “E estar
escutando 0s sons e ouvir os passaros.” (G); “E um sitio ao ar
livre que tem muitos tipos de arvores e arbustos, ¢ animais.” | 6

Fonte de vida

Presenca de seres

vivos . ) :
(TX); “E um mundo sem fim, cheio de seres vivos e plantas.”
(IS); “E ouvir os passaros, o cheiro das plantas.” (T).
Espaco de “A natureza para mim ¢ uma casa sem teto e porta.” (MB);
acolhimento “A natureza para mim € o mundo que nos rodeia!” (L). 2

“A natureza também pode ser a companhia quando estamos
sozinhos.” (AR); “E um lugar lindo e maravilhoso.” (BN); “E

um lugar calmo e bonito.” (DV); “E um sitio onde nods 5
podemos estar em paz ¢ em alegria.” (MA); “Eu acho a
natureza sagrada!” (M); “E alegria e amor!” (E).

Espaco emotivo e
apreciado

Nesta tabela, ndo se verificam as conce¢des de natureza como fendmenos naturais,
como algo a proteger e como espaco de repulsa e rejeicdo. No entanto, as presentes
concegdes denotam carinho, valorizacdo e sensibilidade pela natureza. Ao serem
analisadas as suas respostas, conclui que N=8 criancas a definem como fonte de vida,
reconhecendo-a como “a responsavel” pela existéncia de vida no planeta Terra,
sendo que uma crianga a refere como “o que se cria sozinho” (A), ou seja, sem a
intervencdo do ser humano. Deste grupo, apenas N=2 alunos/as apresentam uma
visdo utilitarista e antropocéntrica da natureza (MK e M), um numero inferior ao que
foi apresentado no ponto 1.1.3. As concecdes iniciais das crian¢as sobre natureza.
Por outro lado, sdo N=6 as criancas que se referem a natureza como presenca de
seres vivos, destacando-se as frases das alunas B e TX, onde a natureza é apresentada

como um espago “ao ar livre” com &rvores, arbustos e animais, onde os seres
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humanos podem brincar. Esta é uma ideia de natureza muito assente na experiéncia
dos/as alunos/as no espaco exterior da escola. Num outro ponto de vista, N=2 alunas
veem a natureza como espaco de acolhimento e N=5 criancas descrevem-na como
espaco emotivo e apreciado. Segundo as suas respostas, concluo que o contacto com
a natureza desperta nos/as alunos/as emocdes e sentimentos muito positivos, como
amor, paz ou alegria. A natureza € um espaco “maravilhoso” (BN), “calmo e bonito”

(DV), que nos faz “companhia quando estamos sozinhos” (AR).

Na segunda questdo do Grupo | foi pedida uma ilustragdo sobre “o que € para ti a
Natureza”, onde N=11 criangas desenharam diversos seres vivos (como arvores,
flores, péssaros, etc.), N=6 criangas representaram a zona verde B, com destaque
para a tenda da turma, e N=2 criancgas, o planeta Terra a sorrir. Ora compreende-se
com tais ilustracbes, que para além de associarem a natureza aos seus elementos
(concecdo de natureza como presenca de seres vivos), e a ideia de que esta é
fundamental para o planeta Terra “ser feliz” (conce¢do de natureza como fonte de
vida), verifica-se a existéncia de uma forte ligacdo a este tema com a experiéncia
proporcionada pela atividade 10, na zona verde B. Ou seja, N=6 alunos/as traduziram
no desenho sobre a natureza, uma experiéncia vivida nesse contexto, sendo que este
acontecimento ja tinha sido apresentado nas concegdes das alunas B e TX. Perante
estes dados, concluo que experiéncias significativas nos contextos naturais
promovem o estabelecimento de uma relacdo positiva com a natureza, e

consequentemente, de concegdes sobre o tema.

A relagéo das criangas com a zona verde da escola

E através do Grupo I1, que compreendemos a importancia que a zona verde da escola
tem para a turma do 4.° ano, posteriormente a dinamizagédo do projeto. Neste sentido,
N=16 alunos/as classificam-na como muito importante e N=3 como importante.
Como justificagdo para tais classificacbes, N=14 criancas referem concecdes de
natureza como fonte de vida (ex.: “porque sem a natureza morriamos” (IS); “porque
as arvores produzem oxigénio” (TX)), N=4 criancas afirmam que a natureza da

escola permite criar brincadeiras divertidas (ex.: “brincar as escondidas” (M)), e N=2
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criancas, explicam que é devido ao seu gosto pela natureza. Quando questionados/as
se cuidavam da natureza existente na escola, todos/as os/as alunos/as responderam

afirmativamente, concluindo-se que:

= N=9 alunos/as ndo tratavam mal das plantas (ex.: ndo as arrancavam ou
pisavam);

= N=9 alunos/as regavam as plantas sempre que estas precisassem;

= N=5 alunos/as separavam o lixo nos ecopontos;

= N=4 alunos/as ensinavam as outras criancas da escola a cuidar da natureza;

= N=2 alunos/as ndo deitavam lixo para o chéo;

» N=1 aluno/a protegia 0s animais que encontrava na escola.

Aqui podemos observar que as criangas estdo sensibilizadas sobre o tema,
identificando as consequéncias que alguns comportamentos humanos podem
provocar na natureza e no ambiente. Nas atitudes apresentadas manifesta-se a
competéncia de acdo, onde os/as alunos/as, de forma autbnoma, modificaram atitudes
e tomaram medidas para a protecdo e preservacao da natureza existente no contexto

escolar.

Apreciacgao final das criangas sobre o projeto desenvolvido

Por fim € no Grupo Il do questionario, que os/as N=19 alunos/as avaliam o projeto
“A Turma da Natureza”, este que para N=13 criangas foi muito importante e para as
restantes N=6, importante. Segundo as suas respostas, 0 projeto obteve tais
classificacbes, porque com ele aprenderam a cuidar da natureza (N=8 criancas),
descobriram como a natureza é importante (N=5 criancas), puderam ajudar a
natureza (N=5 criancas), e ainda, porque aprenderam a reconhecer as arvores e 0s
arbustos da escola (N=3 criangas). Sabendo que o projeto se dividiu em dez
atividades, foi pedido aos/as alunos/as que identificassem a que mais gostaram de

realizar. A tabela 8 permite-nos concluir quais as propostas mais significativas para o

grupo.
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Tabela 8 - As atividades que as criangas mais gostaram de realizar

Atividade 1. Leitura ao ar “Porque ¢ uma historia que fala de uma arvore e foi
livre muito bonita e magnifica.” (G).

Atividade 2. A descoberta

das arvores e arbustos da 1
escola

“Porque aprendemos se as arvores e arbustos sdo
venenosos e que frutas dao.” (A).

“Porque gostei de respirar o ar da natureza e de senti-la
ao meu lado.” (AR); “Porque é bom sentir a natureza.”
(BN); “Porque ¢ muito bom estar em sintonia com a
Atividade 4. Em sintonia 7 npatureza.” (D); “Porque gostei de estar a ouvir os
com a natureza passaros, as folhas a voar e de cheirar a natureza.” (L);
“Porque sentimos muitas coisas.” (MA); “Porque podia
ouvir os passaros e sentir as ervas a fazer cocegas.”
(MK); “Porque me senti bem.” (T).

Atividade 9. Adocéo de “Porque gostei de tirar os Choupos-Brancos da terra.” (I);
Choupos-Brancos 2 | “Porque as atividades da professora Beatriz sdo muito
giras.” (RA).

“Porque trabalhamos todos em conjunto para conseguir e
acho que todos gostaram.” (B); “Porque foi divertido
construir a tenda e aprendemos a trabalhar em conjunto.”
(DV); “Porque foi giro.” (E); “Porque os meninos
adoram aquele espaco que construiram.” (F); “Porque
aprendi a ser construtora e a conviver com 0S meus
colegas.” (IS); “Porque construimos coisas com materiais
gue ja tinhamos usado.” (MB); “Porque é uma atividade
muito divertida e relaxante.” (M); “Porque eu gostei de
escavar.” (TX).

Atividade 10. Construcdes 8
na zona verde da escola

Perante os dados obtidos, observa-se que das dez atividades referiram-se cinco, tendo
a atividade 10. Construcdes na zona verde da escola, sido a mais escolhida pelas
criancas. Esta proposta tem vindo a ser referida, diversas vezes, ao longo deste
capitulo, destacando-se o impacto positivo que teve na turma. Através das respostas
dos/as alunos/as, compreendemos que esta experiéncia proporcionou-lhes
brincadeiras, descobertas, construcdes e aprendizagens significativas, num contexto
natural, repleto de diversdo e partilha. E muito interessante ver como as proprias
criancas reconhecem que houve uma melhoria nas suas interagfes/relacdes,
valorizando o trabalho em equipa. Nas respostas das alunas B, DV, F, IS e MB €
referida esta nog¢do de “cooperacdo”, a ideia de que “juntos/as construimos um
espaco, onde todos/as podemos estar e conviver.”. Consequentemente, as criangas

passaram a preocupar-se com o bem-estar do grupo, o que se verifica, por exemplo,
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nas respostas das alunas B e F. Seguidamente a atividade 10, a atividade 4. Em
sintonia com a natureza foi eleita por N=7 alunos/as. Embora tenha ocorrido num
curto espaco de tempo (10 minutos), a atividade parece ter sido muito significativa
para as criancas. Segundo estas, foi através deste momento de “meditacdo” que
puderam “‘sentir a natureza” (BN), cCOmo “ouvir os passaros, as folhas a voar” (L) “e
sentir as ervas a fazer cocegas” (MK). Ao ler as suas afirmacoes, sinto que este foi
um momento onde os/as alunos/as se sentiram bem, calmos/as e conectados/as a
natureza. Na minha opinido, talvez esta preferéncia derive do dia-a-dia agitado das
criangas, onde a ida a contextos naturais é pouco frequente, especialmente, a vivéncia
destes momentos de tranquilidade e de “sintonia com a natureza”. Por fim acrescent0
qgue N=2 alunos/as referiram a atividade 9. Adocéo de Choupos-Brancos, N=1 aluno
a atividade 2. A descoberta das arvores e arbustos da escola, e ainda, N=1 aluno a

atividade 1. Leitura ao ar livre.

\

Relativamente a questdo “Gostaste de trabalhar em equipa com os/as teus/tuas
colegas?”, N=17 criangas responderam afirmativamente e N=2 criancas disseram que
ndo. Por outro lado, quando questionados/as sobre o lugar onde preferiam ter aulas,

os/as N=19 alunos/as referiram “ar livre”, apresentando as justificacdes do gréfico 2.

Prefiro ter aulas ao ar livre porque...

N.° de criancas

"Aprendo mais coisas" 1
"Estou mais calmo/a e penso melhor" 3
"E mais divertido" 5
"Posso estar em contacto com a natureza” 12

Gréfico 2 - Justificacdes das criangas sobre a preferéncia por aulas ao ar livre

Conclui-se portanto, que a turma esta sensibilizada para o contacto com a natureza,
valorizando a dinamizagdo de aulas neste contexto. Assim, caso este projeto
continuasse, os/as alunos/as gostariam de fazer as seguintes atividades no espaco
exterior da escola: plantar flores; adotar outra planta; criar uma horta; descobrir mais

sobre a natureza; construir casas para 0s passarinhos e outros animais; construir

61



Escola Superior de Educacao | Politécnico de Coimbra

tendas para as outras criancas da escola; e ainda, ouvir historias e brincar na

natureza.

1.3.2. Avaliacéo da professora cooperante

O projeto “A Turma da Natureza” correspondeu as expetativas da professora
cooperante, esta que o acompanhou tdo de perto, com a participagdo nas atividades
dinamizadas. Foi na entrevista de avaliagdo do projeto, que a professora afirmou ter
mudado de opinido sobre o espaco exterior da escola, verificando o mesmo
acontecimento na turma. O espago exterior, que em tempos Se resumia ao campo de
JOgos, passou a promover o contacto das crian¢as com a natureza. A professora refere
como ela e os/as alunos/as aprenderam a dar valor a zona verde, descobrindo, por
exemplo, a existéncia de arvores de fruto. Segundo o seu testemunho, as criangas nos
ultimos dias de escola “deixavam tudo para ir 14 para fora”, tendo verificado o
entusiasmo com que construiram 0 seu espago na zona verde e como rapidamente se
apropriaram dele com as suas brincadeiras. Entre as atividades realizadas, destacou a
atividade 2. A descoberta das arvores e arbustos da escola, a atividade 10.
Construcdes na zona verde da escola e ainda, as pesquisas feitas pelas criancas sobre
a espécie de arvore Choupo-Branco, propostas na atividade 9. Ado¢do de Choupos-
Brancos. Segundo a professora, todas as experiéncias estimularam a curiosidade
dos/as alunos/as, promovendo a sua autonomia. Embora a turma ja estivesse desperta
para os cuidados a ter com a natureza, com a realizacdo destas atividades préticas, a
profissional refere que esta ficou mais atenta, interessada e consciente de como pode
ajudar a natureza. Por outro lado, identificou os seguintes beneficios: as criangas
passaram a interagir com frequéncia com a zona verde da escola, vendo-a como um
“espaco magico”; aprenderam a cooperar, tornando-se mais conscientes das
dificuldades e caracteristicas dos/as colegas; e ainda, puderam p6r em acdo a sua
imaginacdo e capacidade de improviso. Finalizando a entrevista, a professora
cooperante avaliou este projeto com um “muito bom”, expressando entusiasmo pelo
bom aproveitamento do espago exterior da escola. Como ponto menos positivo,
refere o facto de o projeto ter sido dinamizado num curto periodo de tempo,

explicando que, com uma maior duracgdo, traria ainda mais beneficios a turma. Por
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fim, acrescenta que com o presente trabalho reconheceu o impacto que este tipo de
experiéncias tem para as criangas, planeando promové-las no futuro. Além disso, a
elaboracdo de um E-book para a divulgacdo do projeto, é também uma ideia que
espera vir a aplicar, uma vez que a partilha das atividades realizadas em sala de aula,
costuma ser veiculada aos/as encarregados/as de educacdo, somente pelos/as
seus/suas educandos/as.

1.3.3. Avaliacéo dos/as encarregados/as de educacao

Embora os/as familiares das criangas nao tenham participado ativamente no projeto
“A Turma da Natureza”, considerei importante conhecer a sua opinido face a todo o
trabalho desenvolvido, compreendendo de que modo as experiéncias vividas no
contexto escolar, foram partilhadas pelos/as alunos/as no ambiente familiar. Assim
através do questionadrio de avaliacdo, conclui que o projeto correspondeu as
expectativas dos/as N=12 encarregados/as, que consideraram importante a
dinamizacdo de atividades no exterior, no processo de aprendizagem dos/as seus/suas
educandos/as. Foram varias as justificacGes apresentadas pelos/as familiares para as
conclusdes anteriores: N=8 encarregados/as referiram que com o projeto as crian¢as
aprenderam a valorizar e a cuidar da natureza; N=4 destacaram o facto de ter sido
promovido o contacto com a natureza; e ainda N=4 familiares, realcaram o facto de
as atividades no espago exterior, despertarem nos/as alunos/as uma maior motivagédo

e vontade em aprender, colocando em prética a teoria aprendida em sala de aula.

Quando questionados/as se “o/a seu/sua educando/a partilhou no ambiente familiar
as atividades desenvolvidas neste ambito”, N=10 encarregados/as responderam
afirmativamente e N=2 disseram gque ndo. Relativamente as criangas que dialogaram
sobre as experiéncias vividas no espaco exterior da escola, na tabela 9, identificamos
como as mais referidas: a atividade 9. Ado¢do de Choupos-Brancos e a atividade 10.

Construcdes na zona verde da escola.
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Tabela 9 - As atividades com maior interesse para as criangas e seus/suas familiares

Atividade 1. Leitura ao ar livre 1 -
Atividade 2. A descoberta das arvores e arbustos da escola 1 2
Atividade 4. Em sintonia com a natureza - 2
Atividade 5. Aula ao ar livre sobre a qualidade do ambiente 1 1
Atividade 7. Os ecopontos da nossa escola 3 5
Atividade 9. Adogédo de Choupos-Brancos 5 1
Atividade 10. Construcdes na zona verde da escola 5 4
Todas as atividades dinamizadas - 2
Sem resposta - 2

E também nesta tabela, que podemos verificar quais as atividades do projeto que
despertaram um maior interesse nos/as familiares, destacando-se a atividade 7. Os
ecopontos da nossa escola referida por N=5 encarregados/as, e a atividade 10.
Construcdes na zona verde da escola selecionada por N=4. Com a realizagdo deste
projeto, N=7 pais/méaes observaram algumas mudanc¢as no comportamento das suas
criancas. De acordo com as suas respostas, N=4 crian¢as adquiriram um maior gosto
e vontade em frequentar espacos verdes; outras N=4 passaram a manifestar
curiosidade sobre temas relacionados com o ambiente; e N=3 alunos/as ganharam
habitos de protecdo e preservacdo da natureza, como a separacao do lixo em casa e 0
cuidado com os seres vivos. Concluindo, no final do questionario os/as
encarregados/as fizeram uma avaliacdo geral do projeto, considerando-o como uma
iniciativa muito positiva e interessante. Desta avaliacdo, destaco os seguintes trés
comentarios: “Foi um bom ponto de partida, que convinha continuar em atividades
mais alargadas.”; “Muito pertinente e de grande utilidade na formagao das criangas.”;
e por ultimo, “Muito interessante principalmente para criangas que tém pouco

contacto com a natureza.”.
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2. Discussao de resultados

De um modo geral, a professora cooperante e os/as encarregados/as de educacéo
revelaram estar devidamente informados/as e conscientes sobre a importancia do
brincar na natureza na educacao das criancas. No entanto, a integracdo do brincar na
natureza, quer no ambiente escolar, como no familiar, ocorria com pouca frequéncia.
Hanscom (2018) refere que “para muitas familias e professores, trazer as criangas
para a rua e torna-las ativas nao é tdo simples como parece” (p. 12). Razdes como o
dominio das tecnologias e os horarios preenchidos com atividades estruturadas,
foram enunciadas pelos/as encarregados/as de educacdo e pela professora, como
barreiras na promoc¢do do brincar na natureza. Tais conclusdes permitiram-me
confirmar que, atualmente, o contacto com 0s espacos naturais torna-se reduzido na
infancia (Moss, 2012). Perante esta realidade, os/as pais/mdes e a professora
cooperante, procuravam conectar as criangas a natureza, especialmente, a partir de
conversas e acOes sobre o meio (ex.: reutilizar materiais, separar o lixo nos
ecopontos, plantar flores...), sensibilizando-as para os problemas ambientais. Deste
modo, o contacto com a natureza ocorria, sobretudo, através de atividades
estruturadas, na sua maioria, dinamizadas em espacos interiores. Como resultado,
os/as alunos/as revelaram, desde o inicio da investigagdo, um bom conhecimento
sobre 0 mundo natural e questdes ambientais, percetivel em dialogos e trabalhos
realizados. Contudo verificou-se que, durante o tempo de brincadeira livre, as
criangas pouco interagiam com o espaco verde da escola, demonstrando uma fraca
ligacdo com a natureza. Foram N=6 os/as encarregados/as de educacdo, juntamente
com a professora cooperante, que consideraram o exterior da escola, um espacgo néo
promotor do contacto das criangas com a natureza. Por conseguinte, todos/as os/as
participantes nesta investigacdo, manifestaram uma forte vontade em transformar o
exterior, num ambiente mais natural, acolhedor, criativo e dindmico. Com a
dinamizacdo do projeto “A Turma da Natureza”, a visdo do exterior modificou-Se,

bem como o brincar das criangas e a sua interagdo com a zona verde da escola.

Através das atividades do projeto, a professora, os/as alunos/as e seus/suas familiares
redescobriram o exterior da escola, deparando-se com diversas espécies de arvores e

arbustos, anteriormente, desconhecidas. Este espaco que a partida era pouco
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promissor revelou-se rico em brincadeiras e aprendizagens na natureza, passando a

ser reconhecido, por criancas e adultos/as, como espaco educativo, tal como a sala de

aula (Silva et al., 2016). Na tabela 10 sdo descritos os principais beneficios do

projeto para as criangas, resultantes do contacto com a zona verde da escola.

Tabela 10 - Principais beneficios do projeto “A Turma da Natureza”

Desenvolvimento fisico

Desenvolvimento
cognitivo

Desenvolvimento
emocional

Desenvolvimento social

Desenvolvimento
espiritual

- Aumento da atividade fisica;

- Competéncias de motricidade fina e de coordenagdo Oculo-
manual;

- Consciéncia corporal,

- Aprendizagem de relagdes causa e efeito.

- Resolucdo de problemas;

- Competéncias de observacéo e atencéo;

- Estimulacéo da curiosidade, imaginacéo e criatividade;

- Desenvolvimento da inteligéncia naturalista;

- Aprendizagem ativa, experiencial e interdisciplinar.

- Promogdo de autoestima, confianca e autonomia;

- Testar limites pessoais e avaliar o risco;

- Interagdo mais proxima com os/as outros/as;

- Sensacédo de bem-estar;

- Reducdo de momentos de conflito, agressividade e frustracao.
- Cooperacdo e trabalho em equipa;

- Competéncias empaticas (compreender o ponto de vista da
outra pessoa);

- Partilha de conhecimentos entre pares e com adultos/as.

- Sentimento de pertenca a um grupo € a um espago,
especialmente, a zona verde B da escola;

- Respeito e proximidade com o mundo natural;

- Percecdo da importancia da sustentabilidade da natureza;

- Experienciar sentimentos de deslumbramento e de encanto
pelos fendmenos naturais;

- Usufruir de momentos de tranquilidade e de reflexdo na
natureza.

(Bilton et al., 2017; Erickson & Ernest, 2011; Jacobi-Vessels, 2013)

A partir da tabela 10 conclui-se que as experiéncias na natureza promoveram 0

desenvolvimento de competéncias fundamentais para a vida das criancas, algo que se

verificou, especialmente, devido ao aumento da frequéncia e do tempo de duracéo,

com gue contactavam com a zona verde da escola. De acordo com Hanscom (2018),
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“o tempo que uma crianga tem para brincar, assim como a qualidade desse tempo, é o
que vai determinar a quantidade de beneficios de desenvolvimento que ela pode
receber” (p. 95). Por outro lado, sabe-se que estes fatores, quando aplicados ao
brincar no exterior, sdo determinantes para “a criagdo de uma ligagdo afetiva da
crianga com 0s espacos naturais” (Bento, 2015, p. 131). Tendo isto em consideracao,
através do projeto “A Turma da Natureza”, os/as alunos/as passaram a privilegiar,
durante os intervalos, a zona verde da escola, preocupando-se com a sua protecdo e
preservacdo. Consequentemente, para além dos habituais jogos convencionais (ex.:
futebol, apanhada...) surgiram brincadeiras construtivas e do “faz de conta” na
natureza. As criangas comegaram a interagir mais entre si, desconstruindo-se 0s
iniciais grupos de brincadeira, que separavam as raparigas dos rapazes. A0 mesmo
tempo, os/as alunos/as do 4.° ano passaram a integrar as criancas mais novas da
escola, nas suas experiéncias na zona verde. Tal como Bilton et al. (2017) referem,
“os espagos naturais assumem-se também como palco para importantes interacGes
entre criancas que, ao serem confrontadas com os imprevistos da Natureza, sdo
incentivadas a cooperar, partilhando ideias, estratégias, medos e desejos” (p. 52).
Compreende-se portanto, como o contacto regular com a natureza, permitiu a turma
do 4.° ano fortalecer a sua relacdo de amizade e unido. Através desta experiéncia,
os/as alunos/as demonstraram sentir-se mais integrados e felizes no contexto escolar,

reduzindo os momentos de conflito.

Segundo Jacobi-Vessels (2013), o contacto com a natureza ndo sé contribui para o
bom desenvolvimento da crianga, como para o sucesso académico. Nesta perspetiva,
0 projeto realizado permitiu-me comprovar que intervalos em espagos naturais
aumentam a capacidade de atencdo e envolvimento das criangas em sala de aula
(Hanscom, 2018). Além disso conclui que a zona verde é rica em oportunidades de
aprendizagem experiencial, resultante da exploracdo, da experiéncia, da criacdo, da
descoberta e da interagdo com o mundo natural. Neste espago, os/as alunos/as
partilharam e construiram conhecimentos das diversas areas curriculares, que mais

tarde, foram mobilizados em sala de aula.

Relativamente as concecOes das criancas sobre a natureza, o projeto mostrou como as

suas experiéncias em contextos naturais, antes e durante o projeto, influenciaram o
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que sentiam, pensavam ou conheciam sobre ela. Contudo, a natureza foi sempre
descrita pelos/as alunos/as como algo de que gostavam, que lhes proporcionava
emocBes e sentimentos positivos, especialmente, tranquilidade. Quantos mais
momentos usufruiam na natureza, dentro do contexto escolar, maior era a sua
vontade em cuidar dela. Sabe-se que com o0 projeto, as crian¢as criaram habitos de
protecdo da zona verde da escola, que foram também aplicados, por alguns/mas
alunos/as, no ambiente familiar. A turma passou a preocupar-se e a interessar-se,
genuinamente, pelos problemas ambientais, levando-me a compreender que, projetos
desenrolados num contexto natural, envolvendo assuntos com significado para as
criangas, sdo um excelente meio para o alcance de objetivos definidos para a EA
(Wilson, 2011).

Ao refletir sobre a integracdo do brincar na natureza no dia-a-dia escolar, revejo-o
COmOo um processo moroso, principalmente, devido a constante preocupacédo, dos/as
pais/maes e da professora cooperante, com o cumprimento dos programas do 1.°
ciclo, que os/as levava a desvalorizar o tempo de brincadeira livre da turma. Deste
modo, a promocdo do brincar na natureza ocorreu na ultima fase do projeto, através
da atividade 10. Construcdes na zona verde da escola, que acabou por se revelar,
uma das atividades preferidas das criancas, dos/as encarregados/as de educacgéo e da
professora cooperante. Esta foi sem divida a experiéncia na natureza que ofereceu
aos/as alunos/as um maior nimero de vantagens motoras, cognitivas, socias,
emocionais e espirituais. Além disso despertou os/as adultos/as para a importancia da
observacao e da reflexdo sobre o brincar das criangas, bem como da modificacdo do
espaco exterior, quando este se torna inadequado ou desinteressante para os/as

seus/suas utilizadores/as.
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CONSIDERACOES FINAIS
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Considerac0es Finais

A presente investigacdo permitiu-me percecionar como no 1.° CEB o brincar é
desvalorizado perante o conhecimento estruturado e formal (Ferreira, 2010). Neste
contexto existe uma forte preocupacao com o sucesso académico das criangas e com
o0 cumprimento dos programas do 1.° ciclo. Tais circunstancias, ndo encorajam os/as
professores/as a apostar no brincar como estratégia de aprendizagem e
desenvolvimento das criangas. Por outro lado sabe-se que nem sempre os/as
profissionais, bem como as familias das criangas, reconhecem a relevancia do brincar
no processo de aprendizagem (Ferreira, 2010). Ora por estas e outras possiveis
razBes, na escola primaria € comum separar-se no tempo e no espaco o brincar da
aprendizagem, acontecimento que pude observar (Pramling Samuelsson & Carlsson,
2008). Assim questiono: Néo sera fundamental considerar o brincar como parte
integrante da acdo educativa? N&o estaremos nds a desvalorizar o tempo de
brincadeira e a substitui-lo em demasia por atividades estruturadas, circunscritas a

espacos fechados e controlados pelos/as adultos/as?

Ao realizar este trabalho compreendi como é importante os/as professores/as
interligarem o brincar e a aprendizagem nas suas préaticas. Brincar € 0 meio mais
natural para a aprendizagem da crianca, que estimula o seu desenvolvimento integral,
oferecendo inUmeras vantagens sociais, afetivas e cognitivas (Silva & Sarmento,
2017). Nesta perspetiva, familias e profissionais devem proporcionar diariamente as
criangas tempo para brincar, reconhecendo que “os corpos € as mentes das criangas”
dependem da “brincadeira livre e ativa para prosperarem” (Hanscom, 2018, p. 83). E
ao refletir sobre a importancia e necessidade de brincar das criangas, que destaco o
espago exterior, como espago promotor desta atividade. O projeto “A Turma da
Natureza” comprovou como no exterior, em contacto com a natureza, as criangas sao
construtoras ativas do seu proprio conhecimento, e como desenvolvem a sua
autonomia, confianca, criatividade, capacidade de pensamento critico, regulacdo de

emoc0des, musculos e sistemas sensoriais, entre muitos outros beneficios.

Contudo, face a situacdo do mundo atual, o brincar no exterior é considerado algo

pouco frequente na infancia, devido aos medos dos/as pais/maes, a inacessibilidade
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de espacos verdes, ao dominio dos aparelhos eletronicos, a rotina stressante e
preenchida, entre outros exemplos. Segundo VAarios autores, este acontecimento traz
diversas consequéncias para as criangas, assentes em habitos de vida sedentarios.
Ante este cenario e apds o estudo realizado, concluo que os contextos educativos sao
fundamentais para o reverter da situagdo atual, uma vez que podem promover o
contacto das criangas com espacos exteriores (dentro e fora da escola), permitindo o
enriquecimento da experiéncia educacional. A integracdo do ar livre nos curriculos
pode passar por visitas de estudo a espacos naturais, a aulas e atividades no espaco
exterior da escola, entre outras propostas (Robertson, 2014). No presente trabalho, a
sua integracdo partiu do projeto “A Turma da Natureza”, com foco para 0 espaco

exterior da escola.

Com a dinamizacdo do projeto aprendi que um espaco exterior que a primeira vista
parece pouco promissor, pode proporcionar brincadeiras criativas e enriquecedoras
desde que o/a adulto/a e as criancgas trabalhem em conjunto para a sua transformacéo
e sustentacdo do brincar (Tovey, 2007). Ao fazé-lo despertei nas criangas e familias,
uma nova visdo do espaco exterior da escola, especialmente, na professora
cooperante, que passou a encara-lo como espaco educativo, tal como o interior. Por
outro lado aprendi que quando o exterior vai ao encontro dos interesses das criancas,
promove brincadeiras com idades heterégenas, que sdo benéficas para o

desenvolvimento de diversas competéncias.

Levar a sala de aula para a rua ¢, sem davida, “uma das melhores formas de as
criangas aprenderem” (Hanscom, 2018, p. 167). O espago exterior ¢ rico em
experiéncias exploratorias, onde as criangas podem brincar e movimentar-se
livremente. Este tipo de atividades promove o gosto pela aprendizagem e um
desenvolvimento saudavel, contrariamente as horas a fio que permanecem sentadas
em sala de aula, e que as impede de “aprender a0 méximo das suas capacidades”
(Hanscom, 2018, p. 174). Mas € no exterior, em contacto com a natureza, que a
“magia” acontece. A presente investigacao permitiu-me comprovar, Como as criangas
preferem brincar em espacos naturais que atendem, realmente, as suas necessidades e
que oferecem imensos beneficios (Robertson, 2014). Brincar na natureza “melhora o

sistema imunitario, desenvolve os sentidos, fortalece as competéncias motoras,
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inspira a criatividade e a imaginagdo, promove competéncias socioemocionais e
cultiva as competéncias de base necessarias para o trabalho académico” que as

espera (Hanscom, 2018, p. 172).

Através desta experiéncia compreendi que as criangas, independentemente da faixa
etaria, necessitam de tempo de brincadeira livre na natureza, sendo que é essencial
para o desenvolvimento de competéncias que se tornam cada vez mais complexas a
medida que crescem. Nesta ordem de ideias, Hanscom (2018) sugere que devem
usufruir de pelo menos trés horas por dia de brincadeira ao ar livre. E com a sua
integracdo no quotidiano das criancas, que estas estabelecem uma forte relacéo
empatica com a natureza, que contribui significativamente, para o desenvolvimento
da consciéncia ambiental (Almeida, 2007; Wilson, 2011). Verifica-se portanto, uma
conexdo, muito positiva, entre 0 acesso a contextos naturais e a Educacdo Ambiental.
Posto isto, os/as professores/as devem proporcionar experiéncias na natureza,
conscientes dos seus beneficios, entre eles, o surgimento de cidaddos/as
ambientalmente informados/as e ativos/as (Wilson, 2011).

Salgado (2017) afirma que “cada profissional de educagdo, qualquer que seja o nivel
de responsabilidade que detenha, pode representar as méos que sustentam o mundo.”
(p. 99). Gosto de acreditar que um dia, enquanto profissional de educacdo, farei
diferenca no mundo e na vida das criancas. Espero proporcionar-lhes experiéncias
significativas na natureza, para que se tornem adultos/as conscientes e
preocupados/as com o ambiente. E inspirador como um/a professor/a acompanha o
desenvolvimento e aprendizagem dos/as seus/suas alunos/as, e como 0s/as apoia na
superacdo de desafios e dificuldades, ao mesmo tempo que investe nas suas
potencialidades, motivacdes e sonhos. Ora ser professor/a é muito mais do que
transmitir informacgdes que sdo arquivadas na mente, é proporcionar experiéncias

unicas, que fiquem para sempre guardadas no coracao dos/as alunos/as (Cury, 2004).

Concluindo, o projeto desenvolvido alcangou 0s objetivos iniciais. As criangas
fortaleceram a sua relagdo com a natureza, especialmente, com a que tinham acesso
no contexto escolar, desenvolvendo habitos de protecdo e preservacdo da natureza.

Além disso, aumentaram o tempo de brincadeira livre na zona verde da escola. Os/As
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encarregados/as de educacdo e a professora cooperante redescobriram a utilidade do
espaco exterior da escola, sensibilizando-se para a importancia do brincar na
natureza no desenvolvimento e aprendizagem das criancas. Quanto a mim, este foi
um trabalho que me deu muito gosto em realizar e que me fez crescer enguanto
futura profissional de educacdo. Foi através dele que refleti sobre a integracdo do
brincar na natureza nos contextos do 1.° CEB, compreendendo que este ndo € um
processo facil, devido as razdes inicialmente referidas, e ainda, a desvalorizacdo dos
espacos exteriores nos documentos orientadores da acdo educativa (Bento, 2015).

Mas tal como o poeta Fernando Pessoa diz:

H& um tempo em que é preciso abandonar as roupas usadas que ja tém a
forma do nosso corpo, e esquecer 0s N0ssos caminhos que nos levam sempre
aos mesmos lugares. E o tempo da travessia; e, se ndo ousarmos fazé-la,

teremos ficado, para sempre, a margem de n6s mesmos.

Com este poema destaco como € vital repensar 0os nossos modelos educativos;
repensar 0 modo como, atualmente, o brincar é valorizado no 1.° ciclo; repensar a
sala de aula e o recreio, 0 acesso a natureza... A partir de reflexdes sérias e
determinantes acerca da educacédo das criangas, poderemos caminhar para um futuro
equilibrado entre o brincar ao ar livre e as atividades estruturadas, reconhecendo que
ambas as situacdes, sdo fundamentais para a aprendizagem e desenvolvimento

saudavel dos/as alunos/as.
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Tabela 1 - Cronograma da investigagédo

Duragéo

Fevereiro
Marco
Abril
Maio
Junho

Sessoes

1.2 FASE: ANALISE DO CONTEXTO INICIAL DA INVESTIGACAO

Diario de bordo -.
Desenhos dos espacos de brincadeira preferidos no exterior .

Textos individuais sobre as concecdes de natureza

Entrevista inicial & professora cooperante

Questionario inicial aos/as encarregados/as de educacao

Atividade 1. Leitura ao ar livre

Atividade 2. A descoberta das arvores e arbustos da escola

Atividade 3. O herbario das arvores e arbustos da nossa escola

Atividade 4. Em sintonia com a natureza

Atividade 5. Aula ao ar livre sobre a qualidade do ambiente

Atividade 6. Cartazes de sensibilizagdo

Atividade 7. Os ecopontos da nossa escola

Atividade 8. Rega das arvores e arbustos

Atividade 9. Adocao de Choupos-Brancos

Atividade 10. Construcdes na zona verde da escola

32FASE: AVALIACAO DO PROJETO “A TURMA DA NATUREZA”

Desenhos dos espagos de brincadeira preferidos no exterior

Questionario as criancas (avaliacao final do projeto)
Entrevista final a professora cooperante

Questionério final aos/as encarregados/as de educagédo
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APENDICE Il - ESPACOS EXTERIORES DA INSTITUICAO DE
ESTAGIO
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Figura 1: Campos de jogos Figura 2: Area ampla alcatroada

Figura 3: Zona verde A Figura 4: Zona verde A

Figura 5: Zona verde B Figura 6: Zona verde B durante
o projeto “A Turma da Natureza”
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APENDICE 111 - DIARIO DE BORDO
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Diario de Bordo

Tempo de observacdo: 10:00 - 10:30 (30 minutos)

Local: Espaco exterior da escola

No primeiro dia de observagdo senti
dificuldade em percecionar as brincadeiras das
criancas, uma vez que a presenca de um/a
adulto/a no tempo de recreio é algo a que nédo
séo indiferentes. Assim, os/as alunos/as vieram
ter comigo procurando saber a razdo da minha
presenca. Seguidamente, a turma fez-me uma
visita guiada ao espago exterior da escola,
mostrando o campo de jogos, O espago
ajardinado e outros recantos. Ao questiona-la
onde gostava mais de brincar, obtive como
resposta 0 campo de jogos, no entanto, uma
crianga salientou que existia um lugar especial
para 0 grupo: “a casa da arvore”. Foi muito
interessante esta partilha, a qual procurei
compreender. Duas criangas levaram-me até
este local especial (Figura 1), mostrando-me as
suas “divisdes”, sendo estas: “o quarto”, “a

sala” e “o jardim” (B; L) (Figura 2). Perguntei

Figura 1: Apresentacdo da
“casa da arvore”

Figura 2: A sala e o quarto da “casa da
arvore”

0 porqué deste espaco ser tdo importante para a turma, obtendo a seguinte resposta: ‘“Porque

foi a prépria natureza que fez! Nés vimos para aqui quando queremos falar a sds, ou quando

nos queremos esconder ou brincar.” (B). Através do didlogo estabelecido, as criancas

explicaram que atualmente este espaco ja ndo era tdo frequentado pela turma como em

tempos, dizendo: “era no 1.° e 2.° ano que vinhamos mais para a casa da arvore” (L). A

explicacdo para este acontecimento foi a de que agora os/as colegas preferem jogar outros

jogos, destacando o futebol. Terminada a apresentacdo da “casa da arvore”, os/as alunos/as

iniciaram as suas brincadeiras habituais. Um grande grupo de criangas, sendo na sua maioria

rapazes, jogava futebol no campo de jogos (Figura 3). Outras trés criangas jogavam aos

berlindes numa &rea com terra, onde escavavam pequenos buracos com as maos, nos quais
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tentavam acertar com os berlindes (Figura 4). Nesta brincadeira observei a calma, a amizade

e o respeito pela vez de jogar do/a colega. As criancas sorriam e conversavam a medida que

iam jogando.

Figura 3: Jogo de futebol Figura 4: Jogo dos berlindes Figura 5: Brincando a apanhada

Por fim, os/as restantes alunos/as jogaram a apanhada, correndo livremente pelo espaco e
trepando o muro nele existente (Figura 5). De seguida jogaram a mimica, dramatizando
diferentes animais. Nestas duas brincadeiras, as criangas deslocaram-se pela zona verde da
escola, mostrando um grande entusiasmo e energia.

Concluo este primeiro registo referindo que as crian¢as ndo dependem dos/as adultos/as no
tempo de intervalo, sendo livres de correr, saltar, cantar, fazer barulho, trepar os muros
existentes no espaco exterior da escola, escavar buracos na terra, entre outras atividades. As
auxiliares que tomam conta dos/as alunos/as nestes momentos, ndo os/as reprimem nas suas
brincadeiras, chamando-os/as apenas a atencdo, quando manifestam comportamentos
agressivos para com os/as outros/as. Por outro lado foi possivel observar que o contacto das
criangas com a natureza é existente mas pouco frequente, ocorrendo, especialmente, durante

0s jogos realizados.

Tempo de observacdo: 10:00 - 10:30 (30 minutos)

Local: Espago exterior da escola

Neste dia apenas tive a oportunidade de observar dez minutos do intervalo dos/as alunos/as.
Durante este tempo constatei que as criangas continuaram as brincadeiras do dia anterior. Os
grupos nao variaram 0s seus elementos, ou seja, as mesmas criangas jogaram futebol,
berlindes e & apanhada. E no campo de jogos que grande parte dos rapazes se encontra,
juntamente com trés ou quatro raparigas. No jogo dos berlindes, um rapaz joga com duas

raparigas, e & apanhada, apenas brincam as restantes raparigas. Concluo que existem grupos
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de brincadeira definidos na turma, onde se juntam as criangas com personalidades, interesses
e gostos semelhantes. Tudo isto leva-me a pensar que talvez ndo exista um espaco exterior
que promova a interacdo entre todos/as os/as alunos/as. De um modo geral, esta area ndo
oferece recursos e materiais enriquecedores de brincadeiras e exploragfes das criancas. Por
exemplo, ao nivel do contacto com a natureza, ndo existem areas estimulantes e interessantes
para as criangas, logo estas ndo manifestam gosto/vontade em contactar com a mesma. Por
outro lado, a turma do 4.° ano ndo interage com as restantes turmas da escola. Segundo os/as
alunos/as, esta interacdo apenas ocorre quando os/as mais pequenos/as precisam de ajuda,
sendo que cada aluno/a do 4.° A tem um/a “afilhado/a”, ou seja, um/a aluno/a do 1.° ano que

deve proteger e ajudar sempre que necessario.

Tempo de observacéo: 10:00 - 10:30 (30 minutos)

Local: Espago interior da escola

Hoje foi um dia de chuva, e como habitual, as criangas permanecem dentro da instituicao,
em locais como a sala de aula, o corredor ou a biblioteca. Embora alguns/mas alunos/as de
outras turmas tenham ido para o espaco coberto no exterior, toda a turma do 4.° A mostrou
preferir realizar outras atividades dentro da escola. Grande parte das criangas ficou na sala de
aula a concluir alguns trabalhos em atraso ou a conversar entre si, realizando pequenos
truques de magia com cartas (Figura 6). Outras deslocaram-se até a biblioteca, onde
exploraram livros e desenharam livremente (Figura 7). E de acrescentar que uma aluna foi

para o corredor da escola realizar palavras cruzadas (Figura 8).

Figura 6: Trugues de magia Figura 7: Intervalo na biblioteca Figura 8: Palavras
cruzadas

Todos/as os/as alunos/as mostraram-se muito calmos/as neste dia e sem grande vontade de ir

até ao exterior. Tal como é comum em muitas escolas portuguesas, o0 contacto das criangas
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com a chuva representa algo negativo, pois podem sujar-se, molhar-se ou até constipar-se.

Assim, os/as adultos/as protegem-nas da chuva, restringindo-as a locais cobertos e secos.

Tudo isto contrasta com a minha experiéncia em EPE, pois os dias de chuva representavam

excelentes oportunidades de interacdo e partilha entre as criangas, onde viviam momentos

ricos e entusiasmantes na natureza. Por exemplo, nestes dias as criangas adoravam saltar nas

pocas de agua ou de lama, tal como simplesmente, observar a chuva a cair. Os/As adultos/as

ndo viam a chuva como algo negativo, mas como algo enriquecedor para o grupo, que lhe

permitia viver experiéncias significativas. Na turma do 4.° A, existe pouco contacto e

apreciacdo da beleza e simplicidade da natureza. Os/As alunos/as ndo observaram a chuva

nas janelas da escola.

Tempo de observacéo: 10:00 - 10:30 (30 minutos)

Local: Espago exterior e interior da escola

Figura 9: Jogo “piramide das
cores”

Figura 10: Xadrez

O mesmo grupo de alunos/as jogava futebol, sendo
que os/as restantes, brincavam a “piramide das
cores” na parede colorida da escola (Figura 9).
Neste jogo, uma crianca coloca-se até a frente do
grupo e diz uma cor que se encontra na parede.
Os/As colegas devem correr e tocar na cor
pronunciada, sendo que quem nao encontrar a cor a
tempo, perde o jogo. Esta foi uma brincadeira que
despertou nas criancas alegria, interesse e
interacdo, pois todas comunicam e participam. De
seguida separaram-Se em pequenos  Qgrupos,
caminhando pelo espaco, lanchando e conversando.
J& na biblioteca escolar, duas criangas jogavam
xadrez (Figura 10).

Ao refletir sobre a minha observacgdo do intervalo

de hoje, concluo que as brincadeiras das criangas se

reptem ao longo dos dias, tal como os grupos formados. Existe pouca exploracdo do espago

exterior da escola, especialmente, da natureza. A turma do 4.° A ndo tem um olhar atento sob
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a natureza, ndo repara nos insetos que se encontram na terra, tal como 0s péssaros que
cantam e pousam de arvore em arvore, entre outros aspetos. A sua preferéncia sdo 0s jogos

tradicionais ou criados por si, tal como o futebol ou a pirdmide das cores.

Tempo de observacdo: 10:00 - 10:30 (30 minutos)

Local: Espago exterior e interior da escola

Esta foi uma manhd muito positiva para a turma do 4.°
A, repleta de novas brincadeiras. Num recanto do espago
exterior, duas meninas, sentadas no chdo, pintavam a
aguarela desenhos sobre a natureza (Figura 11 e 12). lam
conversando sobre o que estavam a desenhar, entre

outros temas particulares, tais como brincadeiras que

tinham com os seus irmdos. Mostraram saber partilhar e
cooperar entre si, sendo que a vez, as duas participavam
na pintura, representando as suas ideias. Foram
desenhados varios elementos da natureza, tais como:
flores, borboletas, arvores, sol e passaros. Questionei o
porqué de desenharem estas figuras, obtendo respostas

como: “porque a natureza tem as cores das aguarelas”

(B), “porque gosto das flores e do sol” (AR).

Figura 12: Exemplo de
uma das pinturas

No campo de jogos o grupo habitual jogava futebol. A
partir dos jogos observados, compreendi que o0s/as
alunos/as seguiam as regras do jogo de futebol, existindo por vezes algumas brigas devido ao
facto de ndo quererem que certos/as colegas participassem nas suas equipas. Num outro local
do espago exterior, um grupo de criancas jogava as escondidas e cantava masicas atualmente
conhecidas (Figura 13). Ja na biblioteca escolar, dois alunos jogavam computador com uma
crianga de outra turma (Figura 14). Tenho vindo a verificar que é comum estas duas criangas

frequentarem a biblioteca para jogarem jogos e realizarem pesquisas no computador.
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Figura 13: Jogando as escondidas Figura 14: Jogando no computador

Hoje, da observacdo do brincar das criancas, saliento a pintura no exterior. A B e a AR
revelaram ser muito sensiveis e apreciadoras da natureza. Nos seus desenhos representaram
algo que gostavam, reproduzindo apenas elementos naturais. Todas estas observagdes
despertam a minha curiosidade sobre a ideia que os/as alunos/as tém acerca da natureza, bem

como, sobre qual o contacto que estabelecem com ela fora da escola.

Dia 20 de marco de 2018
Tempo de observacéo: 15:45 - 16:15 (30 minutos)

Local: Espago exterior da escola

Pela primeira vez observei o tempo de recreio
na parte da tarde, no qual senti que as criangas
tém muito mais energia em relacdo ao periodo
da manha. Durante este intervalo, a turma viveu
um momento muito positivo em grande grupo,
brincando com baldes na zona verde da escola.
Assim, as criangas corriam livremente pelo
espaco, brincando a apanhada e aos “ladroes de
baldes” (Figura 15). Esta ultima brincadeira foi
inventada pelo grupo, onde todos/as tinham a
missdo de tentar “roubar” os baldes aos/as
seus/suas colegas. Neste jogo ganhava aquele/a
que tivesse retirado mais baldes. Mais tarde,

os/as alunos/as passaram 0s baldes nos seus

Flgura 16: EIetnmdade estatlca

cabelos, observando eletricidade estatica (Figura
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16). Este foi um momento de grandes gargalhadas e de interacdo entre si. Contudo, nem
todas as criangas tinham balGes, 0 que as levava a pedir alguns emprestados. Isto originou
um pequeno conflito entre dois colegas, pois um ndo queria emprestar o baldo ao outro.
Embora tenha dado tempo para resolverem sozinhos este problema, foi necessario intervir,
ajudando-os a encontrar uma solucéo.

O R sentou-se no ramo de um pinheiro e fingiu
andar de cavalo. Com grande alegria inventava
histérias dos lugares onde passava durante a
viagem. De seguida chamou para “entrar no
cavalo” a L e a MA, estas que logo o

acompanharam na brincadeira (Figura 17).

Ao longo das observacdes tenho vindo a verificar

Figura 17: Viagem a cavalo

gue osfas adultos/as ndo interferem nas
brincadeiras das criangas, sendo apenas observadores/as das mesmas. O tempo de intervalo é
um momento da crianga, onde ela é livre de brincar, correr, falar, etc. No entanto, o seu
contacto com a natureza € pouco estimulado. O espaco exterior da escola ndo é rico em
materiais/recursos, e o olhar dos/as alunos/as ndo é sensivel ao mundo que os/as rodeia,
preferindo jogar os jogos habituais (como o futebol), do que por exemplo, descobrir que
“passaro era aquele que estava no recreio”. Penso que é importante que os/as adultos/as
tentem enriquecer estes momentos de brincadeira das criangas, proporcionando-lhes novos
recursos que estimulem a sua curiosidade e motivacdo em querer descobrir, criar, construir,
explorar e aprender. Ao ser proporcionado este tipo de espaco serdo também promovidas as

interacdes entre as criangas das varias turmas.
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APENDICE IV - DESENHOS DOS ESPACOS DE BRINCADEIRA
PREFERIDOS NO EXTERIOR
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Espacos de brincadeira preferidos no inicio da investigacdo vs. Espacos de
brincadeira preferidos no final da investigagdo

e}
\ » ' %
)
Desenho n.° 1: Zona verde A Desenho n.° 2: Zona verde B
“Eu gosto deste sitio porque ¢ divertido e “Eu escolhi este lugar porque foi a atividade
brinco muitas vezes neste sitio.” (A) que achei mais divertida!” (A)

3//
&
Desenho n.° 3: Zona verde A Desenho n.° 4: Todos os espagos verdes
“Eu escolhi este lugar porque me faz sentir “Escolhi estes lugares porque senti a companhia da
sozinha e com paz e porque € a zona que tem mais natureza e dos meus amigos e assim divertimo-nos
natureza.” (AR) com a querida natureza.” (AR)
z =
' F
M
o ¢ wh v U - a
() - 0
(&) %} a | A e
A ey .I —
Desenho n.° 5: Zona verde A Desenho n.° 6: Zona verde B
“Eu gosto deste local porque ¢ aqui que brinco ¢ “Escolhi este lugar porque é onde os alunos do 4.°A véao
converso com a minha melhor amiga.” (B) brincar e aqui estamos em contacto com a natureza.” (B)
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Desenho n.° 7: Campo de jogos Desenho n.° 8: Zona verde B
“Eu gosto deste sitio porque eu gosto de “Escolhi este lugar porque gostei de estar
futebol.” (BN) deitado na tenda.” (BN)

L . v
v v .
v v \/' v v v
I :
Desenho n.° 9: Campo de jogos Desenho n.° 10: Zona verde B
“Eu escolhi este lugar porque gosto de jogar “Escolhi porque é o melhor sitio que se pode ter, e também
futebol.” (D) gostei muito de pegar 5 vezes no gato.” (D)

2
| |

(2 :
Desenho n.° 11: Zona verde A Desenho n.° 12: Zona verde B
“Eu gosto deste lugar porque é muito bom “Eu escolhi este lugar porque foi divertido
para fazer brincadeiras.” (DV) construi-lo e estamos mais unidos.” (DV)
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Desenho n.° 13: Campo de jogos Desenho n.° 14: Zona verde B

“Eu gosto muito de jogar futebol porque ¢é perto da “Porque ¢ muito giro brincar aqui!” (E)

minha sala e € na escola e eu adoro a escola.” (E)

Dy - :
td’ 7 S

= A
Desenho n.° 15: Zona verde A Desenho n.° 16: Zona verde B
“Este € 0 meu sitio preferido porque sento-me “Eu escolhi este lugar porque desde que comegamos
nos bancos e fago brincadeiras com os amigos e esta atividade os meninos ndo saiam do cantinho que
também ponho-me a conversar.” (F) foi aproveitado.” (F)
&
Desenho n.° 17: Campo de jogos Desenho n.° 18: “A casa da arvore”
“Eu escolhi este sitio porque ¢ la que eu “Eu escolhi este lugar porque foi 0 que me acolheu
gosto de brincar e de jogar futebol.” (G) mais nestes 5 anos que eu estive na escola.” (G)
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Desenho n.° 19: Campo de jogos Desenho n.° 20: Zona verde B

“E importante porque gosto de jogar “Escolhi este lugar porque posso relaxar ao sol
basquetebol.” (1) deitado na toalha.” (1)

A PN
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Desenho n.° 21: Zona verde A Desenho n.° 22: Zona verde B
“Escolhi este sitio porque gosto de brincar nele “Escolhi este lugar porque aprendi a ser construtora,
com as minhas e meus amigos queridos e muito aprendi a colaborar e a conviver com 0s meus amigos € a
divertidos. Quando estou triste é também para la participar.” (IS)

que vou.” (IS)

/"

Desenho n.° 23: Zona verde A Desenho n.° 24: Zona verde B

“Este sitio para mim é como se fosse o meu “Porque posso ficar sossegada e a descontrair.” (L)

melhor amigo.” (L)
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/
Desenho n.° 25: Todo o exterior da escola Desenho n.° 26: Zona verde B
“Eu gosto de todos os sitios da escola para “Eu escolhi este lugar porque tem muita
brincar, da parte de dentro e de fora. A inspiracéo e podemos estar ao livre.” (MA)
escola ¢ alegre!” (MA)
5 3 ) ;
= - — =
== 7 =
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Desenho n.° 27: Campo de jogos e zona verde A Desenho n.° 28: Zona verde B
“Estes sitios sdo especiais para mim porque “Eu escolhi este lugar porque foi 1a onde brinquei com
gosto de jogar a bola e eu brinco muito no outro mais alegria e com mais conforto e diversdo.” (MB)
sitio (da direita).” (MB)
. g 7 ")
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Desenho n.° 29: Zona verde A Desenho n.° 30: Zona verde B
“Este é o meu sitio preferido de todos!” (M) “Porque é uma experiéncia divertida onde posso brincar

com todos 0s meus colegas.” (M)
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Desenho n.° 31: Campo de jogos

“Eu gosto de brincar naquele sitio porque gosto de

futebol e porque eu treino!” (MK)

-~

Desenho n.° 33: Zona verde A

“Eu gosto de estar aqui porque gosto de brincar as

escondidas e as corridas.” (R)

Desenho n.° 35: Campo de jogos

“Gosto muito deste sitio porque ¢ divertido e porque tenho

amigos para eu me divertir e sentir-me feliz.” (RA)

108

Desenho n.° 32: Zona verde B

“Eu escolhi este lugar porque é o mais tranquilo da
escola, onde eu gosto muito de brincar com 0s meus

amigos e refletir o quanto a natureza nos da.” (MK)

Desenho n.° 34: Zona verde B (&rea de areia)

“Foi onde me senti mais feliz e pude brincar com os

meus amigos.” (R)

Desenho n.° 36: Zona verde B

“Eu escolhi este sitio porque é onde posso brincar
com todos.” (RA)
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Desenho n.° 37: Zona verde A

“Eu gosto deste lugar porque tem o banco para

eu me sentar.” (TX)

Desenho n.° 39: Campo de jogos

“Gosto de brincar aqui com os meus amigos.” (T)

Desenho n.° 38: Zona verde B (area de areia)

“Eu escolhi este lugar porque gosto de escavar.” (TX)

Desenho n.° 40: Todos os espagos verdes

“Porque a natureza est4 14 desde o primeiro ano e em todos

os intervalos posso ouvir os animais.” (T)

109



Escola Superior de Educacao | Politécnico de Coimbra

110



Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico

APENDICE V - TEXTOS INDIVIDUAIS SOBRE AS
CONCECOES DE NATUREZA
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“O que é para mim a Natureza?”

Texton.1

Eu gosto da natureza
Tal como ela é!

Se ela me fizer mal

Eu dou-lhe um pontapé!
As arvores de fruta
Muito recheadas

O campo de flores
Muito colorido!

Os passaros divertidos
Com um canto belo
Sem fechar o bico

A Primavera toda! (A)

Presenca de seres vivos; fendmenos naturais; espago

A natureza como... . . C
< emotivo e apreciado; espaco de repulsa e rejeicao.

Texton.° 2

A Primavera para mim

E um belo jardim

Tem varios passarinhos
Muito bonitinhos.

S&o muitas as flores

Que tém as suas cores.
As andorinhas regressam
E o seu canto expressam.
O tempo fica quente

E entdo sai muita gente.
Chuva pode haver

E o caminho para casa eu vou fazer.

As borboletas regressam também
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E a natureza faz-lhes bem.

Tal como as abelhas

Que déo forca as flores velhas.
E a Primavera é isto para mim

E 0 que eu gosto no meu jardim. (AR)

Presenca de seres vivos; fendmenos naturais; espago

A natureza como... . .
emotivo e apreciado.

Texton.°3

Na natureza encontro alegria seja de noite seja de dia. Eu adoro tratar da natureza, gosto que
0s seus habitantes possam viver em paz. O que eu gosto mais na natureza sdo as flores
multicolores, os péssaros a chilrear e o sol a brilhar ou entdo também pode haver chuva a

cair, animais a hibernar e aves a migrar. (B)

Presenca de seres vivos; fendmenos naturais; algo a

A natureza como... . .
< proteger; espaco emotivo e apreciado.

Texton.° 4

Para mim a Natureza é como uma galinha a p6r ovos, um cdo bebé e um gatinho bebé,
meninos a divertirem-se, 0 amor entre 0s seres vivos, uma flor, uma pessoa bonita, pessoas
felizes e por ultimo, as professoras Helena, Anabela, Inés, Marta e Beatriz. A Natureza entre
ela tem o sol a brilhar, pessoas a cantar, borboletas a voar, flores cheirosas, arvores e
animais. Se ndo existisse a Natureza no6s ndo estdvamos vivos e 0 mundo ndo existia. A
Natureza é cheirosa como os belos professores da nossa escola, bondosa como Deus,
colorida como o arco-iris, espantosa e amiga como as pessoas humanas. E isto é como eu
acho que é a Natureza. Espera, esqueci-me de uma coisa! E preciso cuidar da Natureza

porque se ndo cuidarmos dela, todos os animais morrem e a agua fica poluida. (BN)

Fonte de vida; presenca de seres vivos; algo a proteger;

A natureza como... . .
espaco emotivo e apreciado.
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Texton.°5

As arvores soam

Como uma musica

Ou seja,

Com as flores a fazer barulho ao vento.

A chuva a cair

E as ideias a surgir

O tempo a aquecer

E as flores a florescer.

O que é para mim a Natureza?

A Natureza para mim é o som dos bambus

E o amor que ha no ar. (D)

Presenca de seres vivos; fendmenos naturais; espago

A natureza como... . .
emotivo e apremado.

Texton.°6

Para mim a Natureza é um lugar calmo com arvores robustas. Também é para mim animais
grandes e pequenos, calmos a descansar. Mas 0s incéndios estragam a Natureza queimando-a
e destruindo-a toda. Quando volta tudo ao normal os animais voltam a fazer a sua casa. A
Natureza tem arvores de fruto muito saudaveis. Quando é hora de cagar os animais saem e
procuram alimento. Durante a noite as florestas iluminam-se com a luz do luar. Animais
noturnos saem dos ninhos para se alimentarem. Durante a madrugada os passaros comegam a

cantar acordando os animais da floresta. (DV)

Presenca de seres vivos; fendmenos naturais; algo a

A natureza como... . . .
proteger; espaco emotivo e apreciado.

Texton.l7

Para mim a Natureza € verde e castanha e é muito boa e maravilhosa. Ela d4-nos oxigénio e

é por isso que eu digo que ela é muito boa*, pelo menos para mim, porque sem ela ndo
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estavamos aqui. Eu gosto muito dela porque ela hd em todo o lado, nas ruas, nas escolas, nos

parques, nos jardins... (E)

A natureza como... | Fonte de vida; espaco emotivo e apreciado.
*visdo utilitarista e antropocéntrica da natureza

Texton.°8

Para mim o que é a Natureza?

E um jardim cheio de beleza.

A Natureza é um lar

E se la fores ouves os passaros a chilrear.
A Natureza é colorida

E para os passaros divertida.

Na Natureza existem varias flores,

De vaérias cores e odores.

A Natureza tem muitos arbustos

Todos eles, muito robustos.

E é assim a Natureza para mim! (F)

Presenca de seres vivos; espaco de acolhimento; espaco

A natureza como... . .
< emotivo e apremado.

Texton.9

Para mim a natureza é ter oxigénio, ter sombra. A natureza é verdejante e lindissima, tem
muitas flores, borboletas cintilantes e brilhantes. Na natureza ha muita beleza. Eu gosto
muito da natureza porque se ela ndo houvesse n6s ndo existiamos. A natureza é florida,
amiga, simpatica e imaginativa como o paraiso. As arvores sdo verdes e castanhas e 0s
animais habitam-na. Os animais que habitam nela sdo esquilos, passaros, borboletas, pica-

paus e mochos. (G)

Fonte de vida; presenca de seres vivos; espaco de

A natureza como... . . .
< acolhimento; espago emotivo e apreciado.
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Texton.° 10

Para mim a natureza € um lar, porque da-nos frutos, vida para os animais, carne dos
animais, cacau do cacaueiro que usamos para fazer chocolate, vanillas que usamos para
fazer o sabor a baunilha, flores que usamos para fazer os aromas do perfume, madeira para
fazer rolhas de cortica, papel, mobilias, etc., resina para fazer verniz, cola, etc., e 0 oxigénio

que nos deixa respirar*. E por isso é que acho a natureza um lar. (I)

\ A natureza como... | Fonte de vida; espaco de acolhimento.
*visdo utilitarista e antropocéntrica da natureza

Texton.°11

A Primavera para mim é linda,

As rosas ddo um cheiro maravilhoso.
Os jardins sdo floridos,

E muito magnificos!

O sol brilha tanto,

Que me traz muito encanto.

Os passarinhos a cantar,

E eu a dancar!

A cor verde é da relva

Que eu ainda a vejo mais bela pela janela.
Gosto dos animais e de encontrar casais

Como...os pardais! (IS)

Presenca de seres vivos; fenémenos naturais; espaco

A natureza como... . .
emotivo e apreciado.

Texton.° 12

A natureza para mim
E tAo bonita
Que parece ndo ter fim!

Quando vejo as arvores
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Fico tdo encantada

Com as suas flores

Cheias de cores.

Os passaros

Com um canto inacreditavel
E os seus ninhos

Tao pequenininhos! (L)

A natureza como...

Presenca de seres vivos; espago emotivo e apreciado.

Texton.° 13

Gosto da Natureza

Porque ela tem pureza.
Gosto da Natureza

Porque ela tem muita beleza.
Gosto da Natureza

Porque ela rima com nobreza.
Gosto da Natureza

Porque ela ndo tem pobreza.
Gosto da Natureza

Porque ela da-nos uvas*.
Gosto da Natureza

Porque gosto do som da chuva. (MA)

A natureza como... | Fonte de vida; espaco emotivo e apreciado.

*visdo utilitarista e antropocéntrica da natureza

Texton.° 14

A natureza para mim € um caminho sem fim,

E bela, € belissima e é engracadissima.

N&o gosto muito de brincar com ela, pois alguns bichos arrepiam-me.

Mas ndo acabo por aqui, pois gosto de ouvir 0s passaros a cantar e a comer.

Também gosto de ver os coelhos e o0s patos.
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Gosto de ver tudo o que faz parte da natureza.
E é isto para mim a natureza. (MB)

Presenca de seres vivos; espaco emotivo e apreciado;

A natureza como... C
espaco de repulsa e rejeicao.

Texto n.° 15

A natureza é para mim o que me rodeia. A natureza da-me o oxigénio para respirar, da-me
comida para me fortalecer*. A natureza parece um vaivém, porque quando ha incéndios a
natureza fica morta mas com o tempo vai renascendo. Sem a natureza os humanos faleceriam
e 0s animais também. A natureza € o coracdo do planeta Terra. Também a natureza cuida do

planeta Terra e de n6s. Sem ela, ndo havia o dia e a noite. (M)

\ A natureza como... | Fonte de vida; fenémenos naturais; algo a proteger.
*visdo utilitarista e antropocéntrica da natureza

Texton.° 16

Eu gosto da natureza

Porque ela nos da beleza.

O oxigénio faz-nos um génio!

As flores na Primavera,

Abrem a nova janela

Porque nds gostamos da Primavera

Como se fosse nossa amiga. (MK)

Fonte de vida; fen6menos naturais; espago emotivo e

A natureza como... .
apreciado.

Texton.° 17

Para mim a natureza é estar ao ar livre a ouvir o seu cantar tdo suave. A natureza ¢ felicidade

e calma, é flores como tulipas, girassais, rosas, eucaliptos, arbustos e arvores. (R)

A natureza como... | Presenca de seres vivos; espaco emotivo e apreciado. \
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Texton.° 18

A natureza para mim €...

Uma alegria para toda a gente.
Magés, laranjas e bananas

Esta comida ndo é muito recente.
Os passarinhos a chilrear

Para puderem cagar

Tém de caminhar para matar. (RA)

Fonte de vida; presenga de seres vivos; espaco emotivo e

A natureza como... .
apreciado.

Texton.° 19

Para mim a Natureza é um sitio que da muitos frutos saudaveis e deliciosos. Na Natureza ha
muitos animais selvagens, alguns sdo brincalhGes e ha alguns animais que sdo perigosos. Na
Natureza existem muitas arvores e flores multicolores. Na Primavera nascem cerejas,
laranjas e macds. No verdo nascem melancias, meldes e péssegos. No outono nascem
castanhas, nozes, romas e diospiros. E no inverno nascem tangerinas e algumas macas e

laranjas. Eu gosto muito da Natureza porque tem o ar puro. (TX)

Fonte de vida; presenga de seres vivos; fendmenos

A natureza como... . . .
naturais; espaco emotivo e apreC|ad0.
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APENDICE VI - PORTFOLIO DO PROJETO “A TURMA DA
NATUREZA”
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PORTFOLIO DO PROJETO

“A Turma da Natureza”

Situagdo desencadeadora

O projeto “A Turma da Natureza” foi desencadeado a partir da atividade de escrita onde
os/as alunos/as elaboraram um texto individual de resposta a questdo: “O que ¢é para mim a
Natureza?”. Com a leitura em voz alta dos textos, a turma debateu ideias, tais como: “Nos
também fazemos parte da natureza?” (BN); “Existe natureza na sala? Por exemplo, aquele
quadro de cortica ¢ natureza?” (E); “Eu acho que as pessoas ndo tratam bem da natureza.”
(B). As criangas obtiveram respostas partilhando os seus conhecimentos, sendo que durante
o dialogo, ajudei a clarificar o conceito de “natureza” e “ambiente”. Posteriormente foram
desafiadas a escrever em grande grupo uma Gnica resposta a pergunta inicial, resultando no
presente texto:

A natureza é um lar para 0s animais, seres humanos e plantas. Dela fazem parte todas as
coisas que nao foram criadas pelo ser humano. A natureza é colorida, tem muitas arvores
floridas. E na Primavera que a magia acontece, que vemos mais passarinhos, como
andorinhas, mas também vemos borboletas, flores, frutos, abelhas, as folhas das arvores
esverdeadas e 0 sol com os seus raios luminosos. A natureza faz-nos sentir alegria, amor,
diversdo, calma, paz, imaginacdo e calor no cora¢do. Enfim, nds gostamos da natureza e
esperamos que ela melhore.

P.S. Ndo poluam a natureza porque ela é preciosa e é ela que nos faz viver!

Concluida a tarefa foi questionado a turma o que gostaria de descobrir sobre a natureza,
obtendo como resposta: “Quais os peixes que estdo em vias de extingdo?” (A); “Quando é
que comegou a natureza?” (B); “Quantos animais carnivoros estdo em vias de extingao?”
(L); e “Ha quantos anos os mamutes existiram?”’ (G). No entanto surgiu uma pergunta a que
todas as criang¢as demonstraram curiosidade: “Como podemos proteger a natureza?” (M). As
respostas as perguntas foram encontradas pelos/as alunos/as através de pesquisas fora da sala
de aula, tendo sido apresentadas no dia seguinte.
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Apobs a apresentacdo das pesquisas, a turma demonstrou especial interesse e preocupagdo
com a protecdo e preservacao da natureza. Foi um momento onde os/as alunos/as partilharam
e refletiram sobre os comportamentos humanos que a prejudicavam. Ao sentir que “a
natureza precisava de ajuda”, a turma elaborou um cartaz com medidas de protecdo,
definindo como sua misséo: cuidar da natureza! (Apéndice VII). Deste modo, as criangas
comprometeram-se a trabalhar em equipa, visando contribuir para um mundo mais verde.
Assim, o grupo decidiu chamar-se: “A Turma da Natureza”.

Tabela 1: Defini¢do do Problema

= A diferenca entre a

Natureza e 0 Ambiente; Cuidar da natureza, Como o vamos fazer?

= Medidas de protecdo e  seguindo as medidas de Quiais as atividades a
preservacédo da natureza; protecéo e preservagéo! realizar?

= Consequéncias negativas Como podemos chegar as
da acdo do ser humano  Esta é a misséo da equipa outras pessoas?
para o planeta Terra. “A Turma da Natureza”

Inicialmente a planificacdo do projeto ndo pdde ser realizada com as criangas, uma vez que
ndo disponibilizaram de tempo curricular para o fazer. Assim, ao iniciar o projeto procurei
conciliar os objetivos da minha investigacdo com as ideias, interesses e motivacdes dos/as
alunos/as. A escuta e observacdo da turma permitiu-me compreender que para realizar a sua
missdo, os/as alunos/as primeiro deveriam estabelecer uma relagdo préxima e positiva com a
natureza, experienciando-a. Ao reconhecer que 0 seu contacto com a zona verde da escola
era pouco frequente, considerei interessante promové-lo. Apreciando e cuidando da natureza
a que tem acesso no contexto escolar, a crianga poderd desenvolver este habito,
transportando-o para o seu ambiente familiar. Neste sentido, o projeto teve inicio com uma
primeira fase de descoberta da zona verde da escola, onde foram proporcionadas as seguintes
atividades:
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1. Descobrir a natureza

Tabela 2: Planificacdo da atividade 1. Leitura ao ar livre!

Data: 30/04/2018
Propésitos da atividade:
= Promover a valorizagdo dos
naturais da escola;

Duracéo: 45 min

€Spacos

= Refletir sobre a sua relagdo com a natureza;
= Despertar o gosto de cuidar da natureza;
= Identificar os elementos naturais presentes

no espago exterior
pedras, etc.);
= Respeitar a participacdo do/a colega.

(arvores,

arbustos,

Local: Zona verde da escola
Area curricular: Interdisciplinar

Conteudos de Aprendizagem:
Bloco 3 - A Descoberta do
Ambiente Natural

1.0s Seres Vivos do Ambiente
Préximo (3° ano).

Bloco 6 - A Descoberta das Inter-
relacbes entre a Natureza e a
Sociedade

2.A Qualidade do Ambiente (4°
ano).

Educacao Literaria (EL4)

— Leitura e audigéo;

— Compreenséo do texto.

Recursos: Sandoval, A. (2017). A arvore da escola. Kalandraka.

Descricdo da atividade:

Esta atividade focou-se na leitura do livro
“A arvore da escola” de Antonio Sandoval
(2017). Apo6s a sua conclusdo, os/as
alunos/as exploraram a mensagem da
historia, referindo que a arvore da escola
tinha crescido gragas ao cuidado e carinho
das criancas. A partir desta afirmacéo, a
turma refletiu sobre como tomava conta
das arvores a que tinha acesso no contexto
escolar. Este foi um momento de siléncio,
onde todas as criangas acabaram por

Figura 1: Leitura ao ar livre

concordar com a seguinte opinido: “A verdade é que n6s ndo reparamos nelas, porque ndo
temos interesse.” (I). Como justificacdo para tal acontecimento, o grupo referiu que nédo
brincava com as arvores porque preferia jogar futebol. Foi também durante este dialogo, que
as criancas referiram que, para além de arvores, no espaco exterior podiam encontrar

arbustos, pedras e algumas flores.
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Avaliacdo da atividade:

A turma demonstrou um grande entusiasmo em realizar uma atividade ao ar livre. Durante a
leitura do conto manifestou concentracdo e interesse, compreendendo corretamente a sua
mensagem. Foi através deste, que refletiu sobre o seu comportamento perante as arvores
existentes na escola, concluindo que ndo cuidava nem brincava com elas, passando
despercebidas. As criangcas ndo conheciam as suas espécies (exceto o Pinheiro-Manso) e
ndo sabiam distinguir uma “arvore” de um “arbusto”.

Avaliacéao das criangas da atividade:

Perguntas
O que aprenderam?

O que mais gostaram?
O que menos gostaram?

O que mudavam?

O que gostavam de fazer
a seguir?

Tabela 3: Avaliacdo das criancas da atividade 1

Respostas
“Aprendemos que todos podemos cuidar das arvores (...)
regando-as e ndo nos pendurando nelas.”; “Que temos muita
sorte por ter tantas arvores porque o0 menino sé tinha uma.”.

“De ouvir a historia.”; “Estar ca fora”.
“Gostamos de tudo!”.

“Em vez de nos pendurarmos nas arvores podiamos passar o
intervalo a olhar para elas como o menino!”; “Deviamos
parar de arrancar plantas e folhas.”.

“Descobrir as espécies de arvores e arbustos que existem na
escola.”; “Cuidar das arvores!”.

Tabela 4: Planificacéo da atividade 2. A descoberta das arvores e arbustos da escola!

Data: 07/05/2018 Duracdo: 90 min Local: Zona verde da escola

Propésitos da atividade:

Area curricular: Interdisciplinar

= Promover o gosto, o respeito e a valorizacdo = Contetidos de Aprendizagem:

da natureza;

Bloco 3 - A Descoberta do

= Redescobrir a zona verde da escola; Ambiente Natural
= Contactar com a natureza (observar, tocar, 1.0s Seres Vivos do Ambiente

explorar, etc.);

Proximo (3° ano).

= Desenvolver o olhar sensivel e atento Bloco 6 - A Descoberta das Inter-

perante a natureza;

relacbes entre a Natureza e a

= Distinguir arvores de arbustos; Sociedade
= Descobrir diferentes espécies de arvores e | 2A Qualidade do Ambiente (4°

arbustos;
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= Partilhar conhecimentos entre pares e com | Oralidade (O4)

adultos/as; — Interacdo discursiva;
= Refletir sobre a zona verde da escola, — Compreensao e expressao;
propondo alteragdes; - Pesquisa e registo  da
informacéo;

= Despertar a consciéncia ambiental;

. — Producéo de discurso oral.
= Trabalhar em equipa, escutando e ¢

Organizacdo e Tratamento de

respeitando o/a outro/a; Dados (OTD3)
= Desenvolver a autonomia e o sentido de _ Problemas envolvendo analise e
responsabilidade. organizagio de dados,
frequéncia absoluta, moda e

amplitude.

Bloco 3 - Exploragéo de Técnicas
Diversas de Expresséo
— Fotografia.
Recursos: Guido de identificacdo de arvores e arbustos; pesquisas das diferentes espécies;
maquina fotogréfica; lapis ou esferogréfica; cartbes de identificagdo das espécies.

Descrigdo da atividade:

Partindo da sua sugestdo, a turma foi desafiada a explorar as arvores e arbustos a que tinha
acesso, identificando espécies e principais caracteristicas. Assim foram organizados cinco
grupos de quatro elementos cada, responsaveis por identificar 3 das 15 espécies existentes. E
de referir que, para esta tarefa, as criancas tiveram acesso a pesquisas sobre o tema. Durante
a identificacdo de espécies foi observavel que as criangas tinham diferentes formas de
trabalho. Algumas exploravam as arvores e arbustos, tocando nas suas folhas e troncos,
ramos, frutos e flores, cheirando o seu aroma; enquanto outras, apenas as olhavam de longe,
comparando-as com as imagens das pesquisas. Foram estas Gltimas, que revelaram uma
maior dificuldade nesta tarefa, uma vez que sem a exploracdo da espécie, tornava-se dificil
reconhecé-la. Apo6s a identificacdo de todas as arvores e arbustos, cada grupo pode tirar uma
fotografia as que descobriu e escrever o seu nome comum e cientifico num pequeno cartdo
de identificacao.

Figura 2: Trabalho de grupo Figura 3: Explorando o Figura 4: Fotografando o Figura 5: Identificacao do
Alecrim Jacaranda Limoeiro
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Por fim foi feita uma visita guiada ao jardim da escola, onde 0s grupos apresentaram aos/as
colegas as espécies que encontraram, sendo posteriormente feita a sua contagem através de
uma tabela de frequéncias absolutas (Tabela 5). No decorrer das apresentacdes, muitas foram
as questoes colocadas pela turma, tais como: “o que ¢é este liquido vermelho?” (resina); “o
que sdo aquelas coisas verdes que parecem amoras?” (amoras em desenvolvimento); “sabiam
que as folhas do limoeiro cheiram a limao?”; “existem outros Choupos no jardim, sabiam?
Olhem ali no chéo!” (rebentos de Choupo-Branco); entre outras. Todas as davidas e
curiosidades partilhadas eram discutidas em grande grupo, alcancando as respostas em
conjunto. E de salientar que uma crianga foi recolhendo uma folha de cada espécie, com o
objetivo de vir a elaborar um herbario. Por outro lado é de referir que os/as alunos/as
experimentaram comer amoras da amoreira, tocaram na resina verificando a sua textura e
balougaram, treparam e sentaram-se nos ramos das arvores, especialmente, nos do Pinheiro-
Manso.

Tabela 5: Inventério realizado pelas criangas

Espécies Contagem Freguéncia Absoluta
Alecrim I 2

Ameixoeira 1

Amoreira |

Figura 6: Apresentagéo do Aveleira !
Pinheiro-Manso Bérbere-Japonés I

Choupo-Branco Il
Hibisco i
Jacaranda I
Limoeiro I
Loendro i
Pereira I
Pessegueiro I

Pinheiro-Manso [

Silindra |

Figura 7: Explorando a Tilia-Prateada m
Aveleira

S
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Avaliacdo da atividade:

De um modo geral pude concluir que a turma aumentou 0s seus conhecimentos sobre as
especies de arvores e arbustos existentes, nomeadamente, sobre a folhagem perene ou
caduca e sobre os tipos e formas de casca, fruto e folhas. Penso que com esta atividade
passou a valorizar mais a zona verde da escola, preocupando-se com ela. No entanto, sinto
gue ainda existe um longo caminho a percorrer, pois para proteger a natureza,
primeiramente é preciso estabelecer-se uma relacdo de afeto, respeito e valorizagdo com
esta. As criangas precisam de ligar-se emocionalmente & natureza, sentindo uma vontade
genuina e espontanea em explora-la, desenvolvendo um olhar atento e curioso as suas
constantes transformagcfes. Como aspeto menos positivo da atividade, destaco o
comportamento da turma. Os/As alunos/as demonstraram dificuldade em trabalhar em
grupo, ndo sabendo cooperar ou respeitar as opinies dos/as colegas.

Avaliacao das criangas da atividade:

Perguntas
O que aprenderam?

O que mais gostaram?

O que menos gostaram?

O que mudavam na zona
verde da escola?

O que gostavam de fazer
a seguir?

Tabela 6 - Avaliacdo das criancas da atividade 2

Respostas
“Aprendemos que ha varios tipos de espécies diferentes e que
devemos preservar todas da mesma maneira.”; “Para
crescerem saudaveis precisam de um solo fértil e de serem
regadas.”; “Quando ndo sdo bem tratadas a cor das folhas
muda, ficam secas.”; “As folhas do Alecrim e do Choupo-
Branco tém duas cores.”; “O cha de tilia vem da arvore
Tilia.”. “As arvores e os arbustos estdo mal cuidados”; “Que
existem arvores e arbustos que dao frutos.”.
“Explorar as arvores e os arbustos.”; “Identificar as arvores e
estuda-las”; “Sermos detetives para descobrir as arvores”;
“Brincar com as arvores”; “Colocar os cartdes nas espécies.”;
“Tirar fotografias.”.
“Gostamos de tudo!”.

“Plantavamos mais arvores”; “Criavamos uma horta com
legumes”;  “Construiamos uma casa na arvore!”;
“Plantavamos flores muito coloridas™; “Construiamos um
caminho de pedras de calcada e um chao de relva”;
“mudavamos todo o chdo de pedra por relva”.

“Salvar os rebentos de Choupo-Branco!”; “regar as arvores”;
“cuidar mais das arvores e arbustos”; “Construir uma casa na
arvore.”.
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Tabela 7: Planificagdo da atividade 3. O herbario das arvores e arbustos da nossa escolal

Duracdo: a atividade foi realizada durante os | Local: Sala de aula

intervalos.
Propoésitos da atividade: Area curricular: Interdisciplinar
* “Dar a conhecer a todas as pessoas da escola | Contetidos de Aprendizagem:
as espécies de arvores e arbustos do recreio” Bloco 3 - A Descoberta do
(B); Ambiente Natural

= “Fazer uma surpresa aos meus colegas” (B); | 1.0s Seres Vivos do Ambiente
= Promover a valorizacdo dos espacos naturais | Proximo (3° ano).

da escola; Oralidade (O4)
= Desenvolver a autonomia e a autoestima, bem Interagdo discursiva;
como o sentido de responsabilidade; - Comp_reensao € EXpressao;
— Pesquisa e registo  da

=  Estimular a criatividade;

= Distinguir as espécies de arvores e arbustos;

= Partilhar com a comunidade educativa 0s
elementos da natureza existente na escola.

informacao;
Producdo de discurso oral.
Bloco 3 - Exploracéo de Técnicas

Diversas de Expresséo

— Cartazes.
Recursos: Canetas; lapis; cartolinas; cola; tesoura; folhas das arvores e arbustos; fotografias
das espécies tiradas na atividade anterior.

Descrigdo da atividade:

Esta foi uma atividade proposta e planificada pela crianca que recolheu as folhas das
diversas espécies durante a atividade anterior. A aluna realizou o herbario em segredo, com 0
objetivo de vir a surpreender a turma. No entanto contou com a participagéo de trés colegas
que a ajudaram a colar, recortar e a corresponder cada folha a sua espécie. O herbério foi
dividido em duas sec¢es: arvores e arbustos, onde se encontravam 0s nomes das espécies,
as fotografias tiradas na atividade anterior e as suas folhas (previamente prensadas e secas).
Apos ter sido concluido, o herbario foi apresentado a turma, discutindo-se, novamente,
algumas das caracteristicas e curiosidades das espécies. Por fim, foi exposto fora da sala de
aula num lugar definido pela crianga.

Figura 8: Observacdo Figura 9: Trabalho de Figura 10: Colagem das  Figura 11: Apresentacdo do
das folhas grupo folhas e fotografias herbério
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Avaliacdo da atividade:

Com a realizacdo desta atividade, a crianca revelou gosto e interesse em conhecer as arvores
e 0s arbustos da escola. Desenvolveu a sua criatividade e autonomia, responsabilizando-se
por construir um herbéario da turma. A participacdo de outras criangas foi importante para a
elaboracdo do trabalho, onde puderam partilhar ideias e tarefas, desenvolvendo
competéncias sociais. Além disso, toda a turma pbde rever aprendizagens anteriores,
surpreendendo-se e comtemplando o herbario realizado. As criangas demonstraram vontade
em partilhar estes conhecimentos com toda a comunidade, valorizando o espago exterior.
Durante os intervalos os/as alunos/as levavam criangas de outros anos até ao herbario,
apresentando as espécies com grande entusiasmo.

Avaliacéo das criancas da atividade:

Tabela 8: Avaliacao das criancas da atividade 3
Perguntas Respostas

O que aprenderam? “As espécies de arvores e arbustos e os seus tipos de folha”;
“E importante ter este herbario para todas as pessoas da
escola conhecerem os nomes das arvores e arbustos.”.

O que mais gostaram? “De recolher as folhas”; “De ajudar a fazer o herbario”;
“Apresentar aos nossos colegas.”.
O que menos gostaram? | “Do tempo de seca das folhas, porque demorou muitos dias!”

O que mudavam? “Podiamos ter desenhado as flores e¢ os frutos de cada
espécie.”; ‘“Podiamos ter escrito curiosidades sobre as
espécies”.

Tabela 9: Planificacdo da atividade 4. Em sintonia com a natureza!

Data: 17/05/2018 Duragédo: 15 min Local: Zona verde da escola
Propésitos da atividade: Area curricular: Interdisciplinar
= Estabelecer uma relagdo positiva com a | Contetidos de Aprendizagem:
natureza; Bloco 3 - A Descoberta do
= Usufruir de momentos de tranquilidade e de | Ambiente Natural
reflexao; 1.0s Seres Vivos do Ambiente
= Despertar sentimentos e emogoes; Proximo (3° ano).
= Desenvolver o sentimento de pertenca a um | Oralidade (O4)
espaco; — Interacdo discursiva;
= Promover o gosto, o respeito e a valorizagio |~ COMPreensao e expressao;

.- — Producéo de discurso oral.
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Descricdo da atividade:

A turma deslocou-se até ao espaco exterior para um momento de relaxamento e meditacao
na natureza. Primeiramente foram estabelecidas as seguintes regras: (1) Terdo 10 minutos de
siléncio na natureza; (2) Durante este tempo devem procurar um lugar onde se sintam bem;
(3) Podem fazé-lo individualmente ou em grupo. No decorrer da atividade, algumas criancas
sentaram-se em grupo na terra, nos bancos de jardim, nos muros e debaixo de arvores,
enguanto outras, optaram por estar sozinhas. Passados 10 minutos, os/as alunos/as reuniram-
se em circulo, partilhando os sentimentos e emogdes experienciadas.

=l — ;ff"~{‘___
Figura 12: Sobre os Figura 13: Criangas a Figura 14: Em contacto com a natureza Figura 15: Entre
muros “meditar” arvores

Avaliacdo da atividade:

Esta foi uma atividade que permitiu a turma estabelecer uma relacdo positiva com a
natureza, traduzindo-se num momento tranquilo e sensorial, onde as criancas se deslocaram
livremente pelo espaco. Com a observagdo do seu comportamento e a escuta da sua
avaliacdo, pude concluir que esta atividade despertou nos/as alunos/as, 0 gosto e a vontade
em experienciar mais momentos na natureza. Embora tenha ocorrido num curto periodo de
tempo, revelou ser muito importante para o grupo.

Avaliagdo das criancas da atividade:

Tabela 10: Avaliagdo das criancas da atividade 4

Perguntas Respostas
O que aprenderam? “Aprendemos que a natureza ¢ relaxante.”; “A natureza faz-
nos sentir calmos e felizes.”; “A natureza ¢ um lugar

magico e € nossa amiga.”.
O que mais gostaram? “Gostamos de tudo!”; “Gostamos de estar na frescura da
natureza ¢ de estar sossegados.”.
O que menos gostaram? | “O barulho que as pessoas faziam fora da escola.”.

O que sentiram na “Senti liberdade e ouvi muitos passaros a cantar.” (A);
natureza? “Paz, alegria e a brisa.” (AR); “Paz e a brisa do vento.” (B);
“Alegria.” (BN); “Muito amor.” (D); “Barulho por causa

das pessoas!” (DV); “Amor, felicidade, brisa e o canto dos
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passaros.” (E); “Senti que devia cuidar da natureza ¢ o
cheiro das flores.” (F); “Frescura, sossego € muitos
cheiros!” (G); “Frescura ¢ frio.” (I); “Faz-me bem, pensar
na vida e arejar as ideias.” (IS); “Alegria e o canto dos
passaros!” (L); “Sonhos.” (MA); “Calma e sossego.” (MB);
“Foi muito fixe estar na Natureza porque ela da-nos tudo!”
(M); “Alegria e vontade de cuidar da Natureza!” (MK);
“Feliz.” (R); “Amor e frio.” (RA); “Senti-me bem!” (TX);
“Senti-me bem!” (T).

O que mudavam? “Nada.”.

O que gostavam de fazer a
seguir?

“Relaxar uma hora e meia.”; “Estar mais tempo aqui.”.

2. Cuidar da natureza

Com a realizacdo das atividades anteriores, a turma redescobriu 0 espago natural da escola,
estabelecendo com ele uma relagéo positiva. Deste modo, pdde iniciar a sua missao - cuidar
da natureza -, aprendendo contetidos programaticos, tais como, “a preservagdo do ambiente”.

Tabela 11: Planificacdo da atividade 5. Aula ao ar livre sobre a qualidade do ambiente

Data: 22/05/2018
Propdsitos da atividade:

Duracéo: 45 min Local: Espago exterior

Area curricular: Interdisciplinar

= Partilhar e construir conhecimentos entre

pares e com adultos/as;

Enunciar os comportamentos do ser
humano que prejudicam o ambiente;
Compreender a  importancia  da
sustentabilidade;

Propor formas de preservacdo e protecao
do ambiente;

Desenvolver o olhar atento sobre 0 meio
que o/a rodeia;

Despertar o gosto e a vontade de cuidar
da natureza;

Cooperar e trabalhar em equipa;
Estimular a curiosidade, imaginacdo e
criatividade;

Conteudos de Aprendizagem:

Bloco 6 - A Descoberta das Inter-
relacbes entre a Natureza e a
Sociedade

2.A Qualidade do Ambiente (4° ano).
Oralidade (O4)

— Interacdo discursiva;
— Compreens&o e expressao.

Leitura e Escrita (LE4)
— Fluéncia de leitura: velocidade,

precisdo e prosodia.

133



Escola Superior de Educacao | Politécnico de Coimbra

= Definir o que fazer a seguir.
Recursos: Letra, C. & Freixo, A. (2016). Manual de Estudo do Meio - 4.° ano. Gailivro.

Descricdo da atividade:

De modo a conciliar o projeto com o0s
conteudos do 4.° ano de escolaridade, foi
dinamizada uma aula no espago exterior da
escola, sobre 0 modulo 10 do manual,
unidade 1 - A qualidade do ambiente. Nesta
aula as criangas puderam explorar 0s
conteudos de uma forma diferente: sentadas
em circulo com a professora estagiaria,
dialogaram sobre diversos temas, recorrendo
a exploragio do manual. Inicialmente
relembraram os conceitos de “natureza” e
“ambiente”, sendo que de seguida, Figura 16: Aula ao ar livre
identificaram comportamentos do  ser

humano com efeitos negativos para o meio que o rodeia, colocando em perigo o equilibrio
do ambiente. Durante esta discussao, os/as alunos/as tiveram a oportunidade de olhar o meio
a sua volta e referir agdes que o afetavam, entre elas: “foram destruidos muitos espagos
verdes para construir casas e estradas”; “os fumos deitados pelos carros e avides”; “na escola
ndo fazemos a separagdo do lixo”; “as pessoas deitam lixo para o chdo.”. Foi também nesta
aula que a turma aprendeu a politica dos 5 R’s, dando varios exemplos para cada medida.
Por fim, definiu as atividades a realizar para ajudar a natureza, tendo em conta as novas
aprendizagens.

Avaliago da atividade:

Esta aula foi muito importante para o enriquecimento dos saberes sobre o tema do projeto.
Nela as criangas partilharam e discutiram conhecimentos/ideias/opinides, construindo novas
aprendizagens. A turma refletiu sobre a importancia de todas as pessoas cumprirem as
normas de protecdo do ambiente, valorizando assim, a sua missdo. De um modo geral, o
grupo revelou um bom dominio do tema, bem como criatividade e autonomia na definigdo
das atividades a serem realizadas. A dinamizagdo de aulas ao ar livre € algo a que as
criancas ndo estdo habituadas, reagindo a estas propostas com muito entusiasmo e
motivac&o, o que por vezes, da lugar a momentos de desatencéo e conversas constantes.
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Avaliacéo das criancas da atividade:

Perguntas
O que aprenderam?

O que mais gostaram?

O que menos gostaram?

Quie atividades gostavam
de fazer no vosso projeto?

Data: 25/05/2018
Propésitos da atividade:

Durac&o: 90 min

Tabela 12: Avaliacdo das criancas da atividade 5

Respostas
“Como o0s nossos comportamentos podem afetar o
ambiente.”; “Que nem sempre tratamos bem da natureza,
porque a destruimos e estamos sempre a tirar coisas dela.”;
“Que devemos evitar o desperdicio de agua.”; “A politica
dos 5R’s: responsabilizar, respeitar, reutilizar, reciclar e
reduzir.”; (...).
“Ter a aula ca fora!”; “E mais giro ter aqui aula porque
sentimos a brisa do vento e ouvimos os passaros.”.
“Do calor do sol.”

“Cartazes que avisassem as pessoas como podem cuidar da
natureza!”; “Podiamos fazer ecopontos para por ca fora.”;
“Reutilizar materiais e transforma-los em outras coisas.”.

Tabela 13: Planificagfo da atividade 6. Cartazes de sensibiliza¢do!

Local: Espago exterior
Area curricular: Interdisciplinar

Partilhar e construir conhecimentos entre
pares e com adultos/as;

Sensibilizar para a preservacdo e protecao
da natureza e do ambiente;

Sentir gosto e responsabilidade em cuidar
da natureza;

Cooperar e trabalhar em equipa;

Estimular a curiosidade, imaginacdo e
criatividade;
Promover a autoestima, confianca e

autonomia;
Divulgar a comunidade escolar o projeto da
turma.

Conteudos de Aprendizagem:

Bloco 6 - A Descoberta das Inter-

relacbes entre a Natureza e a

Sociedade

2.A Qualidade do Ambiente (4°

ano).

Oralidade (O4)

— Interacdo discursiva;

— Compreensdo e expressao;

— Pesquisa e registo da
informacéo;

— Producéo de discurso oral.

Bloco 3 - Exploracéo de Técnicas

Diversas de Expresséo

- Cartazes.

Recursos: Cartolinas brancas A3; lapis de cor; marcadores; borracha; régua; fotocopias dos
cartazes da turma; mesas; cadeiras.
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Descricdo da atividade:

Esta foi uma das atividades propostas pelos/as alunos/as, de
modo a sensibilizar a comunidade escolar para a preservacao
e protecdo da natureza. Assim as criangas elaboraram
diversos cartazes sobre o tema, com o apoio do manual e das
pesquisas feitas anteriormente. A atividade foi realizada em
pequeno grupo (de dois a trés elementos) e individualmente,
tendo sido cada crianca a decidir o seu modo de trabalho.
Posteriormente, os/as alunos/as apresentaram 0s cartazes a
turma e determinaram como seria a sua divulgacdo. Os
trabalhos foram expostos em diversos placares dos
corredores da escola, sendo que seis deles foram entregues a
biblioteca escolar, a sala de professores e ainda, as restantes
trés turmas da instituicdo. Durante a exposicdo e entrega dos
cartazes, os/as alunos/as explicitaram o porqué da sua

Figura 17: Aula ao ar livre

realizacdo, divulgando o projeto da turma e convidando todas as pessoas a contribuirem,
melhorando 0s seus comportamentos para com 0 meio que as rodeia. Importa acrescentar,
que os cartazes foram realizados no espaco exterior, e apés a sua conclusdo, apresentados na

sala de aula.

Figura 18: Figura 19: Apresentacio a
Apresentacdo do cartaz TRl 2PE T

Figura 20: Exposi¢édo
dos cartazes

Tabela 14: Curiosidades da atividade 6
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Um grupo de trés criangas surpreendeu a turma com um “cartaz surpresa”. A sua
realizacdo ocorreu durante os intervalos na biblioteca escolar. Apds ter sido
terminado, o grupo solicitou, com grande entusiasmo, apresenta-lo a turma. O cartaz
continha perguntas e respostas feitas pelas criangas sobre as arvores da escola. A vez,
foram colocadas a turma as seguintes questdes: (1) “As arvores crescem até serem
adultas, mas algo muda, sabem o que é?”; (2) “Ha quanto tempo as arvores existem?”’;
(3) “O que ¢é que as arvores nos dao?”; (4) “Existem arvores na nossa escola?”’; (5)
“Diz trés espécies de arvores da nossa escola.”. Depois de escutar as respostas dos/as
colegas, o grupo partilhava as suas solugdes. No final da apresentagéo, os/as alunos/as
disseram em conjunto “Ajudem as pessoas a cuidar das arvores!”. O cartaz foi
exposto no placar do corredor da sala de aula destinado ao projeto.
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Avaliacdo da atividade:

As criancas tiveram total liberdade para definirem o seu modo de trabalho (individual ou em
grupo) e a mensagem que gostariam de veicular através do cartaz. De um modo geral,
grande parte dos/as alunos/as referiu as medidas a serem tomadas para a protecdo da
natureza, especialmente: a separacao do lixo nos diversos ecopontos e a politica dos 5R’s.
Somente um cartaz referia 0s comportamentos com efeitos negativos do ser humano para o
meio que o rodeia, verificando-se assim, trabalhos muito semelhantes. Foi particularmente
interessante, o espanto e a alegria do grupo ao poder realizar esta atividade no exterior.
Os/As alunos/as revelaram concentragdo, empenho e gosto na elaboracdo dos cartazes,
desenvolvendo a sua autonomia, responsabilidade e criatividade. Observou-se um bom
trabalho em equipa, onde todos/as tiveram direito a participar e a contribuir para o projeto.
O facto de um grupo ter realizado um “cartaz surpresa” para a turma sobre as arvores da
escola, poderd significar que as atividades dinamizadas despertaram nas criangas 0
verdadeiro gosto e interesse pela natureza, especialmente, a que tém acesso no contexto
escolar.

Avaliacéo das criangas da atividade:
Tabela 15: Avaliagdo das criancas da atividade 6

Perguntas Respostas
O que aprenderam? “No6s aprendemos que devemos mostrar a sociedade como
cuidar da natureza.”; “Devemos andar mais a pé e menos de
carro.”; “Devemos separar o lixo no seu proprio ecoponto.”;
“Aprendemos a cuidar da natureza e do ambiente.”; Nao
devemos poluir a natureza.”.

i : ‘De fazer os cartazes ao ar livre.”; “De fazer os cartazes a
O que mais gostaram? “De f: It livre.”; “De f: It
pares ou sozinhos.”; “De colorir e escrever o que nao
devemos fazer a natureza e sentir o ar fresco na cara.”; “De
desenhar.”.
O que menos gostaram? | “Gostamos de tudo.”
O que mudavam? “Que todos os meninos fizessem um trabalho com

conselhos diferentes.”.
O que gostavam de fazer a = “De distribuir cartazes por Coimbra para todos puderem
seguir? ver.”; “Gostariamos de fazer outro cartaz, mas com a turma
inteira.”.
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Tabela 16: Planificacdo da atividade 7. Os ecopontos da nossa escola!

Data: 29/05/2018

Propdsitos da atividade:

= Sensibilizar a comunidade educativa para
a separacéo do lixo;

= Contribuir para a preservagdo e protecdo
do ambiente;

= Sentir gosto em cuidar do espago verde
da escola;

= Cooperar e trabalhar em equipa;

= Estimular a curiosidade, imaginagédo e

Duracdo: 90 min

criatividade;

= Promover a autoestima, confianca e
autonomia;

= Divulgar a comunidade escolar o projeto
da turma;

= Enriquecer o espago exterior da escola.

Local: Espago exterior
Area curricular: Interdisciplinar

Conteudos de Aprendizagem:

Bloco 6 - A Descoberta das Inter-
relacbes entre a Natureza e a
Sociedade

2.A Qualidade do Ambiente (4° ano).
Oralidade (O4)

— Interacdo discursiva;

Bloco 1 - Descoberta e organizacao
progressiva de volumes

— Construgdes.

Bloco 2 - Descoberta e organizacéo
progressiva de superficies

— Pintura.

Recursos: Pneus; tinta acrilica de cor azul, verde e amarela; trinchas; tabuleiros; sacos de
plastico; abracadeiras; aventais de pintura; autocolantes dos simbolos dos ecopontos.

Descricdo da atividade:

Ao verificarem que ndo existiam ecopontos no
espaco exterior da escola, os/as alunos/as
decidiram  construi-los, mas primeiro  foi
necessario escolher os materiais a utilizar. Para
isso cada crianga realizou em casa, uma pesquisa
sobre materiais resistentes que pudessem ser
expostos a chuva e ao sol. Posteriormente
partilharam as suas ideias em aula, onde
consideraram interessante a realizacdo de
ecopontos com pneus, pois para além de os

Figura 21: Resultado final

puderem construir e pintar, também estariam a reutilizar material. Foi uma encarregada de
educacgéo que disponibilizou pneus suficientes para esta atividade. Assim foram agrupados
trés conjuntos de quatro pneus, unidos por abracadeiras. De seguida foram formados grupos
de cinco/seis criangas, responsaveis por pintar, a vez, os ecopontos. Enquanto um dos grupos
realizava esta tarefa, os/as restantes colegas tinham aula com a professora cooperante.
Durante o intervalo as criangas do 1.° e 2.° ano observavam curiosas a atividade. Por fim,
apos ter sido terminada a pintura, os/as alunos/as colaram os simbolos de identificacdo de
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cada ecoponto, explicando as restantes turmas da escola, como utilizar os ecopontos e a sua
importancia para o ambiente.

X
o

Figura 22: Figura 23: Pintura dos Figura 24: Colagem dos simbolos
Explorar as tintas pneus

Tabela 17: Curiosidades da atividade 7

Importa referir que até ao final do ano escolar, a turma esteve sempre atenta a
forma como as restantes criancas da escola separavam o lixo nos ecopontos. Em
sala de aula dialogavam sobre o lixo que tinham encontrado no ecoponto errado e
como era importante ajudar as outras turmas nesta tarefa.

Avaliacdo da atividade:

Desta atividade destaco o empenho que as criangas Ihe dedicaram, trabalhando em grupo de
forma harmoniosa, onde todas contribuiram para algo da escola. A interagdo com outras
turmas foi algo muito positivo, onde os/as alunos/as demonstraram gosto e interesse em
explicar a atividade e o seu impacto na natureza. Tenho verificado que estes momentos de
interacdo entre as criangas da escola sdo muito raros, considerando necessario promoveé-los,
com o objetivo de enriquecer o tempo de brincadeira e as aprendizagens no exterior.

A turma gosta de realizar atividades no exterior e com o passar do tempo, parece estar cada
vez mais ligada a natureza e determinada a contribuir para a sua protecdo. O seu
comportamento durante estas atividades também se tem alterado. Inicialmente o entusiasmo
levava a falta de atencdo, o que agora, ja ndo se verifica com tanta frequéncia. As criancas
demonstram estar a desenvolver competéncias de observacdo e atengdo, autocontrolo,

pensamento critico, bem como curiosidade, criatividade e imaginacéo.
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Avaliacéo das criancas da atividade:

Perguntas
O que aprenderam?

O que mais gostaram?

O que menos gostaram?
O que mudavam?

O que gostavam de fazer a
seguir?

Tabela 18: Avaliagdo das criancas da atividade 7

Respostas
“Aprendemos o que ¢é reciclar ¢ o que cada um dos
ecopontos significa.”; “A separar o lixo melhor e a ajudar
0s outros a fazé-lo.”; “Aprendemos que ndo devemos poluir
a natureza, ndo devemos separar o lixo mal, ndo devemos
atirar lixo para o chao e aprendemos que podemos preservar
a natureza.”.
“Pintar os ecopontos.”; “De fazer os ecopontos para ajudar
a natureza.”; “Gostamos de sentir a companhia da natureza
e dos nossos amigos.”.
“Gostamos de tudo!”

“Podiamos fazer o ecoponto vermelho, o pilhdo!”.

“Todos os ecopontos do mundo!”; “Plantar mais plantas,
flores, arvores e arbustos!”.

Tabela 19: Planificacdo da atividade 8. Rega das arvores e arbustos!

Duracdo: Uma vez por semana
Propésitos da atividade:

Local: Zona verde
Area curricular: Interdisciplinar

= Contribuir para a preservacao e protecdo da = Contetidos de Aprendizagem:

zona verde da escola;

Bloco 3 - A Descoberta do

= Promover 0 gosto, o respeito e a valorizacdo . Ambiente Natural

da natureza;
=  Desenvolver o olhar
perante a natureza;

1.0s Seres Vivos do Ambiente
sensivel e atento = Proximo (3°ano).
Bloco 6 - A Descoberta das Inter-

= Valorizar os recursos naturais; relacbes entre a Natureza e a
= Cooperar e trabalhar em equipa; Sociedade
= Promover a autoestima, confianga e 2.A Qualidade do Ambiente (4°

autonomia;

= Desenvolver o sentimento de pertenca a um

espaco.

ano).
Oralidade (O4)
— Interacdo discursiva.

Recursos: Regadores; 4&gua; mangueira.
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Descricdo da atividade:

A presente atividade foi sugerida desde o
inicio do projeto pelas criangas, que a
consideravam muito importante. Segundo
a turma, ninguém cuidava das arvores e
arbustos da escola, explicando que apenas 5
a chuva regava a zona verde. Assim foi e L e

feito um “plano de rega do jardim da
escola” (Figura 25), para o qual se
formaram quatro grupos de cinco
elementos. Cada grupo ficou encarregue '
de regar uma vez, numa determinada S\ TR EX YT pesAs
semana, as arvores e o0s arbustos. Embora Figura 25: Plano de rega

as criangas estivessem muito

entusiasmadas para a atividade, esta

acabou por ndo acontecer devido a chuva

intensa ao longo de varios meses.
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Avaliacéo da atividade:

As criancas tém vindo a desenvolver o sentimento de pertenca a zona verde da escola,
sentindo-se cada vez mais proximas ao mundo natural. Assim manifestam uma forte
vontade e preocupacdo em cuidar da natureza, valorizando-a e respeitando-a, 0 que antes
ndo se verificava de uma forma tdo clara e genuina. A proposta desta atividade vem ao
encontro das afirmacdes anteriores, pois “as arvores que passavam despercebidas ao seu
olhar”, inicialmente, sdo agora vistas como algo valioso que precisa de ser cuidado com
amor. A rega das arvores e arbustos da escola foi sem duvida uma atividade que despertou
nas criancas a sensibilidade para olhar a natureza a sua volta, reconhecendo como esta tem
vindo a ser tratada e o que pode ser melhorado. Embora ndo tenha sido realizada, os/as
alunos/as reconheceram a importancia da chuva para o crescimento das plantas, bem como
para todo o planeta Terra.

Tabela 20: Planificacdo da atividade 9. Adocdo de Choupos-Brancos!

Data:04/06/2018 - 05/06/2018 Duracéo: 2 dias Local: Zona verde
Propositos da atividade: Area curricular: Interdisciplinar
= Estimular competéncias de motricidade =Contetidos de Aprendizagem:
fina e coordenagdo 6culo manual; Bloco 3 - A Descoberta do Ambiente
= Desenvolver o olhar sensivel e atento Natural
perante a natureza; 1.0s Seres Vivos do Ambiente
= |dentificar espécies de arvores; Préximo (3° ano).
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= Descobrir curiosidades sobre o Choupo- | Bloco 6 - A Descoberta das Inter-

Branco; relacbes entre a Natureza e a
= Aprender a transplantar um rebento de @ Sociedade

arvore; 2.A Qualidade do Ambiente (4° ano).
= Valorizar e respeitar 0s seres vivos; Oralidade (O4)
= Cuidar da zona verde da escola; — Interagdo discursiva;
= Desenvolver o sentimento de pertenca a =~ COMPreensao e expressao,

, — Pesquisa e registo da informacao;
um espacgo; " .
L . — Producéo de discurso oral.

= Experienciar sentimentos de

deslumbramento e de encanto pelos
fendmenos naturais;

= Cooperar e trabalhar em equipa;

= Partilhar experiéncias significativas na
natureza;

= Promover a autoestima, confianga,
autonomia e sentido de responsabilidade.

Recursos: Ancinhos, pas, sachinhos, vasos, terra, fita adesiva, marcador, agua.

Descricdo da Atividade:

Desde o inicio do projeto que a turma demonstrou interesse em plantar novas plantas, no
entanto, sabendo que no espago exterior da instituicdo serdo brevemente realizadas obras, foi
proposta uma atividade que partiu de uma das suas ideias iniciais - “Salvar os rebentos de
Choupo-Branco.”. Na zona verde da escola encontravam-se diversos rebentos desta espécie
de arvore, que seriam futuramente arrancados da terra e desperdicados. Assim, procurei
sensibilizar as criangas para o seguinte facto: antes de enriquecermos o espago com novas
plantas devemos saber cuidar das que nele ja existem. Deste modo, a turma seguiu a sua
ideia inicial e adotou os rebentos, aprendendo a transplanta-los cuidadosamente para um
vaso, sem quebrar as suas raizes. Esta atividade foi realizada em grupos de dois a trés
elementos, que se deslocaram comigo (& vez) até a zona verde da escola, enquanto os/as
restantes colegas permaneciam em aula com a professora cooperante. Primeiro cada aluno/a
encontrava um rebento de Choupo-Branco, de seguida, com a ajuda de utensilios de
jardinagem, retirava-o do solo e colocava-o num vaso com terra, regando-o. Posteriormente
escrevia na etiqueta do vaso o nome da espécie, e ainda, 0 nome que lhe tinha sido atribuido
(ex.: “Choupinho”; “Monstrinho”; “Senhor Altissimo”; “Dragdo Branco”; “Fibis”; “Choupo-
Dourado”; etc.). Apds todas as criancas terem adotado um Choupo-Branco, surgiram as
seguintes perguntas: “E agora como os vamos regar?”; “Podemos os levar para casa?”; “Viao
crescer até que altura?”; “Quanto tempo demora a crescer?”’; “Se crescerem muito podemos
p6-los num terreno?”. Perante estas questdes, as criancas foram desafiadas a realizar uma
pesquisa em casa sobre a espécie, apresentando-a em sala de aula no dia seguinte. Apenas
cinco alunos/as apresentaram respostas, dialogando com a turma sobre as caracteristicas e
cuidados a ter com a arvore. Os rebentos foram levados para casa, sendo que os/as alunos/as
ficaram responsaveis pela sua protecdo, proporcionando-lhes um crescimento saudavel.
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Figura 26: Retirando o Choupo
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Figura 30: Exemplo de
uma das pesquisas
realizadas pelas criancas

Figura 28: Atribuicéo do Figura 29: Rega do rebento
nome

Tabela 21: Curiosidades da atividade 9

“As arvores sao 0 nosso abrigo!” (G)

Durante a atividade comecou a chover e a primeira
reacdo do grupo foi querer deslocar-se para o
interior da instituicdo. No entanto, o G apresentou
logo uma solucéo: “Esperem! Vamos para a casa
da arvore, 1la ndo chove!”. Assim as criancas
correram até a arvore, esperando que a chuva
parasse para puderem continuar a sua tarefa.
Durante o tempo de espera 0 grupo cantou e
dangou & chuva, onde o G sugeriu que todos
corressem de arvore em arvore, explicando: “As
arvores sdo o nosso abrigo!”. Os/As alunos/as seguiram a sua ideia, chegando até a zona
verde B, esta que os abrigava da chuva com os seus Pinheiros-Mansos. Aqui encontraram
rebentos de Choupo-Branco, continuando a atividade. No regresso a sala de aula as criancas
partilharam que tinha sido “muito divertido” e “uma grande aventura!”.

.

Figura 31: “A casa da arvore”
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“Estas raizes sao gigantes!” (F)

Ao transplantarem os rebentos, as criancas descobriram que algumas das suas raizes eram
“gigantes”, necessitando de alguma forc¢a e cuidado ao desenterra-las. Foi uma experiéncia
muito divertida para os/as alunos/as, que se ajudavam sempre que necessario.

Encontrando “bichinhos” na terra...

Uma vez que as criangas mexeram na terra, realizando pequenas escavacgdes, encontraram
alguns seres vivos, como: aranhas, formigas, bichos-de-conta, caracdis e minhocas. Quando
0s encontravam os/as alunos/as reagiam de formas diferentes, destacando-se 0s seguintes
casos: (a) A F encontrou um bicho-de-conta junto a raiz do Choupo e colocou-0 num lugar
seguro, tapando-o novamente com terra. (b) O | e 0 M descobriram uma minhoca de baixo
da terra e observaram-na. De seguida, voltaram a tapa-la para que os péassaros ndo a
comessem. (c) O A encontrou uma aranha num tronco e preparou-se para a matar. A MB
intercedeu, dizendo-lhe: “Nao lhe fagas mal porque ela ndo te fez!”. Esta atividade
promoveu 0 contacto das criangas com 0s seres vivos, aprendendo a protegé-los e a
respeitar o seu habitat.

Os mais pequenos também ajudaram!

A atividade do 4.° A despertou novamente a atengdo das criangas do 1.° e 2.° ano. Durante
um intervalo os/as alunos/as mais novos/as puderam ajudar na transplantacdo dos Choupos,
demonstrando um especial interesse, na manipulacdo das ferramentas de jardinagem.

Avaliacao da atividade:

Esta foi uma atividade muito enriquecedora para a turma, onde pdde brincar, descobrir,
explorar e aprender na natureza. As criangas que inicialmente pouco interagiam com a zona
verde, demonstraram uma grande alegria em puder escavar, explorar a terra, descobrir seres
vivos e ajudar a espécie de arvore Choupo-Branco. A auséncia do contacto com o espago
exterior em dias de chuva, ndo ocorreu. Os/As alunos/as adoraram contactar com a chuva e
com a terra himida, ultrapassando a ideia de que este clima ndo permitia brincar 14 fora.
Desenvolveram competéncias de motricidade global e fina, bem como de coordenacédo
oculo-manual. Enfrentaram desafios, encontraram solucfes e usufruiram de momentos
divertidos e significativos na natureza. Foi uma excelente oportunidade de desenvolvimento
de competéncias sociais e emocionais, onde as criancas foram livres de interagir com a
natureza e com os/as outros/as. Juntas partilharam experiéncias, conhecimentos e opiniGes,
enriquecendo as suas relagdes de amizade. O facto das criangas mais novas também
participarem na atividade foi algo muito positivo para o grupo, onde este péde ensinar-lhes
como transplantar um rebento de arvore, partilhando os utensilios de jardinagem.
Concluindo, verifico que as criangas sentem gosto e vontade em contactar com a natureza,
sem medo de se sujarem ou molharem, e cada vez mais, sem grupos definidos, onde todas
interagem.
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Avaliacéo das criancas da atividade:

Perguntas
O que aprenderam?

O que mais gostaram?

O que menos gostaram?

O que mudavam?

O que gostavam de fazer a
seguir?

Tabela 22: Avaliagdo das criancas da atividade 9

Respostas
“A preservar e a cuidar de uma arvore.”; “A tirar os
Choupos da terra sem 0s incomodar e a salvar a natureza
das obras que vao haver.”; “Aprendemos que adotar as
plantas € bom, porque as ajuda a crescer melhor.”; “O nome
da arvore, a idade que ela pode ter e as caracteristicas
diferentes das outras arvores.”; “Aprendemos que os
Choupos-Brancos crescem de 20 a 50 m e que duram 150
anos.”;  “O  Choupo-Branco tem folha caduca.”;
“Aprendemos que devemos cuidar das arvores mais
pequenas porque um dia ficardo grandes.”; “Devemos ter
cuidado quando estamos a escavar.”.
“Adotar e arrancar os Choupos-Brancos com muito cuidado
da terra.”; “Gostamos mais de tirar os Choupos para o
vaso.”; “Eu gostei mais de adotar o Choupo, colocando-o
no vaso e de regar e eu acho que foi divertido adotar um
Choupo-Branco, porque assim lembramo-nos dele.”; “Levar
para as nossas casas.”; “De fazer a apresentagdo dos
trabalhos e de descobrir coisas novas sobre o Choupo.”;
“Gostamos de escavar.”.
“O que menos gostamos foi andar a procura dos Choupos-
Brancos porque quase nenhum saia da terra.”.
“Que toda a gente nao poluisse a natureza!”.

“Gostavamos de fazer mais atividades ao ar livre em
contacto com a natureza.”; “De plantar muitas mais
plantas.”; “De adotar outra espécie de arvore.”.
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Tabela 23: Curiosidades do projeto da turma

Curiosidades do projeto da turma...

Foi ao longo desta segunda fase do projeto, que verifiquei que as criangas comegaram a
passar mais tempo na zona verde da escola durante os intervalos. Assim foram
partilhando comigo alguns acontecimentos e observagGes que ocorriam neste espaco,
demonstrando preocupagdo em cuidar da natureza e um olhar mais atento face aos
fendmenos naturais. Seguidamente sdo referidos alguns destes acontecimentos.
As acdes do R para com a natureza...

Uma das grandes preocupagOes que a turma partilhava comigo sobre as brincadeiras no
exterior, eram as a¢des do R para com a natureza. Esta é a crianca diagnosticada com
paralisia cerebral, sendo que por vezes, quando se zangava com 0s/as colegas, irritava-se
e partia os ramos das arvores ou arrancava as suas folhas. O grupo ficava preocupado
com esta situacdo, conversando com ele e explicando que a natureza néo lhe tinha feito
mal, procurando resolver o conflito inicial. De seguida, tentava encontrar uma solugao
para 0s estragos causados nas arvores. Por exemplo, nas seguintes fotografias
observamos as criangas a tentarem concertar 0 ramo, mas como ndo 0 conseguiram
fazer, acabaram por o retirar. Depois a B teve a ideia de com ele criar uma vassoura, no
entanto, 0 G sugeriu coloca-lo num copo com &gua para que pudesse “viver mais
tempo.”.

Figura 32: Concertar 0 ramo Figura 33: A ideia
da B

Descobertas na natureza...

Ao contactarem com mais frequéncia com a zona verde da escola, as criancas foram
observando alguns fenémenos naturais, tais como: “O Hibisco ja deu uma flor e é de cor
vermelha!” (AR); “O Jacaranda ja tem mais folhas.” (BN); “Ja podemos comer as
amoras porque ja estdo maduras.” (I). Por outro lado, comegaram a deslumbrar-se com a
natureza, por exemplo: uma borboleta colorida despertou a aten¢do de um grupo de
criangas, que se encantou com as suas cores, seguindo-a de arvore em arvore e
observando-a com muita atencdo. “Uau, que linda!” - exclamou a AR.
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O gato da escola!
Os/As alunos/as descobriram que a zona verde da

escola era frequentada por um gato branco, que
entrava por um furo na vedagdo. Com grande
entusiasmo, as criangas contaram como tinha sido o
contacto com este ser vivo. “O gato é meiguinho”,
disse o G, “(...) mas eu acho que ele tem medo de
nés porque fazemos muito barulho, entdo foge!”,
acrescentou a D. Durante o didlogo as criancas
decidiram construir uma ‘“casa para o gato”,
definindo os materiais para a sua construcéo.

Figura 34: Furo na vedagédo

3. Brincar na natureza

A Ultima fase do projeto foi dedicada ao brincar na natureza. Assim procurei enriquecer a
zona verde da escola com alguns materiais ndo estruturados, apostando na seguinte ideia da
turma: “Construir uma casa na arvore.” Por falta de tempo, ndo foi possivel planear como
seria a construgdo desta casa com o grupo, o que me levou a criar uma estrutura em madeira,
que Ihe permitia construir sozinho uma tenda num lugar a sua escolha. O lugar escolhido
pela turma foi a zona verde B, que até h& data, ndo despertava grande interesse a todas as
criangas da escola. Esta area tornou-se “o espago das constru¢des da turma do 4.° A”, onde
para além da tenda, os/as alunos/as construiram diversos objetos através de materiais ndo
estruturados. Por outro lado, neste espaco as criancas eram livres de brincar, explorar e
descobrir a natureza, tendo acesso a diversas arvores, areia, terra, pedras, entre outros
elementos naturais. Foi uma experiéncia incrivel, que embora tenha sido curta, mudou
drasticamente o brincar da turma durante o tempo de intervalo.

Tabela 24: Planificacdo da atividade 10. Construgdes na zona verde da escola!

Duracdo: 5 dias Local: Zona verde B

Propositos da atividade: Area curricular: Interdisciplinar
= Despertar 0 gosto por brincar na natureza; Contetidos de Aprendizagem:
= Valorizar, respeitar e cuidar da natureza; Bloco 3 - A Descoberta do
= Reutilizar materiais em construgoes; Ambiente Natural
= Contactar com elementos naturais; 1.0s Seres Vivos do Ambiente
= Proporcionar momentos de aprendizagem | Proximo (3° ano).

ativa e por descoberta; Bloco 6 - A Descoberta das Inter-

= Enriquecer a zona verde da escolg; relacbes entre a Natureza e a
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Promover a interacdo entre turmas;
Cooperar e trabalhar em equipa;
Desenvolver o sentimento de pertenca a um
espago e a um grupo;

Promover a  autoestima, confiancga,

Sociedade

2.A Qualidade do Ambiente (4°
ano).

Oralidade (O4)

— Interacdo discursiva.

autonomia e sentido de responsabilidade; BIOCO. 1~ i Descot_)erta €
. .. L organizagao progressiva de
= Estimular a curiosidade, criatividade e volumes
imaginacao; —  Construgdes.
= Desenvolver o olhar sensivel e atento  Bloco 2 - Descoberta e
perante a natureza; organizacao progressiva de
= Testar limites pessoais e avaliar o risco; super_f|C|es
—  Pintura.

= Partilhar conhecimentos entre pares; G tria e Medida (GM4
. . metri i
= Movimentar-se livremente pelo espaco cometria € lviedl ‘?‘( : )
.. — Figuras Geomeétricas;
desenvolvendo a sua motricidade global, _ peadida (4rea e volume)
bem como a sua motricidade fina e
coordenagéo oculo manual.

Recursos: Téabuas de madeira; martelo; pregos; garrafbes; garrafas; tampas de plastico;
caixas de cartdo; pincéis; tintas; tecidos; entre outros materiais.

Descricdo da atividade:

As construgdes na zona verde da escola decorreram ao longo de cinco dias.

Esta atividade foi proposta a turma no dia anterior, a qual manifestou entusiasmo e vontade
em realizad-la, comprometendo-se a levar para a escola materiais que pudessem ser
reutilizados (como madeiras, garraffes, tecidos, etc.). As construgdes foram iniciadas no dia
seguinte, durante uma aula da manhd, na qual foram organizados pequenos grupos, que a
vez, se deslocaram comigo até ao espago exterior, sendo que as restantes criancas
permaneceram em aula com a professora. A zona verde B foi o local escolhido pela turma
para a realizagdo desta atividade, onde no primeiro dia construiu:

A tenda da turma

Osl/as alunos/as transportaram para O espaco exterior 0s materiais necessarios para a
construcdo da tenda. De seguida decidiram onde a colocar e escavaram pequenos buracos na
terra, de modo a fixé-la no terreno. Sobre a estrutura de madeira foi exposto um panal verde,
segurado por abragadeiras.
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Figura 35: A estrutura da Figura 37: Fixando a Figura 38: Figura 39:
tenda tenda ao chio Colocagao do panal Explorando a tenda

A decoragéo da tenda

Apos a tenda estar construida as criangas quiseram decoré-la:

Sobre o panal verde colocaram folhas que estavam caidas no chéo;

Uma pinha foi pendurada a entrada da tenda;

Com copos de papel e cordel fizeram candeeiros, pintando-os com tintas e pendurando-
0s, posteriormente, na tenda e num dos Pinheiros-Mansos;

Transformaram um garrafdo num caixote do lixo, afirmando que ndo podiam deitar lixo
para o chdo. Quando o caixote estivesse cheio, uma crianca teria de ir separar o lixo nos
ecopontos;

De uma caixa de cartdo construiram uma fogueira, colocando no seu interior: pedras,
ramos e terra,;

Dentro da tenda colocaram uma manta no chdo, para que fosse mais confortavel
sentarem-se.

Figura 43: Fogueira

A casa do gato

Um grupo focou-se na construgdo da casa para 0 gato que visitava a escola. Durante a
realizacdo desta tarefa decidiram construir a casa ao lado da tenda, utilizando martelos,
tdbuas de madeira, cordel, tecido, abracadeiras e pléstico-bolha. Verificou-se um forte
envolvimento e interesse nesta construcao, onde as criangas partilhavam tarefas, ideias e
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solucbes. Concluida a casa, resolveram colocar comida junto a ela, para que o gato a
reconhecesse como “o seu lar”.

Figura 44: Fixando as tabuas Figura 45: Construindo o telhado Figura 46: Dando comida ao gato

Além das referidas construcdes, a partir de um garraféo foi feito um chapéu e, de uma lata de
bolachas, surgiu um tambor.

Figura 47: Chapéu Fiaura 48: Tambor

Por fim gostaria de partilhar que a MA colocou uma garrafa junto a tenda, de modo a
recolher agua da chuva. Esta agua seria utilizada para a rega das plantas.

Avaliagdo da atividade:

Inicialmente os/as alunos/as procuravam a opinido e o apoio do/a adulto/a para tudo.
Trabalhavam individualmente e a pares, agrupando-se por afinidades. Algumas criangas
afirmaram ter dificuldade em criar algo a partir da sua imaginagéo, sentindo-se um pouco
perdidas relativamente ao que podiam fazer. Outras demonstravam um total envolvimento e
empenho nas suas construgdes, partilhando com grande entusiasmo as suas ideias. Foi dada
confianca a turma para utilizar ferramentas como martelos, apostando no seu sentido de
responsabilidade e seguranca. Os/As alunos/as estimularam a sua imaginagéo e criatividade,
colocando em acdo o pensamento sustentdvel, respeitando a natureza e reutilizando
materiais.
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As construcBes continuaram nos intervalos, sendo que as criangas eram livres de decidir
onde queriam passar este tempo (campo de jogos, biblioteca, etc.). No entanto, toda a turma
revelou gosto em continuar a atividade, desenvolvendo um forte sentimento de pertenca a
este espaco. Seguidamente encontram-se registadas as experiéncias observadas neste dia.

Continuacéo da decoracdo da casa

Algumas criangas continuaram os trabalhos iniciados pelos/as colegas, por exemplo:
pintaram a pinha e o tambor. Por outro lado, foram criados novos objetos, como um estendal
(atando um cordel de arvore em arvore), e uma placa de sinalizagdo de que aquele espaco
pertencia ao 4.° A (utilizando uma tampa de pléstico). E ainda de referir, que um pequeno
grupo decidiu transplantar algumas plantas invasoras, colocando-as em vasos criados por si
(com latas e garrafas). Estas plantas serviam para decorar a casa, explicando: “como ndo as
arrancamos elas ndo morrem, logo estamos a protege-las!” (DV).

Figura 49: Pintando a Figura 50: Estendal Figura 51: Placa de Figura 52: Colocando
pinha sinalizagéo uma planta num vaso

Brincadeiras ao ar livre

Neste espaco os/as alunos/as comecgaram a criar diversas brincadeiras. Onde mais se
mostraram envolvidos/as e interessados/as foi na “escavagdo de uma piscina”, na area de
areia. Para esta tarefa as criancas trabalharam em equipa, utilizando pas e ancinhos. No
entanto, ao ndo existirem recursos suficientes surgiram alguns conflitos de partilha, pois
todas queriam participar a0 mesmo tempo na brincadeira. Foram também observados/as
trés alunos/as a treparem um dos Pinheiros-Mansos, superando desafios. Num lugar mais
calmo, um pequeno grupo brincava com o tambor, criando e adivinhando ritmos.
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Figura 53: Escavacdes na areia Figura 54: Trepando o Pinheiro Figura 55: Jogos com o tambor

Duas criangas brincaram aos detetives, construindo uns bindculos com duas garrafas de
plastico e fita adesiva. No toco de arvore foi criado um jogo do galo, onde um grupo
desenhou o tabuleiro do jogo e elaborou as suas pecas com tampas de pléastico.

Figura 56: Bintculos Figura 57: Jogo do galo Figura 58: A Figura 59:
experiéncia da AR Descansando na tenda

Foi também neste tempo ao ar livre, que a AR realizou uma experiéncia que surpreendeu a
turma. Apds ter cortado o fundo de uma garrafa, deixando-a com tampa, colocou uma
camada de areia, outra de pedras e uma de terra, repetindo este processo duas vezes. No final
despejou agua suja de terra para o interior da garrafa, retirando de seguida a sua tampa. Os/as
colegas observaram que 0s elementos existentes no interior da garrafa filtravam a agua suja,
tornando-a limpa ao sair. Esta experiéncia foi realizada por outras criancas, manifestando
curiosidade e interesse. Por fim partilho ainda, que os/as alunos/as iam para a tenda
descansar, deitando-se na manta em siléncio.

Visitas ao espaco da turma

As restantes criancas da escola observavam curiosas o brincar da turma, questionando-a se
também podiam frequentar este espago. Inicialmente os/as alunos/as ndo reagiam bem a sua
presenca, afirmando que estas estragariam tudo o que ja tinham construido. No entanto, ap6s
ter dialogado com eles/as, decidiram deix&-las entrar nas suas brincadeiras, com a seguinte
condigéo: “So6 podem estar aqui se algum dos meninos do 4.° A estiver!”. Assim, os/as mais
novos/as exploraram as construg¢fes da turma, brincando na tenda.
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Avaliacdo da atividade:

Durante este dia a turma referiu que considerava esta atividade: “A melhor de sempre!”. As
brincadeiras proporcionavam alegria e bem-estar, as criancas estavam envolvidas a 100%,
seguindo os seus interesses e ideias. Todas demonstraram gostar deste espaco, interagindo
com os elementos naturais, respeitando-os e valorizando-os. A exploracdo da areia foi um
momento muito enriquecedor para o grupo, pois todos/as os/as alunos/as puderam
participar, respeitando a presenca e as ideias dos/as outros/as. No entanto existiram alguns
conflitos entre as criancas: O R ndo respeitava 0 tempo de espera para obter uma
ferramenta, acabando por chorar e gritar com os/as colegas. Esta € uma situacao para a qual
as criangas terdo de encontrar uma estratégia. Por outro lado, € de destacar que 0s grupos de
brincadeira observados durante as primeiras semanas se modificaram. Agora todos/as os/as
alunos/as partilham brincadeiras, construcdes e explorag@es. Juntos/as descobrem novas
aprendizagens, como foi o0 caso da experiéncia da AR. Além disso, a interacdo com as
outras turmas parece estar a aumentar significativamente.

As novas construcdes

No terceiro dia da atividade, a MB levou duas caixas de madeira para a escola, estas que
serviram para a construgdo de um “armario”. A tarefa foi partilhada com mais cinco
criangas, que pintaram e colaram as duas caixas. Por outro lado, na figura 62, podemos
observar a “torneira para lavar as maos” criada pela B. Inicialmente a B pregou a garrafa de
plastico (aberta no fundo) a arvore. De seguida despejou agua para 0 seu interior e retirou a
tampa, verificando que a dgua saia com rapidez da garrafa, sem dar tempo para “lavar as
maos”. Ao observar esta situacdo, uma outra crianca teve a ideia de colocar fita adesiva no
gargalo da garrafa, despejando novamente agua. As criangas concluiram que deste modo a
agua saia lentamente, o que possibilitava lavar as méos, encontrando-se assim, a solucéo
para o problema. Posteriormente esta construcdo foi partilhada com toda a turma, a qual
demonstrou muito entusiasmo e vontade de a experimentar. A partir deste momento, os/as
alunos/as passaram a lavar as méos ao ar livre e ndo no interior da instituicdo, transportando
agua para este espaco em todos os intervalos. Segundo o grupo, esta também era uma forma
de regar a arvore.

Figura 60: Pintando o armario Figura 61: O armario Figura 62: A torneira da B

153



Escola Superior de Educacao | Politécnico de Coimbra

A visita do gato branco

O gato branco voltou a visitar a escola, tendo proporcionado um momento de grande euforia
na turma. Juntamente com outras criancas da escola, os/as alunos/as seguiram o gato,
explicando que ndo podiam fazer muito barulho para este ndo se assustar. As criancas
demonstraram muito carinho e cuidado para com animal, dando-lhe comida e acariciando-o.

Uma nova descoberta

As escavacGes na areia continuaram, e hoje
envolveram toda a turma e outras criancas da escola.
“Escavar” parece ser algo que acalma os/as
alunos/as, bem como uma excelente atividade para o
estabelecimento de relagbes positivas entre si,
aprendendo a partilhar o espago e materiais. Como
solucgdo para os conflitos de partilha ocorridos no dia
anterior, duas criangas trouxeram de casa Nnovos
utensilios - colheres de sopa e uma concha de
cozinha. Foi muito interessante esta estratégia,
verificando-se que os/as alunos/as se preocupam, de
facto, com esta questdo.

)

Figura 63: Visita do gato Figura 64: Seguindo o gato

Figura 65: “O que existe depois
da areia?”

Durante a atividade, as criancas focaram-se em descobrir 0 que existia para la da areia que
observavam. Assim escavaram um buraco de grande profundidade, encontrando pedras. Esta
descoberta foi celebrada como uma vitéria de todos/as os/as alunos/as. Mais tarde cobriram
de novo o buraco e descobriram através de uma funcionaria, que estas pedras tinham sido ali
colocadas por pedreiros, de modo a dar estabilidade ao pavimento.

A separacao do lixo

Os/As alunos/as tém separado o lixo resultante das suas constru¢fes nos ecopontos. Sempre
gue o caixote do lixo fica cheio, uma crianca toma a decisdo de realizar esta tarefa. A turma
tem revelado ser amiga do ambiente, preocupando-se em preservar a natureza a que tem

acesso no contexto escolar.
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Avaliacdo da atividade:

As criangas demonstram estar realmente motivadas e interessadas na atividade, trazendo de
casa diversos materiais reutilizaveis e ideias do que fazer a seguir. Com o tempo, os/as
alunos/as melhoraram o trabalho de grupo, verificando-se a diminui¢do de conflitos e uma
maior aceitagdo das ideias e da participacdo do/a outro/a. Consequentemente parecem ter
fortalecido as suas relagcbes de amizade, sendo que agora, todos/as brincam juntos/as,
partilhando momentos de grande felicidade. Por outro lado tém construido novas
aprendizagens, através da exploracdo, experimentacdo e descoberta. A turma tem revelado
sensibilidade e gosto pela natureza, na qual passa todos os intervalos.

Continuando as “escavac¢oes”

Este foi mais um dia dedicado as escavacGes, onde as
criangas voltaram a alcancar as pedras existentes por
baixo da areia e realizaram algumas construces,
como “castelos” e “tuneis”. Estas brincadeiras séo
experienciadas na sua maioria, em grande grupo,
onde os/as alunos/as definem o objetivo a atingir e
distribuem tarefas.

Figura 66: Construindo um tdnel

Pinturas ao ar livre

Durante o intervalo da tarde, a MB partilhou que gostava de fazer pinturas ao ar livre,
explicando: “Podiamos colar folhas brancas a volta das arvores, como se fossem as nossas
mesas da sala de aula, e depois tinhamos as tintas no chdo.”. Partindo da sua ideia,
disponibilizei-lhe todos os materiais necessarios. De seguida, a MB explicou o que iria fazer
aos/as seus/suas colegas, formando um pequeno grupo interessado na atividade. Ap6s todos
0S materiais estarem organizados, as criangas iniciaram as suas pinturas, retratando seres
Vvivos e paisagens naturais (borboletas, passaros, campos, rios, montanhas, etc.).

Figura 67: A pintura da MB Figura 68: Pinturas ao ar ~ Figura 69: Lavando as maos

livre
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No final da atividade lavaram as méos na construgdo da B, um momento que é sempre muito
divertido para os/as alunos/as.

Ainda sobre este dia, gostaria de partilhar que a decoracéo da tenda continua a decorrer, por
exemplo, duas alunas construiram uma caixa de correio a partir de um garrafao.

Avaliacdo da atividade:

Tenho verificado que ao valorizar e apostar nas sugestdes e interesses dos/as alunos/as,
ocorre um maior envolvimento e motivacdo para aprender e descobrir algo novo. A turma
fala com grande orgulho das atividades, apresentando sempre novas ideias. Ao tocar para o
intervalo, as criangas correm felizes para a zona verde B, inventando e continuando
brincadeiras do dia anterior. J& quando tém de regressar novamente para a sala de aula,
arrumam os materiais e perguntam se a aula ndo pode ser dinamizada no exterior, com um
ar aborrecido. Por outro lado, os/as adultos/as observam do interior da instituicdo o brincar
das criangas la fora, preocupando-se com o facto de se sujarem, utilizarem ferramentas e
mexerem na areia. O que para os/as adultos/as é motivo de medo e preocupacao, para as
criangas representa alegria, envolvimento e diversdo. Além disso, testam os seus limites
pessoais, avaliando o perigo e responsabilizando-se pela sua seguranga e a dos/as outros/as.
Neste dia, 0 grupo experienciou momentos de harmonia e cooperagdo, sem conflitos de
partilha. Quando ocorrem desentendimentos, as criangas ja mantém a calma e tentam
compreender o ponto de vista do/a outro/a, bem como 0s seus sentimentos, encontrando
solugcBes em conjunto.

Piguenique no jardim da escola

Este foi o ultimo dia de aulas, para o qual a turma propds a realizacdo de um piquenique na
zona verde B, explicando: “porque temos de nos despedir da nossa casa”. Segundo as
criangas, este espago era muito importante, pois para além de as ter acolhido, foi nele que
aprenderam a brincar juntas. Assim a turma lanchou neste lugar, proporcionando-se um
momento de despedida muito divertido. Foi aqui que as criangas realizaram a seguinte
avaliacdo de toda a atividade:

Avaliacéo das criangas da atividade:

Tabela 25: Avaliagdo das criangas da atividade 10

Perguntas Respostas
O que aprenderam? “Ao construir a tenda aprendemos que devemos conviver
com os amigos.”’; “A colaborar.”; “A comunicar com a
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natureza”; “A sermos construtores.”; “A estar mais em
grupo porque nés zangamo-nos sempre, mas com esta
atividade ndo nos zangdmos.”; “A reutilizar materiais.”; “A
reciclar”; “A ndo estragar a natureza e a deixarmos os
outros brincar.”; “Estar em comunhdo com os outros € a
divertirmo-nos.”; “A escavar!”; “A dar valor ao espaco que
temos (...) porque ajuda-nos a viver na escola, faz bem a
nossa saude!”; “Aprendemos a cuidar bem da natureza (...)
em vez de destruirmos 0s espagos que ja existiam,
aproveitamos um espago que nao era utilizado!”.

O que mais gostaram? “Enfeitar a casa da arvore e construir as coisas.”; “Construir
a casa.”; “De escavar!”; “De construir a casa para o gato!”;
“De estar neste sitio (...) porque agora estd mais divertido,
tem mais coisas recicladas e podemos aprender melhor!”;
“De sentir diversdo, acolhimento (...) foi como estar em
casa!”; “Fazer o jogo do galo”; “Construir o armario.”; “De
conviver!”; “Tudo!”.

O que menos gostaram? | “Eu gostei menos de algumas zangas das pessoas, as do R,
por exemplo (...) mas o R agora ja ndo se zanga tanto!”;
“De estar a bulha com o R”; “Cada menino tinha uma
ferramenta e ndo queria emprestar aos outros!”.

O que mudavam? “Nada, esta atividade estd muito bem-feita, s6 mudava as
zangas.”; “Mas o R so se zangava porque lhe tiravam as
coisas a forga (...) se fosse agora em vez de lhe tirarmos
tudo a forga, primeiro falavamos com ele.”; “Eu mudava o
comportamento do R e tentava ser muito mais amigo dele!”;
“Podiamos ter feito a casa com blocos de lanha, porque a
casa é triangular e o telhado é muito leve e ocupa espaco de
dentro. (...) Deviamos construir uma casa quadrada!”;
“Desmontavamos tudo novamente e faziamos algo novo.”;
“Que a casa fosse maior, que houvesse livros e comida.”.

O que gostavam de fazer a = “De evoluir mais a casa”; “Construir uma casa verdadeira
seguir? na arvore.”; “Fazer um castelo”; “Outra casa com outros
materiais e dar aos meninos do 1.° ano, porque vao ca ficar
mais tempo.”; “Podiamos fazer mais desenhos 14 fora e

reutilizar mais coisas!”.

Avaliacgao final da atividade:

Na minha opinido esta foi a atividade mais enriquecedora para a turma, pois foi ao encontro
dos interesses de todos/as os/as alunos/as, contribuindo significativamente para o seu
desenvolvimento e aprendizagem. Através do brincar e do contacto diario com elementos
naturais (ex. areia, terra, agua, folhas, etc.), as criangas estabeleceram uma relagdo muito
positiva com a natureza, reconhecendo-a como “a sua casa”, “o seu abrigo”, com a qual
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partilham sentimentos, emocgdes e descobertas magicas a cada passo. Assim o cuidar da
natureza tornou-se algo verdadeiramente genuino e importante para o grupo. Foi através
deste brincar ao ar livre, que os/as alunos/as tiveram oportunidade de construir
conhecimentos de diversas 4areas curriculares. Além disso, desenvolveram
significativamente a sua autonomia, confianca e autoestima, apostando na criatividade,
imaginacgio e capacidade de resolucdo de problemas. E de salientar que inicialmente as
criangas apresentaram dificuldades em criar algo novo, tomar decisdes, trabalhar em grupo,
e ainda, uma grande dependéncia do/a adulto/a. Com o passar do tempo, tudo isto foi
melhorado. A turma aprendeu a partilhar, a respeitar e a valorizar a participacdo do/a
outro/a, fortalecendo as relagdes de amizade. Consequentemente as criangas melhoraram o
comportamento em sala de aula, observando-se uma maior organizagdo, concentracdo e
cooperagao.

A divulgacéo final do projeto foi realizada através de um E-book (Apéndice XIlII), enviado
por e-mail aos/as encarregados/as de educacdo e a professora cooperante. Por outro lado,
toda a comunidade educativa pdde acompanhar as atividades das criangas no espago exterior
da instituicdo, e ainda, observar a exposicao de trabalhos no corredor da sala de aula.

Quanto a avaliagdo do projeto, apenas 12 encarregados/as de educagdo quiseram participar,
realizando-a através de um questionario (Apéndice XI). As criangas foi também aplicado um
questionario de avaliacdo (Apéndice XII), e a professora cooperante, uma entrevista
(Apéndice 1X). Todos estes instrumentos de recolha de dados encontram-se devidamente
apresentados e analisados no Capitulo 111: Apresentacdo e analise de dados e discussdo de
resultados.

A realizacdo de um projeto com a turma do 4.° ano foi uma estratégia a que recorri, para
promover o0 brincar na natureza no espago exterior da instituicdo. Inicialmente foi dificil
apostar neste tema, pois a professora cooperante ndo compreendia a sua importancia para as
criangas desta faixa etéria, referindo que seria mais interessante ensinar contetdos
programaticos de Estudo do Meio. Por esta razdo, o projeto explorou diversos
conhecimentos desta area, que conciliados com as ideias dos/as alunos/as, resultaram no
brincar na natureza. Com a concluséo do projeto, a professora cooperante reconheceu que
esta experiéncia trouxe diversos beneficios para a turma, bem como para a escola, pois
adultos/as e criancas descobriram e aprenderam a valorizar a natureza a que tinham acesso.
De facto, este trabalho permitiu aos/as alunos/as estabelecer uma relagdo com a natureza que
antes ndo existia. Com a dinamizacdo de atividades ao ar livre ganharam gosto por
frequentar espacos naturais, sentindo-se responsaveis pela sua preservacdo. As criancas
deslumbraram-se com os fenémenos naturais, despertando as suas emogdes. A natureza
passou a ser vista como “a nossa casa”, repleta de beleza e simplicidade, que nos
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proporciona liberdade, paz e alegria. Foi muito interessante observar que ao longo do
projeto, os/as alunos/as desenvolveram um sentimento de pertenca e de ligacdo a um espaco
€ a um grupo, o que, consequentemente, facilitou o desenvolvimento de competéncias sociais
e emocionais. Verificaram-se progressos nas suas interactes fora e dentro da sala de aula,
aprendendo a cooperar, partilhar e a compreender o ponto de vista do/a outro/a, algo em que
tinham bastante dificuldade. A turma passou a brincar com outras criancas da escola,
descobrindo e reconstruindo saberes em conjunto. Os/as mais velhos/as acabavam por liderar
as brincadeiras, que os/as mais novos/as seguiam com grande entusiasmo. Deste modo, a
zona verde passou a ser mais frequentada durante os intervalos, do que os restantes espacgos
da escola. O futebol foi substituido por brincadeiras e exploragbes na natureza, que
envolviam todos/as os/as alunos/as, estes/as que manifestavam um forte envolvimento,
entusiasmo e bem-estar.

As criancas puderam desenvolver a sua autonomia, confianca e autoestima, participando
ativamente no processo de aprendizagem. Cada uma p0Ode testar os seus limites, enfrentar
desafios e novas experiéncias, seguir 0s seus interesses, propor atividades, entre outros
exemplos. Além disso teve imensas oportunidades de desenvolver a sua motricidade e
coordenacéo, especialmente durante a atividade 10: Construgdes na zona verde da escola.
Por outro lado, os/as alunos/as reduziram os momentos de agressividade e de frustracdo. Este
é o caso do R, que sentia tranquilidade e felicidade em brincar na natureza, sobretudo ao
realizar escavacOes e construcBes na areia. Foi também com a atividade 10, que o R se
integrou melhor na turma. Todos/as comegcaram a compreender e a respeitar as suas agoes.
Concluindo, o contacto com a natureza é fundamental para o bom desenvolvimento e
aprendizagem das criangas, independentemente da sua idade. Assim nos contextos de 1.°
CEB, os espacos exteriores devem promover a interacdo dos/as alunos/as com a natureza,
reconhecendo as suas potencialidades. Foi através do enriquecimento dos espacos verdes da
escola, que as criangas criaram uma ligacdo positiva com a natureza, construindo habitos de
sustentabilidade ambiental. Por fim, importa partilhar que a turma cumpriu com distin¢do a
sua misséo, obtendo um diploma de participagdo no projeto (Apéndice XIV).
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APENDICE VII - CARTAZ DA MISSAO DA TURMA DO 4.° ANO
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Como podemos cuidar da Natureza?

= Andar mais a pé, de bicicleta ou de trotineta e menos de carro.
« N&o deitar lixo para o chéo.
« N&o deitar lixo nos mares, lagos ou rios.
=) « Nao utilizar sprays nem fazer queimadas, pois poluem o ar!
« Plantar plantas.
« Poupar agua, fechando a torneira quando nao a estamos a usar.
« Poupar energia, desligando os eletrodomésticos quando ja nao
precisamos deles.

« Reciclar.
» Reutilizar materiais e embalagens, como sacos de plastico. %
« Nao comprar mais produtos do que aqueles que necessitamos!
« Tratar bem das plantas e dos animais.

« Sensibilizar os outros para a preservacao da Natureza.

Y

Esta é a missao da turma do 4.° A, que se compromete a ajudar a
cuidar das pessoas, dos animais, das plantas e do mundo inteiro!

& Tuirma da
Assim pode ser conhecida como a equipa: Natureza

Também contamos com a vossa participacao para
cuidar do nosso mundo, pois se todos fizermos isto,
ajudamos 0 nosso planeta a estar fora de risco!
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Entrevista inicial a Professora Cooperante

Exma. Professora,

A entrevista seguinte visa a recolha de dados para o desenvolvimento do meu Relatério Final
sobre o tema Brincar na Natureza, inserido no Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino
do Primeiro Ciclo do Ensino Bésico, que frequento na Escola Superior de Educacéo de
Coimbra. A sua realizagdo tem como principal finalidade compreender a importancia,
atribuida na sua pratica profissional, ao contacto das criangas com a natureza,
nomeadamente, no espaco exterior da escola.
A entrevista é de caracter confidencial e divide-se em 3 grupos de perguntas abertas.
Agradeco a sua colaboracéo!
A estagiaria,

Ana Beatriz Sanches
Data: 20/04/2018

Grupo | - Importancia do brincar na Natureza

Questdo 1: Considera o Brincar na Natureza importante no contexto do 1.° Ciclo do

Ensino Bésico? Porqué?

Professora Cooperante: Eu considero importante porque primeiro € a interacdo com a
natureza, que por si propria gera brincadeiras, e depois eles também tém que saber os
cuidados a ter quando brincam com a natureza, ndo é? Os perigos a evitar, 0s cuidados com
as plantas ou com aquilo que eles encontram. Mas hoje em dia, que eles estdo muito ligados
a televisdo, a informatica, portanto, que ndo saem praticamente de casa, acho que a escola
pode ser um espaco para permitir o contacto com a natureza, onde eles brincam ao ar livre, e
gue consegue gerar brincadeiras mais espontaneas, mais imaginativas e mais de cooperacao,

e eu considero isso muito importante.

Questao 2: Refira 3 beneficios, que a seu ver, resultam da interacdo das criangas com a

Natureza.

Professora Cooperante: Sintetizando, primeiro a criatividade que é gerada por aquilo que

encontram na natureza e que permite jogos e brincadeiras muito mais diversificadas do que
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aquelas que eles estdo habituados. Muitas vezes sdo eles que criam as proprias brincadeiras e
a interacdo, essa € a primeira coisa. A segunda é os cuidados a ter com a natureza, porque
eles quando brincam e interagem tém que saber também respeitar 0 espago onde estéo,
portanto, os cuidados com a natureza é muito importante. E a parte da Ecologia, que nds
falamos muito, quer na sala de aula, quando abordamos os temas de Estudo do Meio, quer

depois em conversas informais.

Questédo 3: Ao longo do ano letivo, procurou dinamizar atividades em que as criangas
pudessem contactar com espacos naturais (ex.: jardins publicos, praia, campo...)? Se

sim, pode exemplificar, por favor?

Professora Cooperante: Portanto esta a falar s6 deste ano letivo? Por acaso no ano passado
nos fizemos vérias atividades ao ar livre, este ano nem tanto, mas...deixe-me ca pensar...Ao
ar livre ndo tanto, embora n6s estamos muito limitados, porque mesmo fazer as visitas ao
exterior implica uma série de questBes burocraticas que as vezes sdo impeditivas, ou sdo
desmoralizadoras nesse tipo de atividades. A questdo do dinheiro também é importante, o
financiamento, porque ndo temos. Mas por exemplo, no dia da crianga ou nos passeios que

fazemos ao longo do ano, muitas vezes optamos por ir a esses espacos com eles.

Grupo 11 - Interacéo da turma com a Natureza

Questao 1: Como descreve a relagdo da sua turma com a Natureza? Considera que as

criancas a valorizam, respeitam e protegem?

Professora Cooperante: Eu acho que sim, aliés, eu tenho o cuidado quer de direcionar as
conversas para esse tema, para os cuidados a ter com a natureza, quer depois em diversas
atividades que fazemos, por exemplo, na Expressdo Pléstica, que é a reutilizacdo dos
materiais (...) o cuidado com as plantas, ou por exemplo, quando falamos de assuntos como

a poluicdo do ar. Eu acho que a turma estéa bastante desperta para os problemas ambientais.

Questao 2: Na sua préatica pedagogica procura incentivar o estabelecimento de uma

relacdo positiva entre as criangas e a Natureza? De que forma?

Professora Cooperante: Sim procuro, sendo que ja justifiquei anteriormente esta questéo.
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Questdo 3: Na sua opinido, considera interessante o desenvolvimento de um projeto

com a turma, no qual esta seja incentivada a contactar com a Natureza? Porqué?

7

Professora Cooperante: Eu acho que é interessante, alias, eu considero que todas as
atividades que permitam o contacto com a natureza s&o fundamentais hoje em dia, por
aquelas razbes que ja referi, que € hoje as criancas terem muito pouco contacto com a
natureza, muitas delas ndo sabem brincar na rua, interagir livremente, por causa dos perigos
que estdo evidentes a isso, por falta de tempo dos pais, pois € mais facil colocar-lhes a frente
um televisor do que vir para 0 espaco exterior e estar ali a acompanhar as brincadeiras (...)

portanto eu acho isso, que sdo aspetos muito muito muito importantes.

Grupo 111 - A Natureza e o espaco exterior da escola

Questdo 1: Considera o espaco exterior da escola, um lugar que incentiva a interacao

das criangas com a Natureza? Porqué?

Professora Cooperante: E assim, apesar de n6s termos um espaco exterior grande, ele esta
demasiado cimentado. Portanto hd muito poucos espagos, para além das arvores e de
algumas plantas que existem. Portanto, eles podem estar ao ar livre e fazer muitas
brincadeiras, especialmente, desportos. S6 que o0 espaco ndo é muito favoravel, porque, por
exemplo, uma das coisas que faz falta aqui na escola, que eu 0 ano passado senti
particularmente falta, foi de um espaco que possa ser cultivado pelas criangas. Acho que faz
falta esse tipo de espaco, onde até possam ser realizadas atividades em que os pais

participem.
Questdo 2: Se pudesse melhorar algo neste espaco, que intervencdes sugeriria?

Professora Cooperante: Uma delas é ter um espaco dedicado a horta pedagdgica e ter no
recinto da escola mais arvores de fruto, que eu acho que podiamos dinamizar isso. Pronto
podiamos comecar por ai, haver mais espagos arborizados na escola, sem retirarmos 0 espago
para a préatica desportiva e para as proprias brincadeiras, mas eu acho que ele pode ser muito
melhorado! E eu néo sei se a intervencdo que a escola vai sofrer, em breve, contempla isso,

mas era bom.
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Entrevista final a Professora Cooperante

Exma. Professora,

A entrevista seguinte visa a recolha de dados para o desenvolvimento do meu Relatério Final
sobre o tema Brincar na Natureza, inserido no Mestrado em Educagéo Pré-Escolar e Ensino
do Primeiro Ciclo do Ensino Bésico, que frequento na Escola Superior de Educacdo de
Coimbra. A entrevista tem como principal finalidade obter a sua avalia¢éo relativa ao projeto
desenvolvido com a turma do 4.° ano, intitulado de “A Turma da Natureza”. As informagdes
obtidas s&o de caracter confidencial.
Agradeco a sua colaboragéo!
A estagiaria,

Ana Beatriz Sanches

Data: 27/06/2018

Questdo 1: O Projeto “A Turma da Natureza” correspondeu as suas expetativas?

Professora Cooperante: Sim, porque todas as atividades desenvolvidas foram ligadas a
natureza e acho que foi um 6timo aproveitamento do espaco exterior da escola. As atividades
de exploragdo do tipo de arvores e arbustos que houve foram muito interessantes e vividas

pelos middos.

Questdo 2: Uma vez que referiu o aproveitamento do espago exterior da escola,

considera que a sua opinido sobre este espaco mudou com a dinamizacgdo do projeto?

Professora Cooperante: Mudou. O espagco onde eles desenvolveram as atividades, onde
estdo as arvores e 0s arbustos, é uma coisa que eles no dia-a-dia, no recreio, ndo iam muito
para aquele espaco, mas iam sim, para o campo de futebol. Portanto foi uma descoberta para
eles e para mim! Por exemplo, eu ndo sabia as arvores de fruto que existam ca na escola,

portanto acho que foi muito bom e interessante!
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Questdo 3: Considerou importante a dinamizacdo de aulas/atividades ao ar livre no

processo de aprendizagem das criancas?

Professora Cooperante: Eles ndo queriam outra coisa nos Gltimos dias! Com o entusiasmo,
eles deixavam tudo para ir 14 para fora. O entusiasmo na constru¢ao do prdprio espago, 0 que
eles trouxeram de casa e as ideias, foi muito interessante. E eles apropriaram-se logo do

espaco com as suas brincadeiras.

Questdo 4: Partindo da sua opinido, indique trés aprendizagens que esta experiéncia

proporcionou as criancas.

Professora Cooperante: Entdo trabalhar em grupo e ficaram mais conscientes das
dificuldades e caracteristicas dos colegas. Depois a questdo da brincadeira, darem asas a
imaginacdo e puderem improvisar, acho que isso foi muito interessante. E depois uma maior
consciencializacdo dos cuidados a ter com a natureza, acho que eles ja tinham, mas foi

diferente, vivenciaram de forma diferente, acho que isso foi uma mais-valia.

Questdo 5: Na sua opinido, qual/quais a/as atividade/s do projeto que considerou mais

interessante/s?

Professora Cooperante: Eu considerei todas as atividades muito interessantes, cada uma no
seu tipo. Por exemplo, a atividade de descoberta das arvores e arbustos, achei muito
interessante. Depois a criacdo do espaco la fora, a investigacdo que fizeram em casa, tudo

isto despertou a curiosidade dos alunos e promoveu a sua autonomia.

Questdo 6: Verificou alguma mudanca no comportamento dos/as alunos/as com a
realizacdo do projeto? (ex.: 0 grupo comegou a brincar mais no espaco exterior ou a

preocupar-se mais com a Natureza existente na escola).

Professora Cooperante: Sim, eu acho que eles de alguma maneira ja estavam sensibilizados
para as questfes da natureza, agora desta forma, claro que eles ficaram muito mais atentos,
interessados e a pensar que coisas podiam fazer para ajudar a natureza. E eu acho que isto,
para mim, para a minha prética letiva, também me deu ideias para coisas que eu posso fazer

no futuro, por exemplo, promover este tipo de atividades mais fora.
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Questdo 7: Considera que os/as alunos/as comecaram a valorizar mais o espacgo exterior

da escola? Porqué?

Professora Cooperante: Sim, alias, vocés viam que nos intervalos eles iam todos la para

cima, ndo havia futebol, nem campo, nem nada disso... até as outras turmas!

Questdo 8: Pensa que a relacdo da turma com a Natureza se modificou com a

realizacdo do projeto, ou manteve-se igual & que manifestava inicialmente?

Professora Cooperante: Acho que mudou, acho que eles aprenderam, primeiro, a interagir
mais num espago que aparentemente sempre esteve 14, que eles ndo tinham descoberto e que
de repente descobriram como podiam tornar este espago mais magico para eles. Noés
deviamos fazer atividades 14 fora mais vezes, mas ha uma série de questdes burocraticas, que
ndo é um incentivo para o trabalho do professor, devia ser dada mais liberdade. Neste tipo de
atividades nem conseguimos avaliar bem a importancia que tém para os miudos, é que ha
criangas que tém a possibilidade de viver estas experiéncias fora da escola, enquanto outras

nao.
Questdo 9: De um modo geral, qual a sua avaliagdo do projeto?

Professora Cooperante: Acho que foi muito bom! S6 tenho pena de ter sido desenvolvido
num curto espaco de tempo, acho que devia ter sido mais espacado, até para o impacto do
projeto ser mais absorvido pelos mitdos. E a Unica coisa a apontar, acho que se tivesse
durado mais tempo trazia ainda mais beneficios do que trouxe, eles usufruiam mais e podiam

propor mais atividades.

Questdo 10: Gostaria de partilhar a sua opinido ou qualquer outra

informag&o/comentario/sugestao?

Professora Cooperante: Eu adorei o E-book de divulgacédo, que até foi enviado para os pais!
Acho que é uma ideia 6tima e que vou aplicar. N6s muitas vezes fazemos coisas giras e
interessantes para os mitdos e o Unico veiculo de informacéo é o aluno, acho que faz falta
esse feedback, e a verdade é que alguns alunos podem ndo ter interesse em determinada
atividade e ndo a partilnam, e até podem haver familias que ndo falam com as criancas sobre

0 que fazem na escola.
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Questionario n.°

Exmao./a. Sr./a. Encarregado/a de Educacéo,

O questionario seguinte visa a recolha de dados para o desenvolvimento do meu Relatério
Final sobre o tema Brincar na Natureza, inserido no Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e
Ensino do Primeiro Ciclo do Ensino Basico, que frequento na Escola Superior de Educacao
de Coimbra. O seu preenchimento tem como principal finalidade, compreender qual a sua
opinido sobre a importancia do brincar das criangas em contextos naturais, nomeadamente,
Nno espacgo exterior da escola.
Importa referir que este questionario é confidencial e que se divide em 3 grupos de questdes.
Nelas encontra as instruc@es para as respostas.
Agradeco a sua colaboragéo!
A estagiaria,

Ana Beatriz Sanches

Encarregado/a de Educagdo do/a aluno/a

Data: / /

Grupo | - Importancia do brincar na Natureza

1. Assinale com uma X a sua resposta:

Sim | Néao

1.1. Considera relevante para a criangca 0 contacto com espacos haturais (ex.:
campo, jardim publico, praia, floresta...)?

1.2. Considera que ao brincar na Natureza a crianga se desenvolve e
aprende?

1.3.Considera que o brincar na Natureza deve estar inserido nos programas
educativos das Institui¢cbes de Ensino?
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1.4.O/A seu/sua educando/a ja frequentou alguma instituicdo/entidade onde
fosse promovido o contacto com espagos naturais?

1.5.Considera que a escola EB1 que o/a seu/sua educando/a frequenta,
incentiva a interagdo das criangas com espacos naturais?

1.6. Costuma promover o contacto da sua crianga com 0s espagos naturais?

(Adaptado de Rodrigues, 2017)

Grupo Il - O contacto das criancas com a Natureza

1. Partindo da reflexdo do dia-a-dia familiar, assinale com uma X a opg¢édo que

considera mais adequada:

1.1.Com que frequéncia o/a seu/sua educando/a brinca em contexto natural (ex.: campo,

jardim publico, praia, floresta....) durante a semana?

Nunca: Entre 1 a 3 vezes: Entre 4 a 6 vezes:

Mais de 6 vezes:
(Adaptado de Rodrigues, 2017)

1.2.Com que frequéncia o/a seu/sua educando/a brinca em contexto natural (ex.: campo,

jardim publico, praia, floresta....) durante o fim de semana?
Nunca: Entre 1 a 3 vezes: Entre 4 a 6 vezes:

Mais de 6 vezes:
(Adaptado de Rodrigues, 2017)

1.3. Costuma falar com o/a seu/sua educando/a sobre a importancia de valorizar, respeitar e

proteger a Natureza?

Nunca: Raramente: Quase Sempre: Sempre:
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1.4. Na interacdo com a Natureza o/a seu/sua educando/a demonstra valoriza-la, respeita-la e
protegé-la?

Nunca: Raramente: Quase Sempre: Sempre:

1.5. O/A seu/sua educando/a demonstra interesse em brincar em contextos naturais (ex.:

campo, jardim publico, praia, floresta....)?

Nunca: Raramente: Quase Sempre: Sempre:

2. Responda por escrito e de forma sucinta as seguintes questdes:

2.1. Atualmente as criancas ndo brincam tanto ao ar livre como em tempos passados.

Indique 3 razdes que o justifiquem.

(Adaptado de Rodrigues, 2017)

2.2.Caso no ambiente familiar seja valorizado o contacto com a Natureza, bem como a sua
protecdo, indique 2 exemplos de acles realizadas (ex.: reciclar, plantar flores, andar

mais a pé e menos de carro...).
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Grupo 1111 - A Natureza e o espacgo exterior da escola

1. No presente grupo de questdes, assinale com uma X ou responda por escrito:

1.1.Considera que 0 espaco exterior da escola promove 0 contacto das criangas com a
Natureza?
Sim: Nao:

1.1.1. Se pudesse melhorar algo neste espago, que intervengdes sugeriria?

1.2. Considera que seria interessante desenvolver um projeto na turma que promovesse este

contacto com a Natureza, interligando-o com as diversas areas curriculares?

Sim: Néao:

1.2.1. Gostaria de fazer parte desse projeto (ex.: propondo ou participando em

atividades...)?

Sim: Nao:

Muito obrigada pela colaboragdo! ©
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Questionario n.°

Exmao./a. Sr./a. Encarregado/a de Educacéo,

O questionario seguinte visa a recolha de dados para o desenvolvimento do meu Relatério
Final sobre o tema Brincar na Natureza, inserido no Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e
Ensino do Primeiro Ciclo do Ensino Bésico, que frequento na Escola Superior de Educacéo
de Coimbra. O seu preenchimento tem como principal finalidade contribuir para a avaliacdo
do projeto “A Turma da Natureza” desenvolvido na turma do/a seu/sua educando/a. Importa

referir que este questionario é confidencial.

Agradeco a sua colaboragéo!
A estagiaria,

Ana Beatriz Sanches

Encarregado/a de Educagdo do/a aluno/a

Data: / /

Avaliacéo do Projeto “A Turma da Natureza”

No presente grupo de questdes, assinale com uma X e/ou responda por escrito.

1. O Projeto “A Turma da Natureza” correspondeu as suas expetativas?

Sim: Nao:

1.1.Porqué?
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2. Considerou importante a dinamizacdo de aulas/atividades ao ar livre no processo de
aprendizagem do/a seu/sua educando/a?

Sim: N&o:

2.1.Porqué?

3. OJ/A seu/sua educando/a partilhou no ambiente familiar as atividades desenvolvidas

neste ambito?

Sim: Nao:

3.1. Caso tenha partilhado, sobre qual/quais atividade/s falou com maior interesse?

4. Na sua opinido, qual/quais a/as atividade/s do projeto que considerou mais

interessante/s?
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5. Verificou alguma mudanca no comportamento do/a seu/sua educando/a com a realizacdo
do projeto? (ex.: comegou a manifestar maior interesse em frequentar espacos verdes,

agiu de modo a proteger o ambiente, etc.)

6. De um modo geral, qual a sua avaliacdo do projeto?

7. Gostaria de partilhar a sua opinidao ou qualquer outra informagao/comentario/sugestao?

Muito obrigada pela colaboracéo! ©
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Questionario n.°

Nome:

Data: / /

GRUPOQ | - Conhecimento da Natureza

No presente grupo de questdes, responde por escrito e desenha.

1. Oque é parati a Natureza?

1.1. Faz um desenho que ilustre o que € para ti a Natureza
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GRUPO 11 - A Natureza e o espaco exterior da escola

No presente grupo de questdes, assinala com uma X e/ou responde por escrito.

1. A Natureza que existe no espago exterior da tua escola € para ti:

Nada importante: Pouco importante: Importante: Muito importante:

1.1.Porqué?

2. Cuidas da Natureza existente na tua escola?

Sim: Nao:

2.1.Se sim, da dois exemplos de como cuidas da Natureza da tua escola.
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GRUPO 111 - Avaliagdo do projeto “A Turma da Natureza”

No presente grupo de questdes, assinala com uma X e/ou responde por escrito.

1. O projeto “A Turma da Natureza” foi para ti:

Nada importante: Pouco importante: Importante:

1.2.Porqué?

Muito importante:

2. Qual foi a atividade que mais gostaste de realizar?

Atividades ao Ar Livre

Atividade 1. Leitura ao ar livre

Atividade 2. A descoberta das arvores e arbustos da escola

Atividade 3. O herbario das arvores e arbustos da nossa escola

Atividade 4. Em sintonia com a natureza

Atividade 5. Aula ao ar livre sobre a qualidade do ambiente

Atividade 6. Cartazes de sensibilizacdo

Atividade 7. Os ecopontos da nossa escola

Atividade 8. Rega das arvores e arbustos

Atividade 9. Adocao de Choupos-Brancos

Atividade 10. Construcdes na zona verde da escola

2.1. Porqué?
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3. Gostaste de trabalhar em equipa com os/as teus/tuas colegas?

Sim; Nao:

4. Assinala o lugar onde preferes ter aulas:

Sala de aula: Ar livre:

4.1. Porque preferes esse lugar?

5. Se o0 projeto continuasse, o0 que gostavas de fazer a seguir?

Obrigada pela tua participacao!
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APENDICE XIII - E-BOOK DE DIVULGACAO DO PROJETO

195



Escola Superior de Educacao | Politécnico de Coimbra

196



Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

e Mt Ebh crrr
| ®

Vamos cuidar da Natureza?

A missao da turma do 4° A

Selom bern-vindas/as ao progeto da turma '“d_b'"t?-rM
st I v encontrar afidades dnamizadas ao
Com este frabalho, asias aluneslas desenvolveram o
mmmemmm&m

197



Escola Superior de Educacao | Politécnico de Coimbra

"

(noice

0 que € para o turma do M* A @ natureza? 5 ' 13
rmo poder {ar da natureza 6 5 ecopontas do nossa esco 1
Lsstura 0o ar lvre 4 Rega das drvores e arbustos 5
A descoberta das arvares e arbustos da escolo 8 hou f 16
10 onstrugdes ng zono verde do £xola 15

LM SmToma tom a natureza u Um momento esgecal na natureza 22
Aula 0o or lwre sobre o qualidade do ormiblente 12 Al rrens 249

A natureza & um lar para as grimais, seres hwmanes € plantas

Dela fazern parte todas s coisas que ndo faram criadas pelo Ser Humano A natureza &
calonda, e murtas drvores flondas £ na primavera que 6 Mogia acontece. que vemas mals
possarnhos coma as andecinhas mos fambim yemos borbaletas flores, frutos abelhas, o8
folhas das drvores esverdeadas & 0 501 com 05 5euS rolos Multo Wminasas A namsreza foz-nos -
sentic glegria, amor, diversda, cafma, paz imagnagio & calar no-corogda Enfim. nds gastamos
da natureza ¢ esparamos que ela felhore.

PS5 Ndo paiuam a natureza parque ela & preciosa e € elo que nos faz viver!

Assinado A Turma do Natureza

Comeo podemaos cuidar da Natureza?,

o Ardi e 0. (0 SO 0U B DE RS & s e cnie
* Nk chebr el e 0 chiln
o I Sevii e S PR B 0w e

=1 T N e T I

» Py pasu

o P A, J0Cr00 & K TRAS (FANRN) DD & SR04 Lt

» PR TR PR (7 M RIS (RYD) A )
DreonaTEe tebes.

» Moo

* PRI CUEPEaN £ STERANITE. SRTE WS e A

. oo GUNDE 10 (40 s 3

» Tratar hews 5o PRwaas & n e

eSS

000 4 0 rebenla da Do 00 45 A Gue S8 CONRITITNIE 3 MW &
cidter fas peanoas, SO% sreraats, des plaries & dn mards s

Anwwn pode wer comtecits come 8 wgsige |00 Para curvgrie a sua missda. a Turma do Natureza partipou
£ tiou, dnersas atvdades na espogo exterice da escaia
TRrEraT) COrmaeees CHT S VOSSS PArCIPACR0 Dere
Our (30 PONRE TR0 (0 4 I Kioreon e,

Spahaves 0 rewno phawes 4 sake Swa dw reesd
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Lertura ao Ar Livre

{
,.x/ \\‘

A3 (angas participararm rwiem marmento de leitura no 25pogo
axteriar. Nei2 estutoram a nistara "A drvare 63 escoia’ de

Antdnia Sandaoval 2017

Fol atrovés deste Ui que 0 tTurmo conclulu que ndd timha

Interessa nas anvares G 50, fol carmo ndo sonio

Identificor a5 diversas especies

0 gua podemios fazer pora 1sto mudar?'

o’
™

5 suas folhas

fores ¢ frutos

Itentificaram a5 diversas Observaram as espéces Cnelraram

Comporenas ¢ Seu aspeta

YO Com as

dermonstrando

SUAS cardlesistias ) para Lom as

mMasmas

L oM ONs desta gi\idode que &3 Cronos comeqaram

a conhiecer € 0 Wlarear g ranirezd 4 que TInnoo acesso
N0 condesto escole)
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O Herbirio das Arvores e Arbustos da nossa Escola

Terminada. 0 Herbdna fol gpresentads d turma @
exposts na corvedor. para que tado a comumdase
eSL0l0r Conheresse 03 eSphaes enstentes no esclal

>)-)\\:\\

10

st 3

st ety

0 NI PO .

RTINS TRl TR ST

POC CONSTYUIN BC0PONTAS aTvavés da
reutilizogdo de preus de outemdvels

Aprendst 00 or livre & mgis
dwerhdo e entusiasmantal A
turma pdde explorar a maténa o

partr do monust & do daloga AS Crangas optaram poe realizar
cartazes de sensiviizo(so ¢ 12
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Cartazes de Sensibilizacio

A D 0R e 0 MA realizarom um
€artaz "sUrpresa’ para 4 Turma,
sotee as Grvoees € aroustos da

Todas o5 trabalhos foram
€xpeatos o cormedor da esidla
Aiguns foram distribuidas pelas
restantes salas (bitdcteca salo excola

a0 1* ang)

Os cartozes foram reolizados o
pares & postenarmente
apresentadas 4 wurma

Os Ecopontos da nossa Escolu

>

A pmtura dos poeus fou um
PIDING 209 PATIS, B3 AT Depais d& pintadas foram colodes A Turma do ' A tem qudodo as
amadace mumo dwvertidil As ¢ >
o3 simboics de Icenhificogdo de restantes fumas o separoar & lixol
crigrgas do 1 e da 2% ang
toda ecoporita

gbservaram-na mutd (urosas

I

Rega das Arveres e Arbustos

A urrn supenl sér o responsdivel por
r&gar ds drvaces € drbltod da es2old

Farg 1550 Vol precisar dz regoderzs:

7ol ejaboradd pelas cnangas
L plano de rega, no qual o D S X bty _’
foram farmodos C TN 1D 43RS
oikatonamente grupos para = —
a realzagdo desta tarefa -

B
T
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Adegdao de Choupos-Brancos

5 {oOcaram O repento v un ATE 00 or fim. regaram as

OO G0 UM WSO Com - o0, e mals pequenas ar alcando a

terra tarde 131 wvwadd para cos terra QQarrand: simoa

i recessario trabaingr em raiz

pal 16

cGaBaoMioaTeo

: uito dvertida para o
T ADTEOOEram mais
apresentando-as d turma sonre as arvores @ cormo

ormprimenta realizar urma transplantogdo

17

Congtrucées na Zona Verde da Escola

Vamies ronstndlr yma tendal AS rangas escohergm (

bita ¢2 tempo, o

construir e de

reohizada pela o arar questda
estagara, wma peguencs biuracas, de moda consTrUir ma
madera 0 Nxd-a ao chao
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Construcies na Zona Verde da Escola

Decoraram a tenda com Colocaram uma pinha paro A partir & um garrofdo Com copos de papel ¢ cordel
folhas que 2sTovam (idas N Gatorar a porta 42 <osal fizeram um colxote Go ok fizerarn candeeiros
thdo

19 ...n...

3 Construcies na Zona Verde da Escola

Uma tampa de pldstics o
frd 2 Tamos um palito colada ¢

Com um qavrasto é 'r\."\’;".l"' UmMa cala 3¢ bolochas pode

fazer um cnapéul ser um Sambor

forendoe assim uma foquera uma veial

AternSal E5tas 400 algurnas a8 condtrugies da
mq&warm&mmwmw v

20 Srng e sk

o)

AS crianfas desconrTom que Ertusiastmadas cam a Fol um trabalho em equips Concaida esto consirugdo

0 520l & visitada por ury s1tuagdo, resolveram utlizaram diversas materions es
Qoto branco gque entra por um amstrulr umc cosg para ¢ tols

buTike do vedagdn

VETOM COCar commida

™ Tmarteio. *6buas de Junio a rmesima,

pOTo Que o

aalo madeira, cordel Tendo. e qota reconhecesse a Sul (nsa

21
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U Momento Especial na Natureza

Um grupe de criangas cenidiu descopor
0 FAtUrezd exstente neste espagol O
e Yerd sentde?

L. —"Senti erdade e 0 cherd
da naturezal A MB estavo-ma o deixar

10510 para e passar pala caminha

dela”
MB~ “Sent liberdade. senh que o Y
NaTUrezo e1ve ao pé 62 mim & ‘
Tarrider senml shegral 9z
E < "Alegria, 2moghs & o <anta 408 lsentificararm espécies de
phasaros” plantas pemcoram e exploraram
‘ untas/os a naturezal
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Ut Momento Especial na Natureza

AR - "Puz Woerdade e alegriol”
B - “Linerdade. paz. & gostel ae estar ofl

a brrear <At 03 Mews colegos)® F0I WY MomEnto muitn espedial vivido
M < “Sent muite vanio guands fui \a €11 grupol AS triangas questonavar-
parg g fundol® me 52 podiam vortar o este Wagar.

R- "Sent\ coceqas & parf
T - Foh Muito grd & divernidet Seaf-tme

falands entusinsmaodas S0bre cormo S
tiriham santido & como tinha sida

fowiltg beemi divertidgh
1= "Fol musta divertidol® Osfas amnos/as partitharam na-zaka
G - Sentl inerdade. olegna e goste esta experiénda con asias rastontes
TTIATE dE DONCAr tom o8 meus megas’ olegas alromts de fotagraflas ¢ videas

& 58
»

58

23 . : N

A 7/'((()(’(’/”1(’/1 tos

Este foi um prieta desenvelvido cam e para as rangas, ande fol reconheddd o papel mportantz da natureza m

processo de ensino-gprendizoget. Ao ar liyre g turm arou, descobriu aprendey cnou Wmoainou ol feliz e

tratalhou efm 2quipd
AGradeco a 10465 as caNgas ¢ dedxodo @ 0 ENTUSIASMO Com qué abragaram este trabalhol Bem como o 1ades/as
asias Encary
£3pero ter mode boas mermaras € 0 0Jldodo
Gos10 Ul
Muitos bejinhos, da estagldna Beatriz Sanches
NEIM NoVas € 0as Memdnas na naturezal Porgue a natureza @ g que da mals belo edstel 24
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APENDICE XIV - CERTIFICADO DE PARTICIPACAO NO
PROJETO
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APENDICE XV - TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

209



Escola Superior de Educacao | Politécnico de Coimbra

210



Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Investigagdo no &mbito do Mestrado em EPE e Ensino do 1.° CEB

Exmo./a. Sr./a. Encarregado/a de Educacéo,

Venho por este meio informa-lo/a que ira decorrer na turma do/a seu/sua educando/a uma
investigacdo no ambito do meu Relatdrio Final, sobre o tema Brincar na Natureza, inserido
no Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do Primeiro Ciclo do Ensino Bésico, que
frequento na ESEC. O principal objetivo desta investigagdo é compreender como as criancas
do 1.° Ciclo do Ensino Basico se relacionam com a natureza, especialmente, durante o
brincar. Neste sentido, solicito a autorizagdo para a participagdo do/a seu/sua educando/a na
investigacdo, esclarecendo que todos os dados recolhidos serdo tratados com

confidencialidade, em que o anonimato da crianca sera sempre preservado.
Agradeco, desde j&, a sua colaboracéo!

Com os melhores cumprimentos,
A estagiaria,

Ana Beatriz Sanches

(por favor destaque e devolva)

Eu, (nome

do/a encarregado/a de educacdo) autorizo/ ndo autorizo (riscar 0 que ndo interessa) o/a

meu/minha educando/a

a participar na investigacdo da estagiaria Ana Beatriz Sanches, no ambito do seu Relatério

Final, sobre o tema Brincar na Natureza.

Coimbra, de de 2018

Assinatura do/a Encarregado/a de Educacao
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TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Registos de Fotografia ou Audiovisual

Exmao./a. Sr./a. Encarregado/a de Educacéo,

Venho por este meio informé-lo/a que se encontra a decorrer na turma do/a seu/sua
educando/a uma investigacdo no ambito do meu Relatdrio Final, sobre o tema Brincar na
Natureza, inserido no Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do Primeiro Ciclo do
Ensino Bésico, que frequento na ESEC. O principal objetivo desta investigacdo é
compreender como as criancas do 1.° Ciclo do Ensino Bésico se relacionam com a natureza,
especialmente, durante o brincar. Assim serd desenvolvido um pequeno projeto com a turma,
onde serdo realizadas algumas atividades em contacto com a natureza existente no espaco
exterior da escola. Gostaria de solicitar a sua autorizacdo para fotografar e filmar estes
momentos, esclarecendo que a cara do/a seu/sua educando/a ndo sera revelada. Saliento que
as fotografias/filmes recolhidos serdo apenas utilizados para o registo e avaliacdo das
criancas e do projeto desenvolvido.

Agradeco, desde ja, a sua colaboracéo!

Com os melhores cumprimentos,
A estagiéria,

Ana Beatriz Sanches

(por favor destaque e devolva)

Eu, (nome

do/a encarregado/a de educacdo) autorizo/ ndo autorizo (riscar 0 que ndo interessa) o/a

meu/minha educando/a

a ser fotografado/filmado no decorrer da investigacdo da estagiaria Ana Beatriz Sanches, no
ambito do seu Relatério Final, sobre o tema Brincar na Natureza. E de salientar que as
fotografias/filmes ndo revelardo a cara do/a meu/minha educando/a, sendo apenas utilizados

para efeitos de registo e avaliacdo das criancas e do projeto desenvolvido.

Coimbra, de de 2018

Assinatura do/a Encarregado/a de Educacao
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