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Comprometer o estado nutricional e o estado de
saude do idoso

A deteccédo precoce da desnutricdo é
fundamental para o seu tratamento

Identificar idosos
desnutridos ou em

Escala Mini

o Desenvolvida e
Nutritional

validada . o
Assessment risco de desnutricao
(MNA)
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OBJECTIVO E METODOLOGI A

Objectivo:  Estimar a frequéncia da desnutricdo em idosos com doencgas
neurolégicas, residentes numa instituicdo, através da avaliagdo antropométrica e
do Mini Nutritional Assessment (MNA)

Critérios de inclusédo:

Estudo Transversal o
v Individuos de ambos os sexos

Marco/Junho 2014 v’ |dade igual ou superior a 65 anos
v' Diagnéstico de doengas
Campus Neurolégico Sénior (CNS) neuroldgicas estabelecido por um

Neurologista.

Andlise do estado nutricional

Perimetro Perimetro

braquial geminal
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33 idosos
institucionalizados Idade média
com diagnéstico de 79 anos

doencas

neurolégicas

Percentagem de idosos com disfagia

u Doentes Disfagicos

E Doentes nao
Disfagicos
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Frequéncia do diagnéstico de doencas neurolégicas

m Sindromes Demenciais
= Paralisia Supranuclear Progressiva

® Doencga de Parkinson
m Doenga de Alzheimer
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Frequéncia de idosos desnutridos conforme os parame tros utilizados

54,5%

33,3%

30,3%
J -
indice de Massa Perimetro Braquial Perimetro Geminal MNA Full Form
Corporal
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Percentagem de idosos desnutridos com um diagnéstic ode
doencgas neuroldgicas

Paralisia Supranuclear Progressiva

Doenca de Alzheimer

Sindromes Demenciais

Doenga de Parkinson
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Desnutricao é frequente em meios >  15260%

institucionalizados

Média da desnutrigdo 34,8%

Parametro _ Referencia

MNA Full 30,3% 29,7% *
Form desnutridos desnutridos
Perimetro Média Média #
braquial 26,7cm 229a
27,5cm

* Instituto Brasileiro de Gerontologia (Félix, L. N., & Tala de Souza, 2009)

# Compativel com valores ja descritos em idosos institucionalizados
(Delarue J. et al.,1994)
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Ferramentas de Rastreio e Avaliagao do estado
Nutricional

Deverao ser utilizadas no momento de
admissao do utente e sempre que a
situacao clinica assim o exigir
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