
Avaliação de Competências por Áreas de Conteúdo (3 anos)
	Identificação da criança

Nome:                                                                                  Data:

Data de Nascimento:                                                         Idade:

	Identificação da Instituição

Denominação:

Grupo:                                                                                  N.º de Crianças:

Observador:                                                                        Período de observação:



ÁREA DE FORMAÇÃO PESSOAL E SOCIAL
Domínio: Identidade/ Auto-estima

	Competências
	PO
	EA
	A
	NO

	Identificar características individuais (Dizer o nome; dizer a idade; dizer o género; dizer o dia de nascimento; dizer o nome da terra onde mora; dizer o nome dos seus pais; dizer o nome dos seus avós, antes na avaliação das competências este era assim)
	
	
	
	

	Reconhecer laços de pertença a grupos diferentes (família, escola, comunidade entre outros). (Identificar os colegas pelos nomes, elementos familiares e outros)
	
	
	
	

	Expressar necessidades, emoções e sentimentos de forma adequada (Verbalizar sentimentos; iniciar interacções com outras crianças; manter interacções com outras crianças; identificar problemas; resolver sozinho os seus problemas, escolher colegas para jogar/brincar; escolher colegas para trabalhar; manifestar uma vontade).
	
	
	
	

	Demonstrar confiança em experimentar actividades novas.
	
	
	
	

	Propor ideias e falar num grupo que lhe é familiar.
	
	
	
	


Domínio: Independência/ Autonomia

	Competências
	PO
	EA
	A
	NO

	Realizar sem ajuda, tarefas indispensáveis à vida do dia a dia (Vestir sozinho; despir sozinho; descalçar sozinho; calçar sozinho; utilizar a casa de banho sozinho; comer sozinho; utilizar adequadamente os talheres).
	
	
	
	

	Identificar diferentes momentos da rotina diária da sala.
	
	
	
	

	Reconhecer a sucessão dos diferentes momentos.
	
	
	
	

	Reconhecer o que faz nos diferentes momentos.
	
	
	
	

	Reconhecer o para quê dos diferentes momentos.
	
	
	
	

	Tomar a seu cargo tarefas que se comprometeu realizar (iniciar actividade sozinho).
	
	
	
	

	Executar as actividades de forma autónoma (Persistir na actividade sozinho; terminar a actividade sozinho).
	
	
	
	

	Escolher as actividades que pretende realizar no jardim-de-infância (Escolher sozinho o que quer fazer).
	
	
	
	

	Procurar autonomamente os recursos disponíveis para os levar a cabo (Procurar os materiais que precisa).
	
	
	
	

	Demonstrar empenho nas actividades que realiza(por iniciativa própria ou propostas pelo educador).
	
	
	
	

	Concluir o que foi decidido fazer.
	
	
	
	

	Procurar fazer as tarefas com cuidado.
	
	
	
	

	Manifestar curiosidade pelo mundo que o rodeia.
	
	
	
	

	Formular questões sobre o que observa.
	
	
	
	

	Revelar interesse e gosto em aprender.
	
	
	
	

	Usar no quotidiano as novas aprendizagens que vai realizando.
	
	
	
	

	Conhecer normas básicas de segurança.
	
	
	
	

	Praticar normas básicas de segurança(em casa, na escola, e na utilização de TIC).
	
	
	
	

	Conhecer normas básicas de saúde.
	
	
	
	

	Conhecer normas básicas de Higiene.
	
	
	
	

	Praticar normas básicas de Higiene.
	
	
	
	

	Praticar normas básicas de saúde.
	
	
	
	

	Compreender a necessidade/ uso das normas básicas.
	
	
	
	

	Manifestar a sua opinião.
	
	
	
	

	Manifestar as suas preferências.
	
	
	
	

	Manifestar as suas apreciações críticas.
	
	
	
	

	Identificar alguns critérios/ razões que justifiquem (as suas piniões ou preferências ou apreciações críticas).
	
	
	
	

	Expressar as suas ideias para criar e recriar actividades, materiais e situações do quotidiano e para encontrar novas soluções para problemas que se colocam (na vida do grupo, na aprendizagem).
	
	
	
	

	Recorrer a diferentes tipos de linguagem (corporal, oral, escrita, matemática, gráfica).
	
	
	
	

	Aceitar algumas frustrações e insucessos (perder ao jogo, dificuldades de realizar actividades e tarefas) sem desanimar.
	
	
	
	

	Procurar formas de ultrapassar as dificuldades e melhorar.
	
	
	
	


Domínio: Cooperação

	Competências
	PO
	EA
	A
	NO

	Partilhar brinquedos e outros materiais com colegas.
	
	
	
	

	Dar oportunidade aos outros de intervirem nas conversas e jogos (Jogar em grupo; aceitar as decisões de grande grupo).
	
	
	
	

	Esperar a sua vez para intervir (Esperar pela sua vez para participar).
	
	
	
	

	Demonstrar comportamentos de apoio/entreajuda, com iniciativa ou quando solicitado.
	
	
	
	

	Contribuir para o funcionamento e aprendizagem do grupo.
	
	
	
	

	Fazer propostas para o grupo.
	
	
	
	

	Colaborar e procurar soluções (Resolver Problemas).
	
	
	
	

	Partilhar ideias/perspectivas/saberes.
	
	
	
	

	Reconhecer o contributo dos outros.
	
	
	
	

	Participar na planificação de actividades/projectos individuais e colectivos (Participar nas decisões de grande grupo)
	
	
	
	

	Explicitar o que quer fazer, tendo em conta as escolhas dos outros.
	
	
	
	

	Contribuir na elaboração de planos comuns.
	
	
	
	

	Colaborar em actividades de pequeno grupo e grande grupo.
	
	
	
	

	Cooperar no desenrolar da actividade (Participar na actividade contextualizadamente).
	
	
	
	

	Cooperar na elaboração do produto final.
	
	
	
	

	Avaliar apreciando criticamente os seus comportamentos, acções e trabalhos.
	
	
	
	

	Avaliar os colegas.
	
	
	
	

	Dar/contribuir com sugestões para melhorar.
	
	
	
	

	Pedir sugestões para melhorar.
	
	
	
	


Domínio: Convivência Democrática/Cidadania

	Competências
	PO
	EA
	A
	NO

	Contribuir para elaboração das regras de vida em grupo.
	
	
	
	

	Reconhecer a razão/necessidade da existência de regras em grupo.
	
	
	
	

	Procurar cumprir as regras.
	
	
	
	

	Aceitar a resolução de conflitos pelo diálogo e as decisões por consenso maioritário.
	
	
	
	

	Contribuir para a resolução de conflitos com sugestões válidas.
	
	
	
	

	Escutar opiniões diferentes à sua.
	
	
	
	

	Questionar/argumentar de forma a chegar a soluções.
	
	
	
	

	Negociar para chegar a conclusões.
	
	
	
	

	Respeitar as necessidades, sentimentos, opiniões, culturas e valores dos outros.
	
	
	
	

	Esperar que respeitem as suas necessidades/sentimentos/opiniões cultura e valores.
	
	
	
	

	Manifestar atitudes e comportamentos de conservação da natureza.
	
	
	
	

	Respeitar o meio ambiente.
	
	
	
	

	Identificar algumas manifestações do património artístico e cultural (local, regional, nacional e mundial).
	
	
	
	

	Manifestar interesse por algumas manifestações do património artístico e cultural (local, regional, nacional e mundial).
	
	
	
	

	Ter que se preocupar em preservar o património artístico e cultural.
	
	
	
	


Domínio: Solidariedade/Respeito pela diferença

	Competências
	PO
	EA
	A
	NO

	Reconhecer a diversidade de características e hábitos de outras pessoas e grupos.
	
	
	
	

	Manifestar respeito por crianças e adultos, independentemente de diferenças físicas, de capacidades, de género (sexo), etnia, cultura, religião ou outras.
	
	
	
	

	Reconhecer que as diferenças contribuem para o enriquecimento da vida em sociedade.
	
	
	
	

	Identificar contributos(das diferenças) em situações do dia a dia.
	
	
	
	

	Aceitar que meninos e meninas, homens e mulheres, podem fazer as mesmas coisas em casa e fora de casa.
	
	
	
	

	Identificar que no seu contexto social (grupo, comunidade), existem algumas formas de injustiça e discriminação (por motivos de etnia, género, estatuto social, de incapacidade ou outras).
	
	
	
	

	Propor ou reconhecer formas de resolver ou minorar as injustiças.
	
	
	
	


LINGUAGEM ORAL E ABORDAGEM À ESCRITA

Domínio: Consciência Fonológica
	Competências
	PO
	EA
	A
	NO

	 Segmentar silabicamente palavras através do batimento de palmas;
	
	
	
	

	 Produzir rimas simples;
	
	
	
	

	 Identificar palavras que comecem ou acabem com a mesma sílaba.
	
	
	
	


Domínio: Reconhecimento de Palavras
	Competências
	PO
	EA
	A
	NO

	Usar alguns instrumentos de escrita, como por exemplo: lápis de cera, lápis de cor grossos e canetas de feltro grossas;
	
	
	
	

	Conhecer uma ou duas letras do seu nome;
	
	
	
	

	Copiar letras do seu nome ou a palavra completa. 
	
	
	
	


Domínio: Conhecimento das Convenções Gráficas

	Competências
	PO
	EA
	A
	NO

	Saber pegar correctamente num livro;
	
	
	
	

	Identificar a capa, as folhas e a contracapa de um livro;
	
	
	
	

	Perceber que a escrita e os desenhos transmitem informação;
	
	
	
	

	Interiorizar o sentido direccional da escrita (da esquerda para a direita e de cima para baixo);
	
	
	
	

	Distinguir letras de números;
	
	
	
	

	Usar o desenho e as garatujas para fins específicos: reconto de partes de uma história, criação de uma história; ilustração total de histórias contadas;
	
	
	
	

	Produzir uma ou mais letras maiúsculas.
	
	
	
	


Domínio: Compreensão de Discursos Orais e Interacção Verbal
	Competências
	PA
	EA
	A
	NO

	Demonstrar que compreendeu a informação transmitida através de respostas e perguntas;
	
	
	
	

	Questionar para obter informação sobre algo que lhe interesse;
	
	
	
	

	Relatar e recriar papéis no “faz – de – conta;
	
	
	
	

	Descrever acontecimentos simples;
	
	
	
	

	Narrar partes de uma história incluindo as principais personagens;
	
	
	
	

	Recontar partes de narrativas ouvidas ler;
	
	
	
	

	Descrever sinteticamente pessoas, objectos e acções;
	
	
	
	

	Partilhar informação oralmente através de frases simples;
	
	
	
	

	 Iniciar o alargamento do capital lexical, explorando o som e o significado de novas palavras;
	
	
	
	

	Recitar quadras ou pequemos poemas, rimas e canções simples;
	
	
	
	


MATEMÁTICA
Domínio: números e operações
	Competências
	PA
	EA
	A
	NO

	Classificar objectos;
	
	
	
	

	Contar objectos utilizando gravuras, desenhos ou números para mostrar os resultados;
	
	
	
	

	Enumerar e utilizar os nomes dos números;
	
	
	
	

	Reconhecer os números como identificação do número;
	
	
	
	

	Utilizar a linguagem para “ mais” ou “ menos” comparar dois números;
	
	
	
	

	Contar com correcção até 10 objectos do dia
	
	
	
	

	Utilizar os números ordinais em diferentes contextos (até 5);
	
	
	
	

	Reconhecer os números de 1 a 10; 
	
	
	
	

	Resolver problemas simples do seu dia 
	
	
	
	

	Exprimir as suas ideias sobre como resolver problemas específicos oralmente ou por desenhos;
	
	
	
	


Domínio: Geometria e Medida
	Competências
	PA
	EA
	A
	NO

	Identificar semelhanças e diferenças entre objectos e agrupá-los
	
	
	
	

	Utilizar objectos familiares e formas comuns para criar e recriar padrões e construir modelos;
	
	
	
	

	Descrever as posições relativas de objectos (ex. acima de, abaixo de, ao lado de, em frente de, atrás de, a seguir a …
	
	
	
	

	Compreender que os nomes das figuras (quadrado, rectângulo, triangulo e circulo), se aplicam independentemente da sua posição ou tamanho;
	
	
	
	

	Descrever objectos do seu meio ambiente utilizando o nome de figuras geométricas;
	
	
	
	

	Usar expressões como: maior do que, menor do que, mais pesado que, mais leve que, para comparar quantidades e grandezas;
	
	
	
	

	Usar linguagem do dia relacionada com o tempo, ordena temporalmente acontecimentos familiares, ou partes da história;
	
	
	
	

	Conhecer a rotina da semana e do dia da sua sala;
	
	
	
	


Domínio: Organização e Tratamento de dados
	Competências
	PO
	EA
	A
	NO

	Evidenciar os atributos dos objectos utilizando linguagens ou representações adequadas
	
	
	
	

	Colocar questões e participar na recolha de dados acerca de si próprio e do seu meio circundante
	
	
	
	

	Exprimir as suas ideias sobre como resolver problemas específicos oralmente ou por desenhos
	
	
	
	


CONHECIMENTO DO MUNDO
Domínio: Localização no Espaço e no Tempo

	Competências
	PO
	EA
	A
	NO

	Ter noções espaciais relativas a: em cima/em baixo; grande/pequeno; dentro/fora; muito/pouco; à frente/atrás; cheio/vazio; fino/grosso
	
	
	
	

	Reconhecer uma planta
	
	
	
	

	Identificar elementos conhecidos numa fotografia
	
	
	
	

	Descrever itinerários diários: casa-escola ou escola-casa
	
	
	
	

	Descrever itinerários não diários: passeios; visitas de estudo
	
	
	
	

	Distinguir unidades de tempo básicas: dia/noite; semana; estações do ano
	
	
	
	

	Nomear diferentes momentos da rotina diária
	
	
	
	

	Ordenar diferentes momentos da rotina diária
	
	
	
	

	Estabelecer sequências de diferentes momentos da rotina diária
	
	
	
	

	Reconhecer momentos da vida pessoal e comunidade: aniversários; festividades
	
	
	
	

	Identificar algumas diferenças e semelhanças: no vestuário; épocas
	
	
	
	

	Representar lugares reais ou imaginários e descrevê-los oralmente
	
	
	
	


Domínio : Conhecimento do Ambiente Natural e Social

	Competências
	PO
	EA
	A
	NO

	Identificar estados de tempo
	
	
	
	

	Formular questões simples sobre lugares, acontecimentos e contextos do seu quotidiano
	
	
	
	

	Estabelecer semelhanças e diferenças relativamente a materiais e objectos e suas propriedades: textura, cor, cheiro, som e sabor
	
	
	
	

	Nomear sons familiares do ambiente;
	
	
	
	

	Observar o que o rodeia;
	
	
	
	

	Descrever o que observou;
	
	
	
	

	Procurar informação a partir de uma observação;
	
	
	
	

	Revelar curiosidade e iniciativa;
	
	
	
	

	Reconhecer o meio onde vivem alguns animais (Terrestre, Aquático, Voador);
	
	
	
	

	Identificar alguns animais e suas características
	
	
	
	

	Identificar permanência e mudança nos processos de crescimento dos seres vivos, incluindo o ser humano
	
	
	
	

	Identificar as diferentes partes do seu corpo;
	
	
	
	

	Identificar-se a si próprio: primeiro e último nome; idade; nome dos familiares mais próximos
	
	
	
	

	Identificar algumas profissões e serviços no seu meio familiar e local
	
	
	
	

	Despertar interesse pelas experiências;
	
	
	
	

	Reconstruir relatos acerca de situações do presente e do passado
	
	
	
	

	Distinguir situações reais de ficcionais
	
	
	
	

	Antecipar acções simples para o seu futuro próximo
	
	
	
	

	Ordenar acontecimentos de um relato ou imagens com sequência temporal
	
	
	
	


Domínio: Dinamismo das Inter-Relações Natural-Social

	Competências
	PO
	EA
	A
	NO

	Relacionar graus de parentesco simples
	
	
	
	

	Descrever a importância da separação dos resíduos sólidos domésticos
	
	
	
	

	Identificar os materiais a colocar em cada um dos ecopontos
	
	
	
	

	Manifestar comportamentos de preocupação e respeito pelo ambiente
	
	
	
	

	Identificar práticas de conservação do ambiente
	
	
	
	

	Usar  e justificar algumas razões de práticas de higiene corporal, alimentar, saúde e segurança
	
	
	
	

	Reconhecer a diversidade das pessoas e respeitá-las
	
	
	
	


ÁREA DAS EXPRESSÕES

Domínio: Expressão motora

Subdomínio: Deslocamentos e equilíbrios

	Competências
	PO
	EA
	A
	NO

	Realizar percursos que integrem várias destrezas, tais como: rastejar deitado dorsal e ventral em todas as direcções.
	
	
	
	

	Movimentar-se com apoio de mãos e pés.
	
	
	
	

	Rolar sobre si próprio em posições diferentes, nas principais direcções e nos sentidos.
	
	
	
	

	Fazer cambalhotas à frente mantendo a mesma direcção durante o enrolamento.
	
	
	
	

	Saltar sobre obstáculos de alturas e comprimentos variados;
	
	
	
	

	Saltar de um plano superior com recepção equilibrada.
	
	
	
	


Subdomínio: Perícia e Manipulações:

	Competências
	PO
	EA
	A
	NO

	Lançar uma bola em distância com a mão ” melhor” e com as duas mãos, para lá de uma marca.
	
	
	
	

	Lançar para cima (no plano vertical) uma bola (grande).
	
	
	
	

	Receber a bola com as duas mãos acima da cabeça e perto do solo.
	
	
	
	

	Pontapear uma bola em precisão a um alvo, com um e outro pé.
	
	
	
	

	Manter o equilíbrio ao pontapear.
	
	
	
	

	Receber a bola com duas mãos, após lançamento à parede.
	
	
	
	

	Evitar que caia ou toque outra parte do corpo a bola que se lançou à parede.
	
	
	
	


Subdomínio: Jogos
	Competências
	PO
	EA
	A
	NO

	Praticar jogos infantis.
	
	
	
	

	Cumprir regras desses jogos.
	
	
	
	

	Seleccionar e realizar com intencionalidade/oportunidade as acções características desses jogos, tais como:
	
	
	
	

	Ter equilíbrio;
	
	
	
	

	Deslocar em corrida;
	
	
	
	

	Fazer combinações de apoios variados;
	
	
	
	

	Realizar lançamentos de precisão de uma bola;
	
	
	
	

	Pontapear com precisão.
	
	
	
	


EXPRESSÃO DRAMÁTICA

Domínio: Desenvolvimento da Capacidade de Expressão e Comunicação


Subdomínio: Experimentação e Criação/Fruição e Análise

	Competências
	PA
	EA
	A
	NO

	Interagir com os outros em situações de faz-de-conta, espontâneas ou sugeridas
	
	
	
	

	Recorrer à utilização de formas animadas como facilitadoras e/ou intermediárias em situações de comunicação verbal e não verbal
	
	
	
	

	Exprimir de forma pessoal, corporalmente e/ou vocalmente, estados de espírito, movimentos da natureza, acções e situações do quotidiano
	
	
	
	

	Exprimir opiniões pessoais, em situações de experimentação/criação e de fruição
	
	
	
	


Domínio: Desenvolvimento da Criatividade

Subdomínio: Experimentação e Criação/Fruição e Análise

	Competências
	PA
	EA
	A
	NO

	Utilizar o espaço e os objectos atribuindo-lhes significados múltiplos em actividades “livres”, situações imaginárias e de recriação de experiências do quotidiano
	
	
	
	

	Recriar o espaço e os objectos atribuindo-lhes significados múltiplos em actividades “livres”, situações imaginárias e de recriação de experiências do quotidiano
	
	
	
	

	Inventar personagens e situações de faz-de-conta ou de representação, por iniciativa própria 
	
	
	
	

	Inventar personagens e situações de faz-de-conta ou de representação, a partir de diferentes estímulos
	
	
	
	

	diversificar as formas de concretização
	
	
	
	

	Experimentar personagens e situações de faz-de-conta ou de representação, por iniciativa própria 
	
	
	
	

	Experimentar personagens e situações de faz-de-conta ou de representação, a partir de diferentes estímulos
	
	
	
	

	Expor e discutir ideias para desafios criativos, em contexto de faz-de-conta ou de representação
	
	
	
	

	Propor ideias para desafios criativos, em contexto de faz-de-conta ou de representação
	
	
	
	

	Participar no planeamento, no desenvolvimento e na avaliação de projectos de teatro
	
	
	
	


Domínio: Compreensão das Artes no Contexto

Subdomínio: Experimentação e Criação/ Fruição e Análise

	Competências
	PO
	EA
	A
	NO

	Reconhecer o teatro como prática artística presencial e integradora de outras práticas e áreas de conhecimento
	
	
	
	

	Pesquisar informação sobre o teatro e comunicar os seus resultados com a ajuda dos pais
	
	
	
	


Domínio: Apropriação da Linguagem Elementar da Expressão Dramática

Subdomínio: Experimentação e Criação/Fruição e Análise

	Competências
	PO
	EA
	A
	NO

	Participar em práticas de faz-de-conta, espontâneas e estruturadas, e de representação
	
	
	
	

	Distinguir diferentes técnicas de representação: teatro de actor e teatro de formas animadas
	
	
	
	

	Reconhecer a utilização do espaço com finalidade cénica
	
	
	
	

	Experimentar objectos como adereços
	
	
	
	

	Explorar recursos técnicos diversificados, específicos e/ou improvisados
	
	
	
	

	Contar histórias e diálogos, oralmente ou desempenhando “papéis”
	
	
	
	

	Recontar histórias e diálogos, oralmente ou desempenhando “papéis”
	
	
	
	

	Inventar histórias e diálogos, oralmente ou desempenhando “papéis”
	
	
	
	

	Recriar histórias e diálogos, oralmente ou desempenhando “papéis”
	
	
	
	


Domínio Exp. Plástica – Desenv. Da Capacidade de Exp. E Compreensão

Subdomínio: Produção e Criação

	Competências
	PA
	EA
	A
	NO

	Representar vivências individuais, histórias através do desenho, pintura
	
	
	
	


Domínio Exp. Plástica – Compreensão das Artes no Contexto

Subdomínio: Fruição e Contemplação

	Competências
	PA
	EA
	A
	NO

	Descrever o que vê na natureza através do contacto com diferentes modalidades expressivas (pintura ou fotografia) e em diferentes contextos físicos (catálogos, galerias)
	
	
	
	


Domínio Exp. Plástica – Apropriação da Linguagem Elementares das Artes

Subdomínio: Fruição e Contemplação/Produção e Criação

	Competências
	PA
	EA
	A
	NO

	Identificar alguns elementos da comunicação visual na observação de formas visuais (pintura, natureza) e utilizá-los nas suas composições plásticas (cores primárias e secundárias, formas geométricas e linhas curvas)
	
	
	
	

	Produzir composições plásticas a partir de temas reais ou imaginados, utilizando elementos visuais em conjunto
	
	
	
	

	Comparar diversas formas diversificadas de representação da figura humana (proporção natural) em diferentes contextos e em diferentes suportes físicos
	
	
	
	

	Produzir de modo livre ou mediano, a representação da figura humana integrada em cenas do quotidiano, ou em histórias sugeridas, utilizando o desenho ou a pintura
	
	
	
	


Domínio: Exp. Plástica – Desenvolvimento da Criatividade

Subdomínio: Reflexão e Interpretação

	Competências
	PA
	EA
	A
	NO

	Emitir juízos sobre os seus trabalhos e sobre formas visuais (objectos, natureza)
	
	
	
	

	Utilizar de forma autónoma diferentes materiais e meios de expressão (pintura, desenho) para recriar vivências individuais, histórias
	
	
	
	


Domínio: Expressão Musical desenvolvimento da capacidade de Exp. E Com.
Subdomínio: Interpretação e Comunicação 

	Competências
	PA
	EA
	A
	NO

	 Identificar os diferentes níveis de intensidade (forte, fraco, agudo, grave);
	
	
	
	

	 Reproduzir motivos rítmicos, utilizando a voz, o corpo e instrumentos de percussão;
	
	
	
	

	 Reproduzir onomatopeias e sílabas neutras associadas a canções;
	
	
	
	

	 Cantar canções utilizando a memória;
	
	
	
	

	 Interpretar canções de carácter diferente e em estilos diversos, controlando a intensidade e andamento;
	
	
	
	

	 Utilizar percussão corporal e instrumentos musicais;
	
	
	
	

	 Sincronizar o movimento do corpo com a intensidade de uma canção;
	
	
	
	


Domínio: Expressão Musical – Desenvolvimento da Criatividade

Subdomínio: Criação e Experimentação
	Competências
	PA
	EA
	A
	NO

	Explorar as potencialidades de timbre, intensidade, altura (agudo, grave, subida e descida) e duração (sons longos e curtos) da voz, de objectos sonoros e musicais
	
	
	
	

	Improvisar ambientes sonoros para rimas, canções
	
	
	
	


Domínio: Expressão Musical – Apropriação da Linguagem Elementar da Música
Subdomínio: percepção sonora e musical
	Competências
	PA
	EA
	A
	NO

	Reconhecer auditivamente sons vocais e corporais
	
	
	
	

	Comentar a música que ouve utilizando vocabulário musical
	
	
	
	


Domínio: Expressão Musical - Compreensão das Artes no Contexto

Subdomínio: Culturas Musicais nos Contextos
	Competências
	PA
	EA
	A
	NO

	Utilizar e reconhecer auditivamente um reportório de canções e de música gravada
	
	
	
	


Domínio: Dança - Desenvolvimento da Capacidade de Expressão e Comunicação

Subdomínio: Comunicação e Interpretação

	Competências
	PA
	EA
	A
	NO

	Experimentar movimentos locomotores e não locomotores básicos e movimentar-se e expressar-se de forma coordenada, utilizando o corpo no espaço, no tempo e com diferentes dinâmicas. 
	
	
	
	

	Sincronizar-se com o ritmo da marcha/corrida e com estruturas rítmicas simples. 
	
	
	
	

	Comunicar através do movimento expressivo, vivências individuais, ideias, temas, histórias e mensagens do quotidiano
	
	
	
	


Domínio: Dança - Desenvolvimento da Criatividade

Subdomínio: Produção e Criação
	Competências
	PA
	EA
	A
	NO

	Criar e recriar movimentos simples locomotores (acções), não locomotores (inacções) a partir de estruturas rítmicas básicas. 
	
	
	
	

	Utilizar de diferentes modos os vários segmentos do corpo em resposta aos estímulos fornecidos por um adulto (mexer a cabeça, o pé, a mão, os dedos e o tronco). 
	
	
	
	

	Responder com uma série de movimentos a estímulos que correspondem a acções (explodir, rastejar, rebolar, balancear, girar, deslizar). 
	
	
	
	

	Imitar de formas variadas objectos, animais bem como situações comuns da vida real. 
	
	
	
	


Domínio: Dança - Apropriação da Linguagem Elementar da Dança

Subdomínio: Conhecimento e Vivência da Dança

	Competências
	PA
	EA
	A
	NO

	Identificar movimentos básicos locomotores (andar, correr, saltitar, saltar, rodopiar) e não-locomotores (alongar, encolher, puxar, empurrar, tremer, torcer). 
	
	
	
	

	Conhecer e interpretar com o corpo, trajectórias curvas e rectilíneas; movimentos no plano horizontal e vertical e de grande e pequena amplitude; estruturas temporais lentas e rápidas e estruturas dinâmicas fortes e fracas. 
	
	
	
	


TIC- Tecnologias de Informação e Comunicação

Domínio: Informação
	Competências
	PA
	EA
	A
	NO

	Explorar livremente jogos informáticos e outras actividades lúdicas
	
	
	
	

	Aceder a programas e a páginas da Internet
	
	
	
	

	Identificar informação recorrendo a recursos digitais off-line e on-line
	
	
	
	

	Categorizar e agrupar informação em função de propriedades comuns
	
	
	
	

	Recorrer a fontes informáticas off-line e on-line
	
	
	
	


Domínio: Comunicação
	Competências
	PA
	EA
	A
	NO

	Identificar as tecnologias como facilitadores de comunicação
	
	
	
	

	Fortalecer relações de reciprocidade com outras pessoas
	
	
	
	

	Interagir com os outros utilizando ferramentas de comunicação de rede informática
	
	
	
	


Domínio: Produção
	Competências
	PA
	EA
	A
	NO

	Representar acontecimentos e experiências do quotidiano ou situações imaginadas
	
	
	
	

	Usar ferramentas digitais (inserir imagens, palavras e sons)
	
	
	
	

	Utilizar as funcionalidades básicas de ferramentas digitais de forma espontânea
	
	
	
	


Domínio: Segurança
	Competências
	PA
	EA
	A
	NO

	Participar na definição de regras, comportamentos e atitudes na utilização dos equipamentos e ferramentas digitais
	
	
	
	

	Utilizar regras de respeito pelo trabalho dos outros
	
	
	
	

	Cuidar e responsabilizar-se pela utilização de equipamentos e ferramentas digitais
	
	
	
	

	Definir em grupo normas de segurança dos equipamentos e ferramentas (ligar/desligar o computador, cuidado com as tomadas)
	
	
	
	



Legenda:


PA: Por adquirir;


EA: Em aquisição;


A: Adquirido.








Observações:
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