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APENDICE I - Cronograma 2° Semestre

1° MESTRADO EM ENFERMAGEM MEDICO-CIRURGICA MA AREA DE ESPECIALIZACAD DA PESSOA EM SITUCAD CRITICA

Cronograma de atividades - 1° ano (2° semestre)

ANOS

2023

MESES

margo

abril

maio

junho

julho

DIAS

13

11|17

15

12| 19

10 | 17

17

22

14| 21

28

12

19

2
26

16 | 23

=4 B

14|21

=B

Entrega do Projeto

articipacao em Evenios

nsino Clinico em OCT

IEIihnra;iu da RIL

Conversa com peritos
n rEEﬂ D relatorio de es ﬂ!lﬂ

Ferias da Pascoa

FERIAS VERAD




APENDICE II- Cronograma 3° Semestre

Cronograma de atividades - 2° ano (3° semestre)

1° MESTRADO EM ENFERMAGEM MEDICO-CIRURGICA NA AREA DE ESPECIALIZACAO DA PESSOA EM SITUCAO CRITICA

Reunides de Orientagdo com o
Orientador Pedagogico

Participacdo em Eventos

Elaboracdo do relatério final

Entrega do Relatdrio Final

Elaboracdo da RIL

Ferias de natal

Ferias da Pascoa

ANOS
2023 2024
MESES Set Qutubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio
DIAS 25 2] 9| 18] 23 1] 6| 13] 20] 27| 4| 11| 18 25 1| 8 15 22| 29 12| 19 26| 4 11| 182 8|15 1186
29 6] 13| 200 27 3 10 17| 24] 30 8| 15[ 22| 29| 50 12| 19 26 N 16 23] 29 8 15) 22 |29 12| 19 3|7
Ensino Clinico em UCI
Ensino Clinico na SUG




APENDICE Il - Planeamento de atividades

Finalidade: Desenvolver competéncias especializadas de enfermagem na capacitacao a familia da PSC na transicdo saude-doenca

Objetivos

Atividades a desenvolver

Recursos

Cronograma

ndar conhecimentos no cuidado a PSC

e Obter informacdo nos  servicos
relativamente & tematica em estudo;

e Cuidado a PSC em situagao critica;

e Cuidado a familia da PSC;

e Comunicar de forma eficiente e clara com
a PSC e sua familia;

e Comparéncia da familia da PSC em
contexto de Servico de Urgéncia e
Unidades de Cuidados Intensivos;

o Discussao com orientador pedagogico e
clinico sobre a pesquisa realizada e
conclusdes obtidas;

e Consultar os protocolos existente nos
locais de estagio e forma de atuacao na

problematica.

Humanos:
Orientadora  pedagogica

(professora orientadora da

ESEL);
Orientadora Clinica
(Enfermeira Especialista

nos locais de estagio);

Peritos na area;
Enfermeiros-chefes dos
locais de estagio.

Materiais: Computador,
bases de dados, livros,
artigos cientificos;
Protocolos e

Desenvolvimento
ao longo do 2° e 3°

semestre




Finalidade: Desenvolver competéncias especializadas de enfermagem na capacita¢ao a familia da PSC na transi¢cdo saude-doenca

Objetivos Atividades a desenvolver Recursos Cronograma
procedimentos dos
servicos sobre o tema.
Fisicos: ESEL, SU e UCl onde
realizar estagio.

Identificar as necessidades da PSC e sua | Humanos:

familia face a incerteza na doenca critica; | Orientadora  pedagoégica
Proporcionar um ambiente terapéutico e | (professora orientadora da
seguro para a PSC e familia; ESEL);

Comunicar de forma eficaz e clara com a | Orientadora Clinica
PSC e sua familia; (Enfermeira Especialista
Informar a familia de forma apropriada e | nos locais de estagio);
oportuna; Peritos na area;

2. Identificar as necessidades da

PSC e familia face a incerteza na

situacao de doencga critica;

Pesquisar evidéncia cientifica sobre a
teoria da incerteza no processo de
doenca critica na familia;

|dentificar estratégias de gestdo da
incerteza associada a situac¢ao critica na

PSC e sua familia;

Enfermeiros-chefes dos

locais de estagio.

Materiais: Computador,
bases de dados, livros,
artigos cientificos;
Protocolos e

Desenvolvimento ao
longo do 2° e 3°

semestre.




Finalidade: Desenvolver competéncias especializadas de enfermagem na capacita¢ao a familia da PSC na transi¢cdo saude-doenca

Objetivos Atividades a desenvolver Recursos Cronograma
e Conferenciar com o  orientador | procedimentos dos
clinico/pedagogico e outros peritos sobre | servicos sobre o tema.
estratégicas que ajudam na gestao do | Fisicos: Locais de
medo, ansiedade e stress da familia da | realiza¢ao do Ensino
PSC. Clinico.
e Perceber o conhecimento que a familia | Humanos:
da PSC possui sobre a situacao; Orientadora  pedagogica
e Observar estratégias presentes nos | (professora orientadora da
locais de ensaio clinico que promovam o | ESEL);
processo de transicdo saudavel na | Orientadora Clinica
3. Identificar os processos de saude-doenca na PSC; (Enfermeira Especialista | Desenvolvimento ao

transicao experienciados pela PSC e

familia no contexto de doenca critica;

e |dentificar estratégias nos locais de
ensaio clinico que promovam o processo
saudavel de transicao na familia da PSC;

o |dentificar as estratégias implementadas
nos locais de estagio para a PSC e sua
familia  vivenciarem

uma transicao

saudavel;

nos locais de estagio);
Peritos na area;
Enfermeiros-chefes dos
locais de estagio.
Materiais: Computador,
bases de dados, livros,

artigos cientificos;

longo do 2° e 3°

semestre




Finalidade: Desenvolver competéncias especializadas de enfermagem na capacita¢ao a familia da PSC na transi¢cdo saude-doenca

Objetivos Atividades a desenvolver Recursos Cronograma
e Promover a adaptacdo familiar através | Protocolos e
da comunicacao eficaz e clara; procedimentos dos
e (Capacitar a familia para se tornar | servicos sobre a tematica.
elemento  participante da  equipa | Fisicos: ESEL, SU e UCl onde
multidisciplinar ~ na  prestacdao  de | realizar estagio.
cuidados a PSC;
e |dentificar as transicbes que a PSC e a
familia experiéncia;
e Conferenciar com peritos na area e
comparecer em eventos cientificos sobre
a teoria das transi¢des de Afaf Meleis.
e Mobilizar competéncias comunicacionais | Humanos:
com a PSC e sua Familia; Orientadora  pedagogica
4. Desenvolver competéncias na e Comunicagao eficiente com a PSC e a sua | (professora orientadora da | Desenvolvimento ao

comunicag¢ao/informa¢do a PSC e

familia na qual se insere;

Familia;
e |dentificar técr licacionais
usadas pelos entos da

equipa multidisciplinar na familia e PSC;

ESEL);
Orientadora Clinica
(Enfermeira Especialista

nos locais de estagio);

longo do 2° e 3°

semestre




Finalidade: Desenvolver competéncias especializadas de enfermagem na capacita¢ao a familia da PSC na transi¢cdo saude-doenca

Objetivos Atividades a desenvolver Recursos Cronograma
e Compreender os conhecimentos e | Peritos na arega;
comportamentos da familia e PSC; Enfermeiros-chefes  dos
e Assistir a PSC e a sua familia nas | locais de estagio.
perturbacBes emocionais decorrentes da | Materiais:  Computador,
situacdo critica. bases de dados, livros,
artigos cientificos;
Protocolos e
procedimentos dos
servi¢cos sobre a tematica.
Fisicos: ESEL, SU e UCl onde
realizar estagio.
e Observar o orientador clinico na sua | Humanos:
pratica clinica; Orientadora  pedagogica
5. Prestar cuidados e Colaborar com o orientador pedagégico | (professora orientadora da | Durante a realizagdo

especializados de enfermagem a PSC

e familia em contexto de SUG e UCI;

e equipa multidisciplinar na prestacao de

cuidados de enferm :cializados,
adquirindo, progressivamente, mais
autonomia;

ESEL);
Orientadora Clinica
(Enfermeira Especialista

nos locais de estagio);

dos 3 momentos de

Ensino Clinico.




Finalidade: Desenvolver competéncias especializadas de enfermagem na capacita¢ao a familia da PSC na transi¢cdo saude-doenca

Objetivos

Atividades a desenvolver

Recursos

Cronograma

e Demonstrar 0s conhecimentos
adquiridos sobre o cuidado especializado
de enfermagem a PSC e sua familia;

e Proporcionar um ambiente terapéutico e
seguro para o cuidado especializado de
enfermagem a PSC e sua familia;

e Conhecer o plano de catastrofe em vigor
nos locais de ensino clinico;

e Planear intervencdes terapéuticas de
enfermagem adequadas a situacao da
PSC e sua familia;

e Executar e intervencdes terapéuticas de
enfermagem ac situacdo da
PSC e sua familia

e Avaliar interven¢bes terapéuticas de
enfermagem adequadas a situacdo da

PSC e sua familia;

Peritos na area;
Enfermeiros-chefes dos
locais de estagio.

Materiais: Computador,

bases de dados, livros,

artigos cientificos;
Protocolos e
procedimentos dos

servi¢cos sobre a tematica.
Fisicos: ESEL, SU e UCl onde

realizar estagio.




Finalidade: Desenvolver competéncias especializadas de enfermagem na capacita¢ao a familia da PSC na transi¢cdo saude-doenca

Objetivos Atividades a desenvolver Recursos Cronograma
e Promover a participacdo da familia na
prestacdo de cuidados a PSC.
Humanos:
Orientadora  pedagogica
e Promover a participacdo da familia na | (professora orientadora da
prestacdo de cuidados a PSC; ESEL);
e Construir intervencBes terapéuticas de | Orientadora Clinica
enfermagem que possibilitem a | (Enfermeira Especialista
6. Construir planos de
participa¢do da familia no cuidado & PSC; | nos locais de estagio;
intervencao terapéutica de Desenvolvimento ao

enfermagem que possibilitem a
participacao da familia no cuidado a

PSC;

e Proporcionar um ambiente terapéutico e
seguro para englobar a familia cuidado a
PSC;

e Perceber o conhecimento aue a familia
da PSC possui sobr );

e Englobar a familia na prestacdo de

cuidados & PSC.

Peritos na area;

Enfermeiros-chefes dos
locais de estagio.

Materiais: Computador,
bases de dados, livros,
artigos cientificos;
Protocolos e
procedimentos dos

servicos sobre o tema.

longo do 2° e 3°

semestre.




Finalidade: Desenvolver competéncias especializadas de enfermagem na capacita¢ao a familia da PSC na transi¢cdo saude-doenca

Objetivos Atividades a desenvolver Recursos Cronograma
Fisicos: ESEL, SU e UCl onde
realizar estagio.
Humanos:
Orientadora  pedagogica
e C(Capacitar a familia para se tornar
(professora orientadora da
elemento  participante da equipa
ESEL);
multidisciplinar na  prestacdo de
Orientadora Clinica
cuidados a PSC;
(Enfermeira Especialista
e Promover a participacdo da familia na
nos locais de estagio);
prestacao de cuidados a PSC; Desenvolvimento ao
7. Capacitar a PSC e familia no Peritos na area;

processo de transi¢do saude-doenca;

e Promover a capacitacdo da familia
através da comunice

e Pesquisar interveng iuticas de
enfermagem que capacitam a familiar da
PSC na transicdo saude-doenca;

o Conversar area

com peritos da

capacitagao da PSC e familia

Enfermeiros-chefes dos
locais de estagio.

Materiais: Computador,
bases de dados, livros,
artigos cientificos;
Protocolos e
procedimentos dos

servicos sobre o tema.

longo do 2° e 3°

semestre.




Finalidade: Desenvolver competéncias especializadas de enfermagem na capacita¢ao a familia da PSC na transi¢cdo saude-doenca

Objetivos Atividades a desenvolver Recursos Cronograma
Fisicos: ESEL, SU e UCl onde
realizar estagio.
Humanos:
e Analisar as competéncias presentes no | Orientadora  pedagégica
Decreto-Lei n° 65/2018, 2018 para a | (professora orientadora da
aquisicao do grau de mestre; ESEL);
e Analisar as competéncias comuns do | Orientadora Clinica
Enfermeiro Especialista descritas no | (Enfermeira Especialista
8. Refletir estruturadamente Regulamento n.° 140/2019, 2019) e as | nos locais de estagio);
Desenvolvimento ao
sobre o percurso de competéncias especifirac dn Fnfermeiro | Peritos na

desenvolvimento de

competéncias

Especialista em Ei Médico-

cirirgica na area __ _..._..nagem a
Pessoa em Situac¢do Critica descritas no
Regulamento n.° 429/2018, 2018;

o Desenvolver competéncias e percorrer as

etapas descritas segundo modelo de

Dreyfus (Benner, 2001).

area  Enfermeiros-chefes
dos locais de estagio.

Materiais: Computador,
bases de dados, livros,
artigos cientificos;
Protocolos e
procedimentos dos

servicos sobre o tema.

longo do 2° e 3°

semestre.




Finalidade: Desenvolver competéncias especializadas de enfermagem na capacita¢ao a familia da PSC na transi¢cdo saude-doenca

Objetivos

Atividades a desenvolver

Recursos

Cronograma

Fisicos: ESEL, SU e UCl onde

realizar estagio.

9.Dessiminar os resultados da

os resultados da RIL, e outros
processos de pesquisa em curso,
internamente e externamente ao

contexto de estagio

e Realizar a pesquisa bibliografica em
bases de dados;

e Conversar com peritos na area;

e Concretizacdo de documentos reflexivos
no decorrer do ensino

e Pesquisa de protocolos existentes nos

locais de estagio.

Humanos:

Orientadora  pedagogica
(professora orientadora da
ESEL);

Orientadora Clinica
(Enfermeira Especialista
nos locais de estagio);
Peritos na area;
Enfermeiros-chefes dos
locais de estagio.
Materiais: Computador,

bases de dados, livros,

artigos cientificos;
Protocolos e
procedimentos dos

servicos sobre o tema.

Desenvolvimento ao
longo do 2° e 3°

semestre.




Finalidade: Desenvolver competéncias especializadas de enfermagem na capacita¢ao a familia da PSC na transi¢cdo saude-doenca

Objetivos

Atividades a desenvolver

Recursos

Cronograma

Fisicos: ESEL, SU e UCl onde

realizar estagio.







ANEXOS



Anexo 1 - Certificado de participacdao no Webinar intitulado "Decidir para Cuidar - Tomada de Decisdo em

Enfermagem-

ESEL")-

Escola Superior e

de Enfermagem/
—

de Lisboa

CERTIFICADO

Certifica-se que joana da rosa participou no Webinar intitulado "Decidir para Cuidar - Tomada de
Decisao em Enfermagem", realizado no dia 14 de novembro de 2022 com a duracdo de 4 horas e 30

minutos.

A coordenadora do GaFDP,

covlel MVaschelt o

] Professora Doutora Carla Nascimento =




Anexo 2 - Certificado de participacdo no 1° Webinar do Projeto InfFUCI | CIDNUR A Familia na Transi¢do Saude
- Doenca-Intervencao de Enfermagem

Es E L ) ~

Escola Superior et

de Enfe{magem/
—

de Lisboa

CERTIFICADO

Certifica-se que joana rosa participou no 12 Webinar do Projeto InfFUCI | CIDNUR A Familia na Transi¢do
Satde - Doenca-Intervengdo de Enfermagem, que se realizou no dia 9 de janeiro de 2023, com a duragdo de
4 horas.

A coordenadora do GaFDP,

can e, Vas=hvnelTl o

- Professora Doutora Carla Nascimento -




Anexo 3 - Certificado de participacao e conclusao do curso de “Infe¢cdo associada aos cuidados de saude:
abordagem geral”

Infecdo associada aos

cuidados de satde: J esepP MO 5o

abordagem geral

EnPErmasem 40 AOCLD

CERTIFICADO

Certifica-se que JOANA DA ROSA concluiu o curso "Infecdo associada aos
cuidados de salde: abordagem geral", com nota de 50.0%, com 1 ECTS e
tempo de contacto de 8 horas. Este programa formativo estd integrado na
“Platform for Global Health”, iniciativa apoiada pelo PRR - Programa de
Recuperacdo e Resiliéncia e pela Unido Europeia - Fundo Next Generation EU.

hitt ps://ims.nau edu. pt fcertificate s/ 2c 67 2a Sdc 11486 fhab fdeb4 h300el7 &

et e,
g, < I

(Anténio Luis Carvalho)
Presidente

Escola Superior de Enfermagem do Porto

REPUBLICA
0 NPRR( I PORTUGUESA

« Resiligncla

Financiado pela
Uni&o Europeia
NextGenerationEU

EMITIDO EM: AL Canfinanciads par.

novembro 19, 2023 CSMPETE PORTUGAL S
NUMERO ID DO CERTIFICADO: 2020 ’a’ 2020 - Furssn Sosiel Eurspsy

2c6F72a54c1f486fba6fdebab300ef7e A pessoa mencionada neste certificado completou todas as atvidades relativas 30 curso em quest3o. Para mais informagBes sobre Certificag3o na platid STeuisitas

para a sua obtengdo visite nau.edu.ot/sobre/politica-de-certificacao. Este certificado & uma prova de aprendizagem, ndo tendo qualquer validade formal como prova de qualificagio
ou coma formagdo conferente de grau




Anexo 4 - Certificado na participacao e conclusao do curso "Prevencdo da infecdo nos cuidados de saude:
precaucdes basicas e isolamento"

Prevencdo da infe¢do nos

cuidados de satide: J esepP MO 5 oex
precaucdes bésicas e
isolamento

EPEFTMAEN 40 FOreD

CERTIFICADO

Certifica-se que JOANA DA ROSA concluiu o curso "Prevencdo da infe¢do nos
cuidados de salde: precaugdes basicas e isolamento”, com nota de 82.0%,
com 1 ECTS e tempo de contacto de 16 horas. Este programa formativo estd
integrado na “Platform for Global Health”, iniciativa apoiada pelo PRR -
Programa de Recuperacdo e Resiliéncia e pela Unido Europeia - Fundo Next
Generation EU.

%,

N ,_-_f}-"»-:»ny—,g-fé

(Anténio Luis Carvalho)
Presidente

Escola Superior de Enfermagem do Porto

‘ > REPUBLICA Ei;;';céadrg pela
uropeia
EB‘BW% I . PORTUGUESA NextGenerationEU

o Resihiéncia

EMITIDO EM: Wl Carfinancias per

novembro 19, 2023 C@MPETE PORTUGAL ko EuROPEA
NUMERO ID DO CERTIFICADO: 2020 !." 2020 - Fundo Eodll Eusopa

fa83909835d41bb8d030e15a78915f4 A pessoa mencionada neste certificado completou todas as atividades relativas a0 curso em quest3o. Para mais informagdes sobre Certificagdo na platil
para a sua obtengdo visite nau.edu pv/sobre/politica-de-certificacan, Este certificado & uma prova de aprendizagem, ndo tendo qualquer validade formal
ou como formagdn conferente de grau

AB L Veuisitos
rova de qualificagao




Anexo 5 - Certificado de participacao no | International Webinar - Master's Degree in Medical-Surgical Nursing
in the area of Nursing for the critically ill person - Management and leadership in critical care nursing: pre-
hospital, emergency & intensive care;

E s E L 3 S~

Escola Superior -~

de Enfermagem/
—

de Lisboa

CERTIFICADO

Certifica-se que Joana Rosa participou no | International Webinar - Master's Degree in Medical-Surgical
Nursing in the area of Nursing for the critically ill person - Management and leadership in critical care nursing:
pre-hospital, emergency & intensive care que decorreu no dia 12 de janeiro de 2024, com a duragdo de 2
horas.

A Coordenadora do Gabinete de
Formacao e Desenvolvimento Profissional da ESEL

oy () o B S e MmN Ly o

Professora Doutora Carla Nascimento




Anexo 6 - Declaracado de participacdao no curso ATCN

ESEL”).

Escola Supenol - e

e Enlmrr.:qzm/

o Lisboa — ACRANCTY TRPNR LT 008 SaRAIT

Para os devidos efeitos se declara que a Enf.2 Joana Rita
Frade da Rosa participou no Curso Advanced Trauma Care for
Nurses - ATCN®, realizado nos dias 14 e 15 de janeiro de 2023,
em Lisboa, com a duragdo de 25 horas tedrico-praticas.

Director do Curso

W

_Ciplda Durdo




Anexo 7 - Declaracdo de participacdo no curso SAVP

| CERTIFIGADO DE
| FORMACAO PROFISSIONAL

[C AT400 S B de o

Certifica-se que Joana Rita Frade da Roea, nascido(a) em 08/06/ 1995, com o nimero de
identificagdo civil ****1230, condluiu com aproveitamento o curso de formag3o profissional

/I SUPORTE AVANCADO DE VIDA
PEDIATRICO

PEDIATRIC ADVANCED LIFE SUPPORT (PALS)
da American Heart Association, que decorreu de 02/03/2023 a 03/03/2023, com a durag3o de 16
horas e 2 anos de validade.

Porto Salvo, 3 de margo de 2023

AUTHORIZED
TRAINING

ceExNTEN

s Coldi 6&*“..“

Pedro Caidera o
ATIFCADA

A REA
Py gl Cemfoa o 230sE
Vertfcue - e “med. ou dgtaize o cbdign OR




Anexo 8 - Certificado de participacdo no 3° Webinar Nacional e 1° Webinar Internacional do Departamento de
Enfermagem Médico-Cirurgica / Adulto e Idoso - ESEL: Inovacdo em Enfermagem: Producdo do Conhecimento e
Exercicio Clinico

ESEL").

Escola Superior s

de Enfermagem//
p—

de Lisboa

CERTIFICADO

Certifica-se que Joana Rosa participou no 32 Webinar Nacional e 12 Webinar Internacional do
Departamento de Enfermagem Médico-Cirurgica / Adulto e Idoso - ESEL: Inovacdo em Enfermagem:
Produg¢do do Conhecimento e Exercicio Clinico que decorreu no dia 7 de fevereiro de 2024, com a
duracio de 5h30m.

A Coordenadora do Gabinete de
Formacdo e Desenvolvimento Profissional da ESEL

men Con dMinsenuen o

Professora Doutora Carla Nascimento




