A Inclusdo dos alunos com Perturbagéo do Espetro do Autismo nas Classes do Ensino Regular do 1° Ciclo

Introducéo

“O futuro de um pais estd na educagdo dos seus cidaddos e esta,
em grande parte, depende do que foram os seus professores”
(Alarcéo, 1998, p.46).

Este projeto de investigacao esta inserido na Dissertagdo para obtencdo do grau de Mestre
em Necessidades Educativas Especiais, Dominio Cognitivo e Motor e teve como questdo
orientadora “Como se processa a Inclusdo dos alunos com Perturbacdo do Espetro do Autismo
e de que forma as préticas inclusivas implementadas pelos professores se revelam promotoras
da aprendizagem e do sucesso educativo destes alunos nas turmas do ensino regular?”.

O nosso interesse advém da prépria motivacao profissional, bem como do facto de se tratar
de uma area que nos interessa explorar, dado sermos nos proprios professores de alunos com
Necessidades Educativas Especiais.

O sistema educativo é gerido segundo politicas tracadas tendo em mente a educacdo regular,
simultaneamente enquadradas por politicas promotoras de inclusio. E neste contexto que foram
tomadas varias iniciativas e elaborados varios documentos com o objetivo de impulsionarem 0s
principios da escola inclusiva ao longo das Ultimas décadas, tanto a nivel internacional, como a
nivel nacional, de forma a todos os alunos acederem a uma escola publica, obrigatoria e gratuita,
beneficiando de todas as condi¢Bes de aprendizagem e que permitam aumentar 0 Seu Sucesso e
preparacdo para a vida em sociedade.

A escola esta hoje aberta a todos, mas confronta-se com multiplas diversidades, as quais
representam um dos seus principais desafios. Sdo varios os principios que contribuiram para tal
facto, sendo o primeiro deles a universalizacdo da educacéo escolar, exigindo-se as escolas que
atendam de forma inclusiva todos e cada um que a elas chegam.

Ferreira, Prado e Cadavieco (2015) definem uma escola inclusiva como uma instituicdo do
ensino regular, onde todos os alunos com as mais diversas capacidades, caracteristicas e,
consequentemente necessidades, podem aprender juntos, enfatizando o desenvolvimento global
de cada aluno, adaptando o ensino e a aprendizagem as necessidades de cada aluno, aceitando
diferencas e promovendo a igualdade de oportunidades.

Para Rodrigues e Lima (2007) o professor na perspetiva da educacdo inclusiva, deve
ministrar um ensino diversificado ndo sé para alguns, mas planificando e organizando atividades
diversas para todos os alunos, trabalhando o mesmo contetdo curricular de diferentes formas,
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promovendo o sucesso educativo.Sé assim, a escola sera um lugar onde ser diferente € uma mais
valia e uma oportunidade de aprendizagem para todos.

O aluno com PEA tem singularidades e especificidades muito proprias, pelo que ha que
responder a diversidade através de adequacbes de métodos de ensino, praticas e estratégias
diversificadas para possibilitar o sucesso educativo destes e de todos os alunos. A escola tem,
portanto, um papel decisivo a desempenhar na formacdo e desenvolvimento dos alunos, no
sentido de minimizar as diferencas e proporcionar a todos uma plena inclusdo na escola e,
posteriormente na sociedade.

No contexto nacional, com a publica¢do do Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro, (artigo
4° ponto 3, alinea a), foram criadas em determinadas escolas, Unidades de Ensino Estruturado
(UEE) para a educacdo de alunos com PEA.

A UEE surge como um recurso pedagdgico no sentido da implementacdo de ambientes
educativos estruturados para possibilitar condi¢des favoraveis para a integracdo destes alunos
no ensino regular onde permanecem a tempo parcial, uma vez que se promove a sua inclusao
nas turmas e na vida escolar junto dos seus pares, de forma a aquisicdo e desenvolvimento de
competéncias e reducdo de problemas comportamentais na escola.

Cabe aos professores o papel crucial neste processo, como realga Rodrigues (1995) a
mudanca educacional depende em muito das atitudes destes profissionais, o que fazem, o que
pensam e como se sentem.

Assim, é imperativo que os professores consigam refletir sobre as suas praticas, sobre a
importancia da cooperagdo, da participacdo, da partilha e do sucesso dos alunos
independentemente das suas necessidades educativas.

Na perspetiva de Rodrigues e Lima (2007) a inclusdo implica uma reestruturacdo bastante
significativa na organizac&o escolar, nas relacdes interpessoais, no curriculo, nas metodologias
de ensino e aprendizagem, na participacdo dos pais na vida da escola, de forma a dar resposta
as necessidades de todos os alunos e sempre que possivel, nas classes regulares dessas mesmas
escolas.

Segundo Benard da Costa (1996) para que a escola seja realmente inclusiva, ndo basta que
0s professores adotem este conceito e este objetivo, é indispensavel que disponham de
conhecimentos, que lhes permitam ensinar, na mesma sala alunos com diferentes capacidades

de aprendizagem.
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Toda a investigagdo em educacdo que possa contribuir para que este paradigma seja uma
realidade inquestionavel na sociedade do século XXI, embora um pequeno passo hum caminho
que se perceciona complexo e longo, é bem-vinda e desejavel.

Esta dissertacdo, em termos estruturais, é constituida por duas partes: pelo quadro de
referéncia tedrico que a suporta e pela parte empirica da investigacdo. Ap6s a introducgéo foi
elaborado o quadro de referéncia tedrico, que resultou da revisdo bibliografica e que sustenta
esta investigacdo. No primeiro capitulo descrevemos os aspetos mais significativos das distintas
perspetivas como a humanidade tem encarado as pessoas com deficiéncia/diferenca ao longo
dos tempos até chegar ao paradigma da inclusdo. Apontamos 0s pressupostos para a construcdo
de uma escola inclusiva que dé resposta a heterogeneidade da populacéo que a frequenta, fez-
se uma abordagem as atitudes dos professores face & educacdo inclusiva e ao contexto politico
legal com maior destaque para o Decreto-Lei n.°3/2008 de 7 de janeiro. No segundo capitulo
implicou analisar a temética da PEA, nomeadamente, definicdo, evolugédo do conceito, etiologia,
diagnostico, avaliacdo, caracteristicas e fizemos referéncia aos varios modelos de intervencao,
assim como a Unidade de Ensino Estruturado.

No terceiro capitulo exploramos a importancia da aprendizagem na sala de aula com alunos
com PEA, a implementacdo das praticas e estratégias inclusivas e ainda a necessidade de
formacédo profissional sentida pelos professores.

Na parte empirica apresenta-se a metodologia de trabalho adotada, ou seja, a metodologia
usada na investigacdo, a questdo orientadora e objetivos da investiga¢do, o cronograma, 0s
participantes, o instrumento utilizado na recolha de dados, os procedimentos metodolégicos
efetuados e a construcdo de categorias de analise.

Em seguida, procedeu-se a apresentacédo, analise e discussdo dos dados recolhidos com base
nas entrevistas e por Gltimo a conclusdo. Também divulgamos as limita¢cdes do nosso estudo e

linhas futuras de investigacéo.
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PARTE I

ENQUADRAMENTO TEORICO
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| - UMA ESCOLA PARA TODOS

1.1. Escola e Educacéo Inclusiva

“Pode dizer-se que inclusdo € a palavra que hoje pretende definir igualdade, fraternidade, direitos
humanos ou democracia”
(Wilson, 2000, p.12)

O aparecimento do conceito de “Inclusao” decorreu, essencialmente, das criticas que foram
surgindo ao modelo da integracao e as praticas educativas que legitimou. Em 1986, a Secretaria
de Estado para a Educacédo Especial, Madeleine Will, leu um discurso em que pedia mudangas
profundas no atendimento dos alunos, quer em risco educacional, quer com Necessidades
Educativas Especiais (NEE) e defendia que era necessario procurar novas estratégias capazes
de promover o seu sucesso escolar (Sanches e Teodoro, 2006).

Em virtude deste discurso e da tomada de consciéncia da sua importancia nasceu, o
movimento Regular Education Iniciative, que deu origem ao conceito de “Inclusdo”. Este
movimento defendia que a resposta as NEE implicava a adaptacdo da classe regular e
diversificacdo de estratégias para atender todos os alunos (Correia, 2003b).

Segundo Sanches e Teodoro (2006), esta tentativa de democratizar o ensino e de facultar o
acesso a escolaridade a todas as criangas foi uma das alteragdes primordiais socioeducativas
ocorridas nas ultimas décadas.

As criticas a integracdo fizeram desenvolver a ideia de que todos os alunos deviam
frequentar a sala de aula da classe regular, aprender juntos, com ou sem NEE e que a educacao
especial devia ser um servico que fornecia um conjunto de apoios apropriados as caracteristicas
de cada um, com modelos de ensino-aprendizagem centrados nas suas necessidades e na sua
diversidade (Correia, 2003a).

No final dos anos 80, do século XX, ganhou cada vez mais forca o conceito de inclusdo, ou
seja, a responsabilizacao da escola regular na educacédo de todos os alunos, no desenvolvimento
de estratégias de adaptacdo para acolher alunos com necessidades educativas diferentes,
respondendo eficazmente e promovendo o sucesso educativo (Ainscow, 1997; Correia, 2003b).

Na opinido de Silva (2007) foi o inicio de uma fase de rutura com os valores da educacéo e
ensino tradicionais e implicou, também, uma mudanca das crencas dos professores,versatilidade
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e disponibilidade dos mesmos para aceitar e ensinar criangas que até ha pouco tempo néo
estavam na escola regular.

Para Rodrigues (2006 c), este novo conceito pressupde rejeitar a exclusdo de qualquer aluno
da comunidade escolar e implica que todos sdo capazes de aprender e de contribuir para a
sociedade onde estéo inseridos.

Neste sentido, Kugelmass (2001) postula o desenvolvimento de estruturas educativas
inclusivas como elemento vital no combate a mecanismos de discriminagédo e exclusdo, que
devem privilegiar e incluir as diferentes experiéncias e capacidades dos alunos, quer com, quer
sem NEE e permitir-lhes o sucesso educativo.

Correia (2003b) defende que nem sempre sdo claras as distingdes entre “Integracdo” e
“Inclusédo”. Enquanto a integracao procura a normalizacdo dos alunos, a inclusdo preconiza que
a diversidade na sala de aula é uma mais valia que tem de ser atendida e ajustada as capacidades
de todos os alunos.

No entanto Ainscow (2009), adverte que ndo hd uma definicdo Unica e consensual de
inclusdo, que este conceito pode ser definido de varias formas consoante 0s contextos e as
pessoas e defende que é, sobretudo, um conjunto de principios.

A Conferéncia Mundial sobre Educacao para Todos (Tailandia, 1990), as Normas sobre a
Igualdade de Oportunidades para Pessoas com Deficiéncias (1993), a Conferéncia Mundial
Sobre NEE (1994), o Congresso Internacional Sobre Educacdo Especial (Inglaterra, 1995), a
Carta do Luxemburgo (1996), o Forum Mundial (2000), a Declaracdo de Madrid (2002) e o
Congresso Europeu Sobre Deficiéncia (Madrid, 2003), contribuiram fortemente para a
sensibilizacdo e para a mudanca de atitudes e de préaticas relativamente a problematica da crianca
com NEE (Gonzalez, 2003).

A Conferéncia Mundial em Salamanca (1994), em cooperacdo com a Organizacdo das
Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) com mais de 300
participantes, representativos de 92 governos e 25 organizagdes internacionais, consagrou o
conceito de “Inclusdo” e perspetivou a necessidade de mudanca dos sistemas educativos, no
sentido de criarem “Escolas Inclusivas” capazes de acolherem qualquer aluno e de lhe dar meios

para o seu maximo desenvolvimento e sucesso (Gonzalez, 2003; Leitdo, 2003; Silva, 2009).
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A Declaracdo de Salamanca (1994, p.11-12) preconiza o principio fundamental das escolas

Inclusivas:

“(...) todos os alunos devem aprender juntos, sempre que possivel, independentemente das
dificuldades e das diferencas que apresentem. Estas escolas devem reconhecer e satisfazer as
necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem,
de modo a garantir um bom nivel de educacéo para todos através de curriculos adequados, de uma
boa organizacao escolar, de estratégias pedagogicas, de utilizacéo de recursos e de uma cooperacao
com as respetivas comunidades .

Capucha (2010) defende que foi essencialmente com a Declaracdo de Salamanca que se
abriram novas perspetivas ¢ novas formas de olhar a “Missdo” da escola. Essas perspetivas
apontam no sentido que uma escola inclusiva, € aquela que se destina a TODOS os alunos:
reflete a comunidade como um todo; os seus membros séo abertos, positivos e diversificados;
ndo seleciona, ndo exclui, ndo rejeita; ndo tem barreiras, ndo é competitiva; pratica a democracia
e a equidade educativa implicando que todos sdo capazes de aprender e de contribuir para a
sociedade onde estdo inseridos (Sanches e Teodoro, 2006).

A educacdo inclusiva de acordo com Gaspar (2009), passa a ser o principio orientador de
politicas e estratégias que visam eliminar as barreiras que se colocam no acesso a escola de
todos os alunos e nela encontrem as condi¢cdes adequadas para realizar o seu processo de
aprendizagem. Trata-se de uma finalidade ideoldgica que indicia o esforgo de tentar responder
a diversidade, através de uma educacdo de qualidade para todo e qualquer aluno e que vai
consolidar o ideal da inclusdo. Pressupde uma organizacao dos recursos da propria escola, no
sentido da viabilizacdo do processo de inclusdo, o envolvimento de todos os intervenientes e
implica que os professores se relacionam e colaboram entre si e com outros profissionais.

Leitdo (2010) refere que para além da universalidade de acesso e frequéncia escolar de todos
os alunos, o grande compromisso educativo presente na educacdo € o direito a aprendizagem.
Tal implica que é da responsabilidade da escola conseguir que todos, ndo obstante a severidade
da sua problematica, tenham uma educacdo apropriada, de qualidade, publica e gratuita, de
acordo com as suas caracteristicas, diversidade e necessidades.

Ferreira, Prado e Cadavieco (2015) definem uma escola inclusiva como uma instituicdo do
ensino regular, onde todos os alunos com as mais diversas capacidades, caracteristicas e
conseguentemente, necessidades, podem aprender juntos, enfatizando o desenvolvimento global
de cada aluno, adaptando o ensino e a aprendizagem as necessidades de cada aluno, aceitando
diferengas e promovendo a igualdade de oportunidades.

17



A Inclusdo dos alunos com Perturbagéo do Espetro do Autismo nas Classes do Ensino Regular do 1° Ciclo

Na perspetiva de Ainscow (1997); Sanches e Teodoro (2006), 0 objetivo da inclusdo ndo é
apagar as diferencas, mas sim permitir que todos os alunos sejam Unicos e pertengcam a uma
comunidade educacional que valide e valorize a sua individualidade, o que implica que a escola
tem de atender todos os seus alunos, mesmo 0s que apresentam problematicas mais severas.

Sanches (2005) afirma que como todos os alunos séo diferentes, tem que se contar com essa
diferenca para criar ambientes estimulantes de aprendizagem e Ainscow (1998) salienta que o
desafio consiste ter em conta as necessidades de aprendizagem de cada aluno e garantir a
igualdade de acesso a educacéo de todos, com e sem NEE.

Baptista (1998) e Correia (2003a) consideram que a educacdo das criangas portadoras de
deficiéncia € um direito, uma vez que o modelo da escola inclusiva geradora de sucesso para
todos é uma exigéncia social e politica e ndo um projeto isolado ja que se trata de um movimento
educacional, ético, social e politico.

Para César (2003) uma escola sera mais inclusiva e mais rica quanto maior for a
diversidade. Esta deve ser encarada de forma positiva e ndo como algo a evitar, pois as
caracteristicas individuais de uns ndo constituem uma ameaga ou um perigo, sé porque sdo
diferentes, devem servir para complementar a formacao de uma cultura diversificada e aberta.

Correia (cit. por Ferreira, Prado e Cadavieco, 2015) a incluséo apela assim, para uma escola
que tenha em atencdo a crianga-todo, ndo s6 a crianca-aluno e gque, por conseguinte, procure
responder as necessidades de todos os alunos num contexto flexivel assente ao nivel do
planeamento, do apoio, dos recursos humanos e dos materiais envolvidos. S6 dessa forma se
poderd responder adequadamente as suas necessidades e proporcionar-lhe uma educacéao
apropriada que permita otimizar o seu potencial contrariando, assim, uma sociedade
incapacitante, que acentua mais o0s seus limites do que as suas potencialidades.

Face a este designio todos os profissionais envolvidos neste processo deverdo alterar as suas
préaticas e os professores, em especial, deverdo aceitar a responsabilidade de educar todos os
alunos de acordo com a sua problematica. Isto pressupde uma pedagogia centrada no aluno e
exige que os professores trabalnem em equipa, colaborando no sentido de se tornarem
solucionadores de problemas, promovendo uma educacgédo apropriada que considere trés niveis
de desenvolvimento essenciais: académico, socioemocional e pessoal (Correia, 2003c).

Sanches (2001) salienta que ndo basta que os alunos com NEE frequentem 0 mesmo espaco,

as mesmas salas, as mesmas aulas do ensino regular. E necessario que fagam parte, que sintam
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e sejam sentidos como membros intervenientes da comunidade onde se inserem.

Segundo Silva (2009, p.148), o conceito passou a Ser:

“Todos os alunos, estédo na escola para aprender participando, no entanto, é preciso nao esquecer
que, estar incluido é muito mais do que uma presenca fisica: € um sentimento e uma pratica mitua
de pertenca entre a escola e a crianca, isto &, 0 aluno sentir que pertence a escola e a escola sentir
que é responsavel por ele”

Deste modo os alunos passaram a ser vistos como agentes ativos na construcdo da sua
aprendizagem, o que levou a crenca de que era preciso passar a recorrer a uma pedagogia
diferenciada, ou seja, uma pedagogia preocupada em atender as diferencas e as especificidades
de cada aluno de acordo com as suas necessidades e caracteristicas, oferecendo a todos
condicdes e situacdes de aprendizagem de modo a terem iguais oportunidades de sucesso. Tendo
como lema a ideia de que se deve olhar para a diferenca de cada aluno como uma mais valia
porque ela serve para o enriquecimento de todos e de cada um em particular (Jesus e Martins,
2000; Madureira e Leite, 2003).

Na opinido de Gonzélez-Gil e Martin (2011), para avancar na inclusao dever-se-a comecar
por identificar as barreiras, os obstaculos que limitam a aprendizagem e fazer com que toda a
comunidade educativa se envolva e participe efetivamente. Se 0 objetivo é tornar a escola mais
inclusiva e eficaz, entdo sera necessario enfrentar os problemas com continuidade de forma
paciente e renunciar aos efeitos imediatos.

O mesmo autor sublinha que néo é objetivo da escola inclusiva baixar o nivel de exigéncia
aos alunos, mas sim acompanhé-los e ajuda-los a ultrapassar os obstaculos com que se deparam
ao longo do seu percurso de modo a obter sucesso escolar.

Leitdo (2010) aponta os seguintes pressupostos como sendo 0s principais para a construcao
de escolas que sejam verdadeiramente inclusivas:

- um sentido de comunidade, uma vez que a filosofia da escola inclusiva assenta no facto de que
todos os alunos devem ser aceites e apoiados pelos seus pares e adultos que a rodeiam;

- todos os alunos devem ter uma educacéo de qualidade e aprender em conjunto, uma vez que a
heterogeneidade e a diversidade s&o valores e que as situagOes de aprendizagem, mesmo na sala
de aula, ttm por objetivo minimizar as barreiras que se colocam a sua aprendizagem,
participacao e desenvolvimento;

- diferenciacgéo, processo atraves do qual se reconhece e responde as necessidades individuais
promovendo oportunidades de cooperacdo, de participagdo social e de valorizagdo dos

procedimentos interativos e contextos de aprendizagem na sala de aula;
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- a lideranga pedagdgica assumida pelos Orgéos de Direcdo, aspeto importante na construgio
de uma cultura inclusiva, que devera ter por base a partilha, a participacao, a solidariedade e a
ajuda matua alargada a toda a comunidade escolar;

- a cooperacdo entre professores que assume um papel crucial na promogdo da educagéo
inclusiva, ja que as relagdes de confianca mdtua, a partilha de objetivos e projetos, a planificacéo
conjunta dirigida a toda a turma e a organizagdo de parcerias pedagogicas, sao facilitadores da
construcdo de contextos de aprendizagem diversificados e adaptados as necessidades especificas
de cada aluno;

- a cooperacdo entre alunos e grupos de aprendizagem, as interacOes e a responsabilidade
individual no seio do grupo, com o intuito de otimizar a participacéo construtiva e ativa de todos
o0s alunos, no processo de construcao do seu proprio desenvolvimento;

- servicos e flexibilidade curricular, o curriculo deve ter em conta as necessidades e as
caracteristicas dos alunos de forma a flexibilizar o trabalho;

- a filosofia da escola inclusiva altera o papel dos profissionais de educacdo. A preparacdo dos
profissionais para exercerem estas novas funcdes e responsabilidades exige um modelo de
formacdo continua e adocédo de préticas inclusivas e cooperativas, associadas a necessidade de
procura colaborativa de melhores solugdes para os problemas mais complexos;

- 0s valores, questdo imprescindivel numa escola que se pretende inclusiva e que contribui para
a implementacéo na sociedade de valores como: solidariedade, ajuda mutua, aceitacdo e respeito
pela diferencga.

Correia (2003) menciona que o espirito de colaboracdo, a partilha de informacdo e de
experiéncias, ndo deve confinar-se unicamente a classe docente, mas, sim, alargar-se a todos 0s
outros profissionais do processo educativo, uma vez que a intervencdo multidisciplinar favorece
o0 desenvolvimento de praticas e processos de inclusao.

Hegarty (cit. por Ferreira, Prado e Cadavieco, 2015) apesar de se reconhecer 0s progressos
e 0 percurso ja percorrido ao nivel da educagéo inclusiva, levantam algumas considerac6es sobre
o longo caminho a percorrer e 0s desafios que se deparam nessa caminhada, destacando, entre
eles, a diversidade das praticas, o reequacionamento das escolas de educagédo especial, 0s
mecanismos de alocagéo de recursos, a formacéo de professores, o aperfeicoamento do pessoal
auxiliar, os servicos de apoio as escolas regulares, o impacto da informacéo, a preparacao para

a transicédo para a vida adulta e para o0 mercado de trabalho. Os autores referem ainda que, se
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sente a distancia que nos separa dessa escola inclusiva, dado que o principio da inclusdo implica
uma reestruturacdo significativa da escola e do curriculo de modo a permitir a todos os alunos
uma aprendizagem em conjunto alicercada num ensino de qualidade que venha a produzir
melhores resultados.

Bernard da Costa (1996) refere que é nestas escolas que se formara uma geracédo solidéaria e
tolerante e aqueles que tém problemas, dificuldades ou deficiéncias, aprenderdo a conviver no

mundo heterogéneo que é o seu.

1.2. Atitude dos Professores face a Educacéo Inclusiva

A atitude do professor assume um papel relevante no processo de desenvolvimento e ensino
aprendizagem dos alunos, sendo fundamental para o sucesso de qualquer mudanca educacional,
particularmente na construcao de uma escola inclusiva.

Na opinido de Benard da Costa (1996) para que a escola seja realmente inclusiva, ndo basta
que os professores adotem este conceito e este objetivo, é indispensavel que disponham de
conhecimentos, que Ihes permitam ensinar, na mesma sala alunos com diferentes capacidades
de aprendizagem.

De acordo com Ferreira, Prado e Cadavieco (2015), para a operacionalizacdo destas
mudangas as escolas devem considerar que todos os alunos séo da responsabilidade de todos,
sendo necessario uma alteracdo significativa nos modos de pensar e de agir de muitos
professores. Assim, para seguirmos os ideais da inclusao, € importante ter em conta, 0s saberes
e experiéncias dos profissionais de educacéo e dos servicos de apoio, bem como a articulagéo
necessaria entre os varios agentes, de modo a conseguir dar resposta as necessidades de todos
0s alunos.

Os mesmos autores referem que atualmente, ainda, se ouve regularmente muitos professores
verbalizarem frases como estas: “Eu entendo e concordo que todos os alunos tém 0s mesmos
direitos a educagdo, mas como € que eu vou dar conta de todos; Tenho um grupo de 25 alunos,
como é que é possivel fazer inclusdo dentro deste grupo; Eu ndo estou preparada para receber
uma crianca "especial” na minha sala de aula; Tenho muitos alunos e todos precisam da minha
atencéo; Nao tenho tempo para dar resposta a uma crianga com necessidades especiais .

O estudo de Ferreira, Branddo e Santos (2010) revela que os professores ndo estdo

preparados para a incluséo, destacando a falta de formacao na area da educacao especial, turmas
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com um numero elevado de alunos, espacos de intervencdo inadequados, poucos recursos
humanos e muita burocracia documental. Para além disso, consideram ineficazes as adaptac6es
curriculares na sala de aula, contrariamente aos professores de educacédo especial que tém uma
Visdo mais positiva e mais abrangente acerca da incluséo.

Morgado (2003) salienta que os professores elevam a qualidade da sua pratica quando
promovem a autonomia dos alunos; estabelecem climas positivos na sala de aula; demonstram
expetativas positivas; organizam o trabalho de forma consistente em fungdo do grupo e das
opcbes metodoldgicas ajustadas ao clima da sala de aula; regulam o processo de
ensino/aprendizagem refor¢ando o sucesso e o empenho dos alunos; estimulam o trabalho
cooperativo; diferenciam metodologias de ensino e diversificam estratégias perante situacées de
aprendizagem distintas contribuindo para a qualidade do processo educativos de todos os alunos.

Na perspetiva do mesmo autor os professores do ensino regular s&o o0 recurso mais
importante no processo de aprendizagem dos alunos com NEE. Afirmam que se estes
profissionais se sentirem pouco competentes para facilitarem a aprendizagem destes alunos,
terdo tendéncia para desenvolver atitudes pedagogicas mais negativas e que resultardo numa
menor interacao e atencdo, com repercussdes imediatas nas suas aprendizagens.

Correia (2003c) afirma que os professores que apresentam percecdes positivas em relagdo
a inclusao dos alunos com NEE, revelam uma fun¢do mais ativa e dindmica no seu processo de
aprendizagem.

O relatorio apresentado pela Agéncia Europeia para o Desenvolvimento em NEE (2003)

refere a importancia do professor na implementacédo da incluséo:

“A atitude dos professores foi indicada como um fator decisivo na construg¢do de escolas mais
inclusivas. Se os professores ndo aceitarem a educacéo de todos os alunos como parte integrante do
seu trabalho, tentardo que alguém (muitas vezes o professor de educacdo especial) assuma a
responsabilidade pelos alunos com NEE e organize uma segrega¢do “dissimulada” na escola (por
exemplo classe especial)” (p.13).

Scruggs e Mastropieri (1996) realizaram um estudo onde se verificou que cerca de metade
dos professores referem que a inclusdo pode acarretar alguns beneficios, no entanto apenas
alguns afirmam que tem tempo suficiente para um atendimento individualizado, competéncias,
formacéo ou recursos necessarios para a efetiva concretizagéo da inclusao.

Os mesmos autores consideram que os professores, reconhecem os direitos dos alunos, em

particular dos alunos com NEE, mas a percecdo da sua incapacidade em lidar com as
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problematicas que se Ihe afiguram apresenta-se como um obstaculo incontornavel, tornando-se
necessario estabelecer e implementar estratégias suplementares.

Kavale e Forness (1999) mencionam que numa investigacédo junto de professores do ensino
regular, os resultados apontaram para uma discrepancia entre o que os professores diziam e o
que faziam nas suas aulas. Para estes autores, os professores resistiam a implementacéo de novas
estratégias apesar de as conhecerem, preferindo aquelas em que se sentem mais a vontade e nas
quais acreditam.

Correia (2000) salienta que os professores inclusivos colaboram e planeiam mais, aprendem
novas técnicas, utilizam mais estratégias para ensinar todos os alunos e participam ativamente
na sua formacao, apresentando uma atitude de mudanca face a heterogeneidade da turma.

Rodrigues (2005) advoga que os professores que possuem mais anos de experiéncia
profissional sdo mais favoraveis e tém atitudes mais positivas. No que concerne a variavel idade,
embora ndo existam evidéncias consistentes, as investigacbes tém mostrado que,
tendencialmente, sdo os professores mais novos e menos conservadores que se revelam mais
favoraveis a incluséo dos alunos com NEE.

Bairréo (1998) partilha da opinido ao afirmar que existem vantagens na incluséo dos alunos
com NEE, porque por vezes as dificuldades apresentadas por alguns destes alunos obrigam os
professores a repensar a gestdo do espaco escolar e as praticas no sentido de melhorar a
capacidade de cooperacao, entreajuda e compreensdo dos pares.

Para Madureira e Leite (2003) compete aos professores envolver as familias no processo
educativo dos seus educandos construindo um clima de dialogo e confianca, com a finalidade
de proporcionar um atendimento de qualidade, encorajando e aconselhando os pais que
enfrentam dificuldades e desafios, que outros pais nunca irdo enfrentar. Estas problematicas
podem causar um impacto profundo na familia e as interacdes que nela se estabelecem podem
produzir uma forte ansiedade e frustracdo. O professor deve promover atitudes positivas
mostrando a sua disponibilidade e o seu saber para auxiliar a familia, preocupando-se, ndo sé
com a aprendizagem e desenvolvimento do aluno, mas também com o funcionamento e a
qualidade de vida da familia.

Percorrer os caminhos para uma educacéo inclusiva € criar um conjunto de praticas que se
devem basear na entreajuda e na cooperacao, como refere Cross, Traub, Pishgahi, e Shelton,

(cit. por Ferreira, Prado e Cadavieco, 2015), em vez de se esperar que o professor possua todo
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0 conhecimento e saberes necessarios para o atendimento a diversidade dos processos de
desenvolvimento de toda a populacgéo escolar, devem ser construidos e disponibilizados apoios
pedagdgicos que ajudem o professor no seu dia a dia, tornando-o progressivamente autbnomo
na capacidade de resolver problemas e promovendo a melhoria das suas praticas pedagogicas.

Rodrigues e Lima (2011) enumeram trés aspetos para a criacdo de atitudes positivas nos
professores: o conhecimento e discussao de casos de sucesso e boas praticas; o estabelecimento
de relacbes de cooperacdo entre varios elementos de forma a terem uma visdo equilibrada e
abrangente do aluno; o investimento na formacdo em servigo (formagéo continua) de modo a
evitar a fixacdo dos professores em ideias e atitudes preestabelecidas.

Na perspetiva de Ferreira, Prado e Cadavieco (2015) embora nos ultimos anos tenha sido
percorrido um caminho positivo ao nivel dos processos de inclusdo, continua a ser importante
refletir acerca das atitudes e representagdes que alguns professores apresentam acerca da
educacéo inclusiva. Estas representagcdes condicionam de forma significativa a implementagéo
de préticas e de rotinas inclusivas dentro da sala de aula do ensino regular.

Acreditamos que a formacéo especializada de professores e a sua integracdo em contextos
do ensino regular ajudara a ultrapassar muitas das barreiras “Psicoldgicas” apresentadas por

alguns professores relativamente a educacéo inclusiva.

1.3. Contexto Politico Legal

Em Portugal, o percurso evolutivo da educacédo especial , processa-se de forma semelhante
ao gue ocorre nos outros paises. No entanto, essas evolucdes e alteragdes nos ultimos vinte anos
tém sido morosas, tendo exigido grandes mudancas nas escolas em geral e nas atitudes dos
professores relativamente a aceitacdo da diferenca.

Em 1986, com a revisdo da Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), a filosofia da
integracdo passou a ser o modelo do sistema educativo portugués. Esta lei introduziu o conceito
de Necessidades Educativas Especiais permanentes ou temporarias baseado em critérios
pedagdgicos e o conceito de “Meio Menos Restritivo Possivel”. Responsabilizou a escola do
ensino regular pela educacéo de todos os alunos com e sem NEE em contexto de sala de aula, a
normalidade e a reabilitacdo eram os objetivos a atingir (Silva, 2009).

Em 1991, com a publicacdo do Decreto-Lei n.° 319/91, de 23 de agosto, as escolas regulares
passaram a dispor de um suporte legal para organizar o seu funcionamento no que concerne aos
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alunos com NEE. A escola regular passou a ser responsavel pela procura de respostas educativas
eficazes e consagrou-se o direito a uma educacao gratuita, igual e de qualidade para todos.

No entanto, isto pressupde a implementacéo de politicas educativas que definam, sustentem
e ponham em prética macro diretivas sobre os grandes objetivos da educacdo bésica e um
empenho particular na criacdo de condi¢des que visem grupos minoritarios mais suscetiveis ao
fracasso e ao abandono escolar (Vaz, 2007; Mattos, 2004).

Estabeleceu-se a individualizacdo de intervencdo educativa através do Plano Educativo
Individual (PEI) e do Programa Educativo (PE) de modo a responderem as necessidades
educativas dos alunos (Correia, 2003Db).

Segundo Correia (2003b) as medidas consagradas na referida Legislacdo e regulamentadas
pelo Despacho n.° 173/ME/91, de 23 de outubro, possibilitaram a chegada a escola regular de
um grande nimero de alunos com Vvérias problematicas e implicaram um aumento significativo
de alunos com NEE

Silva (2009) refere que em 1997, o Despacho Conjunto n.°105, de 1 de julho, deu um novo
enguadramento normativo aos apoios educativos, procurando dar resposta a lacuna deixada pelo
Decreto-Lei n.° 319/91 no que concerne as condi¢des de reordenamento e reafetacdo dos meios
humanos, materiais e institucionais existentes no sistema educativo portugués e indispensaveis
a aplicacdo das medidas ai preconizadas

Em 2008, foi publicado o Decreto-Lei n.° 3, de 7 de janeiro, ainda em vigor, que revogou 0

anterior documento legal (Decreto-Lei n.° 319/91) . Este novo Decreto-Lei:

“Define os apoios especializados a prestar na educag¢do pré-escolar e nos ensinos béasico e
secundéario do setor publico, particular e cooperativo, visando a criacdo de condicdes para a
adequacao do processo educativo as necessidades educativas especiais dos alunos com limitacGes
significativas ao nivel da atividade e da participacdo num ou varios dominios de vida, decorrentes
de alteracdes funcionais e estruturais, de cardter permanente, resultando em dificuldades
continuadas ao nivel da comunicagdo, da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do
relacionamento interpessoal e da participag¢ao social” (2008, p.155).

Rodrigues e Nogueira (2011) salientam que este suporte legal destaca a promocéo de uma
“Escola Democratica e Inclusiva”, orientada para o sucesso educativo, de todos os alunos, como
fator determinante na qualidade de ensino. Pretende dar resposta a diversidade e
heterogeneidade e no cumprimento do principio da Igualdade, Justica, Solidariedade e combate

a Discriminacdo e a Excluséo Social.
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O atual normativo define, também o objetivo da educag&o especial:

“A educacdo especial tem por objetivos a inclusdo educativa e social, 0 acesso e 0 sucesso
educativo, a autonomia, a estabilidade emocional, bem como a promocdo da igualdade de
oportunidades, a preparacéo para o prosseguimento de estudos ou para uma adequada preparacao
para a vida profissional e para uma transi¢cdo da escola para o emprego das criancas e dos jovens
com necessidades educativas especiais nas condigdes acima descritas” (2008, p.155).

Preconiza a adogdo da Classificacdo Internacional de Funcionalidade e Saude (CIF), a qual
constitui uma ferramenta pedagodgica no processo de elegibilidade, avaliacéo e intervencdo dos
alunos com NEE. Na opinido de Simeonsson (2010), este diploma gerou alguma controvérsia
por parte de alguns investigadores, por limitar o publico-alvo de apoios especializados e
defender um modelo de avaliagéo das NEE.

A Legislacdo em vigor, explica a obrigatoriedade da elaboracdo de um Programa Educativo
Individual (PEI) para os alunos com NEE, que integra os indicadores de funcionalidade por
referencia a CIF, os fatores ambientais e estabelece as medidas educativas a implementar para
a atividade e participagdo, assim como, as formas de avaliacdo (art.° 9).

Medidas Educativas: a) Apoio Pedagodgico Personalizado; b) Adequagbes Curriculares
Individuais; ¢) Adequacdes no Processo de Matricula; d) Adequacdes no Processo de Avaliagéo;
e) Curriculo Especifico Individual; f) Tecnologias de Apoio.

O PEI deve ser elaborado pelo professor titular de turma/diretor turma, professor de
educacdo especial, encarregado de educacdo e outros técnicos intervenientes no processo
educativo do aluno. O documento deve ser regularmente revisto e reformulado, uma vez que se
fundamenta no perfil de funcionalidade do aluno, passivel de alteracbes sempre que
necessario.Imputa aos pais a responsabilidade e envolvimento no percurso educativo do seu
educando.

Quando o aluno apresenta limitaces de carater permanente que o impecam ou lhe
dificultem a aquisicdo de aprendizagens deve ser implementado o Curriculo Especifico
Individual (CEI) e trés anos antes da idade limite da escolaridade um Plano Individual de
Transicdo (PIT), para promover a sua transi¢cao para o exercicio de uma atividade profissional
com ajustada insercédo social, familiar ou numa instituicéo de carater ocupacional (art.® 149).

Costa (2006) menciona que o CEI é a medida mais restritiva e com implicacdes no futuro
dos alunos, pelo que a sua aplicacdo exige uma avaliacdo rigorosa, ponderada e articulada,
envolvendo todos os intervenientes, devendo apenas ser adotada depois de esgotada a

viabilidade de sucesso de qualquer outra medida prevista no mesmo documento legal.
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Encaminha ainda a responsabilidade da coordenacdo do PEI para os professores titulares
de turma no 1.° Ciclo do Ensino Basico, para os diretores de turma no 2.° e 3.° Ciclo e
Secundario. Evidencia-se o principio da confidencialidade de dados, obrigando os profissionais
ao sigilo profissional.

Define ainda as competéncias dos professores de educacdo especial, atribuindo-lhes a
responsabilidade de prestar apoios especializados, lecionar areas curriculares especificas,
conteudos proprios, adaptar materiais e gerir tecnologias de apoio.

Neste ambito € de referir o reforco, desenvolvimento de competéncias e areas curriculares
especificas como o braille, orientacdo e mobilidade, treino de viséo, atividade motora adaptada,
autonomia, funcionalidade, comunicacdo e vida pds-escolar. Os professores de educacgédo
especial prestam apoio na sala de aula juntamente com os professores do ensino regular e 0s
alunos da turma e caso a especificidade da problematica assim o exija, em espagos a parte
(Rebocho, Saragoca e Candeias, 2009).

Segundo a Direcdo Geral de Inovacao e de Desenvolvimento Curricular (DGIDC), a fun¢éo
do professor de educacdo especial revela-se muito importante, uma vez que a sua intervengao
também deverd comtemplar os seguintes aspetos:

- eficaz gestéo e otimizagao dos recursos existentes na escola e na comunidade envolvente;

- implementacdo de um trabalho cooperativo entre os diferentes intervenientes no processo
educativo dos alunos;

- alargamento da intervencdo direta a uma grande diversidade de contextos educativos,
nomeadamente: salas de aula, salas de apoio, unidades especializadas, domicilios e outros
espacos da comunidade.

O presente Normativo, consagra a obrigacdo de qualquer escola (publica, privada ou no
ambito da solidariedade social) aceitar a matricula dos alunos com NEE de carater permanente
e institui, a possibilidade dos Agrupamentos de Escolas organizarem respostas especificas e
diferenciadas através da criacdo de Unidades de Ensino Estruturado (UEE) para a educagéo de
alunos com Perturbacdo do Espetro do Autismo (PEA) e Unidades de Apoio Especializado para
a educacgdo de alunos com Multideficiéncia e Surdo Cegueira Congeénita, (Decreto—Lei n.°
3/2008, artigo n.° 4 do capitulo 1).

Trouxe também a escola técnicos especializados, como os profissionais que trabalham nos

Centros de Recursos e Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo (CRTIC).
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Crespo, Croca, Breia e Micaelo (2011) mencionam os Centros de Recursos para a Incluséo
(CRI) que integram recursos especializados e prestam servico adicional as escolas e a UEE e
realizam com frequéncia estas parcerias por serem particularmente necessarias.

Perdigdo, Casas-Novas e Gaspar (2014) no seu relatério, destacam ainda o desfasamento
entre o quadro normativo e os recursos disponibilizados as escolas, sendo estes inexistentes ou
insuficientes para dar as respostas necessarias.

O estudo de Simeonsson (2010) descreve que a aplicacdo do Decreto-Lei n.° 3/2008,
permitiu uma melhor qualidade nas respostas educativas aos alunos com NEE na sala de aula,
melhor envolvimento dos profissionais e que 0 modelo operacionalizado pela CIF, permitiu um
maior conhecimento dos alunos e das suas necessidades, no entanto, ha ainda pouca referéncia
a conteudos funcionais de alunos com CEI (mobilidade, auto cuidados, vida doméstica e areas
principais da vida).

Refere também uma melhor resposta educativa por parte da escola e dos professores para
os alunos que ndo sao elegiveis para a educacéo especial, através do Apoio Socio Educativo no
1.° Ciclo: Tutorias, Cursos de Formacdo e Educacdo; Turmas de Percursos Curriculares
Alternativos (PCA); Gabinete de Apoio ao Aluno; Oficinas/Clubes e Apoio ao Estudo. Descreve
ainda, que ndo ha muitas respostas na comunidade para os jovens com NEE, para além dos
Centros de Atividades Ocupacionais.

Rodrigues (2003) menciona que se reforcou a cooperacao entre os professores na avaliacao,
mas que existem aspetos a melhorar, como a organizacao, a gestao de horarios e a formacao de
professores.

Correia (2008) refere que as responsabilidades estatais para a implementacéo da inclusdo se
encontram ao nivel de legislacdo (que considere as reformas necessarias para a implantacdo de
um sistema inclusivo); financiamento (que assegure 0s recursos humanos e materiais
necessarios a inclusao dos alunos); autonomia (que permita a escola implementar um sistema
inclusivo de acordo com a sua realidade); apoio (que permita as instituicGes de ensino superior
considerar alternativas de formagao que tenham em conta a filosofia da incluséo); sensibilizacéo

(que permita ao publico em geral perceber as vantagens de um sistema inclusivo).
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Il - PERTURBACAO DO ESPETRO DO AUTISMO

“A agua nunca discute com os obstaculos, mas contorna-0s”
(Cury, 2003, p. 71).

A Perturbacdo do Espetro do Autismo (PEA) é uma sindrome comportamental do
desenvolvimento humano estudada pela ciéncia hd mais de seis décadas que ainda continua a
surpreender pela diversidade de caracteristicas que pode apresentar. No entanto, entre 0s
investigadores da problematica continuam a existir muitas divergéncias e grandes questdes por
responder (Siegel, 2008). O autismo é a forma mais conhecida do grupo de perturbacdes
atualmente designada por Transtorno do Espetro do Autismo (APA, 2013).

2.1. Definicao

Na definicdo de Siegel (2008) o autismo é uma sindrome comportamental, com etiologias
maultiplas, em consequéncia de uma perturbacdo global de neurodesenvolvimento que afeta
multiplos aspetos da forma como a crianca vé o mundo, tendo como caracteristicas disfuncdes
sociais, perturbagdes na comunicacgdo e no jogo imaginativo, tal como por interesses e atividade
restritas e repetitivas.

Na opinido de Marques (2000) é uma perturbacdo do desenvolvimento psicolégico que afeta
diretamente a forma como as criancas percebem emocOes, expressdes e agdes. Associa-se
também a problemas na comunicacao expressiva e na compreensdo dos pensamentos dos outros.

Na sequéncia, para Jordan (2000) e Mello (2003), a PEA consiste num disturbio severo do
neurodesenvolvimento, que se caracteriza por dificuldades de comunicacéo, de interagéo social,
de utilizar a imaginacdo, de aceitar alteracbes de rotinas e em controlar comportamentos
estereotipados e restritos, desde idades muito precoces.

No sistema clinico formal da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a PEA encontra-se
inserida no grupo das doencas mentais e do comportamento, mais propriamente nas doencas
relacionadas com o desenvolvimento psicoldgico e sdo descritas como um grupo de doencas
caracterizadas por alteragcBes qualitativas na interacdo social reciproca; na comunicagao
reciproca (verbal e ndo verbal); interesses e atividades restritas, estereotipadas e repetitivas
(Ozonof, Rogers e Hendren, 2003).
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Atualmente, o Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V),
define o Transtorno do Espetro do Autismo (TEA) como um distarbio do desenvolvimento
neuroldgico e envolve um défice persistente na comunicagdo e na interacdo social; padrbes
restritivos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades e que esté presente desde 0s
periodos mais precoces (APA, 2013).

2.2. Evolucdo do conceito

A palavra Autismo provém da palavra grega “autos” que significa proprio e do sufixo
“ismo” que significa orientagdo ou estado. Deste modo, pode-se entender o autismo como “uma
condicdo ou estado de alguém que tem tendéncia para se alienar da realidade exterior, a par de
uma atitude de permanente concentracao em si proprio” (Oliveira, 2007).

O termo “Autismo” foi utilizado, pela primeira vez, em 1911, por Eugene Bleuler, psiquiatra
suico, referindo-se ao isolamento social observado em criancas vitimas de esquizofrenia
(Pereira, 1999).

Em 1943, Leo Kanner, médico austriaco, publicou um artigo intitulado “Autistic
Disturbances of Affective Contact”, no qual descreve criangas com comportamentos que Ihe
pareciam ser diferentes de todos os outros ja estudados. Apesar de terem uma aparéncia fisica
normal, mostravam um panorama de disturbio do desenvolvimento que tinha como
caracteristicas: a inabilidade de criar relacbes com as outras pessoas, grandes alteracdes e/ou
atrasos na aquisicao e uso da linguagem e tendéncia obsessiva para rotinas, atividades repetitivas
e ritualizadas (Favero e Vieira, 2007; Hewitt, 2006).

Cavaco (2009) separou pela primeira vez, um conjunto de comportamentos, assim como as
perturbacdes que lhes davam origem, conferindo ao autismo uma identidade de sindrome, isto
é, fazendo uma associacao dos sintomas de modo a caracterizar a doenga.

Por sua vez, em 1944, Hans Asperger, pediatra, publica um trabalho relacionado com a
problematica do autismo, intitulado de “Psicopatologia Autista”. Constatou que estas criangas,
apesar de sofrerem grandes limitacbes ao nivel social, apresentavam uma linguagem
desenvolvida e um coeficiente de inteligéncia (QI) medio ou acima da média (Antunes, 2009).

Hewitt (2006) salienta que dentro deste contexto histérico, as perspetivas de Kanner e
Asperger estavam de comum acordo no que diz respeito ao problema central desta perturbacao,
realcando o facto de estas criancas apresentarem pouco contacto visual, comportamentos
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estranhos e rotineiros, isolamento social e fascinio por certos objetos, apresentando aparéncia
fisica aparentemente normal. Contudo, apresentavam diferencas notdrias ao nivel da capacidade
da utilizacdo da linguagem para comunicar, sendo esta mais fluente nas criancas estudadas por
Asperger.

De acordo com Frith (1999) e Hewitt (2006), Wing e Gould, publicaram no ano de 1979,
um estudo que focava trés areas de incapacidade que podiam ser identificadas em todas as
criancas autistas, sendo elas a linguagem e comunicacdo, as competéncias sociais e a
flexibilidade de pensamento ou de imaginagdo. Esta triade de incapacidades comuns a crianga
autista era a base do diagndstico desta perturbacéo.

Siegel (2008) refere que Lorna Wing mée de uma crianca com autismo, introduziu o
conceito “Espetro do Autismo”, que passou a abranger todas as manifestacfes diagnosticadas
com autismo. Esta autora definiu de uma forma clara a dimensdo autista como continuo e
defendeu que as alteracBes que o constituem estdo dispersas por quatro areas: as disfungdes
sociais, as perturbacfes na comunicacao, as perturbaces no jogo imaginativo, interesses e nas
atividades restritas e repetitivas.

Perspetiva que vai ao encontro da opinido de Pereira (2005, p.17), ao considerar o autismo

como:

“Uma deficiéncia mental especifica que pode ser enquadrada nas perturbacdes pervasivas do
desenvolvimento e que afeta, de um modo qualitativo, as interagBes sociais reciprocas, a
comunicacao verbal e ndo verbal, a atividade imaginativa e expressa-se por meio de um reportério
restrito de atividades e interesses”.

Na década de 80, o autismo obteve o reconhecimento como patologia, com o seu préoprio
contexto evolutivo, ao ser incluido na terceira edicdo do manual DSM-111-R da APA, com a
designacdo de Distlrbio do Espetro Autista (DEA). Este disturbio foi subdividido em dois
subgrupos e foi estabelecido o critério tempo para o seu diagndstico. O primeiro subgrupo
designado Autismo Infantil, tinha como principal critério o inicio dos sintomas até aos trinta
meses e 0 segundo subgrupo, denominado Transtorno Invasivo do Desenvolvimento da
Infancia, o inicio dos sintomas entre os trinta meses e os doze anos (Klin, 2006).

Em 1994, o DSM-IV, acrescentou novos transtornos a esta sindrome e define o autismo
como um Transtorno Global do Desenvolvimento (TGD com a finalidade teorica de o afastar
definitivamente das psicoses, com quem esteve durante muito tempo associado, mas manteve

0S mesmos critérios de diagnostico. Caracteriza-se pela presenca de défices em vérias areas
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funcionais, tais como interacdo social, comunicacao verbal, comunicacdo gestual e presenca de
interesses, atividades e comportamentos restritivos e estereotipados (Favero e Vieira, 2007).

Segundo este manual, fazem parte deste grupo cinco perturbacdes com um diagndstico
Unico: Perturbacdo Autistica ou Autismo Classico; Sindrome de Rett; Perturbacéo
Desintegrativa da Segunda Infancia; Sindrome de Asperger e a Perturbagdo Global do
Desenvolvimento Sem Outra Especificacdo (onde se inclui o Autismo Atipico). Alguns autores
consideram ainda entre as Perturbacdo Global de Desenvolvimento (PGD) ndo autistas a
Sindroma do X Frégil (Siegel, 2008).

A (ltima revisdo do DSM-V, editada em maio de 2013, trouxe algumas mudancas
significativas no que se refere a intervencdo da PEA. Propde a substituicdo do termo Transtorno
Global do Desenvolvimento (TGD) por Transtorno do Espetro do Autismo (TEA).

Nesta proposta surge ja definido o especificador da gravidade, em funcéo do grau de suporte
que a crian¢a necessita para funcionar no dia a dia. Os trés grupos de critérios de diagnostico de
autismo do DSM-IV séo reduzidos a dois no DSM-V, ficando os défices de interacdo social e
os défices da comunicagdo englobados num tUnico critério, a designar como “défices na
comunicacdo e na interacdo social”. De fora do espetro passa a ficar a Sindrome de Rett, que é
reconhecida como sendo uma entidade a parte (APA, 2013).

Atualmente existem trés entidades aceites universalmente que, de forma independente,
chegaram a um consenso quanto a esta sindrome tdo complexa: Autism Society of América
(ASA); Organizacao Mundial de Satude (OMS) e American Psychiatric Association (APA).

Para Smith (2008) esta evolucgéo da terminologia que se tem verificado ao longo do tempo,
tem convergido para uma melhor explicacdo da perturbacdo autista, embora seja necessario ter
em conta que as caracteristicas identificadas ndo estdo presentes em todos os individuos, nem

se manifestam sempre do mesmo modo.

2.3. A Etiologia do Autismo

Em termos de etiologia, a comunidade cientifica ainda ndo encontrou exatamente as causas
desta perturbacdo tdo complexa, embora haja um consenso de que o autismo provem de causas
genéticas e indiciam que € provavel que o risco resulte da interacdo entre maltiplos genes, vias

biologicas e fatores ambientais, ainda ndo definidos (Pereira, 1996; Marques e Mello, 2003).
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Para Bettelheim (1967) acreditava-se que o autismo era causado por pais emocionalmente
ndo expansivos “mae frigorifico”, entendendo-se que as criangas eram normais no momento do
nascimento mas, que se tornavam autistas como uma resposta a um ambiente ameacador e ndo
carinhoso por parte da mée.

Siegel (2008) explica que provavelmente existe uma combinagéo de fatores genéticos, bem
como outros relacionados com a gravidez e com o parto, que determinam se uma crianca
especifica desenvolve o autismo ou outra perturbacéo.

O mesmo autor salienta que a investigacdo genética tem evoluido bastante através de
estudos realizados com gémeos, em virtude do autismo ocorrer mais frequentemente em gémeos
monozigdticos do que em gémeos dizigoticos, 0 que aumenta as hipoteses da genética ter um
papel importante no desenvolvimento da PEA.

Na perspetiva de Pereira (2006) a partir dos anos 60, a investigacdo cientifica mostrou a
existéncia de um fator genético multifatorial e de diversas causas organicas relacionadas com a
sua origem, sendo estas diversas e refletindo a diversidade das pessoas com autismo. Causas
como: a existéncia de genes candidatos, ou seja, uma predisposi¢do genética para o autismo;
fatores pré-natais como rubéola materna e hipertiroidismo; fatores perinatais como
prematuridade, baixo peso ao nascer, infecdes graves neonatais e traumatismo de parto. Na
opinido deste autor as criancas portadoras de autismo apresentam com alguma frequéncia
epilepsia, assim como, anomalias nas estruturas (cerebelo, hipocampus, amigdala) e nas funcdes
cerebrais.

Na atualidade, o autismo é considerado como sendo uma alteracdo organica do
desenvolvimento, de etiologia diversa, tendo uma componente genética crucial, determinado
por diversos estudos em gémeos e familias e pela comprovacdo da presenca de doencas
genéticas bem definidas (Jordan, 2000).

Para Antunes (2009) varios estudos apontam para a hipotese da origem da PEA estar
associada a uma alteragdo neuroanatémica, isto é, os sujeitos portadores de autismo poderem
apresentar um modelo neuroanatémico, extremamente masculino. Este facto resultaria de uma
exposicéo do feto, no periodo pré-natal, a niveis elevados de testosterona, 0 que explicaria a
maior prevaléncia nos rapazes.

Segundo 0 mesmo autor o cérebro masculino tem menos capacidade de empatia do que o

feminino e tem maior necessidade de sistematizacdo, o que explicaria os défices em termos de
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socializag&o e o funcionamento cerebral de criangas com PEA.

Vila, Diogo e Sequeira (2009) referem que em Portugal, uma investigadora do Instituto de
Ciéncias da Gulbenkian, nos seus estudos sobre as causas da perturbacédo autista, encontrou um
nivel anormal de serotonina nas criancas portadoras desta perturbacdo o que pode ter
consequéncias muito graves, ao nivel do neurodesenvolvimento e do funcionamento do Sistema
Nervoso Central, durante a gestacao.

O’Roak e State (2008) defendem que a PEA tem uma origem genética, sendo a
probabilidade entre irmos, vinte a oitenta vezes superior relativamente & populacdo em geral.
Verifica-se que uma grande percentagem de familiares destas criangas tem comportamentos
sociais desadequados, atrasos no desenvolvimento da linguagem social (pragmaética) e
movimentos estereotipados, embora de forma mais moderada.

Hewitt (2006) menciona que as investigagdes que tém sido feitas nas Ultimas décadas sobre
a tematica, tém concluido que é uma sindrome vitalicia, que se manifesta com diferentes niveis
de intensidade e requer uma intervencao especializada.

Marques (2000) realca que, na maioria das vezes, a sua origem é multifatorial, apresentando
uma base neurobioldgica, podendo coexistir com perturbacdes, sendo, ha maioria dos casos, de
dificil diagnostico identificar quais as causas especificas que a caracterizam.

2.4. Prevaléncia

A crescente preocupacao dos pais, dos profissionais de salde e ensino sobre a prevaléncia
do autismo tem vindo a aumentar. Mello (2003) salienta que a prevaléncia da PEA varia
consoante o autor e o critério utilizado na investigacdo. Esta autora refere estudos efetuados que
estimaram que uma em cada 1000 criancas seria autista e que era duas vezes e meia mais
frequente no sexo masculino. Cita, ainda, que a incidéncia é de duas criangas por cada 1000 e
que € quatro vezes mais frequente no sexo masculino.

Oliveira (2007) salienta que num estudo epidemioldgico realizado por investigadores do
Hospital Pediatrico de Coimbra e do Instituto Nacional Ricardo Jorge, estima-se que, em
Portugal, por cada mil criangcas uma seja portadora desta perturbagdo. A prevaléncia global
estimada € de nove para cada 10 000 criancas em idade escolar e na Regido Auténoma dos
Acores de 15,6.
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Comparativamente com a prevaléncia de outras perturbacfes na infancia, a taxa da PEA é
mais baixa do que a taxa do atraso mental, mas mais elevada que as de paralisia cerebral, perda
auditiva e deficiéncia visual (Ribeiro, Freitas e Teles, 2013).

De acordo com Oliveira (2009) a prevaléncia do autismo é completamente imune a qualquer
classe social, diferentes culturas e/ou ragas distintas.

O aumento do numero de casos de PEA diagnosticados gque se tem verificado nos dltimos
anos tem despertado a atencdo, constatando-se haver uma maior sensibilizacdo para o

diagnostico do autismo (Ribeiro, Freitas e Teles, 2013).

2.5. Diagnostico

Um diagnostico precoce realizado por uma equipa transdisciplinar envolvendo todos os
elementos que interagem com a crianca (pais, técnicos de saude, educadores e outros
considerados convenientes), a aplicacdo de instrumentos especificos de diagnostico e a
planificacdo conjunta da intervencdo, sdo fundamentais para melhorar a inclusdo destas criangas
e familias na sociedade em que vivem (Coelho, 2012).

Segundo Sousa e Santos (2008) a avaliagdo decorre em dois momentos distintos: o primeiro
tempo, sera aquele no qual se tenta delimitar um diagndstico preciso da perturbacéo que se nos
depara, sendo necessario delimitar fronteiras com outras perturbacGes semelhantes; o segundo

tempo, sera aquele em que se avalia para intervir eficazmente.

“(...) o problema é que ndo podemos usar um aparelho eletrénico que nos diga qual o “grau” de
autismo, (e, ja agora, nem sequer se uma pessoa tem ou ndo autismo). Como nao temos esse
aparelho, nem analises de sangue, nem qualquer outro instrumento seguro para fazermos o
diagndstico, socorremo-nos de critérios clinicos (Antunes, 2009, p.73)”.

Para se efetuar um diagndéstico de PEA, sdo analisadas varias caracteristicas clinicas e
comportamentais das criangas que incluem uma descri¢do detalhada do seu historial clinico e
de desenvolvimento, descri¢cbes do seu comportamento no dia a dia e avaliagdo direta da sua
interacdo social, comunicacdo e funcdo intelectual, com recurso a varios testes e de acordo com
critérios descritos nos manuais de diagnostico (Coelho, 2012).

Klin (2006) realca que, embora possam surgir precocemente sinais de alerta que apontem
para a presenca de autismo, raramente o diagnostico € conclusivo antes dos vinte e quatro meses,
sendo os trinta meses a idade média mais comum. Por volta dessa idade a crianca devera ser
encaminhada para um profissional especializado, que fara o despiste final.
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Para o diagnostico da PEA € habitual recorrer a dois sistemas clinicos de diagndstico de
forma a clarificar o problema: Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10) e Manual de
Diagnostico e Estatistica das Perturbacdes Mentais (DSM-V).

Filipe (2012) refere que a formulacao dos critérios de diagndstico ao longo das diferentes
edicdes dos dois principais sistemas de classificacdo e a forma como o conceito foi sendo

apresentado espelha a evolucdo das ideias sobre o autismo nestes ultimos anos.

Quadro 1 - Critérios de Diagndstico DSM-V APA (2013)

Tem que preencher os critérios A,B,C e D

A. Défice persistente na comunicagdo e na interagdo social, observaveis em diferentes contextos, ndo
atribuiveis a atrasos do desenvolvimento em geral e manifestando-se através:

(1) Défices na reciprocidade socioemocional, desde, uma abordagem social anormal e insucesso na
troca conversacional normal; reduzida partilha de interesses, emog¢6es ou afetos; insucesso no iniciar
ou responder a interac@es sociais.

(2) Défices nos comportamentos de comunicacdo ndo verbal utilizados na interacdo social; variando
desde uma integracdo pobre entre a comunicagdo verbal e ndo verbal, passando por anomalias no
contacto visual e na expressdo corporal, défice na compreensdo e uso da comunicacdo ndo verbal, até
uma total auséncia de expressdo facial ou de gestos.

(3) Défices em desenvolver, manter e compreender relagcdes sociais ajustadas ao seu nivel de
desenvolvimento, dificuldades em ajustar 0 comportamento para se adaptar a diferentes contextos
sociais, em partilhar jogos imaginativos ou em fazer amigos; auséncia de interesse nos pares.

B. Padrdes restritivos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades, tal como manifestado,
pelo menos por dois dos seguintes:

(1) Discurso repetitivo ou estereotipado, movimentos motores ou manipulacéo de objetos, (estereotipias
motoras simples, uso repetitivo de objetos, ecolalia, ou frases idiossincraticas).

(2) Adesdo excessiva a rotinas, padrdes ritualizados de comportamento verbal o ndo verbal, ou
resisténcia excessiva & mudanca (tais como rituais motores, insisténcia no mesmo trajeto ou na mesma
comida, perguntas repetitivas ou agitacdo extrema face a pequenas mudancas).

(3) Interesses altamente restritivos e fixos, que sdo anormais em intensidade ou foco (tais como grande
ligagdo ou preocupagdo com objetos invulgares, interesses excessivamente circunscritos ou insistentes).
(4) Hiper ou Hipo reatividade sensorial ou interesse invulgar por aspetos sensoriais (tais como aparente
indiferenca a dor/calor/frio, resposta adversa a determinados sons ou texturas, cheirar ou tocar
excessivamente os objetos, fascinacdo por brilhos ou objetos giratorios).

- Especificar a severidade presente: a severidade baseia-se nas dificuldades de comunicacdo social e
nos padrdes restritos e repetitivos de comportamento (...).

C. Estes sintomas devem estar presentes desde periodos precoces do desenvolvimento (embora possam
ndo se ter manifestado completamente ou possam ter sido mascarados por estratégias aprendidas
posteriormente).

D. O conjunto dos sintomas limitam e incapacitam o funcionamento no dia a dia.

Especificar-se:

Com ou sem dificuldades intelectuais;

Com ou sem dificuldades de linguagem;

Associado a uma condi¢do médica, genética ou a um fator ambiental conhecidos (...);

Associado a outra perturbagéo neurodesenvolvimental, mental ou comportamental (...).
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2.6. Caracteristicas

Antunes (2009) defende que uma determinada caracteristica podera estar presente numa
crianca e ausente noutra e que essas particularidades nao sao estaticas, podem evoluir com o
tempo e algumas até desaparecem, como seria de esperar numa perturbacdo do
desenvolvimento.

Para Klin (2006), hd uma variacdo notavel na expressao de sintomas no autismo, a elevada
diversidade de caracteristicas pode mesmo fazer com que as criancas autistas possam exibir
dificuldades mentais graves ou extremamente dotados nas suas aquisi¢Oes intelectuais e
académicas. Enquanto muitos preferem o isolamento e tendem a evitar o contacto social, outros
mostram niveis elevados de afeto e prazer nas situacdes sociais. Algumas parecem letargicas e
com respostas lentificadas, mas outras sao muito ativas e parecem interagir constantemente com
determinados aspetos do seu ambiente.

Mello (2003) refere que apesar da idade apontada para o aparecimento dos primeiros sinais
ser 0s trés anos, ha autores que defendem que alguns sinais podem surgir antes dessa idade. As
manifestacBes desta perturbacdo variam muito em funcdo do nivel de desenvolvimento e da
idade cronoldgica da crianca e podem ir do grau leve ao severo. As rotinas repetitivas aparecem
nos primeiros 36 meses e até aos cinco anos 0s comportamentos repetitivos e o isolamento social
atingem o seu extremo.

A Associacdo Portuguesa para Protecdo aos Deficientes Autistas (APPDA) salienta que a
maioria das crianc¢as autistas tem uma fisionomia normal, saindo da sua passividade s6 quando
esta se torna monétona e estereotipada, em alguns casos podem ser rebeldes e agitadas e, em
outros, estarem em constante movimento.

Para as familias ha todo um ciclo de sentimentos descrito por Antunes (2009), que vai desde
o choque, depressdo, negac¢do a culpabilidade, vergonha, isolamento, panico, raiva, negociacao,
esperanga, aceitacdo e diagnostico. Por vezes alteram as suas atividades de rotina e lazer e
apresentam elevados niveis de stress, necessitando do apoio e acompanhamento de técnicos

especializados.
2.6.1. Perturbacdes Associadas ao Autismo

Lima (2012) realga que o prejuizo na comunicagdo € marcante e persistente nos portadores

desta perturbacdo, muitas vezes, tém as competéncias comunicativas verbais e ndo verbais
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severamente afetadas apresentando défices na comunicagdo recetiva (como entende as
mensagens dos outros), na expressiva (como é entendido pelos outros e como pode enviar as
suas mensagens) e incluindo as capacidades para iniciar, manter e responder. Podem apresentar,
auséncia de expressoes faciais e gestuais, olhar distante, caretas ocasionais e evitar o contacto
ocular, dirigindo a linguagem muitas vezes para 0 vazio e nao para o recetor.

Mostram graves problemas em dar sentido a informacéao que recebem atraves das sensacoes
(sabor, olfato, audicdo, visdo), podendo apresentar hiper ou hipossensibilidade aos estimulos
sensoriais.

Na opinido de Telmo (2008) a utilizagdo da ecolalia limita-se a “repetir palavras ou frases
gue as outras pessoas dizem (...) com a mesma entoagdo e qualidade vocal com que foram
ouvidas”.

No caso de criangas com uma linguagem dentro da média, o seu contetdo estad muitas vezes
alterado, ndo adequado ao contexto, ou com uma linha de discurso demasiado pedante ou formal
e um uso estereotipado ou repetitivo da linguagem.

Segundo Lima (2012) o prejuizo na interacdo social é amplo e constante manifestando
incapacidade para desenvolver relagbes de afetividade sobretudo no estabelecimento de
vinculos afetivos ou comportamentos de apego, auséncia espontanea para partilhar prazeres,
interesses ou objetos.

A falta de reciprocidade social ou emocional pode estar presente, ndao participam ativamente
em jogos ou brincadeiras sociais simples, escolhendo atividades solitarias ou envolvem os
outros em atividades apenas como instrumentos ou auxilio.

A consciencializacdo em compreenderem a perspetiva dos outros encontra-se bastante
prejudicada revelando dificuldade em mostrar empatia, partilhar e confortar. Revelam também
dificuldade em responder ao nome e revelam tendéncia para o isolamento e envolvimento
excessivo no que estdo a fazer.

Apresentam comportamentos estereotipados e repetitivos (sacudir, rodar as maos ou dedos,
olhar para as maos fixamente, habito de morder as maos, movimentos complexos de todo o
corpo, puxar os cabelos ou quebrar objetos) e persisténcia excessiva por objetos. Este facto
deve-se as grandes dificuldades que apresentam para efetuarem aprendizagens.

Outros comportamentos manifestados séo a adesédo, aparentemente inflexivel a rotinas ou
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rituais especificos ndo funcionais, por este motivo, estas criangas tendem a colocar a rotina em
todas as atividades da vida diaria e reagem a alteracdes no seu meio.
Rodrigues (1998) salienta que existem outros problemas a par destes, como hiperatividade,

agressividade, habitos errados de alimentacéo e do sono.

2.7. Intervencdo Educativa com alunos com PEA

“Nao existe cura para o Autismo, ou seja, ndo existem remédios que alterem de forma significativa a
capacidade de socializagdo, ou de empatia, ou a rigidez cognitiva... Isto ndo significa que nos limitemos a olhar
da beira da estrada sem que fagamos nada por quem podemos ajudar”

(‘Antunes, 2009, p.122)

2.7.1. Unidade de Ensino Estruturado para alunos com PEA

Com a publicacao do Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro, Portugal criou condicdes para
que todos os alunos, independentemente das suas caracteristicas possam frequentar a escola
regular. Deste modo, as escolas ou Agrupamentos de Escolas, iniciaram a possibilidade de gerar
recursos especializados destinados a responder a problematicas mais complexas de alguns
alunos, nomeadamente com PEA, entre outras.

No contexto nacional, com base no referido Decreto (artigo 4°, ponto 3, alinea a), foram
criadas em determinadas escolas, Unidades de Ensino Estruturado (UEE) para a educacéo destes
alunos. A organizacdo da resposta educativa deve ser determinada pelo grau de severidade, nivel
de desenvolvimento cognitivo, linguistico e social, nivel de ensino, idade dos alunos e ndo
devendo o0 seu nimero ser superior a seis.

A UEE deve ser concebida em funcéo da diferenciacdo pedagodgica necessaria na resposta
educativa a proporcionar a estes alunos, das necessidades locais e/ou regionais, alternativas de
transporte, da existéncia de um espaco fisico e da garantia de continuidade no Agrupamento, no
sentido de dar uma resposta eficaz e adequada as necessidades de cada um dos alunos que
integram cada Unidade, uma vez que necessitam de respostas educativas diferenciadas e tendo
em atencdo as caracteristicas do trabalho a desenvolver.

Com a legislacdo em vigor (artigo 25° ponto 3), os principais objetivos da UEE s&o:
promover a participagdo dos alunos com PEA nas atividades curriculares e de enriquecimento
curricular junto dos pares; implementar e desenvolver um modelo de ensino estruturado; aplicar

e desenvolver metodologias de intervencdo interdisciplinares; proceder as adequacdes
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curriculares necessarias; organizar o processo de transi¢do para a vida pds-escolar e adotar
opcdes educativas flexiveis de carater individual e dindmico, pressupondo uma avaliacdo
constante do processo de ensino e aprendizagem do aluno, o regular envolvimento e participacéo
da familia.

Para Silva (2009) esta resposta educativa especializada assume-se como uma das
modalidades especificas de educacdo e implica o trabalho colaborativo de uma equipa que,
sempre que possivel, devera integrar as familias; os 6rgdos de gestdo; o professor de educacéo
especial; o professor do ensino regular, técnicos e outros servi¢os da comunidade, entendidos

como necessarios a adequacao de respostas e as necessidades individuais identificadas.

“As dificuldades de desenvolvimento manifestadas por alunos com PEA ndo séo apenas decorrentes
da sua problematica central, mas também da forma como estas séo aceites e compensadas pelo meio
ambiente. Atendendo a esta circunsténcia, a inclusdo de criancas e jovens com PEA em meio escolar
requer, por vezes, a prestacdo de apoios diferenciados e adequados a essa forma especifica de
pensar e de aprender” DGIDC (2008, p.5).

Esta resposta educativa especifica visa melhorar a qualidade de vida, aumentando o nivel
de autonomia e de participacdo na escola, junto dos seus pares e de todos os alunos que
apresentem perturbac6es enquadraveis no espetro do autismo, independentemente do grau de
severidade ou da manifestacdo de outras perturbacdes associadas, através de principios
orientadores e de estratégias pedagdgicas a implementar que pretendem ser um instrumento de
apoio na organizacéo e na gestéo, facilitando a incluséo destas criangas/jovens na sociedade.

A gestdo administrativa e pedagdgica da UEE é da competéncia dos érgdos de gestdo dos
Agrupamentos de Escolas, nomeadamente acompanhar a metodologia de intervencao
desenvolvida, assumindo opcdes educativas flexiveis de carater individual e dinamico,
pressupondo uma avaliagdo constante do processo de ensino e aprendizagem do aluno; garantir
a adequacdo dos recursos humanos, materiais e espacos fisicos necessarios; proporcionar 0s
apoios necessarios; organizar e apoiar 0s processos de transicdo do aluno entre os diferentes
niveis e ciclos de educacéo e ensino.

De acordo com Pereira (2008) é importante respeitar o verdadeiro intuito subjacente a
criacdo da UEE, para ndo se correr o risco de a subverter e transformar num auténtico polo de
exclusdo. Salienta ainda que ndo é, em situacdo alguma, mais uma turma da escola. Todos 0s
alunos tém uma turma de referéncia que frequentam, usufruindo da UEE enquanto recurso

pedagdgico especializado da escola.
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Relativamente aos recursos materiais, devem ser adquiridos tendo em atengéo a forma
especifica e diferenciada de aprender dos alunos com PEA, uma vez que é necessario elaborar
ou adaptar materiais. E imprescindivel, também, a existéncia de mobiliario que permita a criagio

de areas com fronteiras bem definidas, para a estruturacéo do espaco fisico.

2.7.2. Ensino Estruturado

O Ensino Estruturado baseia-se num dos aspetos pedagogicos mais importantes do Modelo
TEACCH - Treatment and Education of Autistic and related Communication Handicapped
Children, criado por Eric Schopler e outros colaboradores, em 1971, na Carolina do Norte
(EUA).

Pereira (2008) salienta que este ensino caracteriza-se por um conjunto de estratégias e
principios orientadores que, com base na estruturacdo externa do espaco, tempo, materiais e
atividades, promovem uma organizacdo interna que permite facilitar os processos de
aprendizagem e de autonomia, diminuindo a ocorréncia de problemas de comportamento.

Lima (2012) partilha da mesma opinido e refere que o ensino estruturado constitui um dos
aspetos pedagdgicos mais relevantes do modelo TEACCH. E aplicado em Portugal desde 1996,
como op¢do do Ministério da Educacdo enquanto resposta educativa para alunos com PEA em
escolas do ensino regular e com esta metodologia também se trabalha a linguagem, a
comunicacdo e a interacdo de forma estruturada.

No modelo TEACCH e de acordo com Capucha (2008), recorre-se a um exame de avaliacdo
Perfil Psicoeducacional (PEP), que permite avaliar o desenvolvimento do aluno, focando as suas
areas fortes, fracas e emergentes a intervir, tornando possivel a realizacdo de um programa
individualizado e personalizado.

Para Correia (2013) este modelo preconiza a organizacdo da sala de aula em cinco areas
distintas: area de acolhimento, onde se realiza 0 acolhimento e o planeamento das atividades
(este planeamento é importante, ja que os alunos autistas tém dificuldades em lidar com as
alteracOes da rotina, necessitando desta para se sentirem mais seguros); area de aprender onde
se realiza o treino individualizado das competéncias de cada um; area de brincar para a
estimulacdo psicomotora e relaxamento; area do computador e area de trabalho destinada ao
trabalho individual de acordo com o plano diario.
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Na opinido de Capucha (2008) a criacdo das situacOes de ensino e aprendizagem
estruturadas para os alunos com PEA reduzem as dificuldades de organizacdo e de
sequencializacdo, propiciando segurancga, confianca e ajudando na otimizacdo das suas
potencialidades, uma vez que através do ensino estruturado é possivel fornecer uma informacéo
clara e objetiva das rotinas; manter um ambiente calmo e previsivel; atender a sensibilidade do
aluno e aos estimulos sensoriais; propor tarefas diarias que o aluno é capaz de realizar e
promover a sua autonomia.

Na perspetiva de Domingues e Ferreira (2009), é um trabalho delicado, que passa pela
mudanga de postura dos professores, de comportamentos e atitudes, que possibilitam
transformar a escola enquanto comunidade, num lugar onde predominem valores como a

tolerancia e o respeito pela diferenca.

2.7. 3. Modelos de Intervencdo Educativa

E possivel melhorar a qualidade de vida da crianca/jovem portadora do espetro do autismo
e da sua familia, através de intervencgdes ou terapias educacionais. Segundo Schwartzman et al.
(1995), ndo é impossivel que um autista supere a barreira que o isola do “nosso mundo”,
podendo aprender a exercitar a sua cidadania, adquirir conhecimentos e integrar-se de forma
aceitavel na sociedade.

Segundo Pereira (2005), a intervencdo deve iniciar-se apés a identificacdo dos sintomas
iniciais da patologia, evitando que estes se tornem irreversiveis e mais dificeis de tratar, criando-
se a partir da mesma o recurso as necessarias estratégias de intervencdo a serem implementadas
e poderem atuar, 0 mais precocemente possivel, sobre estes sintomas.

Santos (2012) refere que ao longo dos anos tém-se desenvolvido varias metodologias de
intervencdo que visam estimular as seguintes areas: cogni¢do, socializacdo, comunicacao,
comportamento, autonomia, jogo e competéncias académicas.

Os alunos com esta perturbacéo respondem bem a sistemas organizados, por isso, compete
ao professor organizar o espaco da sala de aula e adequar métodos e estratégias para que estes
possam desenvolver as suas competéncias e, caso necessario, recorrer a uma vasta diversidade
de modelos de intervencéo e terapias utilizadas.

Para Lima (2012) o modelo TEACCH € um programa baseado no tratamento e na educacao
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de criancas de todas as idades com autismo e também com dificuldades na capacidade de
comunicacdo, atendendo as suas necessidades diarias e proporcionando-lhes uma melhor
qualidade de vida.

O Applied Behavior Analysis (ABA) consiste numa intervencdo o mais precoce possivel
em criangas autistas, com a finalidade de as integrar nas escolas de ensino regular, utiliza o
treino condicionado com reforco ou punicdo para 0s comportamentos adequados e
desadequados.

O Programa Portage pretende dotar os pais de conhecimentos e competéncias para que
possam ajudar os seus filhos no desenvolvimento mé&ximo das suas capacidades, sendo
considerados educadores e parceiros fundamentais no trabalho desenvolvido com os técnicos.

O modelo de desenvolvimento Diferencas Individuais e Relacdo (DIR), intervém no ambito
das perturbacdes da relacdo e da comunicacdo, prevendo que todas as criangas tém alguma
capacidade de comunicar dependendo da sua motivagéo. Este modelo de avaliacéo e intervengéo
educativa intensiva esta associado a abordagem Floortime (modo de intervencao interativa ndo
dirigida que pretende envolver a crianca numa relacdo afetiva) e Son-Rise (diferentes
especialidades terapéuticas: integragdo sensorial, comunicagdo aumentativa e terapia da fala; a
participacao da familia e a articulagdo com a escola).

A Psicomotricidade poderd ser funcional proporcionando a aquisicdo de certas
competéncias como habilidades motoras ou relacionais quando utiliza o jogo como elemento
pedagogico. Permitird melhorar a consciéncia, conhecimento e perce¢do do proprio corpo,
percecdo temporal e orientacdo no espago, dominio do equilibrio e aumento da possibilidade
de manutencéo da imobilidade.

Antunes (2009) destaca as terapias complementares como a musicoterapia, arte, terapia com
animais, equoterapia e golfinoterapia, desportos coletivos de bola, natagéo, golfe e algumas das
artes marciais.

Na ajuda aos problemas de comunicagdo podem utilizar-se softwares educativos, meios
aumentativos ou alternativos de comunicagdo como os sistemas de simbolos (Boardmaker,
Bliss, Pictogram Ideogram Communication (PIC); Simbolos Pictograficos de Comunicacao
(SPC); Sistema de Comunicacdo por Troca de Imagens (PECS); Programa de Linguagem do
Vocabulario (MAKATON), uma vez que a crianga com PEA tem maior facilidade em

compreender e interpretar suportes visuais e/ou a lingua gestual.
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I11- PRATICAS DE INCLUSAO

3.1. Aprendizagem dos alunos com PEA na sala de aula

“Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao aprender.
Quem ensina, ensina alguma coisa a alguém ”
(Freire, 1996, p.25)

A escola esté diferente, passou a albergar na sala de aula do ensino regular um leque muito
heterogéneo de alunos que com as suas diferencgas sdo um desafio, por isso, a sua missdo alterou-
se. E o resultado da aplicacdo do paradigma da inclus&o no sistema educativo portugués.

Tendo em conta que a aprendizagem é um processo que ocorre quando o ser humano em
consequéncia de determinadas experiéncias onde se incluem as relagdes com o contexto, produz
novas respostas ou modifica as que ja adquiriu, faz todo o sentido que o centro da mudanca
passe a ser a sala de aula, criando condi¢des que devem facilitar a aprendizagem de todos os
alunos (Pereira, 1999; Porter, 1997).

Na opinido de Correia (2005), é benéfico encontrar formas de aumentar a participagcdo dos
alunos com PEA, nas turmas regulares, independentemente dos seus niveis académicos e
sociais. Nesse sentido, a escola tera de se afastar de modelos de ensino e aprendizagem centrados
no curriculo, passando a dar relevancia a modelos centrados no aluno, em que a construcdo do
ensino tenha por base as graves deficiéncias de interagcdo, comunicacdo, linguagem e das
importantes alteracGes da atencdo e da conduta que estes alunos possam apresentar.

Santos (2007) apresenta um conjunto de vantagens proporcionadas pela inclusdo para estes
alunos: reduz os efeitos da educacdo segregada, nomeadamente os efeitos negativos da
categorizacdo e atitudes negativas promovidas pela falta de convivéncia com alunos sem
deficiéncia; possibilita observar e aprender novas competéncias através da imitacdo de modelos
diferentes dos seus; faculta a convivéncia entre todos os alunos com idades similares abrindo
assim as portas a interacdo espontanea, facto que permite aumentar a competéncia social e
comunicativa; proporciona vivéncias reais que sdo uma ajuda fundamental para a vida em
sociedade e mais tarde para a entrada no mundo do trabalho. Os alunos que néo sofrem de
deficiéncia também, beneficiam, porque, deparam desde logo com os pontos fortes e 0s

contributos potenciais, bem como as limitac6es dos colegas com deficiéncia.
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Wang (1997) refere que efetuou um estudo, sobre aprendizagem com o objetivo de
responder a questdo: O que é que ajuda estes alunos a aprender? As variaveis identificadas mais
influentes e decisivas foram: a capacidade cognitiva do aluno; a motivacao; o comportamento;
aorganizacéo da sala de aula; o clima e as interagdes aluno/professor; a quantidade e a qualidade
do ensino; o apoio dos pais e 0 acompanhamento na aprendizagem em casa.

Segundo Siegel (2008), o professor tem de ter consciéncia de que ha na sua turma um aluno
com PEA e devera estar interessado nos aspetos particulares envolvidos na educacdo desse
mesmo aluno, assim como o objetivo da incluséo, considerando-a nas suas duas vertentes:
académica e social.

Pereira (2006) afirma que os alunos com PEA apresentam carateristicas e singularidades
muito préprias e peculiares, que afetardo o acesso aos conteudos curriculares, o0 que pode exigir
abordagens especificas de aprendizagem. Nesta perspetiva, é importante que se identifiquem
desde logo as principais dificuldades para que seja elaborado um curriculo adaptado no qual
estejam definidas as caracteristicas particulares de cada aluno para que se preparem e adaptem
Meios e recursos que promovam 0 Seu SUCesso.

Carvalho (cit. por Rebelo, 2011) menciona que se torna pertinente colmatar a diversidade
existente no seu meio através de um conjunto de estratégias e pedagogias diferenciadas, bem
como a adequacdo de métodos e materiais com o fim de precaver, o0 mais cedo possivel, falhas
no desenvolvimento do aluno que possam vir a condicionar o normal desenvolvimento ao longo
da sua vida.

Na perspetiva de Correia (2003) estas respostas de qualidade sdo dadas pela UEE,
permitindo o apoio individualizado, no entanto este apoio, deve ter continuidade na sala de aula
para que o aluno vivencie experiéncias e desenvolva competéncias nos contextos naturais. Estes
alunos tém uma turma de referéncia que devem frequentar e onde realizam atividades
consideradas fundamentais a sua inclusdo, o que constitui mais um desafio para os professores
e técnicos que intervém junto destes alunos.

Sim-Sim (2005) adverte que uma escola para todos significa, em primeiro lugar, um espaco
fisico e temporal em que cada aluno encontra 0s meios necessarios que precisa para aprender e
assim desenvolver todo o seu potencial cognitivo, social e afetivo, independentemente das

respetivas condicdes de partida. Espaco fisico que deve ter em conta a totalidade dos alunos,
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respeitar os diferentes estilos de aprendizagem, acolher e dirigir a diversidade de interesses,
motivacdes, capacidades e ritmos de desenvolvimento de todos os alunos.

Para Telmo (2008) os alunos com PEA podem aprender o mesmo que 0s outros aprendem,
mas de uma maneira diferente, sendo-se flexivel e atendendo & individualidade no sentido de
serem otimizadas as suas condicOes de aprendizagem. Contudo é importante que usufrua de
tempo para estar com os pares, em contexto social e de sala de aula. Em cada turma os alunos
representam uma fonte rica de experiéncias, inspiracdo, desafios e apoio que, se for utilizada,
pode contribuir de forma bastante positiva para o desenvolvimento de tarefas e atividades em
curso.

Segundo Lima (2012) o processo de inclusdo na turma deve ser gradual e feito entre o
professor da turma e o professor de educacdo especial, guiando o aluno, passo a passo, através
das atividades. A medida que este vai dominando as atividades, o adulto vai-se retirando
gradualmente.

Em consonancia com estes resultados Leitdo (2006), argumenta que a escola para ser
verdadeiramente inclusiva e o grande centro de mudanca deve ser a prépria escola, o curriculo,
as condicdes e situacdes de aprendizagem e, sobretudo, a forma como se organizam as interagdes
e as interdependéncias entre todos os alunos com e sem NEE, porque todos estéo na escola para
aprender.

Ainscow (1997) aponta trés fatores chave para a criacdo de salas de aula mais inclusivas:

Planificagéo para a classe no seu conjunto e ndo para o aluno em particular;

Utilizagdo eficiente dos proprios alunos, valorizando os conhecimentos, experiéncias e
vivéncias de cada um;

Capacidade de improvisacdo e adaptacdo da planificacdo/atividades de forma a
promover uma participacao ativa.

Rodrigues (1998) salienta que a diferenciacéo, pressupde que os alunos ndo estao todos ao
mesmo nivel da aprendizagem, apresentam diferentes pontos de partida e realizam percursos de
aprendizagem distintos, podendo atingir patamares de objetivos e competéncias distintas. A
intervencdo educativa tera que contar com esta caracteristica de aprendizagem, para

proporcionar o sucesso de cada um.
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De acordo com o estudo desenvolvido por Humphrey e Lewis (2008), € possivel destacar
dois aspetos relativamente as praticas desenvolvidas pelos professores na maioria dos contextos
educativos que incluem alunos com PEA:

a) Pouca diferenciagéo no desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem destes
alunos. Esta situacdo origina praticas inclusivas descontextualizadas e que pouco ou nada
contribuem para a inclusdo destes alunos nas salas de aula;

b) Pouca clarificacdo relativamente a quem é responsavel pelas aprendizagens e
participacdo destes alunos: o professor da turma ou o professor de educacgéo especial.

Watkins (cit. por Ravet, 2011) afirma que as salas de aula que incluam alunos com esta
perturbacdo tém frequentemente problemas decorrentes das ineficientes respostas as suas
necessidades.

Correia (1997, p.10), refere também, que o atendimento destes alunos nas escolas regulares
deve ser melhorado substancialmente, alertando que:

“A simples colocagdo fisica na classe regular ndo é, de forma alguma, garantia de sucesso escolar.
Pelo contrario, caso a escola ndo consiga proporcionar-lhe uma educagdo apropriada, entdo o
“despeja-la” na classe regular constituira um ato irresponsavel”.

O autor chama a atencdo para a forma como a inclusdo é feita, se ndo existir o
reconhecimento e o direito de aprender junto com 0s seus pares por parte da escola e do
professor, ndo serd possivel proporcionar aprendizagens sociais e académicas, nem interacdes
sociais adequadas.

Paralelamente, os estudos ja feitos nessa area por Correia (2008) e Salend (1998), sdo
reveladores que existe um elevado grau de exigéncia educativa no trabalho com alunos com
PEA, falta de tempo e formacao, falta de recursos humanos e materiais, dificuldade em fazer
adequacdes curriculares e em lidar com algumas das necessidades psicoldgicas e fisicas, entre
outros aspetos.

Na opinido de Correia (2005) embora a maioria dos professores concorde com a incluséo,
constata-se que alguns tém algum receio do processo complexo de mudanca e transformacéo
que a inclusdo envolve em termos de prética quotidiana. Este processo de mudanga provoca nas
escolas e nos professores envolvidos reacGes diversas, tais como ansiedade, medo, rejeicéo,
resisténcia mas também desafio, vontade, interesse e entusiamo.

O estudo de Ferreira, Branddo e Santos (2010), concluiu que a maioria dos professores
concorda com o conceito de inclusdo e acredita que os alunos com NEE tém direito a uma
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educacdo em escolas do ensino regular. Contudo, nem todos concordam que os alunos
beneficiem com a colocacéo a tempo inteiro numa turma, pois ndo consideram as salas de aula
como as mais apropriadas para responder de forma efetiva as necessidades pedagogicas desses
alunos.

Nielsen (1999) defende que sé através do conhecimento é possivel fazer com que os
professores se sintam menos apreensivos quando tém de ensinar alunos com NEE. Neste sentido
Correia (2003b) afirma que a incluséo efetiva requer um trabalho arduo e muita planificacdo por
parte do professor e que este é agente privilegiado nesse processo. O modo como responde as
necessidades dos seus alunos, com e sem NEE, é uma variavel muito mais poderosa para
determinar o sucesso de todos, do que qualquer estratégia administrativa ou curricular o que
implica que o professor repense o seu papel e faca uma andlise precisa da situacdo em que se
encontra, de modo a encontrar respostas mais adequadas a cada aluno.

Santos (2011) realca a cooperacgéo, a entreajuda e a confianca que séo fatores importantes
para todos os alunos e neste caso com PEA. A colaboracéo entre os profissionais e a familia, é
fundamental para a aquisicdo de um grande objetivo: 0 seu bem estar e, posteriormente,
enquanto cidad&o socialmente integrado.

Correia (cit. por Ferreira, Prado e Cadavieco, 2015) a educacgéo equitativa a todos os alunos,
facilita o dialogo entre os professores do ensino regular e de educacao especial, permitindo uma
troca reciproca de conhecimentos e experiéncias, que servirdo de bases ao trabalho colaborativo
que deve existir entre estes profissionais, nomeadamente no que concerne ao modo a organizar
e adaptar a sala de aula para receber estes alunos, planificacdo, adequacdes curriculares,
elaboracdo de materiais e avaliacdo dos alunos.

Para Perdigdo (2014), é urgente a mudanca, para que a escola consiga responder a todos 0s
desafios que a diversidade implica na estrutura curricular, na organizacdo académica, nas
estratégias pedagdgicas e na formagéo de professores.

Vilar (1993) advoga que a mudanca de mentalidades dos principais agentes educativos,
para 0s processos de inovagdo/mudanca é uma das condigdes vitais em educacdo. Na sua
perspetiva dificilmente se podera crescer nesta area sem a participacdo e implicacdo
especialmente dos professores, que vivem diariamente os problemas que Ihes séo colocados pela

pratica na sala de aula.
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3.2. Praticas e Estratégias Inclusivas

Como tem vindo a ser destacado, a sala de aula passa a ser entendida como um espaco onde
todos tém direito a aprendizagem, sendo o local decisivo em termos de concretizacdo de préaticas
e estratégias inclusivas. O grande desafio é tornar o meio adequado as necessidades e
caracteristicas de cada aluno, de modo a que todos aprendam juntos e tenham sucesso educativo
e social, o que implica uma mudanca na maneira de encarar a sala de aula (Silva, 2009).

Ravet (2011) menciona que existe uma grande variedade de opinides e de atitudes por parte
dos professores no que diz respeito & implementacdo de praticas inclusivas No entanto, hd uma
notavel falta de evidéncias empiricas para fundamentar a pratica e a politica a adotar
relativamente as “melhores praticas” nas salas de aula.

A “Pedagogia Inclusiva”, proposta por Florian e Preto, Hawkins (2011) defende uma
perspetiva de inclusdo que envolve todos os alunos e integra a necesséria reflexdo dos
professores sobre o que 0s alunos precisam de saber, de modo a operacionalizar o ensino eficaz
e as aprendizagens para todos.

Deste modo, as praticas podem ser compreendidas como 0s percursos organizados de
sequéncias de atividades que contribuem adequadamente para a aprendizagem eficaz dos alunos
(Santos, 2012).

Na opinido de Nielsen (1999), para que a aprendizagem de todos alunos aconteca é
fundamental que as praticas e as estratégias que o professor adote (para além de terem em conta
uma perspetiva funcional, sempre que necessario) se alicercem em situacdes e experiéncias
diversificadas, técnicas de manipulacdo de objetos concretos. A aprendizagem tem de ser ativa,
a partir de experiéncias concretas sobre objetos e 0 espaco envolvente.

Rodrigues e Lima (2007) referem que o professor na perspetiva da educagéo inclusiva, deve
ministrar um ensino diversificado ndo sé para alguns, mas planificando e organizando atividades
diversas para todos os alunos, trabalhando um mesmo contetdo curricular de diferentes formas,
promovendo o sucesso educativo. Os alunos com NEE constituem um estimulo a promocao de
praticas e estratégias facilitadoras de um ambiente educativo onde todos beneficiam , visto cada
um ter o seu nivel de aprendizagem e os métodos poderdo ser também facilitadores para 0s

outros.
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Santos (2011) corrobora com esta ideia e reforca que quanto mais significativo e proximo
da realidade o aluno estiver das praticas pedagdgicas, certamente, se observara maior
desenvolvimento a nivel das suas aprendizagens. Concluiu-se que, o aluno com autismo
demonstra mais interesse em participar quando as atividades séo contextualizadas de acordo
com as que sdo realizadas pela turma.

Para Carvalho (2003) o professor deve ter como objetivos principais: desenvolver ao
maximo as possibilidades e competéncias do aluno autista, favorecer um equilibrio pessoal o
mais harmonioso possivel, fomentar o bem estar emocional e aproximar estes alunos do mundo
humano de relagdes significativas. Contudo, deve ter presente de que sdo sempre necessarios
modelos educacionais que permitam abordar estes objetivos, contando com graves deficiéncias
de interacdo, comunicacdo e linguagem e das importantes alteracdes da atencdo e da conduta
que estes alunos possam apresentar.

Rief e Heimburge (2000), esclarecem que um dos maiores desafios para a incluséo destes
alunos dentro de sala de aula, é a comunicacdo. O aluno com PEA, ndo percebe tudo o que se
Ihe é dito ou pedido verbalmente, tanto pelo professor como pelos seus pares, por vezes a
informacdo oral é demasiada. Dai que as instrucGes podem ser dadas verbalmente ou nao,
dependendo do nivel de compreensdo do aluno. O recurso a imagens (refor¢o visual), simbolos
e gestos sdo das estratégias, mais usadas pois estes detém uma boa percecao visual.

O mesmo autor refere que outra dificuldade pode ser o isolamento social, por ndo revelarem
motivagdo para o contacto com os “outros” e desta forma, irdo dificultar a comunicagéo, tanto
para o professor como para 0s seus pares.

De acordo com Lopes e Silva (2009), a interacdo positiva entre alunos com e sem NEE,
depende da atitude do professor para promover um ambiente educativo positivo. Uma forma de
0 conseguir reside na criacdo de ambientes de interajuda entre alunos, ou seja, através de
aprendizagens cooperativas, onde a confianca e o respeito mutuos sao caracteristicas essenciais.
Estes ambientes exigem estratégias que fomentam a consolidagéo das areas fortes dos alunos,
dando respostas adequadas as suas necessidades.

No mesmo sentido Madureira e Leite (2003), salientam que s6 se pode falar de préticas e
estratégias de aprendizagem inclusivas se os alunos trabalharem em grupos com apoio na
heterogeneidade das suas capacidades. Os alunos sdo corresponsaveis pela sua prépria

progresséo escolar, bem como pelo desempenho do grupo em que estéo inseridos.
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Sanches (2005) afirma que é importante aprender no grupo e com o grupo, em situacdes de
verdadeira aprendizagem cooperativa, responsavel na construcdo dos saberes entre professores
e alunos.

Lopes e Silva (2009) definem a aprendizagem cooperativa como um trabalho de pares como
recurso crucial do trabalho pedagdgico podendo apresentar trés formas:

Aprendizagem cooperativa, no sentido restrito, ou seja, pequenos grupos de trabalho
com diferentes niveis de competéncias;

Trabalho a pares, cabendo a um dos dois elementos a funcéo de tutor, neste caso ao
mais competente;

A colaboracdo entre pares com o mesmo nivel de competéncia, promovendo a
comunicacdo, a autonomia, a entreajuda, aceitar a diversidade e desenvolver
competéncias sociais.

Como diz Costa (1998), para que este modelo de aprendizagem vingue é necessario que 0
professor crie condicBes de aprendizagem adequadas a cada aluno, a forma como podera
motivar o aluno nas tarefas propostas, mobilizar a sua curiosidade, inseri-lo em estimulantes
trabalhos de grupo e em projetos que o ajudem a concentrar a atencdo e a desenvolver as suas
capacidades de aprendizagem.

Efetivamente ensinar conjuntamente, na mesma sala de aula, alunos diferentes, tal como
exige a escola inclusiva, implica introduzir uma organizacao de aprendizagem colaborativa, em
detrimento de uma organizacdo individualista. De facto, s6 poderdo progredir, se a sala de aula
estiver organizada, onde todos cooperam e se ajudam mutuamente, de modo a alcangar 0 mesmo
fim, progredindo na aprendizagem e maximizando, desta forma, as suas potencialidades (Maset,
2011).

De acordo com Lopes e Silva (2009), antes da colocagdo de um aluno com NEE numa turma
do ensino regular, devem ser transmitidas a todos os alunos informacGes precisas acerca da
problematica do aluno em questdo, de modo a permitir que os restantes alunos entendam e
ultrapassem quaisquer medos ou adotem concegdes incorretas que possam ter.

Os professores podem utilizar varias estratégias para proporcionar aprendizagens
significativas aos seus alunos. Uma das estratégias mais importantes a utilizar é a organizagéo
do ambiente de trabalho fisicamente e visualmente para se retirar dele 0 maior aproveitamento

possivel e fomentar a socializagdo. E importante, identificar com clareza os limites da sala e
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elaborar materiais facilmente acessiveis, pois ajudam os alunos a saber de forma independente
onde devem estar e onde obter os seus proprios materiais.

Lima (2012) refere que é funcdo do professor conceber maneiras de melhorar a sala de aula
e usar estratégias diversificadas com os alunos com PEA que poderdo colmatar algumas das
suas dificuldades como ter em conta: o horéario de permanéncia do aluno na sala de aula
definindo bem o seu tempo de trabalho (tempos e espacos) com o professor da turma; utilizacéo
darotina diaria; usar e tirar proveito das pistas visuais; utilizacao de cadernos adaptados; recurso
as tecnologias de informacgédo e comunicacdo (TIC); escolher um lugar na sala fixo e central;
aplicacdo de testes adaptados; recurso a materiais pedagogicos e didaticos; articulagdo com o
docente de educacao especial e outros profissionais de forma a programar com eficacia; criacdo
de situacdes de comunicacdo; utilizacdo de um discurso claro e com conceitos que o aluno
consiga compreender reduzindo a extensdo das afirmacdes; uso de gestos e expressoes faciais;
evitar o ritmo e volume da voz de forma exagerada; empregar o reforgo positivo e sempre que
desempenhe uma tarefa deve ser elogiado.

Pereira (2006) afirma, para que uma atividade/tarefa seja concretizada com sucesso ha que
ter em conta, a importancia do reforgo ou a negociagdo através de prémios. Cabe ao professor
descobrir novos refor¢os e estratégias organizando assim um sistema funcional direcionado para
cada aluno individualmente.

Na opinido de Rodrigues (1995) a escola para Todos € um novo modelo de escola aberta a
diferenga, onde Todos e cada um tém o seu lugar. Aceitar o valor da diversidade humana,
considerando-a como um contributo positivo, cruza-se, assim, com os valores e as atitudes que
devem ser manifestadas por cada um de nés individualmente e em conjunto com uma sociedade
inclusiva e promotora de igualdade de oportunidades.

E de todo importante reforcar a ideia de Macedo (2011), a eficacia de toda a intervencéo é
influenciada pela dedicacéo, entrega e preparacdo dos profissionais que trabalham com todos 0s

alunos.
3.3. Formacao de Professores

A inclusdo de alunos com NEE no ensino regular implica uma consciencializacdo e uma
procura de formacdo mais adequada, por parte do professor, para ser capaz de responder, de

forma mais eficaz, as necessidades educativas destes alunos.
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Na opinido de Hegarty (2001), ensinar alunos com NEE é, provavelmente, a tarefa
profissional mais exigente que se coloca aos professores e esta ndo sera desenvolvida
convenientemente se nao houver um investimento consideravel na educacao e desenvolvimento
profissional dos professores e de outros técnicos.

Nesta linha, Sanches e Teodoro (2006) realgam que esta exigéncia implica um ajustamento
anovos entendimentos sobre o papel e responsabilidade dos professores no que respeita ao apoio
dos alunos com dificuldades e as suas necessidades individuais, bem como sobre a sua propria
formagé&o como um fator fundamental no desenvolvimento da qualidade da educacéo.

Correia (2005) considera que o sucesso da inclusdo dependerd do desenvolvimento de
programas de formacéo para professores que promovam a aquisicdo de novas competéncias de
ensino, que lhes permitam ser mais responsaveis pelas necessidades educativas dos seus alunos
e gque os tornem mais positivos face a inclusao.

Segundo Almeida (2012) esta formacéo tem como objetivo, saber como trabalhar na sala
de aula, que contemple programacfes especificas, adequacfes curriculares, metodologia,
organizacdo do grupo, avaliacdo, técnicas de trabalho de grupo e diferentes estratégias de
intervencdo em funcédo dos problemas de aprendizagem apresentados pelos alunos.

Devido a esta nova realidade, para a profissao docente, é necessario introduzir nas escolas
de ensino regular conhecimentos cientificos e pedagdgicos que ajudem e preparem o professor
para o trabalho a realizar com a diversidade do publico escolar.

Na perspetiva de Castro (2009) a formacdo dos professores € essencial para que se
desenvolvam competéncias para enfrentar a problematica da inclusdo. Reconhece que 0s
professores precisam de uma formacdo que o0s capacite para reconhecerem os problemas,
insuficiéncias e disturbios apontados e desencadearem medidas variadas para os abordar.

Santos (2007) salienta que um dos principais meios para dar resposta aos desafios da escola
atual é a aposta na formacao inicial e continua de professores. Refere ainda que, para além da
formacdo continua, deve ser disponibilizado tempo para que os professores se entreajudem e
explorem aspetos da sua pratica pedagdgica num clima saudavel, evolutivo e reflexivo da
pedagogia praticada nas suas escolas e, mais particularmente, nas suas aulas.

Igualmente Ainscow (1998) defende que cabe ao professor do ensino regular a
responsabilidade de ensinar todas os alunos. No entanto, evidéncia que a auséncia de formacéo

destes profissionais cria, por vezes, um clima de alhneamento por parte dos mesmos, deixando a

53



A Inclusdo dos alunos com Perturbagéo do Espetro do Autismo nas Classes do Ensino Regular do 1° Ciclo

percecdo de que todos os casos dificeis estdo fora da sua algada, diminuindo as suas expetativas
e 0 seu empenho, sobretudo dos alunos com NEE, contribuindo assim para uma menor inclusao.

O mesmo autor adverte que muitos professores estdo conscientes do modo como o processo
de rotulacdo pode levar a uma diminuicdo das expetativas face a certos alunos e de como o
fendmeno de categorizacao influencia em muito a sua maneira de pensar e a sua préatica docente
mas, muitas vezes, ndo sabem como ultrapassar este obstaculo.

Relacionando a formacao de professores com a inclusdo de alunos com NEE nas salas de
aula verifica-se que a efetivacdo da educagédo inclusiva tem encontrado algumas barreiras
relacionadas com a falta de formacgéo adequada dos professores, pouco conhecimento para
atender a diversidade das NEE, apoiar eficazmente a aprendizagem e a participacdo destes
alunos.

Os professores sdo muitas vezes, confrontados com dilemas éticos e profissionais, bem
como com questdes legais e administrativas que os confundem e preocupam e para as quais,
muitas vezes, nao tém resposta. Esta questdo comeca a ser um dado adquirido e os préprios
sistemas educativos parecem ndo estar a conceber as respostas necessarias.

A comprova-lo esta o facto de que:

“amaioria dos professores parece mesmo sentir a falta de diretivas que prescrevam como uma sala
de aula deve ser (como é que devemos ensinar), particularmente quando se enuncia a intencdo das
escolas deverem responder as necessidades individuais dos alunos ”(Tomlinson e Allan, 2002, p.12).

Florian e Preto, Hawkins (2011) referem que nas salas de aula, os professores sdo chamados
a responder as necessidades dos alunos e os estudos desenvolvidos a este nivel permitem elencar
quatro aspetos limitativos de respostas adequadas: limitado acesso a formacao; lideranca pobre;
atitudes negativas; restrita interpretacdo e utilizacédo de praticas inclusivas.

Referenciando Rodrigues (2003), a falta de formacéo para desenvolver praticas inclusivas,
a escassez de recursos e a auséncia de mudancas organizacionais nas escolas que sustentem as
inovac0es introduzidas, bem como a maior exigéncia educativa, a tensao adicional, a frustracao
e angustia, a diminuicdo da habilidade profissional para dar atencéo as necessidades dos alunos
com NEE sdo os aspetos referidos pelos professores, quando questionados acerca das barreiras
a incluséo.

Na perspetiva de Ferreira, Prado e Cadavieco (2015), o professor enquanto agente ativo e
elo de ligacdo entre os vérios elementos da comunidade educativa, cabe a tarefa de gerir a
diversidade de todos e a individualidade de cada um, aplicar as praticas e intermediar o
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relacionamento escola/familia, ensino regular e educacgéo especial, devendo saber gerir o tempo,
0s contelidos e as metodologias e também a diversidade humana que tem perante si.

Correia (1994) defende a tese de que os cursos de formacéo inicial de professores deverao
incluir uma vertente em educacdo especial. SO assim, na opinido do autor, € que 0s professores
do ensino regular poderiam vir a adquirir um minimo de aptiddes necessérias para lidarem com
alunos com NEE, ou seja, identificarem os casos em risco e intervirem apropriadamente, com
ou sem o apoio do professor de educacgéo especial e acreditarem que possuem capacidades de
intervencgdo pedagogica que eles proprios ignoram, desenvolvendo niveis de autoconfianga para
0 seu desempenho docente.

Na opinido de Correia (2008), esta formacdo especifica deveria ser, inclusivamente,
alargada aos assistentes operacionais, para que a todos fosse possivel perceber minimamente as
problematicas que os alunos apresentam e que tipos de estratégias deveriam ser consideradas
para Ihes dar a melhor resposta.

O mesmo autor menciona que apesar dos receios evidenciados pelos professores
relativamente a todo este processo de mudanga, a maioria continua a acreditar no conceito de
inclusdo. De qualquer modo, para que se otimize esta crenga e se possam revelar positivos o0s
resultados das praticas inclusivas dever-se-a apostar numa formacéo que responda seriamente
as condicOes de atuacdo dos professores que tém sob a sua responsabilidade a educacdo de
qualquer aluno com e sem NEE.

Cochran-Smith e Zeichner (2008) salientam que tém sido poucos os estudos que se
debrucam sobre a formacéo de professores para o trabalho com alunos com incapacidades, o
que constitui uma séria omissdo no campo da educacao.

Para Correia (cit. por Ferreira, Prado e Cadavieco, 2015), a inclusdo so tera éxito, se a base
dos programas de formagéo de professores facilitarem a aquisi¢cdo de novas competéncias de
ensino, possibilitando respostas adequadas e diferenciadas as distintas necessidades educativas.
Todos os professores devem sentir-se preparados para, dentro da sua esfera de saber e de
influéncia, poderem prestar 0s apoios pedagogicos adequados a todos os alunos, de forma a
implementar novos metodos e estratégias de ensino e, assim, desenvolver novas oportunidades

de aprendizagem.
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PARTE Il

ESTUDO EMPIRICO
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IV - METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

4.1. Metodologia Qualitativa

“A metodologia é o conjunto de regras logicas necessarias a uma
selecdo e a uma interpretacao objetiva de dados pertinentes, para dar
respostas as questdes que se propde resolver”

(Lakatos e Marconi, 1995, p.123)

Concluida a parte do trabalho onde foi exposta a informacdo considerada relevante para o
enguadramento tedrico da presente investigacdo, inicia-se aqui, um novo capitulo, o da
metodologia.

Com o objetivo de garantir um processo sistematizado e cientifico na conducéo do estudo
seguiu-se 0 que, neste campo, Bell (1997, p.13) indica:

“Sera preciso selecionar um topico, identificar os objetivos do trabalho, planear e delinear a
metodologia adequada, escolher os instrumentos de pesquisa, negociar o acesso a instituicdes,
material e individuos; sera também necessario recolher, analisar, apresentar, a informacéao e,
finalmente, produzir um relatério ou dissertagdo bem redigidos”.

Segundo Lessar-Hérbet, Goyette e Boutin (2005), a investigacdo qualitativa tem como
objetivo a compreensdo do significado ou da interpretacdo dada pelos préprios sujeitos
inquiridos, com frequéncia e de modo implicito, aos acontecimentos que lhe dizem respeito e
aos comportamentos que manifestam.

No nosso estudo, optamos pela metodologia de investigacdo de natureza qualitativa,
realizado com o objetivo de se obter uma compreensdo mais integral do tema, pois na nossa
opinido, e com base na teoria aprendida, esta € a que mais se adequa aos objetivos do presente
trabalho, uma vez que foi nossa intencdo fazer uma analise de conteudo, ou seja, interpretar 0s
discursos dos professores do 1° Ciclo para percebermos como se processa a inclusao dos alunos
com PEA e de que forma as préticas inclusivas implementadas pelos professores se revelam
promotoras da aprendizagem e do sucesso educativo destes alunos nas turmas do ensino regular.

De acordo com Bogdan e Biklen (1994), o facto de se pretender recolher dados no ambiente
natural em que as a¢des decorrem, descrever as situagoes vividas pelos participantes e interpretar
os significados que estes lhes atribuem, justifica a realizagdo de uma abordagem qualitativa. Os
dados recolhidos sédo designados por qualitativos, o que significa ricos em pormenores

descritivos, relativamente a pessoas, locais, conversas e de complexo tratamento estatistico.
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Ainda que os individuos que fazem a investigacdo qualitativa possam vir a selecionar questdes
especificas a medida que recolhem os dados, a abordagem a investigacdo ndo é feita com o
objetivo de responder a questdes prévias ou de testar hipoteses; privilegiam, essencialmente a
compreensdo dos comportamentos a partir da perspetiva dos sujeitos de investigacéo.
Bogdan e Biklen (1994) referem que a metodologia qualitativa tem na sua esséncia sete
caracteristicas:
A fonte direta dos dados é o ambiente natural e o investigador € o principal agente na
recolha desses mesmos dados;
Os dados que o investigador recolhe sdo essencialmente de carater descritivo;
Os investigadores que utilizam metodologias qualitativas interessam-se mais pelos
processos em si do que propriamente pelos resultados;
A anélise de dados é feita de forma indutiva;
O investigador interessa-se por tentar compreender o significado que os participantes
atribuem as suas experiéncias;
O plano de investigacao é flexivel, pois o investigador estuda sistemas dindmicos;
Os procedimentos utilizados sdo interpretativos, ndo experimentais e privilegiam a
analise de contetdo.
Foi baseado nestes principios que orientdmos a realizacdo deste estudo, nomeadamente,
com 0 recurso a uma entrevista semiestruturada. As respostas obtidas atraves das entrevistas

foram depois alvo de anélise de conteudo.

4.2. Questdo orientadora e objetivos do estudo

Conscientes da relevancia da formulacéo de uma boa questdo de partida e concordando com
Quivy e Campenhoudt (2008) enquanto primeiro fio condutor da investigacdo, tivemos em
atencdo as carateristicas a que esta formulagdo deve obedecer para desempenhar corretamente
a sua funcdo, uma vez que segundo 0s mesmos autores, num processo de investigacao, a questdo
orientadora deve apresentar qualidade de clareza: ser precisa; ser concisa e univoca; de
exequibilidade; ser realista e de pertinéncia.

O interesse pelo tema advém da motivacédo profissional e da necessidade de perceber como

se processa a inclusédo dos alunos com PEA nas turmas de ensino regular e de que forma as
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praticas inclusivas implementadas pelos professores se revelam promotoras da aprendizagem e
do sucesso educativo destes alunos, uma vez que a escola se centra em modelos diversificados
de ensino e de aprendizagem, tendo por base as particularidades e realidades destes alunos.

O acesso a educacao e a preparagdo para uma vida com qualidade é um direito de todos, e
neste contexto para os alunos com PEA, contribuindo para a sua evolucéo e inclusdo na escola
regular. Desafio que se coloca ao professor, levando-o a questionar-se acerca dos seus metodos
de trabalho, das suas praticas, dos recursos e dos conhecimentos que dispde para responder as
necessidades destes alunos.

Leite (2003) defende que os professores tém a responsabilidade de equacionar e

disponibilizar respostas educativas as diversas necessidades dos alunos para que se possa falar
de uma escola para todos e de uma educacao ndo segregada, promovendo ndo so6 os resultados
de aprendizagens académicas, mas também o desenvolvimento pessoal e as competéncias
sociais.
A inclusdo na escola implica mudancgas profundas, tanto nas condi¢des fisicas, como nos
modelos pedagdgicos e organizacionais. Perante a existéncia desta problematica com que
praticamente todos os professores se debatem e ao termos consciéncia desta realidade, surge a
questdo orientadora para esta investigacao:

Como se processa a Inclusdo dos alunos com Perturbacdo do Espetro do Autismo e de
gue forma as praticas inclusivas implementadas pelos professores se revelam promotoras da
aprendizagem e do sucesso educativo destes alunos nas turmas do ensino regular?

Tendo como referéncia esta questdo, este estudo tem como objetivo geral:

“Conhecer quais sdo as praticas inclusivas e a forma como estas sdo implementadas pelos
professores no 1° ciclo do Ensino Basico para promoverem a inclusdo e a aprendizagem de
alunos com PEA nas turmas do ensino regular”.

Com base na problematica referida e tendo em conta o contributo da pesquisa tedrica
entretanto efetuada, foi possivel definir os seguintes objetivos especificos:

Conhecer a opinido dos professores do 1° Ciclo sobre a inclusdo dos alunos com PEA e
a Unidade de Ensino Estruturado no Agrupamento;
Conhecer as praticas desenvolvidas no sentido de promoverem a inclusdo dos alunos

com PEA na sala de aula;
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Identificar as dificuldades sentidas pelos professores perante a inclusdo de alunos com
PEA;
Perceber a importancia atribuida pelos professores quanto a formacao continua como

determinante na mudanca e melhoria nas préaticas inclusivas.

4.3. Plano de investigacao - Cronograma

As etapas que se apresentaram mais exigentes, foram as etapas da pesquisa bibliogréfica e
a aplicacdo da entrevista pela dificuldade da conjugacdo de horérios entre o investigador e 0s
entrevistados. O estudo decorreu durante no ano de 2015/2016.

Para a concretizacdo das varias fases da nossa investigacdo estabelecemos o seguinte
cronograma:

Quadro 2 — Cronograma da investigacao

set. out. | nov. | dez. |jan. |fev. | mar. | abr. | mai. | jun.

Caracterizacao
da problematica

Revisdo
bibliogréafica

Elaboracéo do
Projeto

Elaboracéo do
instrumento da
recolha de
dados

Pesquisa de
campo

Sistematizacao
de dados

Elaboracéo do
corpo tedérico

Redacéo da
dissertacao
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4.4. Zona Geografica/Participantes

Para Sousa e Batista (2011), qualquer investigacdo cientifica enfrenta o dilema de estudo da
populacédo ou da amostra que consiste num determinado nimero de sujeitos de uma populacao
definida como representativos dessa populacéo.

Mediante o objetivo do nosso estudo, considerou-se que a populacdo mais adequada para a
obtencg&o de informacéo e recolha de dados seriam os professores titulares de turma do 1° Ciclo
que integram no seu grupo/turma alunos com PEA.

Para efetuar a nossa investigacdo, estes professores foram selecionados de forma nao
aleatdria, ou seja, trata-se de uma representacdo por conveniéncia, constituida por professores
voluntarios, que depois de informados, se disponibilizaram para participar na nossa
investigacao.

Utilizamos dois critérios para a selecdo dos participantes no nosso estudo:

Professores titulares de turma do 1° Ciclo que integram no seu grupo/turma alunos com
PEA,;

Critério geogréafico — Escolas do 1° Ciclo.

A preferéncia pelas escolas do 1° Ciclo da zona geogréafica do Concelho de Oeiras foi
intencional, por ser o Concelho onde lecionamos e também por considerarmos que perante 0
tempo e os recursos disponiveis para a realizacdo da investigacdo, poderiam ser fatores
importantes a ter em consideracdo na exequibilidade do estudo.

Do levantamento efetuado em Escolas do Ensino Basico identificamos dezoito professores
titulares de turma do 1° Ciclo que se enquadravam nos critérios para participarem no nosso
estudo e em diversas escolas constatamos que existe Unidade de Ensino Estruturado.

As caracteristicas consideradas pertinentes para caracterizar os participantes foram: género,
idade, tempo de servico, situacdo profissional, formacéo profissional, formacéo especializada e
experiéncia com alunos com PEA.

Os resultados ndo permitem generalizar, em virtude da amostra ndo ser representativa. As
conclusdes obtidas, ndo podem ser extrapoladas, isto €, 0s seus resultados ndo sao aplicaveis a
locais e professores diferentes, sdo validos apenas no contexto onde foi realizada esta

investigacdo (Biklen e Bogdan, 1994).
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4.5. Instrumentos de recolha de dados

Qualquer investigacao prevé a recolha de dados e para esse efeito recorremos a um guiéo
de entrevista.

Numa investigacdo qualitativa, as entrevistas podem ser utilizadas de duas formas:
constituir a estratégia dominante para a recolha de dados, como € o caso da nossa investigacao,
ou podem ser utilizadas em conjunto com a observacao descritiva, anélise documental e outras
técnicas.

Em todas estas situac@es e de acordo com Bogdan e Biklen (1994), a entrevista € utilizada
para se recolher dados descritivos na linguagem do préprio sujeito, permitindo ao investigador
desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como 0s sujeitos interpretam aspetos do
envolvimento onde atuam.

Segundo Quivy e Campenhoudt (2008), as entrevistas ndo tém como funcdo verificar
hipdteses, nem recolher ou analisar dados especificos, mas sim, abrir caminhos de reflexdo,
alargar e precisar os horizontes da leitura, tomar consciéncia das dimensdes e dos aspetos de um
dado problema nos quais ndo teriamos pensado espontaneamente.

De acordo com De Ketele e Roegiers (1993), a entrevista € um método de recolha de
informacBes que consiste em conversas orais, individuais ou de grupos, com Varias pessoas
selecionadas cuidadosamente, a fim de obter informac6es sobre factos ou representagdes, cujo
grau de pertinéncia, validade ou fiabilidade é analisada na perspetiva dos objetivos da recolha
de informacdo. E uma técnica de recolha de dados muito utilizada em estudos qualitativos, uma
vez que permite obter as ideias e as concec¢des dos sujeitos, adquirindo-se respostas completas,
pormenorizadas e em profundidade sobre o tema em estudo.

Partilha da mesma opinido Quivy e Campenhout (2008) ao afirmar que esta técnica permite
ao investigador retirar das entrevistas informacdes e elementos de reflexdo muito ricos e
matizados.

Merriam (1990) ressalta a importancia para a obtencdo de pensamentos dos sujeitos em
relacdo a uma determinada realidade. A entrevista propicia aos entrevistados, 0 enquadramento
das suas experiéncias e perspetivas.

Conforme alguns autores sublinham, esta técnica apresenta algumas vantagens, pois permite

atingir o grau de profundidade dos elementos de analise recolhidos, contudo também apresenta
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algumas desvantagens, ndo ser muito sistematica e exigir muito tempo para se ordenar e
organizar a informacao.

Para a nossa investigacdo, utilizamos a entrevista semiestruturada, indo ao encontro dos
objetivos estabelecidos, o entrevistador tem previstas algumas perguntas que serdo de referéncia
ao tema em conversa. Concordando com Quivy e Campenhout (2008), este tipo de entrevista
ndo é inteiramente aberta nem guiada por um grande numero de perguntas precisas.

Este instrumento pareceu-nos ser 0 mais adequado para a realizacdo do nosso estudo,
pudemo-nos aperceber através das opinides, concecdes e ideias de cada professor as préticas
que promovem relativamente a inclusdo dos alunos com PEA em turmas do ensino regular .

Segundo Bell Judith (2004), a entrevista semiestruturada € acessivel e permite ao
entrevistador explorar, desenvolver e clarificar, algumas ideias e respostas e essencialmente
aperceber-se das emoc0es e sentimentos, possibilitando a observacdo do comportamento do
entrevistado.

Na elaboracdo do nosso guido da entrevista tivemos em consideracdo algumas etapas
referenciadas por Sousa e Batista (2011), adequar as perguntas ao perfil dos entrevistados e
desta forma estruturamos as questdes de acordo com uma linguagem e vocabulario percetivel.

O nosso instrumento de recolha de dados depois de aprovado, foi testado para determinar
guanto tempo levavam os professores, a responder e verificar quais as questdes que suscitavam
duvidas e que poderiam ndo ser relevantes para o estudo.

A entrevista efetuou-se no contexto natural de cada escola, tendo sido acordado
anteriormente quanto ao local e horario, evitando deslocacbes por parte dos participantes e
rentabilizar o tempo de trabalho, teve lugar na sala dos apoios, assegurando condi¢cdes de espaco
e ambiente, promotores de um clima calmo e livre de interrupcdes.

No decurso da entrevista obedecemos a um guido com seis blocos teméticos induzidos pela
leitura especializada sobre a temaética e analise documental.

Em cada bloco tematico constituiu-se um conjunto de questdes abertas. No total foram
elaboradas 27 perguntas, de acordo com o tema e objetivos do estudo, a cada entrevistado.

Para além da entrevista também usamos outras técnicas de investigacdo qualitativa como
conversas informais resultantes de momentos de encontro que surgiram durante uma Acao de

Formacdo, proporcionada pelo Centro de Formacédo de Oeiras. Neste caso toda a informagéo
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adicional, apesar de ndo constituir o foco central de analise, foi Util para ajudar a interpretar os
valores e opinides da populacédo do estudo.
Apresentamos 0s blocos tematicos que fizeram parte da nossa entrevista:

Quadro 3 - Blocos tematicos da entrevista semiestruturada

Bloco A - Legitimacéo da entrevista e motivacédo do entrevistado.

Bloco B - Caracterizacdo dos professores titulares de turma do 1° Ciclo com alunos com
PEA.

Bloco C - Conhecer a opinido dos professores do 1° ciclo sobre a Inclusdo dos alunos com
PEA e a Unidade de Ensino Estruturado no Agrupamento.

Bloco D - Conhecer as praticas desenvolvidas no sentido de promoverem a Incluséo dos

Alunos com PEA na sala de aula.

Bloco E - Identificar as dificuldades sentidas pelos professores perante a Incluséo de alunos
com PEA.

Bloco F - Perceber a importancia atribuida pelos professores quanto a formacéo continua

como determinante na mudanca e melhoria nas praticas inclusivas.

Bloco A- Legitimacdo da entrevista e motivacao do entrevistado

Pretendemos explicitar os fundamentos e objetivos da entrevista, motivar o entrevistado,
garantir anonimato, confidencialidade e finalmente solicitar a autorizacdo para o registo audio.
No processo de transcri¢do da entrevista atribuimos a cada professor um cédigo P1, P2, (...)
P18, de modo a facilitar a analise e apresentacdo dos dados.

Bloco B - Caracterizacédo dos professores titulares de turma do 1° ciclo com alunos com
PEA
Pretendemos conhecer o género, idade, tempo de servico, situacdo profissional, formacgéo

profissional, formacéo especializada e experiéncia com alunos com PEA.

Bloco C - Conhecer a opinido dos professores do 1° ciclo sobre a Inclusdo dos alunos com

PEA e a Unidade de Ensino Estruturado no Agrupamento

Pretendemos identificar o conhecimento do professor sobre a PEA; Identificar a perce¢édo do

professor sobre a UEE; Conhecer a sua opinido sobre a metodologia aplicada na UEE;
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Identificar as vantagens e desvantagens da inclusdo dos alunos com PEA no ensino regular e

identificar as condicdes necessarias para a inclusdo dos alunos com PEA.

Bloco D - Conhecer as praticas desenvolvidas no sentido de promoverem a Inclusao dos

alunos com PEA na sala de aula

Planedmos identificar o tipo de apoio e colaboracdo do professor de educacéo especial;
Quais as praticas inclusivas utilizadas em sala de aula; Como comunica o professor com estes

alunos.

Bloco E - Identificar as dificuldades sentidas pelos professores perante a Inclusdo dos
alunos com PEA

Pretendemos identificar o tipo de dificuldades sentidas pelos professores diariamente na

sala de aula.

Bloco F - Perceber a importéncia atribuida pelos professores quanto a formacéo continua

como determinante na mudanca e melhoria nas préticas inclusivas

Tivemos como objetivo recolher elementos sobre a Formacéo Profissional dos professores;

Identificar as necessidades de formacdo na area das NEE.

4.6. Procedimentos

Referenciando Borg e Gall (1996), a metodologia de um trabalho de investigacdo exige um
conjunto de procedimentos e estratégias que se podem englobar em trés momentos essenciais:
a planificacdo global, a fundamentacdo tedrica e a pesquisa empirica. Cada um destes
momentos, por sua vez, tem como caracterizadores atos e estratégias que os especificam e que
importa referir.

Ap0s a planificacdo global e a fundamentacéo tedrica, seguiu-se uma pesquisa empirica que
contemplou a fase da elaboracgdo da entrevista.

Na concecdo deste instrumento de pesquisa, tivemos como primeira preocupacdo a
informagdo que queriamos obter sobre a Incluséo dos alunos com PEA nas turmas do ensino
regular e de que forma as préaticas inclusivas desenvolvidas pelos professores se revelam

promotoras da aprendizagem e do sucesso educativo destes alunos.
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A entrevista semiestruturada foi construida com base na questdo orientadora do estudo.
Foram feitas algumas tentativas para a formulacdo das questdes e para isso, contdmos com a
colaboracdo do nosso orientador, que nos forneceu elementos e nos ajudou a formular alguns
itens, de uma forma mais clara, com a finalidade de retirar a melhor informacéo possivel, reduzir
ao méximo o fator ambiguidade e obter o maior grau de objetividade possivel.

Seguiu-se uma primeira aplicacdo junto de professores por nos escolhidos e desta forma, foi
pedido que respondessem a entrevista e nos dissessem quais as dificuldades sentidas. Usamos a
informagdo obtida destes professores, para aferir e tornar definitiva a entrevista. Decorreu,
posteriormente, o processo de reformulagdo das questdes até a redacédo final do guido.

Apbs a elaboracdo da versdo final da entrevista semiestruturada, foi formalizado aos
Diretores dos Agrupamentos de Escolas a autorizacdo para a aplicacdo das entrevistas aos
professores, garantindo confidencialidade e anonimato.

Iniciou-se também, a calendarizacdo das mesmas, mediante a disponibilidade dos
professores. Para a recolha dos dados foram feitas 18 entrevistas e decorreu entre 0s meses de
novembro de dois mil e quinze e abril de dois mil e dezasseis. Este processo foi um pouco
demorado, mas teve em consideragdo a disponibilidade dos participantes no estudo e das
deslocacGes que tivemos que efetuar para as escolas de cada agrupamento, que apesar de
pertencerem ao mesmo Concelho, ainda se distanciam umas das outras. Em algumas ocasifes
tivemos que adiar as entrevistas por imprevistos pessoais.

Antes de iniciarmos a gravagao da entrevista informamos quanto ao objetivo do estudo e

qual a importancia da sua participacdo na partilha de informacao e dados.

4.7. Construcdo de categorias de andlise

No final do trabalho de campo e depois das entrevistas efetuadas, fizemos a transcrigéo de
todo o material recolhido, totalizando dezoito protocolos, para depois procedermos a sua analise
global, com o intuito de organizar e classificar os dados em categorias que possam dar resposta
a questdo orientadora do estudo assim como dos objetivos a que nos propusemos identificar.

Segundo Quivy e Campenhoudt (2008), a analise de contetdo é uma metodologia de

pesquisa usada para descrever e interpretar o contetdo de documentos e textos, conduzindo a
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descricBes sistematicas tanto qualitativas como quantitativas e que ajudam a compreender e
interpretar o significado de uma mensagem.

Na opinido de Bardin (2004) na andlise de conteudo é importante classificar, descrever,
sistematizar, quantificar as categorias inseridas no corpo documental, com o objetivo de
explicitar e sistematizar o contetdo descrito nas entrevistas.

Marconi e LaKatos (2002) mencionam que o primeiro passo na verificacdo dos dados
recolhidos é verificar a sua:

Validade, comparando os dados com uma fonte externa;

Relevéancia para os objetivos do estudo;

Especificidade e clareza quanto a objetividade, datas, locais, percentagens etc...;
Profundidade, relacionando-os com os sentimentos e pensamentos do entrevistado;
Extensdo e amplitude da resposta.

E a partir deste momento em que analisamos o material recolhido, que podemos falar dos
dados da investigacdo. O conjunto do material compilado no campo ndo €, em si mesmo, um
conjunto de dados, mas é sim uma fonte de dados.

Como refere Erickson (1986), as transcri¢cbes das entrevistas, as rotas de trabalho, as
gravacdes, ndo sdo dadas, tudo isto constitui material documental a partir do qual os dados seréo
construidos gracas aos meios que a analise proporciona.

Quivy e Campenhoudt (2008) propdem as seguintes opera¢fes no processo de analise de
dados: preparacdo dos dados, descrever e agregar; analise das relacdes entre as variaveis;
comparacdo dos resultados observados com os resultados esperados e a interpretacdo das
diferencas.

Para Vala (1986) as operacOes da analise de contetdo, pressupdem:

A delimitacdo dos objetivos em conjunto com um quadro de referéncia teorico;
A determinacgéo de um corpus;

A definicgéo de categorias;

A defini¢do de unidades de analise.

Para procedermos a andlise de contetdo propriamente dita, delineamos um conjunto de
procedimentos, considerando 0s pressupostos assentes na literatura. Por conseguinte, o

conteudo das entrevistas previamente transcritas formou 0 nosso corpus da analise, sobre o qual
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nos debrugcamos. Estabelecemos categorias, tendo em atencdo os objetivos do nosso estudo e as
sugestdes provenientes da literatura. Por fim procedemos a analise da informacao.

Segundo Miles e Huberman (1994), a reducéo dos dados € um processo de selecéo, continua
do material compilado e que consiste na simplificacdo, abstracéo e transformacao da informagéo
que obedece a varios momentos e de acordo com um determinado campo de observacdo até &
fase da codificacéo e resumo.

Esta primeira fase € o primeiro momento de interpretacdo dos dados. Estes autores
expressam os principios orientadores na reducéo de dados:

Necessidade de documentacdo organizada e precisa no momento de transcricdo das
respostas para um sistema de cddigos utilizado para reduzir a um conjunto manipulavel;
O respeito por uma consisténcia de base e por uma coeréncia na aplicacao das regras de
transposicéo;

Manutencdo das caracteristicas dos dados, independentemente da sua reducdo e dos
codigos utilizados para o fazer.

Referenciando Bardin (2004), a partir do momento em que a andlise de contetddos decide
codificar o seu material, deve produzir um sistema de categorias. As categorias sao rubricas ou
classes que reinem um grupo de elementos (unidades de registo, no caso da andlise de
conteudo), sob um titulo genérico, grupo esse, efetuado em fungédo dos carateres comuns desses
elementos.

As categorias constituem, segundo Bogdan e Biklen (1994), um meio de classificar os dados
descritivos que recolhemos, para que o material contido num determinado tépico possa ser
fisicamente separado dos outros dados.

Ainda na opinido de Bardin (2004), na producdo de categorias deve ter-se atencdo as
seguintes propriedades:

A exclusdo mutua (esta condicdo estipula que cada elemento ndo pode existir em mais
de uma categoria);

A homogeneidade (num mesmo conjunto categorial sé pode funcionar com um registo
e com uma dimenséo de analise);

A pertinéncia (o sistema de categorias deve refletir as intencdes da investigagdo);

A objetividade;
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A fidelidade (as diferentes partes de um mesmo material, ao qual se aplica a mesma

grelha categorial, devem ser codificadas da mesma maneira, mesmo quando submetidas

as varias analises);

A produtividade (um conjunto de categorias é produtivo se fornecer os resultados

férteis).

As categorias onde os dados véo ser agrupados podem obedecer a procedimentos diferentes,

aberto e fechado. Na nossa investigacdo, as categorias sugiram dos dados empiricos e das

questdes colocadas no guido de entrevista.

Quadro 4 — Categorias e Subcategorias do estudo

Categorias

Subcategorias

A - Legitimacdo da entrevista e motivacdo do
entrevistado.

B - Caracterizacdo dos professores do Ensino
Regular do 1° ciclo com alunos com PEA.

B1 - Género;

B2 - Idade;

B3 - O tempo de servico;

B4 - Situagdo profissional;

B5 - Formagéo profissional do professor;
B6 - Formagao especializada;

B7 - Experiéncia com alunos com PEA.

C - Conhecer a opinido dos professores do 1°
ciclo sobre a Inclusdo dos alunos com PEA e a
Unidade de Ensino Estruturado no Agrupamento.

C1 - Pretendemos identificar o conhecimento
do professor sobre a PEA;

C2 - Identificar a perce¢éo do professor sobre
a UEE;

C3 - Conhecer a opinido do professor sobre a
metodologia aplicada na UEE;

C4 - Identificar as vantagens e desvantagens
da inclusdo dos alunos com PEA no ensino
regular;

C5 - Identificar as condi¢Oes necessarias para
a inclusdo dos alunos com PEA.

D - Conhecer as praticas desenvolvidas no
sentido de promoverem a inclusdo dos alunos
com PEA na sala de aula.

D1 - Planeamos identificar o tipo de apoio e
colaboragdo do professor de educagédo
especial;

D2 - Quais as praticas inclusivas utilizadas em
sala de aula;

D3 - Como comunica o professor com estes
alunos.

E - Identificar as dificuldades sentidas pelos
professores perante a inclusdo dos alunos com
PEA.

E1 - Identificar o tipo de dificuldades sentidas
pelos professores diariamente na sala de aula.

F - Perceber a importancia atribuida pelos
professores quanto a formacdo continua como
determinante na mudanca e melhoria nas praticas
inclusivas.

F1 - Recolher elementos sobre a formagéo
profissional dos professores;

F2 - Identificar as necessidades de formagéo
na &rea das NEE.
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Atraveés das categorias estabelecidas, o investigador procura inferir de maneira l6gica sobre
0 assunto da mensagem ou sobre o contexto em que foi emitido. Seguindo estes principios
orientadores, apds a transcricdo das entrevistas fizemos uma primeira leitura geral a fim de nos
apercebermos das opinides e impressdes dos entrevistados. A etapa seguinte consistiu na analise
dos discursos enquadrando estes nas categorias e subcategorias estabelecidas, objetivando o
conhecimento e reflexdo sobre a questdo inicial do estudo e dos objetivos que pretendiamos
descrever. Para a apresentacdo e analise dos dados, e aplicando o principio de fidelidade na
transcricdo dos dados, assim como o anonimato e confidencialidade, atribuimos a cada docente
entrevistado um cédigo (P1, P2, P3 (...) P18).

Os dados relevantes irdo ser apresentados em matrizes descritivas, que expressam 0S

atributos, qualidades ou opinides dos participantes do estudo.
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V — APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

5.1. Apresentacao e discussdo dos dados por categoria
Organizdmos a apresentacdo dos dados de forma sequencial, por categoria e subcategoria,
confrontando e discutindo as ideias expressas pelos participantes no estudo com referéncias

bibliograficas de relevo para os construtos teéricos/praticos em questao.
Categoria A - Legitimacgéo da entrevista e motivacao do entrevistado

Nesta categoria pretendemos explicitar os fundamentos e objetivos da entrevista, motivar o
entrevistado garantir a confidencialidade e finalmente solicitar a autorizacdo para o registo
audio.

Categoria B - Caracterizacdo dos professores do Ensino Regular do 1° ciclo com alunos
com PEA

Participaram neste estudo dezoito professores do ensino regular a lecionar o 1° Ciclo do
Ensino Basico. Foram consideradas as seguintes variaveis: género, idade, tempo de servico,
situagdo profissional, formacéo profissional, formagéo especializada e experiéncia com alunos
com PEA.

Como se pode observar na figura 1, no que diz respeito a variavel género, constatmos que
os professores que participaram no estudo, doze sdo do genero feminino e trés sao do género

masculino. Este resultado revela que na profissdo docente predomina o género feminino.

® Feminino m Masculino

Figura 1 - Distribuicdo dos participantes segundo o género
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Atraveés da figura 2, distribuicdo dos participantes do ensino basico por idade, é possivel
verificar que os valores sdo bastante heterogéneos, tém idades compreendidas entre os 28 e 0s
58 anos. Assim temos 1 professor entre (25-30); 3 entre (31-35); 5 entre (36-40); 1 entre (41-
45); 5 entre (46-50); 1 entre (51-55); 2 entre (56-60). Os dados exprimem assim, uma notdria
maturidade etéria, revelando que existem mais professores com idades compreendidas entre os
36 anos e 50 anos.

No que concerne a variavel idade, embora ndo existam evidéncias consistentes, Rodrigues
(2005) refere que as investigacdes tém mostrado que, tendencialmente, sdo os professores mais
novos e menos conservadores que se revelam mais favoraveis a inclusdao dos alunos com NEE

na escola.

O R, N WPk~ OO

25-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60

Figura 2 - Distribuicao dos participantes segundo a idade

Relativamente ao tempo de servigo é possivel verificar na figura 3 que existe 1 professor
entre (0-5) anos; 3 entre (6-10); 6 entre (11-15); 2 entre (16-20); 3 entre (21-25); 1 entre (26-
30), 2 entre (31-35). Pelo exposto, os dados evidenciam que os professores sdo detentores de
uma experiéncia razoavel ao nivel da docéncia e supostamente conhecedores da realidade
educativa.

Rodrigues (2005) advoga que os professores que possuem mais anos de experiéncia
profissional sdo mais favoraveis e tém atitudes mais positivas. Também apuramos que existem

quatro professores que detém formacao especializada.

@0-5 ®06-10 w11-15 ®16-20 w21-25 w26-30 m31-35

Figura 3 - Distribuicdo dos participantes segundo o tempo de servigo
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No que respeita a situacdo profissional observamos através da figura 4 que 10 professores
sdo do Quadro de Agrupamento ou Escola Agrupada, 4 de Quadro Zona Pedagbgica e 4
Contratados. Como tal, evidencia-se o facto da maioria dos professores inquiridos pertencerem
ao Quadro de Agrupamento ou Escola Agrupada apresentando um indicador de estabilidade
quanto a situacao profissional, o que podera ser um fator positivo no exercicio da sua funcéo e

desempenho profissional.

15

10
5 l
0 |
QA QzP Contratados

Figura 4 - Distribuicdo dos participantes segundo a situacéo profissional

Observando a figura 5 conclui-se que, quanto a formacdo profissional, 13 professores,
apresentam o grau de licenciatura no 1° Ciclo; 2 detém licenciatura em Educacdo Visual e
Tecnologica e 3 tém o grau de Mestre. Salientamos que os professores contratados sao 0s que
apresentam um grau académico mais elevado e especializacdo em educacao especial, denotando
empenho profissional e conhecimentos essenciais para intervengdes educativas baseadas em
saber cientifico e atualizado.

Estes dados corroboram a ideia de Correia (2000), quando refere que estes professores
colaboram e planeiam mais, aprendem novas técnicas e utilizam mais estratégias para ensinar
os alunos com NEE e participam ativamente na sua formacéo, apresentando uma atitude de

mudanca face a heterogeneidade da turma.

mLicenciatura mLicenciatura EVT = Mestrado

Figura 5 - Distribuicao dos participantes segundo as habilitagGes literarias
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Na figura 6 é possivel observar, relativamente & experiéncia de ensino dos professores com
alunos com PEA, que oscila entre 1 a 5 anos. Verificamos que ha 5 professores que tém 1 ano
de experiéncia; 4 tém 2 anos; 4 ttm 3 anos; 3 tém 4 anos e 2 tém 5 anos. Podemos aferir que so
dois professores possuem alguma experiéncia com alunos com PEA e cinco professores apenas
tém um ano de experiéncia com estes alunos. Mediante estes dados e fazendo a comparacédo
entre a formacao profissional e a experiéncia profissional, os dados evidénciam que a préatica

educativa com alunos com esta perturbacao € recente.

m1Ano ®2Anos =3 Anos ®4 Anos ®5 Anos

Figura 6 - Distribuicdo dos participantes segundo a experiéncia de ensino com alunos com PEA

Analisando a figura 7 é possivel observar que 14 professores ndo tem formacao
especializada, apenas 4 possuem formacdo em educacdo especial.

Correia (1994) defende que os cursos de formacéo inicial de professores deverdo incluir
uma vertente em educacao especial. S6 assim, na opinido do autor, é que o professor do ensino
regular poderia vir a adquirir um minimo de aptiddes necessarias para lidar com alunos com
NEE, ou seja, o tipo de formacdo recebida permitir-lhe-ia identificar os casos em risco e intervir
apropriadamente, com ou sem o apoio do docente de educagdo especial e acreditarem que
possuem capacidades de intervencdo pedagdgica que eles préprios ignoram, desenvolvendo
niveis de autoconfianca para o seu desempenho docente.

15
10

5

0
Nao Sim

Figura 7 - Distribuicdo dos participantes segundo a formacéo especializada
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Categoria C - Conhecer a opinido dos professores do 1° ciclo sobre a Inclusédo dos alunos
com PEA e a Unidade de Ensino Estruturado no Agrupamento

Para além da universalidade de acesso e frequéncia escolar de todos os alunos, o grande
compromisso educativo presente na educacdo para Todos € o direito a aprendizagem. Tal
implica, que é da responsabilidade da escola conseguir que todos, ndo obstante a severidade da
sua problematica, tenham uma educacao apropriada, de qualidade, publica e gratuita, de acordo
com as suas caracteristicas, diversidade e necessidades.

Para Leitdo (2010) torna-se urgente a construcdo de uma escola que reconhega a diferenca
e que encare a diversidade como um fator de enriquecimento e de desenvolvimento.

Pretende-se depreender o conhecimento dos professores acerca da PEA e da UEE, assim
como a percecdo e a metodologia aplicada na mesma, quais as vantagens e desvantagens da
inclusdo e identificar as condi¢Ges necessarias para a inclusdo destes alunos nas turmas do

ensino regular . Esta categoria foi subdividida em cinco subcategorias.

Subcategoria C1: Pretendemos identificar o conhecimento do professor sobre a PEA

O autismo é considerado um disturbio de desenvolvimento complexo, definido de um ponto
de vista comportamental, com varias etiologias e diversos graus de severidade, sendo uma
patologia que tem suscitado muito interesse para diversos estudos e investigacoes.

De acordo com a OMS, a PEA encontra-se inserida no grupo das doencas mentais e do
comportamento, mais propriamente nas doencas relacionadas com o desenvolvimento
psicoldgico e sdo descritas como um grupo de doencas caracterizadas por alteracGes qualitativas
na interacdo social reciproca; na comunicagdo reciproca (verbal e ndo verbal); interesse e
atividades restritas, estereotipadas e repetitivas.

Aos professores do ensino regular cabe a tarefa de dinamizar as atividades que promovam
a aquisicdo e o desenvolvimento de competéncias aos alunos tendo em conta 0s seus ritmos e
estilos de aprendizagem e as suas capacidades de forma a leva-los ao seu enriquecimento
academico e pessoal. Para que tal aconteca € importante que os professores reconhecam as
carateristicas tipicas das problematicas dos seus alunos, bem como das particularidades de cada
crianga.

Apesar da maioria dos professores inquiridos ndo possuir formacéo especializada, permitiu-
Ihes identificar as caracteristicas tipicas que mais se evidenciam nos autistas tais como: défice
na comunicacao e linguagem, competéncias sociais e emocionais, dificuldades em adaptar-se a

75



A Inclusdo dos alunos com Perturbagéo do Espetro do Autismo nas Classes do Ensino Regular do 1° Ciclo

mudanca, padrdes restritivos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades,
alheamento e isolamento da realidade como também determinadas limitagdes caracterizadas a
nivel cognitivo, neurolégico e motor.

Contudo, alguns professores consideram relevante a falta de conhecimento sobre esta
problemética dada a sua complexidade e como devem intervir de forma adequada com estes
alunos.

Segundo o professor P7 “Tenho a especializacdo, mas sei muito pouco sobre esta
problemaética e cada um ¢ diferente do outro”. De acordo com Benard da Costa (1996), para que
a escola seja realmente inclusiva, ndo basta que os professores adotem este conceito e este
objetivo, é indispensavel que disponham de conhecimentos, que lhes permitam ensinar, na
mesma sala alunos com diferentes capacidades de aprendizagem.

Como refere o professor P2 “(...) é um sindrome neuro comportamental que afeta o normal
desenvolvimento do aluno”; P6 caracteriza “E diferente das outras criancas”; P5 menciona “E
uma perturbacdo que afeta a crianga com caracteristicas de alheamento do real, concentracédo
sobre si mesmo e predominancia da vida interior”; P9 afirma “(...) alunos que apresentam
limitacdes ao nivel da comunicacdo/linguagem”; P14 reforca “(...) problemas cognitivos,
neuroldgicos e motores e ainda dificuldades de comunicagdo, socializacdo e emocionais,
manifestados pelos alunos que os impedem de acompanhar o curriculo normal”. Estas
perspetivas vao ao encontro da opinido de Pereira (2005) ao considerar 0 autismo como uma
deficiéncia mental especifica que pode ser enquadrada nas perturbacBes pervasivas do
desenvolvimento e que afeta, de um modo qualitativo, as interagdes sociais reciprocas, a
comunicacdo verbal e ndo verbal, a atividade imaginativa e expressa-se por meio de um
reportdrio restrito de atividades e interesses.

O professor P1 evidéncia “(...) as dificuldades ao nivel das competéncias sociais”. Nesta
linha, Lima (2012) salienta que o prejuizo na interagédo social € amplo e constante manifestando
incapacidade para desenvolver relacbes de afetividade sobretudo no estabelecimento de
vinculos afetivos ou comportamentos de apego, auséncia espontanea para partilhar prazeres,
interesses ou objetos.

Para o professor P13 “Sdo alunos que seguem rotinas e apresentam estereotipais como
abanar as maos, rodopiar sobre si mesmo e rodar objetos”. Partilha também desta opinido Lima

(2012) ao referir que estes alunos apresentam comportamentos estereotipados e repetitivos
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(sacudir, rodar as méos ou dedos, olhar para as maos fixamente, habito de morder as maos,
movimentos complexos de todo o corpo, puxar os cabelos ou quebrar objetos) e persisténcia
excessiva por objetos.

Siegel (2008) menciona que esta perturbacéo é estudada pela ciéncia ha mais de seis décadas
e ainda continua a surpreender pela diversidade de caracteristicas que pode apresentar. Entre os
investigadores da problematica continuam a existir muitas divergéncias e grandes questdes por

responder.

Subcategoria C2: Identificar a percegdo do professor sobre a UEE

Com a publicacao do Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro, Portugal criou condicdes para
que todos os alunos, independentemente das suas caracteristicas possam frequentar a escola
regular. Deste modo, as escolas ou agrupamentos de escolas, iniciaram a possibilidade de criar
recursos especializados destinados a responder a problematicas mais complexas de alguns
alunos, nomeadamente com PEA, entre outras.

Pelos dados da nossa investigacdo constatamos que a maior parte das escolas tem UEE e 0s
principais objetivos sdo: promover a participacdo dos alunos com PEA nas atividades
curriculares e de enriquecimento curricular junto dos pares; implementar e desenvolver um
modelo de ensino estruturado; aplicar e desenvolver metodologias de intervencao
interdisciplinares; proceder as adequacdes curriculares necessarias; organizar o processo de
transicdo para a vida pos escolar; adotar opcGes educativas flexiveis, de carater individual e
dindmico, pressupondo uma avaliacéo constante do processo de ensino e aprendizagem do aluno
e o regular envolvimento e participacéo da familia.

Na opinido dos professores entrevistados P6 responde “(...) a UEE funciona bem e a maior
parte das aprendizagens destes alunos sdo adquiridas na Unidade”; P8 partilha da mesma opinido
“Tudo o que os meus alunos sabem tem aprendido na UEE”; P2 descreve “A UEE funciona
muito bem e tem recursos adaptados™; P4 evidéncia “E uma UEE aberta & comunidade escolar
e que adequa a sua intervencao a cada aluno em particular”’; P17 diz “A UEE é uma sala boa
para os alunos autistas (...)”.

E consideravel que a UEE seja entendida pelos professores como um recurso pedagdgico
que estd ao servico da comunidade escolar e que os alunos para quem foram criadas

desenvolvem competéncias pessoais, sociais e académicas.
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De acordo com Pereira (2008) é importante respeitar o verdadeiro intuito subjacente a
criacdo da UEE, para ndo se correr o risco de a subverter e transformar num auténtico polo de
exclusdo. Salienta ainda que ndo €, em situacdo alguma, mais uma turma da escola. Todos os
alunos tém uma turma de referéncia que frequentam, usufruindo da UEE enquanto recurso
pedagogico especializado da escola.

O professor P11 responde “ Estes alunos deviam ficar na UEE, porque € dificil estarem na
sala de aula”; P3 afirma “(...) cada caso ¢ um caso, as criancas que tém capacidades de
aprendizagem, devem obviamente estar incluidas nas turmas regulares, as que possuem
deficiéncias graves que afetam em muito a sua capacidade de aprendizagem e ndo possuem
qualquer autonomia, ndo vejo que seja benéfico fazerem parte das turmas regulares”.

O estudo de Ferreira, Branddo e Santos (2010) reforca que a maioria dos professores
concorda com o conceito de inclusdo e acredita que os alunos com NEE tém direito a uma
educacdo em escolas. Contudo, nem todos concordam que os alunos beneficiem com a
colocacdo a tempo inteiro numa turma, pois ndo consideram as salas de aula como as mais
apropriadas para responder de forma efetiva as necessidades pedagogicas desses alunos.

Segundo as Normas Orientadoras (2008), a UEE é uma resposta educativa especifica que
visa melhorar a qualidade de vida, aumentando o nivel de autonomia e de participacéo na escola,
junto dos seus pares e de todos os alunos que apresentem perturbac6es enquadraveis no espetro
do autismo, independentemente do grau de severidade ou da manifestacdo de outras
perturbacdes associadas, através de principios orientadores e de estratégias pedagdgicas a
implementar e pretendem ser um instrumento de apoio na organizacao e na gestdo, facilitando

inclusdo destas criangas/jovens na sociedade.

Subcategoria C3: Conhecer a opinido do professor sobre a metodologia aplicada na UEE
E possivel melhorar a qualidade de vida da crianca portadora do espetro do autismo e da
sua familia, através de intervencdes ou terapias educacionais. Segundo Schwartzman et al.
(1995), ndo é impossivel que um autista supere a barreira que o isola do “nosso mundo”. Ele
pode aprender a exercitar a sua cidadania, adquirir conhecimentos e integrar-se de forma
aceitavel na sociedade.
Os alunos com esta perturbacdo respondem bem a sistemas organizados, por isso, compete

ao professor organizar a sala de aula e aplicar métodos e estratégias diversificadas para que estes
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possam desenvolver as suas competéncias e, caso necessario, recorrer a uma vasta diversidade
de modelos de intervencéo e terapias utilizadas.

No nosso estudo percebemos que os professores referem a metodologia TEACCH como a
mais utilizada na UEE, a professora P4 salienta “Sei que utilizam o modelo TEACCH na UEE
e os alunos trazem atividades para fazerem na sala, outras vezes participam nas atividades na
sala em pequenos grupos”.

Para Correia (2005) é benéfico encontrar formas de aumentar a participacéo dos alunos com
PEA, nas turmas regulares, independentemente dos seus niveis académicos e sociais. Nesse
sentido, a escola tera de se afastar de modelos de ensino e aprendizagem centrados no curriculo,
passando a dar relevancia a modelos centrados no aluno, em que a construcao do ensino tenha
por base as graves deficiéncias de interacdo, comunicacdo e linguagem e das importantes
alteracdes da atencéo e da conduta que estes alunos possam apresentar.

P9 menciona que “Ele traz o trabalho da Unidade e isso € bom porque assim faz na sala,
com ajuda (...); P18 diz “(...) os professores da UEE sabem melhor o que eles aprendem e tem
mais conhecimentos do que nés (...)”.

Na opinido de Nielsen (1999) s6 através do conhecimento € possivel fazer com que os
professores se sintam menos apreensivos quando tém de ensinar alunos com NEE,
nomeadamente com PEA.

O professor P2 cita “Na escola temos uma Unidade que usa a metodologia TEACCH”. Na
opinido de Capucha (2008) a criacdo das situacdes de ensino e aprendizagem estruturadas
reduzem as dificuldades de organizacdo, proporcionando um ambiente calmo e previsivel,
fornecendo uma informacao clara e precisa das rotinas, tendo em consideracéo a sensibilidade
da criancas com PEA aos estimulos sensoriais, propondo tarefas diarias adequadas, visando o
Seu sucesso e a autonomia.

Uma das estratégias mais importantes a utilizar, é a organizacdo do ambiente de trabalho
fisicamente e visualmente para se retirar dele 0 maior aproveitamento possivel e fomentar a
socializagdo. E importante, identificar com clareza os limites da sala e elaborar materiais
facilmente acessiveis, pois ajudam os alunos a saber de forma independente onde devem estar e
onde devem obter 0s seus proprios materiais.

O discurso dos entrevistados ndo refere outras terapias nem outros modelos de

desenvolvimento como o0 Modelo ABA; Modelo Floor Time; Programa Son-Rise e PECS.
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Podemos inferir também que os professores conhecem a metodologia mas percecionam a
UEE como uma estrutura de apoio e ndo como um recurso pedagdgico na intervencdo destes

alunos.

Subcategoria C4: ldentificar quais as vantagens e desvantagens da inclusédo dos alunos
com PEA no ensino regular

Ferreira, Prado e Cadavieco (2015) definem uma escola inclusiva como uma instituicdo do
ensino regular, onde todos os alunos com as mais diversas capacidades, caracteristicas e,
consequentemente, necessidades podem aprender juntos, enfatizando o desenvolvimento global
de cada aluno, adaptando o ensino e a aprendizagem as necessidades de cada aluno, aceitando
diferencas e promovendo a igualdade de oportunidades.

Através da analise dos dados obtidos, verificamos que a maioria dos professores revelam
atitudes positivas a inclusdo dos alunos com PEA nas turmas do ensino regular, possibilitando
0 desenvolvimento de relagcbes sociais e permitindo aos restantes colegas respeitarem e
conviverem com a diferenca.

Contudo os estudos feitos nesta area por Correia (2008) e Salend (1998), sdo reveladores
que existe um elevado grau de exigéncia educativa no trabalho com estes alunos, falta de tempo
e formacdo, falta de recursos humanos e materiais, dificuldade em fazer adequacg6es curriculares
e em lidar com algumas das necessidades psicoldgicas e fisicas, entre outros aspetos.

Das respostas obtidas nas entrevistas, percecionamos algumas opinides, que sendo
semelhantes se complementam. Como referem os professores P1 “As vantagens sdo todas
porque eles precisam de socializar, conviver e de participar das vivéncias dos outros”; P7
menciona “Vao convivendo na sala, no refeitorio e no recreio (...) acho que traz vantagens
porque proporciona um envolvimento entre todas as criangas e a aceitacdo por parte do
grupo/turma é uma vantagem para a incluséo dos alunos com PEA”; P5 diz “(...) é uma forma
de respeitar as diferencas e a0 mesmo tempo permitir que se estabeleca de facto a socializagdo
entre os alunos™; P12 concorda “que estas criangas sejam colocadas nas turmas regulares para
ndo serem discriminadas, so pelo simples facto de estarem em contacto com as criangas ditas
“normais”, penso que lhes é muito vantajoso, pois podem evoluir em termos de socializagdo”;
P10 entende que “Proporcionar oportunidades a estes alunos de conviverem com 0s pares
possibilita o0 estimulo as suas capacidades interativas, impedindo o isolamento continuo”;

opinido partilhada pela P16 “A incluséo faz-se na escola e nas turmas onde estéo os alunos ditos
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normais”; P4 afirma “(...) acho que sim, pois todos beneficiam com a heterogeneidade da
turma”; P15 acrescenta “(...) tem beneficios porque os restante pares tem a sorte de perceber
que ha criancas diferentes e ha formas diferentes de estar com os préprios pares perante as
aprendizagens, além disso os comportamentos sdo diferentes e isso traz sempre vantagens em
conhecer a diferenga”.

Santos (2007) corrobora a ideia que a inclusdo apresenta um conjunto de vantagens
proporcionadas para estes alunos: reduz os efeitos da educacdo segregada, nomeadamente 0s
efeitos negativos da categorizagéo e atitudes negativas promovidas pela falta de convivéncia
com alunos sem deficiéncia; possibilita observar e aprender novas competéncias atraves da
imitacdo de modelos diferentes dos seus; faculta a convivéncia entre todas os alunos com idades
similares abrindo assim as portas a interacdo espontanea, facto que permite aumentar a
competéncia social e comunicativa; proporciona vivéncias reais que sdo uma ajuda fundamental
para a vida em sociedade e mais tarde para a entrada no mundo do trabalho. Os alunos que néo
sofrem de deficiéncia também, beneficiam, porque, deparam desde logo com os pontos fortes e
o0s contributos potenciais, bem como as limitacGes dos colegas com deficiéncia.

O professor P3 evidencia ainda que “Facilita a intervencdo pedagogica em sala de aula,
proporcionando modelos de normalizacéo e desenvolve valores e atitudes nos alunos da turma”;
P17 afirma “(...) pode ser uma mais valia para a turma, uma vez que permite mais alternativas
de ensino e mais diversificadas”. Partilha desta opinido Rodrigues e Lima, (2007), ao referir que
o professor na perspetiva da educacao inclusiva, deve ministrar um ensino diversificado nao sé
para alguns, mas planificando e organizando atividades diversas para todos os alunos,
trabalhando um mesmo contetudo curricular de diferentes formas, promovendo o sucesso
educativo.

Bairréo et al. (1998) concorda ao afirmar que existem vantagens na incluséo destes alunos,
porque por vezes as dificuldades apresentadas obrigam os professores a repensar a gestdo do
espaco escolar e as praticas pedagogicas no sentido de melhorar a aprendizagem,
proporcionando o desenvolvimento de competéncias no que concerne a capacidade de
cooperacéo, entreajuda e compreensdo dos pares.

Os dados também evidénciam algumas desvantagens, sendo a mais significativa a que se
refere a falta de tempo para gerir e acompanhar a turma, visto que os alunos com PEA exigem

mais atencdo e um apoio mais individualizado do professor. Como comprovam as afirmacdes
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dos seguintes professores: P8 cita “Tenho falta de tempo para preparar os materiais (...) ndo
consigo dar a atencdo e 0 apoio que necessita (...) tenho que dar a matéria e ndo tenho tempo
(...)”; P6 afirma que “Os comportamentos estereotipados distraem os outros alunos (...) pode
prejudicar dependendo do grau de autismo que essa crianga apresenta, 0 comportamento dentro
da sala pode vir a prejudicar ¢ muito os colegas”;, P14 refere “Nao beneficiam de
acompanhamento adequado”; esta afirmacao € corroborada pelo professor P2 “(...) evidenciam
falta de concentracéo, total dependéncia do adulto e um alheamento a tudo o que os rodeia e na
maior parte dos casos, acho que prejudica mais do que beneficiam”.

Na perspetiva de Ainscow (1997) e de Sanches e Teodoro (2006), 0 objetivo da inclusdo
ndo € apagar as diferencas, mas sim permitir que todos os alunos sejam Unicos e pertencam a
uma comunidade educacional que valide e valorize a sua individualidade, o que implica que a
escola tem de atender todos os seus alunos, mesmo 0s que apresentam problematicas mais
severas.

Alguns professores, ainda ndo estdo totalmente despertos para esta realidade, encarando a
inclusdo destes alunos como um obstaculo. Consideram que é importante serem incluidos nas
turmas do ensino regular mas apenas se estiverem acompanhadas de um professor de educagao
especial. O professor de educagdo especial constitui um recurso fundamental, ndo s6 na
organizacdo e gestdo dos apoios educativos especializados a disponibilizar aos alunos, como
também é um elemento importante no trabalho colaborativo com os restantes intervenientes do
processo de educativo, contribuindo ativamente, para a diversificacdo de estratégias e métodos
educativos de forma a promover o desenvolvimento e a aprendizagem dos alunos.

Para o professor P18 “Quando as necessidades sdo muito acentuadas, os alunos devem ser
acompanhados de um professor especializado™; P9 salienta ““(...) acho que é muito produtivo se
forem devidamente acompanhados por um professor de educacdo especial”; P11 afirma “E
essencial o apoio porque estes alunos ndo tem autonomia para virem para a sala sozinhos, a UEE
estd na retaguarda e os professores de educacdo especial ddo o apoio necessario”; 0 professor
P13 refor¢a “Acho que o aluno pode estar integrado e incluido na turma mas deveria ter sempre
um professor de educacao especial ou uma assistente ocupacional para 0 acompanhar, porque €
dificil com vinte e tal alunos ou mesmo que sejam so vinte, dar apoio individualizado a um

aluno autista porque necessita de estratégias e materiais completamente diferentes dos outros”.
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Ainscow (1998) defende que cabe ao professor do ensino regular a responsabilidade de
ensinar todos os alunos. No entanto, salienta que a auséncia de formacao destes profissionais
cria, por vezes, um clima de alheamento por parte dos mesmos, deixando a percecao de que
todos os casos dificeis estdo fora da sua algada, diminuindo as suas expetativas e 0 seu empenho,
sobretudo dos alunos com NEE, contribuindo assim para uma menor inclusdo.

Contudo, Ainscow e Ferreira (2003) realcam que para ser uma realidade inquestionavel nas
escolas é indispensavel que os professores partilhnem informacéo, adquiram novas competéncias

e saberes e, sobretudo, alterem a forma como encaram a diferenga/deficiéncia.

Subcategoria C5: Identificar as condi¢fes necessarias para a Inclusdo dos alunos com PEA
A inclusdo pretende integrar o alunos com NEE nas escolas regulares e, mais propriamente
nas turmas do ensino regular, onde deverdo receber todos os apoios adequados as sua
necessidades. A crianca/jovem deve ser aceite e apoiada pelos seus pares e adultos que a
rodeiam, devendo ser valorizados os sentimentos de partilha, de respeito e de amizade.

Desta forma, ndo cabe ao aluno a tarefa de se adaptar ao processo de ensino/aprendizagem,
mas sim o contrario, como refere Correia (cit. por Ferreira, Cadavieco e Prado, 2015) que o
principio da inclusdo apela, assim, para uma escola que tenha em aten¢do a crianga-todo, ndo s
a crianga-aluno, e que, por conseguinte, respeite trés niveis de desenvolvimento que sdo
essenciais: académico, socioemocional e pessoal.

Neste sentido, pretende-se que as escolas inclusivas procurem responder as necessidades de
todos os alunos num contexto flexivel assente ao nivel do planeamento, do apoio, dos recursos
humanos e dos materiais envolvidos.

Conclui-se pela analise dos dados que a existéncia de recursos humanos, materiais e apoios
sdo fatores facilitadores para a inclusdo destes alunos na escola e que a mudanca de atitudes face
a diferenca também contribui para a inclusao de alunos com PEA.

O P2 refere que “Além dos professores especializados deve haver mais terapias e com
maior durag@o nas sessoes”; P13 considera “Deve haver mais terapias como: musicoterapia,
hipoterapia e hidroterapia, fisioterapia além da terapia da fala, ocupacional e psicomotricidade”.
O estudo de Antunes (2009), destaca as terapias complementares como a musicoterapia, a arte,
terapia com animais, nomeadamente equoterapia e golfinoterapia, desportos coletivos de bola,

natacdo, golfe e algumas das artes marciais.

83



A Inclusdo dos alunos com Perturbagéo do Espetro do Autismo nas Classes do Ensino Regular do 1° Ciclo

O professor P9 questiona “Os alunos tem pouco apoio disponibilizado pelo CRI que
trabalha com a escola”. Partilham desta opinido Perdigdo, Casas-Novas e Gaspar (2014),
destacando o desfasamento entre o quadro normativo e 0s recursos disponibilizados as escolas,
sendo estes inexistentes ou insuficientes para dar as respostas necessarias.

P3 refere “E necessario existirem infraestruturas e recursos humanos suficientes para a
inclusdo destes alunos, nds sabemos gque no autismo ha um leque muito variavel e temos alunos
com algum grau de severidade”; P7 menciona “Eu acho que a incluséo é boa, mas tem que haver
recursos e apoios e nem sempre eles existem (...)”; P1 destaca “Falta de formagdo para
praticarmos a inclusdo destes alunos na sala de aula” .

Correia (2005) refere que embora a maioria dos professores concorde com a incluséo,
constata-se que alguns tém algum receio do processo complexo de mudanca e transformacéo
que a inclusdo envolve em termos de prética quotidiana. Este processo de mudanca provoca nas
escolas e nos professores envolvidos reacGes diversas, tais como ansiedade, medo, rejeicéo,

resisténcia mas também desafio, vontade, interesse e entusiamo.

Categoria D: Conhecer as praticas desenvolvidas no sentido de promover a inclusao dos
alunos com PEA na sala de aula

Como tem vindo a ser destacado, a sala de aula € o local decisivo em termos de
concretizacdo de praticas educativas inclusivas. Passou a ser entendida como um espaco onde
todos tém direito a aprendizagem, contudo ndo podemos pensar que se consegue equiparar uma
turma de alunos ensinando todos do mesmo modo. Assim, é funcao do professor em conceber
formas de melhorar a sala de aula e usar praticas de ensino e estratégias diversificadas que todos
possam experienciar e conseguirem uma aprendizagem com sucesso.

Esta categoria foi dividida em trés subcategorias com o objetivo de clarificar as estratégias
e préaticas de ensino desenvolvidas pelos professores com alunos com PEA, perceber se 0 apoio
e colaboracéo do professor de educacao especial vao ao encontro das dificuldades sentidas pelos
professores no sentido de os ajudar a ultrapassar as dificuldades experimentadas. Pretendemos
também identificar as praticas inclusivas utilizadas em sala de aula e como comunica o professor

com estes alunos.
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Subcategoria D1: Identificar o tipo de apoio e colaboragdo que tem do professor de
educacao especial

Os apoios educativos especializados tém como funcédo assegurar e promover a existéncia de
condicBes que assegurem a plena integracdo escolar de alunos nos aspetos psicopedagdgicos e
socioeducativos, gestdo, implementacdo de recursos e medidas diferenciadas a introduzir no
processo de ensino/aprendizagem dos alunos com NEE de carater prolongado.

Apols a andlise dos dados verificamos que alguns professores fazem um trabalho de
planeamento em conjunto com o professor de educacgéo especial e consideram que este tem um
papel muito importante no trabalho e nas competéncias que desenvolvem com estes alunos,
considerando o apoio e a sua presenca na sala de aula uma mais valia para o aluno com PEA,
porque sem este apoio 0 seu processo de aprendizagem pode ser condicionado.

Podemos comprovar pelas respostas dos seguintes professores: P4 considera “A professora
de educacdo especial € um recurso importante na escola, no apoio ao professor e ajuda ao aluno,
nos desenvolvemos um trabalho em conjunto (...) principalmente na avaliagdo do aluno e nas
estratégias que definimos”; P12 respondeu “O apoio é essencial nas reunibes com 0s
encarregados de educagdo”; P9 diz “(...) por vezes defino estratégias e elaboro materiais em
colaboracdo com o docente de educacdo especial, porque ndo tenho tempo”; para P10 “O
trabalho colaborativo sé é feito em conjunto quando ha disponibilidade, oportunidade ou se
apenas for necessario (...) depende da disponibilidades de cada um”; P13 responde “(...) quando
ha oportunidade faz-se esse trabalho em conjunto.”

Para que a colaboracdo seja eficiente é necessario que os professores disponham de tempo
suficiente para se encontrarem, que participem e gque tenham capacidade para identificarem
objetivos e desenvolverem estratégias que promovam o sucesso educativo.

P11 cita “(...) o professor de educacéo especial ajuda muito, porque eu ndo percebo muito
acerca da problematica do aluno e ndo sei fazer adequagdes™; P17 respondeu “Sinto falta de
formagéo acerca desta perturbacdo e como devo lidar com estes alunos, por isso 0 apoio da
professora de educacédo especial para mim é fundamental, praticamente ela faz tudo”;

Segundo as Normas Orientadoras (2008), as dificuldades de desenvolvimento manifestadas
por alunos com PEA néo sédo apenas decorrentes da sua problematica central, mas também da

forma como estas sdo aceites e compensadas pelo meio ambiente. Atendendo a esta
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circunstancia, a inclusdo destes alunos em meio escolar requer, a prestacdo de apoios
diferenciados e adequados a essa forma especifica de pensar e de aprender.

O professor P8 refere “Sempre em colaboracdo com o professor de educacdo especial na
definicdo de estratégias, elaboracdo de materiais e dos documentos, esta colaboracdo é feita ao
longo do ano letivo™.

O papel do professor de educacgéo especial, revela-se muito importante, uma vez que a sua
intervencdo devera também contemplar aspetos como uma eficaz gestdo e otimizacdo dos
recursos existentes na escola e na comunidade envolvente; implementacdo de um trabalho
cooperativo entre os diferentes intervenientes no processo educativo dos alunos; alargamento
da intervencdo direta a uma grande diversidade de contextos educativos, nomeadamente, salas
de aula, salas de apoio, unidades especializadas, domicilios e outros espacos da comunidade
(DGIDC, 2001).

Na opinido de Correia (cit. por Ferreira, Cadavieco e Prado, 2015), a educagéo equitativa a
todos os alunos, facilita o didlogo entre os professores do ensino regular e de educacéo especial,
permitindo uma troca reciproca de conhecimentos e experiéncias, que servirdo de bases ao
trabalho colaborativo que deve existir entre estes profissionais, nomeadamente no que concerne
ao modo de organizar e adaptar a sala de aula para receber estes alunos, planificacdo, adequacdes
curriculares, elaboracdo de materiais e avaliagdo dos mesmos.

Pelo discurso dos professores do ensino regular ficamos a saber que alguns continuam a
revelar alguns constrangimentos na realizacdo da articulagdo. Estes constrangimentos
manifestam alguns receios em relacdo a todo este processo, especialmente porque sentem que
Ihes falta a formagdo necessaria e adequada para a intervencdao em sala de aula com os alunos
com PEA, principalmente quando ndo dominam estas problematicas. Numa escola para todos,
a necessidade de uma articulacdo entre os intervenientes do processo educativo torna-se cada
vez mais necessaria, através de um trabalho conjunto e planeado entre todos, com o objetivo de
se ultrapassarem as dificuldades e de se obter o sucesso desejado junto dos alunos, oferecendo
uma educacdo com mais qualidade.

P13 menciona “No inicio do ano, a professora de educacgédo especial fala com a turma e
explica o comportamento do aluno (....) e articulamos muito acerca das estratégias a definir,
porgue eu sinto-me um pouco apreensiva na intervencdo com estes alunos”. De acordo com

Leitdo (2010) a cooperacao entre professores assume um papel crucial na promocéo da educacéo

86



A Inclusdo dos alunos com Perturbagéo do Espetro do Autismo nas Classes do Ensino Regular do 1° Ciclo

inclusiva, ja que as relagdes de confianca mdtua, a partilha de objetivos e projetos, a planificacéo
conjunta dirigida a toda a turma e a organizagdo de parcerias pedagogicas, sao facilitadores da
construcdo de contextos de aprendizagem diversificados e adaptados as necessidades especificas
de cada aluno.

P1 esclarece “O epartamento de Educacdo Especial promove com os professores acOes de
sensibilizag¢do sobre a problematica dos alunos com PEA”. De acordo com Lopes e Silva (2009),
antes da colocacdo de um aluno com NEE numa turma do ensino regular, devem ser transmitidas
a todos os alunos informacdes precisas acerca da problematica do aluno em questdo, de modo a
permitir que os restantes alunos entendam e ultrapassem quaisquer medos ou adotem concecdes

incorretas gue possam ter.

Subcategoria D2: Quais as praticas inclusivas utilizadas em sala de aula

Se considerarmos que os alunos sdo a prioridade da educacdo, existe a necessidade de
reestruturar as escolas para que correspondam as necessidades de todos os alunos. E um fator
enriquecedor da dinamica das escolas e dos professores, criarem ambientes, estratégias e
desenvolverem praticas inclusivas, que facilitem a aprendizagem de todos os alunos,
independentemente das suas diferencas, sejam elas de ordem social, econémica, cultural, fisica,
mental ou familiar.

Torna-se urgente a construcdo de uma escola que reconheca a diferenca e que encare a
diversidade como um fator de enriquecimento e de desenvolvimento.

O professor deve ter como objetivos principais: desenvolver ao méximo as possibilidades e
competéncias do aluno autista, favorecer um equilibrio pessoal 0 mais harmonioso possivel,
fomentar o bem estar emocional e aproximar estes alunos do mundo humano e de relacGes
significativas. Contudo, deve ter presente de que sdo sempre necessarios modelos educacionais
que permitam abordar estes objetivos, contando com graves deficiéncias de interacéo,
comunicacéo e linguagem e das importantes alteracGes da atengéo e da conduta que estes alunos
possam apresentar (Carvalho, 2003).

Pereira (2006) afirma que os alunos com PEA apresentam caracteristicas e singularidades
muito proprias e peculiares, que afetardo o acesso aos conteudos curriculares, o que pode exigir
abordagens especificas de aprendizagem. Nesta perspetiva, é importante que, se identifiquem
desde logo as principais dificuldades para que se preparem e adaptem meios e recursos que

promovam o0 seu sucesso educativo.
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Pela nossa experiéncia, sabemos que 0 sucesso dos alunos depende em grande parte das
atitudes, dos métodos e da forma como séo aplicados pelos professores.

Através da analise de contetdo verificamos que alguns dos professores inquiridos tentam
trabalhar, os mesmos conteldos para todos, adaptando as metodologias e as estratégias,
flexibilizando o trabalho em grupo e apresentando os assuntos de uma forma concreta e
significativa para estimular a participacdo destes alunos.

Segundo o professor P17 “(...) as atividades sdo muito parecidas com as dos colegas, mas
mais coloridas e atrativas ou com um tempo mais reduzido para ndo ficarem muito cansados”;
P1 refere “(...) tento sempre apresentar estratégias diferentes e diversificadas que permitam uma
aprendizagem mais facil para os alunos (...)”; P12 afirma “Utilizo materiais diferentes e faco
leitura das fichas formativas e de avaliacdo™; P5 salienta “Normalmente adapto os exercicios e
promovo abordagens diferentes para iniciar os contetidos™; P8 responde “(...) utilizo materiais
diferentes para 0 mesmo conteddo para estes alunos ( ...)”; P9 descreve “(...) tarefas
diferenciadas e instrumentos de avalia¢do diferenciados”; opinido partilhada por P13 “(...) de
acordo com as diferentes necessidades dos meus alunos, aplico estratégias diferenciadas,
atendendo aos diferentes ritmos e modos de aprendizagem”.

Perspetivas que vao de encontro a opinido de Rodrigues e Lima (2007), ao referirem que o
professor deve ministrar um ensino diversificado ndo s6 para alguns, mas planificando e
organizando atividades diversas para todos os alunos, trabalhando um mesmo contetdo
curricular de diferentes formas, promovendo o sucesso educativo. Os alunos com NEE
constituem um estimulo a promocéo de estratégias facilitadoras de um ambiente educativo que
beneficiem todos os alunos, visto cada um ter o seu nivel de aprendizagem e os métodos poderao
ser também facilitadores para 0s outros.

No entanto, outros professores referem que s6 alguns alunos participam no curriculo e a
grande maioria s6 acontece sobretudo na area da expresséao plastica, estudo do meio e durante
as visitas de estudo programadas no Plano Anual de Atividades da turma.

O professor P18 afirma “O meu aluno acompanha integralmente a turma”; P6 descreve que
“O aluno participa nas atividades de portugués e matematica usando material adaptado porque
0s manuais adotados para a turma nédo sdo adequados para o aluno”.

Sim-Sim (2005) adverte que uma escola para todos significa, em primeiro lugar, um espaco

fisico e temporal em que cada aluno encontra 0s meios necessarios que precisa para aprender e
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assim desenvolver todo o seu potencial cognitivo, social e afetivo, independentemente das
respetivas condicdes de partida. Espaco fisico que deve ter em conta a totalidade dos alunos,
respeitar os seus diferentes estilos de aprendizagem, acolher e dirigir a diversidade de interesses,
motivagdes, capacidades e ritmos de desenvolvimento de todos os alunos.

O professor P15 responde “Promovo a participacdo dos alunos nas atividades dos dias
festivos como o Natal; o Dia do Pai, o Carnaval, sendo possivel a realizacdo da mesma atividade
para todos os alunos™; P7 salienta “E na area do estudo do meio e na area da expressdo plastica
que os alunos participam no curriculo”.

Estas praticas vao ao encontro dos estudos efetuados por Humphrey e Lewis (2008) que
referem que as praticas desenvolvidas pelos professores na maioria dos contextos educativos
que incluem alunos com PEA apresentam pouca diferenciacdo no desenvolvimento do processo
de ensino e aprendizagem, originando préaticas educativas que pouco contribuem para a inclusdo
destes alunos nas salas de aula. Alguns estudos afirmam que as salas de aula que incluam alunos
com PEA tém frequentemente problemas decorrentes das ineficientes respostas as suas
necessidades.

Os dados mostram ainda que alguns professores organizam o espaco da sala e planificam as
atividades letivas com os professores da UEE contudo ndo envolvem o aluno com PEA na
dindmica da sala de aula. Observa-se ainda pouca clarificacdo quanto a responsabilidade pelas
aprendizagens e participacdo destes alunos em relacéo ao professor da turma ou o professor de
educacéo especial.

Como refere o professor P2 <O aluno passa pouco tempo em sala de aula, é acompanhado
por um adulto e as atividades sdo planificadas na UEE”; P4 descreve “As atividades sdo
programadas na Unidade, terminando-as quando vem a turma, as tarefas ja vem estruturadas,
porque ha alturas que eu ndo consigo e tenho dificuldades em organizar trabalho para o aluno”.

Telmo (2008) refere que os alunos com PEA podem aprender o mesmo que 0S outros
aprendem, mas de uma maneira diferente, sendo-se flexivel e atendendo a individualidade no
sentido de serem otimizadas as suas condi¢Ges de aprendizagem. Contudo é importante que
usufrua de tempo para estar com os pares, em contexto social e de sala de aula.

P10 menciona “O aluno acompanha o Curriculo Comum e outro tem um Curriculo
Especifico Individual”; P3 “(...) vem diariamente a sala de aula por periodos muito variaveis

dependendo das capacidades, (...) tem dias que permanece apenas 240 minutos na sala de aula”.
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Concordando com Morgado (2003) os professores elevam a qualidade da sua préatica
qguando promovem a autonomia dos alunos; estabelecem climas positivos na sala de aula;
demonstram expetativas positivas; organizam o trabalho de forma consistente em funcdo do
grupo e das opg¢Bes metodoldgicas ajustadas ao clima da sala de aula; regulam o processo de
ensino/aprendizagem reforgando os sucessos e o0 empenhos dos alunos; estimulam o trabalho
cooperativo; diferenciam metodologias de ensino; diversificam estratégias perante situacdes de
aprendizagem distintas contribuindo para a qualidade dos processos educativos de todos 0s
alunos.

De acordo com o discurso dos professores entrevistados, podemos inferir que a maioria
utiliza o reforgco positivo e a negociacdo nas praticas diarias com os alunos com PEA como
descreve o professor P16 “Dou reforgo positivo, faco um elogio e mostro o trabalho aos colegas
da turma” P8 responde “considero importante (...) nomeio também um aluno com funcdes de
tutor para os ajudar nas tarefas e atividades”; o professor PS5 menciona que “O tutor desloca-se
do seu lugar para junto do aluno com PEA a fim de o ajudar e orientar na realizacdo das suas
atividades em sistema de rotatividade.”

Esta aprendizagem cooperativa é destacada por alguns dos entrevistados e partilham desta
opinido Lopes e Silva (2009), ao salientarem a interagdo positiva entre alunos com e sem NEE,
que depende da atitude do professor para promover um ambiente educativo positivo. Uma forma
de o conseguir reside na criacdo de ambientes de interajuda entre alunos, ou seja, através de

aprendizagens cooperativas, onde a confianca e o respeito mutuos sdo caracteristicas essenciais.

Subcategoria D3: Como comunica o professor com estes alunos

Em 1943, Leo Kanner, médico austriaco, publicou um artigo intitulado “Autistic
Disturbances of Affective Contact”, no qual descreve criangas com comportamentos que lhe
pareciam ser diferentes de todos os outros ja estudados. Apesar terem uma aparéncia fisica
normal, mostravam um panorama de distarbio de desenvolvimento que tinha como
caracteristicas: a inabilidade de criar relagdes com as outras pessoas, grandes alteraces e/ou
atrasos na aquisicéo e uso da linguagem e tendéncia obsessiva para rotinas, atividades repetitivas
e ritualizadas (Favero e Vieira, 2007; Hewitt 2006).

A Ultima revisdo do DSM-V (2013), propde a substitui¢cdo do termo Transtorno Global do
Desenvolvimento (TGD) por Transtorno do Espetro Autista (TEA), define-o como um distdrbio
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do desenvolvimento neurolégico e envolve um défice persistente na comunicagéo e na interagdo
social; padrdes restritivos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades.

Na opinido de Lima (2012), o prejuizo na comunicacdo € marcante e persistente nos
portadores desta perturbagdo, muitas vezes, tém as competéncias comunicativas verbais e ndo-
verbais severamente afetadas apresentando défices na comunicacéo recetiva (como entende as
mensagens dos outros) na expressiva (como € entendido pelos outros e como pode enviar as
suas mensagens) e incluindo as capacidades para iniciar, manter e responder. Podem apresentar
auséncia de expressoes faciais e gestuais, olhar distante, caretas ocasionais e evitar o contacto
ocular, dirigindo a linguagem muitas vezes para 0 vazio e nao para o recetor.

A andlise de contetdo permite constatar que os professores utilizam a comunicacéo oral, no
entanto ndo percebem se alguns destes alunos compreenderam o discurso. Como refere o
professor P8 “Por vezes quando comunico com eles ndo obtenho resposta, ndo sei se perceberam
ou ndo o que eu disse, ou simplesmente ndo me ouviram”.

De acordo com Rief e Heimburge (2006) um dos maiores desafios para a inclusdo destes
alunos dentro da sala de aula é a comunicagdo. O aluno com PEA, ndo percebe tudo o que se
Ihe é dito ou pedido verbalmente, tanto pelo professor como pelos seus pares, por vezes a
informacdo oral é demasiada. Dai que as instrucGes podem ser dadas verbalmente ou nao,
dependendo do nivel de compreensdo do aluno. O recurso a imagens (reforco visual), simbolos
e gestos sdo das estratégias mais usadas, pois estes detém uma boa percecéo visual.

P10 salienta “Alguns alunos possuem linguagem verbal, havendo um que comunica através
de gestos”; P16 descreve “(...) alguns comunicam utilizando palavras soltas e/ou frases muito
curtas e possuindo algum vocabulario, o outro aluno repete as palavras ou as frases que eu digo
ou imita os colegas”; P14 “Ele ndo precisa de gestos (...) é pela fala”.

De acordo com Telmo (2008), a utilizacdo da ecolalia limita-se a “repetir palavras ou frases
que as outras pessoas dizem (...) com a mesma entoacgdo e qualidade vocal com que foram
ouvidas”; P13 diz “Tem comunicacdo suficiente para falar e ja consegue fazer frases”; P18
salienta “Responde ao que eu pergunto, porque ele ainda ndo tem iniciativa (...) ele j& vai tendo,
pde o brago no ar quando acaba a tarefa, nessa parte esta a fazer evolugdes”.

Contudo o isolamento social pode ser mais uma das dificuldades, por ndo revelarem
motivacao para o contacto com os “outros” e desta forma, irdo dificultar a comunicagao, tanto

para o professor COMO para 0S Seus pares.
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Categoria E - Identificar as dificuldades sentidas pelos professores perante a inclusao de
alunos com PEA

Devemos valorizar sempre a capacidade do aluno, construir 0 seu proprio conhecimento, e
ndo considera-lo como um mero depositario de informagdes debitadas pelos professores. E
necessario aplicar praticas e estratégias inclusivas que promovam o sucesso dos alunos com e
sem NEE, de forma a que em conjunto ndo sé adquiram mas também enriquecam os saberes e
conhecimentos. Nesta categoria pretendemos identificar as dificuldades sentidas pelos

professores perante a incluséo de alunos com PEA diariamente na sala de aula.

Subcategoria E1: Identificar o tipo de dificuldades sentidas diariamente na sala de aula

O professor desempenha um papel preponderante no contexto da inclusdo, implicando a
necessidade de atualizar os seus conhecimentos e competéncias para dar uma resposta adequada
as necessidades e diversidade destes alunos oferecendo uma igualdade de oportunidades e uma
melhor preparagéo para a vida.

De facto, ndo ha uma forma exclusiva de educar uma crianca com PEA, mas existem alguns
principios e metodologias que promovem o sucesso destes alunos.

Pelos registos o aspeto mais destacado nas entrevistas é a falta de tempo para gerir o
grupo/turma como referem os professores: P4 “(...) ndo tenho tempo para gerir o grupo/turma”;
P2 salienta “Tenho pouco tempo para articular e planificar as atividades com a professora de
educacdo especial”; P16 refere “Tenho um aluno que tem obsessdo por comboios e as atividades
que a professora de educacdo especial prepara tem muitas imagens de comboios (...) a
preparacgdo e organizacgéo das atividades levam muito tempo e eu ndo tenho disponibilidade para
iss0 e ndo sei fazer, além disso tenho que preparar aulas para a turma (...)”.

Esta préatica contraria Correia (1997) quando refere que o atendimento destes alunos nas
escolas regulares deve ser melhorado substancialmente, alertando que a simples colocacao fisica
na classe regular ndo é, de forma alguma, garantia de sucesso escolar. Se ndo existir o
reconhecimento e o direito de aprender, junto com 0s seus pares, por parte da escola e do
professor, ndo serd possivel proporcionar aprendizagens sociais e académicas nem interacoes
sociais adequadas.

Por sua vez, o comportamento dos alunos com PEA também é referido como barreira a inclusdo
na sala de aula. A professora P1 refere “O comportamento destes alunos por vezes perturbam o
funcionamento da aula”; P11 diz “Quando se tornam agressivos tem que ser a professora de
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educacéo especial ou a assistente operacional a tentar acalmar, porque eu ndo sei como devo
fazer”; o mesmo professor refere ainda “para mim é complicado quando se pdem a rodopiar e
abanar as maos constantemente”; P10 descreve “Quando fazem “birras” ndo sei COmo atuar e as
vezes peco ajuda (...) e depois o aluno vai com a assistente para a UEE”; P18 afirma “Tenho
que estar muito atenta porque quando fica zangado, puxa os cabelos e morde os colegas”.

A bibliografia revela que os alunos com PEA tém varias alteracdes comportamentais, sendo
as mais comuns a preocupacao absorvente por um ou mais padroes estereotipados e repetitivos
de interesses anormais, quer na intensidade quer no seu objetivo. Apresentam maneirismos
motores estereotipados e repetitivos (sacudir ou rodar as méos ou os dedos, ou movimentos
complexos de todo o corpo) e preocupacao persistente por parte de objetos.

O relatério apresentado pela Agéncia Europeia para o Desenvolvimento em NEE (2003),
refere, se os professores ndo aceitarem a educacdo de todos os alunos como parte integrante do
seu trabalho, tentardo que alguém (muitas vezes o professor de educacéo especial) assuma a
responsabilidade pelos alunos com NEE e organize uma segregagdo “dissimulada” na escola.

A falta de conhecimento cientifico sobre a PEA ¢ outra dificuldade sentida por alguns
professores nas suas praticas pois impede-os de identificar corretamente as necessidades destes
alunos e revelaram pouca preocupacao com a identificacdo de estratégias adequadas.

Evidenciaram ainda que as dificuldades que sentem no processo de inclusdo de alunos com
PEA deve-se a falta de técnicos, materiais, formacédo especializada, acbes de formacao, tal como
a necessidade de existir um método de ensino diferenciado. P8 salienta “Pouco conhecimento
sobre a problematica, porque olhando (...) ndo parece uma crianga autista tem feito uma
evolucdo significativa e isso surpreendeu-me porque eu achava que nao era possivel; P12 “diz
(...) fiz a especializacdo e na formacdo fizemos uma abordagem de varias problematicas,
portanto tenho os conhecimentos basicos mas depois ndo aprofundei”; P5 descreve “(...)
adquirir mais experiéncia com alunos com esta problematica (...) nem que fosse so através de
formacdo ou entdo mesmo com a préatica, porque as vezes a formacdo € muito teorica e nés
aprendemos com a experiéncia, 0 que ¢ muito diferente (...)”.

Para Morgado (2004) os professores do ensino regular sdo o recurso mais importante no
processo de aprendizagem dos alunos com NEE, se estes profissionais se sentirem pouco
competentes para facilitar a aprendizagem destes alunos, terdo tendéncia para desenvolver

atitudes pedagogicas mais negativas que resultardo numa menor interacdo, numa menor atengdo
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e logo com repercussdes nas suas aprendizagens. O sentimento de competéncia condiciona o
desempenho docente e a implementacéo de praticas inclusivas.

Pelo mencionado nos discursos poderemos deduzir que os professores revelam dificuldades
nas varias etapas do processo inclusivo (identificacdo, avaliacdo e intervencdo). Estas
dificuldades poderdo dever-se a falta de conhecimentos e a falta da utilizagdo de um método
diferenciado, algo que é preconizado e ensinado na formacao especializada.

Almeida (2012) identificou como necessidades de formacao dos professores para trabalhar
em sala de aula aspetos como: conceitos em educacdo especial; programacfes especificas,
adequagcdes curriculares, metodologia, organizagdo do grupo, avaliacdo, técnicas de trabalho de
grupo, diferentes estratégias de intervencdo, cooperacdo interdisciplinar e dindmica familiar em
funcdo dos problemas de aprendizagem apresentados pelos alunos.

A falta de recursos, materiais ou humanos e o crescente aumento do numero de alunos por
turma também podera dificultar o processo inclusivo na medida em que outras etapas serdo
colocadas em segundo plano, em especial a area da intervencdo. Como refere o professor P15
“A turma deveria ser reduzida, mas tenho 24 alunos e um deles € um caso muito severo, séo
muitos alunos para um professor (...) € com os tempos definidos é muito dificil fazer um
trabalho diferenciado”.

Rodrigues (1998) diz que a diferenciacdo, pressupde que os alunos ndo estdo todos ao
mesmo nivel da aprendizagem, apresentam diferentes pontos de partida e realizam percursos de
aprendizagem distintos, podendo atingir patamares de objetivos e competéncias diferentes. A
intervencdo educativa terd que contar com esta caracteristica de aprendizagem, para
proporcionar o0 sucesso de cada um.

Contudo, alguns professores referem que nas suas escolas 0s apoios existentes ndo sdo
suficientes. Faltam psic6logos, professores de educacdo especial e ainda outros técnicos como
é possivel comprovar pelas afirmacdes apresentadas: P14 refere “(...) faltam psicologos para
um acompanhamento efetivo dos alunos e faltam professores de educagao especial”; P9 afirma
“No meu Agrupamento, os alunos com NEE existem em elevado niumero, o que nao possibilita
uma intervencdo que envolve a totalidade, logo nem todos tém o apoio que necessitam”; P13
menciona “(...) talvez os recursos existentes nao sejam suficientes”.

No estudo realizado por Ferreira, Branddo e Santos (2010) sobre inclusdo e necessidades

educativas especiais, 0s professores referiram que as escolas ainda ndo estdo preparadas para a
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inclusdo, destacando, a falta de formacdo dos profissionais na area da educacdo especial, as
turmas com um numero elevado de alunos, espacos de intervencdo inadequados, poucos
recursos materiais, falta de financiamento, ma gestao dos recursos humanos e muita burocracia
documental. Os fatores referidos séo inibidores da implementacdo de uma escola inclusiva,
tornando-a num desafio para todos os professores que estdo envolvidos para uma mudanca

paradigmatica do ensino e da aprendizagem inclusiva.

Categoria F - Perceber a importancia atribuida pelos professores quanto a formacao
continua como determinante na mudanca e melhoria nas préticas inclusivas

Os professores sdo transmissores de conhecimentos e de valores, mas so poderdo realizar
0s objetivos educativos, se tiverem uma formacao adequada e se forem capazes de garantir o
seu melhor contributo profissional através do empenho, numa aprendizagem ao longo de toda a
sua carreira.

Esta categoria foi dividida em duas subcategorias com o objetivo de recolher informacao

sobre a formacdo profissional e identificar as necessidades de formacédo em educacéo especial.

Subcategoria F1: Recolher elementos sobre a formacao profissional dos professores

De acordo com Morgado (2007), a formacdo inicial é considerada como uma etapa que
antecede a entrada na profissdo sendo, portanto, considerada como o inicio de um processo de
aprendizagem, desenvolvimento e aperfeicoamento profissional que se prolonga ao longo de
toda a carreira docente.

A inclusdo de alunos com NEE no ensino regular implica uma consciencializacdo e uma
procura de formacdo mais adequada, por parte do professor, para ser capaz de responder de
forma mais eficaz, as necessidades educativas destes alunos.

Na opinido de Hegarty (2001), ensinar alunos com NEE é, provavelmente a tarefa
profissional mais exigente que se coloca aos professores e esta ndo serd desenvolvida
convenientemente se ndo houver um investimento consideravel na educagéo e desenvolvimento
profissional dos professores e de outros técnicos.

Nesta linha (Sanches e Teodoro, 2006), referem que esta exigéncia implica um ajustamento
anovos entendimentos sobre o papel e responsabilidade dos professores no que respeita ao apoio
dos alunos com dificuldades e as suas necessidades individuais, bem como sobre a sua propria

formagé@o como um fator fundamental no desenvolvimento da qualidade da educacéo.
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Correia (2005) considera que o sucesso da inclusdo dependera do desenvolvimento de
programas de formacéo para professores que promovam a aquisicdo de novas competéncias de
ensino, que lhes permitam ser mais responsaveis pelas necessidades educativas dos seus alunos
e que os tornem mais positivos face a inclusao.

Devido a esta nova realidade, para a profissdo docente, é necessario introduzir nas escolas
de ensino regular conhecimentos cientificos e pedagdgicos que ajudem e preparem o professor

para o trabalho a realizar com a diversidade do publico escolar.

Subcategoria F2: ldentificar as necessidades de formacdo na area das Necessidades
Educativas Especiais

Face as mudancas da sociedade, a escola e os professores sentem necessidade de se
adaptarem a nova realidade imposta pela inclusdo. Por isso a formacdo deve ajustar-se aos
interesses e preocupacao dos docentes. Na formac&o inicial dos professores é fundamental que
se desenvolvam competéncias para enfrentar a problemética da incluséo.

Nesta perspetiva, tentamos conhecer de que forma os professores participantes no nosso
estudo procuram adquirir competéncias para proporcionarem aprendizagens significativas aos
alunos com NEE, uma vez que s6 quatro professores, possuem formacao especializada.

Segundo Cochran-Smith e Zeichner (2008), tém sido poucos os estudos que se debrugam
sobre a formacao de professores para o trabalho com alunos com incapacidades, o que constitui
uma séria omissdo no campo da educacdo.

Os dados recolhidos evidenciam que os professores preocupam-se com a sua formacdo e
alguns apontam areas preferenciais de formacao, como podemos verificar pelas afirmac6es dos
entrevistados: P1 diz “Todo o tipo de formag&o diretamente relacionado com a area das NEE”;
P3 responde “Fazer formacdo especializada na area do autismo”; P4 pretende “Formacéo
especializada nas diferentes problematicas”; P12 menciona “Formacédo na area do autismo e da
hiperatividade™; para P15 “E muito importante fazer formacdo especializada na area das
problemaéticas dos meus alunos para me manter atualizada”; P10 descreve “(...) porque para por
em prética a inclusdo ndo basta aceitar os alunos com NEE na escola, é muito importante saber
trabalhar com eles, ou seja, adequar as atividades propostas as suas reais necessidades, interesses
e capacidades o que necessariamente implica formacéo na area”.

Segundo Rodrigues (2003), a falta de formagéo para desenvolver préaticas inclusivas, a
escassez de recursos e a auséncia de mudangas organizacionais nas escolas que sustentem as
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inovagdes introduzidas, bem como a maior exigéncia educativa, a tenséo adicional, a frustracéo
e angustia e a diminuicao da habilidade profissional para dar atencao as necessidades dos alunos
com NEE sdo os aspetos referidos pelos professores, quando questionados acerca das barreiras
a incluséo.

Castro (2009) salienta que a formacéo dos professores é essencial para que se desenvolvam
competéncias para enfrentar a problematica da inclusdo. Reconhece que os professores precisam
de uma formacéo que os capacite para reconhecer os problemas, insuficiéncias e disturbios
apontados e desencadear medidas variadas para os abordar.

Alguns professores consideram importante fazer formacdo ao nivel de elaboracdo de
documentos, adequacdes e estratégias de ensino e adequacdo de materiais, como refere o
professor P5 “Documentacao, estratégias e diversificacdo de materiais”; P8 (...) adequagdo de
materiais, adequacao de estratégias e elaboracdo de documentos (...)”; o professor P17 sugere
que “As escolas deviam investir muito mais na formacdo continua dos professores e mesmo
assistentes operacionais, para conseguir ser inclusiva”.

Para Correia (cit. por Ferreira, Prado e Cadavieco 2015), a inclusao so tera éxito, se a base
dos programas de formagéo de professores facilitarem a aquisicdo de novas competéncias de
ensino, possibilitando respostas adequadas e diferenciadas as distintas necessidades educativas.
Todos os professores devem sentir-se preparados para, dentro da sua esfera de saber e de
influéncia, poderem prestar 0s apoios pedagogicos adequados a todos os alunos, de forma a
implementar novos métodos e estratégias de ensino e, assim, desenvolver novas oportunidades
de aprendizagem.

Para Perdigdo (2014), é urgente a mudanca, para que a escola consiga responder a todos 0s
desafios que a diversidade implica na estrutura curricular, na organizacdo académica, nas

préticas e estratégias pedagodgicas e na aposta da formacao de professores.
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CONCLUSAO

A realizacdo desta investigacdo foi muito gratificante e constituiu uma oportunidade de
atualizar e aprofundar conhecimentos e alargar horizontes.

Neste capitulo, atendendo aos objetivos gerais e especificos e ao quadro de referéncia
teorico, apresentam-se as conclusdes mais relevantes obtidas nesta investigacdo, identificam-se
algumas limitagBes inerentes & mesma e apontam-se sugestdes para futuros trabalhos.

Assistiu-se em Portugal nas escolas publicas do ensino bésico, a chegada de uma grande
heterogeneidade de alunos, resultado da aplicacdo do paradigma da inclusdo. Esta realidade
implica uma outra concecdo de organizacdo escolar que ultrapasse a via da uniformidade e que
reconheca o direito a diferenca, considerando assim a diversidade como um aspeto enriquecedor
da prépria comunidade.

Ainscow (1995) defende que é necessario assegurar 0 acesso a escola de todas as criangas
em idade escolar e 0 sucesso de cada uma delas, independentemente das suas caracteristicas
sociais, fisicas, intelectuais culturais e outras, bem como das suas diferencas individuais. Assim
o designio de construir uma escola que aceite a diferenca e eduque todos os alunos implica
mudar objetivos, préaticas, estratégias, atitudes e mentalidades.So6 assim a equidade ndo sera uma
palavra va. Se os professores ndo atuarem de modo a proporcionar igualdade de oportunidades
de aprendizagem e de sucesso, nomeadamente, aos alunos com PEA, estardo a impedir a escola
de ser de facto inclusiva (Leitdo, 2003).

Em concordancia com esta concecdo e atendendo aos objetivos do nosso estudo,
consideramos indispensavel analisar e discutir o entendimento dos professores do 1° Ciclo do
Ensino Regular com o objetivo de percebermos como se processa a inclusdo dos alunos com
PEA e de que forma as praticas inclusivas implementadas pelos professores promovem a
aprendizagem e o sucesso educativo destes alunos nas turmas do ensino regular.

Relativamente ao que concerne a identificacdo das caracteristicas tipicas de um aluno com
PEA, os resultados apontam que a maioria dos professores inquiridos apesar de nao
apresentarem formacao especializada, identificaram os pilares desta perturbacdo que lhe séo
inerentes, referindo o alheamento, as perturbacdes de desenvolvimento ao nivel da
comunicagdo/linguagem, da interacdo social e do comportamento, limitacdes ao nivel cognitivo

neuroldgico e motor, tal como a preferéncia pelas rotinas e as estereotipias.
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No discurso da maioria dos professores, € percetivel a aceitacdo da inclusdo dos alunos
com PEA nas turmas do ensino regular, dado que grande parte das escolas possuem UEE,
recursos humanos e fisicos necessarios. Nesta linha de pensamento consideram que a UEE
constitui uma mais valia para a promocao do sucesso escolar devido a resposta educativa que
pode oferecer, assim como a sua contribuicdo para a real inclusdo do aluno com PEA na sala de
aula. Desta concecdo, depreende-se que o contexto de referéncia privilegiado para a interacdo
social é a sala de aula, funcionando a UEE como sala de recursos de forma integrada.

Para outros professores a percecdo sobre a criacdo da UEE, embora tenha o intuito de
oferecer respostas educativas personalizadas, € compreendida ndo como um recurso, mas como
mais uma sala dentro da propria escola, na qual os alunos passam a maior parte do tempo,
embora se desloguem a turma, onde realizam atividades programadas pela UEE.

O estudo permite conhecer que alguns dos professores ndo concordam que os alunos
beneficiem com a colocagdo a tempo inteiro numa sala, pois ndo consideram as salas de aula
como as mais apropriadas para responder de forma efetiva as necessidades pedagdgicas desses
alunos. O recurso da UEE dentro da escola pode afigurar-se como necessario, sendo no entanto
consensual que estas Unidades ndo podem, nem devem constituir-se como ambientes paralelos
a sala de ensino regular e, nem tdo pouco como ambientes segregados.

Pela nossa pratica, sabemos que adequar o ensino a estes alunos é um desafio constante
para toda a escola, pois trabalhar a adaptacdo ao contexto e sensibilizar a comunidade escolar
para as suas necessidades é uma tarefa dificil que passa por uma alteracdo de posturas,
comportamentos, disposicOes e atitudes. Como profissionais de educacdo temos o dever de
compreender as particularidades dos nossos alunos e encontrar o melhor caminho para lidar com
as dificuldades de cada um, sem nunca as ignorar.

Os alunos com esta perturbacdo respondem bem a sistemas organizados, por isso, compete
ao professor organizar a sala de aula e adequar metodos e estratégias de ensino para que estes
possam desenvolver as suas competéncias e, caso necessario, recorrer a uma vasta diversidade
de modelos de intervencdo e terapias utilizadas. Os professores referem o modelo de
aprendizagem TEACCH utilizado na UEE, no entanto, n&o nos permitiu aprofundar de que
forma implementam modelos de intervenc¢éo educativa para alunos com PEA na sala de aula e,
leva-nos a pensar que, independentemente de conhecerem ou ndo estes modelosos modelos e

apesar de terem alunos com esta perturbagéo, a maioria dos professores ndo os implementa.
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Perante os resultados, pode assumir-se que os professores tém vindo a revelar uma atitude
mais favoravel a inclusdo de alunos com PEA, nas turmas do ensino regular apresentando
algumas vantagens como a convivéncia entre todos os alunos com idades similares, abrindo
assim as portas a interacdo espontanea, facto que permite aumentar a competéncia social e
comunicativa impedindo o isolamento continuo, promovendo modelos de normalizacéo,
desenvolvendo atitudes e valores fundamentais para todos, inclusive para os alunos sem
deficiéncia, pois aprendem a lidar com a diferenca, a respeitar o outro, a socializar e a ajudar o
proximo.

A inclusdo é vista como um processo fisico na qual os professores ndo so privilegiam o bem
estar destes alunos como o relacionamento com 0s outros, possibilitando a permanéncia dentro
de sala de aula com o grupo/turma e o vivenciar de experiéncias socializadoras, permitindo o
desenvolvimento de novos conhecimentos e adequacdo de comportamentos, contudo ndo séo
valorizadas as aprendizagens académicas.

O estudo permite conhecer a existéncia de desvantagens que se associam ao préprio aluno
com autismo, devido as particularidades da sua deficiéncia, nomeadamente 0 comportamento e
as caracteristicas especificas de aprendizagem, pois carecem de um apoio especializado, mais
individualizado e permanente, 0 que muitas vezes ndo acontece, pois as escolas ndo possuem 0s
recursos humanos, materiais pedagogicos e didaticos suficientes para responder as necessidades
especiais existentes. Consideram relevante que os alunos com esta perturbacdo devem ser
incluidos nas turmas do ensino regular, apenas se estiverem acompanhados de um professor de
educacéo especial

A sua permanéncia na sala de aula, é encarada como um processo dificil, quer para os
préprios professores como também para a turma em si, nomeadamente aqueles que apresentam
um grande comprometimento ao nivel das suas aprendizagens e da autonomia, ndo devendo
fazer parte das turmas regulares, considerando ndo haver beneficios.

O facto de existir acompanhamento por parte da docente de educacgdo especial ou da
assistente operacional que controla 0s momentos mais agitados, minimiza o estado de medo e
ansiedade dos professores, contudo, manifestam algum receio/inseguranca devido a falta de
conhecimentos sobre esta problematica e pouca experiéncia pedagogica com estes alunos,

reconhecendo-se assim que a formagdo profissional é muito importante para que possam
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adquitir competéncias e desenvolverem uma atitude de empatia e de responsabilidade para a
inclusdo dos mesmaos.

A frequéncia do aluno com PEA em sala de aula pressupde para alguns professores um
trabalho de equipa e articulacdo permanente, efetuando um trabalho de planeamento,
adequando métodos e estratégias e elaborando materiais em conjunto com o professor de
educacdo especial, considerando que este tem um papel muito importante no trabalho e nas
competéncias que desenvolvem com estes alunos, permitindo que o apoio e a sua presenca na
sala de aula, seja uma mais valia para o aluno com PEA, porque sem este apoio, 0 Seu processo
de aprendizagem pode ficar condicionado.

O estudo evidéncia que o professor de educacao especial constitui um recurso fundamental,
ndo s na organizacao e gestao dos apoios educativos especializados a disponibilizar aos alunos,
como também é um elemento importante no trabalho colaborativo e de partilha de
conhecimentos com os restantes intervenientes do processo educativo, contribuindo ativamente,
para a diversificacdo de estratégias e métodos educativos de forma a promover o
desenvolvimento e a aprendizagem dos alunos.

Porém, outros professores sé efetuam este trabalho em conjunto com o professor de
educacéo especial quando se verifica essa necessidade, ou apenas quando tém disponibilidade.
Na nossa opinido, esta pratica contraria um dos aspetos essenciais na construcdo de uma
educacdo inclusiva onde, a necessidade de uma articulacdo entre os intervenientes do processo
educativo torna-se cada vez mais necessaria, através de um trabalho colaborativo, com o
objetivo de se ultrapassarem as dificuldades e se obter o sucesso desejado junto dos alunos,
oferecendo uma educacdo com mais qualidade.

Para que a colaboracdo seja eficiente é necessario que os professores disponham de tempo
suficiente para reunirem, que participem e que tenham capacidade para identificarem objetivos
e desenvolverem estratégias que promovam o sucesso educativo destes alunos.

Para a maioria dos professores inquiridos, 0s apoios existentes ndo sdo suficientes, faltam
psicologos, professores especializados e outros técnicos, o0 que impossibilita uma intervencao
eficaz e abrangente para todos os alunos que necessitam de apoio direto ou indireto.

A existéncia de recursos humanos, materiais e apoios sao fatores facilitadores na escola e a
mudanca de atitudes face a diferenca também contribui para a inclusao destes alunos, no entanto

alguns professores, ainda ndo estdo totalmente despertos para esta realidade, encarando a
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inclusdo como um obstaculo e percecionam a existéncia de determinadas desvantagens que
impedem que o processo de incluséo se realize como o desejado.

No que diz respeito as estratégias e praticas de ensino desenvolvidas face aos desafios atuais
na construcdo de escolas inclusivas, os professores do ensino regular, reconhecem os aspetos
positivos da inclusdo de alunos com PEA na sala de aula, no entanto, s6 alguns conseguem de
algum modo promover a inclusdo e a aprendizagem desses alunos organizando a sala de aula,
utilizando estratégias diversificadas e aplicando alguns modelos de intervencédo educativa.

Percebemos que a minoria dos professores planificam e organizam atividades diversas para
todos os alunos, trabalhando o mesmo contetdo curricular de diferentes formas adaptando as
metodologias e as estratégias, flexibilizando o trabalho em grupo e apresentando trabalhos
apelativos de uma forma concreta e significativa para estimular a participacdo destes alunos e
promovendo o0 seu sucesso educativo, o que estd em concordancia com o suporte legislativo do
sistema educativo portugués e com as perspetivas atuais da literatura da especialidade.
Salientam ainda que todos os alunos beneficiam da heterogeneidade da turma,
independentemente das suas necessidades, proporcionando alternativas de ensino diversificadas
e promovendo a igualdade de oportunidades

Verificamos que alguns professores recorrem ao trabalho cooperativo, reforgo positivo e a
negociacgdo nas praticas diarias com os alunos com PEA. Estas préaticas confirmam a importancia
da atuacdo do professor na promocdo e desenvolvimento de estratégias inclusivas na
aprendizagem, aquisicdo de competéncias sociais, promocao do respeito pela diversidade e pela
diferenga.

Uma das estratégias usadas pelos professores e que consideramos ter sido um fator
facilitador de incluséo, foi a implementacdo de um tutor como forma de cooperacdo, interacao
e aceitacdo no que diz respeito as estratégias e praticas inclusivas.Estas estratégias podem
facilitar a motivacdo, o empenho do aluno e também, proporcionar uma maior permanéncia
dentro de sala de aula junto dos seus pares, sem a assistente operacional e com disponibilidade
para o apoio da professora da turma.

O modo de ser do professor, como age, pensa e sente, ira refletir-se no comportamento dos
alunos, se o professor ndo interagir e ndo ganhar lagos afetivos com os alunos com PEA, podera

ser um fator dificultador para as suas praticas em sala de aula.
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Contudo, os resultados revelam que nas salas do ensino regular a maioria dos alunos
realizam as atividades propostas pela professora da UEE e sdo acompanhados pela assistente
operacional, outros professores mencionam que alguns ndo acompanham o curriculo comum e
ndo os envolvem na dindmica da sala de aula, apenas participam no curriculo do grupo/turma
quando realizam atividades na area das expressdes, nas datas festivas do calendario e em
algumas visitas de estudo. A UEE, ao assumir a responsabilidade de organizar e planificar todo
0 processo educativo, ndo implicando os professores do ensino regular, pode, inibir a desejada
mudanca de atitudes e préaticas dos professores.

Observamos ainda pouca clarificagdo em relagdo a alguns professores quanto a
responsabilidade pelas aprendizagens e participacdo destes alunos. Consideramos que um dos
fatores que dificulta a incluséo é o facto de que a responsabilidade do processo de aprendizagem,
mesmo em contexto de sala de aula continuar a ser da responsabilidade da docente de educagéo
especial. Ou seja, sdo estes que coordenam todas as a¢des no que concerne ao aluno como o
encaminhamento, planificacdo de praticas pedagdgicas, apoio ao professor do ensino regular e
a consciencializacdo a comunidade escolar.

Porém, torna-se fundamental redefinir os papéis e as responsabilidades quer do professor
do ensino regular, quer do professor de educacédo especial, para que se possa reforcar a partilha
de responsabilidades nas respostas educativas destes alunos.

Relativamente as dificuldades sentidas pelos professores perante a inclusdo de alunos com
PEA, concluimos que os professores se confrontam com turmas com um elevado nimero de
alunos, dificuldades na gestdo de horarios para articulacdo, a inexisténcia de materiais
pedagdgicos adequados, falta de tempo para gerir o grupo, o que dificulta o processo de inclusao
de qualquer aluno com NEE e tornando-se prejudicial para os restantes alunos e para as suas
aprendizagens.

A auséncia de comunicacéo verbal dos alunos também se tornou um fator dificultador na
relagdo entre os professores e 0s pares, pois restringe a possibilidade destes perceberem se os
alunos compreendem o discurso através da linguagem oral o que dificulta as préaticas dentro de
sala de aula. Salientamos a auséncia de propostas de comunicagdo alternativa que na nossa
perspetiva deveriam existir para melhorar a interacéo social destes alunos.

Constatamos que a incluséo ndo esté a ser totalmente efetuada e que os professores ainda néo

estdo devidamente preparados, sera conveniente que a maioria reflitam criticamente sobre a
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propria agdo, levando-os a questionar-se sobre as suas atitudes, métodos de trabalho, préaticas e
estratégias, recursos pedagadgicos e didaticos e até mesmo sobre 0s seus conhecimentos.

Os resultados indicaram que os professores com algum tipo de formacdo em educacgéo
especial s&o mais conhecedores dos métodos e préaticas de intervencao educativa para os alunos
com PEA, no entanto a maioria dos professores inquiridos ndo tém formacdo na &rea da
educacdo especial nem a preparacdo necessaria para intervir com alunos com esta patologia,
apresentando dificuldades em identificarem, avaliarem e intervirem de forma adequada. Talvez
por isso, a problemética do autismo tenha conduzido muitos professores a desenvolverem um
espirito de acomodacao e ao mesmo tempo de desmotivacdo na sua intervencdo, o que em nada
contribui para o desenvolvimento e para 0 sucesso da sua pratica educativa. Todos 0s
professores devem aceitar as novas responsabilidades, abrindo caminho a experiéncias e
reestruturando as suas praticas inclusivas.

A formagcéo profissional ao longo da carreira ira, repercutir-se diretamente na facilitacdo da
intervencdo educativa, pois a medida que nos vamos tornando mais flexiveis, mais reflexivos,
melhor sera a nossa intervencdo em geral e, muito em particular na intervencao junto dos alunos
com PEA. N&o podemos ignorar o paradigma da inclusdo quando se quer que a educacao seja
igual para todos, numa sociedade cada vez mais confrontada com a diversidade e a
multiculturalidade.

A inclusdo depende de um conjunto de medidas como temos vindo a focar e a qualificacdo
dos professores € um fator importante para este processo. A importancia que os professores
concedem & formac&o continua como fator determinante de mudanca e de melhoria nas suas
praticas é evidente nos seus discursos .

Considera-se fundamental que os professores adquiram, na sua formacdo inicial,
competéncias pessoais e profissionais que os encaminhe para um trabalho mais direto com
criangas com deficiéncia. Constatamos que os professores que participaram neste estudo, apesar
de terem na sala de aula alunos com PEA, a maioria possui o grau de licenciatura e apenas quatro
destes professores tem formacao especializada.

No entanto, afirmam que seria muito importante adquirirem formag&o especializada em
algumas areas, tais como: autismo, hiperatividade, problemas cognitivos, elaboracdo de

documentos, adequacdo de estrategias, diversificacdo e aplicacdo de materiais.
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Partilhamos da opinido que ensinar todos os alunos é provavelmente uma tarefa profissional
exigente que se coloca aos professores, mas para ser desenvolvida convenientemente, devera
haver um investimento consideravel na educacdo e desenvolvimento profissional dos
professores. Consideramos que os professores devem ser estimulados a experimentar outras
préticas, arriscando a sua zona de conforto, objetivando a inclusdo dos alunos com PEA através
de uma intervencdo centrada nos processos de aprendizagem e ndo apenas no conhecimento da
problematica. No processo de inclusdo, a formacdo podera também contribuir para o
desenvolvimento do trabalho em equipa, fundamental para tragcar o caminho mais adequado na
resposta aos alunos com PEA, uma vez que é na vivéncia e na partilha das experiéncias que
desenvolvemos um conjunto de atitudes, conhecimentos e capacidades.

Uma andlise interpretativa abrangente de todas as respostas recolhidas durante a execucao
desta investigacdo, permite tracar algumas conclusdes sobre a forma como os professores
incluidos na zona geogréafica em questdo aceitam a inclusdo de criangas com PEA nas turmas
do ensino regular e quais as dificuldades com que se deparam. Talvez uma das conclusdes mais
significativas resultantes desta recolha seja aquela que aponta no sentido de, ao fim de anos de
colocacdo em préatica de uma politica educativa inclusiva, ainda seja necessario reforcar a
sensibilizacdo dos professores sobre as vantagens para todos os alunos que resultam desta
pratica, bem como a sua formacdo no sentido de se tornarem, ndo s6 mais competentes, mas
também mais proativos na sua implementacao.

E nestas escolas que se formarad uma geracdo solidaria e tolerante e aqueles que tém

dificuldades ou deficiéncias, aprenderdo a conviver no mundo heterogéneo que € o seu.
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Limitagdes do Estudo

Durante a realizacdo deste trabalho, deparamo-nos com algumas limitagdes, nomeadamente:
- O facto de sermos investigadoras com pouca experiéncia, aspeto que se constituiu como
constrangimento, essencialmente na pratica da investigacao;
- A ndo autorizagéo de alguns diretores de Agrupamentos de Escolas para a recolha de dados
junto dos professores do 1° Ciclo do Ensino Basico;
- O numero de professores intervenientes no estudo foi reduzido, sendo as conclusdes retiradas,
apenas validas para a zona geografica em causa, ndo podendo os resultados ser generalizados,
nem para a globalidade dos professores, devido a sua baixa consisténcia.
Fica, no entanto, a esperanca de ter contribuido com uma infima particula para a implementacéo

de uma escola mais humana, solidaria e, portanto, mais inclusiva.

Linhas Futuras de Investigacdo

Tendo como ideal a implementacdo do paradigma da inclusdo e sabendo que 0 mesmo
implica um processo complexo, que ainda esta em construcéo e que requer uma grande mudanca
de mentalidades, investimento e compromisso por parte de todos os intervenientes, ndo é
possivel deixar de referir que se trata de uma problematica complexa e multifacetada, que
justifica investigacao.

Seria interessante uma nova investigacdo com os mesmos professores do 1° Ciclo, ap6s
obterem formacdo em NEE e percebermos que mudancas ocorrem na inclusdo e na
implementacdo das praticas pedagdgicas com os alunos com PEA em turmas do ensino regular.

E importante que novas investigacdes sobre esta tematica levem a partilha de ideias e de
conhecimentos e conduzam a novas aprendizagens e saberes sobre a PEA junto da comunidade
docente, de modo a desencadear atitudes reflexivas e de formacdo pedagdgica que conduzam a

mudancas positivas em todos os dominios da docéncia.
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