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Resumo: O presente
artigo de revisao, tem
como principal objec-
tivo ilustrar, de uma
forma clara e sucinta, o impacto que os meios
de comunicacdo social tém sobre a construcdo
da personalidade da crianga, ou seja, mais con-
cretamente, sobre o seu quotidiano. Neste senti-
do, comecga-se por abordar, numa perspectiva
de enquadramento histdrico e tedrico, os concei-
tos de media e meios de comunicagao social,
importantes para a compreensao deste artigo.
Seguidamente, sdo enumerados 0s varios meios
de comunicacgdo social, aludindo a influéncia que
tém no quotidiano e, por conseguinte, no com-
portamento da criangca, abordando aspectos
como a violéncia, a promiscuidade e alteragoes
na percepcao da realidade. Por fim, esclarece-
mos o papel do enfermeiro, familias e educado-
res no acompanhamento da crianga em convi-
véncia com os media, e qual a conduta adequa-
da a ser estabelecida.
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THE IMPACT OF MEDIA ON THE CONSTRUCTION OF
A CHILD'S PERSONALIT -A NURSING PERSPECTIVE -

Abstract: The purpose of this article is to illus-
trate the impact of the means of social commu-
nication on the construction of a child’s person-
ality and daily life, having the contents pre-
sented in a clear and synthetic way. Thus, we
start by showing an historic and theoretical per-
spective of the concepts of media and means of
social communication, which are very relevant
for the understanding of this article. Then, we
present the different means of social communi-
cation and their influence on a child’s daily life
and behavior, reporting to violence, promiscuity
and reality perception changes. In the end, and
because it’s crucial to mention it, we explain the
nurse’s, the family’s and the educator’s roles on
this issue, and how they could be properly es-
tablished.
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NOTA INTRODUTORIA

Este trabalho pretende ilustrar, com base na
literatura cientifica existente, uma perspectiva de
enfermagem sobre o impacto dos media na cons-
trucdo da personalidade da crianca.

A escolha do presente tema prendeu-se com a
existéncia de dados estatisticos recentes que ilus-
tram uma realidade preocupante sobre a influén-
cia dos diferentes meios de comunicagdo, no
desenvolvimento da crianga.

Desta feita, apresentaremos algumas conside-
racdes sobre a qualidade do tempo de convivéncia
da crianca com o mundo através dos media,
visando compreender e dar a compreender, de
que forma é que este tempo influencia o desen-
volvimento da crianca e como o enfermeiro pode
ajudar os pais/educadores, a orientarem a sua
gestao partilhando-a com a crianca.

SOBRE OS MEDIA E OS MEIOS DE COMUNICACAO
SOCIAL...

Primeiramente torna-se pertinente definir e
clarificar os conceitos de media e meios de comu-
nicacdo social. Segundo Alves (1999: 4), a
expressdao “meios de comunicacao social” deriva
dos termos ingleses mass media ou meios de
massa, e reporta-se a “sistemas mecanizados e
electrénicos que, explorados por organizacoes e
profissionais especializados, difundem idénticas
mensagens para vastos publicos dispersos e hete-
rogéneos”.

O Council of Europe (2002) citado por Santos
(2006: 1), partilha da mesma opiniao ao afirmar
que media é uma importante, sendo a mais
importante, fonte de informacdo para a formacdo
de opinides individuais e disseminacdo de inime-
ras perspectivas sobre as mais variadas temati-
cas.

Deste modo, este processo de comunicagao
nao deve ser visto como um fluxo linear unidi-
reccional, no qual o espectador & visto como
inerte e passivo, uma vez que o sentido das

mensagens é construido numa relagdo entre o

universo particular do sujeito e os produtos



dos meios de comunicacdo
social. (DUARTE et al,
2006: 497).

Numa perspectiva tempo-
ral Aradjo (2007) identifica
varias fases na historia e
evolucdo dos meios de
comunicacdo social, em
que estes podem ser enca-
rados como uma caracte-
ristica essencial da cultura
ocidental e uma dimensdo marcante da socieda-
de actual.

Assim, também as representactes das crian-
¢as nos media, estdo em constante evolucdo.
Tal como acontece com 0s adultos, as criancas
sao representadas consoante o seu estrato
social, género, cultura, idade e/ou aparéncia
fisica, constatando-se que, habitualmente, figu-
ram mais criancas do género masculino, perten-
centes a classe média-alta, que ndo fazem parte
de minorias étnicas ou linguisticas. Além deste
facto, é interessante verificar que esta faixa eta-
ria surge mais frequentemente em conteldos
comerciais (CARLSSON e FEILITZEN, 1999: 22).

A INFLUENCIA DOS MEDIA NA VIDA DAS CRIANCAS
— O PAPEL DO ENFERMEIRO

A crianga deve ter acesso a informagdo e a
documentos provenientes de fontes nacionais e
internacionais diversas, nomeadamente aqueles
que visem promover o seu bem-estar social,
espiritual e moral (NACOES UNIDAS, 1989).

De facto, esta € uma premissa patente num
dos varios direitos universais da crianga, toda-
via, até que ponto esse acesso devera ser facili-
tado? Serd que ndo existem informacdes, pro-
venientes de tais fontes, que poderdo afectar
(positiva ou negativamente) as criangas?

Moreira (2003: 1214) auxilia na compreen-
sao desta questdo, ao constatar que os meios
de comunicagdo social exercem uma notodria
influéncia socializadora e de educagdo nas crian-
cas, dado que estas sao os “segmentos
mais expostos”, quer os conteudos veicula-
dos sejam benéficos, ou ndo, para o seu
desenvolvimento social.

Pinto e Pereira (1999: 7), no que concer-
ne a esta problematica, realcam a impor-
tdncia de distinguir dois aspectos - “aquilo
que o0s media fazem as pes-
soas” (especialmente as criangas) em detri-
mento de “aquilo que as pessoas fazem com
0s media”, tornando-se pertinente analisar
0 uso que as criancas ddo a cada meio de
comunicacao, e como isso influencia o seu
desenvolvimento natural.

No panorama nacional, um estudo realizado
pela empresa "Zero a Qito" conclui que, das cerca
de doze horas que as criancas passam acordadas
diariamente, mais de cinco sdao ocupadas em con-
tacto com os media. Neste sentido, as brincadei-
ras, bem como a interaccdo com os pais, ficam
limitadas a um periodo de cerca de duas horas, e
o tempo dedicado ao exercicio fisico e aos traba-
Ihos de casa a menos de 60 minutos didrios. Além
disto, uma em cada quatro criangas portuguesas
de oito anos tem, pelo menos, seis meios de
comunicacao no seu quarto (das criangas estuda-
das: 45% tem televisdo, 40% tem computador e
30% possui aparelhagem ou radio no quarto)
(D'OREY, 2009).

Neste sentido, as histérias, outrora narradas
pelos pais, familiares ou pessoas proximas, sdo
actualmente contadas por conglomerados empre-
sariais, muitas vezes com o intuito de vender um
produto. Tal, leva a um modelo de “crianca consu-
midora”, em que os habitos de consumo e lealda-
de a marcas especificas sdo encorajados. Projec-
tam-se, portanto, clientes muito especiais, que
pensam e agem de forma totalmente diferente da
crianca de outrora (MOREIRA, 2003: 1226; PINTO
e PEREIRA, 1999: 9).

Um outro dado preocupante é a relagdo entre
0s mass media e a violéncia, que ndo se circuns-
creve a televisdo apenas, contemplando os video-
jogos, o cinema, os jornais e varios materiais dis-
poniveis na Internet (CARLSSON e FEILITZEN,
1999: 15).

Moreira (2003: 1218), reforca esta ideia indi-
cando que um jovem ocidental, com cerca de 14
anos, pode ja ter assistido a 22 mil mortes nos
media, activa ou passivamente.

Monteiro, citado por Pinto e Pereira (1999:
6), afirma que, apds a visualizacdo de filmes
potencialmente violentos, as criancas tendem a
sentir-se inseguras no seio da sociedade, ndo
hesitando a agredir os seus colegas perante
uma situacdo hostil. Tal sugere “um processo
sociocultural de dessensibilizagao” (MOREIRA,
2003: 1227).

Também relacionada
com a violéncia, da-
se a alteracdo da per-
cepcdo da realidade,
pela actuacdo da cul-
tura medidtica no
inconsciente. Por
exemplo, a concepgao
de guerra, adquiriu
um novo significado e
conotacdo, emergin-
do, igualmente, a
incompreensao da dor alheia (MOREIRA, 2003:
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1214,1223).

Resumindo, é principalmente o acesso a vio-
Iéncia nos filmes e nos jogos, que exacerba a
fantasia dos adolescentes de viverem experién-
cias-limite, em busca de emocdes cada vez mais
fortes, que a realidade ndo pode, muitas vezes,
proporcionar, sendo banalizada pelos media
(MOREIRA, 2003: 1223).

Sdo também comuns as opinides de que os
meios de comunicagdo social (televisdo, cinema,
internet, livros e cartazes/posters) induzem a
promiscuidade ou conhecimentos desadaptados
sobre a vivéncia da sexualidade. Todavia, a
Organizacdo Mundial da Saude (2006) acredita
gue, por exemplo, a internet revela ser eficaz e
fidvel, no alerta para os perigos das questdes
reprodutivas e sexuais.

Posto isto, a familia tem a responsabilidade
de estimular o desenvolvimento de um pensa-
mento reflexivo nas criancas, elucidando-as no
que concerne aos valores, atitudes, normas e
informacoes transmitidas por estes meios e pro-
curando saber o gue pensam ou sentem acerca
do que percepcionam através destes. Assim, é
importante que a familia esteja adequadamente
informada sobre varios aspectos, nomeadamen-
te, sobre os sinais que podem indiciar um com-
portamento desajustado.

Neste sentido, os profissionais de saulde
devem actuar junto das criancas e dos seus
familiares, uma vez que é frequente verificarem
-se comportamentos de evitacao e distancia-
mento por parte dos ultimos, aquando da abor-
dagem de assuntos como a sexualidade, dro-
gas, violéncia, entre outros que, no fundo, aca-
bam por ser escla-
recidos, bem ou
mal, pelos meios
de  comunicacdo.
Desta forma, os -
pais/educadores .
devem desenvolver
técnicas de comu-
nicacdo e didlogo|
com as criancas e | ’
jovens, estabelecer | _f |
limites nas horas
gue estes dedicam a ver televisdo e no tipo de
programas que véem. Neste processo, o enfer-
meiro devera sublinhar que estas regras devem
ser negociadas em conjunto com as criancas,
promovendo um clima de confiangca propicio ao
desenvolvimento do pensamento critico e lem-
brar a familia/educadores que a televisdo ndo
0s substitui, pois quando a crianca ou jovem
estiver sozinha, o mais provavel é que escolha,
por si, 0S programas a que vai assistir
(ROEHRS, et al., 2007: 117; CARMONA, et al.,

1996: 111). Alids, o enfermeiro deve também
destacar a relevancia que os tempos passados
em familia tém no processo de vinculacdo,
desenvolvimento da personalidade da crianca e
na aquisicdo de competéncias para a resolugdo
de problemas ligados ao mundo fisico e social
(PEDRO, 2005: 13).

Uma vez que o meio escolar é ideal para a
transmissao de informacdes cruciais, de serem
veiculadas de uma forma dindmica e criativa, o
enfermeiro poderda desenvolver campanhas de
sensibilizacdo, neste contexto, ndo s¢ dirigidas as
criangas, como também aos professores e encar-
regados de educacao.

Desta feita, é crucial que os profissionais de
salide, principalmente, os enfermeiros, estejam
despertos e disponiveis para conhecer a realidade
dos media e dos meios de comunicagao, perspec-
tivando o impacto destes nas vivéncias da crian-
ca, uma vez que tal permitird o desenvolvimento
de estratégias adequadas e personalizadas com
resultados mensuraveis.

Para colmatar, as criancas aprendem a situar-
se no mundo conforme os contetidos dos progra-
mas que véem, principalmente daqueles que
exploram situacoes de vida, sendo necessario
estar atento e assegurar que tais contetddos cor-
respondem ao mundo real. Perante isto, sera
importante educar as criancas e 0s jovens,
somente, para que adquiram um olhar critico
sobre o que devem ou nao ver, deixando de ser
espectadores passivos e inertes (CARMONA et al.,
1996: 112).

CoNCcLUSAO

Em jeito de conclusdo, perante esta reali-
dade, é essencial incentivar as criancas, a assumir
uma postura e comportamento pautados por
“uma inteligéncia critica dos media”, desenvolven-
do uma perspectiva de educagdo moral e civica,
em relacao aos mesmos. No fundo, a educacao
para um uso correcto dos media, adquire um
caracter moral e civico pelo qual cabe zelar e prin-
cipalmente ao enfermeiro promover
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