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Resumo

Este relatério apresenta o percurso desenvolvido na Pratica de Ensino Supervisionada realizada em
2024/2025 em dois contextos complementares, Agrupamento de Escolas de Cuba e Escola Profissional
de Cuba e organiza-se nas quatro dimensdes que estruturam a formacao docente. Na dimensao pro-
fissional, social e ética, o estagidrio consolidou uma identidade centrada na intencionalidade pedagé-
gica, na inclusdo e no compromisso com a equidade. A observancia de normas de seguranca, a comu-
nicacao clara de regras e critérios e a atengdo as diferengas individuais e culturais sustentaram um
clima de respeito, cooperacdo e responsabilidade partilhada, em articulagdo constante com as equipas
docentes e estruturas da escola.

Na dimensao desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, o planeamento partiu de diagndsticos
iniciais e organizou-se por blocos com progressdes do simples ao complexo, articulando objetivos, con-
teudos, metodologias e avaliacdo. As aulas privilegiaram elevado tempo Util de pratica, instrugcGes cur-
tas e feedback especifico, com diferenciacdo por constrangimentos de espaco, tempo, oposicdo e me-
tas de produto, garantindo desafios adequados a todos os alunos. A avaliagdo assumiu um papel regu-
lador: diagndstica para ajustar pontos de partida, formativa para orientar o reensino em ciclos curtos
e sumativa para consolidar evidéncias de execucdo técnica, tomada de decisdo, cooperacdo e cumpri-
mento de regras, sempre com critérios explicitos e instrumentos transparentes.

Na dimensao participacdo na escola e relagdo com a comunidade, o estagiario integrou projetos e
eventos que promovem estilos de vida ativos e reforcam o sentido de pertenca, colaborando na orga-
nizacdo de atividades desportivas e iniciativas de articulacdo escola—familia—autarquias. Estas experi-
éncias ampliaram oportunidades de pratica, valorizaram a cultura local e fortaleceram a ligacao entre
aprendizagem formal e contexto comunitario.

Na dimensdo desenvolvimento profissional ao longo da vida, a pratica reflexiva sustentada por obser-
vacdo de pares, supervisdo, portefélio e andlise de evidéncias orientou a melhoria continua. Inclui-se
nesta dimens3do o estudo aplicado “A associa¢do entre a competéncia motora e o tempo de resposta
em adolescentes do ensino secundario de Cuba”, que retratou perfis intermédios de competéncia mo-
tora e tempos de resposta adequados, identificou associacdo negativa entre indice de massa corporal
e desempenho motor e ndo encontrou relagdo direta entre competéncia motora e tempo de resposta.
Estes resultados sugerem trajetdrias parcialmente independentes e informam recomendaces peda-
gbgicas: diversificar experiéncias para alargar a competéncia motora, treinar decisdo rdpida em con-
textos de jogo, cuidar da literacia para a saude e manter ambientes inclusivos e exigentes.

Desta forma, a PES consolidou competéncias de planeamento, ensino, avaliagao e participagdao comu-
nitdria, evidenciando evolugdo técnica, pedagdgica e relacional do estagiario e um contributo efetivo
para aprendizagens significativas e para a promoc¢do de uma vida ativa e sauddvel.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Pratica de Ensino Supervisionada; Planeamento e Avaliacdo; Compe-
téncia Motora e Tempo de Resposta.
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Abstract

This report presents the pathway developed during the Supervised Teaching Practice carried out in
2024/2025 in two complementary contexts the Cuba School Cluster and the Cuba Vocational School
and is organized around the four dimensions that structure teacher education.

In the professional, social, and ethical dimension, the trainee consolidated an identity centered on
pedagogical intentionality, inclusion, and a commitment to equity. Compliance with safety standards,
clear communication of rules and criteria, and attention to individual and cultural differences
supported a climate of respect, cooperation, and shared responsibility, in constant articulation with
teaching teams and school structures.

In the teaching and learning development dimension, planning was based on initial diagnostics and
organized into blocks with progressions from simple to complex, aligning objectives, contents,
methodologies, and assessment. Lessons prioritized high active practice time, brief instructions, and
specific feedback, with differentiation through constraints related to space, time, opposition, and
product goals, ensuring appropriate challenges for all students. Assessment played a regulatory role:
diagnostic assessment to adjust starting points, formative assessment to guide reteaching in short
cycles, and summative assessment to consolidate evidence of technical execution, decision-making,
cooperation, and rule compliance, always with explicit criteria and transparent instruments.

In the dimension of participation in the school and relationship with the community, the trainee
engaged in projects and events that promote active lifestyles and strengthen a sense of belonging,
collaborating in the organization of sports activities and initiatives linking school-family—
municipalities. These experiences expanded practice opportunities, valued local culture, and
strengthened the connection between formal learning and the community context.

In the dimension of lifelong professional development, reflective practice supported by peer
observation, supervision, a portfolio, and evidence analysis guided continuous improvement. Included
in this dimension is the applied study “The association between motor competence and response time
in secondary school adolescents in Cuba,” which identified intermediate profiles of motor competence
and adequate response times, found a negative association between body mass index and motor
performance, and found no direct relationship between motor competence and response time. These
results suggest partially independent trajectories and inform pedagogical recommendations: diversify
experiences to broaden motor competence, train rapid decision-making in game contexts, promote
health literacy, and maintain inclusive and demanding environments.

In this way, the Supervised Teaching Practice consolidated competencies in planning, teaching,
assessment, and community participation, evidencing the trainee’s technical, pedagogical, and
relational development and an effective contribution to meaningful learning and to the promotion of
an active and healthy life.

Keywords: Physical Education; Supervised Teaching Practice; Planning and Assessment; Motor
Competence and Response Time.
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1. Introdugao
O presente Relatério Final de Estdgio tem como objetivo sistematizar, analisar e refletir criticamente
sobre o percurso desenvolvido ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada (PES) realizada no ano
letivo de 2024/2025, no ambito do Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario. Este documento constitui um momento privilegiado de sintese do processo formativo,
evidenciando a evolucao profissional, pedagdgica e pessoal do estagiario, bem como as aprendizagens
construidas em contexto real de ensino.

A PES decorreu em dois contextos educativos distintos e complementares: o Agrupamento de Escolas
de Cuba (AE Cuba) e a Escola Profissional de Cuba (EPC). Esta diversidade de contextos permitiu o
contacto com diferentes niveis de ensino, realidades institucionais, perfis de alunos e modelos
organizacionais, proporcionando uma visdo alargada e integrada da intervencdo do professor de
Educagdo Fisica (EF). A experiéncia vivida nestes contextos revelou-se determinante para o
desenvolvimento de competéncias de planeamento, ensino, avaliacdo, gestdo da aula e adaptacao
pedagdgica as caracteristicas especificas de cada turma.

O relatério encontra-se organizado em vdrias areas de intervencdo que refletem as dimensdes
fundamentais da formacdo docente. Numa primeira area, de natureza profissional, social e ética,
procede-se a contextualizacdo da pratica educativa, a caracterizacdo das instituicdes e das turmas,
bem como a reflexdo sobre os valores, atitudes e responsabilidades inerentes ao exercicio da profissdo
docente. Esta dimensdo assume um caracter transversal, influenciando todas as decisGes pedagdgicas
e a relacdo estabelecida com alunos, colegas e comunidade educativa.

A segunda drea incide sobre o desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, abordando os processos
de planeamento, a intervencdo pedagdgica em aula e os procedimentos de avaliacdo. Sdo analisadas
as opg¢des metodoldgicas adotadas, a organizacdo das aulas, a gestdo do tempo e do espaco, a
diferenciacao pedagdgica e o papel da avaliacdo enquanto elemento regulador da aprendizagem. Esta
area procura evidenciar a articulagdo entre intencionalidade pedagdgica, pratica letiva e tomada de
decisdo informada.

A terceira area diz respeito a participacdo na escola e a relagdo com a comunidade, destacando o
envolvimento em atividades e projetos que ultrapassam a sala de aula, nomeadamente no ambito do
desporto escolar, de eventos desportivos e de iniciativas de promocdo da atividade fisica. Estas
experiéncias reforgaram a compreensao do papel do professor de EF como agente ativo na vida escolar
e comunitdria, contribuindo para a constru¢ao de uma escola aberta, participativa e integrada no meio
onde se insere.

Por fim, a quarta drea centra-se no desenvolvimento profissional ao longo da vida, integrando a
reflexdo critica sobre a pratica e a realizacdo de um estudo de investigacdo aplicado ao contexto
educativo. Este estudo, subordinado ao tema da relagdo entre a competéncia motora (CM) e o tempo
de resposta (TResp), permitiu articular a dimensao cientifica com a pratica pedagdgica, reforcando a
importancia da investigacdo como suporte a tomada de decisdes educativas fundamentadas.

Deste modo, o presente Relatdrio Final de Estagio assume-se como um documento reflexivo e
integrador, que evidencia o percurso formativo do estagidrio, as competéncias desenvolvidas e os
desafios enfrentados ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada, contribuindo para a consolida¢do
de uma identidade profissional consciente, critica e comprometida com a qualidade do ensino da EF.
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2. Expetativas iniciais em Relagao ao Estagio

Ser professor, no mundo atual, vai muito além da transmissao de conhecimentos ou da condugdo de
uma aula. A profissdo docente exige uma postura de proximidade com os alunos, de escuta ativa e de
compreensdo das suas realidades, interesses e dificuldades. O professor deve ser um mediador de
aprendizagens, alguém que inspira e motiva, que ajuda a formar ndo apenas competéncias académicas
e motoras, mas também valores humanos essenciais a vida em sociedade. Educar é, neste sentido,
contribuir para o crescimento integral do aluno, preparando-o para os desafios da vida presente e
futura. Num tempo marcado pela constante mudanca e por novas exigéncias sociais e educativas,
torna-se cada vez mais necessdria a figura do professor capaz de orientar, apoiar e transformar,
construindo com os alunos relages de confianga e de respeito mutuo.

Neste enquadramento, as expectativas em torno desta experiéncia de PES assumem um valor
particular. Apesar de ndo ser a primeira experiéncia do estagidrio enquanto condutor de ensino ja que
anteriormente desempenhou funcbes de lideranca, planeamento e avaliacdo em atividades
extracurriculares e formacgGes, este estagio representou um novo desafio pela especificidade do
contexto professor-alunos e pelo nivel de rigor e exigéncia inerentes ao processo.

Desde o inicio, o estagidrio sentiu-se confiante, ndo apenas pela consciéncia das suas capacidades, mas
também pelo facto de ja conhecer ambos os orientadores cooperantes, sendo que um deles havia
inclusive desempenhado o papel de professor durante a sua licenciatura. Ainda assim, reconheceu que
esta etapa se revelaria exigente e desafiadora, mas igualmente fértil em aprendizagens, acreditando
qgue, no final, os frutos do esforco seriam visiveis tanto no seu desenvolvimento pessoal como
profissional.

Os obijetivos inicialmente tracados centraram-se, num primeiro momento, na rapida adaptacdo ao
novo contexto, a realidade escolar e a comunidade educativa. Posteriormente, procurou envolver-se
de forma ativa, aprendendo o maximo possivel com todos os intervenientes, em especial com os
professores de EF, cuja experiéncia e saber constituiram referéncias fundamentais. Considerando que
a sua vivéncia na disciplina de EF se limitava até entdo ao percurso enquanto aluno e a formacdo
académica adquirida, o estagiario valorizou a oportunidade de absorver tudo o que os docentes mais
experientes pudessem transmitir, direta ou indiretamente. Nesse processo, comprometeu-se
igualmente a deixar transparecer a sua identidade e contributo pessoal, intervindo sempre que
oportuno e procurando enriquecer o coletivo com as suas ideias e dedicagao.
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3. Areal - Dimens3o Profissional, Social e Etica
A Area | assume um cardacter transversal a todas as restantes dimensées da PES, refletindo-se na forma
como o estagidrio organiza o processo pedagdgico, constrdi contextos de ensino inclusivos, estabelece
relagdes educativas e participa ativamente na vida da comunidade escolar. Esta dimensao constitui o
suporte ético e profissional de toda a intervencdao desenvolvida, orientando decisdes pedagdgicas,
relagOes interpessoais e a atuacdo do docente enquanto agente educativo responsavel e consciente
do seu papel social.

A PES decorreu no concelho de Cuba, situado no distrito de Beja, na regido do Alentejo, integrando a
sub-regido do Baixo Alentejo. Trata-se de um concelho de baixa densidade populacional, com cerca de
4.900 habitantes e uma area aproximada de 172 km?, cuja realidade social e econédmica se caracteriza
por uma forte ligagdo a agricultura, a vitivinicultura e a pecudria, coexistindo com pequenas e médias
empresas ligadas ao comércio e aos servigcos. Apesar da sua dimensao, Cuba distingue-se por uma vida
cultural ativa, marcada pelo cante alentejano, Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade e pela
realizacdo de eventos de caracter cultural, desportivo e comunitario ao longo do ano.

O concelho dispde de diversas infraestruturas educativas, culturais e desportivas relevantes, como
pavilhdo gimnodesportivo, campo de futebol sintético, piscinas municipais, biblioteca e auditério
municipal, bem como associacdes culturais, recreativas e desportivas. Este conjunto de recursos
contribui para a dinamizacdo da comunidade e cria condi¢Ges favoraveis ao desenvolvimento de
projetos educativos que extravasam o contexto formal da sala de aula.

No ambito da PES, o estagiario interveio em duas instituicdes educativas distintas: AE Cuba e a EPC. O
AE Cuba integra os diferentes niveis de ensino, do pré-escolar ao ensino secunddrio, acolhendo uma
populagdo escolar diversificada e desempenhando um papel central na formagdo académica, social e
civica dos jovens do concelho. A EPC, por sua vez, oferece uma via de ensino secundario de natureza
profissionalizante, orientada para a inser¢cdao no mercado de trabalho, sem descurar o prosseguimento
de estudos, apresentando uma organizacgao curricular e pedagédgica prépria.

A intervencdo nestes dois contextos permitiu ao estagidrio experienciar realidades sociais,
pedagdgicas e organizacionais distintas, exigindo capacidade de adaptacao, flexibilidade pedagdgica e
sensibilidade ética. Ambas as instituicdes assumem um papel ativo na comunidade, promovendo
projetos, eventos, torneios e iniciativas em parceria com entidades locais, reforcando a proximidade
entre escola, familias e meio envolvente. Esta ligacdo estreita constitui um elemento central da
identidade educativa local e um contexto privilegiado para a a¢ao do professor de EF.

Como refere Andrade (2008), a EF constitui um espaco privilegiado para o desenvolvimento da
cooperacgdo, do espirito de grupo e da participagdo em agdes conjuntas. Esta perspetiva esteve
presente ao longo de toda a PES, na medida em que a intervencgado pedagdgica procurou promover nao
apenas a aprendizagem técnica e motora, mas também valores como a responsabilidade, a
solidariedade, o respeito mutuo e a inclusdo de todos os alunos. A dimensdo ética da pratica docente
manifestou-se, assim, na atencao a diversidade cultural, social e individual das turmas, num concelho
que tem vindo a acolher comunidades migrantes, sobretudo oriundas da Europa de Leste.

No plano da integracao profissional, a cooperagdo com os professores do grupo disciplinar de EF foi
uma constante, pautada pela cordialidade, pelo respeito mutuo e pela entreajuda. O estagiario foi
acolhido de forma positiva pelo professor cooperante do AE Cuba, Carlos Paixdo, e pelo professor
cooperante da EPC, Luis Varela, o que facilitou a adaptagdo aos contextos educativos e a construgdo
de relagdes de confianga. Este acompanhamento, aliado a supervisdo da Professora Doutora Ana
Carolina Reyes, garantiu um processo formativo rigoroso, reflexivo e orientado para a melhoria
continua da pratica pedagdgica.
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Do ponto de vista ético e curricular, a intervencdo desenvolvida esteve alinhada com a perspetiva de
Carreiro da Costa (2015), que entende o curriculo em trés dimensdes complementares: como
propdsito, como processo e como contexto. Os propdsitos foram definidos a partir dos PNEF e dos
referenciais do ensino profissional; o processo concretizou-se nas praticas letivas desenvolvidas,
mediadas pela interacdo constante com alunos e professores; e o contexto refletiu as realidades
especificas do AE Cuba e da EPC, exigindo decisGes pedagdgicas ajustadas e sensiveis as caracteristicas
dos alunos e da comunidade.

3.1 Objetivos gerais e especificos
A PES teve como objetivo geral proporcionar ao estagidrio uma experiéncia de integracdo e
crescimento no exercicio profissional docente, permitindo-lhe aplicar, aprofundar e consolidar os
conhecimentos tedricos e prdticos adquiridos ao longo da licenciatura e do mestrado. Procurou-se,
ainda, desenvolver competéncias pedagdgicas, cientificas e relacionais essenciais ao desempenho da
profissdao de professor de EF, contribuindo simultaneamente para a sua formacdo pessoal e para a
melhoria do processo de ensino-aprendizagem dos alunos.

De forma mais concreta, os objetivos especificos da PES foram organizados em varias dimensoes
interligadas. No plano do planeamento didatico, pretendeu-se que o estagidrio elaborasse uma
planificagdo anual, unidades didaticas e planos de aula coerentes, alinhados com o curriculo e com
critérios de avaliacdo claros, garantindo a progressdao e a articulacdo de conteudos. Ao nivel da
intervencdo pedagdgica, definiu-se como meta a diversificacdo de metodologias, a gestdo do tempo
util de pratica e a adequacdo de instrucées e feedback ao perfil da turma. Na avaliacdo, procurou-se a
operacionalizacdo de procedimentos diagndsticos, formativos e sumativos, com rubricas e
instrumentos transparentes, devolucdo de feedback especifico e oportunidades de reensino e
melhoria.

Na dimensdo inclusdo e diferenciacdo pedagdgica, estabeleceu-se como objetivo ajustar tarefas,
espacos e critérios as necessidades e niveis de proficiéncia dos alunos, assegurando participagdo
efetiva de todos, incluindo estudantes com necessidades educativas especificas. Em gestdo e
seguranga, privilegiou-se a organizagao dos materiais, a prevengao de riscos, a comunicagao de regras
e a promog¢do de comportamentos responsaveis. No campo da relacdo pedagdgica e comunicagao,
visou-se a construcdo de um clima de respeito, cooperacdo e responsabilidade partilhada, com
comunicagdo clara com alunos, dire¢ao de turma, encarregados de educagao e restante comunidade
educativa.

Quanto ao trabalho colaborativo e articulagao escola-comunidade, o estagiario teve como objetivo
integrar-se nas dinamicas do departamento e do grupo disciplinar, participar em reunides, projetos e
eventos escolares/desportivos, e contribuir para iniciativas de promogdo da atividade fisica. Na
vertente de desenvolvimento profissional e reflexdo, propds-se a manuten¢do de um portefélio
reflexivo, a observacdo de pares, a rececdo e integragdo de feedback supervisionado e a atualizacdo
continua de conhecimentos. Na dimensdo investigacdo e inovagao pedagdgica, estabeleceu-se a
concecgao e execugao de um pequeno estudo aplicado ao contexto (incluindo recolha e tratamento de
dados com rigor ético), bem como a experimentacdo de recursos e tecnologias de apoio a pratica e a
avaliagdo. Por fim, no dominio ético-deontolégico, visou-se o cumprimento das normas de seguranga,
confidencialidade e equidade, o respeito pela diversidade cultural e a atuagao responsavel em todas
as situacdes de ensino.
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3.2 Gestao da Aula e do Espaco Escolar

De acordo com Vaccas (2012) e com o documento Gestdo da Sala de Aula na Formagao Inicial (2024),
uma gestao eficaz da aula é condicdo de base para otimizar o tempo util de pratica e garantir um
ambiente seguro, previsivel e propicio a aprendizagem. N3o se trata apenas de “controlar” a turma,
mas de estruturar rotinas, papéis e fluxos que reduzam tempos mortos, antecipem necessidades e
promovam a autonomia dos alunos. Neste sentido, reforcar competéncias de gestao implica planear a
entrada e saida do espaco, definir pontos de encontro, distribuir materiais antes do inicio da tarefa e
usar instrucoes curtas e sequenciadas, com demonstracgdes claras e critérios de éxito visiveis. Atomada
de presenca, a revisdo dos objetivos da aula e a transicdo célere entre momentos (aquecimento—tarefa
principal-retorno a calma) devem ser cronometradas e apoiadas por sinais simples (apito, contagem
regressiva, cddigos de cor) para manter o foco e o ritmo. Sempre que possivel, a turma pode ser
organizada por estacées com tarefas paralelas, reduzindo filas e aumentando o nimero de repeticdes,
enquanto o professor circula para observar, dar feedback especifico e ajustar constrangimentos
(tempo, espago, oposicdo).

A organizacdo do espaco deve respeitar o principio da polivaléncia: o mesmo recinto pode ser
configurado para objetivos distintos, desde que os limites, alvos e percursos estejam marcados de
forma inequivoca. Linhas, cones e barreiras devem desenhar zonas de trabalho estaveis, com trajetos
de circulagdo definidos para evitar cruzamentos perigosos. Ao mesmo tempo, a configuracdo deve
servir os objetivos da pratica por exemplo, campos reduzidos para aumentar decisdes por minuto em
jogos coletivos, ou corredores de progressdo para tarefas de técnica individual. A preparac¢do do
material é feita com ldgica de proximidade (o que é usado primeiro esta mais acessivel), e a recolha é
atribuida a equipas rotativas, desenvolvendo responsabilidade e sentido de pertenca. Em tarefas
simultaneas, uma comunicagdo visual simples (cartazes com critérios, QR codes com videos curtos)
ajuda os alunos a autorregular-se, libertando o professor para intervencées mais qualitativas.

A seguranca e o bem-estar dos alunos atravessam toda a gestdo. Prevenir riscos comega na verificagdo
prévia do espago (piso seco, fixagcdo de balizas, integridade do material) e na explicitacdo de regras
comportamentais ligadas a tarefa (esperar sinal para iniciar, respeitar zonas de seguranca, interromper
ao apito). A colocacdo do professor privilegia angulos de visdo amplos e mobilidade constante,
permitindo antecipar conflitos e intervir cedo. A cultura de responsabilidade partilhada constroéi-se
com papéis claros (capitdes de material, monitores de esta¢do), linguagem positiva e feedback que
refira comportamentos esperados. Por fim, indicadores de uma boa gestdo incluem: tempo Util de
pratica elevado, transi¢cdes rapidas, poucas interrupgbes coletivas, fluxo seguro de movimentos,
materiais prontos no momento certo, alunos que sabem o que fazer e como o fazer, e um professor
disponivel para observar, corrigir e desafiar porque a aula, bem gerida, trabalha a favor da
aprendizagem em vez de a interromper.

3.3 Desenvolvimento Profissional e Comunitario
O desenvolvimento profissional docente ndo se esgota na intervencdo direta em contexto de aula,
antes se constréi de forma continua e integrada através da participacdo ativa na comunidade
educativa, da reflexdo critica sistematica sobre a pratica e do envolvimento em projetos com impacto
educativo, cultural e social. Como defendem Mendes (2019), Fernandes (2006) e Maldonado (2018), é
nesta articulacdo entre acdo pedagdgica, colaboracdo institucional e compromisso comunitario que o
professor consolida uma identidade profissional consciente, reflexiva e socialmente responsavel.

A participagdo nas dindmicas da escola revelou-se um elemento central do processo formativo do
estagiario. O envolvimento em reunides de departamento, conselhos de turma, atividades do desporto
escolar e eventos institucionais permitiu uma compreensdo mais profunda do funcionamento
organizacional das escolas, bem como das necessidades, expectativas e desafios enfrentados pelos
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alunos e pelas estruturas educativas. Esta participacao favoreceu o alinhamento da intervencao
pedagdgica com as prioridades coletivas da escola e reforcou o sentido de pertenca a uma equipa
profissional, promovendo praticas colaborativas e partilha de responsabilidades.

Para além da sala de aula, a integracdo em projetos e atividades extracurriculares, como torneios
escolares, encontros interturmas, iniciativas de promocao da atividade fisica, eventos desportivos e
acOes de sensibilizagdo para estilos de vida saudaveis, ampliou significativamente as oportunidades de
aprendizagem dos alunos. Estas experiéncias permitiram reforcar a ligacdo entre a EF e a vida escolar,
valorizando a disciplina enquanto espaco privilegiado de formacao integral e de promocao de habitos
de vida ativos. Ao mesmo tempo, contribuiram para aproximar a escola da comunidade envolvente,
potenciando parcerias com autarquias, associagdes locais e outras entidades do territério (Mendes,
2019).

A reflexado critica sobre a pratica constituiu um eixo estruturante do desenvolvimento profissional ao
longo da PES. Para além de registos descritivos, o estagiario procurou adotar rotinas sistematicas de
analise pedagdgica, definindo objetivos antes das unidades didaticas, recolhendo evidéncias durante
as aulas e realizando sinteses reflexivas no final de cada ciclo de ensino. Esta abordagem permitiu
identificar pontos fortes, fragilidades e areas de melhoria, orientando ajustes conscientes as
estratégias de ensino, a organizacgdo das tarefas e aos procedimentos de avaliacdo. Ferramentas como
o portefélio reflexivo, a observacdo de aulas de outros docentes, a reflexdo partilhada com os
professores cooperantes e pequenos ciclos de investigacdo-acdo revelaram-se fundamentais para
transformar dificuldades em oportunidades de aprendizagem profissional (Fernandes, 2006).

O compromisso comunitario materializou-se ainda na concec¢do e dinamizagao de iniciativas com valor
educativo e cultural, assumindo a EF como espaco de preservacao e valorizacdo da identidade local.
Projetos ligados aos jogos tradicionais, por exemplo, permitiram resgatar praticas culturais enraizadas
no territério, promovendo simultaneamente objetivos centrais da disciplina, como a cooperacdo, o
fair-play, a literacia motora e a inclusdo. Ao envolver alunos, familias, associacGes e entidades locais
em atividades intergeracionais, o professor contribuiu para o fortalecimento dos lagos entre escola e
comunidade, criando contextos de aprendizagem significativos e socialmente relevantes (Maldonado,
2018).

O desenho e implementacdo destes projetos exigiu uma atencdo particular a acessibilidade, a
seguranca e a definicdo clara de critérios de sucesso, assegurando a participa¢do de todos os alunos,
independentemente do seu nivel de CM ou contexto sociocultural. A avaliacdo do impacto destas
iniciativas, através de registos de participagdo, evidéncias de aprendizagem e instrumentos simples de
recolha de opinido, permitiu refletir sobre a sua relevancia educativa e ajustar praticas futuras, numa
I6gica de melhoria continua.

No final o desenvolvimento profissional e comunitario ao longo da PES sustentou-se pela participagdo
ativa nas estruturas e dindmicas da escola, pela reflexdo critica informada por evidéncias e pela criagcdo
de projetos que traduzem cultura, territério e comunidade em aprendizagem e inclusdao. Quando estas
dimensdes se articulam de forma consistente, com metas claras, monitorizacdo e partilha de
resultados, o professor cresce profissionalmente, os alunos beneficiam de experiéncias educativas
mais ricas e a escola afirma-se como um espago vivo, significativo e socialmente comprometido
(Mendes, 2019; Fernandes, 2006; Maldonado, 2018).
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3.4 Caracterizagao do Agrupamento de Escolas de Cuba

O AE CUBA, sediado na Escola Basica Fialho de Almeida, localiza-se na vila de Cuba, a cerca de 18 km
da cidade de Beja. Criado formalmente pelo Decreto-Lei n.2 115-A/98, de 4 de maio, e homologado
em 17 de maio de 1999, o Agrupamento resultou de um processo de organizacao educativa iniciado
no ano letivo de 1996/97, com o propdsito de potenciar dindmicas locais, integrando recursos e
promovendo a articulagdo entre os diferentes ciclos de ensino. O objetivo principal foi garantir uma
maior coeréncia no percurso educativo dos alunos, respeitando, simultaneamente, a identidade e a
especificidade de cada estabelecimento de ensino envolvido.

Atualmente, o Agrupamento integra seis estabelecimentos de educacdo e ensino distribuidos pelo
concelho:

e Escola Basica de Faro do Alentejo;

e Escola Basica de Vila Alva;

e Escola Basica Fialho de Almeida (sede);
e Jardim de Infancia de Faro do Alentejo;
e Jardim de Infancia de Vila Alva;

e Jardim de Infancia de Vila Ruiva.

Este conjunto de estabelecimentos acolhe cerca de 500 alunos e 70 professores, abrangendo desde a
educacdo pré-escolar até ao 9.2 ano de escolaridade, em regime diurno. A sua oferta formativa inclui
ainda o Centro de Apoio a Aprendizagem, que agrega servicos especializados como a Unidade de Apoio
a Multideficiéncia, a Sala Snoezelen, a Biblioteca Escolar, o Clube Ciéncia Viva, o Gabinete de Apoio ao
Aluno e a Familia, o Estudio Multimédia e o DE. Para além destas estruturas, sdo dinamizadas
Atividades de Enriquecimento Curricular (AECs), projetos interdisciplinares e clubes diversos,
proporcionando aos alunos um espago de desenvolvimento plural e inclusivo.

A missdo do Agrupamento pauta-se pela valoriza¢do do direito a educacdo e pela democratizacdo do
ensino, tal como consagrado na Lei de Bases do Sistema Educativo. Assume como finalidade a
transmissdo do patrimdnio cultural, cientifico e social, a promoc¢do do sucesso escolar e a formacdo de
cidaddos autéonomos, criticos, criativos e participativos. A sua visdo assenta no fortalecimento do
sentimento de pertenga da comunidade educativa, fazendo da escola um espago de referéncia,
acolhedor e mobilizador, que contribui para o desenvolvimento sustentado do concelho. Neste
sentido, privilegia valores como competéncia, rigor, ética profissional, partilha, lealdade, tolerancia e
responsabilidade.

Relativamente as instalagGes desportivas, a Escola Basica Fialho de Almeida apresenta condi¢des de
exceléncia para a pratica da EF e do DE. Dispde de um Pavilhdo Gimnodesportivo Municipal, anexo a
escola, constituido por um polidesportivo, uma sala de espelhos e um gindasio. No exterior, destaca-se
um campo de jogos em alcatrdo, rodeado por quatro pistas de atletismo, complementadas por quatro
pistas de velocidade. A este complexo juntam-se ainda duas pistas de balango com caixa de areia para
o salto em comprimento e uma parede de escalada, potenciando a diversidade de atividades fisicas e
desportivas possiveis de desenvolver.

O AE CUBA desempenha, assim, um papel central na forma¢do dos jovens do concelho, sendo
simultaneamente um polo educativo, cultural e desportivo. Através da articulacdo entre ensino,
projetos de intervencdo comunitdria e atividades extracurriculares, afirma-se como uma instituicdo
dindmica e comprometida com a inclusdo e a promogao do sucesso escolar.
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3.5 Caracterizagao da Escola Profissional de Cuba

A EPC é uma instituicdo de ensino de referéncia no Baixo Alentejo, criada a 20 de maio de 2008 pela
Camara Municipal de Cuba e tutelada pelo Centro de Estudos e Formagdo Profissional Diogo Dias
Melgaz, Unipessoal, Lda. Apesar da sua autonomia recente, a EPC beneficia de uma experiéncia
consolidada no ensino profissional, uma vez que funcionou anteriormente como polo da Escola
Profissional Fialho de Almeida. Localizada na Alameda Bento de Jesus Caraca, em Cuba, a escola
encontra-se devidamente acreditada para ministrar cursos profissionais de nivel I, Il e 1V,
desempenhando um papel relevante na resposta as necessidades educativas e formativas da regido.

A missdo da EPC centra-se na promocdo da exceléncia educativa e formativa, procurando aliar rigor
cientifico e técnico a adequacdo dos percursos formativos a realidade socioecondmica local, sem
perder de vista a dimensdo nacional e internacional da formacédo. A sua visdo assenta na consolidagdo
de uma identidade prépria, que a distingue como escola de referéncia no ensino profissional do Baixo
Alentejo, privilegiando a inovacdo, a competéncia e a valorizacdo do capital humano. Os seus valores
refletem o compromisso com a responsabilidade, a ética e a inclusdo, incentivando praticas
pedagdgicas centradas na reflexdo critica, no trabalho colaborativo e na igualdade de oportunidades.

Com cerca de duzentos alunos, a EPC assume-se como uma resposta educativa particularmente
relevante para jovens que nao se identificam com o ensino regular de matriz cientifico-humanistica,
ou que pretendem optar por uma via mais pratica e profissionalizante. Muitos destes alunos chegam
a escola com percursos marcados por dificuldades e contextos socioculturais desafiantes, pelo que a
EPC procura ndao apenas formar futuros profissionais competentes, mas também cidad3dos ativos,
capazes de acreditar em si préprios e de intervir de forma construtiva na sociedade. Nesse sentido, a
escola desenvolve atividades de caracter pedagdgico, cultural, desportivo e comunitario, muitas delas
pioneiras no contexto regional, reforcando o sentimento de pertenca e o papel social da instituicdo.

A sua oferta formativa tem sido diversificada e ajustada as necessidades do territdrio, incluindo cursos
nas areas do Desporto, Audiovisuais, Multimédia, Auxiliar de Saude e Apoio a Infancia. A estes
acrescentam-se cursos de educacao e formacdo, que alargam as oportunidades educativas a diferentes
publicos. Um dos aspetos mais valorizados pela instituicdo é a articulagdo com o meio empresarial e
laboral, assegurada através da realizacdo de estagios curriculares obrigatdrios, que possibilitam aos
alunos uma experiéncia direta em contexto de trabalho e uma transicdo mais sélida para a vida ativa.

Em termos de infraestruturas, a EPC dispde de condi¢bes adequadas para a pratica da disciplina de EF
e para o desenvolvimento de atividades desportivas. Possui um pavilhdo gimnodesportivo coberto e
um polidesportivo exterior com piso sintético, preparado para receber diferentes modalidades,
incluindo futebol de 5x5, basquetebol e ténis. Este espaco encontra-se ainda rodeado por uma pista
de atletismo com cerca de 200 metros de extensdo e trés corredores, bem como duas caixas de areia
e uma faixa de balango em alcatrao, permitindo a pratica de diversas modalidades do atletismo.

Deste modo, a EPC assume-se como uma instituicdo educativa dindmica e inovadora, profundamente
enraizada no contexto local, mas com uma perspetiva aberta ao futuro. Através do seu projeto
educativo, procura ndo apenas responder as exigéncias da formacdo profissional, mas também
desempenhar um papel transformador na vida dos seus alunos, capacitando-os para enfrentar os
desafios pessoais, sociais e profissionais com competéncia, responsabilidade e espirito empreendedor.

15



D R | on

3.6 Caracterizagao das Turmas

A caracterizacdo das turmas constitui um pressuposto fundamental para a eficdcia da intervencao
pedagdgica, assumindo-se como ponto de partida para decisGes didaticas informadas, justas e
contextualizadas. De acordo com Morais (2016), conhecer quem aprende implica ir além da
identificacdo de niveis técnicos ou resultados pontuais, exigindo uma compreensao aprofundada dos
percursos escolares, das dinamicas sociais do grupo e das dimensées emocionais que condicionam a
participacdo e o envolvimento dos alunos. Esta perspetiva remete para uma leitura integrada e
multidimensional do perfil das turmas, articulando os dominios escolar, social e emocional como base
para a promocao de aprendizagens significativas em EF.

No dominio escolar, a caracterizacdao das turmas deve conjugar dados objetivos provenientes de
diferentes fontes com a observagdo sistematica realizada pelo professor. A andlise de registos de
avaliacdo de anos anteriores, a assiduidade, as informacdes disciplinares e os contributos partilhados
em conselhos de turma ou por outros docentes permitem construir um retrato inicial do percurso
académico dos alunos. Em EF, este levantamento é complementado por um diagndstico motor
especifico, realizado nas primeiras aulas de cada unidade didatica, que incide sobre aspetos como a
execucdo de habilidades motoras fundamentais, o comportamento em situacdes de jogo reduzido, a
compreensdo de regras e principios bdsicos das modalidades e a literacia para a saude. Esta informacdo
inicial possibilita a definicdo de metas realistas, a previsdo de progressoes e regressées nas tarefas e a
organizacao de grupos flexiveis, garantindo que todos os alunos encontram desafios ajustados ao seu
nivel de competéncia e oportunidades efetivas de progresso.

No dominio social, a analise das relagdes interpessoais assume um papel decisivo, particularmente
numa disciplina em que a interacdo e o trabalho em grupo sdo constantes. Para além da observacao
direta em contexto de aula, identificando alunos que assumem papéis de lideranga, que cooperam de
forma consistente ou que tendem ao isolamento é pertinente recorrer a momentos de observacao
focalizada e a instrumentos simples de mapeamento relacional, como sociogramas ou breves
questionarios de perce¢do de pertenga e apoio entre pares. A identificagdo de subgrupos, parcerias
produtivas e potenciais focos de conflito permite planear de forma mais consciente a constituicdo de
equipas, a distribuicdo de papéis (por exemplo, monitores de estacdo ou capitdes de material) e a
definicdo de rotinas que promovam a interdependéncia positiva. Um clima social saudavel ndo surge
de forma espontanea, sendo construido deliberadamente através de regras claras, expectativas
partilhadas e tarefas cooperativas que valorizem a entreajuda, o respeito mutuo e a responsabilidade
coletiva.

O dominio emocional constitui uma dimensao igualmente relevante na caracterizagdo das turmas,
uma vez que fatores como a motivagdo, a ansiedade, a autoconfian¢a ou a frustragdo influenciam
diretamente a participa¢do e a aprendizagem em EF. O reconhecimento destes aspetos passa pela
atenc¢do a sinais comportamentais, por breves momentos de didlogo informal, por registos de
autoavaliacdo e pela observagdo das respostas dos alunos ao erro, ao desafio e a exposi¢cdo perante o
grupo. Esta leitura emocional permite ao professor ajustar o nivel de exigéncia das tarefas, modular a
intervencdo pedagdgica e criar condi¢bes de seguranca psicoldgica, asseguradas por rotinas
previsiveis, linguagem encorajadora, valorizacao do esforgo e transparéncia nos critérios de éxito. Em
turmas heterogéneas, esta sensibilidade torna-se ainda mais relevante para garantir a inclusdo de
alunos com necessidades educativas especificas, orientando adaptagdes simples e funcionais, como
tempos adicionais, suportes visuais, clarificacdo faseada das tarefas ou reducdo de estimulos
excessivos, assegurando equidade no acesso as aprendizagens.

Importa salientar que a caracteriza¢do das turmas ndo se configura como um momento isolado no
inicio do ano letivo, mas como um processo dinamico e continuo de recolha, andlise e atualizagdo de
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informacdo. Ao longo dos periodos, o professor revé notas de observacgdo, atualiza o perfil individual
e coletivo dos alunos, reorganiza grupos em funcdo de novas necessidades e envolve a turma em
praticas de auto e heteroavaliagdo que tornam o progresso visivel e partilhado. Esta abordagem
permite ajustar o planeamento, refinar as estratégias de ensino e qualificar os processos de avaliacao,
reforcando a coeréncia entre inten¢do pedagdgica e pratica letiva.

Deste modo, a caracterizacdo das turmas assume-se como uma verdadeira ferramenta pedagdgica,
sustentando decisOes didaticas fundamentadas, a gestdo eficaz da aula e a constru¢dao de ambientes
de aprendizagem inclusivos e exigentes. Conhecer profundamente os alunos e as relagbes que
estabelecem entre si é condi¢cdo essencial para ensinar melhor, pois é a partir desse conhecimento que
se tomam decisdes justas, se desenham experiéncias de aprendizagem significativas e se promove o
desenvolvimento integral de todos os alunos (Morais, 2016).

3.6.1 Caracterizagao do 62B
A turma do 6.2 B é constituida por 18 alunos, sendo 6 do sexo masculino e 12 do sexo feminino, com
idade média de 11 anos. Encontra-se no final do 2.2 ciclo do ensino basico, etapa do desenvolvimento
marcada por acentuadas diferencas nos ritmos de maturagcdo motora, cognitiva e socioemocional.
Apesar desta heterogeneidade prdépria da faixa etaria, o 6.2 B destacou-se de forma particularmente
positiva no conjunto das turmas acompanhadas durante a Prdtica de Ensino Supervisionada,
evidenciando um perfil global muito favoravel a aprendizagem em EF.

Do ponto de vista comportamental, trata-se de uma turma exemplar, caracterizada por elevados niveis
de assiduidade, cumprimento consistente das normas estabelecidas e atitudes responsaveis face as
tarefas propostas. Os alunos revelaram, de forma transversal, disponibilidade para aprender, respeito
pelas regras e pelos colegas e uma postura colaborativa durante as aulas. O clima relacional mostrou-
se estavel e positivo, assente na entreajuda, no respeito mutuo e na cooperacgdo, criando um ambiente
de aprendizagem seguro e estimulante. Esta qualidade comportamental traduziu-se numa gestdo de
aula fluida, com poucas interrupg¢des disciplinares, permitindo maximizar o tempo util de pratica e
centrar a intervengdo docente essencialmente no ensino e na progressdo das aprendizagens.

No dominio motor e técnico, o0 6.2 B apresentou um nivel global acima da média para o escaldo etario,
evidenciando boa coordenagdo geral, controlo corporal e capacidade de adaptagdo a diferentes
modalidades e contextos de pratica. Em conteldos como os jogos coletivos, o atletismo e a ginastica,
varios alunos demonstraram facilidade na aquisicio de novos padrGes motores, execucdo
tecnicamente correta dos gestos fundamentais e empenho constante na superagao de desafios.
Embora se mantivesse alguma variabilidade individual, tipica da idade, a presenga de alunos com
elevada proficiéncia desportiva gerou um efeito de modelagem positivo, funcionando como referéncia
para os colegas e contribuindo para a elevagdo do nivel global da turma. Este contexto permitiu ao
estagiario propor tarefas com maior exigéncia técnica e cognitiva, sem comprometer a inclusdo dos
alunos com niveis de competéncia mais baixos.

No plano sociocultural, a turma apresentou diversidade, integrando duas alunas de nacionalidade
romena e uma de origem ucraniana. Todas se encontravam plenamente integradas do ponto de vista
linguistico, social e relacional, participando ativamente nas atividades e estabelecendo rela¢des
positivas com os colegas. Esta realidade multicultural constituiu um fator enriquecedor da dindmica
do grupo e reforcou a importancia de praticas pedagégicas que valorizem o respeito pela diferencga, a
cooperacao e a inclusdo. A diversidade cultural ndo se assumiu como obstaculo, mas antes como um
elemento natural da identidade coletiva da turma, marcada por coesdo, partilha e aceitagdo mutua.

Do ponto de vista emocional e motivacional, o 6.2 B revelou elevados niveis de motivag¢do intrinseca
para a disciplina de EF. Os alunos demonstraram entusiasmo, curiosidade e disponibilidade para
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enfrentar desafios, encarando a aula como um espago de aprendizagem, mas também de prazer e
realizacdo pessoal. A resposta ao erro foi, na maioria das situacdes, positiva, com os alunos a aceitarem
corregdes e a persistirem na melhoria da execugao, o que indica niveis adequados de autoconfianca e
autorregulacdo emocional. Esta predisposicao facilitou a criacdo de um clima psicoldgico seguro, onde
o erro foi entendido como parte integrante do processo de aprendizagem.

No plano pedagdgico, o estagidrio encontrou nesta turma condi¢Bes particularmente favoraveis a
implementac¢do de metodologias diferenciadas, cooperativas e centradas na resolugdo de problemas.
A combinacdo entre comportamento responsavel, motivacao elevada e bom nivel técnico permitiu
recorrer a jogos modificados com niveis progressivos de complexidade, circuitos com graus de
dificuldade ajustaveis e tarefas que envolviam observacdo entre pares e responsabilidade partilhada.
De acordo com Bica (2017), o Projeto Curricular de Turma deve ser concebido em funcdo das
caracteristicas reais dos alunos, assegurando a coeréncia entre as inten¢des pedagdgicas e o contexto
especifico de aprendizagem. Neste sentido, a caracterizacdo do 6.2 B revelou-se determinante para a
definicdo de objetivos ambiciosos, mas realistas, potenciando aprendizagens significativas e um
envolvimento consistente ao longo do ano letivo.

De acordo com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (DGE, 2017), a escola deve
formar cidaddos autdnomos, responsaveis, criticos e criativos. O comportamento, as atitudes e a
postura demonstradas pelos alunos do 6.2 B refletem, em grande medida, estes principios, quer no
contexto da disciplina de EF, quer nas intera¢des no espaco escolar. A turma evidenciou capacidade
de trabalhar em grupo, assumir responsabilidades, respeitar regras e valorizar o esforgo préprio e dos
colegas.

Em sintese, 0 6.2 B pode ser considerado a turma mais positiva acompanhada pelo estagidrio no ambito
da PES, ndo apenas pela auséncia de problemas disciplinares, mas sobretudo pela conjugacdo de
fatores como comportamento adequado, elevada motivacdo, coesdo grupal e bom nivel técnico em
diversas modalidades. Este conjunto de caracteristicas tornou esta turma um exemplo de como a EF
pode constituir um espaco privilegiado de desenvolvimento integral, onde a aprendizagem motora, o
crescimento social e a interiorizacdo de valores educativos se articulam de forma consistente e
significativa.

3.6.2 Caracterizagao 82B
A turma do 8.2 B é composta por 13 alunos (8 rapazes e 5 raparigas), com idades médias de 14 anos,
situando-se no 3.2 ciclo do ensino basico. Ao contrario do 6.2 B, este grupo apresenta-se
numericamente mais reduzido, o que, por um lado, favorece um acompanhamento pedagdgico mais
individualizado, mas, por outro, exige maior atencdo na gestao da disciplina e da motivacdo, ja que a
menor dimens3dao nem sempre se traduz em maior concentragao e foco.

Do ponto de vista comportamental, a turma revelou uma postura globalmente colaborativa, embora
marcada por niveis distintos de motivagdo e participagdo. Em particular, verificou-se a existéncia de
duas alunas que, no inicio do ano letivo, demonstravam alguma rejeicdo e desinteresse pela disciplina
de EF. Perante esta situacdo, o estagiario adotou uma postura de proximidade e didlogo, procurando
compreender as razées da sua desmotivagao e ajustando estratégias de ensino para promover a sua
participacdo. Através de uma abordagem paciente e motivadora, foi possivel criar um clima de
confianga que resultou na sua integra¢ao gradual e consistente nas atividades. Estas alunas tornaram-
se participantes assiduas e apresentaram evolugdo significativa ao longo do ano letivo, sobretudo ao
nivel da confianca e do envolvimento nas tarefas propostas. Este trabalho foi reconhecido como
particularmente relevante pelo professor cooperante, que destacou a capacidade do estagiario em
motivar e incluir alunos com menor predisposi¢do para a pratica.
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Em termos técnicos, a turma revelou uma heterogeneidade assinaldvel: alguns alunos possuiam
experiéncia em modalidades desportivas federadas, o que lhes conferia maior facilidade na execugao
dos conteudos, enquanto outros evidenciavam fragilidades ao nivel da coordenacdo, resisténcia e
dominio técnico. Esta diversidade constituiu uma oportunidade para explorar metodologias de
aprendizagem cooperativa, permitindo que os alunos mais competentes apoiassem aqueles com
maiores dificuldades, promovendo um processo de ensino-aprendizagem mais inclusivo e equitativo.

A nivel sociocultural, a maioria dos alunos reside no concelho de Cuba, distribuidos pelas diferentes
freguesias, embora se verifique também a presenca de alunos de origem estrangeira, refletindo a
crescente multiculturalidade do territdrio. Este contexto reforga a importancia de praticas pedagdgicas
qgue promovam a inclusdo, o respeito pela diferenca e a valoriza¢do da diversidade cultural. De acordo
com Pacheco (2014), a escola deve constituir-se como um espago de integra¢do, socializacdo e
formacdo para a cidadania, no qual todos os alunos se sintam reconhecidos e participantes. No caso
da EF, esta fungdo concretiza-se através de experiéncias corporais partilhadas, do trabalho cooperativo
e da construcdo de relacdes baseadas na entreajuda e no respeito mutuo.

No plano pedagdgico, o nimero reduzido de alunos possibilitou uma monitorizagao préxima e
feedback individualizado, embora tenha exigido também a criacdo de tarefas dinamicas e
diversificadas para manter os niveis de envolvimento. As estratégias de diferenciacdo utilizadas pelo
estagidrio como jogos modificados, organizacdao em estacdes e defini¢ao clara de objetivos revelaram-
se eficazes, contribuindo para um progresso sustentado da turma no decurso do ano.

Em sintese, 0 8.2 B representou uma experiéncia de grande valor para o estagiario, ndo apenas pelos
desafios colocados pela heterogeneidade e pela necessidade de motivar alunos inicialmente
resistentes a disciplina, mas também pela oportunidade de desenvolver praticas pedagdgicas
inclusivas, reconhecidas pelo professor cooperante. A evolugdo positiva do grupo, e em particular das
alunas menos motivadas, confirma a relevancia da intervencdo do professor enquanto mediador,
capaz de ajustar estratégias e promover aprendizagens significativas para todos os alunos.

3.6.3 Caracteriza¢do do 12 ano do Curso Profissional Técnico de Desporto
A turma do 1.2 ano do Curso Técnico Profissional de Desporto (19TD), equivalente ao 10.2 ano do
ensino regular, foi a turma acompanhada pelo estagiario na EPC. Este grupo apresenta caracteristicas
Unicas, desde logo pela sua composicdo exclusivamente masculina, facto inédito no historial recente
do curso e que influencia fortemente as dindmicas de interacdo, de motivacdo e de aprendizagem.

Do ponto de vista demografico, os alunos provém de varios concelhos da regido do Alentejo, como
Cuba, Ferreira do Alentejo, Beja, Serpa, Aljustrel e Viana do Alentejo, o que reflete a notoriedade que
o curso tem adquirido na regido enquanto oferta formativa diferenciada. Para além da diversidade
geografica, a turma integra também alunos de diferentes nacionalidades, reforcando a dimensdo
multicultural da comunidade escolar e contribuindo para um ambiente rico em experiéncias e
vivéncias sociais.

No plano técnico e motor, trata-se de um grupo com um perfil atlético globalmente elevado. A maioria
dos alunos pratica desporto federado, com predominancia para o futebol, o que se traduz em niveis
consistentes de condigdo fisica, coordena¢do e dominio técnico. Esta experiéncia prévia facilitou a
abordagem a conteldos mais exigentes em EF, permitindo explorar tarefas de maior complexidade e
introduzir variagdes metodoldgicas mais desafiantes.

Uma caracteristica marcante desta turma foi a forma como a competigdo se assumiu como um recurso
pedagdgico eficaz na manutenc¢do da aten¢do, do empenho e da disciplina. O facto de se tratar de um
grupo exclusivamente masculino, aliado a cultura desportiva pré-existente, fez com que os alunos
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encarassem qualquer tarefa, independentemente da modalidade ou da natureza do exercicio, como
um desafio competitivo. Este traco revelou-se altamente motivador, uma vez que nenhum aluno
demonstrava vontade de “ficar para trads” ou ser ultrapassado pelos colegas. Assim, a utilizacdo da
competicdo seja em jogos reduzidos, desafios técnicos, circuitos de atletismo ou tarefas de ginastica
foi frequentemente o motor que permitiu garantir envolvimento pleno e rendimento elevado. Quando
devidamente orientada e acompanhada por momentos de reflexdo, a competi¢do transformou-se em
estratégia didatica estruturante, ndo apenas para estimular a performance individual, mas também
para promover a superagdo pessoal e coletiva.

Em termos de comportamento, a turma caracterizou-se por uma energia intensa e irrequieta, tipica
da idade e acentuada pela sua composicdo homogénea. Contudo, esta energia foi canalizada de forma
positiva através da organizacdao de tarefas desafiantes, com objetivos claros e tempos definidos,
evitando a dispersdo e o aparecimento de comportamentos disruptivos. A assiduidade revelou-se, de
forma geral, satisfatéria, e o compromisso com a disciplina foi consistente, fruto da relevancia que a
EF assume num curso em que a componente pratica é central para a formacao profissional.

No que respeita ao plano pedagdgico, importa referir que o ensino profissional obedece a uma légica
prépria, com organizacdao em moddulos e avaliagdes também modulares, o que exige do professor uma
atencdo constante a progressao dos alunos e ao cumprimento dos referenciais definidos. No caso
desta turma, a elevada predisposicdo para a pratica e a dindmica competitiva favoreceram o
desenvolvimento rdpido dos conteldos, mas também exigiram estratégias especificas para equilibrar
a vertente competitiva com momentos de cooperacgado, essenciais para o desenvolvimento integral de
competéncias sociais e para a construcao de um verdadeiro espirito de grupo.

A experiéncia com esta turma foi, assim, particularmente enriquecedora para o estagidrio, uma vez
gue lhe permitiu trabalhar com alunos altamente motivados e com objetivos académicos e
profissionais claros na area do desporto. Tal exigiu um planeamento mais rigoroso, uma gestao flexivel
da energia competitiva e uma atencdo redobrada a criacdo de oportunidades de cooperacdo. De
acordo com Bento (2003), a EF deve ser entendida como um espaco de formacdo integral, onde as
dimensdes motora, cognitiva, social e axioldgica se articulam de forma indissocidvel. Foi precisamente
nesta turma que essa visdo se concretizou, através da integracdo equilibrada entre a competicdo, a
aprendizagem técnica e o desenvolvimento de valores.

O 1.9TD destacou-se pela sua homogeneidade masculina, pelo elevado perfil técnico e pela motivagdo
intrinseca dos alunos, fortemente alicercada na competicdo. A capacidade de transformar essa
predisposicdo competitiva em motor de aprendizagem e em oportunidade pedagdgica foi uma das
conquistas mais significativas da PES, contribuindo ndo sé para a evolugdao dos alunos, mas também
para o desenvolvimento profissional do estagiario enquanto futuro professor de EF.

3.6.4 Comparacao entre as diferentes turmas
A PES desenvolvida junto das turmas do 6.2 B, do 8.2 B e do 1.2TD permitiu ao estagiario contactar com
contextos educativos distintos, quer ao nivel etario, quer ao nivel institucional e curricular. Esta
diversidade constituiu um elemento central do processo formativo, na medida em que exigiu uma
adaptacdo constante das estratégias de planeamento, ensino e gestao da aula, contribuindo de forma
decisiva para o desenvolvimento de competéncias profissionais diferenciadas.

A turma do 6.2 B destacou-se como o grupo mais homogéneo e positivo do ponto de vista
comportamental, relacional e motivacional. A forte coesdao do grupo, a atitude colaborativa e o gosto
evidente pela disciplina de EF criaram um contexto pedagdgico particularmente favoravel a
aprendizagem. A auséncia de problemas disciplinares relevantes permitiu maximizar o tempo util de
pratica e implementar propostas didaticas mais exigentes, quer ao nivel técnico, quer ao nivel da
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tomada de decisdo em situacdes de jogo. Acresce ainda o facto de o grupo apresentar niveis técnicos
acima da média em diversas modalidades, o que potenciou aprendizagens consistentes e progressivas.
Esta realidade confirma a ideia de que um clima relacional positivo e um ambiente emocionalmente
seguro sdo fatores determinantes para o sucesso pedagdgico (Esteves, 2010; Rosado & Ferreira, 2011).

Por contraste, 0 8.2 B apresentou uma realidade mais complexa e desafiante, marcada pela sua menor
dimensdo e por uma maior heterogeneidade nos ritmos de aprendizagem, nos niveis de CM e,
sobretudo, na motiva¢do para a disciplina. Apesar de globalmente colaborativa, a turma integrava
alunos com niveis de envolvimento muito distintos, incluindo casos de rejeigdo inicial da pratica de EF.
Esta situacdo exigiu do estagiario uma intervencao pedagdgica mais diferenciada, baseada no didlogo,
na proximidade relacional e na adaptacdo das tarefas as necessidades individuais. A evolugdo
significativa das alunas inicialmente desmotivadas evidenciou o papel central do professor enquanto
mediador e agente de inclusdo, capaz de criar condi¢des de participacdao e de sucesso para todos os
alunos (Pacheco, 2014; Rolddo, 2009). Este contexto reforcou a importancia da diferenciacdo
pedagdgica como principio estruturante da pratica docente em turmas heterogéneas.

A turma do 1.2TD constituiu uma realidade singular no conjunto das turmas acompanhadas, quer pela
sua composicdo exclusivamente masculina, quer pelo perfil atlético elevado e pela forte cultura
desportiva dos alunos. Sendo a maioria praticante de desporto federado, este grupo revelou niveis
elevados de CM, condicdo fisica e predisposicdo para o desafio. A competicdo assumiu-se, neste
contexto, como um poderoso recurso pedagoégico, funcionando como motor de motivacdo, de
empenho e de autorregulacdo do comportamento. No entanto, esta predisposicdo competitiva exigiu
um planeamento rigoroso e uma intervencao equilibrada, de modo a garantir que a competicdo fosse
orientada para a aprendizagem e ndo apenas para o rendimento. A necessidade de articular momentos
competitivos com situacbes de cooperacdo revelou-se particularmente relevante no ensino
profissional, onde o desenvolvimento de competéncias sociais e profissionais € um objetivo central
(Bento, 2003; Carreiro da Costa, 2015).

A comparagao entre as trés turmas evidencia que a eficacia da intervengao pedagdgica em EF depende,
em larga medida, da capacidade do professor em ajustar metodologias, estratégias e formas de
organizacdo as caracteristicas especificas de cada grupo. O 6.2 B demonstrou a importancia de um
clima relacional positivo e de um grupo coeso para a consolidacdo das aprendizagens; o 8.2 B
evidenciou que a motivacdo ndo é homogénea e que a inclusdo exige diferenciacdo, sensibilidade
pedagdgica e persisténcia; e o 1.2TD mostrou como a competicdo, quando devidamente enquadrada,
pode constituir uma estratégia pedagdgica estruturante, particularmente eficaz em contextos de
ensino profissional.

Em suma, estas trés realidades distintas contribuiram de forma complementar para a formacdo do
estagiario, permitindo-lhe desenvolver uma pratica pedagdgica flexivel, reflexiva e ajustada aos
contextos. Tal como refere Rolddo (2009), ensinar implica tomar decisGes contextualizadas,
sustentadas no conhecimento profundo dos alunos e das situacdes educativas. A experiéncia vivida
confirma que a pratica docente em EF se constrdi na adaptagdo continua as turmas e a realidade
sociocultural em que estas se inserem, numa perspetiva de ensino verdadeiramente diferenciado,
inclusivo e orientado para o desenvolvimento integral dos alunos.
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4. Area Il - Dimensédo Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem

4.1 Planeamento

O planeamento constitui um elemento estruturante da a¢do docente, funcionando como instrumento
orientador que organiza e confere sentido a intervencdo pedagdgica, assegurando coeréncia,
progressividade e intencionalidade ao processo de ensino e aprendizagem. Em EF, o planeamento
exige um didlogo permanente entre as finalidades educativas, as caracteristicas reais das turmas e as
condi¢des materiais disponiveis, assumindo-se como um processo complexo de tomada de decisdes
pedagdgicas contextualizadas. De acordo com Rold3do (2009), planear implica antecipar e organizar a
acao educativa, criando condi¢Bes para que a aprendizagem ocorra de forma significativa, pelo que
deve ser entendido como um processo dinamico, flexivel e ajustdvel as circunstancias concretas do
contexto escolar.

Neste sentido, planear ndo se reduz ao preenchimento de documentos formais, mas envolve a
definicdo consciente de objetivos, a selecdo e organizacao de conteldos, a previsdo de progressoes e
a definicdo de critérios de éxito que orientem a acdo pedagdgica (Fernandes, 2006; Bento, 2003;
Vaccas, 2012). Em EF, esta intencionalidade revela-se particularmente relevante, uma vez que a
diversidade de modalidades, espacos e ritmos de aprendizagem exige um planeamento rigoroso, mas
simultaneamente aberto a adaptacdo continua.

Um planeamento eficaz parte do conhecimento aprofundado dos alunos, sustentado em perfis
diagndsticos que consideram o nivel motor, a participacdo, a motivacao, a seguranca e as experiéncias
prévias. Com base nesta leitura inicial, sdo definidos objetivos claros e mensuraveis e selecionados
conteudos organizados segundo progressées pedagdgicas do simples ao complexo e do controlado ao
contextualizado, assegurando oportunidades de aprendizagem ajustadas a heterogeneidade das
turmas (Bento, 2003; Carreiro da Costa, 2015). A avaliagdo assume, desde logo, um papel estruturante
no planeamento, enquanto mecanismo de recolha de informacdo que permite monitorizar a
adequacdo das opgOes tomadas e regular a intervengdo ao longo do tempo (Fernandes, 2006; Roldao,
2009).

Para a operacionaliza¢do do processo de planeamento, revelou-se fundamental a articulagdo entre
trés niveis complementares. O planeamento anual permitiu distribuir de forma equilibrada os
conteldos e dominios de aprendizagem ao longo do ano letivo, em articulagdo com o calenddrio
escolar e os momentos de avaliagdo. O planeamento por unidades didaticas explicitou os objetivos de
aprendizagem, os conteldos estruturantes, as progressoes técnico-taticas, os critérios de avaliacdo,
as questdes de seguranga e 0s recursos necessarios. Por sua vez, o plano de aula concretizou estas
intengdes pedagodgicas, definindo as tarefas, a organizagao do espago e do material, o tempo previsto
para cada momento da aula e os indicadores de sucesso observaveis (Bento, 2003; Vaccas, 2012).

Durante a PES, o planeamento anual das turmas do 6.2 B, 8.2 B e 19TD foi concebido em estreita
articulagdo com os professores cooperantes das respetivas instituicdes, tendo por base os PNEF, as
Aprendizagens Essenciais e os referenciais especificos do ensino profissional. Este trabalho
colaborativo permitiu alinhar a intervencdo do estagidrio com as orientagGes do grupo disciplinar,
garantir coeréncia curricular e beneficiar da experiéncia dos professores titulares na adequacao das
opcOes pedagdgicas as caracteristicas concretas dos alunos e ao contexto institucional.

A opcao metodoldgica adotada ao longo da PES foi o modelo de ensino por blocos, pratica consolidada
no grupo disciplinar do AE Cuba e da EPC. Embora a literatura mais recente aponte limitacdes a
modelos excessivamente compartimentados e defenda abordagens mais integradas e hibridas, a
organizagao do ensino por blocos continua a ser amplamente utilizada em contexto escolar, sobretudo
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por razGes organizacionais, curriculares e pedagdgicas associadas a gestdo do tempo letivo e a
consolidacdo das aprendizagens (Carreiro da Costa, 2015; Rold3do, 2017).

Neste contexto especifico, o ensino por blocos revelou-se funcional e pedagogicamente justificavel, na
medida em que permitiu assegurar continuidade, aprofundamento e sistematicidade no trabalho
desenvolvido em cada modalidade. A concentracdo prolongada numa mesma area de conteudo
possibilitou aos alunos maior tempo de exposicdo as tarefas, oportunidades repetidas de pratica e
progressOes pedagdgicas mais consistentes, aspetos particularmente relevantes em turmas com
ritmos de aprendizagem diferenciados. Tal como refere Rosado e Ferreira (2011), a estabilidade das
experiéncias de aprendizagem favorece a consolidacdo das competéncias motoras e a compreensao
das ldgicas internas das modalidades, desde que acompanhada por ajustamentos metodoldgicos
adequados.

Cada bloco integrou objetivos claramente definidos e sequéncias de tarefas organizadas de forma
progressiva, do simples ao complexo e do controlado ao contextualizado, permitindo uma evolucao
sustentada das aprendizagens ao longo do tempo. Apesar das criticas apontadas a este modelo quando
aplicado de forma rigida, a sua utilizacdo neste contexto foi marcada por flexibilidade, diferenciacao
pedagdgica e articulagio com momentos de avaliacgdo continua, evitando uma abordagem
fragmentada ou descontextualizada. Assim, mais do que uma opc¢do metodolégica idealizada, o ensino
por blocos assumiu-se como uma resposta pragmatica e ajustada as condi¢Ges reais da escola,
garantindo coeréncia curricular, seguranca pedagogica e oportunidades efetivas de aprendizagem
para os alunos.

A opcdo metodoldgica adotada foi o modelo de ensino por blocos, pratica comum no grupo disciplinar
de EF do AE Cuba e da EPC. Segundo Bento (2003), esta organizacdo favorece a continuidade e a
consisténcia no desenvolvimento das competéncias motoras, evitando a dispersdao dos conteudos e
permitindo um trabalho mais aprofundado e sistematico em cada modalidade. Cada bloco integrou
objetivos especificos e sequéncias de tarefas que evoluiram progressivamente, criando condi¢des para
a consolidagdo das aprendizagens ao longo do tempo.

A flexibilidade constituiu um eixo transversal do planeamento. Em cada unidade didatica foram
previstas progressées e regressées das tarefas, de modo a responder a diversidade de niveis de
competéncia e ritmos de aprendizagem, bem como planos de contingéncia face a condicionantes
externas, como as condi¢des meteoroldgicas, a disponibilidade de espagos ou variagdes no nimero de
alunos. A organiza¢do de rotinas de aula, a definicdo de procedimentos claros para a preparacao e
recolha de material e a gestdo criteriosa do tempo contribuiram para a otimizacdo do tempo util de
pratica. A seguranca foi assegurada através da verificagao prévia dos espacos, da delimitagdo de zonas
de trabalho e da comunicagdo explicita de regras e comportamentos seguros.

Por fim, o planeamento valorizou a articulacdo curricular e a educacdo para a saude, integrando,
sempre que possivel, referéncias a outras dreas do conhecimento e a promog¢ado de habitos de vida
ativos e saudaveis. Este desenho intencional, assente em finalidades claras, sequenciacao pedagdgica
criteriosa e avaliagdo reguladora, permitiu criar condicdes para aprendizagens significativas e
sustentadas, promovendo a participagdo, o progresso e a autonomia dos alunos, em consonancia com
as orientagdes curriculares e com os principios da EF escolar (Bento, 2003; Carreiro da Costa, 2015;
Rolddo, 2009).
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4.1.1 Planeamento anual da turma do 6.2 B

O planeamento anual da turma do 6.2 B constituiu uma experiéncia pedagdgica particularmente
enriquecedora, ndo apenas pela qualidade global do grupo, mas também pelo desafio de estruturar
uma intervencao ajustada as exigéncias curriculares do 2.2 ciclo do ensino basico. Tratou-se de uma
turma exemplar, caracterizada por atitudes responsaveis, comportamento adequado e um interesse
consistente pela disciplina de EF. A maioria dos alunos evidenciava um nivel técnico acima da média
para a idade, revelando competéncias solidas em diferentes modalidades desportivas, bem como
disponibilidade para cooperar e respeitar regras e colegas durante as tarefas propostas.

Este contexto criou condigdes altamente favoraveis ao desenvolvimento das aprendizagens, na
medida em que o clima de aula positivo, a estabilidade comportamental e a motivagdo intrinseca dos
alunos permitiram maximizar o tempo util de pratica e reduzir a necessidade de intervencdo
disciplinar. A previsibilidade das rotinas e a postura responsavel do grupo favoreceram um ambiente
emocionalmente seguro, no qual os alunos se sentiam confiantes para experimentar, errar e persistir
na melhoria da execucdo. Estas condicGes sdao reconhecidas pela literatura como facilitadoras da
aprendizagem motora e do envolvimento ativo dos alunos em contextos de EF (Rosado & Ferreira,
2011; Carreiro da Costa, 2015).

Neste enquadramento, foi possivel ao estagidrio conceber e implementar um planeamento anual
exigente, diversificado e pedagogicamente desafiante, sem comprometer a motivagdo ou a inclusdo
de todos os alunos. A qualidade técnica e a predisposicdo positiva do grupo permitiram, por exemplo,
aintroducdo precoce de jogos modificados com maior complexidade tdtica, a utilizacdo de progressoes
técnicas mais rapidas em conteldos como os jogos coletivos, o atletismo e a ginastica, e a proposta de
tarefas com diferentes niveis de exigéncia dentro da mesma aula. A diferenciacdo pedagdgica foi
assegurada através da variacdo de constrangimentos das tarefas (espaco, tempo, oposicdo, material),
possibilitando que alunos com niveis distintos de competéncia participassem simultaneamente, cada
um ao seu nivel de desafio.

Do mesmo modo, a coesdo do grupo e a atitude cooperativa dos alunos facilitaram a implementacao
de metodologias que exigiam maior autonomia e responsabilidade, como o trabalho por estacdes, a
atribuicdo de papéis especificos (monitores de estagdo, responsaveis pelo material) e a realizacdo de
tarefas em pequenos grupos com objetivos comuns. Estas estratégias permitiram aprofundar as
aprendizagens sem perder o envolvimento dos alunos menos confiantes, que beneficiaram do apoio
dos colegas e de um ambiente de entreajuda constante.

De acordo com Bento (2003), a motivagdo constitui um dos pilares fundamentais do processo de
aprendizagem em EF, influenciando de forma decisiva o desenvolvimento técnico, tatico e social dos
alunos. Esta ideia foi amplamente confirmada ao longo do ano letivo, uma vez que o entusiasmo e o
envolvimento ativo do 6.2 B se traduziram numa participagdo consistente, num clima relacional
positivo e numa evolucdo continua das competéncias motoras e sociais. A predisposicdo dos alunos
para aprender revelou-se, assim, determinante para o sucesso do planeamento anual, demonstrando
gue um ambiente motivador e pedagogicamente exigente pode coexistir com a inclusao e a valorizagdo
do percurso individual de cada aluno.

4.1.1.1Estrutura geral do planeamento
O planeamento anual foi concebido de acordo com os PNEF e as Aprendizagens Essenciais para o 2.2
ciclo, assegurando a articulacdo entre as competéncias gerais da disciplina, os conteldos técnicos e a
formacao global dos alunos. Seguiu-se o modelo de ensino por blocos, pratica comum no agrupamento
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e orientada pelo professor cooperante, que possibilita o trabalho aprofundado de cada modalidade e
a consolidacdo das aprendizagens.

A organizagdo contemplou um total de 67 aulas, alternando sessdes de 45 e 90 minutos, distribuidas
da seguinte forma:

e 1.9 Periodo (23 aulas) — FITescola, Ginastica de Solo, Futebol, Basquetebol e Voleibol;
e 2.9 Periodo (25 aulas) — Atletismo, Andebol e Gindstica de Aparelhos;

e 3.2 Periodo (19 aulas) — FITescola, Futebol, Jogos de Raquetes (Badminton e Ténis de Mesa) e
Piscina.

Esta estrutura permitiu garantir ndo s6 a diversidade de experiéncias motrizes, mas também a
progressdo pedagdgica adequada ao ciclo e ao desenvolvimento etario dos alunos.

1.2 Periodo — Consolidacdo de bases e estimulo a cooperagao

No primeiro periodo, a planificacdo privilegiou a criacdo de alicerces técnicos e relacionais,
combinando modalidades coletivas e individuais para desenvolver, em paralelo, consciéncia corporal,
coordenacdo e literacia do jogo. A avaliacdo diagndstica inicial (FITescola, 2 aulas) permitiu tragar um
retrato fidvel do perfil motor da turma e ajustar metas, progressoes e critérios de éxito. A partir destes
dados, o estagiario definiu grupos de trabalho com desafios graduados e explicitou, desde o inicio, as
rotinas de seguranca, organizacdo do espaco e regras de participacao, garantindo foco, previsibilidade
e alto tempo util de pratica.

Na Ginastica de Solo (5 aulas), a énfase recaiu nos elementos estruturantes, cambalhotas, rodas e
pontes enquanto meios para desenvolver alinhamento postural, transferéncia de peso, mobilidade e
controlo segmentar. As tarefas progrediram do apoio assistido para a execucdo auténoma, com uso
de marcas no solo, espelhos/feedback visual e pares em fungdo de tutor. Este trabalho reforcou a
consciéncia corporal e a autoconfianga, transferindo-se para melhor estabilidade e rece¢do nas
modalidades coletivas.

Nas modalidades coletivas, o plano distribuiu Futebol (3 aulas), Basquetebol (4 aulas) e Voleibol (9
aulas), assegurando a articulagdo entre gestos técnicos fundamentais e principios de jogo. No Futebol,
as tarefas incidiram em rece¢do—passe orientado e finalizacdo em alvos reduzidos, evoluindo para
jogos condicionados (por exemplo, limite de toques, zonas de finalizacdo) para promover linhas de
passe, desmarcacdo e remate sob pressdo leve. No Basquetebol, trabalhou-se o passe de peito/picado,
rececdo—enquadramento, drible com mudanca de direcdo e lancamento parado, com aplicagdo em
2x2 e 3x3 para ligar técnica a decisdo (ocupacao de espacos, equilibrio ofensivo). O Voleibol, com maior
numero de sessoes, possibilitou ciclos de consolidagdao: manchete e passe alto com critérios simples
(base ampla, contacto no plano médio, extensdo do tronco), servico por baixo e, posteriormente,
servico por cima, culminando em jogos reduzidos 3x3/4x4. As regras condicionadas (por exemplo,
obrigatoriedade de trés toques, pontos bdnus por construcdo passe—passe—remate) favoreceram a
tomada de decisdo, a comunicacao e o trabalho cooperativo.

A diferenciacdo esteve presente em todas as unidades: variacdo de distancias, tamanhos de alvos,
tempo e grau de oposi¢cdo permitiu ajustar a complexidade sem fragmentar a turma. A avaliacdo
formativa registou progressos em critérios técnicos (por exemplo, contacto e dire¢do no
passe/manchete), em indicadores taticos simples (linhas de apoio, cobertura) e em atitudes de
cooperagdo (comunicagdo, respeito por turnos e regras). Esta abordagem responde ao principio de
que a EF deve articular conteudos técnicos com a compreensdo do jogo, para garantir aprendizagens
significativas, duradouras e ajustadas ao contexto real da pratica (Carreiro da Costa, 2015). Em sintese,
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o periodo fechou com ganhos observaveis na qualidade do movimento, na leitura de situagdes de jogo
e na coesdo do grupo, criando uma base sélida para as etapas seguintes.

2.2 Periodo — Desenvolvimento fisico e técnico-tatico

O segundo periodo, o mais exigente do ano (25 aulas), foi desenhado para consolidar capacidades
fisicas e aprofundar a ligacdo entre técnica e tomada de decisdo em contexto de jogo. No Atletismo (9
aulas), trabalharam-se corridas, saltos e estafetas, com progressdes que articularam técnica de corrida
(postura, frequéncia/amplitude, colocagdo do pé), velocidade (partidas baixas e reacdes a estimulos),
resisténcia especifica (blocos curtos intervalados) e coordenacdo multissegmentar (drills com escada
de agilidade e mini-barreiras). Nos saltos, a énfase recaiu na impulsdo, na chamada e na aterragem
segura; nas estafetas, exploraram-se zonas de transmissdo, tempos de passagem e comunicagdo da
equipa. O desenho das tarefas privilegiou séries curtas, critérios observaveis e feedback imediato,
garantindo transferéncia para situacdes de competicao escolar e melhorando o controlo do esforgo.

No Andebol (10 aulas), o foco esteve nos gestos fundamentais, passe, recec¢ao, drible, remate e na sua
integracdo em principios simples de ataque e defesa. As sessGes evoluiram do 1x1 técnico para o
2x1/3x2 (linhas de passe, ocupagao de corredores, leitura do defensor) e, por fim, para o0 4+1 em meio-
campo com regras condicionadas (limite de dribles, obrigatoriedade de circulacdo bola-jogador,
finalizagdo apds fixagdo). Do lado defensivo, trabalharam-se posicionamentos relativos a bola,
contencdo e ajuda, com mudancas rapidas de estatuto (perda/recuperacdo). A estrutura em jogos
reduzidos elevou o niumero de decisdes por minuto, favorecendo a leitura do jogo, a cooperacdo e a
responsabilidade coletiva. A diferenciacdo fez-se por constrangimentos (espaco, tempo, oposicdo),
assegurando desafio adequado para todos sem perder coesdo de grupo.

A Ginastica de Aparelhos (6 aulas) representou um desafio acrescido em termos de rigor técnico e
seguranca. No plinto e no boque, as progressdes contemplaram fases de corrida de balanco, chamada,
Voo e rece¢do, com énfase na armagao do corpo, alinhamento e controlo na aterragem; na trave baixa,
organizaram-se sequéncias simples que combinaram equilibrios, deslocamentos e elementos de
entrada/saida. A gestdo do risco foi central: marca¢do de zonas, demonstracdes segmentadas, apoio
de pares, colchdes adequados e verificagdo sistematica do material.

Transversalmente, este periodo reforgou a importancia da progressao pedagdgica e da adaptagdo ao
perfil da turma. Apesar de serem alunos mais jovens, a boa predisposicdo e a base técnica ja
conquistada no 1.2 periodo permitiram propor tarefas mais complexas e proximas do jogo/competicdo
real, sem comprometer inclusdo e seguranca. A avaliagdo manteve um ciclo regulador: diagndstico
breve no arranque de cada bloco, observagao focal durante a pratica (checklists) e reensino imediato
guando necessario; a sumativa integrou evidéncias de execugdo técnica, tomada de decisdo e
comportamentos de cooperagao. No final do periodo, observaram-se ganhos consistentes na
qualidade do movimento, na eficiéncia das transi¢cGes ataque-defesa, na gestdo do esforco e no sentido
de responsabilidade coletiva, indicadores de que a articulagdo entre capacidades fisicas e
componentes técnico-taticas foi bem-sucedida.

3.2 Periodo - Diversificagao e literacia motora

O terceiro periodo, com 19 aulas, foi intencionalmente desenhado para alargar repertérios e
aprofundar a literacia motora, articulando diagndstico, consolidacdo e exploracdo de novas
modalidades. O regresso ao FITescola serviu como ponto de comparag¢do com o inicio do ano,
permitindo monitorizar a evolugao da condigdo fisica e ajustar metas individuais. Este momento de
avaliagdo funcionou também como motor de motivacdo: ao tornar visivel o progresso (ou as
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estagnacdes), ajudou os alunos a definir objetivos realistas para as semanas seguintes, reforcando a
ideia de que a melhoria resulta de pratica consistente e orientada por critérios claros.

No Futebol (7 aulas), o foco esteve na transferéncia da técnica para contextos taticos mais exigentes.
A partir dos fundamentos ja consolidados, as tarefas avancaram para jogos reduzidos com regras
condicionadas (ocupacdo de corredores, coberturas defensivas, gatilhos de pressdo, variagdo do
centro de jogo), aumentando o numero de decisdes por minuto e a necessidade de leitura coletiva. A
diferenciacao foi garantida por constrangimentos varidveis (tempo de posse, nimero de toques,
dimensdo do campo, superioridades/igualdades/ inferioridades numéricas), preservando o desafio
para todos e favorecendo o equilibrio entre criatividade e disciplina tatica.

Os Jogos de Raquetes (7 aulas), badminton e ténis de mesa acrescentaram uma camada essencial de
coordenacdo dculo-manual, antecipacdo e gestdo do tempo-espaco. Trabalharam-se principios
transversais como leitura de trajetdria, preparacdo de golpe, recuperacdo para posicao base e variacao
de direcdo/altura/velocidade. A organizacdo em estac¢des e a rotagdo por pares aceleraram o ritmo de
pratica, reduziram tempos mortos e multiplicaram oportunidades de feedback entre colegas. Por
serem modalidades altamente valorizadas pelos alunos, funcionaram como alavanca de envolvimento,
promovendo autorregulacdo (contagem de séries, registo simples de acertos) e fair-play, com impacto
visivel na concentracdo e no controlo emocional.

As sessOes de Piscina (3 aulas) introduziram um contexto sensorial e motor distinto, com forte valor
formativo. A literacia aquatica foi trabalhada em progressdes de adaptacdo, flutuacdo, propulsdo e
respiracdo, sempre com foco na seguranca (regras de circulacdo, entradas e saidas, supervisdo
constante e materiais de apoio). Para muitos alunos, o meio aqudtico representou uma experiéncia
nova; por isso, combinou-se demonstracdo segmentada com tarefas de sucesso rapido para construir
confianca e competéncia bdsica, promovendo simultaneamente hdbitos de seguranca e autonomia no
meio aquatico.

Transversalmente, o periodo assentou em trés ideias-forca: diversificar para incluir, avaliar para
regular e explicitar critérios para empoderar o aluno. A variedade de contextos, campo, pavilhao,
mesa, piscina, ampliou oportunidades de participagao significativa e evidenciou que literacia motora
é mais do que “saber fazer”: é perceber, decidir e adaptar-se a diferentes ambientes. No fecho do
periodo, os registos mostraram ganhos na condigdo fisica, maior consisténcia nas decises em jogo,
melhoria da coordenagdo fina nas raquetes e competéncias aqudticas basicas, sinais de que a
diversificacdo, quando intencional e acompanhada de avaliacdo reguladora, potencia aprendizagens
robustas e transferiveis.

Reflexdo critica sobre o planeamento da turma 62B

A elevada qualidade da turma, tanto em termos técnicos como comportamentais, constituiu um
elemento central para o desenvolvimento do processo de planeamento e da pratica pedagdgica do
estagiario. Este contexto favoravel permitiu desenhar uma abordagem ambiciosa, sustentada numa
I6égica de progressdo rigorosa dos conteudos e na definicdo de objetivos exigentes, mas sempre
ajustados a realidade do grupo. O envolvimento, a disponibilidade e a motivagao dos alunos foram
fatores determinantes para que as estratégias planificadas pudessem ser implementadas de forma
eficaz, potenciando ndo apenas ganhos ao nivel do desempenho motor, mas também a promocdo de
atitudes sociais positivas, como a cooperagao, o respeito e a responsabilidade individual e coletiva.

Contudo, a experiéncia revelou também que um planeamento, por mais estruturado que seja, ndo
pode ser entendido como um guido fixo e inalterdvel. A ocorréncia de imprevistos, como condi¢des
climatéricas adversas, greves ou outros eventos escolares, obrigou a realizacdo de reajustes pontuais
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que, longe de fragilizarem o processo, reforcaram a importancia da flexibilidade pedagdgica e da
capacidade de adaptacdo do professor. De acordo com Esteves (2010), o planeamento deve ser
concebido como um conjunto de possibilidades abertas, ajustdveis a realidade vivida e as necessidades
concretas do contexto educativo. Esta visdo ficou patente na pratica pedagdgica do estagiario, que
compreendeu que o verdadeiro valor do planeamento reside ndo apenas na sua capacidade de
antecipar, mas sobretudo na sua aptiddo para se reformular e adaptar face as circunstancias,
assegurando a continuidade da aprendizagem sem comprometer a qualidade educativa.

Neste sentido, o planeamento do 6.2 B revelou-se um exercicio de equilibrio entre rigor e flexibilidade,
entre a definicdo de objetivos pedagdgicos claros e a necessidade de responder a situacOes
emergentes. Esta experiéncia permitiu ao estagidrio compreender que o planeamento nao deve ser
concebido apenas como um documento formal de organizacdo, mas como um instrumento dinamico,
orientador da pratica, que exige reflexao constante, tomada de decisdo e ajustamentos permanentes.
A qualidade técnica e comportamental da turma contribuiu para que este processo fosse vivido de
forma enriquecedora, potenciando a exploracdo de estratégias diversificadas, a implementacdo de
metodologias ativas e a promocao de aprendizagens significativas.

De igual modo, esta vivéncia consolidou a convic¢do de que o sucesso do planeamento depende nado
so da sua estruturagdo, mas também da qualidade da relacdo pedagdgica estabelecida. A motivacdo e
a cooperacao dos alunos revelaram-se fatores decisivos, mas foi igualmente evidente que a clareza na
definicdo das metas, a organizacdo das progressées e a adequacdo das estratégias de ensino
contribuiram de forma determinante para os resultados alcangados. Este processo formativo permitiu
ao estagidrio desenvolver competéncias fundamentais na drea da gestao pedagodgica, compreendendo
a importancia de articular dimensGes técnicas, tdticas e relacionais num mesmo quadro de
planeamento.

Assim, o planeamento anual do 6.2 B representou uma experiéncia de grande relevancia no percurso
formativo do estagiario. A possibilidade de aplicar e refletir sobre um plano diversificado, coerente e
exigente evidenciou o papel estruturante da EF enquanto espago privilegiado de desenvolvimento
integral, onde a técnica, a tatica, a cooperagdo e a motivagdo se entrelagam para gerar aprendizagens
de elevado valor formativo. Ao mesmo tempo, esta experiéncia evidenciou que o planeamento ndo é
apenas um requisito formal, mas sim um processo reflexivo e dinamico, que deve ser continuamente
avaliado e ajustado, em func¢do tanto do contexto institucional como das necessidades concretas dos
alunos.

Agrupamento de Escolas de Cuba
20242025
Plano Anual 6°B

OBJETIVOS GERIAS EDUCACAO FISICA N°DE
ATIVIDADES FISICAS E DESPORTIVAS - AuLas
Futebol SEMANA ZAUA
Dominar os fundamentos tcnicos bisicos (passe, rececio, conducdo, remate o T AULAS DE Som:
desmarcacio). Fitscola— 1
Aplicar nocdes elementares de posicionamento e ocupacéo do espago. il e 6. S0l0-3
Respeitar os colegas, adversarios e as regras do jogo. TR Voleibok- 5
1818 0ut Bsti
Andebol i ) 2125 Qut i Voleitol
Executar os gestos técnicos fundamentais (passe, recegdo, drible, remate e deslocamentos | [~g 31 out el aaaetascl
defensivos). 2 2
ompreander & aplicar principios basicos do jogo coletiv, em situagdes —“‘%SNW SE= L 3 ""'*“’“"ml FitEscola— 1
Assumir diferentes funcdes em jogo (ataque/defesa). 15 bgy. ke e} i
1822 oy, Basquetebol Voleibol Voleibol-4
Basquetebol 2529 Ny, Voleibol Basquetebol Basquetebol - 4
Utilizar com corrego 05 principais gestos técnicos (passe, rececdo, drible & langamento). 6 ez Basauetebol Voleibol
Partcipar em jogos reduzidos, com respeito pelas regras e pelo adversario. e o el TOTAL: 23 ulas
Compreender os principios basieos do jogo ofensivo e defensivo cobertura).
Voleibol
Execular com correcéio os elementos técnicos fundamentais (manchete, passe alfo, servico 6-10 Jan Atletismo Andebol :':M_S DE 9‘:'"-'
nor baixa). 1337 1an Andebol Atietismo etsmo
Participar em jogos 242 U 3x3 Com organizacio simples e continuidade no jogo. ] == = Andebol -5
Respeitar a roiacd, as zonas do campo e as fegras basicas da modalidade 5 . Aparelnos - 3
Promover a Gooperagio e comunicagio enire colegas durante 0 jogo. e el o
37key Atletismo Andebol
Gingstica de Solo 10-14 fey Andebol et Atletismo -4
Exectlarcom corrego posturlos elemenios bésicos (cambalolas, pno, ponie, roda 1721 ey, Atletismo Andebol Andebol 5
). . - 2426 Fey, Andebol . Aparelhos -4
Besenotver a conseiéncia corporal e o 37 Mar H']“M ComATAL
Dermoniral cHalI306 & IiGG2 o poqUBaS ScQuancas db momentos TS
Respeitar 05 Colegas e as normas de seguranca no rabalho em solo TN e —
, 25 Mar gstica de Aparcl
Gindstica de Aparelhos Lol
Executar com seguran;a 0s movimentos bésicos nos aparelhos (salto o piinto, trave 314 ply, Ginastica de Apare
baira, MinHATRGD. ic ). AULAS DE 90m:
Demansirar controlo postural e courdensZo nos oxercicos. FitEscola— 1
Respeitar as normas colabor aparelhos. Futebol -4
AptCar o principios Go apel, Suapenin & Impuicao nos dferentos apenainos prETT TErn BT Raquetes -3
- 2802 Main Futebol FiTEscola Piscina -1
Atlefismo —
Executar com corregio as técnicas bisicas das conidas (velocidade, estafstas), dos saltog | [ 3-90aia BEREIE =
(comprimentofaltura) e dos lancamentos (vortex, peso) il Futebol Raguetes FitEscola— 1
Desenvolver a consciéncia do esforco & do riimo em atividades individuas. [[19-23 Misin Raquetes Futebol Futebol -3
Participar com empenho em Situades de Superaco pessoal [[2630Maio Futebol Raquetes Raquetes -3
Recporar 4 nofmas ds Se0uancs = os colegas durdnts & ealizagio das provas 6 lunhor Raquetes Futebol piscina-2
13 lunho Feriado - Dia de Portugal Raquetes
Jogos de Raquetes (Badminton, Ténis de Mesa) 1620 ha. Futebol Piscina TOTAL: 19 aulas
Utilizar os gestos técnicos bisicos (servico, batimento, recacao) com intencio de jogo. i e —
Participar em jogos simples com altemancia de fungao (servico e receco). —

Aplicar estratégias basicas para manter a continuidade do jogo
Demonstrar respeito pelo adversario e pelas regras especificas da modalidade

Figura 1 - -Plano Anual 6°B
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4.1.2 Planeamento Anual do 8.2 B

O planeamento anual da turma do 8.2 B configurou-se como uma experiéncia particularmente exigente
e formativa no ambito da PES, sobretudo pela complexidade do perfil do grupo e pela diversidade de
necessidades educativas identificadas. Ao contrario do 6.2 B, onde o foco incidiu predominantemente
na aquisi¢cdo e consolidagao de competéncias motoras basicas, no 8.2 B tornou-se necessario articular
a recuperacao e estabilizacdo de aprendizagens anteriores com a introducao de conteudos de maior
complexidade técnico-tatica, ajustados ao curriculo do 3.2 ciclo, a maturidade dos alunos e as
exigéncias crescentes das modalidades abordadas.

Em alinhamento com os PNEF e com as Aprendizagens Essenciais, o planeamento anual assegurou a
diversidade de dominios de aprendizagem, jogos desportivos coletivos, atividades gimnicas,
atletismo/condicdo fisica e jogos de oposicdo/cooperacdo, garantindo progressdo pedagdgica,
coeréncia vertical e equidade curricular. Esta opgao procurou evitar uma abordagem fragmentada ou
excessivamente seletiva, assegurando que todos os alunos contactassem com experiéncias motoras
diversificadas e significativas, independentemente do seu nivel de proficiéncia inicial.

O desenho do planeamento foi realizado em estreita colaboracdo com o professor cooperante e
sustentado nos dados recolhidos através da avaliacdo diagndstica inicial, a qual evidenciou uma turma
marcadamente heterogénea. Constatou-se a coexisténcia de alunos praticantes federados, com
elevado rendimento técnico-tatico e forte predisposicdo competitiva, e de alunos com menor dominio
motor, experiéncias prévias pouco consolidadas e niveis de motivacgdo irregulares. Este retrato exigiu
uma abordagem pedagégica que evitasse quer a estagnacdo dos alunos mais avancados, quer a
exclusdo ou desmotiva¢do daqueles que apresentavam maiores dificuldades.

Perante este contexto, a planificacdo assumiu uma orientacao claramente diferenciada, entendida ndo
como um recurso pontual, mas como principio estruturante da intervencdo pedagdgica. Tal como
defende Rolddo (2009), a diferenciagdo constitui uma condicdo de equidade, permitindo oferecer a
cada aluno oportunidades reais de aprendizagem ajustadas as suas necessidades, sem abdicar de
objetivos comuns. Assim, em cada unidade didatica foram previstas progressGes e regressoes
explicitas das tarefas, através da variagao intencional de constrangimentos como o espago, o tempo,
o nivel de oposicao, as regras e os alvos, bem como a definicdo de metas por niveis de proficiéncia,
mantendo critérios de éxito claros e partilhados.

A organizacdo do trabalho recorreu frequentemente a estacGes e a jogos reduzidos com regras
condicionadas, opgao que se revelou particularmente pertinente neste grupo. Esta estratégia permitiu
aumentar o numero de decisGes por minuto, envolver todos os alunos de forma ativa e criar contextos
de pratica diferenciados dentro da mesma aula. Paralelamente, a atribuicdo de papéis funcionais (por
exemplo, responsdveis pela organizagdo do material, controlo do tempo ou apoio aos colegas)
promoveu a responsabilizagdo e a participagao de todos, incluindo dos alunos com menor seguranga
motora, reforcando o seu sentimento de pertenca e utilidade no grupo.

A avaliagdo foi concebida como eixo regulador do planeamento e do ensino. A avaliacdo diagndstica
inicial permitiu calibrar os pontos de partida e definir prioridades; a avaliagdo formativa continua,
apoiada em checklists e registos simples, possibilitou monitorizar o progresso dos alunos e orientar
ajustes as tarefas e a organizacdo do trabalho; e a avaliacdo sumativa baseou-se em evidéncias
acumuladas ao longo do tempo, contemplando a execuc¢do técnica, a tomada de decisdo em contexto
de jogo, a cooperagdo, o cumprimento das regras e as condi¢cdes de seguranga. Sempre que necessario,
os grupos de aprendizagem foram reorganizados de forma flexivel, assegurando que o progresso dos
alunos mais experientes ndo comprometia o avan¢o daqueles que ainda consolidavam fundamentos.
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A gestdo da aula privilegiou rotinas estaveis e procedimentos claros, condicdo essencial face a
amplitude de niveis existente dentro da turma. Entradas e transicGes cronometradas, preparagdo
prévia do material, delimitacdo rigorosa dos espacos de trabalho e regras de circulagdo contribuiram
para a segurangca e para a maximizacdao do tempo util de prdtica. Em termos metodoldgicos,
alternaram-se momentos de instrugao mais direta — fundamentais para ancorar critérios de qualidade
do gesto — com abordagens centradas no jogo e na resolugdo de problemas, favorecendo a
compreensao das situacdes e a aplicacdo dos conteldos em contextos mais proximos da realidade do
jogo.

Deste modo, o planeamento anual do 8.2 B traduziu-se num equilibrio intencional entre exigéncia e
inclusdo. A elevacdo da complexidade técnico-tatica para os alunos mais avangados coexistiu com a
criacdo de trajetdrias de sucesso para os alunos que necessitavam de maior reforgo, evitando ruturas
no envolvimento e na motivacdao. A combinacao entre diferenciacao pedagdgica intencional, avaliacao
reguladora e gestdo eficaz do clima de aula permitiu manter niveis elevados de participacdo e
promover aprendizagens significativas para todos os alunos, cumprindo as finalidades educativas da
disciplina no 3.2 ciclo do ensino basico.

4.1.2.1Estrutura do planeamento

O plano integrou um total de 67 aulas, organizadas segundo o modelo de ensino por blocos adotado
pelo agrupamento. Esta op¢do pedagdgica revelou-se particularmente adequada, uma vez que
possibilita dedicar periodos mais longos ao desenvolvimento de cada modalidade, permitindo uma
aprendizagem continua e estruturada. Tal abordagem favorece ndo apenas a consolidacdo das
competéncias técnicas, mas também a progressdo tatica e a compreensado das dinamicas do jogo.
De acordo com Bento (2003), a continuidade no processo de aprendizagem constitui uma condicdo
essencial para o fortalecimento da coordenacdo motora, para a assimilacdo dos principios técnicos e
para o aprofundamento da compreensao do jogo desportivo. Assim, a escolha do ensino por blocos
mostrou-se coerente com os objetivos formativos da disciplina, garantindo uma evolugdo gradual e
sustentada dos alunos, e promovendo a ligagdo entre o saber-fazer e o saber-compreender.

A distribui¢cdo dos conteudos ao longo do ano letivo seguiu uma légica de progressao pedagdgica e de
adequacdo sazonal, alternando modalidades coletivas e individuais, técnicas e expressivas:

e 1.9 Periodo (24 aulas) — Futebol, Ginastica de Solo, Voleibol, Basquetebol e FITescola;
e 2.9 Periodo (25 aulas) — Atletismo, Andebol e Ginastica de Aparelhos;

e 3.2 Periodo (18 aulas) — Futebol, Jogos de Raquetes (Badminton e Ténis de Mesa), FITescola e
Piscina.

1.2 Periodo — Consolidagdo técnica e cooperacdo em jogos coletivos

No primeiro periodo, a intervencdo foi intencionalmente estruturada para articular dominio técnico
individual e aprendizagem em contexto coletivo, criando uma base sélida para o restante ano letivo.
O futebol (3 aulas) funcionou como contexto de transferéncia entre técnica e principios simples de
jogo: reforcaram-se passe e rece¢do orientados, conducdo sob controlo e finalizacdo em alvos
reduzidos, evoluindo para jogos condicionados que obrigaram a leitura de linhas de passe, a ocupagao
de corredores e a transicdo rapida ataque—defesa. Em gindstica de solo (6 aulas), os elementos
estruturantes, cambalhota e roda, foram trabalhados com progressdes de seguranca (apoios assistidos
e execugdo autéonoma), focando alinhamento, transferéncia de peso e controlo segmentar; além de
melhorar a consciéncia corporal, este trabalho elevou a autoconfiancga e transferiu-se para rece¢des
mais estdveis nos jogos.
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O voleibol (9 aulas) permitiu aprofundar competéncias especificas, manchete, passe alto e servico com
critérios de execucdo explicitos (base ampla, plano de contacto, extensdo e orientagao), passando
gradualmente para jogos reduzidos 3x3/4x4 com regras de construgdo (por exemplo, obrigatoriedade
de trés toques) que favoreceram comunicag¢do, tomada de decisdo e responsabilidade coletiva. No
basquetebol (6 aulas), a consolidacdo de passe, recec¢do, drible e lancamento foi contextualizada em
2x2/3x3, com énfase na desmarcacdo, criacdo de linhas de passe e ocupac¢do de espaco; as tarefas
alternaram momentos técnicos controlados com situacdes de oposicdo moderada para ligar qualidade
do gesto e percecdo tatica.

A diferenciacdo esteve presente em todas as modalidades através de variagdo de constrangimentos
(espacgo, tempo, grau de oposicdo, tamanho dos alvos) e metas por niveis de proficiéncia, mantendo
critérios de éxito comuns e transparentes. A gestao do tempo util de pratica foi assegurada por rotinas
estaveis (entrada, distribuicdo de material, transicdes cronometradas, retorno a calma) e organizagao
por estacGes para reduzir filas e aumentar repeticGes significativas. A avaliacdo assumiu funcdo
reguladora, observacdo focada e conferéncias rdpidas orientaram feedback curto. Em termos de
seguranca, a verificacdo prévia do espaco, a delimitacdo de zonas e a explicitacdo de regras de
circulacdo mitigaram riscos, mantendo o ritmo da aula elevado.

Esta arquitetura curricular concretizou o equilibrio entre modalidades que potenciam sobretudo o
desenvolvimento motor individual, como a gindstica, e modalidades que mobilizam tomada de decisdo
e cooperag¢do em contexto coletivo, como os jogos desportivos. Em linha com Carreiro da Costa (2015),
a EF deve articular uma diversidade de experiéncias que promovam, em simultaneo, a dimensao
individual e a dimensao social do movimento, conduzindo a uma formacao mais completa, integrada
e transferivel para outros contextos de vida e pratica.

2.2 Periodo — Maior exigéncia fisica, técnica e tatica

O segundo periodo, o mais longo e exigente (25 aulas), foi desenhado para intensificar a carga fisica e
elevar a complexidade técnico-tatica, sem perder de vista a inclusdo e a seguranca. No atletismo (8
aulas), as corridas, os saltos e as estafetas foram trabalhados em progressées claras: técnica de corrida
(postura, frequéncia/amplitude, colocagdo do pé), partidas e reacgdo a estimulos, gestdo do esforco em
séries curtas e intervaladas, e fundamentos de impulsdo/aterragem nos saltos. Nas estafetas,
enfatizaram-se as zonas de transmissdo, sinais de passagem e sincroniza¢do, promovendo superagado
pessoal e responsabilidade pelo desempenho do grupo.

O andebol (10 aulas) constituiu a ancora coletiva do periodo. Partindo de gestos fundamentais —
passe, rece¢do, desmarcacdo, drible e remate —, as sessdes evoluiram do 1x1 técnico para 2x1/3x2
(fixar e soltar, linhas de passe, ocupacdo de corredores) e culminaram em 4+1 com regras
condicionadas (limite de dribles, obrigatoriedade de circulagdo bola-jogador, finalizagdo apos fixacdo).
Do lado defensivo, trabalharam-se principios de contencdo, cobertura e recuperacdo apos perda. Esta
arquitetura elevou decisGes por minuto, favorecendo leitura de jogo, cooperacao e disciplina tatica.

A ginastica de aparelhos (7 aulas) colocou o foco no rigor técnico e na gestdo do risco. No plinto e no
boque, as progressdes contemplaram corrida de balango, chamada, voo e rece¢dao com alinhamento
corporal; na trave baixa, combinaram-se equilibrios estaticos, deslocamentos e entradas/saidas
simples em pequenas sequéncias. A seguranca foi assegurada através de verificacdo sistematica do
material e marcagdo de zonas. Para apoiar a confianga, usaram-se demonstra¢des segmentadas,
referéncias visuais no espa¢o e metas graduadas, valorizando tanto a execugao correta como a atitude
face ao desafio.
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A heterogeneidade da turma evidenciou-se com clareza: enquanto alguns alunos exibiam elevada
aptiddo em modalidades coletivas, outros revelavam fragilidades técnicas e motivacionais, sobretudo
na gindstica. Em resposta, a diferenciacdo pedagdgica foi constante. Ajustaram-se constrangimentos
(espaco, tempo, grau de oposicdo, tamanho de alvo), definiram-se metas por niveis de proficiéncia e
criaram-se papéis funcionais para manter todos envolvidos. A avaliacdo formativa por meio de
checklists curtas, observagao focal e conferéncias rapidas regulou o ensino em tempo real, permitindo
reensino imediato e reorganizacdo flexivel de grupos. No final do periodo, observaram-se ganhos
consistentes na qualidade do movimento, na eficiéncia das transicdes ataque-defesa, na gestdo do
esforco e no sentido de responsabilidade coletiva, indicadores de que a maior exigéncia foi
acompanhada por condicbes efetivas de aprendizagem para todos.

3.2 Periodo — Diversidade e literacia aquatica

O terceiro periodo foi desenhado para ampliar repertdrios e consolidar aprendizagens em contextos
distintos, explorando modalidades que os alunos valorizam e que acrescentam novas dimensdes a
literacia motora. O futebol (4 aulas) regressou com enfoque na transferéncia para situagOes taticas
mais exigentes: a partir dos fundamentos ja estabilizados, as tarefas evoluiram para jogos reduzidos
com regras condicionadas (limite de toques, ocupac¢do de corredores, gatilhos de pressdo e coberturas
defensivas), aumentando o nimero de decisdes por minuto e a necessidade de leitura coletiva.

Os jogos de raquetes (7 aulas), badminton e ténis de mesa assumiram um papel estruturante no
desenvolvimento da coordenacdo oculo-manual, da antecipacdo e da gestdo espaco-tempo em
oposicdo individual. Trabalharam-se principios transversais (posicdo-base, leitura de trajetdria,
preparacao do golpe e recuperacgdo) e varidveis taticas simples (direcdo, profundidade e ritmo), com
organizacdo por estacles e rotacdo de pares para maximizar o tempo util de pratica. A natureza
altamente responsiva destas modalidades favoreceu a autorregulacdo (contagem de séries, registo de
acertos) e o fair-play, com impacto visivel na concentracdo e no controlo emocional. Para garantir
inclusdo, diferenciaram-se tarefas por complexidade (alvos maiores/menores, distancias, ritmo),
assegurando desafios adequados a todos os niveis.

A natagdo (3 aulas) constituiu uma novidade pedagogica significativa e um forte elemento
motivacional. A literacia aqudtica foi abordada em progressées de adaptacao, flutuacdo, respiracdo e
propulsdo, com énfase na seguranca: regras de circulacdo, entradas e saidas controladas, supervisdo
constante e uso adequado de material de apoio. Combinaram-se demonstragdes segmentadas com
tarefas de sucesso rapido para construir confianca e competéncia basica no meio aquatico, valorizando
tanto a técnica elementar como a atitude perante o desafio e o cumprimento rigoroso das normas de
seguranc¢a. Para muitos alunos, o contexto aquatico trouxe uma oportunidade Unica de superagdo
pessoal e de expansdo do seu “vocabuldrio motor”.

Por fim, a diversificagdo de experiéncias motrizes principio sublinhado por Bento (2003), foi
plenamente concretizada neste periodo, aliando funcionalidade, novidade e motivagdo nas propostas
de aprendizagem. A combinagdo de futebol, raquetes e natacdo nao sé reforcou capacidades ja
trabalhadas (decisdao em jogo, coordenacdo fina, gestdo do esforco), como ampliou a adaptabilidade
dos alunos a diferentes ambientes e regras, contribuindo para uma EF mais integral, significativa e
transferivel.

Reflexdo critica sobre o planeamento da turma 82B

Um aspeto relevante no planeamento foi a pratica do professor cooperante em uniformizar as
modalidades entre diferentes anos de escolaridade. Esta estratégia revelou-se eficaz do ponto de vista
organizativo, pois permitiu uma gestdo mais funcional dos espacos e materiais disponiveis,
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assegurando uma maior racionalizacdo de recursos e facilitando a coordenacdo entre turmas.
Contudo, para o estagiario, esta uniformizagdo traduziu-se num desafio acrescido: a necessidade de
adaptar os mesmos conteldos a niveis de aprendizagem distintos, respondendo de forma diferenciada
as exigéncias de turmas com caracteristicas prdprias. Assim, enquanto no 6.2 B o planeamento se
centrou na aquisicdo das bases técnicas e no desenvolvimento dos fundamentos motores essenciais,
no 8.2 B a abordagem incidiu mais na compreensdo tdtica, na autonomia e na capacidade de tomada
de decisdo dos alunos, exigindo estratégias metodoldgicas ajustadas e uma maior sensibilidade para a
heterogeneidade da turma.

Este exercicio reforcou a perce¢do de que o planeamento, para além de uma ferramenta de
organizacao pedagdgica, é também um processo de diferenciagdo, no qual o professor deve articular
objetivos comuns com percursos de aprendizagem diversificados. A uniformizacao, por si s, nao
garante equidade nas aprendizagens; pelo contrdrio, obriga a que o docente refine as suas
competéncias de adaptacdo, ajustando propostas de ensino a maturidade motora, cognitiva e social
de cada grupo de alunos.

Outro fator que marcou o planeamento foi a necessidade constante de flexibilidade. Ao longo do ano,
imprevistos como condi¢Oes climatéricas adversas, greves e atividades extracurriculares (torneios,
corta-mato, mega sprinter) exigiram reajustamentos frequentes. Mais do que uma limitacdo, estas
situacdes revelaram-se uma oportunidade para o estagidrio compreender que a docéncia em EF ndo
se resume a execucao linear de um plano pré-definido, mas requer uma permanente capacidade de
decisdo, adaptacdo e gestdo de imprevistos no contexto real. De acordo com Esteves (2010), o
planeamento deve ser entendido ndo como um guido rigido, mas como um conjunto de possibilidades
abertas, ajustdveis as circunstancias concretas da pratica pedagdgica uma visao que foi plenamente
vivenciada ao longo da intervencao.

Neste enquadramento, o planeamento do 8.2 B destacou-se pela exigéncia de equilibrar as metas
curriculares com a diversidade dos alunos, assegurando que todos tivessem acesso a aprendizagens
significativas, independentemente do seu nivel inicial de desempenho. Esta experiéncia permitiu ao
estagiario consolidar a convic¢do de que a docéncia em EF exige muito mais do que o dominio técnico
dos conteudos. Requer sensibilidade pedagdgica para identificar as necessidades individuais,
flexibilidade para ajustar metodologias em fung¢do das circunstancias e capacidade de diferenciagdo
para garantir que todos os alunos encontram espago para evoluir.

Como defende Bento (2003), ensinar ndo se resume a simples transmissdo de técnicas, mas implica
criar condigBes para que o aluno construa o seu préprio percurso de aprendizagem. Esta perspetiva
esteve presente ao longo de todo o processo de planeamento e execugao, refor¢ando a ideia de que
a eficacia da docéncia se manifesta na capacidade de transformar planos em experiéncias educativas
concretas, contextualizadas e significativas. A uniformizacdo dos conteudos, quando articulada com a
flexibilidade pedagdgica e a diferenciagdo, revelou-se ndo um obstaculo, mas uma oportunidade de
crescimento profissional, que desafiou o estagiario a refletir criticamente sobre o sentido e a funcgdo
do planeamento no processo educativo.

Esta experiéncia demonstrou que planear em EF é muito mais do que organizar atividades: é refletir,
ajustar, criar e recriar, num processo continuo que conjuga estrutura e adaptagao. O estagiario pdde,
deste modo, compreender que a verdadeira eficdcia do planeamento emerge da sua capacidade de se
moldar ao contexto, responder as necessidades concretas dos alunos e, sobretudo, transformar-se
num instrumento de promocao de aprendizagens significativas e integradoras.
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Agrupamento de Escolas de Cuba
20242025

Plano Anual 8°B
OBJETIVOS GERIAS EDUCACAOQ FISICA N°DE
ATIVIDADES FISICAS E DESPORTIVAS AULAS
Futebol i i . . ] SEMANA 17AULA 2EAULA
E;gﬁlmfxu?ﬁ;;iﬂf:c%:?zztiﬁcg:.l)ms fundamentais (passe, rece¢do, conducdo, remate e 232756t FiTEscola FiTEscola ?:UéASFE glam.-
3 e e itEscola—
Compreender e aplicar principios taticos basicos ofensivos (ex.: desmarcagio, ocupagdo de espago) 305 Out il el G. Solo—3
e defensivos (ex. cobertura, marcagio). 7-11 Qut G!na'n!ca de Solo G!n?s(!ca de Solo Voleibol- 4
Cooperar com os colegas em situacdes de joge reduzido, respeitando regras e funcdes idas. 14-18 Out Gingstica de Solo Gindstica de Solo _a
Andebol 21-25 Out Voleibol Voleibol
ndebol G
. . " - 28-31 Out Voleibol Basguetebol
Utilizar corretamente os gestos técnicos fundamentais (passe, rececéo, drible, remate, L AULAS DE 45M:
em contextos de oposicao. 48 Naw, Voleibal FitEscola—1
Participar em jogos reduzidos aplicando principios de atague e defesa [ 115Dy, Voleibol G. Solo -3
Revelar nocies de ocupacio racional do espago e transi3o entre funcéies 18-22 Hoy. Voleibol Voleibol - 5
Demonstrar atitudes de cooperacdo, disciplina tatica e respeito pelas regras da r i 25-29 Nay, Voleibol -3
2-6Dez Voleibol
Basquetebol i o . 913 Dez Voleibol TOTAL: 24 aulas
Dominar os gestos técnicos em situacio de jogo (passe, recegao, drible, langamento parado e em
movimenta).
Aplicar principios tdticos elementares como a desmarcagio, ocupacio de espago e recuperacio
defensiva, < ¢ ¢ i 6-10 Jan Atletismo Andebol AULAS DE 50m:
Participar de forma ativa e responsavel em jogos coletivos com oposicio, respeitando os papéis 13-17 Jan Andebol Atletismo ﬁ:l:::zn_;a
ofensivos e defensivos. 20-24 Jan Atletismo Andebol G. A Ihos - 4
Voleibol 27-31Jan Andebol Atletismo i
Executar as principais técnicas da i (i , passe alto, servico por baixo ||| 3-7Eew Atletismo SEAE AULAS DE 45M:
& por cima) 10- 14 fey, Andebol Atletismo Atleti P
Aplicar regras fundamentais do jogo, incluindo rotagio e posicionamento em campo. 17-21 Fey Atletisma Andebol Andebol -5
Participar em jogos 3x3 ou 4x4 com continuidade e organizacdo, revelando progressio tatica. 24-28 Fey, Andebol Atletismo G. A Ihe 3
Comunicar eficazmente com os colegas e demonstrar cooperacdo no trabalho de equipa. 3.7 Mar FERIAS CARNAVAL ‘Andebal
Ginastica de Solo 10-14 Mar ___Andebal TOTAL: 25 aulas
Executar com correco postural e fluidez técnicos como . pino, ponte, roda, 17-21 Mar il Ly FlbT
avido e ligacdes entre elementos. 24-28 Mar Gindstica de Ap:
Criar e realizar sequéncias de movimentos com ligagio coerente, ritmo e expresséo corporal. 31-4 Abr Ginastica de Aparelhos Gindstica de
Demonstrar controlo corporal, ia e ca na realizacéo dos i AULAS DE 90m:
FitEscola— 1
Ginastica de Aparelhos HtEstola
P . . Futebol - 3
Executar com seguranca e correcdo técnica os elementos basicos nos aparelhos (salto ao plinto, Raquetes —4
gﬂ;ﬂm@mgave baixa). 50 e impulsi 20 técni 21-25 Abr. FitEscola FitEscola Piscina- 1
ealizar acBes de apoio, & impulsdo, ] Ecnica. 2802 Mak Futebol e
Colaborar na dos ap: comr e sentido de grupo. —
5-9 Main Raquetes Futebol AULAS DE 45M:
Atletismo 12-16 Main Futebol Raguetes FitEscola—1
Executar com eficdcia as técnicas basicas das cormidas (velocidade, estafetas, barreiras), dos salios 19.23 Main Raquetes Futehol Futebol - 4
(comprimento, am.ll_a, Inpl_u] e I_an;qme_mos (peso: yortex) 26-30Maio Futebol Raguetes Ragquetes—3
Sompreonder  apicar prines oo specics decadarova, 25 o Sosets Futco a1
20, SUperagao p P P 9-13 lunho Feriado — Dia de Portugal Raquetes
Jogos de Raquetes (Badminton, Ténis de Mesa) 1620 lunha Futebol Feriado — Corpo de Deus TOTAL: 18 aulas
Executar com correcdo os gestos técnicos fi (servico, bati L 1to) com 23-27 lunha Piscina Piscina
controlo e intencéo tatica.
Participar em jogos com alternancia de papéis, demonstrando entendimento estratégico (colocagio
da bola, gestéo do espaco).
Revelar autonomia na izacBo de jogos e Ho das regras if dar

Figura 2 - Plano Anual 8°B

4.1.3 Planeamento anual da turma do 1.2 ano do Curso Profissional Técnico de
Desporto
O planeamento anual da turma do 1.2 ano do Curso Profissional Técnico de Desporto (1.2 TD), da EPC,
apresentou caracteristicas distintas relativamente ao ensino basico e secundario regular, refletindo as
especificidades do ensino profissional. Ao contrario do modelo em blocos por periodo, aqui a
organizacao faz-se por médulos de 25 horas, cada um com objetivos, conteudos, metodologias e
critérios de avaliagdo proprios. Esta l6gica modular exige do professor um planeamento rigoroso e,
simultaneamente, flexivel: é necessario garantir a consecucdo das metas de cada mdédulo, assegurando
a progressdo técnica, a coeréncia pedagdgica e a ligacdo ao perfil de saida do curso.

A luz de Rolddo (2009), o curriculo é um projeto de acdo flexivel que se adapta as circunstancias e
orienta a formacao integral do aluno. No contexto da EPC, essa visao concretiza-se numa disciplina de
EF com dupla fungdo: promover satude e desenvolvimento motor global, e, em paralelo, contribuir para
a formacao de futuros técnicos de desporto, dotando-os de competéncias profissionais, éticas e sociais
essenciais. Por isso, o planeamento partiu de trés eixos: (i) dominio técnico-tatico das modalidades
nucleares do curso (por exemplo, atletismo, jogos desportivos coletivos e raquetes), (ii) literacia para
a salide e para o treino (principios de carga, seguranca, prevencdo de lesBes, aquecimento/retorno a
calma), e (iii) competéncias profissionais transversais (comunica¢do, lideranga, organiza¢do de
eventos, arbitragem de base e apoio logistico).

Cada moédulo foi desenhado com sequéncias de aprendizagem do simples ao complexo, articulando
momentos de técnica controlada, aplicacdo com constrangimentos e situacdo préxima da realidade
(jogos reduzidos, simulagdes de sessdo, minieventos). Sempre que pertinente, foram previstas tarefas
em dupla camada: uma camada “atleta” (execu¢do e compreensdo do jogo) e uma camada “técnico
estagiario” (observagdo com mini-rdbrica, gestdo de material, sinalética de seguranca, condugdo de
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aquecimento). Esta alternancia ajudou os alunos a compreenderem a modalidade por dentro e por
fora, desenvolvendo simultaneamente competéncias de intervengao.

A avaliagdo assumiu um papel claramente regulador. Em cada mddulo, a avaliacdo diagndstica afinou
pontos de partida; a formativa, apoiada em checklists e rubricas de 2—4 descritores operacionais,
conduziu feedback curto e reensino imediato; a sumativa consolidou evidéncias ao longo do tempo,
valorizando desempenho motor, tomada de decisdo, cumprimento de normas de seguranga,
capacidade de observacdo/arbitragem elementar e atitudes profissionais (pontualidade,
responsabilidade, cooperacdo). Foram integradas tarefas auténticas, como a conducdo de partes de
sessao (aquecimento ou estagdo técnica), a organizagao de um circuito com critérios de seguranca, o
desenho de uma ficha de observa¢do e a arbitragem de jogos reduzidos, sempre com critérios
previamente partilhados.

A gestdo dorisco e a seguranca foram dimensdes estruturantes do planeamento. Antes de cada sessao,
previram-se rotinas de verificacdo do espaco e do material, delimitacdo clara de zonas de trabalho e
regras de circulacdo; durante a aula, definiram-se papéis funcionais (capitdo de material, monitor de
estacdo, cronometrista) para distribuir responsabilidades e aumentar a vigilancia ativa. Esta
abordagem, para além de mitigar riscos, treinou competéncias profissionais diretamente transferiveis
para contextos de estagio e empregabilidade.

A diferenciacdo pedagdgica foi assumida como condicdo de equidade: em cada tarefa, previram-se
progressoes e regressdes por constrangimentos (espago, tempo, oposi¢ao, alvos) e por produto (metas
qualitativas/quantitativas distintas), garantindo desafio adequado para todos sem perder a coesdo do
grupo.

Por fim, o planeamento articulou-se com a vida da escola e da comunidade. Sempre que possivel,
foram incluidas tarefas com utilidade real, por exemplo, apoio a organizacdo de torneios internos,
elaboracdo de sinalética de seguranga para eventos ou criagdo de pequenas fichas técnicas para
turmas mais novas. Estas experiéncias aproximaram o 1.2 TD do seu futuro contexto de atuacdo,
reforcando a motivacdo, o sentido de pertenca e a compreensdo de que ser técnico de desporto é
dominar o movimento, mas também saber planear, comunicar, liderar e garantir condi¢Ges seguras
para que outros aprendam e pratiquem.

4.1.3.1 Estrutura do planeamento
O planeamento anual contemplou trés médulos distintos, cada um com 25 horas, num total de 75
horas letivas:

e Atividade Fisica, Condigdo Fisica e Saude (1.2 periodo) — Centrado na promogao da saude, na
avaliagdo e desenvolvimento da condicdo fisica, na adocdo de estilos de vida saudaveis e na
planificagdo de rotinas de exercicio;

e Futebol (2.2 periodo) — Focado nos fundamentos técnicos e taticos basicos, na compreensao
do jogo e no desenvolvimento de valores como o fair-play, a cooperacdo e atomada de decisdo
em contexto coletivo;

e Jogos de Raquetes: Badminton e Ténis de Mesa (3.2 periodo) — Dedicado ao desenvolvimento
da coordenacdo, antecipa¢do e tomada de decisdo, bem como a autonomia e autoconfianga
dos alunos na execugdo de tarefas desportivas.

Cada médulo foi estruturado em aulas de 90 e 60 minutos, sendo que a diversidade temporal
constituiu um recurso pedagdgico relevante, permitindo alternar entre sessGes mais intensivas e
outras mais orientadas para a consolida¢do de aprendizagens.
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1.2 Mddulo — Atividade Fisica, Condicdo Fisica e Saude

Lecionado no primeiro periodo, este mddulo funcionou como alicerce do curso, ao sensibilizar os
alunos para a relevancia da pratica regular de exercicio fisico e ao articular, desde cedo, os conteldos
da disciplina com a sua futura atuagao enquanto técnicos de desporto. Partiu-se dos componentes da
condicao fisica resisténcia, forca, flexibilidade, velocidade e coordenacdo, trabalhando-os de forma
integrada e aplicada. A teoria foi permanentemente ligada a pratica através de baterias do programa
FITescola (p. ex., resisténcia cardiorrespiratéria, forca de membros superiores/inferiores, mobilidade
articular) e de rotinas simples de monitorizacdo (registo de FC de repouso e pds-esforgo, escalas de
percecdo subjetiva do esforgo, didrios curtos de atividade), permitindo aos alunos compreenderem a
utilidade dos dados e tomar decisGes informadas sobre o treino.

Para além do treino fisico, a dimensdo educativa assumiu centralidade. Promoveram-se momentos de
reflexdo orientada sobre estilos de vida, com foco em nutricdo, hidratagdo, sono/recuperacio e gestdo
do stress, relacionando estes fatores com o rendimento nas aulas e com a satude a médio/longo prazo.
Pequenas tarefas auténticas como planear uma semana de atividade fisica realista, analisar uma
rotulagem nutricional ou delinear estratégias de higiene do sono, reforcaram a transferéncia para a
vida quotidiana. Nesta linha, a disciplina foi intencionalmente apresentada como educacdo para uma
vida ativa e saudavel, superando a mera dimensdo desportiva e contribuindo para a formacao de
cidaddos mais conscientes e responsaveis pelo seu bem-estar fisico e mental (Bento, 2003).

Em termos metodoldgicos, as sessdes combinaram instrucéo direta (para clarificar critérios técnicos e
de seguranca) com trabalho por estacdes e desafios funcionais ajustados ao nivel de proficiéncia. A
diferenciacdo fez-se por constrangimentos (tempo, carga, amplitude, complexidade motora) e por
produto (metas distintas, mas equivalentes), assegurando que todos os alunos encontravam desafios
alcancaveis. A seguranca foi um principio transversal: verificacdes prévias do espaco/material,
instrucdes claras de execucdo, progressGes graduais e regras de circulagdo mitigaram o risco e
apoiaram a confianca. A gestdao do tempo util de pratica foi garantida por rotinas estaveis e transicées
rapidas, potenciando o numero de repeti¢des significativas e a qualidade do feedback.

A avaliagdo assumiu um papel regulador. A diagndstica estabeleceu pontos de partida e metas
pessoais; a formativa, apoiada em listas de verificagcdo e mini-rdbricas de execugdo, orientou feedback
breve, especifico e acompanhado de “passo seguinte”; a sumativa consolidou evidéncias recolhidas ao
longo do médulo, valorizando ndo apenas resultados, mas também progressos, literacia para a saude,
cumprimento de normas de seguranca e atitudes profissionais (pontualidade, responsabilidade,
cooperacgdo). Sempre que possivel, os alunos alternaram papéis de “praticante” e “técnico estagiario”
(observagdo com critérios, registo de dados, condugdo de aquecimento), compreendendo o conteido
por dentro (movimentar-se com qualidade) e por fora (saber planear, monitorizar e comunicar).

Assim, este mddulo posicionou a EF como eixo de promocdo da saude e de desenvolvimento integral:
os alunos aprenderam a treinar com propdsito, a ler indicadores simples de condigdo fisica e a
relaciond-los com opgdes de estilo de vida; simultaneamente, ganharam ferramentas praticas de
observagdo, registo e comunicac¢do indispensaveis ao perfil profissional do curso. Esta articulagdo
entre CM, literacia para a salde e competéncias técnicas criou uma base sdlida para os mddulos
seguintes e para a futura interveng¢do no terreno (Bento, 2003).

2.2 Médulo — Futebol

O segundo moédulo foi dedicado ao Futebol, modalidade que, para esta turma exclusivamente
masculina e maioritariamente federada, representou simultaneamente forte motivacao e desafio
pedagdgico. A elevada competéncia técnica de muitos alunos permitiu abreviar a fase de estabilizagdo
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dos fundamentos (passe, rece¢do, condugdo, remate, desmarcagdo e marcacdo) e avancar de forma
célere para contextos de jogo reduzido, onde se exploraram principios tdticos elementares de ataque
(largura/profundidade, linhas de passe, mobilidade) e de defesa (contengdo, cobertura, equilibrios).
Para rentabilizar o tempo util de pratica, as sessdes foram organizadas em rotinas claras e em estacdes
com tarefas paralelas, reduzindo filas e aumentando o nimero de repeti¢cdes significativas. As
progressoes seguiram a légica do simples para o complexo e do controlado para o contextualizado,
alternando momentos de instrugdo direta (critérios técnicos) com abordagens centradas no jogo e na
resolucdo de problemas (jogos condicionados, alvos e regras que induzem o comportamento
pretendido).

O principal desafio consistiu em manter o foco pedagdgico num grupo com forte predisposi¢cdo
competitiva, em que o desejo de “ganhar” por vezes se sobrepunha ao processo de aprender. Perante
este cendrio, o estagiario procurou canalizar a competicdo como alavanca motivacional, mas sempre
subordinada a objetivos de aprendizagem explicitos. Para isso, definiu metas observaveis por
microciclos (por exemplo, “criar duas linhas de passe em cada fase de constru¢do” ou “recuperar
organizacdo defensiva em menos de trés segundos apds perda”), atribuiu pontuacGes bonus para
comportamentos-alvo (recuperagdo rdpida, passe de seguranga, cobertura eficaz) e integrou
intervalos de “time-out pedagdgico” para correcdes breves, especificas e orientadas.

A diferenciacdo pedagdgica foi uma constante, dada a heterogeneidade de niveis e perfis competitivos.
Ajustaram-se constrangimentos, dimensdo do campo, numero de toques, superioridades/
inferioridades numéricas, tempo de posse e alvos, para garantir desafio adequado sem fragmentar o
grupo. Em jogos reduzidos 3x3/4x4/5x5, alunos mais avancados receberam restricdes que
aumentavam a exigéncia decisional (por exemplo, finalizar apenas apds combinacédo a dois ou alternar
corredores), enquanto quem necessitava de reforco técnico trabalhou com regras que simplificavam
a leitura do jogo (apoiar por tras da linha da bola, dois toques maximos).

A avaliagcdo assumiu funcdo reguladora e formativa. No inicio, um breve diagndstico em jogo reduzido
mapeou pontos de partida; ao longo das sessoes, checklists de 2—3 descritores (qualidade do primeiro
toque, orientagdo corporal, criacdo de linhas de passe, TResp na perda/recuperacdo) orientaram a
observacdo focal do estagiario e a auto/heteroavaliacdo dos alunos. O feedback foi curto, especifico e
ligado a critérios, valorizando simultaneamente execugao técnica e decisdo em contexto. Na avaliagdo
sumativa, ponderaram-se evidéncias acumuladas de execucdo, leitura de jogo e comportamentos de
cooperacdo/fair-play, em coeréncia com os objetivos do mdédulo.

A seguranca e a gestdo do risco foram asseguradas por verificacdo prévia do espaco, delimitacdo nitida
de zonas, regras de circulagdo e controlo da intensidade nos jogos condicionados. Em termos de clima,
a intervencdo procurou alinhar exceléncia competitiva com valores educativos, dando corpo a ideia de
que ensinar desporto é mais do que automatizar gestos: é formar praticantes que compreendem e
vivenciam solidariedade, respeito, cooperacdo e espirito de equipa (Carreiro da Costa, 2015). Esta
visdo esteve presente na linguagem, nos critérios de sucesso e na estrutura das tarefas, reforgando o
papel da EF e, em particular, do Futebol como meio de desenvolvimento pessoal e social.

3.2 Mddulo - Jogos de Raquetes (Badminton e Ténis de Mesa)

O ultimo médulo do ano foi dedicado aos Jogos de Raquetes, badminton e ténis de mesa e revelou-se
especialmente pertinente por proporcionar uma experiéncia contrastante face as modalidades
coletivas dominantes no curso. Ao colocar o aluno em confronto direto com um adversario e com um
objeto em rapida deslocagdo, estas modalidades exigem coordenacdo 6culo-manual apurada,
concentragao sustentada, capacidade de antecipagdo e tomada de decisdo sob constrangimentos de
tempo e espaco. A par do desenvolvimento técnico (empunhadura, posi¢do-base, preparagdo do
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golpe, contacto e recuperacdo), trabalhou-se a literacia tatica essencial: ler trajetdria e rotacdo, variar
direcdo, profundidade e ritmo, gerir a zona-alvo e recuperar para a posi¢do de equilibrio.

Dada a escassa experiéncia prévia de muitos alunos, a intervencao assentou em progressdes simples
e adaptadas, comegando em situac¢des altamente controladas (alvos estaveis, lancamentos previsiveis,
séries cronometradas) e avancando para trocas livres com objetivos taticos claros. A organizagdo por
estagdes servicos para alvos, controlo de trajetoria (alto/curto), defesa/ataque no corredor, ralis com
limitacdo de toques — garantiu elevado tempo util de pratica e permitiu ao estagiario circular para
oferecer feedback breve, especifico e acionavel. A diferenciacdo fez-se por constrangimentos
(distancia, tamanho do alvo, ritmo imposto, regras de pontuacdo) e por produto (metas individuais de
acerto/ralis), assegurando que todos encontravam desafio adequado, dos iniciantes aos mais dotados.

O moédulo valorizou explicitamente a autonomia e a autoconfianca. A auto e heteroavaliacdo com
mini-rabricas simples (posicdo-base, preparagdo, contacto, recuperacdo) ajudou os alunos a
monitorizar a execucdo e a perceber a relacdo entre decisdo e resultado. Sempre que necessario,
recorreu-se a video curto para comparac¢do “antes/depois”, tornando visivel a melhoria e reforcando
a percecdo de competéncia. Como sublinha Esteves (2010), “o sucesso educativo passa pela
capacidade de o professor criar situacdes em que cada aluno possa experimentar a superacao e sentir-
se competente”; este principio orientou a escolha de tarefas, a dosagem da dificuldade e o modo de
devolucdo de feedback.

A seguranca e a gestdo do espaco foram asseguradas por delimitacdo clara de zonas de jogo, regras de
circulacdo entre estacOes, verificacdo do material e instrucdes sobre comportamento responsavel
(respeito pela rede/mesa, recolha de volantes/bolas, pausas ativas). Em termos de avaliagdo, manteve-
se a légica reguladora: diagndstico breve para mapear pontos de partida, registos formativos durante
as estacOes e sintese sumativa baseada em evidéncias acumuladas (execucdo técnica em critérios-
chave, capacidade de variar a resposta tatica e indicadores de fair-play e autorregulacao). No final do
maddulo, observaram-se ganhos consistentes na qualidade do gesto, na leitura de trajetéria e na
estabilidade emocional em contexto de oposicao, sinal de que a diversidade metodolégica e a clareza
dos critérios criaram condigdes reais para a superacao e para o desenvolvimento da autonomia motora
(Esteves, 2010).

Reflexdo critica sobre o planeamento da turma 12TD

O planeamento anual do 1.2 TD destacou-se pela necessidade de articular as exigéncias curriculares
da EF com a légica modular do ensino profissional e com o perfil especifico da turma. O facto de esta
ser composta exclusivamente por rapazes, com forte predisposicdo desportiva e muitos deles
federados em diferentes modalidades, constituiu simultaneamente uma oportunidade e um desafio
para o estagidrio. Se, por um lado, a experiéncia e o interesse dos alunos favoreceram um elevado
nivel de envolvimento e de desempenho motor, por outro lado, a gestdo da motivacdo, da
competitividade e das diferentes expectativas individuais revelou-se fundamental para assegurar um
ambiente equilibrado e propicio a aprendizagem. Esta constata¢do evidenciou que, em contextos com
forte heterogeneidade de vivéncias desportivas, o planeamento ndo pode limitar-se a simples
transmissdo de conteldos, mas deve promover momentos de diferenciacdo pedagdgica e de reflexdo
critica, capazes de envolver todos os alunos no processo formativo.

A organizacdo modular, ainda que mais rigida na carga horaria (25 horas por médulo), revelou-se um
elemento estruturante que contribuiu para dar clareza ao processo de planeamento e para facilitar a
monitorizacdo da evolucdo dos alunos. Esta logica de organizagdo, caracteristica do ensino
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profissional, permitiu estabelecer uma relagdo mais proxima entre os contetdos da disciplina de EF e
a futura pratica profissional dos estudantes, reforcando a pertinéncia da disciplina no curriculo. Tal
enquadramento evidenciou a importancia de um planeamento que vd para além do mero
cumprimento formal do programa, promovendo aprendizagens que tenham ressonancia tanto no
dominio motor e técnico-tatico, como no desenvolvimento de competéncias sociais, atitudinais e
profissionais.

Neste sentido, o planeamento do 1.2 TD constituiu uma experiéncia particularmente relevante para o
estagidrio, ndo apenas pelo desafio da adaptacdo ao contexto profissionalizante, mas também pelo
aprofundamento da consciéncia de que a EF deve ser concebida como um espaco de desenvolvimento
integral. A divisdo modular permitiu estruturar aprendizagens significativas e diversificadas, ligadas a
promocdo da saude, a autonomia motora e a valorizacdo do trabalho cooperativo, mas também a
preparacao dos alunos para situacdes concretas da sua futura area de atuacao. Este processo reforgou
a convicgdo de que planear em EF implica um equilibrio entre rigor e flexibilidade, entre exigéncia
curricular e adequacdo pedagdgica, confirmando que a verdadeira eficacia do planeamento reside na
sua capacidade de responder ao contexto especifico e as necessidades reais dos alunos.

Escola Profissional de Cuba
202472025
Plano Anual 1°TD

OBJETIVOS GERIAS ED['C_{C"{O FISICA N°DE
ATIVIDADES FISICAS E DESPORTIVAS AULAS
Madulo: Atividade Fisica, Condigéo Fisica e Salde (25h) SEMANA 12AULA ZAULA
»  Compreender a importancia da pratica regular de atividade fisica como fator 23-27 Set | Atividade Fisica, Condig3o Fisica e Satde | Atividade Fisica, Condig3o Fisica e Satide | AULAS DE 50m:
para a pi da saide e da de vida, 305 Out_| Atividade Fisica, Condigao Fisica e Saude | Atividade Fisica, Condigao Fisica e Saude | 0
. Goqh_e_cer os princ!pais oumpunerﬂes_da condicdo fisica (resisténcia, forca, 7-11 0ut | Atividade Fisica, Condigdio Fisica e Satde | Atividade Fisica, Condigdo Fisica e Satde | A DE N
€ 14-18 Out | Atividade Fisica, Condigdo Fisica e Saude | Atividade Fisica, Condigdo Fisica e Saude | w©
e Ayaliar a sua condic3o fisica através de lestes de campo e interpreta-los 21-25 Out | Atividade Fisica, Condigdo Fisica e Satide | Atividade Fisica, Condigdo Fisica e Sadde |
criticamente. 28-31 Out_| Atividade Fisica, CondigSo Fisica e Satide | Atividade Fisica, Condigao Fisica e Satide | TOTAL 25H
. Auquirir_héhitus de pratica sistemaica de exercicio fisico orientade, tendo em conta 48Noy | Avividade Fisica, CondigSo Fisica e Saide | Atividade Fisica, Condig3o Fisica e Satde |
0s principios do freino € os objetivos pessoais. 11-15 oy | Atividade Fisica, Condigdo Fisica e Satide | Atividade Fisica, Condigao Fisica e Satide |
®  Planificar & aplicar rotinas bésicas de exercicio fisico adaptadas as suas capacidades 1822 oy | Atividade Fisica, Condigdo Fisica e Satde | Atividade Fisica, Condigdo Fisica e Sadde |
& necessidades 25-29 oy | Atividade Fisica, Condig3o Fisica e Saide | Atividade Fisica, Condig3o Fisica e Sadde |
e Promover estilos de vida saudaveis, incluindo a pratica de exercicio fisico, 2-6 Dez
alimentacio equilibrada, repouso e controlo do stress. 9-13 Dez
" AULAS DE 30m:
Madulo: Futebol (25h) 6-10 Jan JDC - Futebol J0C - Futebol 10
*  Dominar os fundamentos técnicos basicos do futebol (passe, rececdo, 13-17 Jan JDC - Futehol 1DC - Futebaol
remate, desmarcacio e marcagéo) 20-24 Jan JDC - Futebol 1DC - Futebol AULAS DE 600
*  Aplicar 0s pri ios do jogo em des simples & T mais 27-31 Jan JDC - Futebol JDC - Futebol 10
complexas (jogo reduzido). 37 Eex. JDC - Futabol JOC - Futebol
«  Desenvolver a capacidade de fomar deciséies rapidas e eficazes em contexto de 10~ 14 Fey JDC - Futebol 1DC - Futebol TOTAL: 25H
iogo. 17-21 Fev, JDC - Futebol JDC - Futebol
. G as regras isda e aplica; 24- 28 Fey JDC - Futebol JDC - Futebol
= Cooperar com os colegas em contexto de jogo, respeitando os papéis e as 37 Mar Férias de Camaval JOC - Futebol
responsabilidades de cada posicio. 10-14 Mar JDC - Futebol 1DC - Futebol
®  Walorizar o fair-play e o respeito pelos colegas, adversarios e arbifros. 17-21 Mar JDC - Futehol
. Promover a responsabilidade, o espirito de equipa e a superacio pessoal afravés da A LD
pratica da modalidade. 31-4 Abr,
Médulo: Jogos de Raquetes — Badminton/Ténis de Mesa (25h) AULAS DE 30m:
s Compreender os principios basicos dos jogos de raquetes, o objefivo 21-25 jhy, Jogos de Raguetes Feriado— 25 de Abril 1z
do jogo, o sistema de pontuacio e as regras essenciais. 28-02 Main Jogos de Raquetes Jogos de Raquates A DE g
e Executar corretamente os gestos fécnicos is: servico, (direto e 5-5 Main Jogos de Raguetes Jogos de Raquetes 7
cruzade), deslecamentos € posicionamento em campa. 12-16 Maia Jogos de Raguetes Jogos de Raguetes
. [ a i de 30, reacdo e tomada de decisdo rapida em 15-23 Maia Jogos de Raguetes Jogos de Raguetes TOTAL: 25H
situagties de oposicdo. 26-30Maio. Jogos de Raguetes. Jogos de Raguetes
e Aplicar estratégias simples de joge, de forma individual e/ou em pares. 2-6 lunha Jogos de Raguetes Jogos de Raguetes
*  Promover o contralo a doea gncia na G0 dos EEE L et e o (1 = Supeile i iekes)
desafios da pratica. 16-20 lunha Jogos de Raquetes Jogos de Raguates
»  Demonstrar atitudes de respeito, tolerdncia & cooperacio durante a pratica e nos EL T ST (S lermialrie e
momentos de competicio 30-4 lulho
s D lver a ia & a autoconfianca na Ho das tarefas propostas. T

Figura 3 -Plano 1°TD

4.2 Ensino
A dimensdo do ensino constituiu um dos eixos centrais da PES, na medida em que representou a
concretizacdo do planeamento em agdo pedagodgica, exigindo do estagidrio a capacidade de
transformar intencGes educativas em praticas efetivas de ensino e aprendizagem. Ensinar em EF
implicou mobilizar, de forma integrada, conhecimentos cientificos, metodoldgicos, didaticos e
relacionais, ajustando-os continuamente as caracteristicas especificas das turmas, as condi¢des
materiais existentes e as necessidades individuais dos alunos. Neste sentido, o ensino assumiu-se
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como um processo complexo e situado, que ultrapassa a mera transmissdo de conteudos e se centra
na criacdo de contextos que promovam a participacdo ativa, a compreensao e o desenvolvimento
integral dos alunos.

De acordo com Rink (1993), um ensino de qualidade em EF caracteriza-se pela criagdo de
oportunidades de aprendizagem equitativas, desafiantes e significativas para todos os alunos, principio
que orientou a intervencdo pedagdgica do estagidrio ao longo de toda a PES. Esta perspetiva é
reforcada por Rosado e Ferreira (2011), ao sublinharem que a eficacia do ensino em EF depende nao
apenas da qualidade das tarefas propostas, mas também da forma como estas sdo organizadas,
apresentadas e ajustadas em fungao das respostas dos alunos. Assim, o ensino foi concebido como um
processo dinamico e adaptativo, no qual o professor assume um papel ativo na regulacdo das
aprendizagens e na mediacdo entre os objetivos curriculares e a realidade concreta da aula.

A clareza das instrucdes e a estruturacdo das tarefas revelaram-se elementos determinantes para a
eficacia do ensino. Instrucdes curtas, precisas e focadas nos aspetos essenciais da tarefa facilitaram a
compreensdo dos alunos e permitiram maximizar o tempo Util de pratica, fator reconhecido pela
literatura como crucial para a aprendizagem motora (Siedentop, Hastie & van der Mars, 2011).
Paralelamente, a gestdo do tempo e do espaco foi planeada de forma intencional, recorrendo a
organizacao por estacGes, ao trabalho em pequenos grupos e a delimitacdo clara das areas de pratica,
assegurando niveis elevados de envolvimento e reduzindo tempos mortos.

A escolha das metodologias de ensino procurou responder as exigéncias dos conteldos, as
caracteristicas das turmas e aos objetivos de aprendizagem definidos. Foram mobilizadas estratégias
de ensino mais diretivas, sempre que se revelou necessario clarificar critérios técnicos ou garantir
condicdes de seguranca, e abordagens mais centradas no jogo, na resolucdo de problemas e na tomada
de decisdo, particularmente em conteludos de jogos desportivos coletivos. Esta alternancia
metodolégica encontra suporte em Mesquita e Graga (2014), que defendem a complementaridade
entre diferentes modelos de ensino como forma de enriquecer as experiéncias de aprendizagem e
responder a diversidade dos contextos educativos.

A capacidade de adaptagao as condig¢Ges reais de pratica constituiu outro aspeto central da dimens3do
do ensino. As variagGes no numero de alunos, as limitacGes de espaco, as condi¢cdes meteoroldgicas e
a heterogeneidade dos niveis de competéncia exigiram decisdes pedagogicas imediatas e
ajustamentos constantes as tarefas propostas. Tal como refere Rolddo (2009), ensinar implica tomar
decisdes em contexto, com base na leitura continua da situacdo pedagdgica, assumindo o ensino como
um processo reflexivo e ndo como a mera execuc¢do de um plano pré-definido.

A dimensdo relacional assumiu igualmente um papel determinante na qualidade do ensino. A
construg¢do de um clima de aula positivo, baseado no respeito, na proximidade e na cooperagao,
revelou-se essencial para promover o envolvimento dos alunos e a sua disponibilidade para aprender.
Em EF, onde a aprendizagem ocorre em contexto de exposi¢cdao corporal e interacdao constante, a
seguranca emocional e o sentimento de pertenga ao grupo assumem particular relevancia
(Maldonado, 2018). A valorizagdo do esforgo, a aceitagdo do erro como parte integrante do processo
de aprendizagem e a promogdo de relagBes interpessoais positivas contribuiram para um ambiente
favoravel ao desenvolvimento motor, social e emocional dos alunos.

Importa ainda salientar que o ensino foi concebido numa légica inclusiva e diferenciada, procurando
assegurar que todos os alunos encontrassem desafios ajustados as suas possibilidades. A adaptagdo
das tarefas através da variacdo de constrangimentos, a organizacao flexivel dos grupos e a definicdo
de metas comuns com percursos diferenciados permitiram responder a diversidade existente nas
turmas, promovendo equidade e evitando situa¢des de exclusdo. Esta abordagem encontra respaldo
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em Carreiro da Costa (2015), ao defender que a EF deve garantir oportunidades reais de sucesso para
todos os alunos, respeitando os diferentes ritmos e estilos de aprendizagem.

A dimensdo do ensino traduziu-se na materializacdo da intencionalidade educativa do estagiario,
integrando planeamento, agdo pedagégica, relacdo pedagdgica e adaptacao ao contexto. A eficécia do
ensino revelou-se dependente ndao apenas do dominio dos conteldos e das metodologias, mas
sobretudo da capacidade de transformar o planeado em experiéncias de aprendizagem significativas,
desafiantes e ajustadas a realidade concreta das turmas. A experiéncia vivida ao longo da PES
confirmou, assim, que ensinar em EF é um processo exigente, reflexivo e profundamente
contextualizado, no qual o professor assume um papel central como mediador da aprendizagem e
promotor do desenvolvimento integral dos alunos.

4.2.1 Estilos de ensino, organizacao e gestao da aula

As opcGes metodoldgicas adotadas ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada tiveram sempre em
consideracdo os objetivos definidos para cada unidade didatica, as condi¢cbes concretas de pratica e os
perfis das turmas. O ensino foi concebido como um processo intencional e contextualizado, no qual a
selecdo dos estilos de ensino procurou responder as exigéncias dos conteudos, as caracteristicas dos
alunos e as condicbes de seguranca. De acordo com Mosston e Ashworth (2008), a utilizagdo
consciente e criteriosa dos diferentes estilos de ensino permite ao professor adequar o grau de
controlo, autonomia e tomada de decisdo concedido aos alunos, potenciando aprendizagens mais
eficazes e ajustadas as situacGes educativas.

De forma geral, foram privilegiados estilos de ensino mais diretivos, como o comando e a pratica por
tarefas, sobretudo nas fases iniciais de aprendizagem e em modalidades que implicavam maior
exigéncia em termos de seguranga, como a ginastica de aparelhos. Nestes contextos, a clareza das
instrugdes, a demonstragdo rigorosa e o controlo do ritmo de execugao revelaram-se essenciais para
garantir ndo apenas a eficacia da aprendizagem, mas também a integridade fisica dos alunos. Tal opc¢ao
encontra suporte em Rosado e Ferreira (2011) e em Siedentop, Hastie e van der Mars (2011), ao
salientarem que, em tarefas de risco elevado ou de elevada complexidade técnica, os estilos mais
estruturados contribuem para reduzir a incerteza, aumentar a seguranga e assegurar critérios de
qualidade na execugao.

Paralelamente, sempre que os objetivos incidiam no desenvolvimento da autonomia, da tomada de
decisdo e da compreensdo do jogo, recorreu-se a estilos de ensino mais abertos, como a descoberta
guiada e a resolugdo de problemas. Estes estilos permitiram envolver os alunos de forma mais ativa
no processo de aprendizagem, incentivando a reflexao, a explorag¢dao de solugdes e o pensamento
tatico, particularmente em modalidades de jogos desportivos coletivos. De acordo com Mesquita e
Graca (2014), a utilizagdo de abordagens centradas no aluno favorece aprendizagens mais
significativas, uma vez que promove a compreensado das situagdes de jogo e a transferéncia das
aprendizagens para contextos reais de pratica. A alternancia entre estilos diretivos e mais abertos
revelou-se, assim, fundamental para equilibrar a necessidade de estruturagdo com o estimulo a
criatividade e a participagao ativa.

A organizac¢do das aulas seguiu uma légica de progressdo pedagdgica, estruturada em trés momentos
fundamentais: aquecimento, parte fundamental e retorno a calma. O aquecimento assumiu um papel
que ultrapassou a mera preparacao fisioldgica dos alunos. Para além da ativa¢do cardiorrespiratdria e
neuromuscular, foi concebido como um momento de transi¢do psicoldgica e social, criando condi¢des
para a concentracdo, a motivacdo e a predisposi¢do para a aprendizagem. Sempre que possivel, foram
integrados exercicios ludicos, jogos simplificados ou tarefas relacionadas com os conteldos da parte
fundamental, promovendo uma articulagdo entre preparacao fisica, cognitiva e afetiva. Esta perspetiva
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é corroborada por Carvalho (2012) e Rosado e Ferreira (2011), que defendem que o aquecimento deve
assumir um caracter pedagdgico, funcionando como introdugdo progressiva aos conteldos da aula.

A parte fundamental constituiu o nucleo central da aula, onde se procurou articular situagdes de
cardacter analitico, destinadas ao aperfeicoamento técnico, com situagGes globais, mais préximas do
contexto real da modalidade. Esta combinacao permitiu desenvolver simultaneamente a correcao do
gesto técnico e a sua aplicagdo em contextos de tomada de decisdo, respeitando o principio da
transferéncia da aprendizagem. Nos jogos desportivos coletivos, as progressGes evoluiram de
exercicios em pares ou pequenos grupos para situacdes reduzidas de jogo, privilegiando a participacao
ativa de todos os alunos e a diversidade de papéis desempenhados. Nas modalidades individuais, como
a ginastica, a organizacdo por estacbes, a rotacdo de tarefas e a definicdo clara de critérios de
seguranca permitiram garantir rigor técnico, controlo do risco e elevado envolvimento motor. A gestao
do espaco, do tempo e dos materiais foi planeada de forma intencional, com o objetivo de maximizar
o tempo de empenhamento motor e reduzir tempos de espera, aspeto reconhecido como
determinante para a aprendizagem em EF (Mesquita, 2005; Siedentop et al., 2011).

A fase de retorno a calma assumiu igualmente uma relevancia que ultrapassou a dimensao fisiolégica.
Para além da reducdo gradual da intensidade do esforco, visando a recuperacdo organica e a
prevencdo de lesGes, este momento foi aproveitado para a realizagdo de exercicios de alongamento,
mobilidade articular e controlo respiratdrio, favorecendo o equilibrio psicofisioldgico dos alunos.
Simultaneamente, constituiu um espaco de consolidacdo pedagdgica, no qual se retomavam os
objetivos da aula, se valorizavam os progressos alcancados e se identificavam aspetos a melhorar.
Segundo Bento (2003) e Rosado e Ferreira (2011), esta fase contribui para a autopercecdo do
desempenho e para a ligacdo entre a experiéncia vivida e aprendizagens futuras, reforcando o sentido
educativo da aula de EF.

A utilizacdo articulada de diferentes estilos de ensino, aliada a uma organizacgdo criteriosa e a uma
gestdo eficaz da aula, permitiu criar contextos de aprendizagem estruturados, seguros e motivadores.
A intencionalidade pedagdgica subjacente as opg¢des metodoldgicas adotadas revelou-se
determinante para maximizar o envolvimento dos alunos, assegurar a qualidade do tempo de pratica
e promover aprendizagens significativas, ajustadas as caracteristicas das turmas e aos objetivos
curriculares da disciplina.

4.2.2 Transmissao de informacgao e feedback

Na transmissdao de informagdo, o estagidrio procurou adotar uma comunicagao clara, concisa e
objetiva, ajustando a linguagem ao nivel etario, as caracteristicas das turmas e a complexidade dos
conteldos a lecionar. A informacdo verbal foi frequentemente complementada por demonstracées
praticas, realizadas quer pelo professor, quer pelos préprios alunos, potenciando a aprendizagem por
observagdo e facilitando a compreensado dos aspetos criticos da execugdo. Tal op¢ao metodoldgica
encontra respaldo em Mesquita (2005), ao afirmar que a demonstracdo constitui um recurso essencial
na orientacdo da pratica, pois permite ao aluno construir representa¢des mentais mais ajustadas do
movimento e, dessa forma, acelerar o processo de aprendizagem.

O feedback, por sua vez, assumiu-se como um elemento estruturante da intervenc¢do pedagdgica.
Sempre que possivel, foi imediato, especifico e individualizado, incidindo sobre aspetos concretos da
execucdo, de modo a corrigir erros e orientar a melhoria. Em contextos coletivos, foi igualmente
utilizado como estratégia reguladora, destacando pontos-chave comuns a todo o grupo. Mais do que
um instrumento corretivo, o feedback foi concebido como uma ferramenta motivacional e formativa,
procurando valorizar os progressos individuais e coletivos, reconhecendo o empenho e a evolugao dos
alunos. Esta visdo é corroborada por Rosado (1999), que destaca o feedback como um dos fatores
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pedagdgicos mais determinantes na aprendizagem motora, uma vez que fornece informacgdo externa
essencial para o ajustamento da pratica e para a consolidacdo de competéncias.

Assim, a forma como a informacao foi transmitida e como o feedback foi gerido ao longo das aulas
evidenciou que a eficicia da acdo pedagdgica ndo depende apenas da qualidade das tarefas propostas,
mas também da clareza comunicativa, da pertinéncia das correcées e do reconhecimento dos
progressos. Esta dimensdo permitiu ao estagiario desenvolver maior consciéncia sobre o impacto da
comunicacdo pedagdgica, confirmando que ensinar EF exige uma articulacdo constante entre
instrucdo, observacdo e feedback, num processo que conjuga rigor técnico com sensibilidade
pedagdgica.

4.2.3 Gestdo da disciplina e clima de aula
A gestdo da disciplina e a construcdo de um clima de aula positivo constituem dimensdes indissociaveis
da acdo pedagdgica e assumem particular relevancia na EF, onde a aprendizagem ocorre em contexto
de movimento, interacdo constante e elevada exposicdao social dos alunos. Conforme salientam
Maldonado (2018) e Laranjo e Saavedra Filho (2024), a qualidade do clima relacional influéncia de
forma decisiva a motivacdo, o envolvimento e o sucesso educativo, sendo responsabilidade do
professor criar intencionalmente um ambiente seguro, inclusivo e pedagogicamente exigente.

A estratégia adotada ao longo da PES assentou, numa primeira fase, na definicdo clara e consistente
de regras, expectativas e rotinas de funcionamento, logo no inicio do ano letivo. A explicitacdo de
normas simples e estaveis, associada a uma linguagem clara e assertiva, permitiu reduzir ambiguidades
e promover comportamentos adequados. A previsibilidade das rotinas, entrada no espago de aula,
organizacao do material, transicées entre tarefas e encerramento da sessdo, contribuiu para diminuir
a ansiedade dos alunos, aumentar a confianca e potenciar o tempo util de pratica.

No que respeita a prevencdo e remediacdo de comportamentos de indisciplina, privilegiou-se uma
abordagem proativa e educativa, baseada na valorizacdo dos comportamentos positivos e no didlogo
imediato sempre que surgiram situagdes de desateng¢do ou conflito. A intervengdo procurou ser célere,
proporcional e contextualizada, evitando a escalada de problemas e promovendo a responsabilizacdo
dos alunos pelas suas atitudes. No caso especifico do 8.2 B, o recurso a competicdo saudavel revelou-
se uma estratégia eficaz para manter o foco e o empenho, explorando a predisposi¢ao natural de
alguns alunos para o desafio e a superagao, sem comprometer o respeito pelas regras e pelos colegas.

A promocado de um clima de aula positivo foi uma prioridade transversal, sustentada na construcgdo de
relacGes pedagdgicas baseadas no respeito, na proximidade e na confianca mutua. Foram incentivados
valores como a cooperac¢ao, a entreajuda, o fair-play e a responsabilidade, considerados fundamentais
para o desenvolvimento integral dos alunos. Como refere Bento (2003), a EF constitui um espaco
privilegiado de socializagcdo, no qual se promovem valores essenciais a convivéncia em sociedade,
como a disciplina, a solidariedade e o respeito pelos outros.

Paralelamente, procurou-se fomentar a autonomia e a responsabilizagdo dos alunos, criando
condigcBes para a autorregula¢do da aprendizagem e do comportamento. A apresentac¢do de critérios
de éxito em linguagem acessivel, a possibilidade de escolha de niveis de desafio e a defini¢cdo de metas
de progresso favoreceram o envolvimento ativo dos alunos nas tarefas propostas. Estas estratégias
contribuiram para que os alunos se percecionassem como agentes do seu prdprio processo de
aprendizagem, reforcando o sentido de compromisso e pertenca ao grupo.

A colaboracgdo e o trabalho em equipa foram igualmente valorizados através da implementacdo de
estruturas cooperativas simples, como o trabalho a pares com papéis complementares, a organiza¢do
por estagBes com monitores rotativos e a realizagdo de desafios coletivos com objetivos comuns. Estas
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praticas promoveram a interdependéncia positiva, a responsabilizacdo mutua e o reforco do espirito
de grupo. Em contexto de aula, o erro foi encarado como parte integrante do processo de
aprendizagem, sendo valorizada a diversidade de ritmos, estilos e niveis de proficiéncia como um
elemento enriquecedor do grupo (Laranjo & Saavedra Filho, 2024).

A gestdo da disciplina e do clima de aula assentou num equilibrio entre apoio e exigéncia, proximidade
e rigor, autonomia e cooperagdo. Ao cuidar de forma intencional destas dimensdes, foi possivel criar
um ambiente emocionalmente seguro e pedagogicamente estimulante, no qual os alunos se sentiram
reconhecidos, capazes e motivados para participar ativamente nas aprendizagens propostas. Este
equilibrio revelou-se determinante para o aprofundamento do envolvimento dos alunos e para a
construcdo de um contexto de aprendizagem consistente e sustentavel.

4.2.4 Observagao, reflexao pedagodgica e diferengas entre niveis de ensino

Para além da pratica docente direta, o estagiario teve oportunidade de observar e analisar aulas de
outros docentes do grupo disciplinar e do professor cooperante. Estes momentos revelaram-se
fundamentais para identificar diferentes estilos de intervencdo, estratégias de gestdo e formas de
relacdo pedagogica, contribuindo para a construcdo de uma pratica prépria mais consciente e
fundamentada. As reunides de reflexdao apds cada aula, realizadas com os orientadores, possibilitaram
ainda um processo de autoavaliacdo continuo, reforcando a consciéncia critica sobre os pontos fortes
e os aspetos a melhorar.

A PES permitiu igualmente compreender que o ensino da EF varia substancialmente consoante o nivel
de ensino. No ensino basico, nomeadamente no 6.2 B, a énfase esteve no desenvolvimento das
competéncias motoras fundamentais e na criacdo de habitos de pratica, garantindo que todos os
alunos adquirissem experiéncias diversificadas e enriquecedoras. De acordo com Bento (2003), na
infancia e na adolescéncia inicial a EF deve ter um caracter predominantemente formativo,
proporcionando uma variedade de experiéncias que ampliem o repertdrio motor dos alunos. Ja no
ensino secunddrio regular, representado pelo 8.2 B, a intervenc¢do pedagdgica implicou um trabalho
mais aprofundado de consolidacdo técnica e de introducdo a dimensdes taticas e estratégicas do jogo,
favorecendo a autonomia, a responsabilidade e a compreensao coletiva. A heterogeneidade da turma
exigiu uma diferenciacdo pedagdgica mais marcada, ajustando a exigéncia e as tarefas as motivacoes
e niveis de desempenho distintos dos alunos.

Por sua vez, no ensino profissional, concretamente no 1.2 TD da EPC, a EF assumiu um caracter
particular, sendo lecionada em mddulos de 25 horas e com um grupo de alunos com predisposi¢do e
interesse especificos pela area do desporto. Este contexto exigiu um ensino mais préximo da realidade
pratica e profissional, preparando os alunos para fung¢bes futuras como técnicos de desporto. De
acordo com Rold3do (2009), o curriculo deve ser concebido de forma flexivel e contextualizada,
permitindo responder as especificidades e finalidades de cada percurso educativo. Nesse sentido,
privilegiaram-se metodologias ativas que promovessem a autonomia, a autoconfianca e a lideranga,
competéncias essenciais para o futuro profissional dos estudantes.

Assim, a diversidade dos contextos permitiu ao estagidrio compreender que a docéncia em EF ndo
pode ser concebida de forma uniforme, mas antes como um exercicio de adapta¢do pedagdgica, no
qual o professor deve ajustar estilos de ensino, estratégias de motiva¢do e formas de organizacao as
caracteristicas e exigéncias de cada nivel de ensino.
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4.3 Avaliacao

A avaliacdo constitui uma dimensdo central e estruturante do processo de ensino-aprendizagem,
assumindo-se como um instrumento regulador da pratica pedagégica e como um meio privilegiado de
promoc¢do de aprendizagens significativas. Em EF, atendendo a natureza pratica, dindmica e
multifacetada da disciplina, a avaliacdo deve ultrapassar uma légica meramente classificativa, sendo
entendida como um processo continuo, intencional e integrado, que permite acompanhar a
progressdo dos alunos, sustentar a tomada de decisdes pedagdgicas e valorizar o percurso individual
de cada um ao longo do tempo (Bento, 2003; Fernandes, 2006).

Avaliar em EF implica garantir coeréncia entre os objetivos definidos, os conteudos lecionados, as
experiéncias de aprendizagem proporcionadas e os critérios utilizados para apreciar o desempenho
dos alunos. Neste sentido, a avaliacdo nao pode ser encarada como um momento isolado no final do
processo, mas antes como uma componente intrinseca do ensino, que se articula de forma estreita
com o planeamento e com a intervencdo pedagdgica. Tal como refere Rolddo (2009), a avaliacédo
assume um papel regulador, na medida em que sustenta decisGes informadas sobre a adequacado das
estratégias de ensino e a progressao das aprendizagens.

De acordo com Carreiro da Costa (2015), a avaliacdo organiza-se em trés tipologias fundamentais que
se articulam de forma complementar. A avaliacdo diagndstica, realizada no inicio de uma unidade
didatica ou periodo letivo, permite identificar os conhecimentos prévios, as competéncias motoras e
as necessidades dos alunos, constituindo um ponto de partida essencial para a definicdo de metas
realistas e para a diferenciacdo do ensino. A avaliacdo formativa decorre ao longo de todo o processo
de ensino-aprendizagem e tem como finalidade acompanhar a evolugdo dos alunos, permitindo
reajustar o planeamento e as tarefas em funcdo das evidéncias recolhidas. A avaliagdo sumativa, por
sua vez, ocorre no final de uma unidade, periodo ou ciclo de ensino, tendo como objetivo sintetizar as
aprendizagens realizadas e atribuir uma classificacdo que reflita o percurso desenvolvido, e ndo apenas
desempenhos pontuais.

Em EF, a avaliacdo deve assumir um caracter claramente multidimensional, respeitando a
complexidade do processo educativo. Para além da dimensdo motora, associada a execugdo técnica e
ao desempenho fisico, importa considerar a dimensdo cognitiva, relacionada com o conhecimento das
regras, principios de jogo e conceitos inerentes as diferentes modalidades, bem como a dimensao
socioafetiva, que integra aspetos como o empenho, a cooperagao, a responsabilidade, o respeito pelas
normas e o fair-play. Esta abordagem global permite uma apreciagdo mais justa e contextualizada do
aluno, evitando reducionismos centrados exclusivamente na performance motora (Bento, 2003).

A concecdo dos instrumentos de avaliacdo deve ser rigorosa, diversificada e coerente com os objetivos
de aprendizagem definidos. A utilizacdo de grelhas de critérios, rubricas analiticas e registos
sistematicos contribui para maior clareza, validade e fiabilidade do processo avaliativo, permitindo
uma apreciagao consistente dos diferentes dominios do desempenho. Para garantir transparéncia e
equidade, é fundamental que os critérios de avaliagdo sejam explicitos e conhecidos pelos alunos
desde o inicio das unidades didaticas, possibilitando-lhes compreender o que é valorizado e como
podem estruturar o seu percurso de aprendizagem.

A avaliagdo em EF deve ainda respeitar principios de justica, equidade e inclusdo, reconhecendo a
diversidade de ritmos de aprendizagem, de niveis de proficiéncia motora e de contextos socioculturais
dos alunos. A adaptacdo de critérios, tempos e formas de evidenciar as aprendizagens constitui um
elemento essencial para assegurar oportunidades reais de sucesso para todos, incluindo alunos com
necessidades educativas especificas. Neste sentido, a avaliacdo assume igualmente uma dimensdo
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ética, na medida em que reconhece o valor do esfor¢o, da evolucdo e do percurso individual de cada
aluno, e ndo apenas os resultados alcangados num determinado momento (Rolddo, 2009).

Importa ainda sublinhar que a avaliagao, quando integrada de forma consistente no planeamento e na
pratica pedagdgica, contribui para uma maior coeréncia curricular e para a qualidade do processo
educativo. Ao permitir uma leitura continua do percurso dos alunos, a avaliacdo apoia a organizacao
das aprendizagens, a definicdo de prioridades e a consolidagdo de competéncias fundamentais,
promovendo uma abordagem mais consciente e reflexiva do ensino da EF.

A avaliacdo em EF deve ser entendida como um processo continuo, criterioso e intencional, orientado
para a valorizacdo das aprendizagens, para a regulacdo do ensino e para a promocdo do
desenvolvimento integral dos alunos. Quando concebida de forma integrada, transparente e
equitativa, a avaliacdo constitui um elemento determinante para aprendizagens significativas,
sustentadas e ajustadas a diversidade dos contextos educativos.

4.3.1 Avaliagao 6.2 B

4.3.1.1 Avaliacdo Diagnéstica
O processo avaliativo da turma do 6.2 B iniciou-se com a avaliacdo diagndstica, etapa indispensavel
para conhecer os niveis de partida dos alunos e, a partir dai, delinear um planeamento adequado e
diferenciado. Tal como preconizado pelos PNEF, a avaliacao diagndstica ndo deve ser entendida apenas
como um momento de recolha de dados, mas sobretudo como um instrumento de orientagdo
pedagdgica, capaz de fornecer ao professor uma visdao global sobre as capacidades, limitacdes e
potencialidades da turma.

Neste caso, foram aplicados os testes do programa FITescola, instrumento amplamente reconhecido
em Portugal pela sua validade e fiabilidade no diagnéstico da condicdo fisica de criancas e jovens. Os
testes incidiram sobre diferentes dimensdes: composi¢dao corporal, resisténcia aerdbia, aptiddo
neuromuscular e velocidade. A recolha de dados permitiu obter indicadores objetivos e comparaveis,
essenciais para balizar os niveis de desempenho da turma face aos referenciais nacionais.

Os resultados revelaram, em média, valores equilibrados e ajustados a faixa etaria, evidenciando uma
turma com boa predisposi¢ao para a pratica da atividade fisica. Destacaram-se, no entanto, alguns
alunos com desempenhos claramente acima da média, nomeadamente na corrida da milha e no salto
horizontal, demonstrando ndo sé capacidades fisicas mais desenvolvidas, como também um historial
provavel de pratica desportiva extracurricular. Por outro lado, foram identificados alguns casos de
menor desempenho em parametros como a resisténcia aerdbia, situagdo que justificou um
acompanhamento mais individualizado e a introducdo de estratégias de diferenciacdo pedagdgica.

A andlise ndo se restringiu apenas aos valores quantitativos. O estagidrio complementou esta
informagdo com uma observagao qualitativa inicial em contexto de aula, onde se verificaram aspetos
como a execugao das habilidades motoras fundamentais, a postura perante os desafios propostos, o
nivel de empenho e a capacidade de cooperacdo em tarefas coletivas. Esta articulagcdo entre os dados
objetivos do FITescola e a observagdo em aula revelou-se essencial para uma compreensdo mais
holistica da turma.

Com base nesta avaliagado diagnéstica, foi possivel delinear um planeamento diferenciado, em que as
tarefas e estratégias de ensino tiveram em conta os ritmos de aprendizagem e as necessidades
especificas dos alunos. De acordo com Carreiro da Costa (2015), o diagndstico inicial constitui um
elemento essencial para a diferencia¢cdo pedagdgica e para a promog¢do da equidade no processo de
ensino, principio que sustentou todas as op¢des tomadas ao longo da intervengdo pedagdgica.
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Neste sentido, a avaliacdo diagndstica nao foi entendida como um fim em si mesma, mas como um
ponto de partida para a acdo pedagdgica, assegurando que cada aluno tivesse oportunidade de
desenvolver as suas competéncias de acordo com o seu nivel de partida. Esta pratica vai ao encontro
da perspetiva de Bento (2003), que considera que avaliar implica conhecer para poder intervir,
distinguindo a avaliacdo com funcdo de certificagdo daquela que visa regular o processo de ensino e
aprendizagem.

4.3.1.2 Avaliagao formativa 62B

Ao longo do ano letivo, a avaliagdo formativa assumiu um papel central na regulagdo continua da
aprendizagem dos alunos do 6.2 B, funcionando como um processo dinamico de recolha de informacao
e ajustamento pedagdgico. Esta abordagem permitiu acompanhar a evolugao individual de cada aluno,
promovendo a diferenciacdo e a equidade educativa.

Foram utilizados diversos instrumentos e estratégias de avaliacdo formativa, cuidadosamente
articulados com os objetivos pedagdgicos definidos:

e Observacdo direta e sistematica, apoiada em grelhas de registo, que possibilitou recolher
evidéncias objetivas sobre a execucao técnica, a evolugdo motora e o comportamento dos
alunos em contexto de pratica. Esta observacdo ndo se limitou a aspetos técnicos, mas incluiu
igualmente dimensdes atitudinais, como a cooperacao, a disciplina e a responsabilidade;

e Feedback imediato, especifico e diferenciado, transmitido ao longo das aulas, constituindo-se
como uma ferramenta fundamental para orientar a aprendizagem. O feedback incidiu ndo
apenas sobre o resultado da acdo, mas sobretudo sobre o processo de execugdo, valorizando
o esforco, a persisténcia e o empenho dos alunos. Esta pratica estd em consonancia com a
perspetiva de Mesquita (2005), que considera o feedback pedagdgico um elemento central da
aprendizagem, transformando o erro numa oportunidade de progresso e desenvolvimento;

e Adaptacdo constante das tarefas, em fungdo do desempenho e das necessidades dos alunos,
promovendo niveis de progressao diferenciados. Esta flexibilidade pedagdgica foi essencial
num grupo heterogéneo como o 6.2 B, onde coexistiam alunos com elevado dominio motor e
outros com maiores dificuldades. De acordo com Roldao (2009), a diferenciacdo pedagdgica
deve ser entendida ndo como um privilégio ou uma opcdo adicional, mas como uma condicdo
essencial para garantir a equidade no ensino;

¢ Momentos de autoavaliagdo e reflexao coletiva, realizados em fases intermédias das unidades
didaticas, incentivaram os alunos a reconhecer os seus progressos, identificar dificuldades e
definir metas pessoais. Esta pratica contribuiu para o desenvolvimento da autonomia e
autorregulacao da aprendizagem, elementos-chave para a formacgao integral dos jovens;

Para além da recolha de dados formais, a avaliagdo formativa teve também uma forte dimensao
motivacional e relacional, uma vez que promoveu a criacdo de um clima de confianga, em que o erro
era percebido como parte natural do processo de aprendizagem. Esta perspetiva estd em consonancia
com Bento (2003), que entende a avaliagdo, antes de mais, como um ato pedagdgico orientado para a
melhoria do aluno, e ndo como um instrumento de exclusao.

4.3.1.3 Avaliagdo sumativa 62B

A avaliagdo sumativa da turma do 6.2 B foi realizada no final de cada periodo letivo, constituindo um
momento de sintese do percurso de aprendizagem dos alunos. Este processo teve como objetivo
integrar, de forma equilibrada, os trés dominios fundamentais da disciplina de EF, motor, socio afetivo
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e cognitivo, procurando respeitar a matriz definida nos PNEF e nas Aprendizagens Essenciais para o 2.2
ciclo.

No dominio motor (60%), foi atribuida maior ponderagdo a execucdo técnica e tatica nas modalidades
desenvolvidas ao longo do ano, nomeadamente futebol, basquetebol, voleibol, andebol, atletismo,
gindstica de solo, gindstica de aparelhos e jogos de raquetes. Para cada modalidade foram aplicados
instrumentos de avaliagdao especificos, como sequéncias de gindstica previamente estruturadas,
provas de velocidade em pista, circuitos técnicos de basquetebol ou observacdo criterial em jogos
reduzidos, permitindo uma anadlise objetiva e padronizada da performance dos alunos. Este enfoque
no dominio motor justifica-se pela natureza pratica da disciplina, mas também pela importancia da
motricidade enquanto base do desenvolvimento integral dos jovens (Carreiro da Costa, 2015).

O dominio socio afetivo (20%) contemplou aspetos essenciais da formag¢do em EF, como a atitude, o
empenho, a assiduidade, a cooperacao, o respeito pelas regras e o fair play. Este dominio, muitas vezes
desvalorizado em contextos avaliativos mais tradicionais, revelou-se decisivo na turma do 6.2 B, dado
que a dindmica positiva do grupo, a entreajuda e o espirito de cooperagado foram elementos centrais
para o sucesso das aprendizagens. Tal vai ao encontro de Bento (2003), que sublinha que a EF ser
entendida como espaco privilegiado de construcdo de valores sociais, para além da aquisicdo de
competéncias motoras.

No dominio cognitivo (20%), os alunos foram avaliados nos conhecimentos relacionados com regras,
estratégias de jogo e normas de seguranca, através de questdes orais e escritas, bem como pela
demonstracdo da sua aplicacdo em situagdes praticas. Este dominio permitiu valorizar a compreensao
critica e consciente da pratica, assegurando que os alunos ndo apenas executavam as tarefas, mas
também compreendiam a sua ldgica e enquadramento pedagdgico.

Os resultados globais da turma revelaram um grupo empenhado, disciplinado e motivado, com um
nivel técnico bastante satisfatério para a faixa etdria. Destacou-se ainda o facto de varios alunos, que
inicialmente apresentavam dificuldades motoras, terem registado progressos visiveis ao longo do ano,
fruto de uma intervencdo pedagdgica diferenciada e de um clima de aula favoravel a aprendizagem.
Esta evolugdo foi comprovada pelos resultados do programa FITescola, aplicado no inicio e no final do
ano, que evidenciaram melhorias significativas em parametros como a resisténcia aerdbia, a forga
abdominal e a velocidade.

A experiéncia avaliativa com a turma do 6.2 B evidenciou a importancia de articular de forma coerente
os trés momentos essenciais do processo avaliagao diagndstica, formativa e sumativa. A utilizagdo
integrada destas tipologias permitiu ao estagiario construir uma visdao global sobre os alunos,
compreender os seus pontos de partida, acompanhar o seu desenvolvimento e valorizar os progressos
alcangados ao longo do ano letivo.

A avaliacdo diagndstica revelou-se um instrumento fundamental para identificar os niveis iniciais de
CM, condicao fisica e atitudes perante a disciplina, servindo de guia para o planeamento das unidades
didaticas e para a diferenciacdo pedagdgica. A avaliacdo formativa, por sua vez, assumiu um papel
regulador e continuo, fornecendo informagdes valiosas que permitiram ajustar estratégias, redefinir
objetivos e reforgar o feedback pedagdgico. J4 a avaliagdo sumativa constituiu um momento de sintese
e de reconhecimento das aprendizagens realizadas, traduzindo o percurso individual e coletivo da
turma numa classificagao justa e coerente.

Um dos maiores desafios enfrentados neste processo foi o de garantir a justica e a equidade na
aplica¢do dos critérios de avaliagdo. A heterogeneidade da turma exigiu especial atengao a valorizagdo
do esforco, da participacdo e da evolucdo individual, evitando que a classificacdo se tornasse apenas
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um reflexo das competéncias técnicas mais evidentes. Esta preocupacdo foi central para assegurar que
todos os alunos, independentemente do seu nivel inicial, se sentissem valorizados e motivados.

Neste sentido, revelou-se essencial adotar uma perspetiva inclusiva da avaliagdo, em que se reconhece
nao apenas o desempenho final, mas também o percurso de aprendizagem. Esta abordagem vai ao
encontro da visdo de Rolddo (2009), que considera a avaliagdo um ato ético, uma vez que implica
valorizar o processo individual de cada aluno e ndo apenas os resultados obtidos. Assim, a avaliagao,
entendida como pratica ética, ndo pode restringir-se a uma dimensao classificativa, devendo assumir-
se como uma ferramenta de motivacao, orientacao e reconhecimento.

A experiéncia demonstrou ainda que a aplicacdo de instrumentos diversificados (observacgdo
estruturada, grelhas de registo, FITescola, autoavaliacdo e feedback constante) foi determinante para
enriquecer o processo avaliativo e reforcar a transparéncia junto dos alunos. Estes compreenderam
melhor os critérios em que estavam a ser avaliados, o que favoreceu o seu envolvimento ativo e a sua
responsabilizacdo pelo processo de aprendizagem.

4.3.2 Avaliagao 8.2 B

4.3.2.1 Avaliacdo diagnéstica
A avaliacdo da turma do 8.2 B iniciou-se com uma fase diagndstica cujo propdsito principal foi conhecer
os niveis de CM, condicdo fisica e atitudes perante a disciplina EF. Esta etapa foi fundamental para
compreender a diversidade de perfis presentes na turma e, assim, planear uma intervencao
pedagdgica ajustada.

Para este fim, foram aplicados os testes do FITescola, que permitiram recolher dados objetivos sobre
capacidades fisicas como resisténcia, forca, velocidade e flexibilidade. Paralelamente, realizaram-se
exercicios praticos de observacdo em diferentes modalidades, tanto coletivas (como basquetebol e
andebol) como individuais (nomeadamente ginastica e atletismo), possibilitando uma analise mais
qualitativa do desempenho motor e da capacidade de cooperacgdo dos alunos.

Os resultados evidenciaram uma turma marcadamente heterogénea. Por um lado, encontravam-se
alunos federados em modalidades como futebol e basquetebol, com niveis técnicos e fisicos
significativamente acima da média, revelando facilidade de execu¢do, autonomia e espirito
competitivo. Por outro, identificaram-se varios alunos com dificuldades acentuadas, sobretudo ao
nivel da resisténcia cardiorrespiratéria, da coordenagao motora e do cumprimento de regras basicas
de jogo. Esta discrepancia obrigou a uma gestdo criteriosa das tarefas propostas, de modo a assegurar
oportunidades de aprendizagem para todos.

A nivel atitudinal, destacou-se a participacdo positiva da maioria dos alunos, que se mostraram
motivados e recetivos as atividades. Contudo, surgiram situacGes de desmotivacdo em casos
especificos: duas alunas, em particular, manifestaram inicialmente resisténcia a pratica, recusando a
realizacdo de alguns exercicios e revelando falta de confianca nas suas capacidades. Este aspeto exigiu
atencdo redobrada, implicando a criacdo de estratégias diferenciadas, como a atribuicdo de papéis
ativos nas dindmicas de grupo e a valoriza¢do de pequenas conquistas individuais, para fomentar o seu
envolvimento progressivo.

Este retrato inicial confirmou a importancia da avaliagdo diagndstica como instrumento de regulacdo
do processo de ensino e aprendizagem. De acordo com Carreiro da Costa (2015), o diagnéstico inicial
constitui um recurso essencial para a diferenciacdo pedagdgica e para a promogdo da equidade no
ensino, uma vez que permite ao professor adaptar os conteudos, as metodologias e os critérios de
avaliacdo a diversidade real da turma.

49



D) BiREER | aunon
4.3.2.2 Avaliacdao Formativa

Ao longo do ano letivo, a avaliacdo formativa assumiu um papel central na regulacao do processo de
ensino-aprendizagem, permitindo ajustar metodologias e estratégias a realidade concreta da turma
do 8.2 B. Para além da observacao sistematica apoiada em grelhas de registo e na recolha continua de
dados durante as aulas, destacou-se a utilizacdo de feedback imediato, claro e construtivo, que
orientava os alunos na correcdo de erros e na valorizacdo dos progressos. Esta pratica revelou-se
essencial para manter os alunos motivados e conscientes do seu percurso individual.

Um dos focos desta avaliacdo foi o acompanhamento préoximo das duas alunas que, na fase
diagndstica, se mostraram desmotivadas e resistentes a pratica. A estratégia assentou no didlogo
individualizado, no refor¢o positivo e na criacdo de pequenos objetivos alcangdveis, de modo a
promover a confianga e o envolvimento gradual. Foram igualmente propostas adaptagdes nas tarefas,
permitindo que as alunas participassem a um ritmo adequado as suas capacidades, sem sentirem
pressdo excessiva. Com o tempo, verificou-se uma transformacdo significativa: ambas passaram a
envolver-se de forma mais consistente nas atividades, revelando maior confianca na execucdo técnica
e mais abertura ao trabalho em grupo. Esta evolugdo confirma a perspetiva de Mesquita (2005), que
considera o feedback pedagdgico um elemento essencial no processo de aprendizagem, capaz de
transformar o erro ou a resisténcia em oportunidades de progresso e superagao.

Outro aspeto relevante da avaliacao formativa foi o uso pedagégico da competicdo sauddvel. Apesar
de a turma apresentar uma composicdo equilibrada em termos de género, verificou-se que a
introdu¢do de jogos, torneios internos e exercicios em formato de desafio estimulou
significativamente o empenho, a concentracdo e a vontade de superar dificuldades. A competicdo,
guando enquadrada pedagogicamente, revelou-se um recurso eficaz para manter o foco dos alunos e
favorecer o progresso técnico e tatico. Importa, contudo, sublinhar que esta dindmica foi sempre
mediada pelo professor de forma a reforcar valores de respeito mutuo, cooperacdo e fair-play,
demonstrando que a rivalidade natural entre colegas pode ser canalizada para aprendizagens
construtivas.

Adicionalmente, a avaliagdo formativa contemplou momentos de autoavalia¢do e heteroavaliagao,
incentivando os alunos a refletirem sobre o seu desempenho, a identificar pontos fortes e aspetos a
melhorar. Este processo fomentou maior autonomia e responsabilidade no seu percurso de
aprendizagem, enquanto reforcou o espirito critico e a capacidade de dar e receber feedback
construtivo.

4.3.2.3 Avaliacdo Sumativa

A avaliagdo sumativa da turma do 8.2 B foi realizada no final de cada periodo, integrando os trés
dominios definidos pelas orientagBes curriculares da disciplina: motor (50%), socio afetivo (30%) e
cognitivo (20%). Este modelo permitiu uma andlise equilibrada das aprendizagens, contemplando ndo
apenas o desempenho técnico e fisico, mas também atitudes, valores e conhecimentos.

No dominio motor (50%), os alunos foram avaliados em modalidades como voleibol, basquetebol,
futebol, andebol, gindstica de solo e de aparelhos, atletismo e jogos de raquetes. Para assegurar rigor
e objetividade, foram utilizados instrumentos especificos como sequéncias de ginastica (avaliando
fluidez, coordenagdo e dominio técnico), circuitos técnicos (com enfoque em habilidades
fundamentais como drible, passe ou remate) e provas de velocidade, saltos e lancamentos em
atletismo. Esta diversidade de situagBes permitiu avaliar competéncias motoras de forma ampla,
contemplando n3o apenas a execugao técnica isolada, mas também a sua aplicagdo em contextos de
jogo e de resolugao de problemas.
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No dominio socio afetivo (30%), foram valorizados aspetos como o empenho, a cooperagao, o respeito
pelas regras, a participacdo ativa e o fair-play. Observou-se, ao longo do ano, uma melhoria visivel no
comportamento coletivo da turma: alunos inicialmente menos participativos passaram a integrar-se
de forma mais consistente nas atividades, demonstrando maior abertura ao trabalho em grupo. Por
outro lado, os alunos mais experientes foram sendo incentivados a adotar papéis de lideranca positiva,
apoiando os colegas com maiores dificuldades.

No dominio cognitivo (20%), os alunos foram avaliados através do conhecimento das regras, da
compreensao de estratégias de jogo e da aplicacdo de principios de seguranca na pratica. Foram
desenvolvidas questBes orais e escritas, bem como momentos de debate em aula, onde se procurou
que os alunos refletissem criticamente sobre o seu papel nas diferentes modalidades, reforcando a
literacia desportiva.

Um elemento distintivo do terceiro periodo foi a inclusdo das aulas de natacdo. Apesar de nao
contarem para a nota final, estas sessdes assumiram um cardcter lidico e de descoberta,
proporcionando aos alunos uma experiéncia enriquecedora em meio aquatico. O enfoque esteve na
adaptacdo ao meio, na exploracdo de diferentes formas de flutuacdo e deslocamento, bem como na
vivéncia de jogos aquaticos que reforcaram a confianca, a cooperacdo e o gosto pela pratica. Para
muitos alunos, esta oportunidade representou um primeiro contacto estruturado com a natacdo,
constituindo-se como uma mais-valia na sua formacdo global e ampliando o leque de experiéncias
motoras vivenciadas.

Apesar da heterogeneidade inicial diagnosticada, verificou-se uma evolucdo positiva da maioria dos
alunos ao longo do ano letivo, tanto nos desempenhos técnicos como na assungao de atitudes mais
responsdveis e colaborativas. Esta evolucdo refletiu-se ndo apenas nos resultados individuais, mas
também no clima geral da turma, caracterizado no final do ano por maior coesdo, respeito e
envolvimento nas atividades. A experiéncia de avaliagdo no 8.2 B foi marcada por um desafio constante
de diferenciacdo pedagdgica, dada a diversidade de ritmos de aprendizagem e de niveis de motivagao.
Esta realidade exigiu do estagiario uma intervencgao flexivel, capaz de ajustar estratégias e critérios de
forma a incluir todos os alunos no processo. O trabalho desenvolvido com as duas alunas inicialmente
desmotivadas evidenciou a importancia do acompanhamento individualizado e do estabelecimento de
uma relagdo préxima, demonstrando que a motivagao pode ser construida progressivamente através
da valorizagdo do esforco e da evolugdo pessoal.

4.3.3 Avaliagao 12Técnico de Desporto

4.3.3.1 Avaliagao diagnéstica
No contexto do ensino profissional, a avaliagdo diagndstica assume um papel determinante, pois
permite ndo apenas identificar os niveis de desempenho motor dos alunos, mas também conhecer o
seu perfil motivacional e as expetativas relativamente a disciplina. Trata-se de uma etapa essencial
para a definicdo de estratégias pedagdgicas adequadas, ajustadas as caracteristicas do grupo e
coerentes com os objetivos do curso.

No caso do 1.2TD, esta avaliacdo ndo foi realizada através do programa FITescola, como acontece
habitualmente no ensino basico e secundario regular, mas sim por meio de uma bateria de testes
propria, aplicada pelo professor cooperante. Apesar de muito semelhante ao FITescola, esta bateria
apresentava algumas adaptacGes consideradas mais adequadas ao contexto do ensino profissional.

Entre as alteracdes destacaram-se:

51



D R | on

e A corrida de velocidade, que foi realizada em diferentes distancias, de forma a avaliar ndo
apenas a explosao inicial, mas também a capacidade de manter a velocidade em percursos
mais longos;

e A corrida de resisténcia de 12 minutos (teste de Cooper), em que os alunos tiveram de correr
0 maior niumero de voltas possivel numa area delimitada. Este teste, amplamente reconhecido
em contexto escolar e desportivo, possibilitou avaliar a capacidade aerdbia dos alunos,
fornecendo dados relevantes para a planificagao futura.

Este procedimento avaliativo permitiu recolher informacdo objetiva sobre os parametros fisicos de
base (velocidade, resisténcia, forca, flexibilidade e coordenacdo), garantindo a obtencdo de
indicadores fidveis acerca da condigao fisica inicial dos alunos. Para além disso, possibilitou comparar
resultados entre diferentes elementos da turma, criando desde logo uma percecdo das disparidades
existentes no grupo.

A andlise dos resultados revelou que a turma, composta exclusivamente por alunos do sexo masculino,
apresentava, em geral, niveis satisfatdrios de condicdo fisica, com destaque para vdrios alunos
federados em futebol, que evidenciaram performances bastante elevadas nos testes de velocidade e
resisténcia. Por outro lado, alguns elementos sem pratica desportiva regular demonstraram maiores
dificuldades, sobretudo no teste de resisténcia aerdbia, o que reforcou a necessidade de aplicar
estratégias diferenciadas.

Do ponto de vista motivacional, observou-se uma turma globalmente empenhada na realiza¢do dos
testes, encarando-os ndao apenas como uma obrigacdo avaliativa, mas também como uma
oportunidade de se superarem. A natural competitividade, associada a faixa etdria e ao facto de se
tratar de um grupo exclusivamente masculino, funcionou como um estimulo adicional, potenciando o
empenho dos alunos.

Esta fase inicial revelou-se fundamental para estruturar o planeamento dos mddulos do curso e para
ajustar as cargas e exigéncias das aulas em fungdo das caracteristicas do grupo. De acordo com Bento
(2003), a avaliagdo diagndstica deve ser entendida como uma ferramenta pedagégica que orienta o
ensino, permitindo ao professor tomar decisGes mais adequadas face a diversidade dos alunos. De
forma semelhante, Pires (2007) salienta que, no ensino profissional, a avaliagdo inicial constitui o
ponto de partida para alinhar o processo de ensino com as expetativas dos alunos e com as exigéncias
do contexto laboral, reforcando a sua relevancia no delineamento do percurso formativo.

4.3.3.2 Avaliagdo formativa

No contexto do ensino profissional, a avaliagdo formativa assume uma fun¢do determinante enquanto
processo de regulagao continua das aprendizagens e de ajustamento pedagdgico as necessidades dos
alunos. Diferentemente do ensino regular, onde a avaliacdo tende a centrar-se sobretudo no dominio
cognitivo e motor, no ensino profissional é exigido que a mesma integre dimensdes técnicas, praticas,
atitudinais e sociais, em articulagdo com o perfil de saida do curso.

Na disciplina de EF, a avaliagdao formativa foi estruturada de forma a acompanhar ndo apenas o
desempenho motor, mas também a capacidade de planear, cooperar, intervir e refletir criticamente
sobre a pratica competéncias essenciais a futura atuacdo profissional dos alunos. Segundo Lopes
(2012), a avaliagdo no ensino profissional deve contemplar simultaneamente dimensGes técnicas e
comportamentais, refletindo o modo como o aluno se prepara para intervir em contextos reais de
trabalho, o que reforca a importancia de uma abordagem avaliativa multidimensional.
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A especificidade da organizacdo modular, com blocos de 25 horas, confere a avaliagdo formativa um
papel ainda mais central, dado que cada mddulo possui objetivos e critérios préprios que devem ser
cumpridos num periodo temporal delimitado. Este enquadramento obriga a uma monitorizacdo
constante, capaz de assegurar que todos os alunos atingem os niveis de proficiéncia exigidos antes de
transitar para o médulo seguinte.

Neste sentido, foram aplicadas diversas estratégias de avaliacdo formativa, complementares entre si,
gue permitiram acompanhar e apoiar a progressao dos alunos:

e Observacdo sistematica das competéncias motoras, mas também da capacidade de
organizacao, responsabilidade e lideranca em contexto de aula;

e Utilizacdo de grelhas especificas de registo por modulo (ex.: Atividade Fisica, Condicdo Fisica e
Saude; Futebol; Jogos de Raquetes), permitindo um acompanhamento continuo, criterioso e
coerente da evolucdo de cada aluno;

e Feedback pedagdgico frequente e diferenciado, privilegiando a retroalimentacdo imediata,
essencial para o ajustamento das aprendizagens e para a melhoria do desempenho;

e Momentos de autoavaliacdo e heteroavaliacdo, incentivando a reflexdo critica dos alunos
sobre o seu préprio percurso e sobre o desempenho dos colegas, potenciando a autonomia e
a responsabilizacdo individual;

e Valorizagdo da participacdo ativa, da cooperacdo e da assiduidade, aspetos intrinsecamente
ligados ao perfil profissional a desenvolver, que contribuem para o refor¢o do sentido de
responsabilidade e de pertenca ao grupo-turma.

Um aspeto particularmente relevante da avaliagdo formativa neste contexto foi o0 modo como os
alunos foram incentivados a assumir papéis ativos na condugdo das atividades, quer na montagem e
organizagao do material, quer na orientagao de exercicios em pequenos grupos. Esta pratica, para além
de enriquecer o processo formativo, permitiu desenvolver competéncias de lideranga, de comunicag¢do
e de gestdo de recursos, essenciais a futura pratica profissional.

Outro fator diferenciador prendeu-se com a diversidade de desempenhos observada na turma. Sendo
um grupo constituido maioritariamente por alunos com pratica federada em modalidades como o
futebol, coexistiam niveis de rendimento elevados com outros de menor experiéncia motora. A
avaliagcdo formativa assumiu, neste contexto, um papel essencial, permitindo ajustar progressoes,
propor tarefas diferenciadas e garantir que todos os alunos mantivessem trajetdrias de evolugdo
adequadas as suas capacidades. De acordo com Rolddo (2009), a diferenciacdo pedagogica constitui
uma condicdo indispensavel para assegurar a equidade no ensino, principio que orientou o
acompanhamento individualizado e a adaptacgdo das propostas de trabalho.

Para além das dimensdes técnicas, o processo de avaliacdo formativa valorizou igualmente aspetos
como o comportamento, o empenho e a cooperacgao, considerados fundamentais na formacgao integral
do futuro profissional de desporto. Esta visdo vai ao encontro de Bento (2003), que defende que a EF
deve formar individuos ndo apenas competentes do ponto de vista motor, mas também responsaveis,
solidarios e eticamente conscientes.

4.3.3.3 Avaliagdao sumativa

No ensino profissional, a avaliagdo sumativa assume um cardcter particular, uma vez que estd
organizada em mddulos auténomos de 25 horas, cada um constituindo uma unidade fechada de
aprendizagem com obijetivos especificos e critérios de avaliacdo claramente definidos. Esta estrutura
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diferencia-se substancialmente do ensino basico e secundario regular, no qual a avaliagdo é organizada
em periodos letivos e tende a assumir uma dimensao mais continua e global.

No caso da turma do 1.2TD, foram trabalhados trés médulos nucleares da disciplina de EF:

e Atividade Fisica, Condicdo Fisica e Saude, cuja avaliagao incidiu sobre a condicdo fisica dos
alunos, os conhecimentos tedricos e praticos sobre estilos de vida saudaveis, bem como a
capacidade de planear e aplicar rotinas de exercicio ajustadas a diferentes objetivos;

e Futebol, em que a avaliacado se centrou no dominio das competéncias técnicas fundamentais
(passe, rececdo, conducdo de bola e remate) e na compreensao de principios taticos basicos,
associando-se ainda a valoriza¢do da cooperacdo, da disciplina tatica e do fair play;

e Jogos de Raquetes (Badminton e Ténis de Mesa), onde a énfase foi colocada na execucdo
técnica, na tomada de decisdo em contexto de jogo e no cumprimento das regras, aspetos
considerados estruturantes para a formacao desportiva e ética dos alunos.

N

Os critérios de avaliacdo foram adaptados a natureza prdtica e profissionalizante do curso,
estabelecendo uma ponderac¢do equilibrada entre as diferentes dimensdes: competéncia técnica e
fisica (50%), atitudes e comportamentos (25%) e conhecimentos aplicados (25%). Este modelo reflete
a necessidade de formar ndo apenas executantes competentes do ponto de vista motor, mas também
futuros profissionais conscientes da importancia da postura ética, da responsabilidade e da capacidade
de aplicar o conhecimento tedrico a pratica.

Ao contrario do ensino regular, em que a avaliacdo se organiza por periodos, neste contexto a
classificacdo é atribuida no final de cada mdédulo, determinando a sua conclusdo e permitindo ao aluno
transitar ou ndo para o médulo seguinte. Tal estrutura exige dos estudantes uma maior autonomia e
responsabilidade, na medida em que a conclusdo bem-sucedida de cada mddulo é condicdo necessaria
para o prosseguimento dos estudos. Assim, a avaliagdo adquire um peso imediato e responsabilizante,
aproximando o contexto escolar das ldgicas de formacao e certificacdo profissional.

De facto, Carvalho (2014) destaca que a avaliagdo modular no ensino profissional confere ao processo
formativo uma natureza mais objetiva e responsabilizante, aproximando a escola das dindmicas e
exigéncias do mercado de trabalho. Este principio assume particular relevancia no curso de Técnico de
Desporto, em que as competéncias desenvolvidas em cada mddulo transcendem a dimensdo escolar,
projetando-se diretamente nas exigéncias e responsabilidades do futuro contexto profissional.

Um outro aspeto diferenciador é a clareza e transparéncia do processo avaliativo. Desde o inicio do
moddulo, os alunos tém conhecimento dos critérios de avaliagdo e sabem quais os parametros que
serdo valorizados, o que permite um maior envolvimento e autorregulacio do processo de
aprendizagem. Neste sentido, a avaliacdo ndo se limita a verificar resultados, mas funciona como um
contrato pedagdgico entre professor e aluno, no qual os objetivos estdo definidos a partida e a
responsabilidade é partilhada.

Por fim, importa destacar que esta estrutura modular valoriza também a progressado individual e a
flexibilidade do percurso escolar. Um aluno pode concluir com sucesso determinados maddulos e,
mesmo que revele dificuldades noutros, tem sempre a possibilidade de recuperar, sem que isso
comprometa todo o seu percurso formativo. Tal Iégica de funcionamento aproxima-se dos principios
da formacado profissional continua, onde a certificagcdo parcial e progressiva constitui uma realidade.

A experiéncia de avaliagdo na turma do 1.2TD constituiu um momento de grande relevancia formativa,
na medida em que permitiu ao estagidrio compreender, de forma concreta, as diferengas estruturais
e pedagdgicas entre o ensino regular e o ensino profissional. Enquanto no ensino basico e secundario
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regular a avaliacdo tende a assumir um caracter mais continuo e global, centrado no desenvolvimento
integral do aluno e no acompanhamento progressivo ao longo dos periodos letivos, no ensino
profissional destaca-se uma légica modular, objetiva e funcional, orientada para a aquisicdo de
competéncias técnicas, atitudinais e comportamentais diretamente relacionadas com o perfil de saida
do curso.

A avaliacdo assumiu um papel particularmente exigente, na medida em que nao se limitou a analise
do desempenho motor dos alunos, mas abrangeu igualmente a sua capacidade de planear, cooperar,
refletir criticamente e intervir em situa¢des reais de pratica desportiva. Esta dimensdao funcional
aproxima o processo avaliativo da légica de formacdo em contexto laboral, conferindo-lhe uma
natureza mais responsabilizante e aproximada da realidade profissional.

A turma do 1.9TD, composta exclusivamente por alunos do sexo masculino, apresentava um perfil
atlético elevado e uma motivacdo consistente pela pratica desportiva, aspetos que, por um lado,
facilitaram o processo avaliativo, mas, por outro, exigiram do estagiario um rigor acrescido na definicao
e aplicacdo de critérios claros e objetivos. De facto, a forte cultura competitiva existente entre os
alunos obrigou a um acompanhamento préximo e a uma valorizacdo constante da cooperacdo e do
respeito mutuo, de modo a evitar que a competicdo natural se transformasse em obstaculo ao
desenvolvimento de competéncias relacionais e de fair play.

Um dos aspetos mais desafiantes consistiu em equilibrar a heterogeneidade de experiéncias prévias
presentes na turma: enquanto alguns alunos, federados em diferentes modalidades, evidenciavam
niveis técnico-taticos bastante avancados, outros demonstravam fragilidades ou menor experiéncia
formal em determinadas prdticas. Perante essa diversidade, a avaliagdo assumiu um caracter
diferenciado, valorizando ndo apenas os resultados alcancados, mas sobretudo a progressao
individual, o empenho e o esforco demonstrado por cada aluno. De acordo com Bento (2003), a
avaliacdo em EF deve reconhecer e respeitar a diversidade de ritmos e trajetérias de aprendizagem,
assegurando a todos os alunos oportunidades efetivas de sucesso. Esta perspetiva esteve na base das
decisdes pedagdgicas tomadas, refor¢ando o principio de equidade e a importancia de promover uma
aprendizagem significativa e ajustada as caracteristicas individuais.

Outro elemento relevante foi a percecdo de que a avaliagdo, no contexto profissional, ndo se esgota
no registo de desempenhos, mas se transforma num instrumento pedagdgico de autorregulacdo e
responsabilizagdo. A clareza dos objetivos e dos critérios, aliados ao feedback constante fornecido em
cada sessdo, favoreceram uma cultura de transparéncia e permitiram aos alunos compreender a
ligacdo entre o que aprendiam nas aulas e as competéncias que serdo exigidas no exercicio futuro da
profissdo.

Do ponto de vista formativo, esta experiéncia reforgou no estagidrio a importancia de encarar a
avaliagdo como um processo dindmico, flexivel e adaptado ao contexto, confirmando que ndo existe
um modelo Unico, mas sim diferentes formas de avaliar em fung¢do da natureza do percurso formativo.
A pratica no ensino profissional evidenciou que a avaliagdo deve ser simultaneamente rigorosa e
formativa, servindo ndo sé para certificar competéncias, mas também para orientar e motivar os
alunos na construcdo do seu percurso académico e profissional.

4.4 Reflexao Comparativa sobre a Avalia¢ao nos Diferentes Contextos
A experiéncia avaliativa vivida ao longo da PES revelou a riqueza e a complexidade dos diferentes
contextos de ensino em que o estagidrio interveio 2.2 ciclo, 3.2 ciclo do ensino basico e ensino
secunddrio profissional. Cada realidade, com as suas particularidades, exigiu abordagens diferenciadas
na aplicacdo dos instrumentos e estratégias de avalia¢do, reforcando a ideia de que a pratica docente
deve ser sempre flexivel e adaptada ao grupo de alunos.
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No 6.2 B (2.2 ciclo), a avaliagdo assumiu uma fung¢do sobretudo formativa e orientadora, centrada no
desenvolvimento das competéncias motoras fundamentais e na criagdo de habitos de pratica regular.
Os instrumentos privilegiaram a observagao continua e a aplicacdo de provas técnicas simples, de
acordo com os PNEF. Aqui, a principal preocupacao foi criar bases sdélidas e fomentar uma atitude
positiva perante a disciplina, num contexto de grande recetividade e motiva¢do dos alunos.

No 8.2 B (3.2 ciclo), a avaliagdo implicou uma maior diversificacdo e diferenciacdo pedagdgica.
Tratando-se de uma turma heterogénea, foi necessdrio articular o rigor técnico e tatico, esperado
neste nivel de ensino, com estratégias motivacionais e inclusivas, de modo a envolver todos os alunos
no processo. A avaliagdo formativa ganhou particular relevancia, sendo usada para superar
resisténcias, motivar a participacdo e ajustar as tarefas aos diferentes ritmos de aprendizagem. A
introducdo da natacdo no terceiro periodo ampliou o leque de experiéncias motoras avaliadas,
confirmando a importancia de proporcionar aprendizagens diversificadas.

Ja no 1.9TD, a avaliacdo assumiu uma natureza modular, funcional e responsabilizante, distinta do
ensino regular. A disciplina de EF integra-se no perfil profissional do curso, avaliando ndo apenas
competéncias motoras, mas também a capacidade de organizacdo, cooperacao e aplicacao pratica dos
conhecimentos. Cada mdédulo, com duracdo de 25 horas, constitui uma unidade auténoma, exigindo
uma avaliacdo sumativa no final, que determina a sua conclusdo. Este modelo aproxima a escola das
exigéncias do mercado de trabalho, responsabilizando o aluno pelo seu desempenho imediato e
conferindo a avaliagdo uma dimensao de certificagao profissional.

Em termos comparativos, pode-se dizer que:

e No ensino basico (6.2 e 8.2 ano), a avaliacdo tem como foco principal o desenvolvimento
integral, combinando competéncias motoras, cognitivas e socio afetivas, ajustadas a idade e
ao nivel de maturidade dos alunos;

e No ensino profissional, a avaliagdo adquire um cardcter mais objetivo e técnico, estando
orientada para a aquisicdo de competéncias diretamente ligadas ao futuro desempenho
profissional, com maior formaliza¢do e segmentagdo modular.

Esta diversidade de contextos permitiu ao estagiario compreender que avaliar é muito mais do que
atribuir classificagGes: trata-se de um ato pedagdgico e ético que deve reconhecer a singularidade de
cada aluno e o valor do seu percurso individual. De acordo com Fernandes (2005), a avaliagdo constitui
um processo continuo de regulacdo das aprendizagens, orientado para a inclusdo e para a valorizagédo
de todos os alunos, independentemente do seu ponto de partida ou do ritmo de progressao. Esta
concecgao esteve presente em toda a pratica pedagdgica desenvolvida, refor¢ando a importancia de
uma avaliagdo formativa e humanizada, centrada no desenvolvimento integral do aluno.
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5. Area lll - Dimens3o Participac¢do na Escola e Relagdo com a Comunidade
A participagdo ativa na vida escolar e comunitdria constitui um eixo essencial da formagdo docente,
permitindo ao estagidrio compreender a complexidade das dindmicas educativas e o papel da EF no
projeto global da escola. Esta dimensdo da PES ultrapassa a intervencao restrita a aula, traduzindo-se
num envolvimento efetivo nas estruturas e nos projetos que dado vida a comunidade educativa.

Ao longo do ano letivo, o estagidrio procurou integrar-se plenamente na escola, conhecendo e
refletindo criticamente sobre os documentos orientadores da sua acdo nomeadamente o Projeto
Educativo, o Regulamento Interno, o Plano Anual de Atividades e o Regimento do Departamento de
EF. Esta analise permitiu-lhe compreender de que forma a disciplina contribui para a concretizacao dos
principios e metas da escola, reforgando a articulagdo entre a EF e os restantes dominios curriculares.

Para além do plano documental, a participacdo nas diversas vertentes da vida escolar revelou-se uma
oportunidade de crescimento profissional e pessoal. A colaboragdo com o grupo-equipa DE possibilitou
a vivéncia de contextos competitivos e cooperativos, reforcando o sentido de pertenca e de
responsabilidade. O acompanhamento do Diretor de Turma, por sua vez, proporcionou uma visdo mais
abrangente do aluno enquanto sujeito integral, com necessidades académicas, sociais e emocionais
distintas, permitindo ao estagiario compreender melhor o papel pedagdgico e mediador do professor.

Por fim, a participacdo nas atividades de Educacdo e Promocao da Saude Escolar consolidou a percecao
de que a EF assume um papel privilegiado na formacao para estilos de vida ativos e saudaveis, bem
como na construcdo de uma cidadania responsavel. Assim, a Area Ill constituiu um espaco privilegiado
para o exercicio de uma pratica reflexiva, colaborativa e comprometida com a comunidade educativa,
traduzindo na acdo os principios de inclusdo, cooperacdo e desenvolvimento integral que sustentam
toda a intervencao pedagogica.

5.1 Documentos Orientadores
A analise dos documentos orientadores permite constatar que ambas as escolas atribuem a EF e ao DE
um papel central na concretizacdo da sua missdo educativa. Esta valorizacdo vai além da vertente fisica,
traduzindo-se numa perspetiva abrangente de formagao integral, em que se promovem valores como
a inclusao, a igualdade de oportunidades, a cooperagdo e o respeito pela diferenga.

Tal visdo encontra ressonancia no pensamento de Bento (2004), que defende que a EF e o DE devem
constituir-se como meios privilegiados de formagdo integral, proporcionando aos jovens
oportunidades de aprender a conviver, a respeitar e a incluir. Esta perspetiva, amplamente refletida
nos documentos orientadores do Agrupamento e da EPC, confirma a relevancia do desporto como
espaco de construcdo de identidades pessoais e sociais, potenciando simultaneamente a autoestima,
o espirito de equipa e o sentido de pertenga a comunidade educativa.

Por outro lado, ao integrar o DE como um dos eixos estruturantes da sua estratégia educativa, ambas
as instituicGes reconhecem que a escola deve responder ndo apenas as exigéncias curriculares, mas
também as necessidades sociais, emocionais e culturais dos alunos. De acordo com Graca (1997), a EF
escolar deve proporcionar experiéncias motoras diversificadas e significativas, que contribuam para o
desenvolvimento global do individuo e para a sua plena participacdo na sociedade. Esta visdo, patente
nos documentos analisados, reforca a importancia da EF enquanto disciplina integradora, que articula
dimensdes técnicas, relacionais e sociais, assumindo um papel essencial na formacdo integral e na
promoc¢do de uma cultura de participacdo ativa e inclusiva.

O Projeto Educativo do AE CUBA (2021-2025) assume o desporto como um dos pilares fundamentais
da formacdo integral dos alunos, ao lado das artes, das ciéncias e das humanidades. A EF e o DE sdo
apresentados como areas estratégicas para a promocdo do sucesso educativo, valorizando-se ndo
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apenas o desenvolvimento motor, mas também o contributo para a formacdo de cidadaos ativos,
auténomos e responsdveis. O DE é ainda reconhecido como espaco privilegiado de inclusdo e de
participacdo, ao integrar-se na rede de clubes e projetos que a escola promove, em articulagdo com a
comunidade educativa.

Ja o Documento Base da EPC evidencia a preocupacdao em garantir condicdes adequadas a pratica da
disciplina. Apesar de, em anos anteriores, ter sido necessario recorrer a protocolos com a Escola Bésica
Fialho de Almeida, atualmente a instituicdo dispde de um gindsio recentemente remodelado, que se
encontra em excelentes condicbes e devidamente equipado, o que representa uma mais-valia
significativa para a qualidade do ensino. Este investimento reflete uma clara valorizacdo da EF e do DE
no contexto do ensino profissional, sobretudo no que respeita ao Curso Técnico de Desporto, onde a
disciplina assume uma funcdo estruturante na preparacdao dos alunos para o futuro exercicio
profissional.

5.2 Desporto Escolar

A participacao ativa do estagidrio em atividades escolares e comunitdrias constituiu uma dimensao
essencial da sua PES, permitindo-lhe desempenhar um papel que ultrapassou a simples lecionag¢do das
aulas formais e que contribuiu para o dinamismo, a coesdo e o enriquecimento da vida escolar. O
professor de EF, para além da sua funcdo letiva, assume um papel central na organizacdo e
dinamizagdo de iniciativas ligadas ao DE, a promoc¢do da saude e a inclusdo, consolidando a escola
como um espaco privilegiado de socializacdo, participacdo e formacao integral. De acordo com Bento
(2003), a EF deve ser entendida como uma area de encontro e de participacdo, na qual a dimenséo
educativa se estende para além do espaco da aula, projetando-se na vida da escola e na comunidade.
Esta visdo reflete-se claramente na intervengdo do estagiario, que procurou, ao longo do ano letivo,
contribuir ativamente para a construcdo de uma cultura escolar mais participativa, colaborativa e
promotora de valores de cidadania e inclusao.

Neste sentido, o estagidrio envolveu-se ativamente em multiplas iniciativas, destacando-se a
participacdo em projetos de DE, em atividades de promocdo da saide e em eventos de cariz inclusivo
e recreativo. Esta diversidade de experiéncias reforgou competéncias de organizagdo, lideranga e
cooperacgdo, enquanto consolidou valores como a inclusdo, a igualdade de oportunidades e a
promoc¢do do bem-estar fisico e social de todos os alunos.

O envolvimento no DE constituiu uma das dimensdes mais significativas da intervencdo do estagiario,
uma vez que lhe permitiu dinamizar e apoiar atividades de cardcter competitivo, formativo e
recreativo, inseridas no plano anual das escolas.

Na Semana Europeia do Desporto, o estagiario colaborou na dinamizagdo de atividades ao ar livre,
como paddle, voleibol de praia e futebol de praia, bem como na organizac¢do da iniciativa internacional
“A Maior Aula de Educagdo Fisica do Mundo”. Este tipo de experiéncias permitiu-lhe desenvolver
competéncias de gestdo de espacos amplos, logistica de materiais e supervisdao de grandes grupos,
num contexto de participacdo coletiva que vai além da aula tradicional.

De igual modo, o VI Encontro Escolar de Giravolei assumiu-se como um marco importante, reunindo
cerca de 250 participantes de varias escolas do concelho. A colaboragdo do estagidrio foi direcionada
para a logistica, arbitragem e acompanhamento de equipas, experienciando de perto a organiza¢do de
um torneio escolar de grande escala. A dimensdo competitiva do evento foi complementada pelo seu
caracter inclusivo e formativo, dado que o voleibol foi adaptado ao nivel de desenvolvimento dos
diferentes ciclos, numa ldgica de iniciagdo desportiva progressiva.
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Figura 4 - Gira Volei (Fase Escolar)

Outro momento de relevo foi a Final Distrital do Mega Sprinter, realizada em Beja, onde o estagiario
acompanhou a delegac¢do do agrupamento, assegurando o acompanhamento pedagdgico e logistico
dos alunos. Para além da vertente competitiva, esta participagdo permitiu-lhe compreender a
importancia do DE enquanto plataforma de progressao desportiva, mas também como espago de
socializagdo, motivacdo e valorizacdo do mérito dos alunos.

Figura 5 - Final Distrital do Mega Sprinter (12Lugar Vasco Costa)

J& no contexto do ensino profissional, o estagidrio integrou-se em iniciativas como o Torneio
Interturmas de Futsal e o Torneio das Escolas Profissionais de Futsal da Associa¢do de Futebol de Beja,
experiéncias que evidenciaram a forte ligacdo entre a EPC e a pratica desportiva. Para além da
supervisao logistica, o estagiario colaborou com o professor cooperante em fungdes de treinador e até
em tarefas de arbitragem de mesa, experienciando de perto os desafios da organizacdo de
competicBes oficiais.

Todas as experiéncias desenvolvidas no ambito do DE permitiram ao estagidrio consolidar a sua
identidade profissional, compreendendo que a fun¢do do professor de EF ndo se limita a condugao das
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aulas formais, mas estende-se a promocdo do desporto enquanto meio de socializacdo, inclusdo e
desenvolvimento integral dos alunos. De acordo com Janudrio (2011), o DE constitui um complemento
essencial da EF, pois oferece aos alunos experiéncias diversificadas que enriquecem o seu percurso
formativo e ampliam o sentido educativo da pratica desportiva. Esta dimensdo foi claramente
vivenciada pelo estagiario, que reconheceu no DE um espaco privilegiado para fomentar valores de
cooperacao, respeito e pertenca, consolidando o papel da EF como instrumento de formacgao integral
e cidadania ativa.

Figura 6 - Equipa Masculina e Feminina da EPC

Outra vertente de grande relevancia no percurso do estagiario esteve associada a participagdo em
atividades de promocdo da saude e inclusdo, dimensdes centrais tanto no Projeto Educativo do AE
CUBA como no Documento Orientador da EPC. A EF, ao assumir-se como promotora de estilos de vida
ativos e saudaveis, tem também a responsabilidade de contribuir para uma escola mais inclusiva, capaz
de integrar todos os alunos, independentemente das suas condig¢des fisicas, sociais ou culturais.

Um dos momentos de maior impacto foi o Corta-Mato Escolar, realizado em novembro no Parque de
Feiras de Cuba. Este evento, organizado em parceria entre o Agrupamento e a EPC, envolveu alunos
de diferentes ciclos e niveis de ensino, num espago de partilha, convivio e valorizacao do desporto em
contexto natural. O estagidrio participou ativamente na organiza¢do do percurso, na gestao dos grupos
e na explicacdo das regras das provas. A experiéncia revelou-se particularmente enriquecedora, dado
que exigiu uma articulagdo eficaz entre multiplos intervenientes e reforgou a perce¢do do estagidrio
acerca da importancia do desporto como ferramenta de mobilizagdo da comunidade escolar.
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Figura 7 - Corta-Mato Escolar

No més seguinte, em dezembro, o estagidrio participou ativamente no 1.2 Encontro de Boccia, uma
atividade organizada pelo Departamento de Educacdo Especial em articulagdo com o DE. Este evento
destacou-se pela sua forte dimensdo inclusiva, promovendo a interacdo entre alunos com e sem
necessidades educativas especiais, provenientes de diferentes ciclos e escolas do concelho. Para além
do apoio logistico e da dinamizacdo dos jogos, o estagidrio assumiu um papel importante na criacdo
de um ambiente acolhedor, seguro e estimulante, refor¢cando a ideia de que a EF deve ser um espaco
de promogado da inclusdo, da igualdade e do respeito pela diferenga. De acordo com Bento (2004), o
desporto inclusivo constitui um meio privilegiado para a vivéncia de valores humanos fundamentais,
uma vez que, mais do que ensinar gestos técnicos, ensina atitudes de respeito, solidariedade e
cidadania. Esta experiéncia permitiu ao estagiario compreender, na pratica, que a EF e o DE tém um
papel determinante na constru¢do de uma escola verdadeiramente inclusiva e humanizadora.

Ainda no final do primeiro periodo, a atividade Natal em Movimento assumiu-se como um exemplo de
promocdo do convivio sauddvel, através de estacdes desportivas organizadas em formato rotativo. O
estagiario foi responsavel pela estagdo de ténis de mesa, orientando a participa¢dao dos alunos e
fomentando um ambiente de cooperagdo e entusiasmo. Este tipo de iniciativas revelou-se
fundamental para a valorizacdo da dimensao ludica da disciplina, reforcando lagos entre turmas e
promovendo a integracao de todos os alunos num contexto ndo formal.

Figura 8 - Natal em Movimento
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No segundo periodo, a Caminhada pela Saude constituiu outro momento marcante, envolvendo toda
a comunidade educativa desde a educacdo pré-escolar até ao 3.2 ciclo. A atividade, organizada em
parceria com o Centro de Saude de Cuba, reforcou a ligacdo entre a escola e as entidades locais,
promovendo estilos de vida saudaveis e sensibilizando para a importancia da atividade fisica regular.
O estagidrio participou na preparagao e acompanhamento dos grupos, assumindo um papel de
monitor e orientador ao longo do percurso. Esta experiéncia permitiu-lhe desenvolver competéncias
de gestao de atividades ao ar livre e de articulagdo com parceiros externos, numa légica de educacao
integrada.

& CAMINHADA

~ PELA SAUDE
23/ ABRIL / 2025

DIA MUNDIAL
DA SAUDE

Figura 9 - Cartaz Caminha pela Satde

A articulacdo pedagdgica e comunitaria constituiu outro eixo fundamental da participacdo do
estagiario ao longo da PES. Este conjunto de atividades demonstrou ndo sé a importancia da EF na
dinamizagdo da vida escolar, mas também a sua capacidade de criar pontes entre ciclos de ensino,
instituicdes e a propria comunidade local.

Um dos momentos mais significativos da intervengdao pedagdgica ocorreu com a realizagdo de uma
aula articulada entre a turma do 6.2 B e a Educagdo Pré-Escolar, em fevereiro. Esta iniciativa,
dinamizada pelo professor cooperante com o apoio do estagidrio, promoveu a interagdo entre criangas
em idade pré-escolar e alunos do 2.2 ciclo, através de atividades fisicas lidicas, adaptadas e centradas
na cooperac¢do. O estagidrio teve um papel central na organizacdo das estacdes de trabalho, na
supervisdo das interagdes e no apoio aos alunos mais velhos, que, por sua vez, assumiram fung¢des de
tutoria, orientando e acompanhando as criangas mais novas. Esta experiéncia revelou-se
especialmente enriquecedora, ndo apenas pela componente motora e lidica, mas também pelo
contributo para o desenvolvimento de valores sociais como a responsabilidade, a empatia e a
entreajuda. De acordo com Bento (2003), a EF, pela sua natureza socializadora, constitui um espago
privilegiado de encontro entre diferentes idades e contextos, promovendo aprendizagens mutuas e
reforcando o sentido comunitdrio da pratica educativa. Assim, esta aula articulada evidenciou o
potencial da disciplina enquanto meio de aproximagdo entre ciclos e de fortalecimento das relagdes
humanas no contexto escolar.

Outro momento de grande relevancia ocorreu com a participacdo nas Atividades Nauticas integradas
no plano curricular do 1.2 ano do Curso Profissional de Desporto (1.2 TD) da EPC. O estagidrio
acompanhou as sessbes de surf realizadas na Costa Vicentina, colaborando na gestdo logistica, na
supervisdao das atividades e no apoio pedagdgico as turmas. Estas experiéncias, para além de
reforcarem competéncias técnicas e de seguranca em meio aquatico, evidenciaram a importancia de
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proporcionar contextos de aprendizagem diversificados, que desafiam os alunos em ambientes
distintos daqueles da pratica habitual. De acordo com Mesquita (2010), a variedade de contextos de
pratica constitui um elemento essencial para a motiva¢do dos alunos e para o seu desenvolvimento
global, na medida em que potencia a autonomia, a adaptacdo e o contacto com novas

Figura 10 - Atividades Nduticas EPC

Também a participacdo no Torneio de Futsal Interturmas da EPC e no Torneio das Escolas Profissionais
de Futsal, organizado pela Associagdo de Futebol de Beja, revelou-se altamente formativa. O estagiario
colaborou na supervisdao e organizagao logistica dos eventos, assumindo igualmente fung¢des de
arbitragem de mesa em contexto competitivo oficial. Estas experiéncias permitiram consolidar
competéncias de lideranca, gestdo de grupos e mediacdo de conflitos em situagcGes de maior exigéncia,
reforcando a percegao do papel do professor enquanto agente de regulagdo do comportamento e do
fair play.

No ambito do DE, o estagidrio esteve também envolvido no acompanhamento de alunos em fases
regionais e distritais de varias modalidades, como o Mega Sprinter ou o Giravolei. Estas experiéncias,
gue ultrapassam os muros da escola, contribuiram para a valorizagao do talento desportivo e para a
projecdo da instituicdo no espaco regional. Além disso, permitiram ao estagiario vivenciar o ambiente
competitivo em contexto escolar, integrando-se numa ldgica de representacdo institucional.

O papel do estagidrio em atividades de caracter mais comunitdrio, como a Caminhada pela Saude,
organizada em colabora¢do com o Centro de Saude de Cuba, e o Natal em Movimento, onde a
comunidade educativa se envolveu em circuitos desportivos inclusivos e Iudicos. Estas iniciativas
reforcaram a visdo de que a EF ndo se limita as paredes do pavilhdo, mas assume uma funcdo social
mais ampla, integrando a escola no seio da comunidade e promovendo uma cidadania ativa e saudavel.

Estas atividades assumiram particular relevancia, ndo sé pelo seu impacto imediato no bem-estar dos
alunos, mas também pelo contributo que dao para a formacgao de cidaddos conscientes e responsaveis.
De facto, a literatura reforga que a EF e os programas de promogdo da saude escolar desempenham
um papel essencial na prevencgao de estilos de vida sedentdrios e na construgao de competéncias de
autorregulagdo (Carvalho, 2012).

Importa ainda sublinhar que, em ambos os estabelecimentos de ensino, tanto no AE CUBA como na
EPC, foi dada uma atengdo consistente a integracdo da EF e do DE nas estratégias de promogado da
saude e inclusdo social. O estagidrio valorizou particularmente esta visdo, por considerar que estas
praticas contribuem para o desenvolvimento de uma escola mais justa, inclusiva e participativa.
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6. Area IV - Dimensdo Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida

A associagao da competéncia motora e do tempo de resposta de rapazes no ensino
secundario de Cuba, Alentejo
Jil Galinha [1], Ana Carolina Reyes [2,3,4]

[1] Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinar de Almada (ISEIT), Instituto Piaget de Almada
[2] Insight: Piaget Research Center of Ecological Human Devepolment, Almada, Portugal
[3] CIDEFES, Universidade Lusdfona, Lisboa, Portugal
[4] CIFI2D, Universidade do Porto, Porto, Portugal

Resumo

Enquadramento: a competéncia motora (CM) e o tempo de resposta (TResp) sdo determinantes do
desempenho em contexto escolar e desportivo; apesar de bem descritos de forma independente, a
sua relacdo em adolescentes, utilizando instrumentos validados nacionalmente, permanece pouco
explorada. Objetivo: analisar a associagcdo entre CM e TResp em rapazes do ensino secundario de uma
escola de Cuba, Alentejo. Métodos: estudo transversal com 40 participantes dos 15 aos 19 anos; a CM
foi avaliada pela bateria Motor Competence Assessment (dominios de estabilidade, locomocgdo e
manipulacdo) e o TResp por uma tarefa de reacdo simples com o sistema BlazePod, considerando a
melhor tentativa valida; recorreu-se a estatistica descritiva e correlagcdes de Pearson (a=0,05), com
aprovacdo ética e consentimento informado. Resultados: observou-se um perfil intermédio de CM e
tempos de reacdo compativeis com a faixa etaria; verificou-se associacdo negativa entre o indice de
massa corporal e a CM nos diferentes dominios e no indice global; as componentes da CM
correlacionaram positivamente entre si, sugerindo um constructo integrado; ndo se identificou
associacdo direta entre CM e TResp; a relacdo inversa entre TResp e numero de acertos confirmou a
consisténcia do protocolo de avaliagdo; as principais limitagdes incluem amostra reduzida,
exclusivamente masculina e de uma unica escola, bem como auséncia de varidveis contextuais.
Conclusdao: em adolescentes do secunddrio, CM e TResp apresentam trajetdrias parcialmente
independentes; recomenda-se, a conjugacado de pratica motora diversificada para potenciar a CM com
tarefas que exijam decisdo rapida para otimizar o TResp, integrando simultaneamente estratégias de
gestdo do peso e ambientes de pratica inclusivos.

Palavra-chave: Competéncia Motora; Tempo de Resposta; Adolescentes; Educacdo Fisica; Avaliagdo
Motora.

Abstract

Abstract: Motor competence (MC) and response time (RT) are key determinants of performance in
school and sport contexts. Although both constructs are well described independently, their
relationship in adolescents, assessed using nationally validated instruments, remains insufficiently
explored. Objective: To analyze the association between MC and RT in male secondary school students
from a school in Cuba, Alentejo. Methods: A cross-sectional study was conducted with 40 participants
aged 15 to 19 years. MC was assessed using the Motor Competence Assessment battery (stability,
locomotion, and manipulation domains), and RT was measured through a simple reaction task using
the BlazePod system, considering the best valid trial. Descriptive statistics and Pearson correlation
analyses were performed (a = 0.05). Ethical approval and informed consent were obtained. Results:
An intermediate MC profile and reaction times consistent with the age group were observed. A
negative association was found between body mass index and MC across all domains and the global
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index. MC components were positively correlated with each other, suggesting an integrated construct.
No direct association was identified between MC and RT. The inverse relationship between RT and
number of successful responses confirmed the consistency of the assessment protocol. Main
limitations included the small sample size, exclusively male participants from a single school, and the
absence of contextual variables. Conclusion: In secondary school adolescents, MC and RT appear to
follow partially independent trajectories. It is recommended to combine diversified motor practice to
enhance MC with tasks that require rapid decision-making to optimize RT, while simultaneously
integrating weight management strategies and inclusive practice environments.

Keywords: Motor Competence; Response time; Adolescents; Physical Education; Motor Assessment.

Introdugao

A promocgao de estilos de vida fisicamente ativos e saudaveis ao longo do ciclo de vida constitui um
dos principais desafios das sociedades contemporaneas, assumindo particular relevancia durante a
infancia e a adolescéncia, fases criticas para a consolidacdo de habitos motores e comportamentais.
Neste contexto, a CM tem sido amplamente reconhecida como um fator central para o
desenvolvimento motor sauddvel e para a participacdo regular e sustentada em atividades fisicas e
desportivas, influenciando trajetdrias positivas de salude e bem-estar ao longo da vida (Stodden et al.,
2008; Robinson et al., 2015; Barnett et al., 2016).

A CM define-se como a proficiéncia na execugdo de padrées de movimento fundamentais, organizados
nos dominios da estabilidade, locomocdo e manipulacdo de objetos, que constituem a base para o
desenvolvimento de habilidades motoras mais complexas e especificas das modalidades desportivas
(Gallahue, Ozmun & Goodway, 2012; Luz et al., 2016; Rodrigues et al., 2021). O seu desenvolvimento
resulta de uma interacdo dindmica entre maturacao bioldgica, experiéncias de pratica motora e fatores
contextuais, como as oportunidades de envolvimento em atividades fisicas, os contextos socioculturais
e o suporte proporcionado pela escola (Stodden et al., 2008; Rodrigues et al., 2021). Evidéncia empirica
tem demonstrado que niveis mais elevados de CM se associam a maior participagdo em atividades
fisicas estruturadas e ndo estruturadas, enquanto niveis reduzidos tendem a relacionar-se com
evitamento da pratica e percursos menos favoraveis de saude (Lopes et al., 2011; Robinson et al.,
2015).

Para além da sua dimensdo motora, a CM assume um papel relevante ao nivel psicossocial,
influenciando a perce¢do de competéncia, a autoconfianga e a motivagdo para a pratica. Criangas e
adolescentes que se percecionam como competentes tendem a apresentar atitudes mais positivas
face a EF e a atividade fisica em geral, enquanto perce¢des negativas podem constituir uma barreira
significativa a participac¢do (Barnett et al., 2016; Cairney et al., 2019). Neste sentido, a CM é entendida
como um elemento estruturante da literacia motora, conceito que remete para a capacidade de se
mover com confianga e competéncia em diferentes ambientes e contextos ao longo da vida
(Whitehead, 2010; Giblin et al., 2014). Em contexto educativo, a EF escolar assume um papel
determinante na promog¢do da CM, ao proporcionar experiéncias motoras diversificadas, ajustadas aos
diferentes ritmos de aprendizagem e potenciadoras de envolvimento ativo e auténomo dos alunos
(Carreiro da Costa, 2015).

Paralelamente, o desempenho motor em contextos desportivos e educativos ndo depende apenas da
proficiéncia na execucdo dos movimentos, mas também da eficiéncia com que os individuos
percecionam estimulos, tomam decisdes e executam respostas motoras. Neste ambito, o TResp
assume particular relevancia, sendo definido como o intervalo total entre a apresentagdo de um
estimulo e a conclusdo da resposta motora voluntaria, integrando tanto o tempo de rea¢do como o
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tempo de movimento (Schmidt & Lee, 2019; Magill & Anderson, 2017). O TResp reflete, assim, a
eficiéncia dos processos percetivos, decisionais e executivos envolvidos no controlo do movimento.

A literatura tem destacado a importancia do tempo de resposta em modalidades desportivas de “agdo
rapida”, como os jogos desportivos coletivos e os desportos de oposi¢cdo, onde a capacidade de
responder eficazmente a estimulos visuais imprevisiveis é frequentemente determinante para o
sucesso da acdo (Sheppard & Young, 2006; Pojskic et al., 2019). Em contexto educativo, a pertinéncia
do TResp decorre do facto de a EF proporcionar situacdes motoras com elevada exigéncia percetivo-
decisional e de coordenacgdo visuo-motora, aproximando-se de contextos reais de prdtica em que os
alunos precisam ndo apenas de iniciar rapidamente uma resposta, mas de a completar com eficacia e
controlo (Mesquita & Graga, 2014; Carreiro da Costa, 2015).

A adolescéncia, enquanto etapa marcada por profundas transformacdes fisicas, cognitivas e sociais,
constitui um periodo particularmente sensivel para o estudo da relacdo entre a CM e o tempo de
resposta. As alteracdes associadas ao crescimento, a maturacdao neuromotora e ao desenvolvimento
das fungGes cognitivas influenciam diretamente o desempenho motor e a eficiéncia da resposta a
estimulos externos (Gallahue et al., 2012; Schmidt & Lee, 2019). Adicionalmente, estudos realizados
em contexto nacional sugerem a existéncia de diferencas entre rapazes e raparigas ao nivel da CM,
frequentemente associadas a fatores socioculturais e a maior envolvimento dos rapazes em praticas
desportivas organizadas, diferencas essas que podem refletir-se igualmente no desempenho em
tarefas de resposta motora (Lopes et al., 2012; Luz et al., 2017).

Apesar da relevancia tedrica e pratica destas varidveis, a investigacdo que analisa de forma integrada
a relacdo entre CM e TResp em adolescentes do ensino secunddrio permanece ainda limitada,
particularmente em contexto escolar. Assim, torna-se pertinente aprofundar o estudo desta relagao,
de modo a compreender melhor os mecanismos subjacentes ao desempenho motor nesta fase do
desenvolvimento e a fornecer indicadores Uteis para a intervencdo pedagdgica em EF, contribuindo
para a promocdo de percursos de pratica motora mais eficazes, equitativos e inclusivos.

Metodologia

Amostra

A amostra foi constituida por 40 rapazes de uma escola de Cuba, do distrito de Beja, com idades
compreendidas entre os 15 e os 19 anos (16,98 + 1,39). Todos os participantes integravam turmas do
ensino secunddrio profissional, sendo provenientes do Curso Profissional de Técnico de Desporto (1.2
e 2.2 ano) e do Curso Profissional de Técnico de Audiovisuais (1.2 ano). A participac¢do foi de caracter
voluntario, tendo os testes sido realizados fora do contexto formal das aulas de EF.

Instrumentos

A avaliacdo da CM foi realizada através da bateria MCA, validada e amplamente utilizada em Portugal
(Luz et al., 2016; Rodrigues et al., 2021). Este instrumento permite a medicdo objetiva e padronizada
da proficiéncia motora fundamental, de forma independente da idade cronolégica e da maturacgdo
bioldgica, sendo constituido por seis testes organizados em trés dominios:

e Estabilizacdo:
a) Mudanga de plataforma — deslocamento lateral em duas plataformas de madeira (25x25x2
cm), durante 20 segundos, pontuando-se cada transposicdo correta;
b) Saltos laterais — saltos consecutivos com os pés juntos por cima de uma trave de madeira
(60x4x2 cm), durante 15 segundos, contabilizando-se o nimero de execugdes corretas.

e Locomocgao:
a) Shuttle Run — corrida entre duas linhas separadas por 10 metros, transportando blocos de
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madeira, registando-se o melhor tempo;
b) Salto em comprimento — salto horizontal com pés juntos, considerando a melhor distancia
das trés tentativas.

e Manipulacao de objetos:
a) Velocidade de lancamento — langamento de uma bola de ténis (circ.: 6,5 cm; peso: 57 g),
registando-se a maior velocidade;
b) Velocidade de chute — pontapé numa bola de futebol n2 3 ou n? 4, consoante a idade,
registando-se a maior velocidade obtida.

A avaliacdo do TResp foi efetuada através do sistema BlazePod, que permite medir com elevada
precisao a resposta motora a estimulos visuais. Foi aplicada uma tarefa de reacdo simples, com quatro
pods dispostos em formato de quadrado (4x4 m). O participante posicionava-se no centro e deveria
deslocar-se para tocar no pod iluminado (luz vermelha), ativado em ordem aleatdria, com intervalos
entre 1,0 e 1,5 segundos. Nao foi fornecido feedback relativo ao desempenho.

Cada participante realizou trés tentativas: uma de familiarizacdo e duas de teste, com duracdo de 25
segundos cada, intercaladas por 15 segundos de descanso. Para a andlise de dados foi considerada a
melhor tentativa de cada participante.

Procedimentos e Questdes Eticas

A recolha de dados decorreu entre abril e maio de 2025, no pavilhdo desportivo da escola. Os alunos
foram avaliados individualmente, tendo os testes de CM e de TResp sido realizados em dias distintos,
de forma a garantir o controlo da fadiga e a qualidade da recolha. Todos os protocolos seguidos foram
previamente descritos e validados na literatura (Luz et al., 2015; Rodrigues et al., 2019).

O estudo foi submetido e aprovado pela Comissdo de Etica da Universidade (Parecer P02-S09-
27/04/2022), cumprindo integralmente as orientacbes da Declaracdo de Helsinquia (2014). A
participacao foi voluntaria, tendo todos os estudantes sido previamente informados dos objetivos e
procedimentos da investigac¢ao.

Andlise Estatistica

A andlise estatistica dos dados foi realizada com recurso ao software IBM SPSS Statistics, versao 29.0,
sendo utilizadas estatisticas descritivas e inferenciais para a caracteriza¢do da amostra e para a analise
das relagOes entre as varidveis em estudo. Inicialmente, procedeu-se a andlise descritiva dos dados,
recorrendo a medidas de tendéncia central e de dispersdo (média e desvio-padrdo), de forma a
caracterizar a CM e o tempo de resposta dos participantes.

Para a verificacdo do pressuposto da normalidade da distribuicdo dos dados, foi utilizado o teste de
Shapiro—Wilk, considerado o mais adequado para amostras de pequena dimensdo (n < 50) (Field,
2018). A analise dos resultados indicou que as varidveis em estudo apresentavam uma distribuicdo
aproximadamente normal, permitindo a utilizacdo de testes estatisticos paramétricos.

Tendo em conta o cumprimento dos pressupostos de normalidade e linearidade, foi utilizado o
coeficiente de correlagdo de Pearson (r) para analisar a relacdo entre a CM e o TResp. Este coeficiente
permite avaliar a direcdo e a magnitude da associa¢do linear entre duas varidveis continuas, sendo
amplamente utilizado em estudos na area das Ciéncias do Desporto e da EF. O nivel de significancia
estatistica foi estabelecido em a = 0,05 (5%).
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Resultados

Na tabela 1 podemos observar que a amostra masculina foi constituida por 40 participantes, com idade
média de aproximadamente 17 anos (M = 16,98; DP = 1,39). O valor médio do IMC foi de 22,60 kg/m?
(DP = 3,52), situando a maioria dos alunos dentro de intervalos considerados normais para esta faixa
etaria.

No que respeita aos testes da bateria MCA, observaram-se valores médios moderados nos diferentes
dominios. A locomoc¢do apresentou uma média de 23,55% (DP = 14,33), enquanto a estabilidade
registou 25,73% (DP = 15,82%). A manipulacdo destacou-se com valores superiores (M =51,76%; DP =
25,90%), refletindo melhor desempenho neste dominio. A CM global apresentou uma média de
49,78% (DP = 8,69), indicando niveis médios de proficiéncia motora no grupo.

Nos testes especificos, verificaram-se desempenhos variados: o salto em comprimento evidenciou um
valor médio de 46,85% (DP = 28,90), e a velocidade de langcamento apresentou a média mais elevada
entre os testes isolados (50,48%; DP = 25,66). Por outro lado, os testes de estabilidade dindmica, como
os saltos laterais (31,68%; DP = 21,35) e a mudanca de plataforma (19,89%; DP = 10,95), revelaram
valores mais baixos, indicando maior variabilidade e possiveis dificuldades neste tipo de tarefas.

Relativamente ao TResp, medido através do numero de batidas e do tempo médio por estimulo, os
participantes obtiveram uma média de 10,17 batidas (DP = 0,96) e um tempo médio de reac¢do de 2,20
ms (DP = 0,20), sugerindo niveis de rapidez moderados e relativamente homogéneos dentro do grupo.

No conjunto, os dados indicam que os rapazes apresentam melhores resultados no dominio da
manipulacdo e nos testes de forca/velocidade (lancamento e remate), enquanto os desempenhos na
locomocdo e estabilidade sdo mais baixos. A CM global situa-se num valor intermédio, com
variabilidade reduzida, e o TResp apresenta consisténcia entre os participantes.

Tabela 1- Valores descritivos de amostra

Rapazes
Variaveis N M DP
Idade (anos) 40 16,98 1,39
IMC (kg/m2) 40 22,60 3,52
Saltos Laterais (%) 40 31,68% 21,35%

Mudanga de Plataforma (%) 40 19,89% 10,95%
Salto em comprimento (%) 40 46,85% 28,90%

Shuttle run (%) 40 20,62% 16,76%

Velocidade de lancamento 40 50,48% 25,66%

(%)

Velocidade de remate (%) 40 46,22% 21,89%
Locomogdo (%) 40 23,55% 14,33%
Estabilidade (%) 40 25,73% 15,82%
Manipulagdo (%) 40 51,76% 25,90%

Competéncia motora (%) 40 49,78%  8,69%

Batidas (pts) 40 10,17 0,96

Tempo de resposta (ms) 40 2,20 0,20
IMC=indice de massa corporal; pts=pontos;ms=milésimo de segundos; N=amostra; M=média; DP=desvio padrdo

A tabela 2 refere associagdao entre as varaveis, onde foi utilizado o teste de correlagdo de Pearson.
Encontrou-se uma correlagdo negativa significativa entre IMC e locomogéo (r = —0,358; p = 0,024),
estabilidade (r =—0,397; p = 0,011), manipulagao (r =-0,348; p =0,035) e a CM (r =-0,437; p = 0,005),
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indicando que o IMC se relaciona negativamente com as variaveis do desempenho motor dos rapazes.
A locomogdo teve uma associa¢ado positiva com a estabilidade (r =—-0,503; p < 0,001) e com a CM (r =
0,853; p < 0,001) e a estabilidade uma associag¢ao positiva com a CM (r = -0,503; p < 0,001). TResp e
Batidas tém correlagdo negativa (r = —0,919, p < 0,001), o que é esperado, ou seja, quanto menor o
TResp, mais batidas ocorrem.

Tabela 2- Associagdo entre as varidveis

Variaveis Idade IMC Locomogdo Estabilidade Manipulagado C™m Batidas TRS

Idade 1,0 0,068 -0,136 -0,157 -0,387 -0,169 0,235 -0,103
IMC 1,0 -0,358* -0,397* -0,348* -0,437* 0,092 -0,123
Locomogdo 1,0 0,503* -0,141 0,853* 0,260 -0,281
Estabilidade 1,0 -0,566 0,880* 0,003 -0,068
Manipulacao 1,0 0,238 0,078 -0,980
™M 1,0 -0,144 -0,194
Batidas 1,0 -0,919*
TRS 1,0

IMC=indice de massa corporal; CM= competéncia motora; TRS=tempo de reagdo simples; *=estatisticamente significativo

Discussao

O presente estudo teve como objetivo analisar a relacdo entre a CM e o TResp em rapazes do ensino
secunddrio do concelho de Cuba. De forma global, os resultados revelam perfis intermédios de CM e
tempos de resposta adequados a faixa etaria, compativeis com o que tem vindo a ser descrito na
literatura em populagdes adolescentes em contexto escolar (Luz et al., 2016; Robinson et al., 2015;
Schmidt & Lee, 2019).

Os resultados evidenciaram que a CM se mostrou sensivel ao estado corporal dos participantes,
observando-se uma associagdo negativa entre o indice de massa corporal e o desempenho nas
diferentes dimensdes da CM. Este padrao tem sido amplamente reportado na literatura nacional e
internacional, sugerindo que niveis mais elevados de massa corporal podem constituir um
constrangimento a eficiéncia do movimento, sobretudo em tarefas que exigem deslocamento,
controlo postural e coordenagdo global (Lopes et al., 2012; Luz et al., 2017; Rodrigues et al., 2021).
Estes dados reforcam a importdncia de compreender o corpo ndo apenas como resultado do treino ou
da pratica, mas como meio fundamental da agcdao motora, influenciando diretamente a qualidade da
execuc¢do e o acesso as oportunidades de aprendizagem em EF.

As trés dimensdes da CM, locomogao, estabilidade e manipulagdo, apresentaram relagdes consistentes
entre si, atestando a ideia de que a CM constitui um constructo integrado e funcional, e ndo um simples
somatério de habilidades isoladas. Tal coeréncia interna estd em consonancia com modelos
desenvolvimentais que defendem que os padroes fundamentais de movimento se organizam de forma
interdependente, sustentando a aquisicdo de habilidades motoras mais complexas e especificas do
contexto desportivo (Gallahue, Ozmun & Goodway, 2012; Luz et al., 2016; Rodrigues et al., 2021). Do
ponto de vista pedagdgico, este resultado reforca a relevancia de abordagens que promovam
experiéncias motoras diversificadas, em detrimento de praticas excessivamente especializadas ou
precoces.

No que respeita a relagdo entre a CM e o TResp, os resultados ndo evidenciaram associacdes lineares
significativas. Esta auséncia de rela¢do direta sugere que niveis mais elevados de CM ndo se traduzem
automaticamente em tempos de resposta mais reduzidos em tarefas baseadas em estimulos simples.
Tal resultado encontra respaldo na literatura da aprendizagem e controlo motor, que distingue
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claramente entre a proficiéncia motora global e os processos subjacentes ao desempenho temporal
em tarefas de resposta rapida (Schmidt & Lee, 2019; Magill & Anderson, 2017).

O TResp integra ndo apenas o tempo necessario para iniciar uma resposta (tempo de reag¢do), mas
também o tempo de execucao do movimento, sendo fortemente influenciado por constrangimentos
percetivos, decisionais e neuromusculares especificos da tarefa (Sheppard & Young, 2006; Pojskic et
al., 2019). Durante a adolescéncia, estas componentes encontram-se ainda em processo de
maturacao, o que pode explicar a relativa independéncia entre a CM, entendida como proficiéncia em
padrdes fundamentais de movimento, e a eficiéncia temporal da resposta motora a estimulos visuais
simples. Neste sentido, adolescentes com bom dominio motor podem ndo apresentar
necessariamente tempos de resposta mais rdpidos, sobretudo em tarefas com baixo grau de
complexidade contextual.

Ainda assim, os dados evidenciaram consisténcia interna nas medidas de tempo de resposta,
verificando-se que desempenhos mais eficientes se associaram a maior nimero de respostas corretas
no mesmo intervalo temporal. Este alinhamento sugere que o TResp avaliado reflete ndo apenas
rapidez, mas também controlo e precisdo da resposta motora, caracteristicas fundamentais para a sua
releviancia em contexto educativo e desportivo (Schmidt & Lee, 2019). Assim, embora ndo se observe
uma relacdo direta com a CM, o TResp surge como uma varidvel valida para analisar a eficiéncia da
resposta motora em tarefas com exigéncias percetivo-decisionais.

Do ponto de vista pedagdgico, a promog¢ao da CM continua a ser fundamental, devendo assentar em
contextos de pratica variados, progressivos e tecnicamente exigentes, que desenvolvam os padroes
fundamentais de movimento e reforcem a literacia motora dos alunos (Stodden et al., 2008; Robinson
etal., 2015; Rodrigues et al., 2021). Por outro lado, a eficiéncia do TResp parece beneficiar de estimulos
pedagdgicos especificos, centrados na percecdao, na tomada de decisdo e na execucdo rapida sob
constrangimentos variaveis.

Neste sentido, estratégias como jogos reduzidos, tarefas com estimulos imprevisiveis, regras simples
que obriguem a respostas céleres e situacdes de oposicdo controlada podem constituir meios
privilegiados para o desenvolvimento do TResp em contexto escolar. Estas abordagens permitem
aproximar a pratica pedagodgica das exigéncias reais das modalidades desportivas e do quotidiano
motor dos alunos, reforcando a transferéncia da aprendizagem (Mesquita & Graga, 2014; Carreiro da
Costa, 2015).

Importa ainda considerar os fatores contextuais do estudo. A amostra foi constituida exclusivamente
por rapazes, com idades proximas e pertencentes a um Unico contexto escolar e sociocultural, o que
reduz a variabilidade interindividual e pode ter limitado a emergéncia de associacdes mais robustas
entre CM e TResp. Além disso, a variabilidade nas rotinas de pratica fisica fora da escola e a auséncia
de atividades extracurriculares regulares em parte dos participantes podem ter condicionado tanto o
desenvolvimento da CM como a eficiéncia da resposta motora (Stodden et al., 2008; Hillman et al.,
2011; Syvéaoja et al., 2014).

Desta forma, os resultados sugerem que a Cm e o TResp representam dimensdes relacionadas, mas
parcialmente independentes do desempenho motor em adolescentes. Enquanto a CM reflete a
qualidade global do repertério motor e o acesso a experiéncias de pratica, o TResp parece depender
mais de processos especificos de percecdo, decisdo e execucdo, sensiveis as caracteristicas da tarefa e
ao contexto. Esta distingdo reforga a importancia de uma EF que promova simultaneamente uma base
solida de CM e experiéncias pedagogicas que desafiem a rapidez e a eficicia da resposta motora,
contribuindo para o desenvolvimento integral dos alunos.
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Conclusao

O presente estudo teve como objetivo analisar a relacdao entre a CM e o TResp em adolescentes do
sexo masculino do ensino secunddrio do concelho de Cuba. De forma global, os resultados
evidenciaram niveis intermédios de CM e TResp's adequados a faixa etaria estudada, enquadrando-se
nos padrdes descritos na literatura para populacdes adolescentes em contexto escolar.

Os dados confirmaram a existéncia de uma associa¢do negativa significativa entre o indice de massa
corporal e os diferentes dominios da CM, indicando que valores mais elevados de IMC tendem a
associar-se a menor proficiéncia motora. Este resultado refor¢a a ideia de que o estado corporal
constitui um constrangimento relevante para a eficiéncia do movimento, influenciando o desempenho
em tarefas que exigem controlo postural, coordenacado e deslocamento, e sublinha a importancia de
abordagens educativas que promovam simultaneamente a literacia para a saude e a qualidade do
movimento.

No que respeita a relacdo entre a CM e o TResp, ndo se observaram correlacdes diretas
estatisticamente significativas. Este resultado sugere que a CM e o TResp podem desenvolver-se de
forma parcialmente independente durante a adolescéncia, refletindo a natureza multifatorial do
comportamento motor. Enquanto a CM traduz a proficiéncia global na execucdo de padroes
fundamentais de movimento, o tempo de resposta parece depender, em maior medida, de processos
especificos de percecdo, tomada de decisdo e execugdo motora, sensiveis as caracteristicas da tarefa
e ao contexto em que esta é realizada.

Apesar da auséncia de uma relacdo linear entre CM e TResp, os resultados evidenciaram consisténcia
interna nas medidas de tempo de resposta, sugerindo que esta variavel constitui um indicador
pertinente da eficiéncia da resposta motora em tarefas com exigéncias percetivo-decisionais. Neste
sentido, o TResp assume relevancia educativa, sobretudo quando analisado em contextos de pratica
gue se aproximam das exigéncias reais das modalidades desportivas e das situacées vivenciadas nas
aulas de EF.

Do ponto de vista pedagdgico, os resultados deste estudo reforcam a importancia de uma intervengao
em EF que contemple duas linhas de acdo complementares. Por um lado, a promogéao sistematica da
CM, através de experiéncias diversificadas, progressivas e tecnicamente exigentes, capazes de
desenvolver os padrées fundamentais de movimento e sustentar trajetdrias positivas de participagdo
motora. Por outro lado, a criagdo de contextos de aprendizagem que estimulem explicitamente a
eficiéncia do tempo de resposta, recorrendo a tarefas com estimulos imprevisiveis, jogos reduzidos,
situagdes de oposicdo e desafios que integrem percegao, decisdo e execugao de forma articulada.

Importa reconhecer algumas limitagdes do estudo, nomeadamente o reduzido tamanho da amostra,
a auséncia de participantes do sexo feminino e o facto de os dados terem sido recolhidos num unico
contexto escolar, o que condiciona a generalizagao dos resultados. Ainda assim, os dados obtidos
contribuem para uma compreensao mais aprofundada da relagdo entre CM e tempo de resposta em
adolescentes e oferecem indicadores relevantes para a pratica pedagdgica em EF.
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7. Reflexao Final

De forma global, a PES permitiu ao estagiario consolidar uma identidade profissional assente em trés
pilares: intencionalidade pedagogica, capacidade de adaptacdo e compromisso ético com a inclusdo.
Entre setembro de 2024 e julho de 2025, o estagidrio atuou em dois contextos com culturas e
dinamicas distintas o AE Cuba e a EPC, o que exigiu uma leitura fina dos ambientes, das rotinas e das
necessidades reais dos alunos. Esta diversidade obrigou a planear com rigor e, em simultaneo, a
encarar o planeamento como um instrumento vivo: sempre que surgiram imprevistos, foram
reorientadas tarefas, espacos e objetivos sem perder de vista a coeréncia didatica e a seguranca.

Nos diferentes niveis de ensino, confirmou-se que o sucesso da aula nasce do equilibrio entre a clareza
de objetivos, a organizacao do tempo util de pratica e relagdes pedagdgicas de qualidade. No 6.2 B,
um clima relacional muito positivo e a CM do grupo abriram espaco para metodologias ativas, feedback
frequente e desafios progressivos. No 8.2 B, a heterogeneidade e a motivacdo irregular de alguns
alunos exigiram diferenciacdo efetiva, proximidade e consisténcia, demonstrando que incluir é, acima
de tudo, ajustar expectativas, percursos e critérios sem baixar a fasquia. Ja no 1.2 TD, a forte
predisposicdo competitiva funcionou como motor de envolvimento, desde que ancorada em metas
claras, regras explicitas e momentos de cooperacdo; neste contexto, o estagidrio aprendeu a
transformar a vontade de ganhar em oportunidade para aprender, refletir e evoluir em equipa.

No plano ético e relacional, a presenca de alunos com diferentes origens culturais e percursos
escolares evidenciou que ensinar Educacdo Fisica é, inevitavelmente, educar para a cidadania. O
respeito, a cooperacdo e a responsabilidade partilhada ndo sdo efeitos colaterais da pratica:
constituem objetivos que se planeiam, modelam e avaliam. O envolvimento em atividades da escola e
da comunidade refor¢ou esta conviccdo e ampliou o sentido de pertenca do estagiario e dos alunos a
um projeto educativo que transcende a aula.

Nem tudo foi imediato ou simples. A gestdo da transicdo entre instrucdo e pratica, a economia de
palavras na explicacdo, a consisténcia na aplicacdo de rotinas e a afinacdo da avaliacdo formativa foram
areas em que se observou evolucdo visivel, fruto do feedback recebido, da observacdo de pares e da
autorreflexdo apds cada aula. Do percurso realizado, o estagiario retém a nog¢do de que a melhoria
profissional € um processo continuo, que exige abertura a critica, disponibilidade para experimentar e
coragem para ajustar o que ndo funciona.

Em sintese, o estagidrio conclui esta etapa com a convic¢do de que a sua missdo como professor de
Educacao Fisica passa por desenhar experiéncias de aprendizagem desafiantes, seguras e significativas,
onde cada aluno encontre um lugar para participar, progredir e ganhar autonomia. Acima de tudo,
mantém a certeza de que ensinar é um trabalho de relacdo e propdsito: quando os objetivos sdo claros,
as expectativas sdo altas e o acolhimento é genuino, a aprendizagem acontece e transforma.
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