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Resumo

O ambito deste projeto foi o controlo do risco de queda em acesso vertical a
espacos confinados — problema que foi identificado e avaliado como nao resolvido pelas
solucdes pré-existentes.

O projeto teve como objetivo responder ao problema do controlo do risco de
gueda em acessos verticais a espacos confinados, concebendo um novo equipamento
anti-queda adequado ao efeito.

Foi feita uma avaliagdo de riscos com Matriz de Identificacdo de Perigos e
Avaliacdo de Riscos do procedimento interno da empresa que foi o campo de estudo
deste trabalho - EPAL, SA, Empresa Portuguesa das Aguas Livres.

Um novo equipamento anti-queda foi produzido em material Inox, do tipo ST 275
de classificacdo AISI 316. Este foi manufaturado sob processos, conceitos fisicos e
mecanicos especificos e normalizados. O invento foi desenvolvido iterativamente para
se tornar eficaz, pratico de transportar e facil de usar nos diferentes tipos de aberturas
acedidas, com ensaios em diversas tipologias de acesso vertical a espacos confinados, e
com cdlculos estruturais para determinacdo da resisténcia mecanica.

Em resultado, o dispositivo desenvolvido é aplicavel a qualquer tipo de degraus
com espessura maxima de 2,5 cm, e distdncia minima de 22 cm entre os respetivos
apoios. Evidenciou-se a qualidade das soldaduras aplicadas e das op¢des geométricas
tomadas pela seccdo quadrangular das colunas e pelas respetivas dimensdes de perfis.
Foram verificados atributos de facilidade de transporte, de aplicacao, de rapidez de
colocacdo e desmontagem, de estabilidade e resisténcia do equipamento, assim como
as vantagens de tempo e custos comparativamente as solugdes pré-existentes.

Conclusivamente, o equipamento desenvolvido permite a prevencdo e a protecao
de queda no acesso vertical a espagos confinados, e supre a caréncia para laboracado
segura da populagdo alvo. Os resultados intercalares deste projeto foram publicados

com arbitragem cientifica e o resultado final foi patenteado com n2 PT 110 383.

Palavras-chave: Queda em altura, Seguranca anti-queda, Equipamento anti-

gueda, Acesso vertical a espacos confinados.






Abstract

The scope of this project was the risk control of falling in vertical access to confined
spaces - a problem that was identified and assessed as not being solved by pre-existing
solutions.

The project aimed at responding the problem of risk control of falling in vertical
accesses to confined spaces, by conceiving a new anti-fall equipment suitable for the
effect.

A risk assessment was carried out through the Hazard Identification and Risk
Assessment Matrix of an internal procedure of the company's adopted as field of study
in this academic work - EPAL, SA, Empresa Portuguesa das Aguas Livres.

A new anti-fall device was manufactured, out of stainless steel of type ST 275 of AlSI
316 classification. This was created under specific and standardized physical and
mechanical processes concepts. The invention was iteratively developed to become
effective, practical to transport and easy to use in the different types of openings
accessed, through testing in different types of vertical access to confined spaces, and
through structural calculating to determine the mechanical resistance.

As a result, the developed device is applicable to any type of steps with a maximum
thickness of 2.5 cm, and a minimum distance of 22 cm between the correspondent
supports. The quality of the applied welding and geometric options by the quadrangular
section of the columns and the correspondent profile dimensions, was demonstrated.
Attributes such as easy transport, application, speed of installation and of disassembly,
stability and resistance of the equipment, were verified, as well as the time and costs
advantages as compared to pre-existing solutions.

In conclusion, the developed device allows the prevention and protection of falls in
vertical access to confined spaces, and provides for the safe working of the target
population. The intermediate results of this project were published with scientific peer

review and the end result was patented under No. PT 110 383.

Keywords: Fall from a height, Fall-arrest safety, Anti-fall device, Vertical access to

confined spaces.
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Caraterizacao da EPAL. SA, Empresa do Estudo

A EPAL é sucessora da Centendria CAL — Companhia das Aguas de Lisboa, desde
abril 1868 até outubro de 1974 foi concessiondria do abastecimento de agua a cidade
de Lisboa, em 1974 foi criada a EPAL — Empresa Publica das Aguas de Lisboa, cuja
denominacio foi alterada em 1981 passando a ser EPAL — Empresa Publica das Aguas
Livres.

Esta entidade ficou denominada EPAL — Empresa Publica das Aguas Livres, SA. Em
resultado do Decreto-Lei n.2 230/91 de 21 de abril, sendo transformada em sociedade
andnima de capitais integralmente publicos, cuja condicdo passou a permitir maior
flexibilidade de gestdo na concretizacdo do seu desenvolvimento estratégico, e em 1993
passou a integrar o Grupo Aguas de Portugal.

Atualmente a EPAL — Empresa Portuguesa das Aguas Livres, SA, é uma empresa do

setor empresarial do Estado, detida a 100% pela AdP — Aguas de Portugal, SGPS, SA.
A intervencdo da EPAL, até 1935, esteve limitada ao abastecimento e distribuicdo de
agua ao concelho de Lisboa. Hoje a EPAL serve 35 municipios em Alta (incluindo Lisboa).
Os 35 municipios abastecidos sdo: Alcanena, Alenquer, Alcobaca, Amadora, Arruda dos
Vinhos, Azambuja, Batalha, Bombarral, Cadaval, Caldas da Rainha, Cartaxo, Cascais,
Constancia, Entroncamento, Leiria, Lisboa, Loures, Lourinhd, Mafra, Nazaré, Obidos,
Odivelas, Oeiras, Ourém, Peniche, Porto de Mds, Rio Maior, Santarém, Sintra, Sobral de
Monte Agraco, Torres Vedras, Torres Novas, Tomar, Vila Franca de Xira e Vila Nova da
Barquinha.

Quadro 1 — Cadeia de Valor (Fonte: EPAL intranet!)

Operagio - Agua
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[ B dpci s kg por Gorma i || ments ([producka) padh ad || edecs fd sbaitleamenls predilla deguadis ba
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wireaia oorguma humanao. Pode inchér & athadade de airidade de elrvacio

b o |

1 Extraido de EPAL — Empresa Portuguesa das Aguas Livres, SA. Relatério e contas — 2019, em 10 de
Julho 2020



Estrutura Organizacional
A atual estrutura organica da empresa, que contempla as atribui¢des resultantes

da gestao delegada do sistema da AdVT, é a seguinte:

Quadro 2 - Organigrama da EPAL (Fonte: EPAL intranet?)

Conselho
de Administracio

Recursos Humanos

Sistermas de Informagio

Cao a
Logistica Juridico Legal

Museu da Agua

Laboratdros & Operagbes de _
Engenharia Controlo da Abastecimento DS oes de Manutengio Comercial
Quabidada da Agua de Agua
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Conselho de Administragéo

Presidente | Eng.2 José Manuel Leitéo Sardinha

Vice-Presidente | Dr°. Luisa Maria Branco dos Santos Mota Delgado
Vogal | Eng.2 Barnabé Francisco Primo Pisco

Vogal | Dr. Rui Manuel Gongalves Lourengo

Vogal | Dr°. Telma Susana Rodrigues Correia

Quadro 3 — Indicadores de Atividade (Fonte: EPAL intranet?)

2017 2018 2019 Variagio 2019/2018
Volume de dgua vendida (milhdes m?) 2043 1954 200,0 44 13%
Clientes diretos (n.%) 356004 357451 358,670 1218 03%
Clientes Municipais (n.%) 17 17 17
Clientes muftimunicipais (n.°) 2 2 2
Municipios abastecidos (exclui Lisboa) (n.%) 34 34 34
Consumidores (/) 1850476 1859977 1868753 8826 0%
Area abastecida () 7095 7095 7.095

(1) INE - Populagdo residente na drea abastecida (Estimativas anuais INE, ano de referéncia 2018)

(2) Area em I(m2 (anc de referéncia 2018)

Gestao do Capital Humano
A gestdao dos Recursos Humanos da EPAL rege-se pelos seguintes principios

orientadores:

e |gualdade de tratamento e de oportunidades entre Mulheres e Homens;

e Rejeicdo de qualquer tipo de discriminacao;

e Promocao e valorizagao profissional;

e Respeito pela vida pessoal e familiar;

e Cumprimento dos compromissos assumidos no Cédigo de Etica e de Conduta;

e Cumprimento da lei e da regulamentacdo interna da empresa em vigor.

A Empresa tem as suas atividades desenvolvidas sob um ambiente de trabalho

seguro e com condicdes de trabalho adequadas, de acordo com a legislacdao em vigor, o

3 Extraido de EPAL — Empresa Portuguesa das Aguas Livres, SA. Relatoério e contas — 2019,
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Manual de Higiene e Seguranga no Trabalho da EPAL e os procedimentos elaborados
para o efeito.
Recursos Humanos
Analisando os dados adquiridos pelo ultimo relatério de sustentabilidade que
reporta ao ano de 2019, faziam parte da Empresa:
N @ de Trabalhadores da EPAL = 656
N 2 de Homens = 451
N ¢ de Mulheres = 205
Dados fornecidos por EPAL, DSE - SST.

Grafico 1 — Distribuicdo dos Trabalhadores (as) por Género, em 2019

(Fonte: produgédo prdpria)
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Relatério de Sustentabilidade

a) Histdrico de acidentes de trabalho

A EPAL tem no seu relatdrio de sustentabilidade, toda a informacao a seu respeito,
e onde tem referida neste projeto, as vertentes econémicas, ambiental e social pode ser
consultado no website: www.epal.pt.

Esta empresa é responsavel ao mais alto nivel, na Gestao da SST, pelo que regista
todos os acidentes de trabalho e doencas profissionais, de acordo com as
recomendacOes da Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT). Esses registos
confirmam a auséncia de acidente no trabalho com morte, nos ultimos 5 anos, foram

estudados, e no presente trabalho sdo apresentados os indices de sinistralidade.



b) Acidentes de Trabalho e indices de Sinistralidade

Na EPAL, SA. Em 2019, as causas mais frequentes na origem da sinistralidade sdo as
seguintes:

e Atuacdo perigosa de outrem;

e Distragdo na execugao da tarefa;

e Movimentagdao manual de cargas incorreta;

e N3ao utilizagdao de EPl recomendado;

e Posturaincorreta;

e CondicdOes climatéricas desfavoraveis;

e Condicbes do piso;

e Espaco limitado para execugdo da tarefa;

e Instalagdes mal concebidas;

e Maquinas, equipamentos, ferramentas inadequadas;

e Maquinas, equipamentos, ferramentas defeituosos;

e Ventilagao insuficiente ou inadequada;

e Picada de inseto.
Grafico 2 — Forma de contacto dos acidentes em 2019 (Fonte: EPAL intranet?®)

Distribuicdo dos acidentes por forma de contacto

Outros I 4
Esforcos exesivos ou movimentos em fako . 2
Queda de pessoas em desnivel I 2
Golpes em objetos imoveis N 5
Golpes por objetosou ferramertas Wl 2
Choquecontra objetos HE 2
Inalac3o ou ingestdo de substancias W 1

Quedade pessoasao mesno nivel W 1

10

=]
=]
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Gréfico 3 - Causa dos AT em 2018 (Fonte: EPAL intranet®)
Distribuicao dos acidentes por causa

Picadadensste [ 2

Condicdo perigosa, condicdes do piso [N ¢
Condigao perigosa, instalagies mal concebidas [ 2

Condicdo perigosa, equipamentos, ferramentas
defeituosos . 2

Condicdo perigosa, maguina, equipamento, B
ferramenta

Condigae perigosaindeterminads/ desconhecida [ 1
Movimentazdo manual decargasincorreta [ i
Distragdo na execucso da tarcfa [ 10
posturaincorreta [ G

Faltadeconhecmento para aexecucsodatacfa I 1
Capacidade fisica ou mental inadequada [ 1

N&o utiizagdo deEPIrecomendade [ 1

Atuacdo perigosadeoutrem ] 1
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a) Indicadores estatisticos

Os dados utilizados foram fornecidos por EPAL, DSE — SST, com referéncia ao

periodo de tempo compreendido no quinquénio 2015 a 2019.
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Férmula 1 - indice de Frequéncia (IF)

IF = (Acidentes de trabalho x 10°) / Horas. Homem trabalhadas

Férmula 2 - indice de Gravidade (IG)

IG = (Dias perdidos x 106) / Horas. Homem trabalhadas

Férmula 3 - indice de dias perdidos por Trabalhador (média dos dias perdidos por acidentes, por
trabalhador) (IDPT)

IDPT = Dias Perdidos com Baixa ou Morte por A.T. / n2 médio de trabalhadores

Férmula 4 - indice de Incidéncia (I1)

Il = (Acidentes de trabalho x 103) / n2 médio de trabalhadores

Férmula 4 - indice de Avaliagdo da Gravidade (IAG)

IAG = indice de Gravidade / indice da Frequéncia

Férmula 5 - indice de reducdo percentual da sinistralidade laboral (IRPS)

IRPS = 100 - (Acidentes de trabalho anon / Acidentes de trabalho anon-1) X 100

b) Caélculo dos Indicadores Estatisticos

Os dados apresentados refletem o calculo dos indicadores estatisticos referentes
aos ultimos cinco anos, na EPAL.

Para estes calculos, de acordo com critério EUROSTAT, foram considerados
exclusivamente os acidentes de trabalho com baixa ou morte, por serem estes os Unicos
consistentemente registados — diferentemente de acidentes de trabalho sem baixa, que
ndo sao comparaveis entre anos e Organiza¢des diferentes, porque podem ou nao ser

notificados e registados de forma consistente.



Tabela 1- Dados da sinistralidade EPAL (2015 a 2019)

(Fonte: produgédo proépria)
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c) Analise dos resultados

Os graficos apresentados seguidamente, refletem a variacdo anual dos
indicadores estatisticos referentes aos ultimos cinco anos, na EPAL, e a tendéncia
polinomial mais representativa do comportamento dos indices —isto &, a tendéncia com

maior ajustamento (R?).

Grafico 4 - indice de Frequéncia (Fonte: produgdo prépria)
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Constata-se que o indice de frequéncia de acidentes no trabalho registou o

minimo em 2016, e vem crescendo ligeiramente desde entdo.

Grafico 5 - indice de Gravidade (Fonte: producéo prdpria)
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Constata-se que o indice da Gravidade de acidentes no trabalho registou o minimo

em 2016, e vem crescendo ligeiramente desde entao.

Grafico 6 - indice de Dias Perdidos por Trabalhador (Fonte: produgdo prépria)
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Também como os outros indices, no que respeita a média dos dias perdidos com
baixa ou morte por trabalhador em acidentes no trabalho, o comportamento vem sendo

tenuemente crescente.

Grafico 7 - indice de Incidéncia (Fonte: producdo prépria)
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Relativamente & variagdo do indice de Incidéncia, o ano de 2016 foi o que
apresentou o minimo deste quinquénio, com um valor registado de 23 acidentes com
baixa ou morte por milhar de trabalhadores. Desde entdo, tem vindo a manter flutuacao

marginal.

Grafico 8 - indice de Avaliagdo da Gravidade (Fonte: produgdo prépria)

Variagdo dos Dias Perdidos por Acidente no Trabalho
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O Indice de Avaliagdo da Gravidade é um indice combinado, de comportamento
mais oscilante, em que se pode observar, que no ano de 2017, houve uma média de 24
dias perdidos por acidente de trabalho com baixa ou morte, apresentando o valor mais

baixo nos ultimos cinco anos.

Grafico 9 - Redugdo Percentual de Sinistralidade Laboral (Fonte: produgdo propria)

Reducgdo Percentual de Sinistralidade Laboral
(em Relagdo ao ano anterior)
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A reducdo percentual de sinistralidade laboral traduz a porcao de acidentes a
menos que no ano anterior. Neste grafico, apresentam-se os dois piores valores nos
anos de 2017 e 2019, em que os acidentes aumentaram relativamente ao ano anterior

13,3% e 5,9%, respetivamente.
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Introducdo

A estrutura criada para o programa curricular do Mestrado em Gestdo da
Seguranc¢a e Saude no trabalho do ISEC — Lisboa, contém componentes objetivas e
direcionadas para o tratamento dos riscos laborais, no seu estudo e sobre a sua andlise,
avaliacdo e respetivas medidas de controlo. Estas foram a base motivadora para o
desenvolvimento de um projeto, sob um principio ja pré concebido pelo Investigador,
sobre medidas de controlo de risco de queda para acesso vertical a espagos confinados,
e nesta medida conceber um equipamento anti-queda, porque foi observado que o
setor da dgua de abastecimento, tem hoje em dia que garantir uma eficaz resposta a
solicitacdo humana sobre as exigéncias de dgua para consumo, nomeadamente, na
producdo, no tratamento e na elevacdo de 4gua, sendo estes processos cada vez de
maior complexidade, envolvem instalagGes, equipamentos e métodos de trabalho
especificos, que tém multiplos perigos. Estes sdo objeto de estudo durante o projeto
final de Mestrado em Gestdo da Seguranca e Saude do Trabalho.

Este projeto, tem o desenvolvimento estruturado e subdivido em trés etapas:

A primeira estabelece a elaboracdo e apresentacado de proposta do projeto;

A segunda etapa tem ac¢do no estudo e avaliagdo da problemadtica envolvida,
compreende o risco de queda em altura no acesso a espacos confinados, é
fundamentado através da andlise e a avaliacdo das questdes de investigacao, na sua
funcdo, sdo estabelecidas as medidas a aplicar, nomeadamente todo o processo que
envolve a concec¢ao de um equipamento anti-queda, o processo do fabrico de protdtipos
para esse objetivo, com cdlculos estruturais, ensaios e testes de protdtipos em estudo,
o resultado alcangado sera analisado, tratado e validado;

A terceira etapa do projeto incidird na redacdo e apresentacdo do relatério da

dissertacao, durante todo o projeto sdao estabelecidas as referéncias bibliograficas.
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1. Objetivos

1.1 Objetivo geral

Responder com ag¢des concretas ao problema do controlo do risco de queda em

acessos verticais a espagos confinados, concertando as medidas de controlo necessarias.

1.2 Objetivos especificos

1.2.1 Concecao de equipamento

Conceber uma ideia exata para um equipamento anti-queda que seja exequivel, e
responda na dimensdo necessaria sobre as medidas de controlo para o risco de queda
em altura que foi identificado e avaliado.

I.  Descri¢do da invencdo do dispositivo para prevencdo de queda®

A presente invencdo refere-se a um equipamento concebido para prevenir e
facilitar o acesso em seguranca a espacos confinados, cuja entrada é desenvolvida com
limitacdo, mas contendo degraus fixos abaixo da cota do solo, quer sob o formato de
escada vertical ou implantados na parede. Esta tipologia tem grande utilizagdo nas
infraestruturas das redes publicas tais como canalizacbes de agua, gas ou outras
instalacOes subterraneas, em que o acesso é efetuado por via de uma abertura, que para
além de outras localizacdes também existem na via publica ou privada, com entrada
tapada.

O dispositivo da presente invencdo previne a queda em altura, no acesso entre o
pavimento e os primeiros degraus de aberturas verticais conducentes a espacos
confinados, porque providencia apoio aos membros superiores e um ajuste e uma
remocao estavel e rapido aos degraus existentes no local.

Além da fungao preventiva, também reforca a protecdo anti-queda, funcionando
como ponto de ancoragem dos equipamentos de prote¢cao comuns contra quedas.

II.  Antecedentes da Invencdo
O processo do abastecimento de dgua para consumo humano, envolve

instalacGes, equipamentos e métodos de trabalho especificos, que envolvem acesso a

6 Descrigdo A. Félix Domingos. Apéndice IV Pedido de patente PT 110 383, (2017)
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instalacGes ou equipamentos soterrados, obrigando os trabalhadores a fazer a transicdo
entre a cota do solo e a cota dos primeiros degraus (e vice-versa). Estes acessos obrigam
os trabalhadores a suspender todo o seu corpo nas maos apoiadas na bordadura da
abertura, apelando a um esforgo atlético dos seus membros superiores. Tendo em conta
gue ndo ha limite para o peso nem para a idade destas profissdes, é facil de antever um
risco de queda crescente com o peso, com a antiguidade laboral e com outros fatores
limitantes da compleicdo fisica.

Este perigo generalizado a todos os acessos a espagos confinados de entrada em
profundidade, multiplica diariamente o risco de queda em altura, devido a inevitavel e
frequente exposicdo dos trabalhadores a este perigo. Daqui resulta que, na empresa
estudada, o risco de queda nestas circunstancias, tem-se materializado por diversas
vezes, em que trabalhadores ficaram sem apoio e em desequilibrio, ao entrar ou sair
dos primeiros degraus — resultando em quase acidentes graves. Tém sido desenvolvidos
varios equipamentos de seguranca para reduzir o risco de queda. Desses equipamentos,
um é o nosso antecedente, descrito no pedido provisério de Patente de invengdo

nacional n2107 4417.

1.2.2 Fabricacao de equipamento

Fabricou-se o equipamento idealizado, agindo através de processos especificos,
promovendo diversas a¢Oes e a agregacao de elementos, aferindo a sua adequacao,
garantido que os resultados sucessivamente obtidos estardo em conformidade com a
sua tipologia e as carateristicas dos materiais utilizados, consolidando o crescente

resultado do processo de fabricacao.

1.2.3 Ensaio de equipamento

Ensaiou-se sucessivamente o equipamento, até alcancar um resultado
demonstrativo do desenvolvimento de um equipamento anti-queda especifico para a
necessidade identificada, que seja eficaz e, ainda assim, pratico de transportar e facil de

usar nas diferentes tipologias de aberturas acedidas.

7 A. Félix Domingos. Apéndice Il Pedido provisério de patente n° 107 441, INPI Instituto
Nacional de Propriedade Industrial, (2014)
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2. Problematica em estudo

O problema identificado no ambito deste estudo é a falta de controlo do risco de
queda, na transi¢do entre a cota do solo e a cota do primeiro degrau (e vice-versa), em
diversas tipologias de acessos verticais a espagos confinados (exemplos foto 1 e 2).

A experiéncia deste exercicio em continuo, ja demostrado pelos trabalhadores,
confirma que esta transicdo obriga a suspender todo o corpo nas maos apoiadas na
bordadura da abertura, com elevada exigéncia e um esforco atlético dos membros

superiores.

Foto 1 - Caixa para inje¢do de cloro em conduta

(Fonte: producdo prépria)

L
-

i

Foto 1 — Caixa com medic¢do de caudal em conduta

(Fonte: producdo proépria)
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Nesta tipologia de acessos com o evidente risco de queda em altura, e na
decorréncia da sua avaliagdo, resulta que o risco é aceitavel mediante a adogdo de
medidas de controlo, pese embora algumas ndo sejam adequadas, outras ainda ndo sdo
utilizadas, ou porque nao existem.

O tratamento deste problema, sobre diversas tipologias de acessos verticais a
espacos confinados, é uma preocupacao global, estudada academicamente. No entanto,
verifica-se, que as solugdes encontradas sao, na sua maior parte, concegdes genéricas,
€ ndo 0 530 para usos como na transi¢ao entre a cota do solo e a cota do primeiro degrau,
pelo que ndo se encontram alternativas com adaptacdo para multiplos usos, que sejam
versateis, faceis de montar e desmontar em pouco tempo, resistentes, de pequena
dimensao e que permitam o transporte facil. O foco mais evidente para resolucdo estd
inserido em medidas de acdo direta sobre a conce¢do de novas solucdes,
consequentemente inovadoras, mas em pequeno numero, que unicamente se
encontram disponiveis no espaco do registo de patentes, Espacenet, cujo argumento é
fundamentado porque esta disponivel nos elementos de pesquisa efetuados pelo INPI,
no processo de registo da nossa patente n2110383, (2017). Os elementos registados que

se obtiveram apresentam-se as seguintes realiza¢des:
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Carril de suporte de dispositivo de seguranca para escadas

«SUPPORTING GUIDE RAIL FOR LADDER SAFETY DEVICE» (DEVINE & GARDINER,
1978).

E um dispositivo de seguranga na prevencdo de queda para utilizacdo na descida
e subida de escadas, compreende uma luva mecanica, incluindo uma lingueta de
travamento adaptada para a fixagdao de um cinto de seguranga, € movel ao longo uma
calha como guia de suporte continuo fixo a uma escada, tem um engate de travamento
automatico ao suporte na calha, para impedir a queda. A guia como carril de suporte é
fornecido com intervalos predeterminados através de seccdes entalhadas adaptadas
para permitir o desengate especifico da luva de maneira segura, utilizado como
ancoragem do utilizador, fixo a guia carril de suporte. Desta forma, o utilizador pode
desligar o acoplamento do carril no local pretendido, e permitir que outro utilizador faca

outro acoplamento.

U.S. Patent Sept. 5, 1978 4,111,280

74X

Figura 1 - Patente US_4111280_A obtido de:
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/025069357/publication/US4111280A?q=pn%3
DUS4111280A
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Sistema de limitacdo de queda para escadas telescopicas

«FALL RESTRAINT SYSTEM FOR TELESCOPING LADDERS» (LICEA & ROJAS, 2014).

Este sistema para limitacdo de queda contém um conjunto limitador, que inclui
um invélucro para alojamento de pecas, e € montado sobre um aparelho aéreo, na base
tem uma polia. Tendo dentro um cabo entre a primeira e segunda extremidade, é
parcialmente alojado dentro do perfil de alojamento, pelo que a primeira extremidade
é fixada dentro deste perfil. A segunda extremidade é enroscada em torno do conjunto
de polia da base e fixagdo também no aparelho aéreo. Os meios de tensionamento
mantém uma tensdo predeterminada no cabo, enquanto o aparelho aéreo se estende

de uma posicdo retraida para uma posicao estendida e vice-versa.

U.S. Patent Nov. 4, 2014 Sheet 1 of 6 US 8,875,839 B1
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Fig. 1 34;11;130

Figura 2 — Patente US_8875839_B1 obtido de:
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/051798065/publication/US8875839B1?q=pn%
3DUS8875839B1
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Construcdo de degraus de escadas para orificio de acesso e afins

«STEP CONSTRUCTION FOR MANHOLE AND THE LIKE» (TAKAHASHI, JPH03194025A STEP
CONSTRUCTION FOR MANHOLE AND LIKE, 1991).

Objetivo:

Entrar e sair em orificio ou afins, de forma facil e segura, impondo degraus de
metal na parede de acesso, inserindo uma barra de corrimdo num orificio de passagem
sobre acessdrio metdlico no degrau superior e travando o inferior através da
extremidade de barra na parte de travamento do degrau metalico inferior.

Constituicao:

Varios degraus para subida e descida, que compdem uma escada, de modo que na
sua pluralidade de degraus de metal (1a-1c), sejam embutidos na parede através da sua
base e dispostos em fila na direcao vertical, em intervalos adequados. Nestes degraus
metalicos (1a-1c), com um orificio de passagem que é fornecido no acessério superior
(1a) e uma pega de travamento que é fornecida no acessorio inferior (1b). Se necessario,
é colocada uma barra de corrimao (4) e é inserida no orificio de passagem do acessorio
superior (1a) e a extremidade inferior que é travada na parte de travamento do
acessorio inferior (1b). Além disso, a parte da extremidade superior da barra do
corrimdo (4) é projetada sobre o suporte metalico da base superior (1a) com o
comprimento necessario. Assim, a subida e a descida através dos degraus, pode ser feita
de forma segura e facil, e contribui para chamar a atencao para a abertura de acesso, e

prevenir a queda.

Figura 3 — Patente JPH03194025A obtido de:
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/018249628/publication/JPH03194025A?g=pn

%3DJPHO03194025A
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Cobertura para estrutura subterrdnea com mecanismo de prevencdo anti-queda

«COVER FOR UNDERGROUND STRUCTURE WITH FALLING PREVENTIVE
MECHANISM» (URAGAMI, 1982).

Objetivo:

Evitar a queda de pessoas, através da utilizacdo de uma estrutura como uma
escada no momento da abertura da tampa, no qual a extremidade basal desta escada
mais curta que o diametro da tampa, é fixada por rotacdo a parte inferior da parede
interna de uma estrutura de rece¢ao de cobertura e um recetor que suporta a
extremidade livre da escada, sendo fornecido um suporte na outra extremidade da
parede interna da estrutura de rececdo de cobertura.

Constituicao:

O dispositivo com as curvas (9) e (9') no lado da extremidade da base da escada
(1) é acoplado por rotagdo a parte inferior da parede interna da estrutura de rece¢ao
(4), na condicdo de ser segurado por uma alavanca de acoplamento (10), e a curvatura
lateral da extremidade da ponta (6) da escada (1), que é acoplada por uma alavanca de
acoplamento (15). Apds, a escada (1) é mantida horizontalmente dentro da estrutura de
rececdo (4), evitando assim a queda do utilizador. Quando este entra no pogo de
inspecdo (7), a escada (1) é erguida, girando-a em torno da parte do meio das curvas
laterais da extremidade da base (9) e (9') da escada (1), as extremidades das alavancas
de suporte auxiliares inferiores (3) e (3') dos vardes (2) e (2’) sdo inseridas nos orificios
de passagem de uma prateleira (13), que estd agregada a parede da estrutura de

rececdo (4), ficando, assim, a escada (1) mantida verticalmente.

Figura 4 — Patente JPS57205631A obtido de:
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/013996815/publication/JPS57205631A?g=pn%
3DJPS57205631A
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Dispositivo para trabalho seguro em orificio de acesso

«WORK SAFETY DEVICE IN MANHOLE» (TAKAHASHI, JP2011084985A WORK SAFETY
DEVICE IN MANHOLE, 2011).

Objetivo:

Fornecer um dispositivo de seguranca no trabalho que seja seguro em orificio de
acesso, para que o trabalhador trabalhe em seguranga, permitindo uma instalagao
temporaria facil e confidvel, efetuada através de uma guia ou objeto semelhante
durante as a¢des de manutencgao no local, e que possa evitar a corrosao do trilho da guia
dentro do espaco.

Solugao:

O dispositivo de seguranca do trabalho contém a peca (2). Este dispositivo de
seguranca preventiva anti-queda é guiado por um passeio na guia (1). O objetivo é
montar a guia com o seu trilho na peca (3), e sera fixado ao degrau (5), da escada de

acesso que existir instalada na parede (4), no orificio.

[oex }

Figura 5 — Patente JP2011084985A obtido de:

https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/044078128/publication/JP2011084985A?q=pn
%3DJP2011084985A
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2.1 Justificacdo do projeto

O resultado obtido na avaliacdo do risco de queda em altura no acesso vertical a
espacos confinados apresenta um nivel aceitavel, se forem adotadas medidas de
controlo, de entre elas, algumas que ndo existem. Esta condicdo &, por isso, um desafio
aliciante e motivador, para promover uma solugao inovadora no controlo do risco.

Pode afirmar-se, pela observacdo, que as soluc¢des alternativas pré-fabricadas
disponiveis na Empresa sdao pouco utilizadas porque:

As fixas (colunas telescépicas para preensao manual), exemplo seguinte:

Foto 2 — Coluna telescépica em vista superior (Fonte: produgdo prépria)

Foto 3 — Coluna telescopica em vista inferior (Fonte: produgéo propria)
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Estas podem implicar risco de queda e de constrangimento postural, além de
custos acumulados proibitivos, porque implicariam a montagem de um equipamento
em milhares de instalagdes;

As portateis (tais com tripés para prote¢do anti-queda e resgate), das quais se

exemplificam:

Foto 4 — Tripé Kratos (Fonte: produgdo prépria)

Muitas requerem condicdes especificas que exigem demasiado tempo e espaco

para montagem.
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Foto 5 — Instalagdo de equipamento de resgate (Fonte: produgdo propria)

Sendo que, na maior parte dos acessos, para utilizacdes quase sempre muito
breve, e em algumas localizacdes é invidvel a sua instalacdo, quer pela configura¢do ou

a dimensdo da abertura a aceder, como nos exemplos seguintes:

Foto 6 — Caixa de acesso a furo de captagdo (Fonte: produgdo propria)
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Foto 7 — Abertura de acesso a reservatorio de abastecimento (Fonte: producdo proépria)

Foto 8 — Abertura de acesso a camara de aspiragdo de Estagdo Elevatdria (Fonte: produgdo prépria)

A revisdao da literatura sobre este risco revelou poucas publicagdes sobre o
controlo do risco e publicagdes maioritariamente descritivas deste risco. Segundo

Domingos & Marques (2013) “f sabido que este tipo de queda é uma das mais frequentes causas de
morte ou de incapacidades permanentes, em acidentes de trabalho.”

Na literatura encontrada é rara a inten¢do de tratar este risco especifico de acesso
vertical a espacos confinados numa dimensdo preventiva. Observa-se a preocupacao e
a intensidade de tratar os riscos de queda em altura e trabalhos em espacos confinados.
Fundamentalmente age-se na protecdo e na emergéncia, impondo recursos de resgate,
que podem sobre ag¢des regulares criar desconforto ou motivag¢des erradas de nao
utilizacdo, e que pdem em risco a integridade dos envolvidos. Esta preocupacgao por si
s0, justifica uma resposta mais adequada, essencialmente por este risco poder originar

danos da maior gravidade para os trabalhadores.
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2.2 Limitagdes do projeto

A variedade de tipologias dos espacos confinados, com diversas caraterizacdes, e
pelos riscos envolvidos, implicam em grande parte a obrigagdao de uso de equipamentos
de regaste. Salienta-se que este dispositivo ndo se destina a efetuar o resgate em caso
de ocorrer uma queda.

O estudo e a acdo para dar resposta a problematica, na sua grande dimensdo e
complexidade, pretendem somente focar-se na solugdo para um risco especifico, que
podera estar em diversas tipologias de acesso, mas somente tem a pretensao de ser
solucdo para o acesso vertical a espacos confinados onde esta presente este risco de
queda em desnivel, a solucdo preconizada, pese embora especifica para esta aplicacdo,
poderd ainda ser solucdo para o risco noutras tipologias de acesso vertical.

Este empreendimento ligado a SST?, com a toda a sua exigéncia normativa e legal,
carece de um desenvolvimento progressivo mas gradual, tdo so pelas implicacdes do
registo de patente, Decreto-Lei n.2 36/2003 de 5 de Mar¢o®, obrigando a uma espera
legal para divulgacdo (homeadamente redacao da dissertacao), como sé apds, poder vir

a ser desenvolvido o processo da certificacdo que visa permitir a sua utilizacao.

2.3 Questdes de investigacao

Para responder ao risco de queda em altura em acessos verticais de espacgos
confinados, tem que ser concebido, desenvolvido e ensaiado um dispositivo portatil
anti-queda. E, para isso, necessario obter resposta para as seguintes quest&es:

A - Em que medida o dispositivo portatil anti-queda previne a queda no acesso
entre o pavimento e os primeiros degraus de aberturas verticais conducentes a espacos
confinados?

B - Como poderd, para além da funcdo preventiva, também fazer parte da
protegao anti-queda, como ponto de ancoragem dos equipamentos de protegdo contra

guedas?

8 SST — Seguranca e Satde no Trabalho

% Decreto-Lei n.2 36/2003 de 5 de Marco, Aprova o novo Cédigo da Propriedade Industrial, no uso da Lei,
de autorizagdo legislativa, n.2 17/2002, de 15 de Julho, obtido em 24 de Novembro 2018, de:
https://dre.pt/application/conteudo/207237
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3. Enquadramento tedrico/legal

3.1 Risco de queda em altura

A Diretiva 2001/45/CE do Parlamento Europeu e do Conselho de 27 de Junho de
2001, refere que o trabalho em altura pode expor os trabalhadores a riscos
particularmente elevados para a sua salde e seguranca, nomeadamente a riscos de
queda em altura e de outros acidentes de trabalho graves, que representam uma
percentagem elevada do nimero de acidentes, nomeadamente mortais.

Segundo Veiga (2011), «Trabalhos em Altura, sdo todos os trabalhos executados a 2m ou mais
metros acima ou abaixo do solo».

As quedas em altura representam um significativo nimero de acidentes mortais
no trabalho, nomeadamente em aberturas no solo.

Segundo Nunes (2010), «Em funcdo do tipo de equipamento de trabalho escolhido devem ser

identificadas medidas adequadas para minimizar os riscos incorridos pelos trabalhadores em
consequéncia da utilizagdo desse tipo de equipamento. Em caso de necessidade, deve prever-se a
instalagdo de dispositivos de prote¢do contra quedas. Estes dispositivos devem ter uma configuragdo e
uma resisténcia capazes de evitar ou parar as quedas em altura e de prevenir, na medida do possivel, as

lesées dos trabalhadores.»

3.2 Espacgos confinados

A (Occupational Safety an Health Administration (OSHA), 2015) define um Espaco

Confinado [EC] como sendo aquele que:

«- Apresenta aberturas de entrada e saida limitada ou com acesso dificeis;

- Dimensionado de forma a permitir a entrada e realizacdo de um determinado trabalho a pelo
menos um trabalhador, nGo estando no entanto concebido de forma a constituir um posto de trabalho
permanente;

- Contém ou é possivel que contenha uma atmosfera perigosa (vapores ou gases toxicos, deficiéncia
de oxigénio ou gases explosivos);

- Apresenta ventilagdo natural desfavoravel;

- Possui uma configuragdo interna que pode causar claustrofobia ou mesmo asfixia.»
Sdo motivos de acesso a espacos confinados, as operacbes de manutencdo,
conservacao, limpeza, monitorizacdo ou de preparagdo para alteracbes ao processo

produtivo.
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Os principais riscos associados do acesso a EC s3o:

- Queda de diferentes alturas;

- Queda ou projecdo de objetos no decorrer dos trabalhos;

- Choque contra objetos;

- Desgaste fisico e lesdes por postura incorreta;

- Ambiente agressivo, quente, frio, ruido, vibragdes, humidade, iluminagdo
deficiente;

- M4 comunicagao entre o interior e exterior;

- Psicossociais relacionados com pressao, ritmos e tempo de trabalho;

- Intoxicagdo por substancias quimicas;

- Contacto cutdneo com produtos quimicos corrosivos;

- Asfixia;

- Exposicdo a agentes bioldgicos;

- Contacto elétrico;

- Exposicado a radiacao;

- Exposi¢ao a atmosfera sob Pressao;

- Trabalhos com fusdo quente;

- Submersao;

- Soterramento;

- Incéndio ou explosao.

As principais medidas de controlo de risco de trabalho em EC sao:

- Medidas de organizacao do trabalho;

- Equipamentos de protegao coletiva;

- Avaliacdo da atmosfera interior, antes e durante a atividade;

- Garantir a ventilagdo;

- Equipamentos de protecado individual — vestuario adequado, capacete, 6culos,
mascaras adequadas, luvas e botas de protecao;

- Utilizar arnés de seguranga, com uma linha ou ponto de ancoragem no exterior;

- Ter sempre no local equipamentos de combate a incéndios, nomeadamente
extintores portateis e/ou mantas ignifugas;

- Verificar que os trabalhos realizados ndo iniciem a combustdo de materiais

residuais existentes no local;
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- Verificar se as ligacGes e os cabos estdo boas em condicdes;

- As ferramentas elétricas devem estar protegidas contra contacto indireto,
preparadas (se necessario) para trabalhar em atmosferas explosivas;

- Formacgdo adequada e vigilancia médica das equipas de trabalho;

- Garantir a existéncia da autorizacdo de entrada no espaco confinado;

- Isolamento do espago confinado;

- Eimprescindivel a presenca de um segundo elemento junto da entrada do espaco
confinado;

- Vigilancia e comunicagdao com o exterior;

- Permanecer com concentragdo de oxigénio, superior a 20% (caso o operador ndo
use equipamento de respiracdo auténoma);

- Medir a concentracao de gases inflamaveis, utilizando um explosivimetro.

Segundo a HSE Health and Safety Executive, (2014) «Devem ser avaliados os requisitos

para o resgate de emergéncia. E prevenir as possiveis ocorréncias de emergéncia providenciando os
arranjos de resgate apropriados. Prevenir para os riscos provdveis e, portanto, identificar, preparar e
disponibilizar os equipamentos e medidas necessdrias para um resgate pela equipa de prevengdo no

local».

3.3 Equipamentos de prote¢ao anti-queda

Os equipamentos mais usados na protecao de anti-queda nos acessos a espagos
confinados sdo os seguintes:

- Capacete;

- Luvas de protecao;

- Calgado de protecao;

- Arnés;

- Tripé de Ancoragem Modvel;

- Linhas de vida, fixa ou proviséria vertical;

- Pontos de ancoragem;

- Cordas Linha de Vida;

- Dispositivos Anti-queda (Retratil, ou Sobre Cordas, ou Corda de progressdao em
Y) (Sintimex, 2017);

- Escadas extensiveis com corda (MANUTAN, 2019).
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3.4 Enquadramento legal. Fonte: EPAL intranet®

A legislacdo relativa aos requisitos de concecao e fabricacdo de equipamento de
protec¢do individual [EPI] é:

Regulamento (UE) 2016/425 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 9 de margo
de 2016, relativo aos equipamentos de prote¢ao individual e que revoga a Diretiva
89/686/CEE do Conselho, transcrita pelo Decreto-Lei n.2 128/93 relativo a
equipamentos de protecdo individual. Esta diretiva foi substituida pelo referido
Regulamento (UE) 2016/425, e o Decreto-Lei n.2 118/2019 de 21 de agosto, que
assegura a execucdao na ordem juridica interna das obrigacdes decorrentes do
Regulamento (UE) 2016/425, relativo aos equipamentos de protecdo individual.

A legislacdo relativa aos requisitos para a utilizacao pelos trabalhadores de EPI no
trabalho é:

O Decreto-Lei n2 348/93 de 1 de Outubro, que refere as prescricdes minimas de
seguranca e de saude para a utiliza¢cdo pelos trabalhadores de equipamento de protecao
individual no trabalho, que transcreve a Diretiva 89/656/CEE do Conselho, de 30 de
Novembro de 1989.

A legislacdo relativa as exigéncias para cumprimento, no trabalho e no acesso a
espacos confinados é:

O Cddigo do Trabalho, Lei n2 7/2009 de 12 de Fevereiro, que refere no seu Artigo

118.9 - Func¢des desempenhadas pelo trabalhador:

«1 - O trabalhador deve, em principio, exercer fun¢des correspondentes a atividade para que se
encontra contratado, (...);

2 - A atividade contratada, (...) compreende as fungées que lhe sejam afins ou funcionalmente
ligadas, para as quais o trabalhador tenha qualificagdo adequada e que ndo impliquem desvalorizagdo
profissional. »

A Lei n.2102/2009 de 10 de Setembro, na redacdo dada pela Lei 3/2014, de 28 de
janeiro - Regime juridico da promogao da seguranca e saude no trabalho.

No capitulo Il, Artigo 15.2 ponto 4, diz que «o empregador, sempre que confia tarefas a

um trabalhador, devem ser considerados os seus conhecimentos e as suas aptidées em matéria de
seguranga e de saude no trabalho, cabendo ao empregador fornecer as informagées e a formagéo

necessdrias ao desenvolvimento da atividade em condigées de seguranga e de saude.»

10 (EPAL, 2019)
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No Artigo 792 desta Lei, estdo referidas como sendo atividades de risco elevado,

entre outras:

«- Atividades que envolvam a utilizagéo ou armazenagem de produtos quimicos perigosos
suscetiveis de provocar acidentes graves;

- Atividades que impliquem a exposi¢cdo a agentes cancerigenos, mutagénicos ou toxicos para a
reprodugdo;

- Atividades que impliquem a exposi¢cdo a agentes bioldgicos do grupo 3 ou 4».

Assim, os trabalhos em EC nao estao indicados como atividades de risco elevado.
No entanto, podem ser assim considerados, quando as tarefas a serem realizadas forem
em atividades de risco elevado.

Na mesma Lei, Artigo 202 - (Formacdo dos Trabalhadores) é referido que o
trabalhador deve receber uma formacgao adequada no dominio da seguranca e salide no
trabalho, tendo em atencdo o posto de trabalho e o exercicio de atividades de risco
elevado.

O Decreto-lei n2 50/2005 de 25 de Fevereiro regulamenta as prescricdes minimas

de seguranca e saude dos trabalhadores na utilizacdo de equipamentos de trabalho.

No seu Artigo 44.2 Equipamentos de trabalho destinado a trabalhos em altura,

consta que «Os equipamentos de trabalho destinados a trabalhos em altura devem satisfazer os

requisitos minimos constantes dos Artigos 36.2 a 42.2 até 31 de Dezembro de 2005 ou, no caso de

microempresa ou pequena empresa, até 19 de Julho de 2006. »

A legislacdo relativa a aprovacdo do Codigo da Propriedade Industrial é:

Decreto-Lein.2 36/2003 de 5 de Marco, que aprova o novo Cédigo da Propriedade
Industrial, no uso da Lei, de autorizacdo legislativa, n.2 17/2002, de 15 de Julho.

O presente projeto tem fundamento sobre uma solucdo que implica o registo de
patente de um equipamento, cuja data do pedido cumpriu o estabelecido pelo Decreto-
Lei n.236/2003 de 5 de Marco, que, no entanto, pelo intervalo moroso do processo teve
este diploma uma revogac¢ao. Assim, o novo Cédigo de Propriedade Industrial de 2018

foi aprovado pelo Decreto-Lei n.2 110/2018 de 10 de dezembro?!.

" Obtido em 10 de dezembro de 2019 de: https://dre.pt/application/conteudo/117279933
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4. Metodologia

4.1 Procedimentos metodoldgicos

4.1.1 Avaliacao de riscos

O método que foi usado na avaliagdo de riscos tem por base uma Matriz de
Identificacdo de Perigos e Avaliacdo de Riscos [MIPAR], integra um procedimento
interno de Empresa do setor da Agua de Abastecimento, (P.067.04)!2 - |dentificacdo de
perigos, avaliacdo de riscos para SST*3 e determinacdo das medidas de controlo, a matriz
e o procedimento foram efetuados pelos Técnicos Superiores de Seguranca e Saude no
Trabalho, de acordo com a Lei n2102/2009 de 10 de Setembro com alteragdes
produzidas pela Lei N23/2014 de 28 de janeiro!4, e norma portuguesa para sistemas de

gestdo da seguranca e saude do trabalho (NP ISO 45 001. 2019)*4,

4.1.2 Critérios de avaliacao de riscos

Segundo Veiga (2011), «as avaliacées podem ser agrupadas em quatro grandes blocos:

Avaliagdo de Riscos imposta por legislagdo especifica;

Avaliagdo de Riscos para a qual ndo existe legislacdo especifica, mas que estd estabelecido em
Normas internacionais, europeias, nacionais ou de outras entidades de reconhecido prestigio cientifico;

e  Avaliagdo de Riscos que precisa de métodos especificos de andlise;

e  Avaliagdo geral de riscos».

Deve sempre ter-se em conta que para aceder a um espaco confinado é
obrigatério rever a avaliagdo de riscos, é essencial garantir que nao apareceram
guaisquer outros perigos ou riscos, até porque qualguer novo evento podera ser fonte
de risco, devemos usar critérios com avaliacdo recorrente.

Esta formulacdo deu motivo para a opcdo adotada, avaliacdo geral de riscos.

Identificacdo de Perigos (P.067.04)%

«A identificagdo de perigos e avaliagdo de riscos das atividades de todos os colaboradores de

entidades de servicos externos que tenham acesso as instala¢des e infraestruturas, como por exemplo

12procedimento interno EPAL, SA (P.067.04) - Identificacdo de perigos, avaliagdo de riscos para SST e
determinagdo das medidas de controlo

13 SST — Seguranca e Saude no Trabalho

4 Extraido de intranet (EPAL, 2019), em 10 de julho de 2020

5 procedimento interno EPAL, SA (P.067.04) - Identificacdo de perigos, avaliacdo de riscos para SST e
determinacdo das medidas de controlo
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fornecedores e/ ou prestadores de servicos é da responsabilidade dos mesmos. Para o efeito poderd ser
utilizada a presente metodologia com aprovagdo prévia do Técnico de Seguranga.
ApOs a identificagdo dos perigos, e para cada perigo identificado, deverdo ser identificados os riscos

que serdo alvo de avaliagcdo. Nas condigcGes de ocorréncia de perigos deverdo ser consideradas:»
A avaliacdo de riscos efetuada sobre esta tipologia de risco encontra-se conforme
a MIPAR indicada, e esta apresentada no Apéndice. | (Matriz de Identificacao de Perigos

e Avaliagdo de Riscos).

Quadro 4 — Identificacdo de Perigos (Fonte: EPAL intranet?®)

Condigoes de Rotina Situagoes de operacao normal das diferentes atividades.

Situagoes de operagao de nao rotina/esporadica (anomala das diferentes
atividades).
Correspondem a situagoes razoavelmente previsiveis, muitas vezes
planeadas — exemplo: as decorrentes da atividade de arranque e paragem
de equipamentos, entre outras.

Condicoes de Nio
Rotina/esporadica

Situagoes de operagao imprevisiveis, decorrentes de situagoes nao
planeadas - exemplo: catastrofes naturais (sismos, cheias, tempestades),
Emergencia catastrofes tecnologicas, (incéndio, inundagoes, explosao, derrame ou
emissao de produtos quimicos perigosos), ameaga de bomba, vandalismo

ou sabotagem.

18procedimento interno EPAL, SA (P.067.04) - Identificac3o de perigos, avaliacdo de riscos para SST e
determinac¢do das medidas de controlo
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Tabela 2 — Determinagdo da probabilidade de ocorréncia do evento (Fonte: EPAL intranet'’)

Historico Condicao de seguranca Ponderacdo

Nao se verifica qualquer condigao insegura
(designadamente da infraestrutura ou na realizacao da
tarefa) / Os agentes biologicos que poderao estao
Possibilidade remota (0 a | [|presentes, embora nao seja expectavel que entrem
ocorrencia/5 anos) em contacto com os trabalhadores / Movimentacao
manual de cargas nao implica cargas demasiado
pesadas ou esforco fisico para o trabalhador (ver nota

)

Apesar de se verificarem condigoes inseguras, as
mesmas nao sao determinantes para a ocorréncia de
um dano/Os agentes biologicos estao presentes 2
embora nao seja expectavel que entre em contacto
com os trabalhadores (ex: recolha de amostras)

Pouco provavel (2 a 4
ocorréencias/5 anos)

Verificam-se condigoes inseguras, que poderao ser
determinantes para a ocorréncia de um dano /
Movimentacao manual de cargas implica o
manuseamento de carga com caracteristicas
desfavoraveis, sujeito a esfor¢o fisico para o 3
trabalhador (ver nota 1)/ Os agentes biologicos estao
sempre presentes e entram impreterivelmente em
contacto com os trabalhadores (ex.. aerossois e

Provavel (5 a 7 ocorréncias/
5 anos)

salpicos)
Verificam-se  condicoes  inseguras  inaceitaveis
Esperada (>a 8 _ ¢ . L
. (designadamente da infraestrutura, na realizacao da 4
ocorréencias/5 anos)
tarefa, etc)

Tabela 3 — Determinacdo da exposicdo do trabalhador ao risco (Fonte: EPAL intranet'®)

e , - Exposicdo diaria

Exposicao pela regularidade de execucao - ~

acumulada em minutos Ponderacao
da tarefa -

pela realizacdo da tarefa

Pelo menos Ix por ano [0;120]

Pelo menos |x vezes por més 1120;240] 2

Pelo menos |x por semana ]240;360] 3

Varias vezes ao dia/sempre =360 4

17, Procedimento interno EPAL, SA (P.067.04) - Identificac3o de perigos, avaliagdo de riscos para SST e
determinacdo das medidas de controlo
18 procedimento interno EPAL, SA (P.067.04) - Identificacdo de perigos, avaliacdo de riscos para SST e
determinacdo das medidas de controlo
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Tabela 4 — Determinagdo da Gravidade dos danos causados aos trabalhadores (Fonte: EPAL intranet'®)

Consequéncia dos danos Ponderacdo

Danos leves - efeitos sobre a saude passageiros, que nao impliquem dias dej |
baixa: irritacoes, ferimentos ligeiros, contusoes, cortes, pequenos danos

Danos pouco graves - efeitos sobre a saude recuperaveis, que impliquem dias
até um meés de baixa: lesoes pouco graves, laceracoes, fraturas, problemas| 2
musculo-esqueléeticos, problemas respiratorios

Danos graves - efeitos sobre a saude nao recuperaveis, que impliquem dias
de baixa superiores a um més: lesdes graves, incapacidade parcial 3
permanente, lesoes multiplas, intoxicacoes, surdez

Danos muito graves - efeitos permanentes; dias de baixa superiores a 3
meses: lesdes muito graves; amputacoes, incapacidade total permanente, 4
morte

Calculo do Nivel de Risco (RI)

“O risco intrinseco (Rl) que representa o risco que procura reproduzir a realidade no preciso
momento da avaliagdo: integrando medidas que jd tenham sido implementadas a data ou, se for o caso,
antes de serem tomadas as medidas de gestdo de risco aplicdveis. Corresponde a combinagdo da
probabilidade, da exposi¢do e da gravidade da (s) consequéncia (s):”

P x E x G = NR (Nivel de Risco)

Tabela 5 — Calculo o Nivel do Risco (Fonte: EPAL intranet®)

Nivel de risco Aceitabilidade do risco Acodes e calendarizagao

N3o obriga a criacdo de medidas adicionais

Aceitavel ~ -
para o controlo e prevenc¢do do risco

Devern ser identificas as medidas adequadas
para a reducao do risco e proceder a sua
implementagao.

[9 a 24] Aceitavel com restrigoes Devemn ser identificadas medidas de
melhoria, cuja implementacao é
condicionada por uma analise de custo vs
beneficio.

Deverdo ser corrigirfadotar medidas de

[25 a 36] Aceitavel com muitas restrictes -
controlo do risco.

O trabalho nao deve ser iniciado ou
reiniciado até que sejam aplicadas medidas
Nao Aceitavel de redugao do risco.

Se nao for possivel reduzir o risco, o trabalho
nao deve ser permitido.

19 procedimento interno EPAL, SA (P.067.04) - Identificacdo de perigos, avaliac3o de riscos para SST e
determinac¢do das medidas de controlo de controlo

20 procedimento interno EPAL, SA (P.067.04) - Identificac3o de perigos, avaliagdo de riscos para SST e
determinac¢do das medidas de controlo
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Determinacdo e Implementacdo de Medidas de Controlo
Para a determinacdo das medidas de controlo ou altera¢des, é tida em
consideracdo a seguinte Hierarquia decrescente:
1. Eliminagao do perigo;
2. Substituicdo do perigoso pelo menos perigoso;
3. Controlos de engenharia;
4. Sinalizacdo / Avisos e/ou controlos administrativos;
5

Uso de equipamentos de protecdo individual.”?!

Tabela 6 — Valoragdo do risco (Fonte: EPAL intranet??)

NR obtido Risco Acdes (indicativas) associadas ao nivel de risco

Sem necessidade de controlo adicional. No entanto, deve ser
Até <8 Aceitavel assegurada a sua monitorizagao, de forma a garantir que os
controlos existentes se mantem

Medidas de prevencao e melhoria do (s) controlo(s)
De>9%9a | Aceitavel com | existente(s). As acoes devem ser aplicadas com urgéncia.

<35 Restricoes Entretanto devem ser adotadas medidas de prevencao
provisorias.

Maior do
que > 36

Cessacao imediata do trabalho no local ate a reducao do
risco.

4.1.3 Populagao alvo

Sdao todos os trabalhadores envolvidos em atividades que, para serem
desenvolvidas, impliquem o acesso vertical a espacos confinados no setor da dgua de
abastecimento.

- Trabalhadores internos ou externos no desenvolvimento de quaisquer atividades
de manutencao;

- Trabalhadores internos ou externos no desenvolvimento de quaisquer atividades

de operacdo, desinfecdo ou limpeza;

21 procedimento interno EPAL, SA (P.067.04) - Identificagdo de perigos, avaliagdo de riscos para SST e
determinacdo das medidas de controlo
22 procedimento interno EPAL, SA (P.067.04) - Identificac3o de perigos, avaliagdo de riscos para SST e
determinacdo das medidas de controlo
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- Trabalhadores internos ou externos no desenvolvimento de quaisquer atividades

de medida ou monitorizacdo, fisica, quimica ou andlise laboratorial no &mbito do PSA?3,

4.1.4 Etapas de desenvolvimento de concec¢ao do protétipo para o

risco a tratar

I. Descri¢do da forma preferida de realizagdo?*

- Dispositivo para prevengao da queda em altura, para aplicagdo em degraus fixos,
paralelos e afastados do nivel do solo, caraterizado por compreender:

a) Uma coluna (1) coaxial de perfil quadrado com 40 mm de lado com tampa
soldada no topo onde se encontra fixa uma manivela (4) e pelo menos um orificio,
compreendendo ainda um perfil em calha perfurada soldada;

b) Um fuso (5) que passa através do, pelo menos um, orificio na coluna (1) coaxial
de perfil quadrado, com 40 mm de lado;

c) Uma coluna (6) coaxial de perfil quadrado com 30 mm de lado, compreendendo
pelo menos uma porca fixa no topo e um orificio transversal na base inferior para fixacdo
da peca (7);

d) Uma coluna (8) coaxial de perfil quadrado com 40 mm de lado, com argola fixa
no topo, além de pelo menos uma porca e pelo menos um parafuso (P3);

e) Uma peca (2) da fixacdo superior da coluna (1) coaxial de perfil quadrado com
40 mm de lado, que compreende um tubo quadrado soldado, no interior do qual se
encontra uma mola (M1), uma guia (G1) para regulacdo, uma calha de concavidade
voltada para baixo;

f) A coluna (1) coaxial de perfil quadrado com 40 mm de lado e a peca (2) superior
da fixacdo, deslizando no exterior da coluna (1) coaxial de perfil guadrado com 40 mm
de lado;

g) Uma guia (G1) perfurada para regulacdo superior de fixacdo da peca (2) na peca

(1);

23 pSA — Plano de Seguranca da Agua EPAL
24 Texto A. Félix Domingos do pedido de patente INPI n2 PT110 383, (2017)
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h) Uma calha de concavidade voltada para baixo soldada na peca (2);

i) Uma peca (7) inferior de fixagdo com calha de concavidade voltada para cima
compreendendo meios de fixacdo através de, pelo menos, um parafuso (P1) de
colocagdo transversal na coluna (6) de perfil quadrado com 30 mm de lado;

j) Um limitador/batente (3) em forma de abracadeira, fixo por aperto do parafuso
(P2) na pega (1);

k) Um vardo (5) de 12 mm roscado, conforme a norma DIN 976 — 1A;

[) Uma manivela (4) no topo da coluna (1) de perfil coaxial quadrado com 40 mm
de lado para o ajuste de fixacao;

m) Uma cavilha (C1) para fixacdo da guia (G1) de regulacdo da peca (2) a calha
perfurada na peca (1);

Em que as calhas concavas da peca (2) e da peca (7) finalizam o ajuste aos degraus
fixos por aperto da manivela (4) na coluna (1) de perfil de fixacdo.

- Sistema (9) para prevencdao anti-queda, compreendendo um dispositivo
conforme definido no paragrafo anterior, em combinagdo com um acessoério (8) para
ancoragem anti-queda, o qual é fixo a coluna (1) coaxial de perfil quadrado com 40 mm
de lado, através de perfis laterais soldados para encaixe e bloqueio através de, pelo
menos, uma porca e, pelo menos, um parafuso (P3), ajustando a, pelo menos, uma
abracadeira de fixacao.

- Uso do dispositivo conforme definido nos paragrafos anteriores, caracterizado
por ser utilizado na descida para acesso a uma caixa de medidor de caudal de agua,
compreendendo os passos seguintes:

a) O utilizador faz o apoio no 12 degrau e pressiona o dispositivo, conforme
definido na reivindica¢do 1 que, através da mola, faz o pré ajuste com o 292 degrau;

b) Colocacdo do dispositivo em pré ajuste entre degraus;

c) Colocacdo da cavilha entre guias para bloqueamento do pré ajuste;

d) O dispositivo é bloqueado em pré ajuste através da cavilha;

e) Conclusdo da fixacdo aos degraus feita por ajuste fino com, pelo menos, um
parafuso através da manivela (4);

f) Conclusdo da fixacdo do dispositivo entre degraus, pronto para ser utilizado;

- Uso do sistema (9), conforme definido nos paragrafos anteriores, caraterizado

por o acessorio (8) do dispositivo, conforme definido no primeiro paragrafo, ser utilizado
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na descida para acesso a uma caixa de medidor de caudal de agua, com profundidade
superior a 2 metros, em que o referido dispositivo foi utilizado para acesso,
compreendendo os passos seguintes:

a) O equipamento base foi previamente instalado, ficando devidamente fixo entre
degraus e pronto a receber o acessoério de ancoragem;

b) Colocagdo do acessério para ancoragem, através de parafuso (s) e porca (s);

c) Ancoragem da linha de vida e acessdrio (8) anti-queda.

Il.  Pegas desenhadas
Para conceber um protétipo como medida de solugdo para o risco a tratar, este
serd desenhado através de aplicacdo informatica AUTOCAD, versao 2014.
A figura seguinte mostra os trés principais alcados da peca 1 da invencdo — coluna
coaxial de perfil quadrado de 40 mm de lado, com perfil em calha perfurada soldada
para regulacdo da fixacdo através de cavilha. Os materiais sdo em aco inox ST 275 AlSI

316 e as soldaduras efetuadas a TIG AlSI 316.

45 mm

+40 mm

Peca 1

1207 mm
360
1207 mm:

438 mm

22 mm

Figura 6- Coluna coaxial de perfil quadrado com 40 mm de lado (Fonte: producdo prépria)
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A figura que se segue mostra os trés principais alcados da peca 2 da invencdo. Esta
confere a fixagdo superior, € composta por mola e tubo quadrado que a protege, calha
concava voltada para baixo e guia de regulacdo. Os materiais sdo em aco inox ST 275

AISI 316 e as soldaduras efetuadas a TIG AlSI 316.

395 mm

Mola

Peca 2

70 mm-
Iy

O

245 mm

210 mm

—+39 mm

p————250 mm——

34 mm—+——

(L

(i

H-5 mm =3 mm
F——+47 mm 34 mm
—+41 mm ——+47 mm

—+24 mm 24 mm
22 mm

[al

H

: |

F——+47 mm
—F—+41 mm
F—+40 mm

220 mm

Figura 7 - Pega superior para fixagdo do dispositivo (Fonte: produgdo propria)
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A figura seguinte mostra os trés principais alcados da peca 3 da invengdo —
abracadeira que atua como batente/limitador na descida da peca 2. Os materiais sdo

em acgo inox ST 275, AISI 316 e as soldaduras efetuadas a TIG AISI 316.

1S

IS

47 mm—+—2

] (ol

£ £ R £

£ :
- ¥ =3 mm
3 mm

i Peca 3

mm-—H H=7 _.mm
F——+47 mm

N——47 mm

Figura 8 - Limitador/batente (Fonte: produgdo propria)

A prdxima figura mostra os trés principais alcados da peca 4 da invencdo (que é
agregada a peca 5 por soldadura) — manivela. Os materiais sdo em aco inox ST 275, AlSI

316 e as soldaduras efetuadas a TIG AlSI 316.

Peca 4
—+30mm
——135 mm—
18 mm

£

£ E

© £

M~ ©
E —
£
M~

30 mmu_:

Figura 9 — Manivela (Fonte: produgdo propria)
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Na figura seguinte sdo apresentados os trés principais alcados da peca 5 da

invengdo — varao roscado em ago inox ST 275, AISI 316 e norma DIN 976-1A.

F——+-30 mm

. = =S
| £

e

o

Peca 5
/
/'//
/'/”)

900 mm

Figura 10 - Vardo de 12 mm roscado, conforma a norma DIN 976-1A (Fonte: produgéo propria)
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A préxima figura mostra os trés principais alcados da peca 6 da invencdo — coluna
coaxial de perfil quadrado com 30 mm de lado. Os materiais sdo preferencialmente em

aco inox ST 275, AlSI 316 e as soldaduras efetuadas de acordo com TIG AISI 316.

o
@ 3
£ Peca 6 =
- =
o o
» o
(@]
$
£
1S
[e)]
£ FH—12 mm
£ —+30 mm
o
(ap]

Figura 11 - Coluna coaxial de perfil quadrado com 30 mm de lado (Fonte: producgédo prépria)
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A figura seguinte tem os trés principais alcados da peca 7 da invenc¢do, que confere
a fixacdo no degrau inferior, através de calha cncava voltada para cima. A peca é fixa
por parafuso na peca 6 — coluna de perfil quadrado com 30 mm de lado. Os materiais
sao preferencialmente ago inox ST 275, AlSI 316 e as soldaduras efetuadas de acordo

com a TIG AISI 316.

E
£
<
(ap]
P 5 ——+39 mm
eca £
¢ E =3 mm
o
©
E 34 mm
()]
™
F——+39 mm
31 mm
1 E -
40 mm £ E
220 mm © &

Figura 12 - Peca inferior de fixacdo do dispositivo (Fonte: produgdo prépria)
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Seguidamente mostra-se uma figura dos trés principais alcados da peca 8 da

invencdao — coluna coaxial de perfil quadrado com 40 mm de lado, com argola fixa no

topo. Os materiais sdo preferencialmente aco inox ST 275, AISI 316 e as soldaduras

efetuadas de acordo com a TIG AISI 316.

mm

1

30 mm

6 mmt

0 mm

Peca 8

T U‘mm
m

B30 m

320 mm

18 mm

12 mm

HE mm

+37 mm

1000 mm

21 mm

{

o

=
78 mm—i

100 mm

Figura 13 - Coluna coaxial de perfil quadrado com 40 mm de lado, acessério do dispositivo

(Fonte: producdo proépria)
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Listagem com a composigao de todas

as pecgas do conjunto:

1 — Coluna coaxial de perfil quadrado
com 40 mm de lado;

2 — Peca superior para fixacdo do
dispositivo;

3 — Limitador/batente;

4 — Manivela;

5 — Vardo de 12 mm roscado,
conforme a norma DIN 976-1A;

6 — Coluna coaxial de perfil quadrado
com 30 mm de lado;

7 — Peca inferior de fixacdo do
dispositivo;

8 — Coluna coaxial de perfil quadrado
com 40 mm de lado, acessério do
dispositivo;

C1 — Cavilha;

G1 — Guia de regulacao;

M1 — Mola;

P1 — Parafuso;

P2 — Parafuso;

P3 — Parafuso.

Peca 8

Peca 4

Pega 1

Peca 5

Pega 2

Pega 3

Pega 6

Peca 7

Figura 14 — Dispositivo com todas as pegas montadas (Fonte: produgdo prépria)
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lll.  Fabricagdo sob conceitos fisicos, mecanicos, normalizados

Os materiais possuem carateristicas proprias. O ago é bastante resistente, no
entanto é necessario ter em conta a dureza do ago Inox ST 275, opgdo de material
escolhido em fun¢do dos diversos critérios estabelecidos, observando-os sobre os
conceitos de fragilidade e resisténcia. As suas propriedades mecanicas tém evidencia
quando o material estd sujeito a esforcos de natureza mecanica. Pode-se afirmar que
essas propriedades determinam a maior ou menor capacidade que o material tem para
transmitir ou resistir aos esforgos que lhe sao aplicados. Refere-se que essa capacidade
€ necessaria, ndo s6 durante o processo de fabrica¢cdo, mas também durante a utilizacdo
do objeto. E tido em conta que o equipamento em qualquer utilizacdo serd sempre
aplicado em degraus de escadas. Também essa condi¢cdo motiva que a fabricacdo tenha

gue respeitar os requisitos estabelecidos pela norma EN 131.

IV. Novaconcecao

Este processo iterativo levou ao ultimo dos equipamentos desenvolvidos, cuja
resposta de correcao do risco, foi idealizada segundo os principios seguintes:

- Dimensdo — com largura total 220 mm, 172 mm na maior profundidade e 1959

mm na sua maior distensao em altura;

- Formato — geometria do equipamento iterativamente configurada, ensaiada e

reconfigurada, para atingir um formato final compativel com a articulacdo dos

componentes como um todo funcional, bem como o transporte e a utilizacdo do

equipamento em situacao de trabalho, em resultado de op¢des geométricas

adequadas (das quais se exemplifica o perfil quadrado das colunas concéntricas,

escolhido pela maior resisténcia a torcao e flexdao, comparativamente ao perfil

circular);

- Peso — equipamento tém um peso total de 104,86 N;

- Estabilidade — carateristicas intrinsecas ao equipamento e de fixacdo do

equipamento as escadas, que asseguram que mantem a sua posicao;

- Resisténcia — carateristicas necessarias para suportar esforcos mecanicos

(designadamente de torcdo, flexdo, tracdo, compressao) foram asseguradas por

concecao, calculo e ensaio em uso experimental.
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4.1.5 Producdo do protdtipo

O Protétipo foi produzido em material Inox «Austeniticos» (Sousa, 2014), do tipo ST
275 de classificagdo AISI 316. A composicao é: carbono <0,08%; cromio 16 a 28%; niquel
10 a 14%; molibdénio 2 a 3%. Foi usado o processo de soldadura TIG (141), com
descricdao do Instituto Superior Técnico (IST, 2006), soldadura de agos inoxidaveis e
resistentes ao calor. Tém excelente resisténcia a oxidacdo e corrosdo, excelente
ductilidade e excelente soldabilidade.

Conforme ficou descrito na patente n2 PT 110 383 (em apéndice 1V), o dispositivo
da presente invengdo compreende as seguintes pegas:

- Dispositivo Base

Peca 1 — Coluna coaxial de perfil guadrado com 40 mm de lado, com tampa
soldada no topo e um orificio para passagem de um fuso (parafuso em varao roscado -
peca 5), contendo na sua frente um perfil em calha perfurada, aplicado por soldadura.
No exterior da base inferior desta coluna (Peca 1) é colocada a peca 2 que desliza sobre

ela.

Peca 2 - Peca superior para fixacdo do dispositivo, produzida em tubo coaxial
quadrado, tendo soldada na zona superior frontal uma guia para regulacdo G1 que
funciona por deslizamento dentro do perfil em calha perfurada, aplicado na peca 1, cujo
bloqueio de ajuste terd efeito pela colocacdo de uma cavilha C1 através dos orificios
coincidentes, também tendo aplicado por soldadura, na base inferior da peca 2, na sua
frente, uma calha de concavidade voltada para baixo. Na retaguarda do tubo coaxial
estd soldado um tubo quadrado que tem no interior de forma protegida a mola M1 que
auxilia no pré ajuste da fixacdo do dispositivo. A referida mola M1 fica fixa entre a
pequena haste soldada no topo do tubo coaxial quadrado, por cima do tubo quadrado,
e o parafuso da peca 3.

Peca 3 — Limitador/batente é uma abracadeira quadrada produzida para ser fixa
por ajuste através do aperto de, pelo menos, uma porca e pelo menos um parafuso P2
gue atravessa os orificios nas dobras das extremidades da referida abracadeira, sendo
colocada no exterior do extremo na base da (peca 1) coluna coaxial de perfil quadrado
de 40 mm de lado, servindo como limitador na descida da Peca 2 e fixador inferior da

mola M1 de auxilio no pré ajuste. Quando for colocada no degrau superior, a calha de
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concavidade, voltada para baixo (peca 2) para fixacdo do dispositivo aos degraus, pode
ser pressionada para baixo a (pecga 1), coluna coaxial de perfil quadrado com 40 mm de
lado, terd um deslocamento de pré ajuste cuja extensdo maxima sera a permitida pela
mola M1, (esta fixa entre a haste da peca 2 e o parafuso P2, que consolida a fixa¢do da
peca 3 a peca 1.

Peg¢a 4 — A manivela, peca colocada no topo da peca 1 (coluna coaxial de perfil
quadrado com 40 mm de lado), serve para rodar a peca 5 (Vardo de 12 mm roscado
norma DIN 976), que lhe estd soldada, para ajuste na fixacdo do dispositivo.

Pec¢a 5 — Vardo de 12 mm roscado, conforme a norma DIN 976-1A, estd colocado
no interior da peca 1 (coluna coaxial de perfil quadrado de 40 mm de lado), através do
orificio no topo desta coluna, atravessando-a para ser soldado a pega 4 (manivela).

O vardo produz o ajuste na agregacdo do dispositivo aos degraus através da sua
movimenta¢do em conjunto com a porca fixa no topo da peca 6 (coluna coaxial de perfil
quadrado com 30 mm de lado).

Peca 6 — Coluna coaxial de perfil quadrado com 30 mm de lado contendo pelo
menos uma porca fixa no topo, sendo o seu funcionamento deslizante no interior da
peca 1, tendo junto a sua base inferior pelo menos um orificio transversal para, através
de pelo menos um parafuso P1 (Figura 9), Ihe ser fixada a peca 7 (peca inferior de fixacao
com calha de concavidade voltada para cima).

Peca 7 — Peca inferior de fixacdo, contendo soldada uma calha de concavidade
voltada para cima, cuja fixacdo é feita a peca 6 através de pelo menos um parafuso P1
que atravessa as duas pecas (6 e 7). Para fixar o dispositivo aos degraus, apds colocagao
da calha de concavidade voltada para baixo (peca 2) no degrau superior e ao ser
pressionada para baixo a (peca 1) coluna coaxial de perfil quadrado com 40 mm de lado,
gue terd um deslocamento de pré ajuste cuja extensdo maxima serd a permitida pela
mola M1, pode com esta a¢do ser colocada no degrau inferior para suporte da fixacao.
A peca 7 (peca inferior de fixagdo, contém soldada uma calha de concavidade voltada
para cima), ap6s o que é produzido o bloqueio do pré ajuste, colocando uma cavilha C1
gue atravessara pelo menos um orificio no perfil em calha perfurada (peca 1)
coincidente com o, pelo menos um, orificio da guia G1 para regulacdo (peca 2) e que
desliza dentro da primeira. Realizado o pré ajuste, roda-se depois a manivela (peca 4)

até que esteja consolidada a fixacdo final produzida pela peca 2 (calha de concavidade
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voltada para baixo) colocada no degrau superior e a pec¢a 7 (calha de concavidade
voltada para cima) colocada no degrau inferior, esta aplicagdao permitindo a utilizagao
do dispositivo na prevencao anti-queda.

- Dispositivo Base com o Acessorio acoplado

Instalado o dispositivo base em uma localizacao que carece do uso dos dispositivos
de proteg¢do anti-queda:

Peca 8 — Coluna coaxial de perfil quadrado com 40 mm de lado, contendo no topo
uma argola fixa por soldadura, possui um suporte de encaixe para colocagao no varao
soldado na peca 1 e uma abracadeira para fixacdo através de, pelo menos uma, porca
com segurador manual e pelo menos um parafuso P3 travado, para fixacdo a volta do
topo superior da peca 1.

Esta aplicacdo permite, através deste ponto elevado, uma ancoragem para
utilizacdao de diversos equipamentos para protecao anti-queda. O dispositivo completo
é composto por pecas separadas de facil desmontagem, para dar resposta as acdes de

verificagdo e manutencao periddicas.

4.1.6 Ensaios e testes ao protétipo

Para ensaiar o Protétipo, foram feitos testes em diversas tipologias de acesso
vertical a espagos confinados, na transi¢cao entre a cota do solo e a cota dos primeiros

degraus (e vice-versa).

Foto 9 — Caixa de acesso a conduta (Fonte: producdo propria)
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Foto 12 — Acesso a tanque de lamas (Fonte: produgao prépria)
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Foto 14 — Caixa de acesso a conduta (Fonte: produgdo prdpria)

Foto 15 — Dispositivo base - primeiro prototipo (Fonte: producgdo prépria)
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Foto 17 — Dispositivo instalado no primeiro acesso (Fonte: produgdo propria)

Foto 18 — Dispositivo acessorio - primeiro protétipo (Fonte: producdo propria)
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Foto 19 — Dispositivo final completo (Fonte: produgdo prépria)

Foto 20 — Dispositivo final instalado no acesso a tanque de lamas

(Fonte: produgédo proépria)

Este exercicio de ensaios implicou o cumprimento obrigatério das medidas
adequadas para prevenir e proteger face aos riscos envolvidos. Para isso, nos testes-
piloto do protétipo, foi envergado arnés ancorado a um ponto de fixagao independente

do dispositivo ensaiado, de modo a garantir uma solucao alternativa anti-queda em caso
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de falha do equipamento testado, e foi respeitada a norma (EN 14396:2004) e Norma
(EN795:2012)%.

Foram efetuados diversos ensaios para testar os diferentes prototipos
desenvolvidos. Os testes dos limites de utilizagdo do equipamento simularam varias
situacdes dos maiores esforcos de direcdo, forca e oscilagdo espectdveis das mais
adversas solicitacdes feitas pelo peso e movimento do corpo humano.

Os exemplos seguintes ilustram de uma forma nao limitativa, como o dispositivo

foi utilizado.

Exemplo 1

O dispositivo da invencdo foi utilizado na descida para acesso a uma caixa de
medidor de caudal de dgua, com os passos seguintes:

- O utilizador apoiou o dispositivo com a calha concava voltada para baixo no 12
degrau e pressionou o equipamento que, através da mola permitiu pré ajuste com o 22
degrau;

- O utilizador colocou depois o equipamento em pré ajuste entre degraus;

- Foi depois feita a colocacdo da cavilha entre guias para bloqueamento do pré
ajuste;

- O equipamento foi depois bloqueado em pré ajuste através da cavilha;

- A conclusdo da fixacdo aos degraus foi feita com ajuste fino por parafuso através
da manivela;

- O equipamento ficou assim devidamente fixo entre degraus e pronto para ser
utilizado;

- Depois da utilizacdo, foram desenvolvidas as opera¢des de forma inversa a

colocagdo e removido o dispositivo.

Exemplo 2
O acessorio (8) do dispositivo da invencao foi utilizado na descida para acesso a
caixa de um medidor de caudal de dgua com profundidade superior a 2 metros, através

dos passos seguintes:

25 Extraido de intranet (EPAL, 2019), em 10 de julho de 2020
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- O equipamento base foi previamente instalado, ficando devidamente fixo entre
degraus e pronto a receber o acessério de ancoragem;

- Efetuou-se a colocacdo do acessorio para ancoragem, através de parafuso e
porca;

- Seguidamente foi feita a ancoragem da linha de vida e acessdrio de anti-queda;

- Foi utilizado na agregac¢ao com os EPI para protec¢do anti-queda;

- Depois da utilizacdo, foram desenvolvidas as operacdes de forma inversa a

colocagdo e removido o dispositivo.

Foto 21 — Apoiado no 12 degrau é pressionado o equipamento, que através de uma mola permite pré
ajuste com o 22 degrau (Fonte: producdo prépria)

Foto 22 — Equipamento colocado em pré ajuste entre degraus (Fonte: produgdo propria)
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Foto 25 — Conclusédo da fixagdo aos degraus, com ajuste fino por parafuso, através da manivela

(Fonte: producdo prépria)
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Foto 28 — Utilizagdo no acesso descendente com apoio no equipamento (Fonte: produgdo propria)
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Foto 29 — Equipamento devidamente fixo entre degraus e pronto a receber o acessério de ancoragem
(Fonte: produgédo prépria)

Foto 31 — Fixagdo do acessorio para ancoragem (Fonte: produgdo prépria)
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Foto 34 — Utilizagdo do equipamento com acessério para anti-queda (Fonte

: producdo prépria)
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4.1.7 Calculos estruturais

Foram efetuados calculos estruturais para determinar a resisténcia Fisica
(Mecanica), para garantir a seguranga estrutural no pleno exercicio da utilizagao
prevista.

Os cdlculos foram fundamentados conforme os seguintes critérios:

- Afastamento entre degraus

Foram feitos calculos para uma situacao corrente de afastamento entre degraus
de 25 cm. Para tal, foi considerada a aplicagdo simultdanea de uma forga horizontal de
0,8 kN na sua parte superior, assim como um peso de 1,08 kN, correspondente ao
dispositivo e ao utilizador.

- Peso do dispositivo

O dispositivo base tem um peso de 81,34N, e o acessério 23,52N.

- Peso do utilizador

Foi estabelecido para o cdlculo, um peso de 975,14N para o utilizador.

- Geometria do dispositivo

Sobre as diversas formas geométricas dos materiais disponiveis para uso, foi
tomada a op¢do de escolha do perfil quadrado RS 40x40x4mm, sob o fundamento do
menor peso e também menor quantidade de material necessario, para maior resisténcia
a deformacao por esforco.

- Material utilizado;

O material utilizado foi aco inox do tipo ST 275, sendo para este material
fya = 275 MPa e E = 200 GPa. Com base nisso, procederam-se aos calculos a seguir
elencados. De entre os critérios definidos, para avaliagdes estruturais, adotaram-se os
seguintes calculos fundamentais:

- Momento fletor

Mee=1,5*0,8* 1,127 =1,35 kNm
Carateristicas geométricas da seccdo transversal em tubo de perfil quadrado R4S
40 X 40 x 4 (mm):

1=12,1 cm4; w=6,07 cm3

o=m/w=222801kN/m?, que é inferior a 275 000 kN/m? (valor considerado de

referéncia para o material ST275).
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Para calculo do momento fletor, na calha de fixacdo foi considerada a forca de
arranque referida no calculo de estabilidade e o brago de 15,5mm, correspondente a
linha média do ponto mais baixo da calha inferior.

Relativamente as carateristicas geomeétricas, respeitou-se o indicado nas pecas
desenhadas: 220 mm de largura; 3 mm de espessura.

m =5,81 * 0,0155 = 0,09 kNm

I=bh3/12=0,220 * 0,0033/ 12 = 4,95 * 10'1® m*

W =1/ ymax=4,95*101°/0,0015 = 3,3 * 107 m3

o=m/w=272894 kN/m?

- Calculo da flecha;

No caso presente, a flecha é calculada considerando um encastramento na base e
a aplicacdo da forca anteriormente referida. Assim, temos

F=p®/(3E)=0,8*1,1273/(3 *200 * 105 * 12,1 * 10®) = 0,016 m = 16 mm
A deformacéo alcancada é da ordem de 1/70 do vdo, o que é aceitavel, por se tratar de
uma acao esporadica.

- Calculo de estabilidade

Calculo da forca de arranque no primeiro degrau:

Considera-se o modelo plano composto por dois apoios afastados entre si de 25
cm (um em cada degrau) e a haste vertical correspondente ao dispositivo; assim,
obtemos duas equagdes de equilibrio — somatério de momentos (por exemplo no
degrau inferior -2) igual a zero e somatdrio de forcas horizontais igual a zero; seja hl a
reacao horizontal no degrau superior e h2 a reag¢ao horizontal no degrau inferior,
obtemos:

>mz=0<=>15%*0,8 * (1,127 + 0,25) + hy * 0,25 = 0 <=> h; = - 6,61 kN

(correspondente a tracdo no degrau)

Sfx=0<=>h1+hy+08 =0<=>-661+hy+08=0<=>h; =5,81kN

(correspondente a compressao no degrau)

Com base nos calculos efetuados, concluimos que a tracao no degrau superior é
de 6,61 kN — valor relativamente ao qual se deve garantir in loco a capacidade de
absorcao.

Por dltimo, procedemos a andlise da estabilidade da calha de fixacdo e da

correspondente soldadura. Esta é efetuada no degrau inferior, por o dispositivo ser

62



aplicado entre o degrau e a parede da caixa, considerando a forca h, = 5,81 kN,
anteriormente determinada.

Verificacdo da solda:

= Perimetrodesolda=2*73+2*40=226 mm=0,226 m;
= Espessura do corddo de solda = 5,5 mm = 0,0055 m;
» Tensdo de tragdo no corddo de solda = 5,81 /(0,226 * 0,0055) = 4674 kN/m?2.

Deste modo concluimos que, desde que o material da solda seja de carateristica
igual ao do material da estrutura (ST275), a tragdo no cordao de solda estd largamente
garantida na acdo de arranque.

Seria ainda recomenddvel criar uma patilha metalica horizontal de apoio contra a
parede da caixa, para anular parcial ou totalmente o momento fletor calculado.

Importa referir que se deveria ainda verificar o momento fletor na calha superior,
na zona da unidao com o perfil vertical.

Esse momento é provocado pelas agdes verticais mencionadas no inicio da analise
estrutural. Contudo, comparando as agdes verticais (1,08 kN) com a forca de arranque
calculada (5,81 kN), admitindo-se que os bracos das duas forcas sdao muito semelhantes,
conclui-se, sem ser necessario calcular, que a calha verifica o momento na zona referida.

De um modo global, conclui-se que o dispositivo, com a geometria indicada,
respeita os limites de seguranca do material que o compde, para as a¢des pré-definidas.
Assim, ressalva-se que o dispositivo assegura o controlo de riscos para que foi
concebido, desde que estejam garantidas a resisténcia e a estabilidade dos degraus em
gue é instalado.

Quanto as propriedades mecanicas, hd que ressaltar a boa qualidade das
soldaduras aplicadas e as op¢des geométricas tomadas pela sec¢do quadrangular das
colunas e pelas respetivas dimensGes de perfis muito préoximas, para que figuem
ajustadas sem folga maior que a indispensdavel para o movimento de deslizamento axial
das pecas 1, 2 e 6. Estas opcbes técnicas permitiram que os esforcos de flexdo
resultantes das forcas aplicadas durante a utilizacao do dispositivo ndo resultassem em

deformacdes.
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4.1.8 Validacao do protétipo final

A analise das versdes sucessivamente desenvolvidas foi validando o que foi
alcangado. Apds cada resultado obtido, foram reformuladas/alteradas carateristicas do
protétipo, até alcancar um dispositivo final, que tornasse o risco aceitdvel conforme
definido na avaliagao de riscos.

Segundo o Health and Safety Executive (HSE, 2003), nos relatdrios de acidentes,
as quedas sdo geralmente classificadas como quedas de nivel elevado quando uma
pessoa cai mais que 2m e quedas de nivel baixo quando uma pessoa cai menos que 2m.
As quedas de baixo nivel tendem a ndo ser fatais. No entanto, as quedas de nivel elevado
tendem a ter em um numero significativo de lesdes fatais e graves.

Dos repetidos testes a que o equipamento foi sujeito por profissionais desta
especialidade, foi testemunhada a facilidade de transporte, de aplicacao, a rapidez de
colocacdo e desmontagem, a estabilidade e a resisténcia do equipamento. Outro
resultado, igualmente muito importante, consistiu na apeténcia que os intervenientes

revelaram para uso do equipamento.
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4.2 Discussao de resultados

Andlise de resultados deste dispositivo

Na aplicacdo de todos os procedimentos metodoldgicos para o desenvolvimento
do projeto, analisam-se e sdo tratados varios resultados cruciais, como os seguintes.

E evidente que o momento resultante das forcas aplicadas aumenta com a
distancia, consequentemente, a forca do peso humano aplicado ao topo do dispositivo
tem elevada probabilidade de conduzir a instabilidade na fixagdo das calhas aos degraus.

A resolucdo deste obstaculo tem estabelecida uma limitagdo no intervalo de
possiveis distancias entre calhas a uma determinada amplitude que, simultaneamente,
ndao comprometa a fixagcdo aos degraus, nem a justaposi¢ao das colunas indispensdvel a
gue se mantenham soliddrias e ndo cedam ante esforcos de torcao.

Respeitando estes conceitos, o dispositivo é aplicavel a qualquer tipo de degraus
com espessura maxima de 2,5cm, e distdncia minima de 22cm entre os respetivos
apoios.

A garantia da boa fixacdo tem que ser assegurada através da manutencdo dos
elementos estruturais a que se agrega o dispositivo.

Sobre as propriedades mecanicas, evidencia-se a boa qualidade das soldaduras
aplicadas e as opcdes geométricas tomadas pela seccdo quadrangular das colunas e
pelas respetivas dimensdes de perfis muito préoximas, para que, quando ajustadas,
figuem sem mais folga que a indispensdvel para o movimento de deslizamento
concéntrico.

Dos repetidos testes ao equipamento, resultaram visiveis resultados, tais como: a
facilidade de transporte, de aplicacdo, a rapidez de colocacdao e desmontagem, a

estabilidade e a resisténcia do equipamento.

Analise comparativa do invento SAFEGRAB (Portugal Patente N2 110383, 2019)

com os achados prévios

Discutem-se os resultados sobre a solucdo inventada e patenteada com o nome
SAFEGRAB (Portugal Patente N2 110383, 2019), comparando-a com as solucbes

previamente existentes — identificando convergéncias, divergéncias ou auséncia de
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comparabilidade com outras solucbes. Destas, apontamos as mais relevantes e
conclusivas, para invento produzido.

Linha de vida — solucdo de engenharia, a qual é agregado um dispositivo anti-
queda, que apresenta um resultado seguro, porque permite um acesso confidvel a
descer ou subir. A linha de vida fixa é compardvel em alguns aspetos a outras producdes
tais como, calha telescépica, ou tripé de resgate, mas aquela ndo serve, no entanto, para
operacao de resgate. Carece da preparacdo de instalacdo para qualquer local de uso,
gue torna demasiado demorada a sua montagem e torna o seu custo elevado, se existir
um equipamento para cada localizacdo, se a instalacdo for amovivel. Porque tem
instalacdo com alguma demora, sera aceitdvel para usos esporadicos, pelo que ndo é
compardvel com a invencdo SAFEGRAB apresentada, que é adaptavel a multiplos
acessos existentes, é intermutdvel e leve, permite rapida instalacdo e remocao.
Diferentemente, a linha de vida em corda, carece de um ponto de ancoragem elevado,
gue na maior parte das localizacGes é inexistente ou ndo é viavel. Como o invento
Safegrab permite ancorar a linha de vida de corda, que também pode ser usada por
multiplos utilizadores, entdo, consideram que sdo solucdes convergentes.

Tripé — solucdo de engenharia que garante um resultado seguro de prevencgao e
protecdo contra quedas, tendo a mais-valia de permitir também o resgate, quando é
possivel a sua instalagdo. Nao é comparavel, por essa razao, com a maior parte das
solucdes encontradas. Existem multiplas localizacdes onde ndo é vidvel o seu uso.
Permite o acesso descendente e ascendente, mas demorado, tem peso consideravel e
carece de tempo excessivo para montagem e desmontagem em situagdes de uso por
pouco tempo.

Dando-se como estabelecido que o SAFEGRAB nao pode substituir o tripé (porque
ndo serve para a funcdo de resgate), ressalva-se que, ainda assim, o SAFEGRAB previne
a queda e protege da queda, reduzindo consequentemente a necessidade de resgate.
Por outro lado, ainda que o tripé garanta as funcdes de prevencao e protecdo da queda,
bem como de resgate, comporta tamanhas limitagdes de uso e manobra, que acaba por
ndo ser aplicdvel em muitas situacdes de trabalho real — com a consequente auséncia
de prevencado e protecao contra quedas. Estamos perante um cenario em que o étimo
(tripé) é inimigo do bom (adogdo efetiva de seguranca anti-queda). Pelo contrdrio,

sempre que se aplica uma solucdo que evite a queda e proteja em caso de queda, a
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necessidade do resgate minimiza-se e, se tiver que acontecer, recorrera com todo o
tempo e outros recursos necessarios, a um tripé.

Avocando-se o principio de reducdo do risco a um nivel tdo baixo quanto seja
razoavelmente praticavel — principio ALARP (as low as reasonably practicable) — pode
admitir-se que o uso do SAFEGRAB ndo substitui mas evita o uso do tripé, em grande
parte dos acessos verticais a espagos confinados.

Carril de suporte de dispositivo de seguranga para escadas (Patente
US_4111280) — Solugdo de engenharia que apresenta um resultado seguro de
prevencado e protecdo de quedas, sendo comparavel a calha telescépica, ou ao sistema
de limitacdo de queda para escadas telescépicas Patente US_8875839_B1). Com
qualquer destas solucdes fixas, também ndo é possivel efetuar o resgate, tal como no
SAFEGRAB. Mas, enquanto aquelas carecem de uma instalacdo fixa para cada local de
uso, que torna demasiado longa e dispendiosa a sua montagem, o SAFEGRAB pode ser
rapidamente reutilizado em diferentes localiza¢cGes, sem acréscimo de custos.

Construgao de degraus de escadas para orificio de acesso e afins — Solucdo de
engenharia que serve de base para aplicacdo de diversas solucdes, que sé se aplica em
novas construgdes, sendo ai recomendavel. Pode servir de suporte para a maior parte
das solugdes apresentadas, inclusive para o dispositivo SAFEGRAB inventado.

Especificamente, os degraus da Patente JPH03194025A suportam uma bengala,
gue permite apoio elevado para a transicdo entre as cotas dos primeiros degraus e do
pavimento exterior —tal como o SAFEGRAB. Embora estes dois dispositivos patenteados
sejam solug¢des convergentes, o da Patente JPH03194025A sé pode ser utilizado para
aceder a profundidades até 2 m, diferentemente do SAFEGRAB que permite acesso a
qualquer profundidade.

Cobertura para estrutura subterranea com mecanismo de preveng¢ao anti-queda
(Patente JPS57205631A) — Solucdo de engenharia, que previne a queda através do
orificio a aceder e da suporte no acesso aos primeiros degraus da escada. Note-se que
a sua dimensdo em altura corresponde & largura da abertura do orificio, que é inferior a
0,90 m.

Tendo em conta que o DL n.2 50/2005, de 25 de fevereiro, Artigo 38.9, 4, que
regulamenta um suporte acima do pavimento para acesso descendente e ascendente,

estabelece que «As escadas utilizadas como meio de acesso devem ter o comprimento necessdrio para
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ultrapassar em, pelo menos, 90 cm o nivel de acesso, salvo se houver outro dispositivo que garanta um

apoio seguro.», Considera-se inaceitdvel este dispositivo na Unido Europeia. Trata-se,
portanto, de uma solugdo divergente da proporcionada pelo SAFEGRAB.

Dispositivo para trabalho seguro em orificio de acesso (Patente JP2011084985A)
—Solugdo de engenharia, com resultado seguro, no mesmo conceito do carril de suporte
de dispositivo de seguranca para escadas. Como instalacdo fixa que é, carece de
instalacdo prévia para uso em cada localizacdo, obrigando a tempos e custos muito
superiores aos do SAFEGRAB.

Bengala telescopica — Solucdo de engenharia que funciona como suporte elevado
para transicdo entre as cotas do pavimento e do primeiro degrau de escada. E
perfeitamente convergente com o SAFEGRAB, quanto a ndo servir para resgate e servir
para prevencdao da queda no acesso vertical, mas com as desvantagens,
comparativamente ao SAFEGRAB, de maior oscilacdo, de deformacdo possibilitada pela
seccdo circular, bem como de tempo e custos necessdrios a instalacdo de uma unidade
por localizacdo, além da bengala telescépica ndo servir para protecao anti-queda.

Equipamentos de trabalho para acesso em altura e profundidade, pag. 156,
(Anexo Il - Catalogo Tecniquitel), usados na EPAL e AdVT — S3o solugdes da maior
confiabilidade pela seguranca que garantem, no entanto, entre estes existem
equipamentos de instalagdo fixa que carecem de uma unidade por localiza¢ao, outros
amoviveis que ndo sdo adaptaveis a algumas localizacbes, ou carecem de tempo
consideravel para a instalacdao, comparativamente o SAFEGRAB desde que o acesso
tenha degraus, adapta-se a qualquer localizacdo é rapido na instalacdo, e pode utilizar-

se 0 mesmo equipamento principalmente nos acessos de muito curta duragao.
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4.3 Conclusoes

O dispositivo visa prevenir a queda em altura, no acesso entre o pavimento e os
primeiros degraus de aberturas de acesso vertical conducentes a espagos confinados,
porque providencia apoio aos membros superiores. Além da funcdo preventiva,
também pode fazer parte da prote¢do anti-queda, como ponto de ancoragem dos
equipamentos de protecdo contra quedas. Perante as alternativas pré-fabricadas, esta
solucdo terd maior adequacdo, por se adaptar a multiplas configuracdes de acesso
vertical a espagos confinados, sendo ainda um dispositivo relativamente mais leve, facil
de transportar e de aplicar, e que exige muito menos tempo e custos que as alternativas
fixas a cada abertura.

O equipamento completo pesa 10,7 Kg (104,86 N) e é composto pelas oito pecas
em aco inox de classificagao AlSI 316 constantes na figura 14.

Os cdlculos demostraram a estabilidade e resisténcia do dispositivo.
Conclusivamente, pelo resultado alcancado neste projeto, deixa antever o potencial
para aplicacdo deste equipamento com uma relacdo favordvel entre o custo e o
beneficio.

Ao longo do presente projeto, foram publicados artigos que sintetizaram
resultados sobre avaliacdo de riscos e desenvolvimento do equipamento anti-queda
para acesso vertical a espacos confinados — submetidos a validagdo técnico-cientifica,
por processo de dupla revisdo cega por peritos na drea. Estes artigos (constantes em
apéndice) foram aprovados para apresentacdo publica e publicados, conforme
seguidamente especificado:

- Domingos, Antdnio Félix, Marques, Paulo Henriques dos, 2013. “Avaliacdo de
riscos e desenvolvimento de equipamento anti-queda para acesso vertical a espacos
confinados / Risk assessment and development of anti-falling equipment for vertical
access to confined spaces”. In: Martinho et al. (Eds), Atas /|2 Congresso Vertentes e
Desdfios da Sequranc¢a 2013, Santarém, 25 out 2013, pp.67-75;

- Domingos, Anténio Félix, Marques, Paulo Henriques dos, 2013:
“Desenvolvimento de dispositivo de seguranca anti-queda para acesso vertical a

espacos confinados”, seqgurancga, (ISSN 0870-8908), 217, suplemento especial, p. 6;
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- Domingos, A.F., Guterres, J.B., Marques, P.H., 2014. “Nova solucdo de
engenharia de seguranca para risco de queda em acesso vertical a espagos confinados /
A safety engineering new solution for risk of falling in vertical access to confined spaces”.
In: Arezes, P. et al. (Eds), International Symposium on Occupational Safety and Hygiene
- SHO2014, Proceedings Book (ISBN: 978-989-98203-2-6), Portuguese Society of
Occupational Safety and Hygiene (SPOSHO), pp. 120-122.

O coroldrio deste projeto de desenvolvimento do novo dispositivo de seguranca
anti-queda, foi o registo da patente de invenc¢ado nacional (Portugal Patente N2 110383,

2019) no Instituto Nacional de Propriedade Industrial.
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Apendice. Il Desenhos do Dispositivo

(Primeiro desenho modelo do dispositivo)
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(desenho seguinte modelo do dispositivo)
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(desenho modelo pré conclusdo do dispositivo)
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(Ultimo desenho concecdo do dispositivo)
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Apendice. lll  Pedido provisério de patente n2 107 441, INPI Instituto Nacional
de Propriedade Industrial

- |ﬂ@§ instituto nacional
wespenan da propriedade industrial

Exmo. Senhor
ANTONIO MANUEL FELIX DOMINGOS

CASAIS DA CABECA GORDA, E.N, 365-2, N° 4
AVEIRAS DE CIMA
2050- 089 AVEIRAS DE CIMA

Direcdo de Marcas e Patentes
Departamento de Patentes e Modelos de Utilidade

PATENTE DE INVENGAO

NACIONAL n.° 107441 Data: 2014.04.02

Ref. DP/01/2014/28066

OFicIO

Junto se envia a o relatorio de pesquisa relativo ao pedido provisdrio n.° 107441, recebido a
2014.01.30.

Este relatério destina-se a permitir uma primeira avaliagéo da matéria técnica contida no
pedido provisdrio submetido bem como a respetiva comparacéo com o estado da técnica
divulgado a data do pedido. Este relatério nao possui um caracter vinculativo ja que a
afericdoc da possivel patenteabilidade s6 podera ser feita aquando da analise do pedido

definitivo em sede de exame da invengao.

Mais se informa que, nos termos n.° 1 do artigo 62.°-B do Cdédigo da Propriedade Industrial,
para que o presente pedido tenha continuidade, © mesmo devera ser convertido em pedido
definitivo antes de expirado o prazo de 12 meses a contar da data da sua apresentacao,
acompanhado dos elementos previstos nos artigos 61.° e 62.° devidamente redigidos em
Lingua Portuguesa. Caso ndo seja efetuada a converséo, o pedido sera considerado retirado,

nos termos do n.° 6 do citado artigo.

5 - 1149-036 Lisboa - Portugal
ERE sl atm@idpipt
fips +351 21 886 98 69

M0628.03
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Informa-se ainda que a referida converséo podera ser efetuada eletronicamente, através dos
servicos do Portal www.inpi.pt (sendo necesséria a utilizagdo de certificado digital) ou através
da apresentagdo, presencial ou via postal, do formulario PatMut-3 e do respetivo meio de
pagamento, no valor de 72,97€ (se o ato for praticado por via eletrénica) ou de
145,93€ (se o ato for praticado via presencial/postal). Caso a apresentac¢éo seja feita por via
postal, o formulario devera ser acompanhado de cheque ou vale postal emitido a ordem de
IGCP, E.P.E. ou Agéncia de Gestao da Tesouraria e da Divida Publica.

Com os melhores cumprimentos,

Tiago Leitéao

Técnico Superior

Campo das Cebolas - 1149-035 Lisb
M0629.03
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Diregédo de Marcas e Patentes
Departamente de Patentes e Modelos de Utilidade

RELATORIO DE PESQUISA
DO PEDIDO PROVISORIO DE PATENTE N.° 107441

Pedido n.° Data de prioridade:
107441 2014.01.30

Requerente:
ANTONIO MANUEL FELIX DOMINGOS

Data da pesquisa: 2014.04.02
Bases de Dados Pesquisadas: EPODOC; SI-INPI.

Identificagdo do documento e da passagem Reivindicagbes

i5{10@)
Categoria relevante relacionadas

- DOMINGOS, Antdnio Félix et al. Artigo
“Desenvolvimento de dispositivo de seguranca
anti-queda para acesso vertical a espagos
confinados”, Revista Segurancga, n® 217 —
Suplemento Especial, pagina 6;
Novembro/Dezembro 2013.

JPH03194025 A (MIYAMA KOGYO KK [JP]);
1991-08-23; Resumo disponivel no Espacenet e
figuras.

JP2011084985 A (MIYAMA IND CORP [JP]);
- 2011-04-28; Resumo disponivel no Espacenet e
figuras.

= JPS57205631 A (HINODE SUIDOU KIKI KK
[JP1); 1982-12-16; Resumo disponivel no
Espacenet e figuras.

MCampos a preencher no caso do pedido provisério de patente conter reivindicag@es.

Campo das Cebolas - 1149-035 Lishoa - Portugal
v s st Es g el atmi@ingt pl
= +351 21 8818100 [ +351 21 88696 59
st e G008 200 689

M0629.03
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AT Documento que define o estado da técnica em geral e “T"  Documento publicado depois da data de pedide ou
que nao se considera ser de particular relevancia; prioridade & gue nao estd em conflilo com o pedido mas
que € citado para compreender o principio ou teoria

€ Pedido de patente antesior mas que € publicade na subjacente ainvengdo;

mesma data ou em data posterior & do pedido;
X' Documenlo de parficular relevdncia; a invengdo

L Documento que pode langar duvidas sobre a relvindicada ndo pode ser considerada nova ou pode nfo
reivindicagdo de prioridade, ou que é citado para implicar actividade inventiva quando o documento é
estabelecer a data de publicagio de outra citagde ou considerada isoladamente;

qualquer outra razéo (como especificado);
“Y"  Dogumento de padicular relevancia;, a invengdo

"o Documento que se refere a uma divulgagao oral, uso, reivindicada ndo pode ser considerada como tendo

exibigao ou qualquer outro meio; implicado aclividade inventiva quando o documenic é

combinado com um ou mais deste tipo de documentos,

P Documento publicado antes da data de pedido mas dado que a combinagdo & evidente para um perito na
depois da data de prioridade. especialidade;

“¢"  Documento membro da mesma familia de documentos de
patente;

COMENTARIOS DO EXAMINADOR

ldentificagdo da Inveng¢éo

0O documento apresentado, nos termos da alinea e) do n° 2 do artigo 62°-A do Cddigo da
Propriedade Industrial (CPI), com ¢ Pedido Provisorio de Patente (PPP) em estudo
contém matéria técnica pesquisavel. Como fal, foi efetuada a pesquisa ao estado da
técnica disposta no n° 4 do mesmo artigo.

A referida pesquisa foi feita com base nas caracteristicas técnicas identificadas e
percecionadas como relevantes nos elementos apresentados pelo requerente. E
prematura, neste momento, uma opinido pormenorizada quanto aos requisitos de
patenteabilidade. Assim, os comentarios seguintes refletem globalmente a relevancia dos

documentos do estado da técnica para as referidas caracteristicas técnicas.

Pesquisa ao Estado da Técnica (artigo 56° do CPI)

A pesquisa efetuada ac estado da técnica, referente ao presente PPP, incidiu sobre as
seguintes caracteristicas técnicas:

Dispositivo de protegéo contra queda em altura, para caixas de visita, que tem duas
calhas cbncavas paralelas com largura suficiente para garantir uma boa base de apcio
nos degraus onde séo aplicadas, calhas essas que, frmemente soldadas a duas colunas
coaxiais deslizantes, séo ajustadas aos degraus, por agdo de manivela colocada no topo
da coluna externa. O dispositivoc mantém-se solidario com os degraus, gracas ao aperto

M0629.03

Campo das Cebolas - 1149-035 Lishoa - Portugal

#3511 218818100 T4 +351 21 88698 59
i s 808 200689

s el s a:m@mpspf‘
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de um fuso com passo de rosca fina, que impede o alivio provocado pelas forcas
aplicadas, pelo utilizador, no dispositivo. O mecanismo permite a fixagéo a qualquer tipo
de degrau em escada normalizada ou ndo. Pode proteger de quedas, acoplande um
acessorio com ponto de ancoragem convenientemente elevado, para fixagdo de uma

linha de vida e/ou um arnés anti queda.

Vantagens e objetivos como facilidade de transporte, de aplicag@o, a rapidez de
colocag@o e desmontagem, a estabilidade e a resisténcia do equipamento, confianga e
apeténcia que os utentes revelaram no uso do equipamento ou fratar-se de um
dispositivo relativamente leve, facil de transportar e de aplicar, ndo fazem parte do objeto

de pesquisa, uma vez que néo sdo consideradas caracteristicas técnicas da invengao.

Os documentos encontrados na pesquisa ac Pedido Provisério de Patente, efetuada nos
termos do n® 4 do artigo 62°-A do CPI, tidos como os mais relevantes, passaréo
doravante a ser referidos como:

D1: DOMINGOS, Anténio Félix et al. Artigo “Desenvolvimento de dispositivo de
seguranga anti-queda para acesso vertical a espagos confinados”, Revista Seguranga, n°®
217 — Suplemento Especial, pagina 6; Novembro/Dezembro 2013.

D2: GB284059 A;
D3: US3888264 A;

D4: US2777569 A;

O documento D1 descreve um dispositivo de protegdo contra queda em altura, para
caixas de visita, que tem duas calhas concavas paralelas com largura suficiente para
garantir uma boa base de apoio nos degraus onde sdo aplicadas, calhas essas que,
firmemente soldadas a duas colunas coaxiais deslizantes, s&o ajustadas aos degraus,
por agéo de manivela colocada no topo da coluna externa. O dispositivo mantém-se
solidario com os degraus, gracas 20 aperto de um fuso com passo de rosca fina, que
impede o alivio provocado pelas forgas aplicadas, pelo utilizador, no dispositivo. O

mecanismo permite a fixagdo a qualquer fipo de degrau em escada normalizada ou nao.

Campa das Cebolas - 1145-035 Lisboa - Portugat
S R it atm@ingip®
#4351 21 881 8100 {ox +351 21 83693 59

v o 808 200 630
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Pode proteger de quedas, acoplando um acesséric com ponto de ancoragem

convenientemente elevado, para fixagao de uma linha de vida e/ou um arnés anti queda.

O documento D2 descreve um método de protegéo de queda em caixas de visita atraves

da introdug@o de um corrimdo que se adapta aos degraus existentes na estrutura.

O documento D3 descreve um dispositivo de seguranga utilizado nas operagdes de
manutencdo de caixas de visita, o qual consiste na aplicacao de uma calha que encaixa

aos degraus ou a parede interior da caixa, servindo assim de corrimao.

O documento D4 descreve uma cobertura para caixa de visita dotada de dispositivo

integral de prevencao de queda.

Conclusao

O documento D1, apesar de ser fornecido pelos proprics requerentes e ser de sua
autoria, contém todas as caracteristicas técnicas da invengdo. Ora, tendo este
documento D1 sido divulgado ao publico em data anterior a data de pedido do presente
pedido provisério de patente, retira novidade a essas mesmas caracteristicas técnicas,
apesar de, como referido anteriormente, ser da autoria dos proprio requerentes.

Em conclusdo, considera-se que os documentos citados parecem comprometer o
potencial de patenteabilidade da invengéo, visto anteciparem todas as caracteristicas

técnicas reveladas na mesma.

Observacgoes finais

Informa-se ainda que a presente pesquisa e respetivos comentarios, ndo possuem
caracter vinculativo, podendo ser alterados em sede de exame da invengéo, caso a
conversdo do pedido venha a ser realizada.

Recorda-se também que no ambito do estabelecido pelo n® 2 do artigo 62°-B do CPI,
qguando as reivindicagdes do pedido definitivo ndo tenham base nos elementos incluidos

Campo das Cebolas - 1149035 Lisboa - Portugal
s st el e e atm@mmp?
# +351 21 8R1 8100 - fax 4351 2L 38698 59
Foeas 808 200639

M0629.03
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na apresentacgao do pedido provisério, a prioridade do pedido no que respeita as referidas
reivindicactes conta-se da data da apresentagdo da matéria técnica que lhes serve de
base.

Caso entenda complementar a matéria apresentada no pedido em causa, sugere-se que
apresente novo PPP com a totalidade da matéria técnica que entender relevante,
devidamente enquadrada no mesmo conceito inventivo. Este cenario é preferivel em
relagao a outro que consista em adigdo de matéria técnica ao mesmo PPP, caso venha a
optar por uma internacionalizagéo do pedido de protegdo para a invengdo. Assim, evitar-
se-a que autoridades de patentes estrangeiras possam considerar invalidas as datas de

prioridade das matérias técnicas, quando aditadas no &mbito de um tnico PPP.

Caso opte por ndo proceder a conversdo em pedido definitivo informa-se que o pedido é
considerado retirado de acordo com o n° 6 do artigo 62°-B do CPI, ndo sendo
considerado para efeitos do estado da técnica, uma vez que ndo é sujeito a publicagéo
no Boletim da Propriedade Industrial. Lembra-se, neste contexto, que caso a matéria
contida no PPP seja alvo de publicagdo a qual o INPI & alheio, a referida matéria fara
parte do estado da técnica.

Instituto Nacional da Propriedade Industrial, 02 de abril de 2014

TiagoVLeitéo

Técnico Superior

Campo das Cebolas - 1149-035 Lisboa - Portuga
M0629.03




Apendice. IV  Pedido de Patente de Invencao Nacional N2 110383
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PATENTE DE INVENCAO NACIONAL N° 110383

DISPOSITIVO PARA PREVENCAO DE QUEDA

Sintese do Processo

N® do Pedido 1000072250 »
Data de Apresentacdo 02-11-2017
Data do Pedido 02-11-2017
Fase Actual FPEDIDO-AGUARDA OPOSIQ:&O L
Data de Inicio da Fase 02-05-2019
Data de Fim Previsto 02-07-2019
Situacdo de Taxas PAGAMENTO INICIAL
Data de Inicio da Sit 02-05-2019
Data de Fim Previsto da Sit. 04-11-2019 B 4
Taxas Pagas 2 P
Taxas Devidas 0 1
BPI 12 Publicacdo 02-05-2019 - 1
Data do Despacho —
BPI do Despacho -
Data de Inicio de Vigéncia  02-11-2017
Data Limite de Vigéncia 02-11-2037 €1
Titul EPAL - EMPRESA PORTUGUESA DAS AGUAS
fulares LIVRES, S A
Mandatario ANTONIO LUIS CORTE REAL CRUZ L o
Classificaco Internacional EO06C 7/18 (2006.01) i
~ L1 b x
Processo em Tribunal NAO i
Tribunal — [F] ! 3
Data de Envio —-
L]
i ¥
PATENTE DE INVENCAO NACIONAL N* 110383 Pagina 1
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Texto do Resumo

A PRESENTE INVENCAO REFERE-SE A UM SISTEMA (9) PARA PREVENCAO ANTI-QUEDA,
COMPREENDENDO UM DISPOSITIVO PARA PREVENCAO DA QUEDA EM ALTURA COMPREENDENDQ
UMA COLUNA (1) COAXIAL DE PERFIL QUADRADO COM 40 MM DE LADO, UMA PECA (2) DA FIXACAQ
SUPERIOR, UM LIMITADOR/BATENTE (3), UMA MANIVELA (4), UM FUSO (5), UMA COLUNA (6) COAXIAL
DE PERFIL QUADRADO COM 30 MM DE LADO, UMA PECA (7) INFERIOR DE FIXACAO, UMA CAVILHA (C1)
PARA FIXACAO DA GUIA (G1), UMA MOLA (M1) E PARAFUSOS (P1, P2, P3), EM COMBINACAO COM UM
ACESSORIO (8) PARA ANCORAGEM ANTI-QUEDA, O QUAL E FIXO A COLUNA (1) COAXIAL ATRAVES DE,
PELO MENOS, UMA PORCA E, PELO MENOS, UM PARAFUSO.A INVENCAO E UTIL NO ACESSO A CAIXAS
DE VALVULAS, MEDIDORES DE CAUDAL E CAMARAS DIVERSAS, ENTRE OUTROS, EM QUE EXISTEM
DEGRAUS OU ESCADAS FIXOS. A INVENCAO TAMBEM PODE SER UTILIZADA PARA PROTEGER DE
QUEDAS ACOPLANDO UM ACESSORIO COM PONTO DE ANCORAGEM CONVENIENTEMENTE ELEVADO,
PARA FIXAR LINHA DE VIDA E/OU ARNES ANTI QUEDA.

PATENTE DE INVENCAO NACIONAL N° 110383 Pagina 2
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Classificacéo Internacional

Classe Nivel

EOBC 7/18 (2006.01) AVANCADO

Categoria

PRIMEIRA

Valor

INVENTIVA

PATENTE DE INVENCAO NACIONAL N® 110383

Pagina 3
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Fases Juridicas

Fase Data de Inicio Da;feﬂfsgm Daé?ea'?v':m Boletim Entidade
01000000 - PEDIDO-APRESENTADO NO INPI 02-11-2017 — 03112017 — —
01100000 - PEDIDO-AGUARDA ENVIO P/D.N. 03112017 15112017 15112017 — —
01101000 - PEDIDO-CONFIRM.ENVIO PID.N. 15-11-2017 — 2112017 — -
01102000 - PEDIDO-ENVIO P/D.N.CONFIRMADO 2112017 24112017 24112017 — —
01110000 - PEDIDO-AGUARDA EXAME FORMAL 24-11:2017 — 21122017 — —
01120000 - PEDIDO-PUB.REGULAR 21122017 02052019 02052019  02-05-2019 —
01140000 - PEDIDO-OPOSICAQ POSSIVEL 02052013 02-07-2019 - — —
PATENTE DE INVENGCAO NACIONAL N° 110383 Pagina 4
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Taxas Periddicas

Situag des de Taxas

Situacdo Data de Inicio Data de Fim Previsto Data de Fim Efectiva
01T00000 - PAGAMENTO
NAO-APLICAVEL 02-11-2017 == 21-12-2017
01TD1000 - TAXAS INCLUIDAS
NO PEDIDO 21-12-2017 02-05-2019 02-05-2019

D1T10000 - PAGAMENTO
INICIAL 02-05-2019 04-11-2019

& Nota: N&o existem registos de taxas efectivamente pagas em PT.

Boletim

PATENTE DE INVENCAO NACIONAL N® 110383

Pagina 5
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Entidades Intervenientes

_ _ . Datade Data
Entidade Nome Morada Localidade Intervencio Inicio P
EPAL - EMPRESA
41312 PORTUGUESA DAS AVENIDA DA LIBERDADE, N 24 [0 IISEOA~ peq miuLar | 02-11-2017 —
AGUAS LIVRES, SA.
PAULO JORGE PEREIRA -
RUA DOS FAISOES, 21, 5°ESQ., 2605200 BELAS -
2762534 DE MATOS HENRIQUES 21, : INVENTOR ~ 02-11-2017 —
oL BELAS CLUBE DE CAMPO PORTUGAL
: : 2050089 AVEIRAS
2762503 | [t IO MANUEL FELIX' GASAS DA CADEGA GORDA. - DE CiMA - INVENTOR 02112017 -
N. 3652, PORTUGAL
ANTONIO LUIS CORTE 1070-050 LISBOA - ;
59 AN RUA CASTILHO, 167 2° e MANDATARIO 02112017 -
PATENTE DE INVENGAO NACIONAL N° 110363 Pagina 6
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Documentos Relacionados

Data de

MNumero Entrada

Acto Requerido

02-11-2017 0199 - PEDIDO DE PATENTE
1000072250 3 '15-91-45 NACIONAL

30-10-2018 0171 - CERTIFICADO EM
1000068447 | 4 13-56:15 PATENTE NAC.

Requerente

010001 - INCLUSAO DE
PEDIDO PENDENTE

EPAL - EMPRESA
PORTUGUESA DAS AGUAS
LIVRES, S.A.

Acto Executado

03-11-2017

010172 - JUNTAR DOC.
DEFERIDOS DIVERSOS

Data de

Execucdo e

DEFERIDO

30-10-2018 DEFERIDO

PATENTE DE INVENCAO NACIONAL N° 110383

Pagina 7
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Boletins Relacionados

Boletim Motivo de Publicac&o Situagdo do Boletim
02 - PUBLICAGAO DE PUBLICADO (BPI JA
02052019 pepipog PUBLICADO)

N° do
Documento

Texto

PATENTE DE INVENCAO NACIONAL N® 110383

Pagina 8
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Prioridades

&- Nota: Ndo existem registos de prioridades.

PATENTE DE INVENCAO NACIONAL N® 110383

Pagina 9

99



|npf stituto nacional
e da propriedade industrial

Paises Designados

&- Nota: Ndo aplicavel a esta modalidade.

100
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Epigrafe em Lingua Estrangeira

&- Nota: Ndo aplicavel a esta modalidade.

101
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Apendice.V  Patente de Invengdo Numero de Publicacédo: PT 110383 B

(jg} . (1) Numero de Publicacgo:  PT 110383 B
|r]p | instituto nacional (61) Classificacéo Internacional:
v 03 propriedade industrial E06C 7/18 (2006)

A62B 35/00 (2006)

(12) PATENTE DE INVENGAO

(22) Data de pedido: 2017.11.02 (73) Titular(es):
(30) Prioridade(s): EPAL - EMPRESA PORTUGUESA DAS AGUAS
LIVRES, S.A.
0
(43) Data de publicacéo do pedido: 2019.05.02 ?XS%N:ZD‘SSAB%:ERDADE’ N°24
Data da Concess&o: 2019.07.11 )

(45) Data da Publicaco da Concesso: 2019.07.16 | (72) Inventor(es):

ANTONIO MANUEL FELIX DOMINGOS
PAULO JORGE PEREIRA DE MATOS
HENRIQUES DOS MARQUES

(74) Mandatério:

ANTONIO LUiS CORTE REAL CRUZ
RUA CASTILHO, 167 2°
1070-050 LISBOA

(54) Epigrafe: DISPOSITIVO PARA PREVENCAOQ DE QUEDA

(57) Resumo: A PRESENTE INVENCAO REFERE-SE A UM SISTEMA (9) PARA PREVENGAQO ANTI-QUEDA,
COMPREENDENDO UM DISPOSITIVO PARA PREVENGAO DA QUEDA EM ALTURA COMPREENDENDO UMA
COLUNA (1) COAXIAL DE PERFIL QUADRADO COM 40 MM DE LADO, UMA PEGA (2) DA FIXAGAO SUPERIOR,
UM LIMITADOR/BATENTE (3), UMA MANIVELA (4), UM FUSO (5), UMA COLUNA (6) COAXIAL DE PERFIL
QUADRADO COM 30 MM DE LADO, UMA PEGA (7) INFERIOR DE FIXAGAQ, UMA CAVILHA (C1) PARA FIXACAQ
DA GUIA (G1), UMA MOLA (M1) E PARAFUSOS (P1, P2, P3), EM COMBINAGAO COM UM ACESSORIO (8) PARA
ANCORAGEM ANTI-QUEDA, O QUAL E FIXO A COLUNA (1) COAXIAL ATRAVES DE, PELO MENOS, UMA PORCA
E, PELO MENOS, UM PARAFUSO.A INVENCAQ E UTIL NO ACESSO A CAIXAS DE VALVULAS, MEDIDORES DE
CAUDAL E CAMARAS DIVERSAS, ENTRE OUTROS, EM QUE EXISTEM DEGRAUS OU ESCADAS FIXOS. A
INVENGAOQ TAMBEM PQODE SER UTILIZADA PARA PROTEGER DE QUEDAS ACOPLANDO UM ACESSORIO COM

PONTO DE ANCORAGEM CONVENIENTEMENTE ELEVADO, PARA FIXAR LINHA DE VIDA E/OU ARNES ANTI
QUEDA.
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RESUMO

DISPOSITIVO PARA PREVENCAO DE QUEDA

A presente invencgao refere-se a um sistema (9) para prevengao
anti—queda, compreendendo um dispositivo para prevengcac da
queda em altura compreendendo uma coluna (1) coaxial de
perfil quadrado com 40 mm de lado, uma peca (2) da fixacao
superior, um limitador/batente (3), uma manivela (4), um fuso
(5), uma coluna (6) ccaxial de perfil quadrado com 30 mm de
lado, uma peca (7) inferior de fixacao, uma cavilha (Cl) para
fixacao da guia (Gl), uma mola (M1) e parafusos (P1, P2, P3),
em combinacgac com um acessdrio (8) para ancoragem anti-gueda,
o qual & fixo a coluna (1) coaxial através de, pelo menos,
uma porca e, pelo menos, um parafuso.

A invencdo € 0til no acesso a calxas de valvulas, medidores
de caudal e camaras diversas, entre outros, em gque existem
degraus ou escadas fixos. A invencao também pode ser
utilizada para proteger de guedas acoplando um acessdrio com
ponto de ancoragem convenientemente elevado, para fixar linha

de vida e/ou arnés anti queda.
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DESCRICAO

DISPOSITIVO PARA PREVENCAO DE QUEDA

A presente invencgao refere-se a um dispositivo que previne a
queda em altura, no acessc entre o pavimentoc e o©os primeiros
degraus de aberturas verticais conducentes a espacos
confinados, porque providenclia apolioc aos membros superiores.
Além da funcao preventiva, o dispositivo da invencao também
pode fazer parte da protecdo anti gueda, como ponto de
ancoragem dos equipamentos de protecido contra quedas.

Face as alternativas pré-fabricadas disponiveis, esta solugao
revelou-se mails adequada, por se adaptar a multiplas
configuragdes de acesso vertical a espagos confinados,
através de um dispositivo relativamente leve, facil de

transportar e de aplicar, estavel e resistente.

Antecedentes da Invencgao

O processo do abastecimento de &gua para consumo humano,
envolve 1instalacgdes, equipamentos e métodos de trabalho
especificos, que envolvem acesso a instalacdes ou
equipamentos soterrados, obrigando os trabalhadores a fazer a
transicdo entre a cota do solo e a cota dos primeiros degraus
(e vice-versa). Estes acessos obrigam os trabalhadores a
suspender todo o seu corpo nas maos apoladas na bordadura da
abertura, apelando a um esforgo atlético dos seus membros
superiores. Tendo em conta gque nac ha limite para o peso nem
a idade desta profissao, & facil de antever um risco de queda
crescente com o peso, com a antiguidade laboral e com outros
fatores limitantes da compleicdo fisica.

Este perigo generalizado a todos os acessos a espagos

confinados de entrada em profundidade, multiplica diariamente

104



o risco de queda em altura, devido a inevitavel e frequente
exposicdao dos trabalhadores a este perigo. Daqui resulta que,
na instalacao estudada, o} risco de queda nestas
circunstancias, tem-se materializado por diversas vezes, em
que trabalhadores ficaram sem apoio e em desequilibrio, ao
entrar ou sair dos primeiros degraus - resultando em gquase-—
acidentes graves. Tém sido desenvolvidos varios equipamentos
de seguranca para reduzir o risco de gueda. Um desses
equipamentos & descrito no pedido CA1051842 gque descreve uma
calha de suporte para dispositivo de seguranca a aplicar numa
escada. Este dispositivo € composto por uma pluralidade de
seccoes alinhadas, algumas das dquais adaptadas para dque a
manga de aperto se fixe. Este dispositivo tem a desvantagem
de ter mais do que um elemento, tornando complexo o© seu
transporte e montagem. A fixacao da estrutura & feita com
ganchos ou parafusos e naoc fornece apoio para acesso a cotas

abaixo do solo.

Sumario da Invencgao

A presente invencao refere-se a um equipamento concebido para
prevenir e facilitar o© acesso em seguranga a espagos
confinados, cuja entrada € desenvolvida com limitagd&o, mas
contendo degraus fixos abaixo da cota do solo, quer sob o
formato de escada vertical ou implantados na parede, esta
tipologia tem grande utilizacaoc nas infraestruturas das redes
publicas tais como canalizagdes de &gua, gé&s ou outras
instalacgdes subterrdneas, em gue o acesso €& efetuado por via
de uma abertura, que para além de cutras localizagdes também

existem na via publica ou privada, com entrada tapada.

O dispositivo da presente invencao previne a queda em altura,

no acesso entre o pavimento e os primeiros degraus de
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aberturas verticais conducentes a espacos confinados, porgue
providencia apoio acs membros superiores e um ajuste/remocio

estavel e rapido aos degraus existentes no local.

Além da funcgao preventiva, também reforgca a protecao anti
gueda, funcionando como ponto de ancoragem dos equipamentos

de protecgao comuns contra quedas.

Descricaoc

O dispositivo base concretiza os principios de dimensao,
formato e altura adequados & preensdao manual agquando do
acesso entre os primeiros degraus da abertura e a cota do
pavimento. Tem duas calhas céncavas paralelas, com nao menos
que 22 cm de largura, ou seja, com largura suficiente para
garantir uma boa base de apoic nos degraus onde sao
aplicadas. As calhas, soldadas as pecgas que compdoem as duas
colunas coaxials deslizantes, sdao ajustadas aos degraus
através de um pré ajuste que ocorre com a colocagao no
primeiro degrau da calha superior cdncava voltada para baixo
e comprimindo a coluna superior, até que a peca com a calha
infericr c¢bnecava voltada para cima alcance o encaixe no
degrau correspondente em baixo, apds € colocada a cavilha
(Cl), para blogqueio no orificio coincidente entre a guia (G1)
de regulacdo e a calha com perfil perfurado, por acaoc de
manivela colocada no topo da coluna externa € concluido o
ajuste. O dispositivo mantém-se solidario com os degraus,
gracas ao aperto de um fuso (5), com passo de rosca fina, gue
impede o alivio provocado pelas forgas aplicadas pelo
utilizador, no dispositivo. O mecanismo permite a fixacao a
gqualgquer tipo de degrau em escada normalizada ou nao. A
fungdo primaria cumprida peloc dispositivo & a de prevenir a

gqueda. Adicionalmente, também pode proteger de qguedas,
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acoplando

acessério com ponto de ancoragem

convenientemente elevado, para fixacgaoc de uma linha de vida

e/ou um arnés anti queda.

Breve Descricao das Figuras

Figura 1

Figura 2

Figura 3

Figura 4

Mostra uma vista sobre o desenho dos trés
principais algados da peca 1 da invencao,
composto de coluna coaxial de perfil quadrado
de 40 mm de lado, com perfil em calha
perfurada soldada para regulacao da fixacao
através de cavilha, os materiais sao em acgo
inox ST 275 AISI 316 e as soldaduras efetuadas
a TIG AISI 3ls6.

Mostra uma vista sobre o desenho dos trés
principais alg¢ados da peca 2 da invencgao, esta
confere a fixacao superior, € composta por
mola e tubo quadradc que a protege, calha
concava voltada para baixo e guia de
regulacao, os materiais sao em acgo inox ST 275
ATST 316 e as soldaduras efetuadas a TIG AIST
31l6.

Mostra uma vista sobre o desenho dos trés
principais algados da peca 3 da invencao,
abracadeira que atua como batente/limitador na
descida da peca 2, os materiais sdao em aco
inox ST 275 AISI 316 e as soldaduras efetuadas
a TIG ATISI 316.

Mostra uma vista sobre o desenho dos trés

principais alcados da peca 4 da invencao (é
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Figura 5

Figura 6

Figura 7

Figura 8

agregada a peca 5 por soldadura), manivela, os
materiais sao em ago inox ST 275 AIST 316 e as

soldaduras efetuadas a TIG AISI 316.

Mostra uma vista sobre o desenho dos trés
principais algados da peca 5 da invencao,
varao roscado em ag¢o inox ST 275 AIST 316 e

norma DIN 976-1A.

Mostra wuma vista sobre o desenho dos trés
principais algados da peca 6 da invencao,
coluna coaxial de perfil guadrado com 30 mm de
lade, o©os materiais sendo preferencialmente em
agco 1inox ST 275 AISI 316 e as soldaduras

efetuadas de acordo com TIG AISI 316.

Mostra uma vista sobre o desenho dos trés
principais algados da peca 7 da invencao,
confere a fixacdao no degrau inferior através
de calha cdncava voltada para cima, a peca é
fixa por parafuso na pega 6, coluna de perfil
quadrado com 30 mm de lado, os materiais sendo
preferencialmente aco inox ST 275 AISI 316 e
as soldaduras efetuadas de acordo com a TIG

AISTI 3le.

Mostra uma vista sobre o desenho dos trés
principais alcgados da peca 8 da invencao,
coluna coaxial de perfil quadrado com 40 mm de
lade, com argela fixa no topo, o©s materiais
sdao preferencialmente aco inox ST 275 AISI 316
e as soldaduras efetuadas de acordo com a TIG

AISI 3le.
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Figura 9

— Coluna coaxial de perfil quadrado com 40 mm de lado
— Pega supericr para fixacaoc do dispositivo

- Limitador/batente

— Manivela

Varao de 12 mm roscado, conforma a norma DIN 976-1A
— Coluna coaxial de perfil quadrado com 30 mm de lado

— Pecgca inferior de fixacao do dispositivo

o -1 o U s w M =
|

— Coluna coaxial de perfil guadrado com 40 mm de lado,
acessério do dispositivo

Cl - Cavilha

Gl - Guia de regulacao
M1 - Mola

P1 - Parafuso

P2 - Parafuso

P3 - Parafuso

Descrigdo Pormenorizada da Invengao

O dispositivo da presente invencao compreende as seguintes
pecas, preferencialmente em acgo inox ST275, de classificacao

AISI 3le:

Dispositivo Base

Peca 1 — Coluna coaxial de perfil quadrado com 40 mm de lado,
com tampa soldada no topo e um orificio para passagem de um
fuso (parafuso em varao roscado - pega 5), contendo na sua

frente um perfil em calha perfurada, aplicado por soldadura.

No exterior da base inferior desta coluna (Pega 1) & colocada

a peca 2 que desliza sobre ela.
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Peca 2 - peca superior para fixacao do dispositivo, produzida
em tubo coaxial qguadrado, tendo soldada na =zona superior
frontal uma guia para regulacao Gl que funciona por
deslizamento dentro do perfil em calha perfurada, aplicado na
peca 1, cujo blogueio de ajuste terd efeito pela colocacao de
uma cavilha Cl1 através dos orificios coincidentes, também
tendo aplicado por soldadura, na base inferior da peca 2, na
sua frente, uma calha de concavidade voltada para baixo.

Na retaguarda do tubo coaxial esta soldado um tubo gquadrado
gque tem no interior de forma protegida a mola M1 que auxilia
no pré ajuste da fixacdo do dispositivo. A referida mola Ml
fica fixa entre a peguena haste soldada no topo do tubo
ccaxial quadrado, por cima do tubo quadrado, e o parafusc da

peca 3.

Peca 3 - Limitador/batente €& wuma abracadeira gquadrada
produzida para ser fixa por ajuste através do aperto de, pelo
menos, uma porca e pelo menos um parafuso P2 que atravessa os
orificios nas dobras das extremidades da referida
abracadeira, sendo colocada no exterior do extremo na base da
(peca 1) coluna coaxial de perfil gquadradce de 40 mm de lado,
servindo como limitador na descida da Peca 2 e fixador

inferior da mola M1 de auxilio no pré ajuste.

Quando for colocada no degrau superior, a calha de
concavidade, voltada para baixo (peca 2) para fixacgao do
dispositivo aos degraus, pode ser pressionada para baixo a
(pegca 1), coluna coaxial de perfil quadrado com 40 mm de
lado, terd um deslocamento de pré ajuste cuja extensao maxima
serd a permitida pela mola M1, (estd fixa entre a haste da
peca 2 e o parafuso P2, que consclida a fixacao da peca 3 a

peca 1.
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Peca 4 - A manivela, peca colocada no topo da peca 1 (coluna
coaxial de perfil gquadrado com 40 mm de lado), serve para
rocdar a pecga 5 (Varao de 12 mm roscado norma DIN 976), que

lhe esta soldada, para ajuste na fixacgao do dispositivo.

Pegca 5 - Varao de 12 mm roscado, conforme a norma DIN 976-1A,
estd colocado no interior da peca 1 (coluna coaxial de perfil
quadrado de 40 mm de lado), através do orificio no topo desta
coluna, atravessando—a para ser soldado a peca 4 (manivela).
0 wvarao produz o ajuste na agregacao do dispositivo aos
degraus através da sua movimentagao em conjunto com a porca
fixa no topo da pecga 6 (coluna coaxial de perfil gquadrado com

30 mm de lado).

Peca 6 — Coluna coaxial de perfil gquadrado com 30 mm de lado
contendo pelo menos uma porca fixa no topo, sendo o© seu
funcionamento deslizante no interior da peca 1, tendo junto a
sua base inferior peloc menos um orificio transversal para,
através de pelo menos um parafuso Pl (figura 9), lhe ser
fixada a peca 7 (peca inferior de fixacao com calha de

concavidade voltada para cima).

Peca 7 — Peca inferior de fixacdao, contendo scldada uma calha
de concavidade voltada para cima, cuja fixacao & feita a peca
6 através de pelo menos um parafuso Pl gue atravessa as duas

pecas (6 e 7).

Para fixar o dispositivo aos degraus, apdés colocagao da calha
de concavidade voltada para baixo (pega 2) no degrau superior
e ao ser pressionada para baixo a (peca 1) coluna coaxial de
perfil quadrado com 40 mm de lado, gque tera um deslocamento

de pré ajuste cuja extensao maxima serd a permitida pela mola
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M1, pode com esta acao ser colocada no degrau inferior para

suporte da fixacao.

A pega 7 (pega inferior de fixacgado, contém soldada uma calha
de concavidade voltada para cima), apdés o que € produzido o
blogqueio do pré ajuste, colocando uma cavilha Cl (qgue
atravessara pelo menos um orificio no perfil em calha
perfurada (peca 1) coincidente com o, pelo menos um, orificio
da guia Gl para regulacdoc (peca 2) e que desliza dentro da

primeira.

Realizado o pré ajuste, roda-se depois a manivela (peca 4)
até que esteja consolidada a fixacao final produzida pela
peca 2 (calha de concavidade voltada para baixo) colocada no
degrau superior e a pecga 7 (calha de concavidade voltada para
cima) colocada no degrau inferior, esta aplicacao permitindo

a utilizacao do dispositivo na prevengao anti queda.

Dispositivo Base com o Acessério acoplado

Instalado o dispositivo base numa localizacdaoc gue carece do

uso dos dispositivos de protecao anti-queda:

Peca 8 — Coluna coaxial de perfil quadrado com 40 mm de lado,
contendo no topo uma argola fixa por soldadura, possul um
suporte de encaixe para colocacao no varao soldado na peca 1
e uma abracadeira para fixacac através de, pelo menos uma,
porca com segurador manual e pelo menos um parafuso P3

travado, para fixacao a volta do topo superior da peca 1.

Esta aplicagcao permite, através deste ponto elevado, uma

ancoragem para utilizacao de diversos equipamentos para

protecao anti-queda.

10
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Os exemplos seguintes ilustram de uma forma nao limitativa,

como o dispositivo da invencao €& utilizado.

Exemplo 1

O dispositivo da invencao fol utilizado na descida para

acesso a uma caixa de medidor de caudal de &gua, com os

passos seguintes:

O utilizador apoia o dispositivo com a calha cdncava
voltada para baixo no 1° degrau e pressiona o
equipamento gque, através da mola vai permitir pré ajuste
com o 2° degrau;

— 0 utilizador coloca depois o equipamento em pré ajuste
entre degraus;

- E depois feita a colocacdo da cavilha entre guias para
blogueamento do pré ajuste;

- 0 eguipamento € depois blogueado em pré ajuste através
da cavilha;

- A conclusaoco da fixacao aos degraus foli feita com
ajuste fino por parafuso através da manivela;

- O equipamentec ficou assim devidamente fixo entre
degraus e pronto para ser utilizado;

— Depois da utilizacdo, foram desenvolvidas as operacoes

de forma inversa & colocacao e removido o dispositivo.

Exemplo 2

O acessdério (8) do dispositivo da invengao foi utilizado
na descida para acesso a uma caixa de medidor de caudal de
agua com profundidade superior a 2 metros em que o
dispositivo da invencao foil utilizado na descida para acesso

a uma caixa de medidor de caudal de &gua, com OS passos
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seguintes:

— O equipamento base fol previamente instalado, ficando
devidamente fixo entre degraus e pronto a receber o
acessdério de ancoragem;

- Efetuou-se a colocacgao do acessdrio para ancoragem,
através de parafuso e porca;

— Seguidamente foi feita a ancoragem da linha de vida e
acessdério de anti queda;

— Fol utilizado na agregacao com os EPI (Egquipamentos de
protecdao individual) para protecaoc de anti queds;

— Depcis da utilizacao, foram desenvolvidas as operacoes

de forma inversa a colocacao e removido o dispositivo.

O dispositivo completo é composto por pegas separadas de
facil desmontagem, para dar resposta as acgdes de verificacao

e manutengao periddicas.

FORMAS PREFERIDAS DE REALIZACAO

— Dispositivo para prevencaco da queda em altura, para
aplicagao em degraus fixos, paralelos e afastados do nivel do

solo, caracterizado por compreender:

a) uma coluna (1) cococaxial de perfil gquadrado com 40 mm de
lado com tampa soldada no topo onde se encontra fixa uma
manivela (4) e pelo menos um orificio, compreendendo ainda um
perfil em calha perfurada soldada;

b) um fuso (5) que passa através do, pelo menos um,
orificio na coluna (1) coaxial de perfil gquadrado, com 40 mm
de lado;

c) uma coluna (6) cocaxial de perfil gquadrado com 30 mm de

lado, compreendendo pelo menos uma porca fixa no topo e um

12
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orificio transversal na base Iinferior para fixacdao da pecga
(7) 3

d) uma coluna (8) coaxial de perfil quadrado com 40 mm de
lado, com argola fixa no topo, além de pelo menos uma porca e
pelo menos um parafuso (P3);

e) uma peca (2) da fixacao superior da coluna (1) coaxial
de perfil quadrado com 40 mm de lado, gque compreende um tubo
gquadrado soldado no interior do gqual se encontra uma mola
(M1), uma guia (Gl) para regulacao, uma calha de concavidade
voltada para baixo;

) a coluna (1) coaxial de perfil gquadrado com 40 mm de
lado e a peca (2) superior da fixacao deslizando no exterior
da coluna (1) coaxial de perfil quadrado com 40 mm de lado;
q) uma guia (Gl) perfurada para regulacao superior de

fixagao da peca (2) na pecga (1);

h) uma calha de concavidade voltada para baixo soldada na
pega (2);
i) uma peca (7) inferior de fixacao com calha de

ceoncavidade veoltada para cima compreendendo melos de fixacao
através de pelo menos um parafuso (P1) de colocacao
transversal na coluna (6) de perfil gquadrado com 30 mm de
lado;

J) um limitador/batente (3) em forma de abracadeira, fixo

por aperto do parafuso (P2) na peca (1);

k) um varao (5) de 12 mm roscado, conforme a norma DIN 976-
1A;
1) uma manivela (4) no topo da coluna (1) de perfil coaxial

quadrado com 40 mm de lado, para o ajuste de fixacao;
m) uma cavilha (Cl) para fixacgac da guia (Gl) de regulacao

da peca (2) a calha perfurada na peca (1);

em que as calhas cdncavas da peca (2) e da peca (7) finalizam

o ajuste aos degraus fixos por aperto da manivela (4) na
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coluna (1) de perfil de fixaciao.

— Sistema (9) para prevencao anti-queda, compreendendo um
dispositivo conforme definidoe no paragrafo anterior, em
combinacao com um acessdério (8) para ancoragem anti-queda, o
qual & fixo a coluna (1) coaxial de perfil quadradc com 40 mm
de lado, através de perfis laterais soldados para encaixe e
blogueio através de, pelo menos, uma porca e, pelo menos, um
parafuso (P3), ajustando a, pelo menos, uma abracadeira de

fixacao.

- Uso do dispositivo conforme definido nos paragrafos
anteriores, caracterizado por ser utilizado na descida para
acesso a uma caixa de medidor de caudal de @ Agua,

compreendendo o0s passos seguintes:

a) O utilizador faz ¢ apoio no 1° degrau e pressiona o
dispositivo conforme definido na reivindicacgao 1 que, através
da mola, faz o pré ajuste com o 2° degrau;

b) Colocacaoc do dispositivo em pré ajuste entre degraus;

c) Colocacao da cavilha entre guias para blogueamento do pré
ajuste;

d) O dispositivo ¢é Dblogueado em pré ajuste através da
cavilha;

e) Conclusaoc da fixacao aos degraus feita por ajuste fino com
pelo menos um parafuso através da manivela (4);

f) Conclusao da fixacao do dispositivo entre degraus, pronto

para ser utilizado;

— Uso do sistema (9) conforme definido nos paragrafos
anteriores, caracterizado por o acessdric (8) do dispositivo
conforme definido no primeiro paragrafo ser utilizado na

descida para acesso a uma caixa de medidor de caudal de &agua,
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com profundidade superior a 2 metros, em que o referido
dispositivo foil utilizado para acesso a uma caixa de medidor

de caudal de &gua, compreendendo os passos seguintes:

a) O equipamento base fol previamente instalado, ficando
devidamente fixo entre degraus e pronto a receber o acessoério
de ancoragem;

b) Colocacao do acessdério para ancoragem, através de parafuso
(s) e porca (s);

c) Ancoragem da linha de vida e acessdério (8) anti-queda.

Lisboa, 2 de Novembro de 2017
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REIVINDICACOES

1. Dispositivo para prevengao da gqueda em altura, para

aplicacao em degraus paralelos fixos e afastados do nivel do

solo, caracterizado por compreender:

a)

uma coluna (1) coaxial de perfil gquadrado com 40 mm
de lado com tampa soldada no topo onde se encontra
fixa uma manivela (4) e pelo menos um orificio,
compreendendo ainda um perfil em calha perfurada
soldada;

um fuso (5) que passa através do, pelo menos um,
orificio na coluna (1) coaxial de perfil guadrado,
com 40 mm de lado;

uma coluna (6) coaxial de perfil gquadrado com 30 mm
de lado, compreendendo pelo menos uma porca fixa no
topo e um orificio transversal na base inferior para
fixacdo da peca (7);

uma coluna (8) coaxial de perfil quadrado com 40 mm
de lado, com argcla fixa no topo, além de pelo menos
uma porca e pelo menos um parafuso (P3);

uma peca (2) da fixacdo superior da coluna (1)
coaxial de perfil guadrado com 40 mm de lado, dgue

compreende um tubo quadrado soldado no interior do

qual se encontra uma mola (M1l), uma guia (Gl) para
regulagao, uma calha de concavidade voltada para
baixo;

a coluna (1) coaxial de perfil qguadrado com 40 mm de
lado e a peca (2) superior da fixacao deslizando no
exterior da coluna (1) coaxial de perfil quadrado com
40 mm de lado;

uma guia (Gl) perfurada para regulagao superior de

fixacao da peca (2) na peca (1);
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h) uma calha de concavidade voltada para baixo, soldada
na peca (2);

i) uma peca (7) infericr de fixacao com calha de
concavidade voltada para cima compreendendo meios de
fixacao através de pelo menos um parafuso (Pl) de
colocacgéao transversal na coluna (6) de perfil
guadrado com 30 mm de lado;

j) um limitador/batente (3) em forma de abracadeira,
fixo por aperto do parafuso (P2) na peca (1);

k) um varao (5) de 12 mm roscado;

1) uma manivela (4) no topo da coluna (1) de perfil
coaxial quadrado com 40 mm de ladc, para o ajuste de
fixacao;

m) uma cavilha (Cl) para fixacao da guia (G1) de

regulacao da peca (2) a calha perfurada na peca (1);

em gue as calhas concavas da pecga (2) e da peca (7) finalizam
o ajuste aos degraus fixos por aperto da manivela (4) na

coluna (1) de perfil de fixacao.

2. Sistema (9) para prevencao anti-queda, compreendendo um
dispositivo conforme definido na reivindicacao 1 em
combinagao com um acessdério (8) para ancoragem anti-queda, o
qual €& fixo a coluna (1) coaxial de perfil quadrado com 40 mm
de lado, através de perfis laterais soldados para encaixe e
bloqueio através de pelo menos uma porca e pelo menos um
parafuso (P3), ajustando a, pelo menos uma, abracadeira de

fixacao.

3. Uso do dispositivo conforme definido na reivindicacao 1
caracterizado por ser utilizado na descida para acesso a uma
caixa de medidor de caudal de &agua, compreendendo oS passos

seguintes:
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a) O utilizador faz o apocio no 1° degrau e pressiona o
dispositivo conforme definido na reivindicacao 1 que, através
da mola, faz o pré ajuste com o 2° degrau;

b) Colocacao do dispositivo em pré ajuste entre degraus;

c) Colocacgdc da cavilha entre guias para blogueamento do pré
ajuste;

d) O dispositivo ¢é Dblogqueado em pré ajuste através da
cavilha;

e) Conclusao da fixacgao aos degraus feita por ajuste fino com
pelo menos um parafuso através da manivela (4);

f) Conclusdao da fixacdo do dispositivo entre degraus, pronto

para ser utilizado;

4. Uso do sistema (9) conforme definido na reivindicacao 2,
caracterizado por o acessdério (8) do dispositivo conforme
definido na reivindicagao 1 ser utilizado na descida para
acessc a uma caixa de medidor de caudal de Agua, com
profundidade superior a 2 metros, em que o referido
dispositivo foi utilizado para acesso a uma caixa de medidor

de caudal de &gua, compreendendo os passos seguintes:

a) O equipamento base fol previamente instalado, ficando
devidamente fixo entre degraus e pronto a receber o acessodrio
de ancoragem;

b) Colocagao do acessdrio para ancoragem, através de parafuso
(s) e porca (s);

c) Ancoragem da linha de vida e acessdrio (8) anti queda.

Lisboa, 2 de Novembro de 2017
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Avaliacdao de riscos e desenvolvimento de equipamento anti-
queda para acesso vertical a espacos confinados

Risk assessment and development of anti-falling equipment for
vertical access to confined spaces

DOMINGOS, Antdnio Félix'!, MARQUES, Paulo Henrigues dos"?

Resumo

Na fabrica da EPAL, em Vale da Pedra, o risco de gueda em altura no acesso
vertical a espacos confinados, foi avaliado como sendo aceitavel mediante a adocdo
de medidas de controlfo que ndo existiam, ou que ndo eram adequadas, ou ainda
que n&o eram utilizadas. Para responder a este problema, foi concebido,
desenvolvido e ensaiado um inovador dispositivo portatil anti-gqueda. Este previne a
queda no acesso entre o pavimento e os primeiros degraus de aberturas verticais
conducentes a espacos confinados. Além da funcdo preventiva, também pode fazer
parte da protecdo anti-queda, como ponto de ancoragem dos equipamentos de
protecdo contra quedas. Os ensaios realizados revelaram que, em comparacdo com
as alternativas pré-fabricadas disponiveis, esta solucdo é mais adequada para
prevenir quedas, por se adaptar a multiplas configuracbes de acesso, com um
dispositivo relativamente leve, facil de transportar e de aplicar, estavel e resistente.

Palavras-chave: Acesso vertical, Espaco confinado, Queda em altura, Seguranca
anti-queda.

Abstract

In EPAL factory in Vale da Pedra, the risk of falling from a height in the vertical
access to confined spaces, was evaluated as being acceptable by the adoption of
control measures that did not exist, or were not suitable, or were not used. To
respond to this problem, an innovative portable anti-falling device was designed,
developed and tested. This prevents falling in access between the ground and the
first steps of vertical openings leading to confined spaces. In addition to the
preventive function, it can also be part of the fall-arrest protection, as anchor point
of fall protection equipment. The tests revealed that, in comparison with the
prefabricated alternatives available, this solution is best suited to prevent falls, due
to its adaptability to multiple access settings, with a relatively light device, easy to
carry and to use, stable and resistant.

1 Licenciatura em Engenharia da Seguranca do Trabalho - Instituto Superior de Linguas e

Administracdo, ISLA, Santaréem, Portugal
amfelixd@gmail.com
paulo.marques@unisla.pt

2 UNIDEMI, Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Universidade Nova de Lisboa, Caparica, Portugal

130



Keywords: Vertical access, Confined space, Fall from height, Fall-arrest safety.

1. Introducao

A EPAL - Empresa Portuguesa das Aguas Livres, SA tem mais que 140 anos a
abastecer os seus clientes com d&gua para consumo humano, respeitando
integralmente os padrdes de qualidade legais e os melhores niveis de servigo no
que se refere a respetiva fiabilidade. Como objetivo e desafio, definiu para o
periodo de 2013/2014, a organizacdo e certificagdo do Sistema de Gestdo de
Seqguranca e Saude no Trabalho, pelo referencial OSHAS 18001.

A atividade da producdo, tratamento e elevacdo de agua para consumo, envolve
instalacdes, equipamentos e métodos de trabalho especificos, que tém inerentes
multiplos perigos. Estes foram objeto de estudo durante o estagio final de
licenciatura em Engenharia de Segurancga do Trabalho, realizado na fabrica da EPAL
sita em Vale da Pedra, pelo primeiro autor, sob supervisdo do ultimo do autor do
presente artigo.

A exposicdo dos trabalhadores a estes perigos teve em conta, na sua avaliacdo de
riscos, todas as atividades de rotina e ocasionais, considerando todas as pessoas
com acesso aos locais de trabalho, conforme preconizado por (Nunes, 2010).

Este artigo versa exclusivamente sobre um dos riscos avaliados e controlados - o
risco de queda em altura. E sabido que este tipo de queda é uma das mais
frequentes causas de morte ou de incapacidades permanentes, em acidentes de
trabalho. O facto de tal nunca ter ocorrido nesta instalagdo, ndao faz deste um risco
meramente hipotético — conforme explicado adiante.

Em 30 locais de trabalho onde foram avaliados riscos laborais, verificou-se haver
muitas situacdes de risco de queda em altura em aberturas de acesso vertical a
espacos confinados. Tratam-se sobretudo de caixas de valvulas, de medidores de
caudal e de camaras diversas (como as apresentadas nas fotos 1 a 4), em que
existem ja fixos degraus ou escadas estaveis e resistentes, mas sempre abaixo da
cota de entrada. Consequentemente, verificou-se a falta sistematica de um apoio
que permita transitar em seguranca, entre os primeiros degraus da abertura e a
cota do solo, quer a entrada quer a saida da camara.
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Foto 1 S ' Foto 2
Caixa para injecdo de cloro em c:onafutaI| Caixa com medigdo de caudal em conduta

o= —?:,"7

.\\L b :
Foto 3 Foto 4
Caixa para tanque de equalizacdo Caixa de conduta de agua

A vasta experiéncia laboral de transicdo entre a cota do solo e a cota dos primeiros
degraus (e vice-versa) tem demonstrado obrigar os trabalhadores a suspender todo
0 seu corpo nas mdos apoiadas na bordadura da abertura, apelando a um esforgo
atlético dos seus membros superiores. Tendo em conta que ndo ha limite para o
peso nem a idade desta profissdo, é facil de antever um risco de queda crescente
com o peso, com a antiguidade laboral e com outros fatores limitantes da
compleicdo fisica.

Este perigo generalizado a todos os acessos a espacos confinados de entrada em
profundidade, multiplica diariamente o risco de queda em altura, devido a inevitavel
e frequente exposicao dos trabalhadores a este perigo. Daqui resulta que, na
instalacdao estudada, o risco de queda nestas circunstancias, tem-se materializado
por diversas vezes, em que trabalhadores ficaram sem apoio e em desequilibrio, ao
entrar ou sair dos primeiros degraus - resultando em quase-acidentes graves.
Inclusivamente, o primeiro autor deste artigo também jad vivenciou esta
desagradavel ocorréncia e observou-a em colegas seus, pelo que ficou
particularmente motivado para o necessario controlo de risco.
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Do método de avaliagdo de riscos (EPAL, 2012) aplicado a este perigo recorrente,
resultou a conclusdo de um nivel de risco aceitdvel com condigdes - isto &€, que o
trabalho se pode realizar mediante a aplicagdo de medidas de seguranca que
reduzam o risco a um nivel aceitavel. Ainda que se devam aplicar prioritariamente
outras medidas de controlo de riscos adequadas - técnicas/engenharia,
organizacionais, formacdo e informacdo — é sabido que, caso estas ndo impecam a
queda, a unica forma de mitigar as consequéncias ¢ através de protecdo anti-
queda.

Sao disponibilizados, pela Empresa, equipamentos de seguranca contra quedas em
altura. Numa minoria dos acessos, estdo instaladas hastes fixas telescopicas (como
a apresentada na foto 5), as quais obrigam o trabalhador, antes de entrar e depois
de sair da abertura, a ajoelhar para puxar as hastes desde o nivel de repouso
(abaixo da cota de acesso) até ao nivel de servico (acima da cota de acesso),
obrigando momentaneamente a um risco de queda na abertura destapada.

Foto 5
Modo de acionamento de haste telescopica previamente montada na abertura

Estas hastes pré-instaladas tratam-se, assim, de equipamentos algo incémodos e
perigosos, que tambeém implicam o custo de aquisicdo e aplicagdo de um
equipamento por cada local, para servir um uso apenas esporadico. Ou seja, tendo
em conta que este equipamento implica investimento desproporcionadamente
grande para o uso que tem e que implica algum incoémodo e perigo, resulta num
desincentivo da sua colocacdo em todos os locais.
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E expetavel que a alternativa de linhas de vida (ou calha), para este mesmo efeito,
também n&o resolvesse todos os constrangimentos ja verificados com as hastes
anteriormente descritas.

Consequentemente, para a maioria destes locais de trabalho, o equipamento de
protecdo coletiva anti-queda disponibilizado pela Empresa € um tripé concebido
para acesso e resgate em espacos confinados. Dadas as diferentes configuragdes de
pavimentos envolventes das aberturas de acesso, o posicionamento deste tripé em
condicdes de estabilidade e verticalmente alinhado com os degraus, implica, em
muitos casos, dezenas de minutos de trabalho. Tal esforco e tanta afetacdo de
tempo, acabam por desencorajar o seu uso na maioria das intervencdes, por serem
de muita curta duracdo, tais como inspec¢des de duram poucos minutos ou mesmo
apenas segundos - por exemplo, verificar posicdo de abertura de uma valvula.

Em resultado de tudo o exposto, percebe-se porque os trabalhadores
frequentemente ndo usam os dispositivos anti-queda, na maioria das ocasides em
que acedem a estas aberturas. Ainda que ndo haja noticia desta lacuna de
seguranca ter causado acidentes, é facil de antever a grande gravidade que terdo
quando ocorrerem.

2. Problema e objetivos de investigacao

Conforme sustentado por (Marques, 2012), esta situagdo configura uma caréncia
sistematica de aplicagdo das medidas de controlo adequadas. Por isso, a falta de
controlo do risco de queda em acessos verticais de espacos confinados, dos tipos
dos existentes na instalacdo objeto de estudo, foi o problema identificado na
presente investigacao.

Para dar resposta a este problema, assumiram-se como objetivos conceber,
fabricar e ensaiar com sucesso um equipamento coletivo anti-queda especifico para
esta necessidade, que fosse eficaz e, ainda assim, pratico de transportar e facil de
usar nas diferentes tipologias de aberturas acedidas.

3. Material e Métodos

Por conveniéncia da empresa recetora do estagio, a avaliacdo de riscos foi aplicada
por local, seguindo o método estipulado no seu Sistema de Gestdo Integrado (EPAL,
2012). Contudo, conforme recomendado por (Veiga, 2011), como a avaliacdo
estabelecida ndo cobria todos os riscos da funcao executada, houve que procurar
um método especifico, pelo que se adicionou um mapa de riscos por fungdo.

Em busca de uma solugdo anti-queda adequada as diferentes tipologias de
aberturas acedidas, foi feita pesquisa de solugbes em catalogos.
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Como ndo se encontravam solucdes pré-fabricadas com as carateristicas e
versatilidade necessérias, foram concebidos e feitos alguns prototipos em ago, com
recurso a uma oficina metalomecanica contratada.

A cada ensaio de protétipo que revelou ser pouco eficaz ou limitado apenas a uma
determinada configuracdo especifica de acesso - nao satisfazendo, portanto, todos
0s objetivos pretendidos — seguiu-se uma nova concecao e construcdo de outro
protétipo que incorporava ja as licdes aprendidas com os anteriores. Este processo
experimental logrou uma evolugdo iterativa que acabou por levar até a solugdo
agora descrita.

Este ultimo dos equipamentos desenvolvidos (ilustrado nas fotos 6 e 7), é
composto pelas seqguintes trés pecas em aco inox de classificagdo AISI 316:

- Peca 1 - Calha inferior, de concavidade voltada para cima, fixa em coluna
contendo porca fixa no topo, sendo o seu funcionamento deslizante no
interior da peca N°2;

- Peca 2 - Calha superior, de concavidade voltada para baixo, fixa em coluna
com tampa no topo, para fixacdo da manivela e orificio para passagem do
fuso, sendo o seu funcionamento deslizante no exterior da pecga 1.

- Peca 3 - Manivela com fuso de rosca fina, para aproximacao ou afastamento
no ajuste das pecas 1 e 2.

Foto 6 Foto 7
Vista frontal do dispositivo Vista lateral do dispositivo

4. Resultados

O dispositivo desenvolvido concretiza os principios de dimensdo, formato e altura
adequados a preensdo manual aquando do acesso entre os primeiros degraus da
abertura e a cota do pavimento (conforme fotos 8 a 13). As duas calhas c6ncavas
paralelas tém largura suficiente para garantir uma boa base de apoio nos degraus
onde sdo aplicadas. As calhas, firmemente soldadas a duas colunas concéntricas
deslizantes, sdao ajustadas aos degraus, por agao de manivela colocada no topo da
coluna externa. O dispositivo mantém-se solidario com os degraus, gracas ao

6
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aperto de um fuso com passo de rosca fina, gque impede o alivio provocado pelas
forcas aplicadas pelo utilizador, quando se apoia no dispositivo. O mecanismo
permite a fixagdo a qualquer tipo de degrau em escada normalizada ou nao.

S

Foto 8 ) Foto 9
Colocacdo do dispositivo nos degraus Ajuste do dispositive aos degraus

9

Foto 10 Foto 11
Acesso com apoio no dispositivo No 19 degrau, com apoio no dispositivo

B
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Foto 12 Foto 13
Deslocacdo com apoio nos graus e no dispositivo Deslocagcdo com apoio exclusivo nos degraus

A funcdo primaria cumprida pelo dispositivo é a de prevenir a queda.
Adicionalmente, também pode proteger em caso de queda, por ter a possibilidade
de criacdao de um ponto de ancoragem convenientemente elevado — uma bracadeira
ou argola instalada junto ao topo superior — para fixar uma linha de vida e/ou um
arnés anti-queda.

5. Discussao de Resultados

Visto que o momento resultante das forcas aplicadas aumenta com a distancia,
consequentente, o0 peso humano aplicado ao topo do dispositivo poderia conduzir a
instabilidade na fixacdo das calhas aos degraus. Por isso, houve que limitar o
intervalo de possiveis disténcias entre calhas a uma amplitude que,
simultaneamente, ndo comprometesse a fixacdo aos degraus, nem a justaposicao
das colunas indispensavel a que se mantenham solidéarias e ndao cedam ante
esforcos de tor¢cdo. Com este intuito, o dispositivo é aplicavel a qualquer tipo de
degraus com espessura maxima de 2,5cm, e distancia minima de 22cm entre os
respetivos apoios. Para garantia da boa fixagdo, tem que ser assegurada a
manutengdo dos elementos estruturais a que se agrega o dispositivo.

Quanto as propriedades mecénicas, ha que ressaltar a boa qualidade das
soldaduras aplicadas e as opgdes geométricas tomadas pela seccdo quadrangular
das colunas e pelas respetivas dimensdes de perfis muito préoximas, de forma a que
figuem ajustadas sem mais folga que a indispensavel para o movimento de
deslizamento concéntrico. Estas opcOes técnicas permitiram que os esforgos de
torcdo resultantes das forgas aplicadas durante a utilizagdo do dispositivo nao
resultassem em deformacdes.

Para fazer o teste-piloto do equipamento, o primeiro autor envergou arnés
ancorado a um ponto de fixacdo independente do dispositivo a ensaiar, de modo a
garantir uma solugdo alternativa anti-queda em caso de falha do equipamento
testado. Para testar os limites de utilizacdo do equipamento, o primeiro autor
simulou varias situacdes de esforco do equipamento, aplicando-lhe os maiores
esforcos de diregdo, forca e oscilagdo, espetdveis de resultar das mais adversas
solicitagbes feitas pelo peso e movimento do corpo humano. Quer Homem, quer
equipamento, sairam ambos ilesos deste ensaio-piloto — pelo que se passou a fase
do equipamento ser experimentado por outros profissionais da mesma
especialidade, em diversas condicdes de trabalho habitual. Destes repetidos testes
a que o equipamento foi sujeito, resultou uma aprovacdo generalizada entre os
pares, que testemunharam a facilidade de transporte, de aplicacdao, a rapidez de
colocagdo e desmontagem, a estabilidade e a resisténcia do equipamento. Um
resultado também muito importante que foi verificado, consistiu na confianca e
apeténcia que os utentes revelaram no uso do equipamento. Espontaneamente,
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este equipamento tornou-se preferido relativamente as solugdes anti-queda
disponibilizadas pela Empresa para este tipo de trabalho.

6. Conclusoes

Foi concebido, desenvolvido e ensaiado um inovador dispositivo portatil anti-queda.

O dispositivo previne a queda em altura, no acesso entre o pavimento e o0s
primeiros degraus de aberturas verticais conducentes a espacos confinados, porque
providencia apoio aos membros superiores. Além da funcgdo preventiva, também
pode fazer parte da protecdo anti-queda, como ponto de ancoragem dos
equipamentos de protecdao contra quedas.

Face as alternativas pré-fabricadas disponiveis, esta solucdo revelou-se mais
adequada, por se adaptar a multiplas configuracdes de acesso vertical a espacgos
confinados, através de um dispositivo relativamente leve, facil de transportar e de
aplicar, estavel e resistente.
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Desenvolvimento de dispositivo de seguranca anti-

WEo especifica de ace:

queda para acesso vertical a espacos confinados

Ambito

Na EPAL —Empresa Portuguesa dasAguas
Livres, SA, em Vale da Pedra, durante o
projeto final de licenciatura em Enge-
nharia de Segurancga do Trabalho, foram
avaliados riscos de queda em altura em
acessos verticais de espagos confinados.

Problema

A falta de controlo do risco de queda, na
transic&o entre a cota do solo e a cota
dos primeiros degraus (e vice-versa),
em diversos tipos de acessos verticais
a espacos confinados, foi o problema
de partida identificado neste projeto
(exemplo na foto 1).

Orisco de queda em altura nestes aces-
sos, foi avaliado como sendo aceita-
vel mediante a adocao de medidas de
controlo que ndo existem, ou que ndo
sao adequadas, ou ainda que n&o sdo
utilizadas. As alternativas disponiveis
sdo pouco utilizadas porque: as fixas
implicam custos proibitivos (multiplica-
dos por milhares de instalagdes), riscos
de queda e de constrangimento postu-
ral; as portéteis, requerem demasiado
tempo e espaco, para utilizactes quase
sempre muito breves.

Objetivo

Pretendeu-se conceber, fabricar e
ensaiar com sucesso um equipamento
coletivo anti-queda especifico para esta
necessidade, que fosse eficaz, pratico
de transportar e fécil de usar nas dife-
rentes tipologias de aberturas acedidas.

Material e Métodos
Foram concebidos e fabricados alguns
protétipos. A cada ensaio de | 'ia;){;étipég
que revelou ser pouco eficaz ou limitado
apenas a uma determinada cc fig

S

-se nova concecao
outro protétipo qu
aprendidas con

aco inox de class
duas funcgdes anti-qu dispositivo
base, para prevenir quedas; acessério,
para ancoragem de linha de vida, para
protecao contra quedas. A

6 | Sequranga n.? 217 - Suplemento Especial « Novembro/Dezembro 2013

Resultados: O dispositivo concretiza
os principios de dimensdo, formato e
altura adequados a preens&o manual
aquando do acesso entre os primei-
ros degraus da abertura e a cota do
pavimento. Tem duas calhas cénca-
vas paralelas com largura suficiente
para garantir uma boa base de apoio
nos degraus onde s&o aplicadas. As
calhas, firmemente soldadas a duas
colunas concéntricas deslizantes, sao
ajustadas aos degraus, por ac@o de
manivela colocada no topo da coluna
externa (foto 2). O dispositivo mantém-
-se solidario com os degraus, gracas
ao aperto de um fuso com passo de
rosca fina, que impede o alivio pro-
vocado pelas forgas aplicadas pelo
utilizador, quando se apoia no dispo-
sitivo. O mecanismo permite a fixacao
a qualquer tipo de degrau em escada
normalizada ou ndo.

A func&o primaria cumprida pelo dispo-
sitivo € a de prevenir a queda (foto 3).
Adicionalmente, também pode proteger
de quedas, por fixacao de um acessério
com ponto de ancoragem convenien-
temente elevado, parafixacdao de uma
linha de vida e/ou um arnés anti-queda
(foto 4).

Foto 1 - Transicéo entre a cotadosoloea
cota dos primeiros degraus da abertura

Foto 3 - Acesso ao 1° degrau
com apoio no dispositivo

Discussao de Resultados

O dispositivo previne a queda em altura,
no acesso entre o pavimento e os pri-
meiros degraus de aberturas verticais
conducentes a espacos confinados,
porque providencia apoio aos membros
superiores. Além da funcéo preventiva,
também pode fazer parte da protecéao
anti-queda, como ponto de ancoragem
dos equipamentos de protecao.

Face as alternativas pré-fabricadas
disponiveis, esta solucdo revelou-se
mais adequada, pela adaptacgdo a multi-
plas configuracoes de acesso vertical a
espacos confinados, de um dispositivo
relativamente leve, facil de transportar
e de aplicar, estavel e resistente.
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Foto 2 - Ajuste do dispositivo aos degraus
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para ancoragem de anti-queda
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Nova soluciao de engenharia de seguranca para risco de queda em acesso vertical
a espacos confinados

A safety engineering new solution for risk of falling in vertical access to confined
spaces

Abstract

In EPAL — Empresa Portuguesa das Aguas Livres, SA, in Vale da Pedra factory, the risk of falling from a height in the
vertical access to confined spaces. was evaluated as being acceptable by the adoption of control measures that did not
exist, or were not suitable, or were not used. To respond to this problem, an innovative portable anti-falling device was
designed. developed and tested. This prevents falling in access between the ground and the first steps of vertical
openings leading to confined spaces. In addition to the preventive function, it can also be part of the fall-arrest
protection, as anchor point of fall protection equipment. Several tests revealed that, in comparison with the
prefabricated alternatives available, this solution is best suited to prevent falls. due to its adaptability to multiple access

settings, with a relatively light device. easy to carry and to use. Physical calculations corroborated the stability and
resistance of this device.

Keywords: Vertical access: Confined space: Fall from height: Fall-arrest safety.

1. INTRODUCAO

Num projeto final de licenciatura em Engenharia de Seguranca do Trabalho. foram avaliados riscos de queda em altura
em acessos verticais de espacos confinados, na EPAL — Empresa Portuguesa das Aguas Livres, SA, em Vale da Pedra.
O problema de partida identificado neste projeto foi a falta de controlo do risco de queda, na transiciio entre a cota do
solo e a cota dos primeiros degraus (e vice-versa), em diversos tipos de acessos verticais a espagos confinados
(exemplos nas figuras 1 e 2). A experiéncia dos trabalhadores demonstra que esta transicio obriga a suspender todo o
corpo nas maos apoiadas na bordadura da abertura, apelando a um esforgo atlético dos membros superiores.

Figura 1 — Caixa para inje¢io de cloro em conduta Figura 2 — Caixa com medig¢do de caudal em conduta

O risco de queda em altura nestes acessos, foi avaliado como sendo aceitivel mediante a ado¢io de medidas de controlo

que nio existem, ou que nio sio adequadas, ou ainda que nfo sio utilizadas. As alternativas pré-fabricadas disponiveis

na Empresa sao pouco utilizadas porque:

® as fixas (colunas telescopicas para preensio manual) implicam riscos de queda e de constrangimento postural, além
de custos proibitivos, porque teriam que ser montadas em milhares de instalacOes pré-existentes:

® as portateis (tripés para suspensao de equipamento anti queda). requerem demasiado tempo e espaco. para utilizagdes
quase sempre muito breves.

Para suprir esta lacuna de controlo de riscos, estabeleceram-se como objetivos conceber. fabricar e ensaiar com sucesso

um equipamento coletivo anti queda especifico para esta necessidade, que fosse eficaz, pritico de transportar e tdcil de

usar nas diferentes tipologias de aberturas acedidas.

2. MATERIAL E METODOS

Foram efetuados diversos ensaios para testar os diferentes protétipos desenvolvidos. O processo envolveu as seguintes
etapas: desenho: teste: andlise dos resultados: nova conceciio. Este processo iterativo levou ao tltimo dos equipamentos
desenvolvidos. Este tem duas fungdes anti queda: dispositivo base. para prevenir quedas: acessoério, para ancoragem de
linha de vida. para prote¢do contra quedas. O equipamento completo pesa 8 Kg, (80 N) e € composto pelas cinco pecas
em aco inox de classificagcfio AISI 316 constantes na figura 3.
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-a 1 - Coluna coaxial de perfil quadrade 30mm

2 - Coluna coaxial de perfll guadrado 40mm

3 - Barra 20mm x 6mm

4 - Coluna de encaixe na coluna da peca 2
com argola fixa no opo

5 - wvardio 12mm roscado
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Figura 3 — Projeto de dispositivo anti queda

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O dispositivo-base concretiza os principios de dimensao, formato e altura adequados a preensio manual aquando do
acesso entre os primeiros degraus da abertura e a cota do pavimento. Tem duas calhas concavas paralelas com largura
suficiente para garantir uma boa base de apoio nos degraus onde siio aplicadas (figura 4). As calhas, firmemente
soldadas a duas colunas coaxiais deslizantes. sdo ajustadas aos degraus, por aciio de manivela colocada no topo da
coluna externa (figura 4). O dispositivo mantém-se soliddrio com os degraus, gracas ao aperto de um fuso com passo de
rosca fina, que impede o alivio provocado pelas forcas aplicadas, pelo utilizador, no dispositivo. O mecanismo permite
a fixacdo a qualquer tipo de degrau em escada normalizada ou ndo. A fung¢io primdria cumprida pelo dispositivo € a de
prevenir a queda (figura 5). Adicionalmente, também pode proteger de quedas, acoplando um acessoério com ponto de
ancoragem convenientemente elevado, para fixa¢do de uma linha de vida e/ou um arnés anti queda (figura 6).

o

Fig.4 — Ajuste do dispositivo aos degr: Fig.5 — Acesso com apoio no dispositivo  Fig.6 — Utilizacio com acessorios anti queda

Com o intuito de garantir a estabilidade do conjunto dispositivo+homem, houve que limitar o intervalo de possiveis
distancias entre calhas a uma amplitude que, simultaneamente, ndo comprometesse a fixacio aos degraus, nem a
justaposig¢io das colunas indispensivel a que se mantenham soliddrias, garantindo a estabilidade do conjunto. Assim. o
dispositivo é aplicdvel a qualquer tipo de degraus com espessura miaxima de 2.5 em, e distincia minima de 22 cm entre
os respetivos apoios. Os cdlculos para andlise estrutural do dispositivo, foram feitos para uma situaciio corrente de
afastamento entre degraus de 25 cm. Para tal, foi considerada a aplicag¢do simultinea de uma forca horizontal de 0.8 kN
na sua parte superior, assim como um peso de 1,08 kN, correspondente ao dispositivo e ao utilizador. O material
utilizado € do tipo S275, sendo f,; = 275 MPa e E = 200 GPa. Com base nisso, procederam-se aos cilculos a seguir
elencados.
Momento fletor de cdlculo:
M, =15%0,8%1,127 = 1,35 kNm
Carateristicas geométricas da sec¢io transversal do perfil em tubo quadrado R4S 40 x 40 x 4 (mm):
I=12.1cm® ;: w=6.07 cm’
c=m/w=222 801 kN/m?, que ¢ inferior a 275 000 KN/m> (valor considerado de referéncia para o material S275)
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Cilculo da flecha: no caso presente, a flecha é calculada considerando um encastramento na base e a aplicagiio da forca
anteriormente referida. Assim, temos
F=pl/GED =08 1,127°/(3 *200 % 10°* 12,1 * 10%) = 0,016 m = 16 mm
A deformacio alcangada é da ordem de 1/70 do viio, o que € aceitdvel, por se tratar de uma acilo espordidica.
Cilculo da forca de arranque no primeiro degrau: considera-se o modelo plano composto por dois apoios afastados entre
si de 25 cm (um em cada degrau) e a haste vertical correspondente ao dispositivo: assim, obtemos duas equagdes de
equilibrio — somatério de momentos (por exemplo no degrau inferior -2) igual a zero e somatério de forcas horizontais
igual a zero: seja h; a reacio horizontal no degrau superior e h; a reacdo horizontal no degrau inferior, obtemos:
>my=0 <=> 1.5%0,8 % (1,127 +0.25) + h; # 0,25 =0 <=> h; =- 6,61 kN (correspondente a tracio no degrau)
>t =0<=> h;+h;+0,8=0 <=> -6,61 +h; + 0.8 =0 <=> h, =581 kN (correspondente a compressio no degrau)
Com base nos cilculos efetuados, concluimos que a tracio no degrau superior é de 6,61 kN — valor relativamente ao
qual se deve garantir in loco a capacidade de absorcao.
Por tltimo, procedemos a andlise da estabilidade da calha de fixacio e da correspondente soldadura. Esta é efetuada no
degrau inferior, por o dispositivo ser aplicado entre o degrau e a parede da caixa, considerando a forca h, = 5.81 kN,
anteriormente determinada.
Verificacio da solda:
Perimetrode solda=2 *73 +2 %40 =226 mm = 0,226 m
Espessura do cordio de solda = 5.5 mm = 0,0055 m
Tensio de traciio no cordio de solda = 5,81 /(0,226 * 0,0055) = 4674 KN/m?
Deste modo concluimos que, desde que o material da solda seja de carateristica igual ao do material da estrutura (S275),
a tragdo no cordio de solda esta largamente garantida na acio de arranque.
Para cidlculo do momento fletor na calha de fixacdo foi considerada a for¢a de arranque antes referida e o braco de 15.5
mm, correspondente & linha média do ponto mais baixo da calha inferior. Relativamente as carateristicas geométricas,
respeitou-se o indicado nas pecas desenhadas: 220 mm de largura; 3 mm de espessura.
m=5.81%0,0155=0,09 kNm
I=bh*/12=0,220%0,003*/ 12 =4.95 * 10" m*
W =1/ Ypae = 4,95 % 10 70,0015 =3,3 = 107 m®
6=m/w=272894 kN/m’
O valor obtido, embora abaixo do limite superior de 275 000 kN/m?, encontra-se muito proximo, pelo que se deveria
equacionar incrementar a espessura da calha de 3 para 4 mm — aspeto que em muito pouco influenciard o peso total do
dispositivo. E ainda recomendével criar uma patilha metdlica horizontal de apoio contra a parede da caixa, que anulard
parcial ou totalmente o momento fletor calculado.
Importa referir que se deveria ainda verificar o momento fletor na calha superior, na zona da unido com o pertil vertical.
Esse momento é provocado pelas acdes verticais mencionadas no inicio da andlise estrutural, contudo, comparando as
agoes verticais (1,08 kN) com a for¢a de arranque calculada (5.81 kN), admitindo-se que os bracos das duas forgas sio
muito semelhantes, conclui-se, sem ser necessdrio calcular, que a calha verifica o momento na zona referida.
De um modo global, conclui-se que o dispositivo, com a geometria indicada, respeita os limites de seguranca do
material que o compoe, para as agdes pré-definidas. Assim, ressalva-se que o dispositivo assegura o controlo de riscos
para que foi concebido, desde que estejam garantidas a resisténcia e a estabilidade dos degraus em que € instalado.
Quanto as propriedades mecanicas, ha que ressaltar a boa qualidade das soldaduras aplicadas e as opgOes geométricas
tomadas pela seccio quadrangular das colunas e pelas respetivas dimensoes de perfis muito proximas, para que figuem
ajustadas sem folga maior do que a indispensdvel para o movimento de deslizamento axial das pecas 1 e 2. Estas opcdes
técnicas permitiram que os esforcos de flexiio resultantes das forgas aplicadas durante a utilizagio do dispositivo nio
resultassem em deformacdes.
Dos repetidos testes a que o equipamento foi sujeito pelos profissionais desta especialidade, resultou uma aprovacio
generalizada entre os pares, que testemunharam a facilidade de transporte, de aplicagiio, a rapidez de colocagio e
desmontagem, a estabilidade e a resisténcia do equipamento. Outro resultado, igualmente muito importante, consistiu na
confianga e apeténcia que os utentes revelaram no uso do equipamento. Espontaneamente, este equipamento fornou-se
preferido relativamente as solugdes anti queda pré-fabricadas disponibilizadas pela Empresa para este tipo de trabalho.

4. NOTAS FINAIS

Foi concebido, desenvolvido e ensaiado um inovador dispositivo portatil anti queda. O dispositivo previne a queda em
altura. no acesso entre o pavimento e os primeiros degraus de aberturas verticais conducentes a espagos confinados,
porque providencia apoio aos membros superiores. Além da funcio preventiva, também pode fazer parte da protecio
anti queda, como ponto de ancoragem dos equipamentos de protecio contra quedas. Face &s alternativas pré-fabricadas
disponiveis, esta solucdo revelou-se mais adequada, por se adaptar a miltiplas configuracdes de acesso vertical a
espagos confinados, através de um dispositivo relativamente leve, facil de transportar ¢ de aplicar. Os cdlculos
corroboraram a estabilidade e resisténcia do dispositivo, e permitiram equacionar melhorias. O facto da prépria empresa
em que se desenvolveu o dispositivo deter milhares de aberturas de acesso vertical a espacos confinados, deixa antever
o potencial para aplicagdo deste equipamento com uma elevada relagdo entre o custo e o beneficio.

5. AGRADECIMENTOS
E devido reconhecimento a EPAL, por tornar possivel o desenvolvimento e estudo técnico do dispositivo anti queda.
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ANEXOS

A. (MIPAR — Atividades)

Acividades

Deserigso

‘Origem das acividades!
tos

Comentirios! Observagses -

m [Armazen Doc "Auvidades & Cenrios”
Armazenagem ! Doc "Atvdades ¢ Conirios”
Armazenagem ramento ¢ transporte do residuos.
Armazenagem Uslizagio de escadas e escadotes
Armazenagem 5o MIPAR transversal EPAL

Doc "Auvidades & Cenrios”

Z

(Acesso a srgios de raramen, escrutr quipamencos,

1IPAR - Aguas Residuais

MIPAR

17/
1IPAR - Aguas Residuais

Acessol Circulsgiolpermanéncia de trabalhadores/prestadores de servisos nas insa

MIPAR cransversal EPAL

MIPAR ransversal EPAL

Execusio de operacio om insalagdes slétricas

AR - Apas e

MIPAR transversal EPAL

Execugio de operagio em insulagbes elétricas

Execusio de manucencio om nsalacses clétricas

MIPAR transversal EPAL

Execugio de manutengio em nselacdes eléticas

ensaios | mediges

MIPAR ransversal EPAL

Exccusio de manucensio om insalagées clétricas

At Cenirio que i consa dere doc, porss
o1 Exccusio do nsaiacaes o carvensio o manabra em inslagdes alicas MIPAR transersal EPAL « e
MIPAR gorst
B = 0 1 Insaiagio / Subsuigio de
o2 Execucio de nsmlagdes eléuicas MIPAR transversal EPAL
componentes, o fraca uminscio
o3 Execugio do insmlagoes létricas Acumuladores - Manobras,enssor, verficagaes MIPAR transversal EPAL
ot 2 o Acumuadores - R 2 MIPAR transversal EPAL
specio e Verieagio | Manutenio men
los Exccucio de insalacses létricas o MIPAR transverssl EPAL
e Execucio de nsmlagdes eleuicas Acumuldores - Verificr disponibiidace  limpar os bornes MIPAR transversal EPAL
o7 [ Acumuadores- n MIPAR transversal EPAL
inpecio s Vanfiagio | Manutancio | Instalacio
los Exccugio do insmlagaes léticas " ropesi o Manuencio Insalacio | MIPAR transversal AL
Substuisio do componente:
Forga morri MT - Avaliaio da condich MIPAR tranversal EPAL
o Forea motrz MT - MIPAR transversal EPAL
i Forea morri M - M 2 MIPAR transersal EPAL
2 UPS - Manobras, ensaio, verficagaas MIPAR transversal EPAL
3 Jan ps MIPAR transversal EPAL
4 P séreo- nspecio 2 2 2 MIPAR tranversal EPAL
B (Quadror & motores sléericos do BT - Urlizsgio de squpame barbar MIPAR transversal EPAL
B pe > nstalagio | Substnicio de
late Execucio de nsmlagdes eléuicas MIPAR transversal EPAL
mponentes, cf rac uminacio.
lo.17 ~Desigar  igar diguncores dos MIPAR transversal AL
. MIPAR transversal EPAL
5 MIPAR transversal EPAL

lagio de componentes

MIPAR cransversal EPAL

Manutencio  Instlagio | Substticio de

Execugio de inselages elétricss peste MIPAR transversal EPAL
componentes/equipamentos

Execusio de insalagses alstricas Subesaagses, ' 5 Verifcar a disponibil MIPAR cransversal EPAL

o Subestacdes, PTs s MIPAR cransversal EPAL

Subestacaes. T AT MIPAR transversal EPAL

Execusio de insalagses alstricas

Fanuseamento do ampss

Inspecsio, teste, medici, subsutiio, ajust, reparacio, conservagio, detesi de svaris, substiuicio de peas, ssstinca,
o1 Manutengio de equipamentos speco. ko, subsinigSo, a parac oo depecas. MIPAR cransversal EPAL

[Frar,rebarbar, encher, Tbar
o2 Manutencio de equipamentos Inspeccio, teste, medicS, subsutiio, aluse, reparagio, conservacio,

s v miavermelh

o3 Manutenio de equipamentos Imspeccio. s 5 50, dececi MIPAR wansversal EPAL
o4 Manutencio de cquipamentos ' 3 B s S0, decaci s
Ios Manutensio ds cquipamentor subsiticio  reposicio de mel france MIPAR transversal EPAL
o5 Manutencio de cquipamencos R s [ > MIPAR transversal EPAL
2 Manutencio de cquipamentos Hanuencio de mangs de venco

Z

TIPAR - Aguas Residuais

MIPAR

Z

tanuseamento d equipamentos de trabalho, ferramentas,

1IPAR - Aguas Residuais

TIPAR - Aguas Residuais

o corpo:

MIPAR ransversal EPAL

Deslocasio de objetos pesados

MIPAR transversal EPAL

Movimenagio manual do cargas

Subiidescer sscacas com cargs

[Uslizacio de maguinas ¢ equipsmentos de slevacio de cargas (smpihadores, porcos, guinchos, slevadores, apetes rolantes )
Usiizagio do empilhador em zonas or

i

MIPAR transversal EPAL

X

[Rocolha de smostras

MIPAR cransversal EPAL

(Acesso a0 ponto de recolha X

MIPAR - Aguas Residunis

Uslizacio de produtos quimicos

MIPAR transversal EPAL

Utlizagio de massarico pars desinfegio de tormeiras

MIPAR ransversal EPAL

Doc "Atvidades & Cenrios”

Doc "Atvdades ¢ Conirios”

Limpeza ¢ consenvasio de recintos

Doc “Atvidades ¢ Cenirios”

Limpeza e conservacio

Realizagio de ensaios
i

MIPAR - Aguas Residuais

Realizacio de ensaios

MIPAR ransversal EPAL

[Realizagio de ensaios de laboratério

MIPAR transversal EPAL

[Realizagio de ensaios de laboratério
i

Uslizagio de micropipeas

MIPAR cransversal EPAL

MIPAR ransversal EPAL

Realizacio de ensaios de laboratério.
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(MIPAR — Atividades)

Trabalho com equipamentos de soldadura/corte

19.1

7.1 Tarefas Administrativas
172 Tarefas administrativas Uso de equipamentos dotados de visor
173 Tarefas administrativas Aquivo

174 Tarefas administrativas Circulagio Geral

172 Tarefas administrativas Uso de equipamentos dotados de visor

MIPAR - Aguas Residuis

192

MIPAR - Aguas Residuis

MIPAR - Agus Residuis

Ll [Tabaho soado - |
(21 [Trbaho de lubrfcasio ou pinura I
fo._____[Tabaho com ndissoesioniarees_________________________________[ _______ | _______________|

[ [Trabaho em domicio de lenses I

YHBI‘MENEWWHlW'HmMm _—_

Trabalho em estruturas elevadas MIPAR - Aguas Residuis

Trabalho em estruturas elevadas

"MIPAR transversal EPAL

Trabalho em valas Trabalho em valas MIPAR ransversal EPAL

282 Trabalho em valas Movimentagio de érgios ¢ wbagens MIPAR transversal EPAL
283

[29.1 Trabalho em zonas ATEX Trabalho em zonas ATEX MIPAR ransversal EPAL
292 Trabalho em zonas ATEX

301 Trabalho junto a espelhos de igua

Trabalhos junto 20 rio
Trabalhos junto a anquesireservatarios! lagoss...

MIPAR transversal EPAL
MIPAR transversal EPAL

302 (Trabalho junto a espelhos de igua

30 Trabalho junto a espelhos de igua

3
i rabalho juno a equipamento sob pressdo Trabatho unco  ESPIR MIPAR - Aguas Residuis
12

s
s

Trabalho junto a equipamento sob pressio

) Trabalho junto a tbagens de gases Trabalho junto a tbagens de gases

MIPAR - Aguas Residuis

322 Trabalho junto a tubagens de gases

) Trabalho junto a tubagens de liquidos perigosos.
332 [Trabalho junto a wbagens de liquidos perigosos

Trabalho junto  rbagens de lquidos erigosos MIPAR - Aguas Residuis

et Traalho na v piblica Greungio rodoviirn MIPAR - Agus Residuis
42 Trabalho ma v piblica Excavagiol demoligio MIPAR transversal EPAL
43 Traalho na vi piblica

551 [Transports do substincas quimicas em vaura [Transpore de hipociorto MIPAR - Aguas Residuis
352 Transporte de substinias quimicas e viaura Transporte de cloro

36.1 Trasfega de produtos MIPAR transversal EPAL

(Operagées com gases liquefeitos refrigerados

362 Trasfega de produtos qui Operases com cloro

£ Trabalho em breslrefeitrios Limpezalconfegio MIPAR transversal EPAL
382 Trabalho em bareslrefeitrios Armumagiolorganizacio

583 Trabalho em baresrefeitrios Movimentagio Geral

) Medicina e enfermagem Colheia de sangue, vacinag, exames medicos... MIPAR transversal EPAL
92 Medicins ¢ enfermagem

o1 Emergéncia Avarias a infaestruars, em equipamentos tc MIPAR - Aguas Residuais
402 Emergéncia (Catistrofes naturais MIPAR - Aguas Residuais
03 Emergéncia (Condigaes aumostéricas adversas MIPAR - Aguas Residuais
04 Emergénc Amesga de bomba MIPAR transversal EPAL
s Emergéncia Fuga de produtos quimicos (coro, dioxido de cloro, 03, O2 & azoto) MIPAR transversal EPAL
™ Emergéncia Fupa radioatva MIPAR transversal EPAL
07 Emergéncia Derrame de produtos MIPAR wransversal EPAL
08 Emergéncia ncéndio MIPAR transversal EPAL
05 Emergéncia Fuga de biogés MIPAR ransversal EPAL
.10 Emergéncia MIPAR ransversal EPAL

Intrusio, Furto ou Roubo

[t Emergéncia
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B. (MIPAR - Perigo. Risco. Consequéncia.)

Tipo de Risco Cod. Perigo Risco Dano / Consequéncia
MECANICO . . .
- 11 |Piso com desnivel ou inclinagio Queda de diferente nivel / tropesameto Contusio, entorse / fratura, leses milltiplas
Circulagio de pessoas
MECANICO .
N 12 |Piso danificado |Queda a0 mesmo nivel / tropegamento Contusio, entorse / fratura
Circulagio de pessoas
MECANICO .
- 13 |Piso danificado Queda de diferente nivel / tropeameto Contusio, entorse / fratura, leses milltiplas
Circulagio de pessoas
MECANICO )
- 14 |Pisoirregular |Queda a0 mesmo nivel / tropegamento Contusio, entorse / fratura
Circulagio de pessoas
MECANICO .
- 15 |Pisoirregular Queda de diferente nivel / tropesameto Contusio, entorse / fratura, leses miiltiplas
Circulagio de pessoas
MECANICO .
- 16  |Piso escorregadio ou molhado Queda a0 mesmo nivel / tropegamento. Contusio, entorse / fratura
Circulagio de pessoas
MECANICO )
- 17 |Piso escorregadio ou molhado Queda de diferente nivel / tropecameto Contusio, entorse / fratura, leses milltiplas
Circulagio de pessoas
MECANICO
- 18  |Piso ou pavimento molhadol escorregadiof irregular Queda de pessoas a0 mesmo nivel /fem desnivel /queda na 4gua Contusio, entorse / fratura, lesdes multiplas /afogamento
Circulagio de pessoas
MECANICO Queda de pessoas para dentro do orgio/tanque com mais de | m de B .
- 19 |Piso ou pavimento molhadol escorregadiof irregular i Contusio, entorse / fratura, lesdes multiplas, afogamento e morte
Circulagio de pessoas altura de liquido
MECANICO . N .
- 110 |Cabos elétricos nio arrumados Queda a0 mesmo nivel / tropegamento. Contusio, entorse / fratura
Circulagio de pessoas
MECANICO ) N .
. 111 |Cabos elétricos nio arrumados Queda de diferente nivel / ropegameto Contusio, entorse / fratura, lesdes milltiplas
Circulagio de pessoas
MECANICO .
. 112 |Presenca de obsticulos Queda a0 mesmo nivel / tropecamentol choques Contusio, entorse / fratura
Circulagio de pessoas
MECANICO .
. 113 |Presenca de obsticulos Queda de diferente nivel / ropecameto Contusio, entorse / fratura, lesdes milltiplas, hematomas
Circulagio de pessoas
MECANICO
- 114  |Objetos soltos Queda de objetos, choques Contusio, entorse / fratura, lesdes milltiplas
Circulagio de pessoas
MECANICO
N 115  |Objetos suspensos Queda da carga suspensa Contusio, fraturas, esmagamento, lesdes miltiplas e morte
Circulagio de pessoas
MECANICO B
1.16 Objetos nio arrumados Pisar ou tropegar em objetos Contusio, entorse, leses superficiais
Circulagio de pessoas
MECANICO
1.17  |Objetos empilhados de forma deficiente Queda de objetos desprendidos e suspensos. Esmagamento, cortes e outras lesdes
Circulagio de pessoas
MECANICO
- 1.18  |Objetos (leves) empilhados de forma deficiente Queda de objetos em manipulagio Contusio, entorse, fratura, cortes, esmagamento
Circulagio de pessoas
MECANICO
N 119  |Objetos (pesados) empilhados de forma deficiente Queda de objetos em manipulaio Contusio, fraturas, esmagamento, lesdes maltuplas e morte
Circulagio de pessoas
MECANICO
. 1.20  |Carga mal acondicionada Queda de carga Contusio, fraturas, esmagamento, lesdes multiplas e morte
Circulagio de pessoas
MECANICO
- 121 |Tampas em mau estado, instiveis Queda a0 mesmo nivel / tropegamento Contusio, fraturas, esmagamento, leses milltiplas
Circulagio de pessoas
MECANICO
- 122 |Tampas em mau estado, instiveis Queda de diferente nivel / tropecameto Contusio, fraturas, esmagamento, leses milltiplas e morte
Circulagio de pessoas
MECANICO
N 1.23 Vias de circulagio e evacuagio de dimenses inferiores Choque/embate contra a estrutura / entre pessoas Contusio, fraturas, esmagamento, lesdes multiplas
Circulagio de pessoas
MECANICO .
- 124 |Circulagio limitada / obstruida |Queda a0 mesmo nivel / tropegamento Contusio, fraturas, esmagamento, leses multiplas
Circulagio de pessoas
MECANICO
- 125 |Circulagio limitada / obstruida Queda de diferente nivel / tropecameto Contusio, fraturas, esmagamento, leses multiplas
Circulagio de pessoas
MECANICO
- 126  |Circulagio em locais de baixo pé direito Choque/embate contra a estrutura Contusio, fraturas, esmagamento, leses multiplas
Circulagio de pessoas
MECANICO N R . . .
- 127  |Circulagio simultinea de pessoas e veiculos / miquinas Atropelamento ou pancada por maquinasiveiculos / acidente rodovidrio |Contusio, fraturas, esmagamento, leses miltiplas e morte
Circulagio de pessoas
MECANICO Inexisténcia de vedagiol barreira fisica que delimite via piblica (estrada) . N
- 128 . R Atropelamento ou pancada por maquinasiveiculos / acidente rodovidrio |Contusio, fraturas, esmagamento, leses miltiplas e morte
Circulagio de pessoas da drea respeitante 4 infraestrutura
MECANICO N . .
- 129 |Caminhos de circulagio inadequados/ nio sinalizados |Queda a0 mesmo nivel / tropegamento Contusio, fraturas, esmagamento, leses multiplas
Circulagio de pessoas
MECANICO N . .
- 130  |Caminhos de circulagio inadequados/ nio sinalizados Queda de diferente nivel / tropesameto Contusio, fraturas, esmagamento, leses multiplas
Circulagio de pessoas
131
MECANICO . . .
. . 131 [Deslocasdes em veiculos Choques/ / acidente rodovidrio Contusio, fraturas, lesdes internas, leses miltiplas
Condugio de Veiculos
MECANICO N .
. . 132 |Circulagio em zonas interditas Atropelamento ou pancada por maquinasiveiculos / acidente Contusio, fraturas, lesdes internas, leses miltiplas
Condugio de Veiculos
MECANICO . 3 . .
. X 133 [Entradalsaida de dificil acesso Atropelamento ou pancada por maquinasiveiculos / acidente Contusio, fraturas, lesdes internas, leses miltiplas
Condugio de Veiculos
MECANICO . . ) .
. 134  |Deslocagses externas (circulagio automével) Acidentes rodoviirios com choques Contusio, fraturas, lesdes internas, leses miltiplas
Condugio de Veiculos
MECANICO ~
. X 135  |Deslocagdes externas (viagens internacionais) Acidente Contusio, fraturas, lesdes internas, leses miltiplas
Condugio de Veiculos
MECANICO N ~
136  |Circulagio / Operagio de empilhadores Choques / Atropelamentos Contusio, fraturas, lesdes internas, leses miltiplas
Equipamentos
MECANICO N
137  |Operagio de diferencial / guincho |Queda de cargas / objetos Contusio, fraturas, esmagamento, lesdes miltiplas e morte
Equipamentos
MECANICO N .
138  |Operagio de miquinas Choques Contusio, fraturas, lesdes internas, lesdes miltiplas
Equipamentos
MECANICO ~ ~
139  |Operagio de equipamentos Projecio de pecas Contusio, fraturas, lesdes miiltiplas, corte
Equipamentos
MECANICO ~ )
& 140  |Operagio de maquinas / equipamentos cortantes Manuseamento de partes cortantes Contusio, ferida, corte, fraturas, esmagamento, leses multiplas
quipamentos
MECANICO ~ ~
141 [Movimentacio / Operagio de gruas Queda de cargas / objetos Contusio, fraturas, esmagamento, lesdes miltplas e morte
Equipamentos
MECANICO _ N
142 |Movimentacio mecinica de cargas Queda de objetos em manipulagio Contusio, fraturas, esmagamento, leses miltiplas
Equipamentos
MECANICO ~ N
143 |Movimentacio mecinica de cargas Queda da carga suspensa Contusio, fraturas, esmagamento, leses milltiplas e morte
Equipamentos
MECANICO ~ R
144  |Movimentagio mecinica de cargas Queda por rotura dos suportes Contusio, fraturas, esmagamento, lesdes multiplas e morte

Equipamentos
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confinados

MECANICO
E 145 Movimentagio mecinica de cargas Queda por deteriorizagio de Cintas/cabos/correntes. Contusio, fraturas, esmagamento, lesdes multiplas e morte
quipamentos
MECANICO 5
146  |Movimentagio mecinica de cargas |Choque contra objetos méveis Contusio, fraturas, entalamento, esmagamento, cortes e outras lesdes
Equipamentos
MECANICO N N
147  |Movimentagio mecnica de cargas Choque contra objetos imoveis Contusio, fraturas, entalamento, esmagamento, cortes e outras lesdes
Equipamentos
MECANICO N
148  |Movimentagio de equipamentos |Choque contra objetos méveis Entalamentos, esmagamentos, lesdes multiplas.
Equipamentos
MECANICO
149  |Movimentagio de equipamentos Choque contra objetos imoveis Entalamentos, esmagamentos, lesdes miltiplas.
Equipamentos
MECANICO )
1.50  |Movimentagio de portas automticas contacto com partes moveis Entalamentos, choques com lesio
Equipamentos
MECANICO
1.51 Utilizagio de ascensores / equipamento de elevagio de pessoas Queda, choques Entalamentos com lesio
Equipamentos
MECANICO
152 |Queda de objetos/ carga de niveis superiores Queda, choques Entalamentos, esmagamentos com lesio
Equipamentos
MECANICO
153 |Queda de objetos/ detritos de niveis superiores Queda de objetos Chogues com lesio
Equipamentos
MECANICO
154 [Presenca de a elevada de quentes Queimaduras
Equipamentos
MECANICO
155  |Presenca de Material de vidro Manuseamento de mateiral de vidro Cortes
Equipamentos
MECANICO .
156 |Trabalho com objetos / equipamentos que podem entalar Compressio por ou entre abjetos, ou por em movimento interno / cortes, e outras lesées
Equipamentos
MECANICO R
157  |Existéncia de objetos com arestas vivas Manuseamento de objetos com arestas vivas Cortes, perfuragées, golpes, outras leses
Equipamentos
MECANICO . N .
158 [Manuseamento de objetos sem protegio Golpe! corte perfuragiol abrasio LesGes por corte, lacerago (ferida aberta), amputagio
Equipamentos
MECANICO de materiais ou de corte/ de| N ~ .
159 N _ Golpe! corte perfuragiol abrasio Leses por corte, lacerago (ferida aberta), amputagio
Equipamentos perfuragio sem protecdes
MECANICO .
160  |Trabalho com equipamento com componentes em movimento Choque com estruturas méveis Fraturas, escoriagdes/ entorses, lesSes multiplas
Equipamentos
MECANICO ~ . ; .
161  |Equipamentos sob pressio Projegio de liquidos/ vapores quentes, projegio de particulas, Rotura |Queimadura, lesio ocular, contusio
Equipamentos
MECANICO . . . .
162 |Libertagio de fragmentos/particulas Projegio de fragmentos ou particulas Traumatismo ocular, superficiais, contusio
Equipamentos
MECANICO ~ . ~
163 [Equipamentos sob pressiol gases sob pressio Explosio Lesces multiplas, queimaduras, Morte
Equipamentos
MECANICO ) . 5
164  |Presenca/ manuseamento de gases criogénicos Projegio de liquidos Queimaduras de frio
Equipamentos
MECANICO )
165  [Funcionamento intempestivo do equipamento contacto com partes méveis Cortes, amputacdes, fraturas
Equipamentos
MECANICO .
. 166  [Equipamentos em degradagio Manuseamento de equipamento degradado Contusio, ferida, corte, fraturas, esmagamento, leses milltplas e morte
quipamentos
MECANICO N ~
167  [Trabalhos a quente (ex: soldadura, corte) Incéndio / explosio Queimadura, intoxicades
Equipamentos
MECANICO - N ~
168  [Equipamento inadequado (NAO ATEX) Incéndio / explosio Queimadura, leses mltiplas
Equipamentos
MECANICO _ Projegio de liquidos; Projegio de particulas; Rotura; Compressio por| B o
169  |Conduta sob pressio Contusio, ferida, corte, fraturas, esmagamento, leses milltiplas e morte
Equipamentos ou entre objetos.
MECANICO
170 [Trabalho em altura em plataforma / andaime Queda em altura Fraturas graves / morte
Trabalho em altura
MECANICO ~
171 [Trabalho em altura com escadas verticais / fixas / de mio / escadote Queda em altura Choques, lesses miltiplas
Trabalho em altura
MECANICO
172 Escadas fixas detrioradas ou desadequadas Queda em altura Fraturas, lesdes graves
Trabalho em altura
MECANICO
173 Escadas sem corrimio e sem guarda-corpos Queda em altura Fraturas, lesdes graves
Trabalho em altura
MECANICO
1.74  |Circulagio em zonas de cobertura sem reguardos laterias Queda em altura Choques, lesdes graves
Trabalho em altura
MECANICO
1.75 Circulagio em zonas com desnivel acentuado sem reguardos laterias. Queda em altura Fraturas graves, morte
Trabalho em altura
MECANICO
1.76  |Circulagio em caminhos/passadicos sem guarda corpos Queda em altura Fraturas graves, morte
Trabalho em altura
MECANICO
177 Circulacio em escadas Queda em altura Fraturas graves, morte
Trabalho em altura
MECANICO
1.78 Circulagio em desniveis acentuados Queda em altura Fraturas graves, morte
Trabalho em altura
MECANICO
1.79 Presenca de Objetos e materiais nos bordos das valas Queda de objetos Fraturas graves, leses multiplas nio identificadas
Trabalho em altura
MECANICO
1.80 |Circulagio junto a pogos /tanques Queda para dentro do pogoltanque Fraturas graves, afogamento, morte
Trabalho em altura
MECANICO
1.81 Circulagio junto a dreas com escavagio / entivagio Queda em altura, Soterramento |Asfixia, lesdes milltiplas nio identificadas, morte
Trabalho em altura
MECANICO
182 |Trabalho em Talude de profundidade superior 2 2 metros Queda em altura, Soterramento |Asfixia, leses milltiplas nio identificadas, morte
Trabalho em altura
MECANICO .
1.83 Circulagio junto a ireas com demoligio Soterramento, desmoronamento |Asfixia, lesdes miltiplas nio identificadas, morte
Trabalho em altura
MECANICO R
184 |Acesso a0 equipamento - auséncia de guarda corpos Queda em altura fraturas graves, morte
Trabalho em altura
MECANICO
185  |Auséncia de acesso a equipamento Queda em altura fraturas graves, morte
Trabalho em altura
MECANICO
Trabalho em espagos 186  |Trabalho em espacos confinados Condigées atmosféricas adversas - Aumento siibito do caudal |Afogamento
confinados
MECANICO
Trabalho em espagos 187  |Trabalho em espacos confinados Auséncia de 02 |Asfixia, fadiga
confinados
MECANICO
Trabalho em espacos 188 [Trabalho em espagos confinados Presenca de gases toxicos Intoxicagbes, perturbagdes respiratorias, Asfixia, Fadiga, morte
confinados
MECANICO
Trabalho em espagos 1.89  [Trabalho em espagos confinados Presenca de gases explosivos (biogds) LesGes milltiplas, escoreages, queimaduras
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MECANICO
Trabalho em espacos 190 [Trabalho em espagos confinados Queda em altura fraturas graves, morte
confinados
MECANICO N . N L
et 191  |Auséncialincorreta localizagio de interruptor |Quedas 20 mesmo nivelichoques contra abjetos Contusio/Entorses/lesées miltiplas
nstalagGes
MUscuLo- Movimentagio Manual de Cargas
21 Sobresforgos/ sobrecargas Perturbacdes/ Lesdes misculo-esqueléticas
ESQUELETICO (levantar, abrir, empurrar, puxar, mover objetos)
MUscuLO-
. 2.2 Posigdo de trabalho Movimentos em falso / aprisionamento Perturbacdes/ Lesdes misculo-esqueléticas
ESQUELETICO
MUscuLo- )
) 23 |Posigio de trabatho Adogio de posturas incorretas Perturbagdes/ Lesges misculo-esqueléticas
ESQUELETICO
MUscuLO- .
) 24 |Posigio de trabalho Sobrecargas ou esforgo excessivo Perturbagdes/ Lesges misculo-esqueléticas
ESQUELETICO
MUscuLo- N . )
) 25 |Posigio de trabalho Postura prolongada em posicio fixa Perturbagdes/ Lesges misculo-esqueléticas
ESQUELETICO
MUscuLO- . . . . .
) 26  [Trabalho em espago exiguo Adogio de posturas incorretas Perturbages/ Lesges misculo-esqueléticas
ESQUELETICO
MUscuLo- . . . . )
) 27 |Disposicio incorreta dos componentes do posto de trabalho Adogio de posturas incorretas Perturbages/ Lesges misculo-esqueléticas
ESQUELETICO
MUscuLO- N . . . . )
) 28 |Auséncia de equipamento ajustivel (ex: cadeira..) Adogio de posturas incorretas Perturbages/ Lesges misculo-esqueléticas
ESQUELETICO
MUscuLO- L ) .
. 29 |sobre-esforco Esforgos e/ou movimentos extremados Lesces musculo-esqueléticas, distensdes, tendinites, doenca profissional
ESQUELETICO
MUscuLo- ) . L .
. 210 |Monotonia/ Repetibilidade Movimentos repetitivos /Cansago fisico Perturbages/ Lesdes misculo-esqueléticas, Dores musculares
ESQUELETICO
MUscuLO- . . L .
. 211 |Abertura de tampas / caixas Sobrecargas ou esforgo excessivol Adogio de posturas incorretas Perturbages/ Lesdes misculo-esqueléticas
ESQUELETICO
MUSsCULO- Utilizacio de equipamentos dotados de visor (ecrds de visualizagio, . _
. 212 Radiagbes 6pticas / esforgo ocular Fadiga (visual), stresse, disfungdes psicossomaticas
ESQUELETICO displays, monitores, ...)
QuiMicos 31 |Deficiente qualidade do ar por presenca de outros gases Exposicio a ambiente de trabalho contaminado | Asfixia, intoxicagdo, morte / maior propensio a alergias/doencas respiratorias
. N i . . j Queimaduras / Irritagdes na pele / olhos / vias respiratérias, intoxicagdes/|
Quimicos 32 |Exposiciol Manuseamento de produtos quimicos contacto cutineo / ocular / Inalagio de gases / Ingestio
lasfixia / morte
QuiMIicos 33 Exposicio a poeiras Inalagio de poeiras Irritades e outras perturbagdes das vias respiratorias
. . Queimadura quimica, dermatites, irritagio cutinea. lesdes cutineas, lesdes|
QuiMicos 3.4 Agente quimico nocivo, toxico, corrosivo, alergéneo, irritante, inflamavel |Contacto cutineo / ocular )
oculares
. i i i Doencas respiratorias, intoxicages, vomitos, asfixia, pneumoconioses,
QuiMicos 35 Agente quimico nocivo, téxico, corrosivo, alergéneo, irritante, inflamavel (Inalagio de poeiras, gases, vapores / ingestio
irritagio das mucosas nasais e garganta, morte
QuiMicos 36 |Agentes cancerigenos (p.e. asbestos, ...) Exposicio a agentes cancerigenos. Cancro
QuiMicos 37 |Agentes Mutagénicos Exposicio a agentes Mutagénicos |Alteragées a nivel do ADN (p.e. afectagio do aparelho reprodutivo)
QuiMicos 38  |Manuseamento de éleos Contacto cutineo / ocular Irritagdes na pele elou olhos
QuiMicos 39  |Manuseamento de solventes / tintas Contacto cutineo / ocular finalagio de gases IrritagGes nas pele, olhos e/ou vias respiratérias, intoxicagdes
QuiMicos 310  |Exposicio a gases de soldadura Inalagio de gases e outras p das vias respi
. i de  produtos| . R . . .
QuiMicos 311 R Explosiio, incéndio e formagio de gases venenosos Queimaduras, intoxicagdes, morte, leses milltiplas
incompativeis
QuiMicos 312 |Uso de produtos de limpeza e desinfecio Contacto cutineo / ocular finalagio de gases IrritagGes nas pele, olhos e/ou vias respiratorias, intoxicages
QuiMicos 313 |Concentragio elevada de produto quimico, em recinto nio arejado Inalagio de gases IrritagGes de olhos e/ou vias respiratorias, intoxicagdes
QuiMicos 3.14  |Combustiveis sélidosfliquidos/gasosos Incéndio / explosio Queimadura, leses multiplas, intoxicagées, morte
QuiMicos 3.5  |Presenga ou manuseamento de produtos inflamveis Incéndio Queimadura, leses miltiplas
QuiMicos 316  [Cloro Contacto cutineo / ocular finalagio de gases Irritagdes nas pele, olhos e/ou vias respiratorias
QuiMicos 317 |Cloro liquido sob agio de calor ou contacto com produto inflamével  |Explosio, incéndio Queimaduras, morte
QuiMicos 3.8 |Mipoclorito Sodio Contacto cutineo / ocular Queimaduras na pele e lesdes oculares graves
QuimMicos 319 [Sufato Aluminio Contacto cutineo / ocular finalagio de gases Irritacées nas pele, olhos efou vias respiratérias
QuiMicos 320  |Polimero - Derrames em piso molhado Superficies extremamente escorregadias Contusio, entorse / fratura, lesdes multiplas, hematomas
QuiMicos 3.21 Permanganato de Potissio Inalagio de Poeiras Irritagio de vias respiratérias
. Em elevadas concentragdes pode provocar asfixia. Em concentracdes baixas|
QuiMicos 3.22 Diéxido de Carbono Liquido Inalagio
pode provocar aumento da frequéncia respiratéria e dor de cabeca
QuiMicos 323  |Oxigénio Liquefeito Criogénico - projecgdes de liquido Contacto com os olhos, cutineo Queimaduras ou leses criogénicas
QuiMicos 324 |Carvio ativado - Derrames em pé molhado Superficies extremamente escorregadias Contusio, entorse / fratura, leses milltiplas, hematomas
QuiMicos 325  |Midréxido de Cilcio (Cal Apagada) Inalagio, contacto cutineo! ocular Irritagio cutineal ocular/ das vias respiratorias
QuiMicos 326  |Midréxido de Sodio (Soda Caustica) Contacto cutineo / ocular Queimaduras graves na pele e lesGes oculares graves
QuiMicos 327  |Cloreto Ferrico Contacto cutineo / ocular Irritagio cutinea e lesdes oculares graves
QuiMicos 328  |Amianto Exposico a fibras de amianto Cancro
Utilizacio de produtos quimicos perigosos (diluente celuloso normal;
QuiMicos 329 |diluente para usos gerais; primirio Robbifer; decapante gel; tinta esmalte -|Contacto cutineo / ocular /inalagio de gases Irritacbes nas pele, olhos efou vias respiratérias, intoxicagdes
SMP série)
QuiMicos 330  |Acido Sifurico Contato cutineo/ocularfinalagio de gases/exploses Queimaduras na pele e leses oculares graves/mortes
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5 5 . N Patologias  infecciosas,  ps B p 5
BIOLOGICOS 4.1 Agentes biologicos, animais, insetos, residuos organicos Exposicio a agentes biolgicos (virus, fungos, parasitas e bactérias) o
respiratorias
BIOLOGICOS 42 Presenca de animais nio controlados Contato co animais Mordedura, coice, picada, lesio nio especificada
BIOLOGICOS 43 Projegio de fluidos biolégicos Projesio de fluidos biolégicos (ex. sangue) Patologias infecciosas
BIOLOGICOS 44 Contacto com utensilios médicos [Manuseamento de dispositivos médicos corto-perfurantes. Cortes, feridas, patologia:
BIOLOGICOS 45 |Presenca de abelhas e vespas Picadas de abelhas elou vespas Reagbes alérgicas, edemas
BIOLOGICOS 46  |Ocorréncia de pragas Exposicio a pragas Patologias diversas, infeées, doengas infectocontay
BIOLOGICOS 47 |Contato com Alimentos Exposicio a bactériasivirus/parasitas Patologias diversas, infegées, doengas infectocontagiosas
PSICOSSOCIAIS E . Alteragées nos ritmos biologicos, no sono e alteragdes na vida laboral e A .
51 |Hordrio (Trabalho noturno ou por turnos)/ Ritmos intensos de trabalho . iga. Disfungées psicossomiticas, stress, burn out
ORGANIZACIONAIS familiar / insatisfagio
PSICOSSOCIAIS E A
52 [Trabalho isolado Falta de socorro atempado Lesses virias, Morte
ORGANIZACIONAIS
PSICOSSOCIAIS E } _ .
53 [Interagio com pesscas potencialmente agressivas fisicamente Agressdes fisicas Lesses miltiplas, stress, ansiedade
ORGANIZACIONAIS
PSICOSSOCIAIS E ) N
54 |Interagio com pessoas exigentes, quezilentas, agressivas, violentas Agresses verbais Stress, ansiedade
ORGANIZACIONAIS
B j i . Exposicio a temperaturas ambientais extremas / stress térmicol| o
Fisicos 61  |Condicdes atmosféricas adversas (calor/ friof precipitacio ... i Sindroma gripal / Efeitos do Frio! Insolagiof Lesdes de pele/ melanoma
desconforto térmico
Fisicos 6.2 |Condigdes atmosfeéricas adversas - trabalho em espagos confinados Aumento subito do caudal (Afogamento
Fisicos 63 |Vibrades Exposicio a vibrages Perturbagdes neurolégicas, vasculares, musculares
Fisicos 64 |Vibrases Exposiio a vibragdes corpo-inteiro Perturbagdes neurolégicas, vasculares, musculares
Fisicos 65 |Vibrases Exposicio a vibragdes sistema mio-braco Perturbagdes neurolégicas, vasculares, musculares
Fisicos 66  |Ruido Exposicio ao ruido Incomodidade, cansago, surdez profissional
isicos 67  |Ruido Fontes ruidosas/ pressio sonora Perturbagdes ou perdas de audico, surdez profissional
B Exposicio a radiagio ionizante (raios x, gama, alfa, beta, neutrdes e|Queimaduras do I° a0 3° grau, catarats, ilceras e afectagio do material
FIsICOS 6.8 Fonte de radiacio ionizante
protdes) lgenético, causando doengas graves (p.e.- anemia ou cancro)
B Exposicio a radiagio nio ionizante (luz visivel, Efeir: na pele, cutineas, io dos
FisiCOs 6.9 Fonte de radiacio ndo ionizante
ultravioletas, ...) tecidos biologicos, inflamagio dos tecidos do globo ocular
Fisicos 6.10  |Fonte de radiagio ndo ionizante Exposicio a radiagio nio ionizante (soldadura) Queimaduras e outras perturbagdes nos olhos e pele
Fisicos 611  |Radiacdes épticas de fontes artificiais Radiagbes Gpticas de fontes artificiais Fadiga visual, dor de cabega
Fisicos 6.12 Radiacio eletromagnética Exposicio a radiacio eletromagnética Perturbagio no funcionamento de aparelhos eletrénicos
Fisicos 6.13 lluminagio - Exposicio a luz deficiente, excessiva ou mal concebida Embate, encandeamento, queda ao mesmo nivel Fadiga visual, dor de cabeca
Fisicos 6.14  |Fluidos sob pressio (ar comprimido, vapor, liquidos, gases) Projegio de fluidos, explosio Queimadura, lesio ocular, nio morte
Exposicio a condigdes térmicas adversas / sublimagio e projecgio de:
Fisicos 6.15  |Fonte térmica intensa para fusio /corte de metais . Queimadura, lesio ocular, nio
particulas
Fisicos 6.16  |Ambiente térmico inadequado Ambiente térmico inadequado Desconforto térmico, desidratagio efou perturbagdes respiratérias
Fisicos 617  |Qualidade doar Qualidade do ar interior inadequada Desconforto térmico, desidratagio elou perturbagdes respiratérias
Fisicos 618 |Ventilagio insuficiente/ inadequada Ventilagio insuficiente inadequada Desconforto térmico, desidratago efou perturbagdes respiratorias
Fisicos 6.19  [Superficie ou substancias muito quentes/frias Contacto térmico Queimadura - calor/frio
Fisicos 620  |Campos eletromagnéticos Exposicio a campos eletromagnéticos Perturbagio no funcionamento de aparelhos eletrénicos, ex. Pacemakers
) Carga térmica do edificiol de componentes das instalagGes/ das areas de| , . _
Fisicos 621 Incéndiol explosio Queimadura, leses multplas, intoxicagdes
mato da envolvente
ELETRICOS 7.1 |Descargas atmosféricas - Condigges atmosféricas adversas Exposiio a descargas atmosfeéricas Queimaduras, eletrocussio / incéndio
. _ i i } Choque elétrico, tetanizagio, fibrilhagéo ventricular, fibrilhago, queimaduras,
ELETRICOS 7.2 |Eletricidade, instalagdes, equipamentos e ferramentas eléctricas Contacto elétrico - direto com elementos em tensio N
eletrocussio
ELETRICOS 7.3 |Bletricidade, instalacbes, equipamentos e ferramentas eléctricas Contacto elétrico - indireto Choque elétrico, fibrilhagdo, queimaduras, eletrocussio
. Eletricidade, instalagbes, equipamentos e ferramentas ~eléctricas . B Queimaduras, traumatismos e lesdes diversas, perdas patrimoniais, danos|
ELETRICOS 7.4 o o Incéndio / explosio
disrupgio elétrica e ignicio do leo isolante pessoais
. Eletricidade, instalagGes, equipamentos e ferramentas ~eléctricas -| _ Queimaduras, traumatismos e lesdes diversas, perdas patrimoniais, danos|
ELETRICOS 7.5 Incéndio / explosio
Deficiéncia de isolamento do involucro pessoais
ELETRICOS 7.6 |Funcionamento intempestivo do equipamento elétrico Contacto inadvertido com o equipamento elétrico Choque elétrico, fibrilhagéo, queimaduras, eletrocussio
ELETRICOS 7.7 |Instalacio elétrica inadequada / deficiente Contacto com Instalagio elétrica inadequada Choques elétricos, queimaduras ou eletrocussio
. Queimaduras, traumatismos e lesdes diversas, perdas patrimoniais, danos|
ELETRICOS 7.8 Instalagio eléctrica nio anti-deflagrante Incéndio / explosio
pessoais
ELETRICOS 7.9 de motores ou elétricos Incéndio Queimadura, lesGes multiplas
. , , Choque elétrico, tetanizagio, fibrilhagio ventricular, fibrilhagdo, queimaduras,
ELETRICOS 7.10 | Trabalhos junto a linhas de média tensio Contacto elétrico - direto com elementos em tensio
eletrocussio
2 Queda objetos, estruturas, ocorrencia incéndios, falhas energia,[Danos pessoais, perdas p: , fraturas,
EMERGENCIA 81 Sismo, terramoto, furacio,cheias, inundagdes, raios, seca, avalanche
bloqueamento passagens, Imobilizaio de pessoas leses multiplas, afogamento, morte
2 Danos pessoais, perdas patrimoniais, falta de socorro atempado, lesdes
EMERGENCIA 82 Roubo, fraude, sabotagem, intrusio, desordem ou vandalismo Ameaca a integridade pessoal e patrimonial

multiplas, morte
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EMERGENCIA 83 [Pacote ou liquido suspeito Contato com produto desconhecido Leses multiplas, morte
. Ocorrencia de situagdes de pinico; impossibilidade de proceder |Danos pessoais, perdas patrimoniais, falta de socorro atempado, leses
EMERGENCIA 84  |Terrorismo / Ameaca de Bomba . N
evacuagio de edificagdes multiplas, morte
EMERGENCIA 85 [Incéndiol Evacuagio Meios de intervencio insuficientes/ inadequados/ inexistentes Queimaduras, lesées multiplas, a
EMERGENCIA 86 |Fuga de biogis Formagio de Atmosfera explosiva (ATEX) Queimadura, lesGes miltiplas, morte
Queimaduras, intoxicagio, irritaio pele, olhos e vias respirtadrias, tosse,
EMERGENCIA 87  |Fuga Cloro Provocar ou agravar incéndios; Téxico, irritante dispneia, tonturas, dor de cabega, dor no peito, febre, fadiga aos esforgos,
secura da mucosa da orofaringe
Queimaduras, intoxicagio, irritacio pele, olhos e vias respirtadrias, tosse,
EMERGENCIA 88  |Fuga Cloro - Garrafas Provocar ou agravar incéndios; Téxico, irritante dispneia, tonturas, dor de cabega, dor no peito, febre, fadiga aos esforgos,
secura da mucosa da orofaringe
EMERGENCIA 89  [Fuga Dioxido Cloro Atmosferas explosivas; Irritades Irritagio do TRI; Bronquite
EMERGENCIA 810 |Fugpa O3 Irritagdes |Afetagio fungio pulmonar
Pode provocar ou agravar incéndios; comburente; Contém gis
EMERGENCIA 811  |FugaO2 refrigerado; pode provocar queimaduras ou leses Induseas, vertigens, dificuldades respiratérias e convulsdes; lesdes (frieiras)
criogénicas.
. Asfixiante; explosio dos recipientes. " i
EMERGENCIA 812 |FugaCO2 Paragem respiratéria; pode provocar queimaduras ou lesdes criogénicas
L Asfixiante; explosio dos recipientes. asfixia, perda de e pode provocar ou
EMERGENCIA 813 |Fuga Azoto - .
lesGes criogénicas
EMERGENCIA 814 |Insuficiéncia de condices em emergéncia Meios de intervencio e alarme nsuficientes/ inadequados! inexistentes  (Incéndio ou explosio
. Queda 20 mesmo nivelexposicio a agentes bioldgicos (virus, fungos, _ . ) )
EMERGENCIA 815  |Derrame de produtos quimicas i N X Fratura, lesGes, queimaduras quimica, intoxicagio, asfixia, infecgio
parasitas e bactérias), exposiio a agentes quimicos
EMERGENCIA 816 |Inexisténcia / fraca rede de telefone mével Auséncia de socorro atempado Lesces multiplas, morte
EMERGENCIA 817  |Derrames - Lamas Contacto com sub-produto Leses mulltiphs, irritacBes; quedas a0 mesmo nivel
EMERGENCIA 818  |Resgate trabalhos em altura / Espacos Confinados Auséncia de socorro atempado |Asfixia, perda de consciéncia/mobilidade,
EMERGENCIA 819  |Fuga/Emissio de Gis Asfixiante |Asfixia, perda de consciéncia/mobilidade,
EMERGENCIA 820  |FugalEmissio de Gis Explosivo Explosio
ERGONOMICOS 9.1 [Trabalho sentado Fadiga Postural Perturbagdes/Lesdes Misculo Esqueléticas
ERGONOMICOS 9.2 |Uso doRato e Teclado Movimentos Repetitivos com o rato e teclaro Tendinites
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C. (MIPAR -

Medidas de controlo)

N° de Ordem

Medidas de controlo

Equipamentos de protecio individual

Uso de EPI's adequados

Utilizagdo de equipamento adequado a atividade

Equipamentos de protecio coletiva

2.0 Equipamento de protegio anti queda

2.1 Barreira de protecio antiqueda amovivel / fisica

2.2 Corrimdes / Varandins

23 Equipamento de resgate

2.4 Resguardos, encravamentos, comandos bi-manuais

2.5 Boias e varas de salvamento

2.6 Equipamento para trabalho em altura (pontos de ancoragem, pontos de retengio, tripé, linhas de vida)
2.7 Barreiras de protegio/encravamentos (laser, switch...)

2.8 Protecio/dispositivo de seguranca do equip 1to (pegas/equip 1tos em movimento)
2.9 Passadigos provisorios com corrimées e guarda corpos

2.10 Tapetes isolantes

2.11 Varas de manobra elétrica

2.12 Existéncia de chuveiro/lava-olhos

2.13 SAVER

2.14 ARICA

2.15 Fato de protegdo quimica

2.16 Manga de Vento

2.17 Manta Corta - fogo

2.18 Painel Primeiros Socorros

3.0

3.1 Credenciagio / habilitagao /qualificagio dos trabalhadores

3.2 Formagio geral SST

3.3 Formagio especifica (acesso a espagos confinados, Trabalho em altura,quimicos, MAP)
34 Formagdo em Primeiros socorros

35 Formagdo em combate a incéndios

Formagiao em movimentagdo manual de cargas

Sensibilizacido e informacdo

4.1 Divulgagio / observagio do Manual de Higiene e Seguranca, instrugdes e procedimentos de seguranga
4.2 Disponibilizagio aos trabalhadores as fichas de dados de seguranga e os seus resumos

4.3 Informacdo aos trabalhadores sobre os riscos

4.4 Rotulagem de produtos quimicos (substincias e/ou misturas)

4.5 Instrugbes Particulares de Seguranca

Sinaliza¢cdo

5.1 Acesso condicionado por sinalizagio

5.2 Cores normalizadas nas tubagens

53 Sinais de seguranga (emergéncia, perigo, obrigagdo e proibigio)
5.4 Sinais de obstaculos e locais perigosos (faixas amarelas e negras)
5.5 Sinalizagdo rodoviaria

5 6 Instrugdes de seguranca em lingua portuguesa

Organizacdo de trabalho

6.1 Acesso condicionado por portas fechadas a chave

6.2 Acompanhamento presencial por pessoa designada (supervisio)
6.3 Arrumagio e Limpeza

6.4 Autorizagio de Trabalho para riscos especiais

6.5 Conceber e organizar métodos no local de trabalho

6.6 Controlar acesso a area de trabalho

6.7 Eliminagdo do agente na fonte

6.8 Estabelecimento de esquemas de circulagdo no recinto

6.9 Rotagdo de tarefas

6.10 Manutencgio de vias de evacuagio desimpedidas

6.11 Plano de conservagio e limpeza periddica

6.12 Planos de manutengio

6.13 Procedimento / instrucées de trabalho

6.14 Programa de manutencio preventiva de equipamentos

6.15 Realizagdo de pausas regulares

6.16 Reduzir, a0 minimo, o n° de trabalhadores expostos ao risco
6.17 Rondas de seguranca do trabalho

6.18 Trabalho acompanhado /validagio de presenca

6.19 Medidas de autoprotecio
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6.20 Realizagdo de Simulacros
6.21 Plano anual de simulacros
6.22 Transporte e armazenagem adequados de agentes quimicos
6.23 Desmatagio de espagos verdes
6.24 Recolocar escadaria de acesso
7 edida
7.0
7.1 Ajustar a iluminagio geral
7.2 Bacias de retencio/ Bacias de conteng¢do secundaria de derrames
73 Botoneira de emergéncia
74 Centrais de detecio de fugas
75 Comportas, baldes de obturagio
7.6 Consignagdo de descargas, tomadas normalizadas
7.7 Consignagio, Encravamento, Bloqueio
7.8 Delimitagdo da zona de soldar ¢/ barreira fisica (biombo)
7.9 Disponibilizar meios para a neutralizagio de derrames e fugas
7.10 Distribuicdo caixas de primeiros socorros
7.11 Entivacdo
7.12 Estrutura de apoio a escada (p/ a descida p/ o |° degrau)
7.13 Extingdo automdtica de incéndios
7.14 Extragdo de vapores nos locais de formagio
7.15 Ferramentas anti-chispa
7.16 lluminagio local suplementar direccionada
7.17 Instalagdo electrica cumprindo regras ATEX
7.18 Interposicdo de obstaculos
7.19 Manutencio de equipamentos de trabalho
7.20 Inspegao / Manutengio / Controlo de instalagSes eléctricas
7.21 Péra-raios
7.22 Prevencio de electricidade estatica (ligagdo equipotencial, velocidade limitada, ligagdes a terra)
7.23 Protegio ativa contra incéndios (detetores, extintores, ...
7.24 Protecio catddica de tubagens e reservatorios
7.25 Protegio passiva contra incéndios (compartimentagio)
7.26 Proteccdo com dispositivo diferencial de alta sensibilidade
727 Recipientes de dupla parede
7.28 Sistema de alarme
7.29 Tampas com pegas anti entaldo
7.30 Tiras anti derrapantes em degraus e rampas
7.31 Trabalho confinado em hottes, autoclavagem
7.32 Utilizagdo de equipamento electrico com IP adequado
733 Utilizagdo de tensdo de seguranga (<24v)
7.34 Verificagdo de equipamentos de trabalho
7.35 CCTV
7.36 SADI
7.37 Regulagdo ergonémica dos componentes do posto de trabalho
7.38 Interdi¢do de fumar ou fazer lime
7.39 Sinalizagdo acustica e maquinas e veiculos
7.40 Espagamento entre equipamentos de trabalho
741 Encapsulamento da fonte
7.42 Realizagdo de termografias
7.43 Utilizagdo de equipamento auxiliar de movimentagio de cargas (pegas, tenazes...)
7.44 Respeitar as cargas maximas permitidas
7.45 Utilizagdo de dispositivos mecinicos para movimentagio de cargas
7.46 Torre de Neutralizagio de fugas de cloro
7.47 Alteracdo da localizagdo da valvula
7.48 Proteger os quadros elétricos da queda de agua
7.49 Garantir acessibilidade dos meios de combate a incéndios
7.50 Substituir tampas por outras mais leves
7.51 Colocagio de grelha de protecio
7.52 Colocagio de degrau de acesso
7.53 Instalar escadas/plataformas de acesso
7.54 Colocar interruptor a entrada do espago
7.55 Instalar equipamento de ar condicionado
7.56 Instatar iluminagdo de emergéncia (blocos auténomos de iluminagdo de emergéncia)
7.56 Vedagio das instalagdes
_———
8.0
8.1 Avaliagao da exposicao a radiagdo ionizante
8.2 Avaliagio da exposicdo a radiagdo nio ionizante
8.3 Avaliagio da exposicdo a ruido ocupacional
8.4 Avaliagio da exposicdo a vibragdes
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8.5 Avaliagdo da exposicdo a agentes quimicos

8.6 Avaliagio da ilumindncia

8.7 Avaliagio ergondmica

8.8 Manutengio de detetores de gases

8.9 Monitorizagdo da atmosfera local

8.10 Avaliagdo da exposicio a agentes biologicos
8.11 Avaliagio de conforto térmico

8.12 Manutengio de extintores, carreteis e Bl,SADI
8.13 Inspegdo de equipamento Aparelho de Respiragio Auténoma
8.14 Inspegdo equipamento anti-queda

9.0

9.1 Assegurar a vigilincia da salide dos trabalhadores
9.2 Campanha anual de vacinagio contra a gripe
9.3 Controlo de pragas

9.4 Gel desinfetante para as maos

9.5 Repelente e pomada anti-histaminica

9.6 Protetor solar

9.7 Campanha anual de vacinagdo contra o tétano
9.8 Existéncia de balnedrios/vestiarios e WC

9.9 Existencia de cacifos individuais

9.10 Servigos de Entrega/ Lavagem de Fardamento
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D. (MIPAR - Avaliacao do Risco)

PROBABILIDADE (P)

A probabilidade de ocorréncia do evento que se estimou face a perigosidade identificada, revela-se através de dois pardmetros essenciais: historico e condigio de seguranca.
Optou-se por estabelecer varias perspectivas, correspondendo a todas a mesma valoragio dentro do mesmo nivel. Para efeito de avaliagdo de risco considera-se o nivel correspondente a

perspetiva mais gravosa.

Histérico Condicio de seguranca Ponderacio

Nio se verifica qualquer condigio insegura (designadamente da infraestrutura ou na realizagio da
L L tarefa) / Os agentes biologicos que poderio estdo presentes, embora nio seja expectavel que

Possibilidade remota (0 a | ocorréncia/5 anos) i . L |
entrem em contacto com os trabalhadores / Movimentagdo manual de cargas ndo implica cargas

demasiado pesadas ou esforgo fisico para o trabalhador (ver nota 1)

Apesar de se verificarem condigGes inseguras, as mesmas nio sio determinantes para a ocorréncia
Pouco provavel (2 a 4 ocorréncias/5 anos) de um dano/Os agentes bioldgicos estio presentes embora ndo seja expectavel que entre em 2

contacto com os trabalhadores (ex: recolha de amostras)
VErTicam-5€ CONdICOES NSEgUras, que poderao Ser determnNantes para a OCOrTencia de um dano 7

Movimentagdo manual de cargas implica o manuseamento de carga com caracteristicas
Provavel (5 a 7 ocorréncias/5 anos) desfavoraveis, sujeito a esforco fisico para o trabalhador (ver nota 1)/ Os agentes biologicos estio 3
sempre presentes e entram impreterivelmente em contacto com os trabalhadores (ex.: aerossois e

alnicas) it

. Verificam-se condigdes inseguras inaceitaveis (designamente da infraestrutura, na realizagio da
Esperada (> a 8 ocorréncias/5 anos) 4
tarefa, etc)

Nota I: relativamente a movimentagio manual de cargas, considera-se como “carga demasiado pesada”, a carga superior a 30 kg em operagdes ocasionais e superior a 20 kg em
operagdes frequentes. Considera-se como esforgo fisico excessivo para o trabalhador todo o esforgo que implique manuseamento de cargas com peso superior ao anteriormente indicado,

em trabalhadores que nao tenham restricdes na sua ficha de aptidio médica (FAM), ou superior ao indicado nas FAM para trabalhadores com restrigoes médicas.

Nota 2: relativamente a contaminagio biologica, considera-se que as aguas residuais possuem sempre agentes biologicos dos grupos 2 e 3 (de acordo com estudos/ monitorizagoes
realizados). Para trabalhadores cuijas atividades possam ser condicionadas a avaliagio deverd complementada com a avaliagio efetuada no dmbito da medicina no trabalho, através da

respetiva ficha de aptidio médica.

A frequéncia de exposicio é a medida utilizada para estimar o nivel de exposicdo do trabalhador ao risco, revela-se através de dois pardmetros essenciais: o nivel de exposicio pela
frequéncia de execugio da tarefa ou pela exposicio didria acumulada na realizagio da(s) tarefa(s)/permanéncia nas areas de trabalho.

Optou-se por estabelecer varias perspectivas, correspondendo a todas a mesma valoragio dentro do mesmo nivel. Para efeito de avaliagdo de risco considera-se o nivel correspondente a
perspetiva mais gravosa.

Para um risco concreto, o nivel de exposicio pode-se estimar em fungdo dos tempos de permanéncia nas areas de trabalho, operagées com maquinas, etc.

Frequéncia de exposicdo

. . . Exposicdo didria acumulada em minutos pela realizagio da Ponderacio
Exposicdo pela regularidade de execugio da tarefa
tarefa
Rara - Pelo menos Ix por ano [0;120] |
Esporidico - Pelo menos | x por més 1120;240] 2
Ocasional - Pelo menos | x por semana 1240;360] 3
Continua - varias vezes ao dia/ sempre >360 4

GRAVIDADE (G)

Varidvel que permite definir a magnitude da consequéncia dos danos provocados nas pessoas.

Consequéncia dos danos Ponderacio

Danos leves - efeitos sobre a saide passageiros, que ndo impliquem dias de baixa: irritagGes, ferimentos ligeiros, contusées, cortes, pequenos danos |

Danos pouco graves - efeitos sobre a satide recuperaveis, que impliquem dias até um més de baixa: lesGes pouco graves, lacerages, fracturas, problemas

, - - 2
musculo-esqueléticos, problemas respiratorios
Danos graves - efeitos sobre a saide ndo recuperaveis, que impliquem dias de baixa superiores a um més: lesdes graves, incapacidade parcial permanente, lesGes

B o 3
mdltiplas, intoxicagdes, surdez
Danos muito graves - efeitos permanentes; dias de baixa superiores a 3 meses: lesGes muito graves; amputagdes, incapacidade total permanente, morte 4
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E. (MIPAR - Risco Intrinseco)

RISCO INERENTE

O risco intrinseco (RI) é o cilculo do risco antes de terem sido tomadas as medidas de gestio de risco e corresponde & combinagdo da probabilidade, da exposigio e da gravidade das consequéncias.

Risco Intrinseco =P xEx G

Nivel de risco Aceitabilidade do risco

Acdes e calendarizagio

Devem ser identificas as medidas adequadas para a redugio do risco e proceder a sua implementagio.

a2 Aceitavel com restrigoes Devem ser identficadas medidas de melhoria, cuja implementagao é condicionada por uma andlise de custo
vs beneficio.
[25236) Aceitavel com muitas restrigGes Deverdo ser corrigir/adotar medidas de controlo do risco.

Exposigio

Probabilidade

Gravidade

RISCO RESID

Orrisco residual (RR) € o risco que subsiste apos a atenuagdo introduzida pelas medidas de gestio de riscos (prevencdo e protecdo). Este risco, caso seja significativo, pode ainda assim ser considerado ou ndo, aceitavel pela Organizagio. Numa fase posterior, enquanto parte do

programa de revisdo, esse risco residual sera reavaliado e a possibilidade de eliminagéo do risco talvez possa ser reconsiderada face a novas informagdes.
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Anexo.l Equipamentos de Protecao Individual

~ay EPAL
—

Grupo Aguas de Portugal

Anexo |

Equipamentos de Protecdo Individual

po de EP1 Fotografia
Capacete de protecio branco, ventilado,
. com francalete de 4 pontos, refletores e éculos
Protecio da Cabeca _ . T 73292
de protecdo mecinica com lente incolor
(logotipo EPAL)
- .
. Capacete de protecio laranja, para trabalhos E
Protecio da Cabeca 73699
em altura e espacos confinados
. Capacete de protecdo para trabalhos em baixa tensio
Protecio da Cabeca [ 92616
(stock 0) @
Protecio da Cabeca Boné de trabalho (protecio do utilizador contra golpes na 42236
(fardamento) cabeca devido a objetos estaciondrios)
Protecio da Cabeca Coifa para capacete
C, ¢ P P . 39228
(acessorio) (visitantes - nicleos museoldgicos)
Protecio da Cabeca . .
L Acessério para capacete de protecio EVO3 e COMBI397 73705
(acessérios)
Oculos de protegio mecinica com possibilidade
Protegio Olhos e Face - protec P N — 74193
de utilizacio com dculos graduados A
OGculos de protecao quimica/biologica com possibilidade de
Protecio Olhos e Face |utilizagio com dculos graduados, ndo ventilados, lente em 6119
acetado (compativel com mascara ref* 5116)
. Oculos de protecio mecinica 7
Protecao Olhos e Face 6120
(com possibilidade de adaptar lentes graduadas) 4
OGculos de protecio com viseira acoplada. De forma a
Protecao Olhos e Face [garantir protecio quimica/bioldgica deve ser aplicada 75012
pelicula TOATOM (ref® 75013) na lente dos 6culos
_ Pelicula de acetato para garantir a protecio do utilizador no
Protecao Olhos e Face .
X manuseamento de produtos quimicos (@1 o 75013
(acessorios) . =
(compativel com ref.*75012)
Oculo de soldador com possibilidade de utilizagio com
Protecio Olhos e Face |dculos graduados. Lente interior anti-embaciamento, pala 6118
com lente esverdeada sombra 7 i i
. Sculo de soldador com possibilidade de utilizacio com
Protecao Olhos e Face | 6121
oculos graduados. Lente sombra 5
Protecio Olhos e Face |Mascara de mio para soldadura (SHELLFO) 6289
. VIDRO INCOLOCR 108X50X2MM
Protecao Olhos e Face 4407

(compativel com ref.* SHELLFO)

revisiio @ 25/05/2020
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Anexo |

Equipamentos de Protecdo Individual

Desc

VIDRO SOMBRA [0A DIN 108X50

Fotografia

Protecao Olhos e Face 4419
(compativel com ref.* SHELLFO)
. VIDRO SOMBRA [1A DIN 108X50
Protecio Olhos e Face 4420
(compativel com ref.* SHELLFO)
. Viseira de protecdo mecinica (desmatagao), compativel com
Protecio Olhos e Face 73704
capacete EVO3 - ref® 73292
Viseira em acetato para trabalho com exposicio a UV com
Protegio Olhos e Face P posic 87368
suporte e protetor de queixe
Protecio Auditiva Protetor auricular tipo concha (SNR 36) 5510
. Protetor auricular tampio
Protecio Auditiva 87370
(dispenibilizade em bolsa individual - SNR 32)
: - « R
N Protetor auricular tampéo - =
Protecio Auditiva i = 87371
(dispenibilizade em caixa plastica ou bolsa papel SNR 35) n -,
. Protetor auricular tampao k
Protecio Auditiva 73784
(disponibilizado em bolsa individual - SNR 37)
. Protetor auricular tampdo - SNR 37
Protecio Auditiva 86903
(caixa 500 un. para despensador) nax
N Mascara descartivel de protecdo de pds e particulas sem € 3
Protecao Respiratéria | , . , € .- 83095
vilvula de exalacio (FFP2), protecdo biolégica
Mascara descartivel de protecdo de pds e particulas sem
Protecio Respiratoria |vilvula de exalagio (EN149:2001+A1:2009 FFP3 NR D), 83462
protecdo bioldgica =
_ . Mascara descartivel de protecdo de pds e particulas sem (
Protecao Respiratéria | | - ) & 87372
vélvula de exalagdo (FFP3), protecdo biologica =
y
. ., . |Semimadscara de protecdo respiratéria com
Protecio Respiratdria 93382
filtro frontal - SR100
Protecao Respiratoria |Filtro A2 para semimascara SR100 (ref.93382) - vapores 7527
Protecao Respiratéria (Filtro P3 para semimdscara SR100 (ref*93382) - poeiras 7530
Protecio Respiratoria |Filtro ABEK| para semimdscara SR100 (ref.*93382) 87373
Protecao Respiratoria - | _ | .
Pré-filtro para semimascara SR100 (ref.*93382) 5609

acessorios

revisdo @ 25/05/2020
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Anexo |

Equipamentos de Protecdo Individual

Desc

Semimdscara de protecio respiratoria 3M

Fotografia

Protecao Respiratéria 5116
com filtros laterais (maior amplitude de visio)
. Filtro ABEK| P/Semimascara 3M 6200
Protecio Respiratdria 40452
(para semimascara ref?* 5116)
. . Filtro ABE | P/Semimdscara 3M 6200
Protecio Respiratdria , 7528
(para semimascara ref?* 5116)
. Filtro P3 P/Semimdscara 3M 6200 +
Protecao Respiratoria , . 94970
(p/ semimds. ref.* 5116. Necessita de retentor 94969)
. . Retentor de filtro P3 P/Semimdscara 3M 6200
Protecio Respiratéria . 5 J 94969
(para semimascara ref.* 5116) ’:/
Protecio Respiratdria |Semi-mascdra Drager X-Plore 3500 g 87374
~ Mascara facial completa Drager X-Plore 5500,
Protecao Respiratoria B . y 87375
com conexdo baioneta
Filtro P/Méscara Drager X-Plore 5500 ou
Protecao Respiratéria [Semi-Mascara Drager X-Plore 3500 (A1B1E1K1) & ’ I 94793
Protecio Respiratoria |Filtros Estratos P3 J 87377
e
Filtros Estratos P3R - Esta tipologia de filtro (Particulas)
Protecio Respiratdria |pode ser combinade com o filtro AIBIEIKI (Gases), com 94794
recurso ao retentor P3R
Protecio Respiratdria |Retentor (adaptador) Filtros Estratos P3R 94819
Filtros particulas - Bloco X-Plore p/ particulas P2 (Esta
Protecio Respiratéria |tipologia de filtro (Particulas) pode ser combinado com o 87380
filtro AIBIEIKI (Gases), com recurso ao retentor P2R
_ . Adaptador para filtros particulas -
Protecao Respiratéria 87381
Retentor para Bloco PI-P2
. . Mascara de protecao respiratoria
Protecio Respiratdria k 6226
de pressdo negativa (para filtro)
Mascara de protecio respiratéria de pressio negativa
Protecao Respiratdria Protes P P & 83270

3M Panordmica DUPLO FILTRO

revisdo @ 25/05/2020
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Anexo |

Equipamentos de Protecdo Individual

Desc

Filtros de Proteccio P/ Mascara - B2 risco quimico

Fotografia

Protecao Respiratéria 7403
(para mdscara ref.* 6226)
. . Filtros de Protecgao P/ Mascara - A2 B2 E2 K2 P3
Protecio Respiratdria 87382
risco quimico / biolégico (para méascara ref® 6226)
Mascara de protecdo respiratria de pressio positiva (para
Protecio Respiratdria protes P P P lP 75014
ARICA)
Protecio Respiratoria - (Toalhete de limpeza e desinfecdo de mdscara e semimdscara sl142
acessérios sem danificar o indice de protecio destes elementos
Protecdo Respiratdria - [Armagio para mascara de pressio positiva e pressio 75015
acessorios negativa (para mascara ref* 6226 e 75014)
T9-6434
Protecdo dos membros . B
Luva de prot mecinica (tipo chefe) pele TIO-87510
superiores
Tl -87346
T7 - 87349
T8 - 29921
Protegio dos membros |Luva de protecio mecinica, revestida apenas na palma, T9. 74802
superiores resisténcia: abrasao 4, corte |, rasgoes 3, perfuracio |. .
TI0-74803
Tl - 87350
T7-87351
T8 - 87352
Protegao dos membros |Luva de protecio mecanica, revestida apenas na palma, T9 . 74804
superiores resisténcia: abrasio 4, corte 2, rasgdes 3, perfuracio 2. Z
TI0 - 74805
Tl -80923
T7-87353
T8 - 87354
Protecdo dos membros |Luva de protecao mecénica, revestida apenas na palma, T9. 74806
superiores resisténcia: abrasio 4, corte 3, rasgdes 4, perfuracio 3.
TI0 - 74808
TII-87392
T7-87416
T8 - 87417
Protecdo dos membros (Luva de protecio mecinica, revestida na totalidade,
PP . - - T9 - 74807
superiores resisténcia: abrasio 4, corte |, rasgdes 2, perfuracio |.
TI0-74812
TII-80923
. Luva de borracha cano 610mm, protecio mecanica
Protecio dos membros
resisténcia: abrasio 4, corete |, rasgio 2, perfuraciol 6442 (T10)
superiores -
e quimica ABCKL
Luva de borracha (nitrilo) com protecio mecénica 3101 e f 4 T9 - 87355
NN
Protegio dos membros [resisténcia quimica a dcido cloridrico, hidréxido de cilcio, LS .
L L . . < TI0-74986
superiores hidroxide de sddio, hipoclorito de sédio, sulfato de |
aluminio L TI1-87356
T7-87666
_ Luva de borracha (nierilo) com protecio mecinica 4101 e / \ T8 - 87665
Protecdo dos membros . .,
resisténcia quimica AJKL T9 - 87405
superiores
(saneamento)
TI0 - 87406
Tl - 87407

revisdo @ 25/05/2020
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Anexo |

Equipamentos de Protecdo Individual

po de EPI Desc| Fotografia Referéncia SAP
T7-88267
T8 - 88266
Protecdo dos membros (Luva com protegio mecinica 4231 T9 87412
superiores (EN 388/ EN 407) (saneamento) )
TI0-87413
TII-87414
T8 - 88273
Protegao dos membros |Luva com protecio mecanica 3111 T9 88274
superiores (EN 388 / EN 407) (saneamento) i}
TI0- 88275
. Luva de borracha (neopreno) com protecio mecinica T8 - 29644
Protecio dos membros . .
3121 e resisténcia quimica a hidréxido de cilcio, hidréxido T9 - 29645
superiores
> de sadio, hipoclorito de sédio, sulfato de aluminio e cloro
TI0 - 74984
T7-95389
Luva de protecdo mecinica, quimica e bioldgica, revestida
Protegio dos membros [com NBR (borracha de nitrito butadieno), forro de nylon T8 - 95390
superiores stretch (com elasticidade) e | mm de espessura. T9-95391
Resisténcia: abrasio 4, corte |, rasgdes |, perfuracio |
TI0- 95392
Protegio dos membros |Luva de protecao térmica T10. 77942
superiores (temperatura 350.° < 15s) ﬁ
Protecdo dos membros (Luva de protecio dielétrica classe 0 M/
< prote: st — 65744
superiores (stock 0) \ g.ﬂ e
Protecio dos membros |Luva de protecio dielétrica classe 00 'M_j 6431
|
superiores (stock 0) \ E%ﬁ e
Protecio dos membros [Luva de protecio dielétrica classe 2 N —_/J 66747
1
superiores (stock 0) \ J'D::d -
Protegio dos membros |Luva de protecao dielétrica classe 4 Mj‘ 32046
superiores (stock 0) | = ‘?:-‘1 - e
Protecio dos membros [Luvas para soldador ’ T9-87348
superiores Polyco Tigmaster Lmw |24 Soldar Argon T10 - 74402
Proteciao dos membros
X Luva para trabalhos em altura 74983
superiores
Luva Anti-vibritica com protecio mecanica,
Protecdo dos membros |resisténcia: abrasio 3, corte 2, rasgdes 2, perfuracio | e 74992 (T10)
superiores revestimento impregnado de nitrilo sobre suporte
acolchoado
S - 77907
Protecdo dos membros |Luva de protecao quimica, descartavel - Nitrilo M- 77908
superiores L-77909
XL - 83439
S-93317
Protecio dos membros |Luva de protecio quimica, descartivel - Latex M-93318
superiores ) L-93319
XL -93320

revisdo @ 25/05/2020
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Tipo de EPI

Protecao dos Membros

Inferiores

Anexo |

Equipamentos de Protecdo Individual

Descri

Bota de protecio mecinica S3+SRC, com biqueira em

compdsito & palmilha "metal-free”, sola anti-derrapante

Nota: apenas sao atribuides sapatos de protecdo por indicacdo da

medicina do trabalho

T39-73898

T40 - 73899

T41 - 73900

T42-73901

T43 - 73902

T44 - 73903

T45 - 73904

T46 - 77442

T47 - 87347

Protecio dos Membros

Inferiores

Bota de protecio mecanica $3+SRC, com biqueira e

palmilha em aco, sola anti-derrapante

Nota: apenas sdo atribuides sapatos de protecdo por indicacdo da
medicina do trabalho

T36 - 87358

T37 - 87359

T38 - 87360

T39-83472

T40 - 83473

T41 - 83474

T42 - 83475

T43 - 83476

T44 - 83477

T45 - 83478

T46 - 83479

T47 - 83480

Protecio dos Membros
Inferiores

Bota de protecio mecinica $3+SRC, com biqueira em aco e

palmilha "metal-free”, sola anti-derrapante

Nota: apenas sdo atribuidos sapatos de protecdo por indicagdo

da medicina do trabalho

T35-92393

T36 - 92394

T37 - 92395

T38 - 92396

T39-92423

T40 - 92397

T41 - 92398

T42- 94434

T43 - 94435

T44 - 94436

T45 - 94437

T46 - 94438

T47 - 94439

Protecio dos Membros

Inferiores

Bota de protecio mecinica $3 CI HI HRO SRC, sola em
borracha endurecida para trabalhos em altura
(stock 0)

T36 - 87482

T37 -87483

T38 -87484

T39 - 87485

T40 - 87486

T4l - 87487

T42 - 87488

T43 - 87489

T44 - 87490

T45 - 87491

T46 - 15793

revisdo @ 25/05/2020

Protecdo dos Membros

Inferiores

Bota de protecio mecinica $3 SRC, para soldador
(stock 0)

T40 - 15802

T41-87492

T42- 87494

T43 - 87495

T44 - 87496

T45 - 87497

Protecio dos Membros
Inferiores

Bota de seguranca para trabalho em baixa tensio SB EP
WRU HRO FO
(stock 0)

T39-87498

T40 - 87499

T41 - 87500

T42 - 87501

T43 - 87502

T44 - 87503

T45 - 87504

T46 - 87505

6de 9
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po de EPI

Proteciao dos Membros

Anexo |

Equipamentos de Protecdo Individual

Desc

Bota dielétrica com protecio até 20 kV sobre a bota

completa até 8 horas e 35 kV para a sola durante

Fotografia

A

17730
Inferiores 3 minutos
(stock 0)
T37-73873
T38-73874
Bota de PYC branca/azul, com biqueira metilica e sola anti- T39-73875
_ derrapante (destinada a protecio dos pés no T40 - 73876
Protecao dos Membros
Inferi desenvolvimento de intervencoes enquadraveis no Cadigo T41 -73877
Inferiores
de Boas Praticas de Higiene no Sistema de Abastecimento b T42 - 73878
e
da EPAL) T43 - 73879
T44 - 73880
T45 - 73881
T37-74195
T38-74196
T39 - 74197
T40 - 74198
Protegdo dos Membros [Bota de PVC preta, com biqueira metdlica
T41-74199
Inferiores e sola anti-derrapante
T42 - 74200
T43 - 74201
T44 - 74202
T45 - 74203
T37-73883
T38-73884
T39 - 73885
T40 - 73886
T41 - 73887
Protecdo dos Membros Bota de PYC pretafvermelha, com biqueira e palmilha
T42-73888
Inferiores metilica e sola anti-derrapante
T43 - 73889
T44 - 73890
T45 - 73891
T46 - 88264
T47 - 88265
T40-75104
T41 - 87744
. Bota de seguranca com peitilho (verde/preto) tamanho 40 a T42 - 87745
Protecio dos Membros
46 - 85 T43 - 87746
Inferiores
(stock 0) T44 - 87747
T45 - 87748
T46 - 87749
Protecdo dos Membros ,
) Sapato descartdvel 5105
Inferiores
Fato de protecio quimica (testado para tarefas com dcido
cloridrico concentrado com pH menor que | e 5% em dgua, M - 73700
. |soda cdustica concentragio até 35%, hipoclorito de sédio L - 73701
Vestudrio de Protecio
concentracao 13% e sulfato de aluminio) - type 3, 4, 5 & 6 - XL - 73702
antistatic - radioactive particles and bilogical agents certified XXL - 73703
coverall
"Overboot” - equipamento supletivo destinado a envalver a
_  |bota de protecio mecéncia ou bota de PVC que garante a
Vestudrio de Protecio . 77953
protegao individual de trabalhador (utilizar com ref.” 73700
a73703)
Eato d _ bid S-888ll
ats rots a te
ato de protegdo concebido para proteger L- 63476
_|os trabalhadores de substincias perigosas,
Vestudrio de Protecao R . M - 63477
ou produtos e processos sensiveis de contaminagao por
XL - 63478
pessoas - type 5 & 6 - antistatic
XXL - 63479

revisdo @ 25/05/2020
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Anexo |

Equipamentos de Protecdo Individual

Desc

Fato para protecio do fardamento do trabalhader

Fotografia

revisdo @ 25/05/2020

Vestudrio de Protecio 7598
(calca/casaco)
S-8256
/ M- 8280
. _ |Casaco impermeavel de alta visibilidade I
V| Vestudrio de Protecao L-8279
(logotipo EPAL)
XL - 8277
XXL -8278
S - 8564
M- 8563
V | Vestudrio de Protecao |Calca impermeavel de alta visibilidade 3 L - 8562
XL - 8560
XXL - 8561
S-32634
- M - 87507
V | Vestudrio de Protecio |Colete de alta visibilidade, amarelo (logotipo EPAL) - L- 87508
XL - 87506
XXL - 87509
V | Vestuirio de Protecao |Avental PVC 31039
Vestudrio de Protecao -
v Avental Crute 8973
soldadura
-
Vestudrio de Protecio - \
v Casaco Crute s/gola VI 75016
soldadura 4
4
v Vestudrio de Protecao - [Manguitos em crute, com elastico de aperto nas 75017
soldadura extremidades
N
Vestudrio de Protecdo - . N i 7 '
v Polainito de Crute para protecio mecinica e térmica 75018
soldadura 4
>
Vestudrio de Protecio -
v Calcas Crute 75019
soldadura
>
Cinta Lombar 75020 - 5 (85cm)
v lo (equipamento apenas disponivel apés validacdo pela medicina do ¢ 92836 - 7 (95cm)
utros
trabatho, da utilizagdoed este equipamento sem risco para o 92837 -9 (105cm)
trabalhador) 92838 - 11 (115em)
8
91170 - M (60-70kg)
O [Outros Colete salva-vidas 8084 - L (70-90kg)
91171 - XL (90+)
Saco para tr; rte d i tos de protecd
. aco para transporte de equipamentos de protecio 5215
individual
Tapete isolante com 6 mm de espessura, largura 100 cm,
O |Outros teste de tensio 40.000 Volts 36646

e tensio méxima de operacio 36.000 Volts (stock 0)

8de9
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Anexo |

Equipamentos de Protecdo Individual

Desc

Fato para protecio do fardamento do trabalhader

Fotografia

revisdo @ 25/05/2020

Vestudrio de Protecio 7598
(calca/casaco)
S-8256
/ M- 8280
. _ |Casaco impermeavel de alta visibilidade I
V| Vestudrio de Protecao L-8279
(logotipo EPAL)
XL - 8277
XXL -8278
S - 8564
M- 8563
V | Vestudrio de Protecao |Calca impermeavel de alta visibilidade 3 L - 8562
XL - 8560
XXL - 8561
S-32634
- M - 87507
V | Vestudrio de Protecio |Colete de alta visibilidade, amarelo (logotipo EPAL) - L- 87508
XL - 87506
XXL - 87509
V | Vestuirio de Protecao |Avental PVC 31039
Vestudrio de Protecao -
v Avental Crute 8973
soldadura
-
Vestudrio de Protecio - \
v Casaco Crute s/gola VI 75016
soldadura 4
4
v Vestudrio de Protecao - [Manguitos em crute, com elastico de aperto nas 75017
soldadura extremidades
N
Vestudrio de Protecdo - . N i 7 '
v Polainito de Crute para protecio mecinica e térmica 75018
soldadura 4
>
Vestudrio de Protecio -
v Calcas Crute 75019
soldadura
>
Cinta Lombar 75020 - 5 (85cm)
v lo (equipamento apenas disponivel apés validacdo pela medicina do ¢ 92836 - 7 (95cm)
utros
trabatho, da utilizagdoed este equipamento sem risco para o 92837 -9 (105cm)
trabalhador) 92838 - 11 (115em)
8
91170 - M (60-70kg)
O [Outros Colete salva-vidas 8084 - L (70-90kg)
91171 - XL (90+)
Saco para tr; rte d i tos de protecd
. aco para transporte de equipamentos de protecio 5215
individual
Tapete isolante com 6 mm de espessura, largura 100 cm,
O |Outros teste de tensio 40.000 Volts 36646

e tensio méxima de operacio 36.000 Volts (stock 0)
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Anexo.ll Equipamentos de Trabalho em Altura e Profundidade EPAL & AdVT
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tecniquitei

CATALOGO
EQUIPAMENTOS

EPAL & AdVT

EQUIPAMENTOS TRABALHOS EM ALTURA E PROFUNDIDADE

PROCESSO REF.* S§/2792/2019

N
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Grupo Aguas de Portugal
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Em resposta ao Processo de Aquisicao Ref.? SS/2792/2019, optamos por produzir
este catalogo que ilustra os equipamentos e as formagdes que sdo apresentados na
nossa Proposta Técnica.

Os equipamentos identificados, selecionados e apresentados, resultam da
experiéncia que acumulamos ao longo da ultima década, em trabalhos realizados
em empresas do sector das Aguas em Portugal, e em concreto com o trabalho que

desenvolvemos nos Ultimos trés anos com a EPAL e AdVT.

Em relagao aos equipamentos que apresentamos gostariamos de enaltecer que, ao
longo dos ultimos 20 anos, temos vindo a conquistar a confiangca de marcas de

referéncia mundial, que identificam a Tecniquitel como o parceiro para os representar.

Comercializar os equipamentos é algo que nos honra, mas destacamos o facto destes
fabricantes depositarem na Tecniquitel a confianga para os representar na instalagéo e

inspecao anual.

Sé assim é possivel conseguir a certificagdo das nossas equipas técnicas, para dar
resposta a uma exigéncia legal, ou seja, que instalagées e inspegbes sejam

realizados por pessoas competentes. RANGEL Assinado
CARVALHO HANGEN Balihino
BARREIROS BARREIROS GOMES

Data: 2020.05.20

GOMES 16:23:46 +0100

®SKYLOTEC
[saa] 3M

INTERSPIRO

N\ ,_
PROTECTA (yer

LIFTING
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INDICE EQUIPAMENTOS (DE ACORDO COM O CADERNOS ENCARGOS)

N2 Equipamento Pagina
1 | Arnés para Trabalhos em Estruturas De acordo com EN 361:2002 e EN 1497:2007 o
2 | Arnés para Trabalhos em Suspenséo De acordo com EN 358:1999, EN 361:2002, EN 813:2008 2
3 | Corda de progressdo com Amortecedor Energia De acordo com EN 355:2002 3
4 | Corda de progressao sem Amortecedor Energia De acordo com EN 354:2002; EN 362: 2004 3
5 | Corda de posicionamento De acordo com EN 358: 2000 3
6 | Corda de progresséo retratil De acordo com EN 360:2002 4
7 | Anti-queda retratil 15m com resgatador De acordo com a EN 360:2002, EN 1496:2006 classe B 5
8 | Anti-queda retratil 30m cabo de ago Galvanizado 5
9 | Anti queda sem amortecedor de energia De acordo com a EN 353-1, EN 353-2:2006 8

10 | Anti queda com amortecedor de energia De acordo com a EN 353-1, EN 353-2:2006 6
11 | Ponto de ancoragem 1 Trabalhador De acordo com a EN 795 classe A1 7
12 | Ponto de ancoragem 2 trabalhadores De acordo com a EN 795 classe A1 e EN353:1 7
13 | Ponto de ancoragem 3602 De acordo com a EN 795 classe A1 e EN353:1 7
14 | Chapa e Contra chapa para reforgo e colocagao de ponto de ancoragem em ago inoxidavel 8
15 | Cabo de ago galvanizado 8
16 | Linha de vida portatil e retratil em cabo de ago De acordo com a EN795C. 9
17 | Ancoragem deslizante para viga De acordo com a EN 795 classe B 10
18 | Ponto ancoragem para vigas com abas até 60 cm De acordo com a EN 795:2013 10
19 | Fita de ancoragem pequena (0,80 a 1,50) 11

20 | Fita de ancoragem grande (1,50 a 2,00) 1
21 | Extensao de ancoragem 11

22 | Poste portatil 12

23 | Base para Poste em aco Carboénico, com 1 Ponto de ancoragem 12

24 | Base para Poste em ago inoxidavel, com 1 Ponto de ancoragem 12
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iNDICE EQUIPAMENTOS (DE AGORDO COM O CADERNOS ENCARGOS)

N2 Equipamento Pagina
25 | Poste em ago carbdnico com 1 ponto de ancoragem (a altura pode variar entre 0,5m e 2,50m). 13
26 | Poste em ago inoxidavel com 1 ponto de ancoragem (a altura pode variar entre 0,5m e 2,50m). 14
27 | Equipamento de apoio a transigdo de entrada ou saida de caixas ao nivel do pavimento, sem 15
estrutura de suporte no exterior
28 | Apoio / Suportes para colocagdo do equipamento de apoio & transigédo 15
29 | Portico multitarefas para protegéo de pessoas e equipamentos até 500 kg 16
30 | Roldana e Guincho para Portico 16
31 | Protecgédo anti queda em barras para aberturas/tampas 17
32 | Extensdo de aluminio para acesso exterior (para linha de vida vertical em calha) 17
33 | Linha Vida Vertical em Calha Aluminio sem degraus 18
34 | Linha Vida Vertical em Calha Aluminio com degraus 19
35 | Linha Vida Vertical em cabo de ago inoxidavel 20
36 | Linha Vida Horizontal em cabo de ago (para grandes véos livres) 21
37 |Linha Vida Horizontal em Calha Aluminio 22
38 | Corda para linha de vida vertical temporaria até 30m 23
39 | Corda para linha de vida horizontal temporaria até 20m 23
40 | Mosquetdo em ago 24
41 | Mosquetédo em aluminio 24
42 | Mosquetdo manucroche 75mm 24
43 | Mosquetao manucroche 140mm 24
44 | Tripé movel ajustaveis até 2,5m 25
45 | Guincho para tripé 26
46 | Sistema automdtico de auto evacuacgdo & Resgate 27
47 | Aparelho respiratorio isolante de circuito aberto 28
48 | Aparelho respiratério de fuga de emergéncia 29
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ARNES PARA TRABALHOS EM ESTRUTURAS

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

2 Pontos de ancoragem
5 Pontos de ajuste
Fecho rapido (automatico)

Passadores adicionais nos ombros para serem usados
com a barra de afastamento

Precintas das coxas e dorso em cores contrastantes
Indicador duplo de carga

Capacidade carga 140 kg

Certificado conforme EN361:2002, EN1497:2007

CARACTERISTICAS ADICIONAIS

Suporte para colocar os mosquetdes

Protecao das etiquetas, com campo para inserir
nome do utilizador

ARNES PARA TRABALHOS EM ALTURA

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

Almofadado nos ombros, pernas e cintura
Material leve e respiravel

Multi estratificado para dissipar a pressdo das
precintas e assim reduzir a fadiga decorrente
de periodos muito prolongados de trabalho

Componentes em aluminio

Certificado conforme EN358:1999, EN361:2002,
EN813:2008

CARACTERISTICAS ADICIONAIS

Fechos automaticos
Para utilizadores até 140kg

Tempo de vida atil de 10 anos

TECNIQUITEL, S.A. o
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CORDA PROGRESSAD COM AMORTECEDOR ENERGIA

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS
2 Pontos de ancoragem

Comprimento: 1,8mt
)

A Y 1 mosquetdo em ago com 17 mm, com sistema

automatico de bloqueio + 2 mosquetdes de grande

abertura 60mm
Certificado conforme EN354:2003, EN362:2004

4 / CARACTERISTICAS ADICIONAIS
] : Teste de resisténcia adicional - VGETIPFEG3 V

v

Tempo de vida util de 10 anos

CORDA PROGRESSAO SEM AMORTECEDOR ENERGIA

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS
Corda dupla (Y) com 11mm
5 Comprimento: 1,8mt

1 mosquetdo em ago com 17 mm, com sistema de
bloqueio por passo de rosca + 2mosquetdes de
grande abertura 56mm

Certificado conforme EN354:2003, EN362:2004

CARACTERISTICAS ADICIONAIS

& Tempo de vida util de 10 anos

&

CORDA POSICIONAMENTO

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

Corda simples Sistema de Ajuste em Aluminio

,/»;@—
. ' 2 Mosquetdes em ago, com 17mm de abertura, com

Q sistema sistema automatico de bloqueio

:\ Manga protetora para arestas vivas

CARACTERISTICAS ADICIONAIS

Tempo de vida Util de 10 anos

TECNIQUITEL, S,A, o
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CORDA PROGRESSAO RETRATIL

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

Corda de ligagdo com dispositivo retratil que permite trabalhos com a
ancoragem abaixo do ombro ou ao nivel dos pés

Amortecedor de energia incorporado com Indicador de queda visivel, caso a
mesma acontecga

Comprimento: 1,80m
Resisténcia: 2200 daN

Capacidade: Para utilizadores entre 60 a 140Kg, incluindo ferramentas e
acessorios

Capaz de suportar temperaturas entre - 40° a +54°C
Certificado conforme EN360:2002

CARACTERISTICAS ADICIONAIS
Baixo peso (apenas 2,7kg)
Indicado para trabalhos com exposigdo de queda de fator 2

Inclui conector TwinLink

TECNIQUITEL, S.A. °
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ANTI QUEDA RETRACTIL 15M COM RESCATADOR

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

Anti queda retratil com 15 metros de cabo

Cabo de ago inoxidavel
Suporte de montagem integrado

Comutador com cdédigo de cores para ativagdo do mecanismo
retratil

Amortecedor de impacto incorporado
Caixa robusta em aluminio, com para choques em plastico

Pega ergondémica para transporte em ago inox que permite ser
usada como ponto para ancoragem

Gancho autoblocante rotativo com indicador de carga
Manivela, permite dobrar e armazenar
Chip RFID incorporado para rastreio

Certificado de acordo com a 360:2002, EN 1496:2006 Classe B

CARACTERISTICAS ADICIONAIS

Inclui suporte para fixagéo rapida as pernas do tripé

Inclui mala de transporte

ANTI QUEDA RETRACTIL 30M

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

Anti queda retractil com 30 metros de cabo
Cabo ago galvanizado

Dispositivo de redugao de velocidade quando o cabo se solta
Capacidade: 136 Kg
Peso maximo admissivel: 13 Kg

1 mosquetdo em ago ¢/ rosca + 1 mosquetdo em ago com
sistema automatico de bloqueio e com indicador de queda

CARACTERISTICAS ADICIONAIS
Capacidade de carga de 140kg

Peso de 12,8kg
Certificagdo ATEX 94/9/CE, EN13463-1, EN13463-5,112 G ¢ T6

Nota: No mercado nacional e internacional ndo foram identificados

fornecedores com equipamentos retracteis e sistema de desaceleragido com

comprimentos de cabo superiores a 15 metros o
TECNIQUITEL, S.A.
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PONTO DE ANCORAGEM 1 TRABALHADOR

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

Ponto de ancoragem permanente, com capacidade
de 16kN

Material: A316 Ago inoxidavel, AlISI316S Electro-polido
Dimensdes: 568x60x40mm

Fixagao: Parafusos M16 A4/80 com torque
recomendado de 150Nm

Resisténcia: 22 kN
Certificado conforme EN795 Al

CARACTERISTICAS ADICIONAIS

Resisténcia: 25 kN

PONTO DE ANCORAGEM 2 TRABALHADORES

e

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

Ponto de ancoragem permanente, com capacidade
de 16kN

Material: Ago inox, AISI316S Electro-polido
Dimensdes: 102x72x54mm

Resisténcia: 150 kN

Cér: amarelo

Certificado conforme EN795 Al e EN353:1

PONTO DE ANCORAGEM 360°

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

Ponto de ancoragem permanente, com capacidade
de 16kN

Material: Ago inox, AlISI316S Electro-polido
Dimensdes: 102x72x54mm

Resisténcia: 150 kN

Cor: amarelo

Certificado conforme EN795 Al e EN353:1

TECNIQUITEL, S.A. °
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CHAPA GONTRA CHAPA

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

Chapas em aco inoxidavel
2 unidade/conjunto
Medidas: 200x200x1,5 / 2560x80x10

Furacao roscada

erout

crciz

CABO DE AGO GALVANIZADO

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

Dispositivo provisorio de ancoragem para ligagao
de EPIs A/Q em cabo de ago, protegido por manga
plastica

Material: Cabo galvanizado

Dimensdes: 6 mm de diametro
Comprimento: 2 m

Protegéo do cabo em revestimento plastico
Resisténcia: 2000 daN

Nota: O peso de 230g refere-se a ancoragem com 1 metro. O
peso do equipamento apresentado é de 410g.

TECNIQUITEL, S.A. o
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LINHA DE VIDA PORTATIL E RETRACTIL EM CABO DE AGO

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

Comprimento: 18 metros

Indicadores de tensio: Integrados

Indicadores de impacto: Integrados

Revestimento: carcaga em plastico de alta resisténcia
Modo de operagéo: manivela com sistema desmultiplicado
Cabo galvanizado: 6,25 mm

Mosquetdes: 2 uni em galvanizado de 22.2kN

Capacidade: 2 trabalhadores

Certificada conforme EN795 C

CARACTERISTICAS ADICIONAIS

Resisténcia superior a 24kN

\ @"*—..

TECNIQUITEL, S.A. o
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ANCORAGEM DESLIZANTE PARA VIGAS

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

Sistema Deslizante para vigas
‘*—353 _'ﬁ : Material: Aluminio
™ _ : Peso: 3,64 Kg
:j., - v v

- Fixagao: Regulavel entre 76-255mm

N° utilizadores: 1 utilizador até 140kg

Certificado conforme EN795 classe B

CARACTERISTICAS ADICIONAIS

Resisténcia superior a 25kN
Possui rolamentos integrados para facil deslocamento
nas vigas

PONTO DE ANCORAGEM PARA VIGAS COM ABAS ATE 60CM

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

Ponto de ancoragem para vigas
contacto metal/metal

horizontais. Sistema para minimizar a fricgdo no

Indicador de carga integrado

Ajuste com intervalos de 1/4”
Certificada de acordo com a EN795:2012

Certificado conforme EN795:2013

CARACTERISTICAS ADICIONAIS

Resisténcia superior de 22,2kN
Peso de apenas 54kg

TECNIQUITEL, S.A. e
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FITA DE ANCORAGEM PEQUENA

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

Anel em tecido

Comprimento: 1,6 mt
Largura: 26 mm
Cor: Amarelas ¢/ bordo preto

Certificado conforme EN 795:2012

FITA DE ANCORAGEM GRANDE

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

Anel em tecido

Comprimento: 2 mt

Largura: 25 mm

Cor: Amarelas ¢/ bordo preto

Certificado conforme EN795:2012.

EXTENSAO DE ANCORAGEM

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

Material: nylon

Comprimento: 1,5 m

Com 1argola (D) num dos extremos

No outro extremo 1 olhal cozido em tecido
Resisténcia: 25kN

TECNIQUITEL, S.A. o
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POSTE PORTATIL

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

Poste A/Q portatil, projetado especificamente para uso vertical em zonas com
risco de queda (modelo SALA 8566691, ou equivalente) com trés pontos de
ancoragem giratérios (360 graus), que permita ancoragem de 3 trabalhadores em
simultaneo

Possibilidade de instalagdo de linhas de vida horizontais Especificagdes:
chapeado a zinco e com pintura/banho de po, placa de amarragdo em aco e
aluminio anodizado 6061- T6

Ferragens: chapeado a zinco de grau 5/grau 8. Capacidade: a carga maxima de
trabalho de trés pessoas com um peso combinado de 136 kg por pessoa

Capacidade de carga estatica: a resisténcia do sistema mantém um fatar minima
de seguranca de 2

W

Peso: poste 17,5 kg
Tamanho (fechado): 840 mm de altura

Tamanho (aberto): 1460 mm de altura
Etiquetas de identificagao bem fixas e totalmente legiveis
Certificagdo: CE e conforme ENT95:1997 classe B

BASE PARA POSTE EM AGO CARBONICO, COM 1 PONTO DE ANCORAGEM

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

Base para poste de ancoragem

Base em ago tratado, com sistema de ancoragem” ' |
Especificagdes: Com protegdo em galvanizadoe-eem pintura/banho de po

Capacidade: a carga maxima de trabalho poste mais trés pessoas
com um peso combinado de 426 kg e | o

Capacidade de carga estatica: a resmtenola do S|stema mantem um-
factor minimo de segurancga de 2

Peso 5,3Kg

BASE PARA POSTE EM AGO INOXIDAVEL COM 1 PONTO DE ANCORAREM

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

Estrutura de suporte a aplicagdo de
poste de ancorarem
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POSTE EM AGO CARBONICO COM 1 PONTO DE ANCORAGEM

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

® Equipamento para uso vertical em zonas com risco de queda, para ser utilizado com
uma linha de vida fixa horizontal ou com um elo de ligacao certificado

@ Permite a ancoragem em simultaneo de até 3 trabalhadores (140 kg/pessoa)
® Capacidade: 22kN
@ Material: Ago forjado e zincado

» Testado em conformidade com a Norma: EN795 - A

CARACTERISTICAS ADICIONAIS

» Alturade 1,7m
814
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POSTE EM AGO INOXIDAVEL COM 1 PONTO DE ANGCORAGEM

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS
N3ao definidas no CE

CARACTERISTICAS ADICI|ONAIS

A construgao ¢é feita a medida de cada necessidade
@ O brago articulado roda 360°
@ Altura de referéncia: 1,7 m
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EQUIPAMENTO DE APOIOA TRANSIGAODEENTRADA OU SAIDADE CAIXAS

AO NfVEL DO PAVIMENTO SEM ESTRUTURA DE SUPORTE NO EXTERIOR

Equipamento de apoio ao acesso a caixas, permite que o operador se consiga apoiar

para fazer a transigdo do exterior para o interior e vice-versa.
—
T—

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS
© Rotagédo 360° para permitir um acesso mais confortavel

© Desenhada a medida da necessidade em fungio de
cada caso

@ Amovivel, sem recurso a ferramentas
© Componentes: Aluminio

© Peso e tamanho: Variavel

© Certificado conforme EN14396

=~

a APOIO/SUPORTES PARA COLOCACAO DO EQUIPAMENTO DE APOIO A TRANSICAOQ

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

Suporte para colocacdo da bengala que ira dar apoio a transposigdo de fora

para dentro da caixa e vice-versa
|}

I

-
-

© Material: liga de magnésio em alto e relevante grau de resisténcia
© Componentes: Aluminio
© Resisténcia a rutura: 22kN

Matérias existentes: Silicio de Aluminio

&

» Peso e tamanho: varia em fungéo da necessidade
o Fixacao: Liga de ago inoxidavel
© Certificado conforme EN 1562 & 1563

Nota: O equipamento apresentado, dado que é em ago INOX, cumpre a EN14396 € o

.0

DIN19572. O caderno de encargos refreia que o equipamento teria que cumprir a EN1562

e EN1563, mas estas normas referem-se a equipamentos fabricados em ferro fundido.

-~

TECNIQUITEL, S.A.o
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PORTICO MULTI TAREFAS PARA PROTEGAO DE PES SOAS E EQUIPAMENTOS

ATE 500KG

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

Sistema de ancoragem para protegdo contra quedas em altura e elevagio de
cargas e pessoas

Estrutura em aluminio de alta resisténcia

Sistema moével sustentado em quatro pernas com rodas giratérias de rotagio a
360° com bloqueio

Desmontavel para a posigdo de acondicionamento com rodas e pegas para

transporte

Admite até 3 pontos para ancoragem . }WWN‘___-_‘W
et ;‘:‘-,»., = .

Altura por baixo do anel de elevagido: 1,74 a 1,94 m ‘ U 4

Carga maxima: 500kg
Material: Aluminio anodizado
Dimensdes: Altura maxima: 2,26m, Largura maxima: 1,16m

Comprimento maximo: 2,08m

Carga admissivel: 500kg ou 3 pessoas i
Resisténcia de rutura: > 1000 daN v
Peso: 33kg &
Certificado conforme EN795 classe B e certificagdo ATEX

ROLDANA E GUINCHO P/PORTICO ‘

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

’ Roldana e guincho com 20m para portico
multi-tarefas

ECNIQUITEL, S.A. e
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PROTEGAO ANTI QUEDA EM BARRAS PARA ABERTURAS/TAMPAS

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

Material Aluminio
Peso Varia em fungdo da dimenséo da caixa
Resisténcia a rutura 22 kN

Nota: desenhado e instalado a medida de cada caixa

1130

EXTENSAO ALUMINIO PARA ACESSO EXTERIOR (PARA LV VERTICAL EM CALHA)

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

Sistema vertical amovivel para acrescentar em linhas de vida em calha que
se encontrem em escadas de acesso a espacos confinados que tém de se
manter fechados 4

Peso: 4,9Kg
Material: Aluminio Anodizado AIMgSi 0,5
Dimensodes: 1200mm

Certificado conforme EN353-1: 2014

TECNIQUITEL, ‘5.:’-.0
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LINHA DE VIDA VERTIGAL EM CALHA ALUMINIO SEM DEGRAUS

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

Sistema vertical fixo que permite a ancoragem, conhecido como linha de vida
para montagem em escadas ou diretamente em estrutura de betdo

Desenhado com o objetivo de proteger uma ou varias pessoas, durante a
execugdo de tarefas em que exista risco de queda, permitindo-lhes uma

grande liberdade de movimentos durante a realizagdo de um qualquer acesso
vertical

O topo da linha € elevado para permitir uma confortdvel ligacdo do
operador ao sistema e amovivel para permitir o fecho das tampas do acesso

Componentes: Aluminio anodisado
Norma:EN353-1: 2014.

CARACTERISTICAS ADICIONAIS

@ A linha de vida vertical em calha de aluminio V-ALU é um sistema de protegéo
contra quedas de aluminio anodizado AlMgSiO.5, que é colocado em escadas
tradicionais (no meio das escadas ou numa das laterais

As calhas tem duas faces
» Um lado da calha permite que a linha seja fixada na parede através de suportes
© O lado oposto esta equipado com um sistema no qual trabalha o sistema deslizante

@ De acordo com os testes realizados pelo laboratorio de testes notificado
APAVE LYONNAISE, que certificou o sistema de acordo com a EN 353-1 e testou
o VG11.11.073com o certificado de conformidade 0082-561-160-04-00-0159

TECNIQUITEL, S.A. e
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LINHA DE VIDA VERTICAL EM CALHA ALUMINIO COM DEGRAUS

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

Sistema vertical fixo que permite a ancoragem, conhecido como linha de vida ja
com escadas incorporadas para instalagdo em estruturas de betdo ou metdlicas

Desenhado com o objetivo de proteger uma ou vdrias pessoas, durante a
execuGdo de tarefas em que exista risco de queda, permitindo-lhes uma

grande liberdade de movimentos durante a realizaCao de um qualquer acesso
vertical

O topo da linha € elevado para permitir uma confortavel ligacdo do
operador ao sistema e amovivel para permitir o fecho das tampas do acesso

Caracteristicas: Componentes: Aluminio anodisado
Norma: EN353-1: 2014

TECNIQUITEL, S.A, e
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LINHA VIDA VERTICAL EM CABO DE AGO INOXIDAVEL

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS
Sistema vertical flexivel que permite a ancoragem do trabalhador a estrutura

Desenhado com o objetivo de proteger uma ou varias pessoas, durante a subida
ou descida de qualquer acesso vertical

A concecdo destes equipamentos foi pensada para que o anti queda possa
passar pelos pontos intermédios sem que o executante se desligue da linha
de vida, ou necessite de retirar o cabo do ponto intermédio

Norma: EN353-1: 2014
Componentes: Ago inoxidavel
5 Posicionamento: O sistema pode ser instalado até uma inclinagdo de 15° graus

% Pode ser desenhada para ligar varias escadas verticais mesmo que ndo estejam
no mesmo alinhamento

N° de utilizadores: 2 por linha de vida
Cabo de ago inox com uma espessura de 8 Milimetros e uma pré tenséo 1.2 kN

Pontos terminais de cabo devem ter um indicador de deslize do cabo

@

o o
SEKURALT | Kp
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e LINHA VIDA HORIZONTAL EM CABO DE AGO (PARA GRANDES VAOS LIVRES)

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS
©® Norma: EN795 Classe C
® Componentes: Ago inoxidavel
© Sistema deslizante: ago inoxidavel, com uma resisténcia de 104 N/mm?2

® Posicionamento: O sistema pode ser instalado, em cima ou em baixo do
utilizador, e tolera até uma inclinagao de 15° do cabo

® Utilizagédo: Horizontal até 15 ° inclinagao

® N° de utilizadores: De 1a 5 por linha de vida
@ Distancia maxima entre pontos: 16 m

® Cabo: Ago inox, 8 Milimetros

® Estrutura 7x19, ponto rutura> 37 kN, com uma pré tensio 80 daN

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

@ A linha de vida permite 2 pessoas em simultaneo.

TECNIQUITEL, S.A. 0
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o LINHA VIDA HORIZONTAL EM CALHA ALUMINIO

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

@® Sem especificagdes no CE

CARACTERISTICAS ADICIONAIS

@ A linha de vida de aluminio H-ALU é um dispositivo de ancoragem equipado com um
suporte de seguranga horizontal em aluminio anodizado AIMgSiO.6. O
principal objetivo deste sistema é o de garantir que os trabalhadores, embora
estejam numa zona de risco de queda em altura, tenham total liberdade de
movimentos

@ A instalagdo deste tipo de sistema pode ser feita em parede, teto, telhados,
terragos ou no chdo. O sistema deslizaste percorre toda a linha de vida sem
interrupgdes, mesmo que seja necessario efetuar curvas até 90°. A principal
caracteristica dessa linha de vida é a auséncia de pegas intermediarias,
facilitando a progressao

® O dimensionamento deste tipo de linha de vida permite a utilizagdo em simultadneo
até um maximo de 6 trabalhadores

® A linha de vida esta em conformidade com a EN 795 Classe D, referente a
dispositivos de ancoragem

@ Q sistema passou com sucesso nos testes realizados pelo organismo de
certificagdo APAVE LYONNAISE sob o niumero 04.6.0124

Bl 0o [ [ DR,

[ [ =]
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CORDA PARA LINHA DE VIDA VERTICAL TEMPORARIO (ATE 20M)

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

Corda entrangada de poliamida de cor branca, com indicador de
desgaste incorporado

Diametro: 10,5mm
Etiqueta de identificagao Protegida com manga termo retractil
Resisténcia: 2200 daN Mosquetées: 1Tmm

Inclui sistema de anti queda para linha de vida vertical

CARACTERISTICAS ADICIONAIS
Resisténcia de 32kN

Integra 1 mosquetdo em ago com abertura de 18mm, resisténcia de 25kN para ligagdo da
linha de vida

Inclui dispositivo anti queda em aluminio para cordas de 10,5 a 13mm, incluindo um
mosquetao de aluminio com abertura de 22mm e resisténcia de 22kN

CORDA PARA LINHA DE VIDA HORIZONTAL TEMPORARIO (ATE 30M)

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS
Corda entrangada de poliamida de cor branca, com indicador de desgaste incorporado
Diametro: 10,5mm
Etiqueta de identificagdo Protegida com manga termo retratil

» Resisténcia: 2200 daN Mosquetdes: 17mm
. icudek
CARACTERISTICAS ADICIONAIS

Fabricada em cinta de poliéster de 30mm

20 metros de comprimento

Resisténcia de 25kN, integra dois mosquetdes com
abertura de 18mm

Sistema de tensionamento integrado

Capacidade para 2 utilizadores com peso de 100kg cada

TECNIQUITEL, S.A, @

189



MOSQUETAO EM AGO MOSQUETAO EM ALUMINIO

CARATERISTICAS CARATERISTICAS
Mosquetdo em ago galvanizado com Mosquetao em aluminio com
sistema automatico de bloqueio sistema automatico de bloqueio
Abertura: 18mm Abertura: 177mm
Ponto de rutura> 2500 daN Ponto de rutura> 2500 daN
Peso: 0170Kg Peso: 0,080Kg
Certificado conforme EN362 Certificado conforme EN362
ADICIONAIS ADICIONAIS F—
Resisténcia de 40kN ]
Aberturade 22mm

N° de série individual _
Abertura de 21mm ‘% 5
! \ Ay

MOSQUETAO MANUCROCHE 76MM

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS
Mosquetao em ago inox 302 com sistema de bloqueio
Abertura: 75mm
Ponto de rutura> 2450 daN
Peso: 0,240Kg
Certificado conforme EN362

MOSQUETAO MANUCROCHE 140MM

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

Mosquetdo em ago inox 302 com sistema de bloqueio
Abertura: 140mm

Ponto de rutura> 2450 daN

Peso: 0,380Kg

Certificado conforme EN362

ECNIQUITEL, S.A. @
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TRIPE MOVEL AJUSTAVEL ATE 2,5M

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

Tripé com 4 pontos de ancoragem

Material: Aluminio

N° de regulagdes em altura: 6
Altura minima: 1.800 mm
Altura maxima: 2450 mm
Pernas com sistema anti-fecho

Nota: Inclui saco de transporte

CARACTERISTICAS ADICIONAIS

Marcacgéo nas pernas para facil identificagéo do nivel de altura

(

I

TECNIQUITEL, S.A. @
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GUINCHO PARA TRIPE

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS
Guincho com cabo aco inox de 5mm
© Capacidade de trabalho: 140kg
© Sistema com amortecedor de energia incorporado
@ Carcaga em aluminio

® Certificado conforme EN360 e EN1496

CARACTERISTICAS ADICIONAIS
Sistema de encaixe rapido paratripé
Capacidade maxima de 225kg
Sistema de travagem duplo, conferindo uma segunda protegio

Inclui bolsa de protegao e transporte

© Cumpre com a diretiva maquinas 2006/42/CE

TECNIQUITEL, S.A. @
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SISTEMA AUTOMATICO DE AUTO EVACUAGAO & RESGATE

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

@ Sistema controlado para descida e subida de vitima com volante e equipamento
elétrico que facilita toda a movimentagao

@ Corda: 9,6mm
% Comprimento: 30m
Velocidade maxima de descida: 0,7 m/seg

Certificado conforme EN341 e EN1496

CARACTERISTICAS ADICIONAIS
Corda de alta resisténcia em Kernmantle com 9,5mm.

Possibilita a evacuagéo de 2 utilizadores com um peso maximo combinado de 282 kg.

TECNIQUITEL, S.A. 6
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APARELHO RESPIRATORIO ISOLANTE DE GIRCUITO ABERTO

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

Aparelho completo (espaldar + Cilindro compésito de 6,9L carregado a 300 bar +
mascara).

Aprovacdes CE 89/686/EEC 96/98 EC

Cilindro em fibra compésito carbono, nucleo em aluminio, enrolamento com fibras de
Kevlar, capacidade de 6,9 | 300 bar, autonomia nominal total conforme NP-EN 137

CARACTERISTICAS ADICIONAIS

Cilindro de ar respiravel com valvula EFV (protegdo contra esvaziamento rapido)

Tempo de vida do cilindro € ilimitado gragas a sua construgao, necessitando apenas das
verificagdes periddicas conforme manual fabricante
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APARELHO RESPIRATORIO ISOLANTE DE FUGA DE EMERGENCIA

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

) Aparelho completo com cilindro de ar em compdésito de 3L carregado a 200 bar

Tempo de utilizagdo: 15 minutos

Aprovagdes 96/98 EC CE 89/686/ EEC 97/23/EG/PED

TECNIQUITEL, S.A. @
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EPAL

NOTA TECNICA

[Tl hice s A eli=w: ol Arnés anti queda, para trabalhos em espacgos confinados
Tipo de equipamento Referéncia SAP:

¥ Arnés facil e rapido de colocar com fivelas padrio em aco de
alta resisténcia, com fita de assento baixa e confortavel
(suporta forcas em caso de queda), ajuste de tamanho no
peito, ombros e pernas e indicador de queda, com as
seguintes especificidades:
o Ponto de ligagdo: 2 argolas-V em aluminio
o Fivelas standard em ferro - carga de ruptura 8250N

o Ponto de ligacdo: 1 argola frontal (ponto de fixacdo
anti queda) 77943

o Costuras com linhas de poliéster de alta tenacidade

MNo. 10 — Carga de ruptura 180N

Fita das pernas

]

o Ponto de ligagdo: 1 argola dorsal em ferro (ponto de
fixacdo anti- eda)

o Placa das costas em plastico para melhor ajuste das
fitas

Controlo de Riscos:

¥ Risco fisico: protege de quedas em altura

Informacdo de Utilizacdo:

¥ Ajustar antes de usar

¥ De acordo com as instrugdes presentes no manual que acompanha este equipamento

v Depois de utilizar guardar o equipamento ao abrigo do sol, livre de poeiras

¥ Lavar de acordo com as instrucdes e deixar a secar ao ar, longe de qualquer fonte de
calor

¥ A presente informacdo ndo dispensa a consulta do manual que acompanha o
equipamento

¥ O utilizador que apresentar dores ou problemas na coluna ndo deve utilizar este
equipamento sem orientacdo meédica

Normas Aplicaveis:

v EN 361 — Equipamento de protecdo individual para prevencdo de quedas em altura.
Arneses anti-queda.

rev.0 Pig.1de2
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Anexo.lV  Autorizacdo de Trabalho Espacos Confinados e Trabalho em Altura

MI289.02

Autorizacido de Trabalho Espagos Confinados
e Trabalhos em Altura

Atividades a executar

Infraestrutura/Orgaol Morada

Equipamento Coordenadas GPS

KFim dos Trabalhos Execugio

Data/ Hora Prevista de Inicio e Atividade e Metodologia de

J

Responsavel(eis) pela realizacio dos trabalhos'

Nome : Fungao Empresa

Requisitos obrigatorios
A preencher antes da realiza¢do dos trabalhos pelo Responsavel pela Autorizagdo dos Trabalhos e DSE

Trabalhadores com aptiddo médica adequada aos trabalhos a realizar

I

2. Condicbes meteorolégicas previstas adequadas para a realizacio dos trabalhos

3. Area de intervengio/envolvente em condicdes adequadas a realizagio dos trabalhos

4. Necessidade de implementacio de medidas de sinalizacio para trabalhos na via

5. Disponibilizagdo de meios de acesso adequados para utilizagdo? (indique no quadro abaixo o material necessario)
Escadas portateis Oculos
Andaime Protecao Respiratdria
Plataforma elevatoria Luvas
Linhas de vida (com pontos de ancoragem ou postes) Fato Tyvek

ario

Tripé Calcado de seguranga

Equipamentos de ventilagao Capacete com Francalete

Equipamentos de iluminagio (antideflagrante se aplicavel) Vestuario de trabalho

Equipamentos para sinalizagio da via Arnés

Obturadores

Corda de posi¢io/ progressio

Material necessario
EPI/ EPC necess

Guardas de seguranga/ Baias de protegao Retratil

Equipamentos de consignacio Kit de resgate

Meios de comunicagao Saver/ARICA

Medidas de consignagao necessarias Vestuario Refletor

Detetor de gases

Verificacao das Condic¢des de Segur
A preencher aquando da realizagdo dos trabalhos

. Trabalhadores com formacao ou realizado briefing prévio de seguranca

. Condigdes meteoroldgicas adequadas para a realizagao dos trabalhos

. lluminagao adequada ao trabalho a realizar

. Medidas de sinalizag¢3o para trabalhos na via implementados

. Area onde decorrem os trabalhos sinalizada e protegida

. Nao existem outros trabalhos que possam comprometer a seguranga deste

. Garantidos os meios de comunicagao

. Os meios de acesso estdo disponiveis, de acordo com o planeamento efetuado

NSO U AW N —

. Trabalho efetuado por equipa: minimo 3 elementos
(1€ o vigia com.comunicacao permanente com. o exterior)

10.Detetor de gases: controlado metrologicamente, bateria com capacidade para o tempo previsto

I'1. Trabalhos em reservatorios/érgaos: garantida a estanquidade pelo fecho de valvulas, comportas ou
colocagdo de baldes obturadores

12. Trabalhos na rede de abastecimento: garantido o duplo seccionamento
(identifique o responsavel pela consignacao no ponto 16.)

13. Trabalhos na rede de drenagem: tampas a montante e jusantes abertas

14.0utros:,

15.Meios de acesso disponiveis e adequados, de acordo com o planeamento efetuado

Andaimes com certificado CE: Registo de Verificagdo de Montagem do Andaime

Escadas/escadotes: degraus; apoios, estabilidade; inclinagio; adequabilidade

Linha de Vida/Tripé: montagem adequada; n® maximo de utilizadores

Dispositivos de ascensao/descensdo: montagem adequada, equipamentos certificados

\

Guarda-corpos: prumos colocados, tabuas a 90cm e 45cm e rodapé a | 5cm

| Ffetua o planeamento das condigdes de seguranga, em coordenagio com a DSE

1/2
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@ EPAL Autorizacdo de Trabalho Espagos Confinados e Trabalhos em Altura (cont.)

Grupo Aguas de Portugal

Verificacdo das Condicdes de Seguranca (cont.)

A preencher aquando da realizagdo dos trabalhos

16. Todas as fontes de energia (elétrica, mecanica, hidraulica, quimica, térmica, pneumatica) estio eliminadas, isoladas, dissipadas ou protegidas
(consignagao de equipamentos)?

Identificagao. do(s).R avel(eis) pela Consignagio?

_ Tipologia Informacéo transmitidaem: _/ [

Elétrica

Hidraulica
Mecanica
Quimica
Térmica

Pneumética

17. Valores medidos estdo dentro dos limites admissiveis! Preencher quadro abaixo.

edicao edicao - edicao

0 RESULTADO RESULTADO RESULTADO
HORA MEDICAO MEDICAO HORA  “Mepicio

O, (> 18%)

CO (< 30ppm)
CH, (< IO LEL)
H,S (<5 ppm)
Cloro (< 0,5ppm)

Ozono (< 0,1ppm) D,

Notas importantes

A realizagio do trabalho pressupde a existéncia de planeamento. Esta Autorizagdo de Trabalho (AT) foi elaborada exclusivamente para o
trabalho e prazo aqui descrito. Qualquer interrupgio ou alteragio das condigdes iniciais de trabalho implica a imediata suspensiao da AT. Esta AT
e todos os seus anexos deverao ficar junto ao local de trabalho até a sua conclusdo. No final dos trabalhos, a AT devera ser devolvida a EPAL/
DSE para seu arquivo. P,

Lista de Trabalhadores Autorizados (Acesso e Vigias)

Tenho conhecimento dos riscos envolvidos na atividade em causa e tomei conhecimento das regras estabelecidas para entrada e execugio da
atividade no espago confinado e/ ou em altura. Comprometo-me a cumprir as condigdes determinadas.

NOME/ RUBRICA DIREGAO/ EMPRESA DATA

-
\

Validagdao das Condi¢oes de Seguranca Necessarias ao Inicio dos Trabalhos

Certifico que estdo reunidas as condigdes necessarias e suficientes para a realizagao das atividades previstas nesta Autorizagio
de Trabalho. Caso se alterem os pressupostos, esta Autorizagio de Trabalho perde a validade e a atividade sera suspensa.

NOME/ RUBRICA DIRECAO/ EMPRESA DATA

2 Sempre que a consignagao for ndo presencial, colocar um asterisco 22
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Anexo.V  Trabalho em Espacos Confinados

N
\\_/ Eruppﬁ!:as de Portugal

PROCEDIMENTO P.071.01

TRABALHO EM ESPACOS CONFINADOS ‘ Data: 15.03.2017

I. Objetivo e Ambito

O presente documento tem como objetivo estabelecer o modo de atuagao nos espagos classificados

como confinados em toda a empresa, bem como estabelecer a tipologia destes mesmos espagos.

2. Descricdo

Definicio de Espaco Confinado (EC) segundo a OSHA (Occupational Safety and Health
Administration)

E um Espago Confinado aquele que:
— apresenta aberturas de entrada e saida limitadas ou com acesso dificeis;
— dimensionado de forma a permitir a entrada e realizagdo de um determinado trabalho a pelo

menos um trabalhador, nac estando no entanto concebido de forma a constituir um posto de

trabalho permanente;

— contém ou € possivel que contenha uma atmosfera perigosa (vapores ou gases toxicos,
deficiéncia de oxigénio ou gases explosivos);

— apresenta ventilagdo natural desfavoravel;

— possui uma configuragao interna que pode causar claustrofobia ou mesmo asfixia.

Uma atmosfera & considerada perigosa, segundo a OSHA, quando constitui perigo de morte,
incapacidade, ferimento ou doenga resultante da exposi¢ao as seguintes causas:
— Gases, vapor, névoa ou mistura inflamavel em excesso minimo de 10 % do seu limite inferior
de inflamabilidade;
— Quando a concentragao de oxigénio na atmosfera é inferior a 19,5 % ou acima dos 23,5 %;

— Qualquer outra condigao atmosférica que seja imediatamente perigosa para a vida ou para a

saude.

Identificacdo dos espacos confinados

Resultante da diversidade de locais existentes nas infraestruturas da empresa, e respetivas

caracteristicas, os espagos confinados sao classificados em 3 tipos, conforme exposto no Quadro

abaixo:
Grupo de Trabalhe
Elaboracdo:  Espacos Confinados Validacdo: Alexandra Cristovao  Aprovacdo: José Manuel Sardinha
Qualquer impressao/copia deste documente € considerada nae controlada. E responsabilidade do/a utilizador/a a verificagao da validade deste documento
antes da sua utilizagdo, consultando a edicao em vigor na intranet. Os documentos obsoletos devem ser destruidos ou anulados.
™MI053.03 Documento: Interno 1719

201



@

Y, EPAL

Grupo Aguas de Portugal

TRABALHO EM ESPACOS CONFINADOS

‘ Data:

15.03.2017

ECTipo |

Apresenta aberturas de entrada e saidas limitadas ou
com acesso dificil;

Dimensionado de forma a permitir a entrada e a
realizacdo de um determinado trabalho a pelo menos
um trabalhador;

Naio esta concebido de forma a constituir um posto
de trabalho permanente por parte dos trabalhadores;
Possui uma configuragio interna que pode causar
claustrofobia;

Apresenta ventilagio natural desfavoravel;

Nio requer procedimentos ou praticas especiais de
trabalho.

Identificados com cor VERDE

ECTipo 2

Apresenta aberturas de entrada e saida limitadas ou com
acesso dificil;

Dimensionado de forma a permitir a entrada e a
realizacio de um determinado trabalho a pelo menos um
trabalhador;

Nao estd concebido de forma a constituir um posto de
trabalho permanente por parte dos trabalhadores;
Possui uma configuragio interna que pode causar
claustrofobia;

Apresenta ventilagio natural desfavoravel;

Embora possivel, & pouco provavel que contenha uma
atmosfera perigosa (vapores/gases toxicos, deficiéncia de
oxigénio ou gases explosivos) e perigo de inundagio.

Identificados com cor AMARELA

ECTipo 3

Apresenta aberturas de entrada e saida
limitadas, ou com acesso particularmente
gravoso/ dificil, entre outros que venham a ser
identificados;

Dimensionado de forma a permitir a entrada e a
realizagio de um determinado trabalho a pelo
menos um trabalhador;

Nio esta concebido de forma a constituir um
posto de trabalho permanente por parte dos
trabalhadores;

Possui uma configuragio interna que pode
causar claustrofobia;

Apresenta ventilagao natural desfavoravel;
Contém, ou é possivel que contenha uma
atmosfera perigosa (vapores/gases toxicos,
deficiéncia de oxigénio ou gases explosivos);
Apresenta perigo efetivo de inundagio.

Identificados com cor VERMELHA

Entrada sujeita a Autorizacido de Trabalho
(Anexo E)

Qualquer EC devera de imediato ser classificado como de Tipo 3 se a concentragdes de oxigénio ou de outros contaminantes estiver em limiares
perigosos (alarme do equipamento portatil de detecio de gases) ou se houver suspeitas de perigo efetivo de inundacdo. Caso exista a suspeita de
alteracio de tipologia de espaco no decorrer dos trabalhos, 0 mesmo deve ser considerado com o nivel mais gravoso.

MI053.03

Documento: Interno

2719
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g PROCEDIMENTO P.071.01

TRABALHO EM ESPACOS CONFINADOS ‘Data: 15.03.2017

Em trabalhos especiais, quando o procedimento nao for aplicavel ao tipo de trabalhos a executar, os

meios humanos e materiais terdo de ser ajustados.

De acordo com a metodologia apresentada no Quadro anterior, sao identificados todos os espagos

confinados da organizacdo numa listagem, de acordo com a sua Tipologia. Os espacos confinados devem

estar identificados por uma ou varias das seguintes formas:

— Através da sinalética de seguranca;
— Através de listagem por instalagao;
— Atraves da planta da instalagao;

— Através de sinalizagao ao nivel de pintura no chao.

As cartas de risco associadas as tipologias dos locais (Tipo |, cor verde, Tipo 2, cor amarelo, ou Tipo

3, cor vermelho), bem como a identificagao dos mesmos (listagem ou plantas), devem encontrar-se em

locais acessiveis aos trabalhadores a terem acesso aos EC.

3.

Modos de atuacdo

Quando nao ¢ viavel efetuar os trabalhos pelo exterior, e para garantir a entrada segura em EC, dever-

se-ao observar as seguintes regras:

Apenas podem ter acesso a EC trabalhadores com formacio especifica, aptidio médica e dotados
de EPI;

Quando a intervencao for efetuada em zonas pedonais devem ser colocadas baias de protecao, ou
prumos e guardas de seguranga, em redor do acesso ac espago;

Quando a intervencao for efetuada em via de circulacio rodoviaria dever-se-a seguir as regras
estabelecidas em procedimento especifico para trabalhos na via e ou o estabelecido na legislagio /
regulamentos aplicaveis;

Previamente a realizagao de qualquer intervencao, todas as fontes de energia (elétrica, mecanica,
hidraulica, quimica, térmica, pneumatica) terao de ser eliminadas, isoladas, dissipadas ou protegidas,
seguindo as regras estabelecidas em procedimento especifico para consignagao de equipamentos

(lock out/ tag out);

MI053.03 Documento: Interno 3/19
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TRABALHO EM ESPACOS CONFINADOS ‘Data: 15.03.2017

— Caso exista o risco de inundagao do local e a intervencao seja na Rede de Abastecimento, devera
proceder-se ao duplo seccionamento do ponto de intervengao. Onde nao existir risco de inundagao
por retrocesso da agua devera considerar-se o fecho de valvulas ou colocagdo de obturadores
apenas a montante. Se a intervencao for na Rede de Drenagem devera considerar-se a colocagio de
obturadores, caso a intervengao seja em orgaos deve ser garantida a estanquicidade das comportas.
Se assim nao se verificar, devem ser colocados obturadores na caixa de visita a montante;

— Em intervengoes na Rede de Drenagem a entrada deve ser precedida de ventilagao devendo
proceder-se a abertura de tampas a montante e a jusante do local a aceder, por um periodo minimo
de 10 minutos.

— O acesso ao EC podera ser efetuado por andaime, escada fixa, escada portatil, trabalhador suspenso
no tripé ou dispositivos para trabalho em altura/ espago confinado devidamente certificados,
procedido de verificagdo do estado para utilizagao do equipamento, conforme regras estabelecidas
em procedimento especifico para trabalhos em altura;

— Em EC do tipo 2 e 3 apenas podem ter acesso trabalhadores com detetor de gases portatil
devidamente controlados/ calibrados e sem registo de erros, devendo-se seguir as regras
estabelecidas em instrugoes de trabalho referente a utilizagao de equipamentos de gases portateis.
O trabalhador que aceda ao EC, ou um dos trabalhadores de cada frente de trabalho, tem de estar
sempre munido com o detetor que tera de estar ligado em continuo;

— A entrada em EC do tipo 2 e 3 deve ser precedida de uma andlise a atmosfera, com recurso ao
detetor de gases, em varios locais e alturas do local, se aplicavel. Na eventualidade de se verificar a
existéncia de atmosfera toxica e/ ou insuficiéncia de oxigénio, o local de deve ser ventilado (natural
ou mecanicamente) até que sejam verificadas as condi¢oes de seguranca, registando-se os valores
iniciais e apos ventilagao;

— Apos a detecao de uma situagdo de alarme no detetor e no caso de nao poderem ser garantidas as
condigoes de seguranga, o trabalhador deve abandonar calmamente o EC, nao podendo voltar a
aceder ao mesmo sem serem verificadas de novo todas as condi¢oes de segurancga;

— Sempre que houver necessidade de novo acesso devera ser efetuada nova verificagao das condigoes
de seguranca do espago;

— Quando houver alternancia ou substituicio de equipa de trabalho, deve existir comunicacio do

ponto de situagao das atividades desenvolvidas e das condigdes existentes no seu interior;

204
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— Sempre que for utilizado algum equipamento que queime/diminua a quantidade disponivel de
oxigénio deve ser assegurada a ventilagao do espago;

— Deve ser mantido o espago envolvente arrumado e limpo, para que ndo existam materiais dispersos
ou outros fatores que possam constituir risco para o trabalhador;

— Deve ser garantido que outras pessoas estranhas a zona de trabalho conhecem os riscos associados
e respeitam as regras a aplicar;

— Deve ser garantida a iluminagio do espago confinado, utilizando para o efeito equipamentos

adequados aos riscos identificados de atmosfera explosiva.

205

MI053.03 Documento: Interno 5/19



-
@ E&Alkn de Portugal

CEDIMENT

TRABALHO EM ESPACOS CONFINADOS | Data: 15.03.2017

Modo de atuagio Especifico
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TRABALHO EM ESPACOS CONFINADOS ‘ Data: 15.03.2017

Em caso de emergéncia

Espaco Confinado tipo 2 — Cor Amarelo

Caso ocorra um acidente com o trabalhador confinado, o vigia devera alertar de imediato os meios de
socorro | 12 e o superior hierarquico, por esta ordem. Aquando do contacto com os meios de socorro
deve ser dada a seguinte informagao:

— Contacto

— Descrigao da situagdo, sendo fulcral a referéncia ao tipo de atividade desenvolvida

— A idade (aparente) e sexo das vitimas

— Sinais e sintomas (temperatura, cor, batida cardiaca)

— Localizagao: cidade, localidade, freguesia, morada e pontos de referéncia que possam ajudar na

localizacao;

Caso esteja disponivel o equipamento de resgate, proceder ao resgate do acidentado de acordo com

os conhecimentos obtidos na formagao.

Espaco Confinado tipo 3 — Cor Vermelho

Caso o |.° vigia detete uma agio questionavel ou falta de movimento do colaborador confinado, devera
tentar contacta-lo verbalmente. Em caso de nao existir qualquer resposta, o colaborador devera ser
retirado de imediato do local pelo |.° vigia que informa de imediato o 2.° vigia do acidente ocorrido,

que por sua vez ira alertar os meios de socorro — | |2 e o superior hierarquico;
O 1.2 vigia nao devera abandonar o local nem o colaborador acidentado;

No caso do |.° vigia ndo conseguir retirar o colaborador confinado, e caso tenha disparado o alarme
2, nunca podera entrar no espago sem aparelho de respiragio auténoma, tentando continuamente a

comunicagao com o colaborador confinado e alertando o 2.° vigia para a situagdo;
Aquando do contacto com os meios de socorro deve ser dada a seguinte informagao:

— Contacto
— Descrigao da situagdo, sendo fulcral a referencia ao tipo de atividade desenvolvida
— A idade (aparente) e sexo das vitimas

— Sinais e sintomas (temperatura, cor, batida cardiaca)
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— Localizagdo: cidade, localidade, freguesia, morada e pontos de referéncia que possam ajudar na
localizacao;
Caso esteja disponivel o equipamento de resgate, proceder ao resgate do acidentado de acorde com

os conhecimentos obtidos na formagao.

4. Responsabilidades

Trabalhadores:
- Cumprir com as regras estabelecidas neste procedimento;

- Impedir o acesso de individuos nao autorizados ao espago confinado durante as operagoes.

Responsavel com competéncias' para autorizar trabalhos em espacos confinados:

- Juntamente com os técnicos de seguranca da DSE efetuar a identificagao/classificagcao de espagos
confinados e a atualizagao dos mesmos, sempre que as condigoes sejam alteradas;

- Conhecer os perigos existentes nos locais a serem acedidos;

- Garantir a existéncia dos equipamentos necessarios ao trabalho em espagos confinados;

- Garantir que apenas colaboradores com formagao adequada e aptidio médica comprovada tém
acesso aos espagos confinados. Se os trabalhadores nao possuirem formagao, assegurar a administragao
de briefing previo de seguranca (de acordo com os conteudos estabelecidos no Anexo E)

- Desde que tenha formagao em espagos confinados, proceder a emissao de “Autorizagao de Trabalho
— Espagos Confinados™;

- Terminar ou cancelar as operagoes, caso considere necessario.

DSE:

- Analisar e aconselhar na execucao dos trabalhos em espagos confinados, incluindo a selegdo dos
Equipamentos de Protecao Coletiva e Individual;

- Verificar/ assegurar a existéncia de dispositivos de trabalho contra quedas em altura e espagos
confinados, devidamente certificados e em bom estado, onde os trabalhadores se possam ancorar para
efetuar as tarefas;

- Determinar a tipologia do espago confinado em colaboragdo com as diregSes responsaveis pelas

infraestruturas;

! Pessoa com formag3io em espagos confinados
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- Proceder a emissdo de “Autorizacio de Trabalho — Espagos Confinados”, caso o responsavel com
competéncias para autorizar o trabalho nao tenha formagao em Espagos Confinados;

- Se os trabalhadores niac possuirem formagao, assegurar a administracao de briefing prévio de
seguranca;

- Terminar ou cancelar as operagoes, caso considere necessario.

Recursos Humanos:
- Apds rececao de ficha de aptidio médica condicionada, da medicina do trabalho, enviar os

condicionamentos dos trabalhadores aos respetivos responsaveis hierarquicos.

Vigias:

- Em EC tipo 2 o vigia tem a responsabilidade de monitorizar em continuo o decorrer dos trabalhos
e, em caso de emergéncia, dar o alerta e resgatar o confinado caso possua formagao e equipamentos;
- Em EC tipo 3 o primeiro vigia tem a responsabilidade de monitorizar em continuo o decorrer dos
trabalhos e, em caso de emergéncia e se aplicavel, entrar em espago confinado para resgatar o
trabalhador que esta confinado, caso possua formagao e os equipamentos adequados. O segundo vigia
tem a responsabilidade de dar o alerta e ficar sempre no exterior.

Nota: Em condutas adutoras os primeiros vigias estao também confinados.

Responsaveis pela solicitacio de servicos externos em espacgos confinados:

- Proceder a verificacdo do cumprimento dos requisitos minimos para o desempenho das atividades
solicitadas, de acordo com o descrito no presente procedimento e com o descrito no modelo
"Planeamento de atividades sujeitas a Autorizagao de Trabalho”.

- Desde que tenha formagao em espagos confinados, proceder a emissao de “Autorizacao de Trabalho

— Espagos Confinados”.

Fornecedores de Servicos a operar em Espacos Confinados:

- Os prestadores de servigos que acedem recorrentemente a espagos confinados, ou procedem de
acordo com o estabelecido no presente procedimento e no modelo “Autorizagao de Trabalho”, ou
submetem procedimento proprio a ser aprovado pela DSE. A aprovagao deste ultimo procedimento
leva a que os prestadores de servigo sejam autonomos no acesso destes espagos sem que seja

necessario emitir autorizacoes de trabalho;

MI053.03 Documento: Interno 9/19

209



[N
>EL

W\
g PROCEDIMENTO P.071.01

TRABALHO EM ESPACOS CONFINADOS ‘ Data: 15.03.2017

- Os prestadores de servigos que nao acedem recorrentemente a espagos confinados estao sujeitos

ao cumprimento do estabelecido no presente procedimento.
Responsavel pela autorizacdo do inicio dos trabalhos:

- Quem procede a emissao da “Autorizacao de Trabalho” apenas tem como responsabilidade verificar

se as condigoes de entrada estdo cumpridas.

5. Resumo das alteracoes

Data da Edicao Descricdo

15.03.2017 Elaboragdo da |* edigao do procedimento
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ANEXO A - DEFINICOES

Gases — sdao substancias que existem, nas condigoes normais de pressio e temperatura, na forma
gasosa, e que 56 podem mudar de estado com uma agao conjunta de aumento de pressao e descida

de temperatura.

Vapores — sao as formas volateis de substancias que estao no estado solido ou liquido a pressao e
temperaturas normais (pressac = 760mm Hg ou 1013 mbar; temperatura = 25° C) e que podem
transitar para o estado gasoso por agao isolada de um aumento de pressao ou de uma descida de
temperatura.

Valores limite de exposicdo (VLE) — sao concentragoes de agentes quimicos as quais se considera
que praticamente todos os trabalhadores possam estar expostos, dia apos dia, sem efeitos prejudiciais
para a saude.

Limite maximo de exposicdo — Concentragao limite a partir da qual a seguranga e a saude dos
trabalhadores siao colocadas em risco. Expressa em ppm (parte por milhao).

Limite Inferior de Explosividade (LIE) — Concentracao minima necessaria para que se inicie e
propague a explosao. Abaixo desta concentragao a mistura € demasiado ‘pobre’.

Limite Superior de Explosividade (LSE) — Concentracao maxima necessaria para que seja possivel
o inicio e propagacao a explosao. Acima desta concentragao a mistura € demasiado ‘rica’.

ppm - A concentragao ppm em volume indica o volume de soluto (disperso), em mL, existentes em

I m3 (I milhdao de mL) de solugao.

Agentes biolégicos — sao microrganismos, incluindo os geneticamente modificados, as culturas de

células e os endoparasitas humanos suscetiveis de provocar infegoes, alergias ou intoxicagoes.
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ANEXO B - CONCENTRAGOES, PERIGOS e RISCOS ASSOCIADOS

A formagiao de atmosferas perigosas pode ter como causa atividades do processo que utilizem
produtos quimicos (ex: desinfecdo da agua de abastecimento) e a libertacao de gases toxicos
provenientes da decomposicdo de matéria organica existente no efluente bruto. Pode também surgir

das paredes dos orgios de tratamento apos o seu esvaziamento ou durante a sua limpeza.

Nas atividades de abastecimento de agua e tratamento de aguas residuais tém sempre de ser

monitorizados o gas sulfidrico, metano, monoxido de carbono e o teor de oxigénio.

Em situagoes especificas de possivel presenca de cloro ou ozono devem também estes ser

monitorizados.

Atividades de manutengao com libertagiao de gases perigosos (operagoes de soldadura ou de trabalhos
com fogo), sdo atividades potencialmente perigosas, visto apresentarem um risco muito elevado

quando efetuadas em espagos confinados.
Tambeém a utilizagdo de tintas e solventes dao origem a libertagao de vapores normalmente toxicos e/
ou inflamaveis.
Neste anexo sio apresentados valores limite de referéncia utilizados para definicio dos alarmes dos
detetores de gases da empresa, assegurando os devidos fatores de seguranca.

|I. Exposicdo a substancias nocivas ou toxicas

I.1.  Gas Sulfidrico (H.S):

Quadro | - Valores limite de exposi¢cdo dos trabalhadores (dl n.° 24/2012)

ViE vie
Substancia : |ad Curta Efeito(s) critico(s)
pon (ﬁra a duracao @
stﬁf.i:(ll(lj"icéo 5 ppm 10 ppm Irritagao, Sistema Nervoso Central

(1) Concentragao média ponderada para um dia de trabalho de 8 horas e uma semana de 40 horas, a qual se considera que praticamente
todos os colaboradores possam estar expostos, dia apos dia, sem efeitos adversos para a salde.

(2) Concentracio a qual se considera que praticamente todos os colaboradores possam estar repetidamente expostos por curtos
periodos de tempo, desde que o valor limite de exposicao — média ponderada e sem que ocorram efeitos adversos. O VLE de curta
duragio é definido como uma exposigio valor limite de exposi¢io de média ponderada de 15 min que nunca deve ser excedida durante
o dia de trabalho, mesmo que a média ponderada seja inferior ao valor limite. Exposicdes superiores ac VLE — média ponderada e
inferiores ao VLE — curta duragio nio devem exceder os |5 min e nio devem ocorrer mais do que 4 vezes por dia. Estas exposicoes
devem ter um espagamento temporal de 60 min, pelo menos.
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Quadro Il - Efeitos potenciais de atmosferas com H:S
Concentragao (ppm) Efeitos potenciais
0,1 Detecio do odor
3-10 Odor ofensivo (ovos podres)
|10 —-50 Nauseas / Dor de cabeca
50-100 Lesoes na vista
100 — 300 Irritagdo das vias respiratorias
300 - 500 Edema pulmonar
500 — 1000 Problemas no sistema nervoso
> 1000 Morte

* Fonte: Water Environment Federation

P O Gas Sulfidrico como tem uma densidade superior a do ar, concentra-se na parte

inferior de um espago fechado

1.2.

Monoxido de carbono (CO):

Quadro Il - Valores limite de exposi¢cdao dos trabalhadores (NP 1796:2014)

Concentraciao (ppm)
Média ponderada ()

Efeitos potenciais

25

Anoxia, Sistema cardiovascular, Sistema nervoso

central, reprodutor

(1) Concentracao média ponderada para um dia de trabalho de 8 horas e uma semana de 40 horas, a qual se considera que praticamente

todos os colaboradores possam estar expostos, dia apos dia, sem efeitos adversos para a salde.
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Quadro Il - Efeitos potenciais de atmosferas com CO

Concentragao (ppm) Efeitos potenciais
10 Nenhum
I5 Diminuigdo da capacidade visual
60 Dor de cabeca
100 Tonturas, fraqueza muscular
270 Inconsciéncia
800 Morte

’ O Monoxido de Carbono, como tem uma densidade semelhante a do ar e, num espago

fechado tende a ocupar o espago disponivel.

1.3.  Cloro (Ch):

Quadro IV - Valores limite de exposicdo dos trabalhadores (dl n.” 24/2012)

Meda | LE
Substéancia Curta Efeito(s) critico(s)
pond(ﬁrada duragdo @
Cloro - 0.5 ppm Irritagao ocular e do trato respiratorio
superior

(2) Concentragdo a qual se considera que praticamente todos os colaboradores possam estar repetidamente expostos por curtos periodos
de tempo, desde que o valor limite de exposi¢io — média ponderada e sem que ocorram efeitos adversos. O VLE de curta duragio é
definido como uma exposigao valor limite de exposicio de média ponderada de |5 min que nunca deve ser excedida durante o dia de
trabalho, mesmo que a média penderada seja inferior ao valor limite. ExposicGes superiores ao VLE — média ponderada e inferiores ac
VLE - curta duracao nao devem exceder os |5 min e nao devem ocorrer mais do que 4 vezes por dia. Estas exposicoes devem ter um

espacamento temporal de 60 min, pelo menos.
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Quadro Il - Efeitos potenciais de atmosferas com Clz

Concentracao (ppm) Efeitos potenciais

0,2-0,3 Nao Toxico
-3 Irritacdo dos olhos e nariz
5-8 Irritacao da garganta e mucosa nasal
30 Tosse persistente

34-50 Mortal em uma hora e meia
100 Pode ser mortal apos 50 minutos de exposicao
430 Morte em 30 minutos de exposigao
1000 Pode ser fatal com poucas inspiragoes

* Fonte: Adaptado da Ficha de Dados de Seguranca “UNITECA” 2001

P O Cloro como tem uma densidade superior a do ar, concentra-se na parte inferior de

um espago fechado

1.4, Ozono (O3):

Quadro V - Valores limite de exposi¢do dos trabalhadores (Portaria n.” 762/2002)

VLE
Média VLE
Substancia Curta Efeito(s) critico(s)
ponderada %0 ()
" duracao
Ozono 0,1 ppm 0,3 ppm Irritacao ocular e do.trato respiratorio
superior

(1) Concentragao média ponderada para um dia de trabalho de 8 horas e uma semana de 40 horas, a qual se considera que praticamente
todos os colaboradores possam estar expostos, dia apos dia, sem efeitos adversos para a saide.

(2) Concentracao a qual se considera que praticamente todos os colaboradores possam estar repetidamente expostos por curtos
periodos de tempo, desde que o valor limite de exposicao — média ponderada e sem que ocorram efeitos adversos. O VLE de curta
duracio é definido como uma exposicao valor limite de exposicio de média ponderada de 30 min que nunca deve ser excedida a
concentragio de 0,5ppm durante o dia de trabalho.
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2. Exposicdo a atmosfera com caréncia de oxigénio

Quadro VI - Efeitos potenciais de atmosferas com caréncia de oxigénio (portaria n.”

762/2002)
Oxigénio (%) Caracteristica/Efeitos potenciais
17 Limite inferior de teor de oxigénio permitido
<2 Répida inconsciéncia sem possibilidade de alerta
<7 FATAL

Nota: Na presenca de baixas concentragoes de oxigénio na atmosfera, a conjugagao de temperatura

e humidade pode causar asfixia para o colaborador.

3. Gases Combustiveis

Quadro VIl - Gama de inflamabilidade do metano, gas sulfidrico e monéxido de

carbono (portaria n.” 762/2002)

Gas Limite inferior de Limite superior de
inflamabilidade (%V/Vno ar) | inflamabilidade (°%6V/Vno ar)
Metano 5 15
Sulfidrico 4,3 45,5

Monoxido de

12 73
carbono

3.1. Metano (CH4):

No processo de digestao de lamas, existente no saneamento, forma-se biogas que é maioritariamente
constituido por metano (52 a 95%). Assim usa-se este composto para a avaliagao dos gases inflamaveis

e concentragdes que em excesso podem levar a asfixia dos trabalhadores em espago confinado.

P O Metano, como tem uma densidade inferior 4 do ar e, num espago fechado, concentra-

se na parte superior.
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4. Outros perigos
Outros perigos relacionados com EC estdo identificados na Avaliagio de Perigos e Riscos dos

respetivos locais.

MI053.03 Documento: Interno 17/19

217



N
L

)
k PROCEDIMENTO P.071.01

TRABALHO EM ESPACOS CONFINADOS ‘Data: 15.03.2017

Anexo C - Detetores de Gases Portateis
Modo de atuagdo em situacdo de disparo do alarme

Modo de o
Tipo de visualizacao R
P Hizac Gases definido de Modo de atuar
alarme no visor do
detetor seguranca
CH;, 10 % LEL
Ha2S 5 ppm
cO 30 ppm Os trabalhadores devem
Al I O concluir as suas tarefas
arme a 02 19,5 % no mais curto espago de
tempo e sair do local.
Cl 0,1 ppm
O; 0,1 ppm
CHg4 20 % LEL
HaS 10 ppm
cO 90 ppm Os trabalhadores devem
Alarme 2 & deixar o local
Os 235 % imediatamente.
Cl 0,5 ppm
(OF] 0,3 ppm

Nota: LEL — Limite de Explosividade Inferior; ppm — partes por milhao

P Para trabalhos a quente, o valor maximo de explosividade existente devera ser de 0%

LEL.
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Anexo D - Briefing prévio de seguranca

Tema

Conteudos

Espaco confinado

Definigdes, tipologias, modos de atuagao,

responsabilidades

Atmosferas toxicas

Defini¢oes e valores limite de exposicao

Identificacdo de perigos e avaliacdo de

riscos

Existéncia de atmosferas toxicas (metano, gas
sulfidrico, caréncia de oxigénio) queda em
profundidade, existéncia de obstaculos, riscos

elétricos, inundagoes e afogamento

Medidas de prevencio e protecio

Equipamentos de protegao coletiva e individual,

procedimentos de prevengiao e emergéncia
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I. Objetivo e Ambito

Definir os procedimentos de utilizagdo em seguranca do kit de resgate.
Esta instrugao aplica-se a todos os trabalhos de resgate, em situagao de emergéncia com utilizacao do

kit de resgate.

2. Descricido

2.1 Carateristicas

A utilizagao do Kit de resgate consiste na movimentagao de uma vitima, que sofreu um acidente e se
encontre em altura ou profundidade, através de um sistema que permite a descida ou subida da vitima,
controlado a distidncia pelo resgatador.

O kit foi projetado para o resgate de um trabalhador suspenso depois de sofrer uma queda. Este Kit

permite um resgate rapido e eficiente — um resgate em média leva menos de 10 minutos.

Elaboracio: Ana Paula Alves Validacio: Alexandra Cristovaio  Aprovacio: Alexandra Cristovao

Qualquer impressio/cépia deste documento é considerada nio controlada. E responsabilidade do/a utilizador/a a verificacdo da validade deste documento
antes da sua utilizacdo, consultando a edicde em viger na intranet. Os documentos obsoletos devem ser destruidos ou anulados.

MI053.03 Documento: Interno 1/7

220



N
L

=)
AN\

f“ INSTRUCAO DE TRABALHO 1.039.01

\

UTILIZAGAOC DO KIT DE RESGATE Data: 06.11.2018

O Kit de resgate tem na sua constituicio:

| Descensor autoblocante

| Sistema de desmultiplicador

| Cinta de ancoragem com protecgao e | mosquetao

| Punho

| Corda com mosquetao de grande abertura numa
das extremidades
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| Vara telescopica

2.2 Antes da utilizac3o

Devera ser verificado antes da utilizacdo do equipamento se todos os elementos do mesmo estdo
dentro do kit.

Quando surge a necessidade de utilizagao do kit de resgate, estamos perante uma situagao de
emergéncia, ndo se deve por isso permitir perdas de tempo, pois coloca-se em risco a vida do
trabalhador. A verificacdo dos elementos do kit é crucial para a rapidez de atuagao.

Nota importante: O equipamento deve estar sempre preparado e em perfeitas condigdes de modo a

que quando for necessario o mesmo se encontre pronto a ser utilizado.
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2.3 Colocacio e utilizacdo

Passo I:

O resgatador tem de se
encontrar a uma cota superior a
da vitima.

Este faz uma ancoragem para o
descensor autoblocante, por
exemplo num tripé (IT 008) ou
quando este n3o existe ou hao é
adequado a situagao, a
ancoragem deve ser feita através
da cinta de ancoragem e do
mosquetao.

Passo 2:

Estender a corda com o
mosquetio na ponta até ao
ponto de ancoragem do arnés
da vitima por onde estd ligado,
através do elemento de ligacio
(anti-queda ou corda de
progressao).

Instalar a vara telescopica no
mosquetao de grande abertura
ligado a corda de resgate.
Descer a vara com o
mosquetao, mantendo sempre a
corda tensionada de modo a
impedir que o mosquetao se
solte da vara e possa cair sobre
a vitima, para colocagio do

mesmo ho arnés da vitima.
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Passo 3:

Instalar o desmultiplicador. O
desmultiplicador  possui  dois
bloqueadores, estando estes
assinalados com o nimero | e 2.
Instalar os bloqueadores com a
seta a apontar para cima, sendo
que o bloqueador | é instalado na
corda (livre) que vem do saco e o
bloqueador 2 na corda que possui
o mosquetao ligado a vitima.

Passo 4:

Apds instalado o  desmul-
tiplicador comecar a puxar a
vitima até que o elemento de
ligagao, tenha folga e possa ser
libertado ou deixe de impedir o
movimento ascendente ou
descendente da vitima.

A corda do desmultiplicador é
puxada até os bloqueadores
ficarem juntos.

Quando tal acontecer afastam-se
os bloqueadores, sem os remover
da corda, fazendo-os apenas
deslizar sobre a mesma

(bloqueador | para cima e
bloqueador 2 para baixo) e
recomega-se o processo

novamente as vezes que forem
necessarias.
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Passo 5:

Se o resgate for ascendente:
Utilizar o desmultiplicador as
vezes que forem necessarias até a
vitima estar numa posicao que
possa ser retirada para fora do
local do acidente e assistida.

Se o resgate for descendente:

O processo do desmultiplicador é
efetuado até os elementos de
ligagio (cordas de progressao,
anti-queda) terem folga suficiente
para as remover da estrutura e
libertar a vitima destes.
Desinstalar o desmultiplicador e
iniciar a descensio da vitima
através do descensor.

Levantar a patilha vermelha do

descensor até que a vitima “ d t% 1
comece a descer, mantendo o

movimento o mais lento e suave

possivel de modo a ndo agravar as

lesdes que a vitima possa ter.

Nota Importante:

Apods o resgate de uma vitima de trauma de suspensao, a
vitima nunca deve ser deitada.

Esta deve permanecer numa posi¢do sentada, reduzindo o
retorno repentino do sangue intoxicado aos drgios vitais.
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2.4 Equipamentos de protecao individual

- @0 000 ®00 -

Permanente X X X X X

Temporario

3. Resumo das alteracoes

Data da Edicao Descricao

Edicdo |

Elaboragao da I* edigao da Instrugao de Trabalho
06.11.2018
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Anexo.VIl  Utilizacdo de Tripé de Resgate Kratos

Sistema Integrado de
Responsabilidade Empresarial

Processo: Gestdo de Sistemas e Melhoria Continua

Utilizacdo do Tripé de Resgate KRATOS

150 14001 na OHSAS 18001 446447 SA 8000 313335 150 55

509001 | na

Objetive Ambito de Aplicagdo

Definir 2 metodologia e as etapas necessirias para montagem do tripé de resgate KRATOS.

na [ 1sos000i | na

IT-51-006

Pigina | de 2

Edigio | (20150205)

—

ISOIIEC 27001 na

Aplica-se s instalades e is infraestruturas de aducio da EPAL em que se
encontre disponivel o tripé de resgate KRATOS,

Fluxograma Interface  Responsabilidedes Descritivo Ajuda Visual
Fato |
Montagem do Tripé de [1] A montagem do tripé para resgate, deverd ser efetuada
Roiarin no mais curto tempo possivel, sempre em condicdes de
82! i seguranca. Estz procedimento deverd ser levado a cabo por
m duas pessoas com formasio adequada para o efeito.
Retirar o Tripé do Saco e [2] Retirar o tripé do saco de wransporte e caloci-lo no
Colocilo no Chio chio em superficie horizontal, perto do local de resgate.
2 [3] Afascar os pés do tripé e colocar as cavilhas de esfera
1 7.
Afastar os Pés do Tripé @ 1201 Foea. 1}
Calocar s Cavilias de Esfera Técnicos de NOTA: O pé onde o guincho esti montada deverd ficar
3 Exploragio: junte ac chio (Foto 3]
pl
Técnicos de
Desapertar o Conector da Manutengio; ~ i
Cocrali i Ritkngss dos Pls Téchicos de [4] Desapertar a correia de retengio dos pés.
] Adugio
Retirar as (trés) Cavilhas [5] Retirar as trés cavilhas dos extensores dos pes de
dos Tubos de Aluminio aluminio (Foto 2).
51
[6] Regular a altura do tripé. fazendo deslizar os extensores
Regular a Altura do Tripé dos pés de aluminio  reintroduzir de nova as cavilhas nos _Foto 3
orificios (Foto 2).
3] ,
| NOTA: A colocagio das cavilhas deverd ser efewada de
| modo a que as mesmas flquem travadas.
Colocar a Linha de Vida
Extensivel | [7) Conecar a Linha de Vida Excensivel, num dos pontos de
m ancoragem do tripé, caso seja necessiria para o resgate
(Fota 3)
|
|
| \| Elaborado Verificago, e Validado .
T ) ETETTT o TSR y =
> - . N
A Gl A )@' g8z ] Pl 4 Jreue I;Zo/la,«(/
- r do Processo) C Localizagio Portal na Intranet

1 ser destruidas

HOs401

Sistema Integrado de
Responsabilidade Empresarial

sestdo de Sistemas e Melhoria Cont

a

Utilizacdo do Tripé de Resgate KRATOS

Fluxegrama interface Responsabilidades Descritive
[B] Ligar a Linha de Vida proviséria ac suporte do
Ligar a Linha de Vida ac guincho, de modo a nio balougar na elevagio do tripé
Suporte do Guincho para a posigio vertical (Foto 4)
8]
812113 [9] Elevar o tripé para a posicio vertical, no lacal de
Elevar o Tripé para a resgate pretendido (Fota 5)
Posigio Vertical Thenices da
91 Exploracio;
Técnicos de
Manutencios [10] Regular o comprimento da correia de retengia dos
Teilar & Corpriments & Técnicos de pFés. p:ra o mais justo possivel, e voltar a conecti-la
; p i Aducic (Foto €).
Correia de Retengio dos Pés
[o]
= [11] Tripé mentade e pronto para as mancbras de
Tripé Pronto para as resgate.
Manobras de Resgate
NOTA: Para a desmontagem do tripé efetuar os
procedimentos inversos aos de mantagem.
Nio esquecer de deixar o guincho engatado no seu
| suporte de modo a facilitar & uma posterior ulizagio
| (Fato 4).
- Verificado Validado

1T-51-006

ina 2 de 2

| Edigso | (20150205
Ajuda Visual
Foto 4

Dot 10150108

- 2015.02.05 1 = e ,&2} = | Dete: 2015.02.08 = ;/b
A Boelon Y e . /ﬂar’j_% ecice, | Cpse Teprmecin,
sso ) | José Criséstomo Figueira Localizagio Portal ria Intranet
a verificagdo da validade dest nt 1 5ua Ut 0 doc davemn se destr uid?; ou anulados.
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