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Resumo

A apresentacdo do presente relatério visa a obtengdo do grau de Mestre em Tecnologia
Ambiental, de acordo com o estabelecido no regulamento para obtencdo do Grau de Mestre
por Licenciados “Pré-Bolonha”, que abrange as licenciaturas de cinco anos com, pelo menos,

cinco anos de experiéncia profissional.

O presente documento é composto por dois capitulos. No primeiro capitulo encontra-se a
descrigao sucinta do Curriculum Vitae, nomeadamente a experiéncia de formagéo, aptidoes e
competéncias. O segundo capitulo € composto pela apresentagéo detalhada da experiéncia e
atividades desenvolvidas, organizada por temas ambientais tratados ao longo do percurso

profissional.

Sera ainda apresentado neste documento uma breve reflexdo para cada atividade
desempenhada, permitindo demonstrar mais facilmente a evolugdo das competéncias

adquiridas.

O percurso académico e profissional realizado permitiram a aquisicao de conhecimentos, na
area da Engenharia do Ambiente, e um vasto conjunto de aptiddes como a capacidade de

trabalhar em equipa, capacidade organizacional, competéncias sociais e gestao de projetos.

A constante vontade em atualizar conhecimentos e adquirir novas competéncias técnicas tem
sido um incentivo para continuar a frequentar cursos de formagdo, seminarios, workshps e

conferéncias dedicadas a area do ambiente e a outras tematicas especificas.

Palavras-chave: Coordenagao e planeamento de projetos, gestdo de energia, energias

renovaveis, eficiéncia energética, sensibilizagao ambiental.



Abstract

The presentation of this report aims at obtaining the master's degree in environmental
technology, in accordance with the regulations for obtaining the master's degree for "Bologna"
Graduates, which covers the five-year degree graduates with at least five years of professional

experience.

The present document consists of two chapters. In the first chapter is a brief description of the
Curriculum Vitae, in particular the training experience, skills and competencies. The second
chapter is composed of the detailed presentation of the experience and activities, organised by

environmental themes treated along the route.

It will also be presented in this document a brief reflection for each activity carried out, to

demonstrate more easily the evolution of the acquired skills.

The academic and professional experience allowed the acquisition of knowledge in the area of
environmental engineering, and a wide range of skills such as the ability to work in a team,

organizational capacity, social skills and project management.

The constant willingness to update technical knowledge and acquire new skills has been an
incentive to continue attending training courses, seminars, workshops and conferences devoted

to the area of the environment and other specific issues.

Keywords: Coordination and planning of projects, energy management, renewable energy,

energy efficiency, environmental awareness.
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Introducao

Enquadramento

Durante muito tempo o0 Homem consumiu os recursos naturais existentes na Terra de forma
insustentavel, provocando graves consequéncias sobre o ambiente e colocando em risco a

sustentabilidade do sistema.

As preocupacbes para ultrapassar os desafios e obter respostas, para promover o equilibrio
entre as varias componentes da sustentabilidade, devem ser integradas ndo s6 no crescimento
econdmico mas também na dimens&o ambiental, social, econémica e de governacéo. Neste
sentido o papel do Engenheiro do Ambiente na promogao deste reequilibrio afigura-se ser
muito importante, necessario e crucial na perspetiva de contribuir para o desenvolvimento

sustentavel.

“Ha alguns anos a sociedade comegou a revelar interesse e procura por um modelo de
evolugao mais sustentavel, tendo constituido uma crescente preocupacédo face ao conjunto de
oportunidades e ameacgas que tém afetado a estrutura das atividades econdmicas, o conjunto

do tecido social e o equilibrio ambiental” (APA, 2008).

Para reverter a situagdo atual da crise econémica, social e ambiental em que o pais e a Europa
atravessam, & essencial recorrer a todos os recursos disponiveis, nas varias dimensdes da
sustentabilidade, e garantir a eficiéncia e adequabilidade dos processos. Para garantir um
crescimento econdémico em equilibrio com o ambiente é fundamental preservar os recursos

essenciais, incrementando fatores de coesao social e equidade.

“Esta visdo integradora entre economia, sociedade e natureza, respeitando os recursos
naturais, a biodiversidade e a solidariedade entre geracdes e paises, constitui o pano de fundo
das politicas internacionais e comunitdrias que tém de ser prosseguidas para um

desenvolvimento mais sustentavel” (APA, 2008).

Deste modo, e face a urgéncia em alterar comportamentos e habitos da populagéo, é
necessario adotar medidas inovadoras que contribuam para a sustentabilidade em prol do
ambiente. Os conceitos de sustentabilidade e desenvolvimento sustentavel devem ser
convertidos em mudangas Vvisiveis na sociedade, considerando-se imprescindivel a

colaboragdo do Engenheiro do Ambiente na execugao de projetos ambientais e uma mais-



valia, devido as suas competéncias profissionais e ao contributo que pode oferecer para a sua

realizagado e sucesso.

Ambito e Objetivos

De acordo com o estabelecido no regulamento para obtengédo do Grau de Mestre, no &mbito do
designado Processo do Bolonha (Decreto-Lei 74/2006), que abrange as licenciaturas de cinco
anos com, pelo menos, cinco anos de experiéncia profissional, a realizagdo do presente

documento visa a obtencao do grau de Mestre em Tecnologia Ambiental.

Neste sentido sera apresentado as competencias académicas na area do ambiente e
experiéncia profissional da autora, como Engenheira do Ambiente, nomeadamente na
descricao de projetos inovadores de sensibilizagdo e educagdo ambiental na tematica das

energias renovaveis/eficiéncia energética, que contribuem para o desenvolvimento sustentavel.

Pretende-se demonstrar neste documento as capacidades que um Engenheiro do Ambiente
possui para intervir ativamente com a sociedade, no que concerne a alteracdo de

comportamentos mais ecoldgicos e sustentaveis e na adogao de boas praticas ambientais.
Os principais objetivos deste relatério sao:

e Apresentacao detalhada da experiencia académica e profissional na area do ambiente;

¢ Descricdo das atividades profissionais como Engenheiro do Ambiente, referindo o
papel que o mesmo desempenha na realizagdo de projetos emergentes e as

competéncias e habilidades necessarias para o realizar;

e Identificacdo da dindmica utilizada pelo engenheiro do ambiente e dos fatores que
contribuem para o sucesso dos projetos, de forma a colaborar em novos projetos

emergentes vocacionados para a prote¢cao do ambiente.



Estrutura e organizacao do relatério

O presente documento encontra-se estruturado em dois capitulos principais e referéncias
bibliograficas, sendo que os capitulos principais traduzem o fundamental da experiéncia

académica e profissional da autora como Engenheira do Ambiente.
Capitulo 1 — Formacédo Académica

Neste capitulo é apresentada a descricdo sucinta do Curriculum Vitae, nomeadamente a

experiéncia de formagao, aptiddes e competéncias.
Capitulo 2 — Experiéncia Profissional

Este capitulo é composto pela apresentagdo detalhada da experiéncia e atividades
desenvolvidas, organizadas por temas ambientais, tratados ao longo do percurso profissional,

dando destaque a importancia do papel do Engenheiro do Ambiente.

Inicialmente é descrita uma breve apresentagdo, bem como a missédo e area de intervengéo,
das entidades de formacao profissional em que a autora desempenhou a sua atividade desde a
conclusdo da formacdo académica. Seguidamente sdo descritos alguns projetos de
colaboracdo e/ou de coordenacdo desenvolvidos pela autora como técnica superior de
Engenharia de Ambiente, que visam a sustentabilidade local, nas vertentes como a Educacéo e
Sensibilizagdo Ambiental, Gestao de Residuos e Gestdo de Energia e Eficiéncia Energética.
Em cada projeto é definido os objetivos, metodologia adotada para a realizagdo do mesmo,
resultados obtidos e uma breve apreciagao critica permitindo compreender mais facilmente a
evolugao das competéncias profissionais adquiridas. Ainda neste capitulo sera dado énfase a
acdes de comunicagdo e divulgagdo nesta tematica, bem como apresentados alguns eventos e

iniciativas ambientais.

Sera igualmente abordada num subcapitulo a evolugdo da experiéncia profissional e proposta
de melhoria futura para um dos projetos desenvolvidos, nomeadamente o projeto “Familia

Oeiras Ecologica”.

No final de cada capitulo sdo apresentadas as principais conclusdes e realgados os

ensinamentos essenciais na execug¢ao do trabalho desenvolvido.

Referéncias Bibliograficas

O capitulo das referéncias bibliograficas esta organizado em bibliografia consultada para a
realizagdo das atividades e elaboragdo deste documento, incluindo consultas de paginas da
internet e legislagdo, e bibliografia editada/produzida pela autora ao longo da atividade

profissional.



Capitulo 1

No presente capitulo, encontra-se a descrigdo sucinta da aprendizagem obtida na formagao
académica, em Engenharia do Ambiente, cursos de formacgéo, aptiddes e competéncias,

nomeadamente competéncias sociais, de organizacdo e de voluntariado adquiridas.

A frequéncia em seminarios, conferéncias, workshops e acbes de formagado, nas diversas
vertentes ambientais, serdo igualmente temas abordados neste capitulo, como ferramentas
adicionais e imprescindiveis. Pois, por um lado contribuem para complementar as habilitacdes

académicas e por outro servem de suporte no desenvolvimento da atividade profissional.

Sera ainda apresentado uma breve reflexdo para cada experiéncia/aptiddo adquirida,

permitindo demonstrar mais facilmente a evolugao das competéncias alcangadas.



1.1. Educacéao e Formacao

1.1.1. Formacao Académica

P6s-Graduacdo em Cidades Sustentaveis

Designacdo da qualificacdo atribuida: Curso de Diploma de Estudos Poés-Graduados

“Cidades Sustentaveis”
Datas: 03/12/2010 a 30/07/2011 (840 Horas)

Principais disciplinas / competéncias profissionais: Desenvolvimento urbano sustentavel,

Regeneracgao urbana; Eco Bairros

Trabalhos desenvolvidos:

e Relatério “Boas Praticas em Regeneracdo Urbana e Sustentabilidade” — Visita técnica
a Area Metropolitana do Porto, fevereiro 2011;

e Relatério “Boas Praticas em Sustentabilidade Urbana” — Visita técnica a Hamburgo,
maio 2011;

e Relatério “Boas Praticas em Sustentabilidade Urbana” — Visita técnica a Barcelona,
julho 2011;

e Auditoria Urbana ao centro antigo de Vila Franca de Xira, julho 2011;

e Relatério “Estratégias para um Desenvolvimento Local Sustentavel - Municipio de
Ponte de Lima” — Workshop de Campo a Ponte de Lima, agosto 2011.

Nome da organizacdo / formagdo: Departamento de Ciéncias e Engenharia do Ambiente da

Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa

Nivel segundo a classificac&o nacional: 18 valores (em 20)

Licenciatura em Engenharia do Ambiente

Designacao da qualificacdo atribuida: Licenciatura em Engenharia do Ambiente
Datas: 2002 - 2005

Principais disciplinas / competéncias profissionais: Planeamento Gestdo de Obras; Gestao
de Energia; Modelos de Simulagao; Avaliagdo de Impacte Ambiental; Sistemas da Qualidade e

Ambiente; Economia e Ambiente; Avaliagao de Riscos.

Projetos desenvolvidos:

¢ “Dimensionamento de uma estagao de tratamento de aguas residuais”; dezembro 2004

- Classificagado 13 valores (em 20);



e “Conhecimentos, emogdes e comportamentos de estudantes do Instituto Superior
Politécnico de Setubal, face a assuntos do ambiente”, dezembro 2004 - Classificacao

14 valores (em 20).
Nome da organizacdo / formacéo: Instituto Superior Politécnico de Setubal, Escola Superior

Tecnologia de Setubal

Nivel segundo a classificag&o nacional: 11 valores (em 20)

Bacharelato em Engenharia do Ambiente

Designac¢ao da qualificacao atribuida: Bacharelato em Engenharia do Ambiente
Datas: 1996 - 2002

Principais disciplinas / competéncias profissionais: Gestdo Ambiental; Aguas de

Abastecimento; Técnicas de Tratamento de Residuos Sdlidos; Acustica e Poluicdo Sonora.

Projeto _desenvolvido: “Monitorizacdo da Produgdo de Lixiviados e de Gases em Lixeiras

Seladas — Estudo de Casos”, julho 2002 — Classificagéo 16 valores (em 20).

Nome da organizagdo / formag&o: Instituto Superior Politécnico de Viseu, Escola Superior

Tecnologia de Viseu

Nivel segundo a classificagdo nacional: 11 valores (em 20)

1.1.2. Formacado Complementar

Com o objetivo de complementar a formacao académica, foram realizados alguns cursos

descritos seguidamente.

Curso de Francés — Nivel 4

Designac¢ao da qualificacao atribuida: Curso Intensivo de Francés — Nivel 4
Datas: 13.02.2012 a 20.04.2012 (50 horas)

Competéncias profissionais: Compreensao escrita e verbal na lingua francesa
Nome da organizacédo de formacao: Instituto de Linguas de Oeiras - ILO

Classificac&o obtida: 18 valores (em 20) - A.2.2



Curso de Francés — Nivel 3

Designac¢ao da qualificacao atribuida: Curso Intensivo de Francés — Nivel 3
Datas: 28.11.2011 a 08.02.2011 (50 horas)

Competéncias profissionais: Compreensao escrita e verbal na lingua francesa
Nome da organizacdo de formacéo: Instituto de Linguas de Oeiras - ILO

Classifica¢&o obtida: 17 valores (em 20) — A.2

Formacdo Pedagdgica Inicial de Formadores (Homologado pelo IEFP)

Desighacao da qualificacdo atribuida: Formadora Profissional com Certificado de Aptidao
Profissional (CAP) desde 30/11/2007

Datas: 28 maio a 9 julho 2007 (90 horas)

Competéncias profissionais: Comunicacdo e animacao de grupos; Métodos e técnicas
pedagdgicas; Plano de sessdo e planificacdo da formacdo; Proposta de intervencéo

pedagdgica
Nome da organizacdo de formac¢ao: NHK — Formacgao e Novas Tecnologias, Almada

Classificacdo obtida: Totalmente Suficiente (escala totalmente insuficiente a totalmente

suficiente)

Acédo de Formacao para Animadores de Atividades de Tempos Livres (ATL)

Designacao da qualificagéo atribuida: Animadora de ATL
Datas: 05 novembro a 01dezembro 2005 (27 horas)

Competéncias profissionais: Comunicagio; lideranga; trabalho em equipa; resolugdo de

conflitos; criatividade; planeamento e dinamizacao de atividades

Estagio com duragdo de 11h. Funcdes: realizagdo de atividades com criangas dos 6 aos 12

anos no Clube de Campismo Luz e Vida, no Seixal.

Nome da organizagdo de formacdo: Centro de Atividades Sociais de Miratejo (CASM),

Instituicdo Particular de Solidariedade Social.

Classificacéo obtida: Certificado de participagéo



Curso de Formacao de Monitores de Educacdo Ambiental

Designac¢ao da qualificacao atribuida: Monitora de Educagdo Ambiental
Datas: 14 a 21 margo 2002 (40 horas)

Competéncias profissionais: Formar e transmitir competéncias no procedimento com
criangas. Os temas abordados foram: A floresta portuguesa; Como lidar com criangas; Politica

dos 3R’s; Ambiente em geral.

Nome da organizagdo de formag&o: Associagdo Portuguesa de Educagdo Ambiental —
ASPEA

Classificac&o obtida: Certificado de participagao

Formacéo Profissional de Projetos de Investimento

Designacao da qualificacdo atribuida: Formagao profissional de projetos de investimento
Datas: 2 novembro a 22 dezembro 2001 (60 horas)
Competéncias profissionais: Gestao e avaliacao de projetos

Nome da organizacdo de formacdo: Associagdo para o Desenvolvimento e Investigagdo de
Viseu — ADIV

Classificacdo obtida: Certificado de participagéo

Curso de Iniciacdo a Observacdo de Aves

Designac¢ao da qualificacao atribuida: Curso de iniciagdo a observagao de aves
Datas: 27 e 28 de outubro 2001 (15 horas)

Competéncias profissionais: Introdugdo do universo ornitoldgico; identificagcdo do tipo de

aves
Nome da organizacdo de formacéao: Sociedade Portuguesa para o Estudo da Aves — SPEA

Classificacdo obtida: Certificado de participagéo



A realizagdo dos cursos e formagdes complementares, nomeadamente através do Curso de
Formagdo de Monitores de Educagdo Ambiental, Acdo de Formagao para Animadores de
Atividades de Tempos Livres e Formagdo Pedagdgica Inicial de Formadores, permitiram
desenvolver novos conhecimentos e estratégias na area da educagdo e sensibilizagdo
ambiental. Foram importantes no sentido de aprender a formar, educar, sensibilizar e transmitir
conceitos ambientais com adultos e criangas, a aperfeicoar a comunicagdo, estimular a

animacao de grupos e a planear e dinamizar atividades.

Com a participagdo nestes cursos foi possivel obter ferramentas essenciais, aplicadas na
iniciagdo da atividade profissional, como formadora e monitora de educagéo e sensibilizagdo
ambiental com criangas e publico em geral, em diversas vertentes ambientais, primeiro na
Camara Municipal de Oeiras, depois na Camara Municipal do Barreiro e atualmente na Agéncia
Municipal de Energia e Ambiente de Oeiras — OEINERGE.

1.2. Aptidoes e Competéncias

1.2.1 Linguas

Lingua materna: Portugués

Outras linguas:

Tabela 1 - Autoavaliagao relativa ao conhecimento de outras linguas (*)

Compreenséo Conversacéao
Compreenséo Oral Leitura Interacdo Oral Producao Oral
Inglés AD Utilizador A2 Utilizador A2 Utilizador A2 Utilizador
elementar elementar elementar elementar
Francés | B1 Utilizador B1 Utilizador A2 Utilizador A2 Utilizador
Independente Independente elementar elementar
Espanhol | B1 Utilizador B1 Utilizador A2 Utilizador A2 Utilizador
Independente Independente elementar elementar
italiano | A2 Utilizador A2 Utilizador A2 Utilizador A2 Utilizador
elementar elementar elementar elementar

(*) Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)




1.2.2. Aptidoes e Competéncias Sociais

Foram adquiridas competéncias sociais desenvolvidas ao longo das atividades realizadas em
contexto de trabalho, que requerem o contacto direto com as pessoas, nomeadamente através
da realizacdo de agdes de sensibilizagdo, informacdo e formacdo a comunidade escolar e
publico em geral, planeamento de eventos (conferéncias, workshop, feiras/exposicoes, entre
outros), coordenagdo de estudos energéticos e ambientais em edificios municipais,

estabelecimentos de ensino e habitagdes, entre outras.

Neste contexto, foi adquirida boa capacidade de comunicacéao, lideranga de equipas, dindmica
e dedicagcdo, capacidade de organizacdo, flexibilidade e adaptacdo a ambientes

multifuncionais.

Estas competéncias sociais sdo importantes no desenvolvimento da atividade profissional
porque possibilitam uma maior interagdo com as criangas/jovens/adultos, favorecendo a
capacidade de lidar com diferentes pessoas, criando um vinculo de confianga e, por
consequéncia no local de trabalho proporcionam bem-estar obtendo um ambiente

organizacional mais estimulante e produtivo.

As competéncias pessoais como a capacidade de comunicagdo, habilidade de manifestar
opinides e expressar sentimentos, empatia, autocontrole e bom relacionamento sdo exemplos
de algumas aptidées sociais requeridas no exercicio da ocupagado que contribuem igualmente

para o sucesso profissional.

1.2.3. Aptiddes e Competéncias de Organizacao

A formagdo adquirida na licenciatura permitiu estar apta para enfrentar os desafios
profissionais, nomeadamente a capacidade de organizagdo e elaboragdo de relatérios de
desempenho em tempo util. Foi necessario desenvolver e aperfeigoar novas competéncias
como planificar projetos/atividades, motivar e coordenar equipas de trabalho, organizar

eventos, entre outros adquiridos no exercicio da atividade profissional e por autoformacgao.

1.2.4. Competéncias Informaticas

Ao longo da formagéo académica foram alcangados conhecimentos na ¢6tica do utilizador em
aplicagbes do Windows e do Microsoft Office, nomeadamente em Word, Excel, PowerPoint e
Outlook. A utilizagdo do computador é imprescindivel no dia-a-dia de trabalho, ndo sé permite
aumentar a produtividade como possibilita a comunicagdo e/ou aceder a informagdes através
da Internet. Os programas referidos sao utilizados para criar documentos, escrever artigos e/ou

relatérios; efetuar célculos e andlises de dados, criar tabelas e graficos; elaborar e exibir
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apresentacdes com imagens, sons, animagdes; gerir o0 correio eletronico; entre outras
aplicacbes. A utilizagdo destas competéncias informaticas é fundamental na atividade

profissional.

1.2.5. Outras Aptiddes e Competéncias

Durante a formacado académica, desenvolvida em Viseu, foram adquiridas outras aptidoes e
competéncias através da colaboragdao voluntaria na Associagdao de Defesa do Patrimoénio,
Ambiente e Consumidor “Amigos da Beira”, no Grupo de Intervencgéo e Criatividade Artistica de
Viseu e nos Servicos da Capelania do Instituto Superior Politécnico de Viseu. Aquando da
formagao académica em Setubal, a colaboragéo voluntaria foi prestada no Departamento de
Educacéo e Sensibilizagdo Ambiental da Associacdo QUERCUS, atualmente denominado por
Grupo de Educacgao para a Sustentabilidade de Lisboa da QUERCUS — Associagcéo Nacional
de Conservacao da Natureza.

Neste sentido foram adquiridas fortes competéncias na area do Voluntariado na defesa do
ambiente e de solidariedade social. Seguidamente sao descritas, de forma sucinta, as

competéncias e atividades de voluntariado nas organizagées citadas anteriormente.

Amigos da Beira — Associacdo de Defesa do Patriménio, Ambiente e Consumidor

A Associagao de Defesa do Patrimonio, Ambiente e Consumidor “Amigos da Beira”, sedeada
no Municipio de Viseu, & uma associagao Juvenil inscrita no Registo Nacional de Associacdes
Juvenis — RNAJ.

A colaboragao, em servigo de voluntariado, com a associagdo “Amigos da Beira”, decorreu de
margo de 2001 a julho de 2002, como s6cia e monitora de educagdo ambiental. As principais
fungbes e responsabilidades nesta associacdo prenderam-se essencialmente na preparagao e
realizacdo de acdes de educacao e sensibilizagdo ambiental em estabelecimentos de ensino,
colaboragédo em diversas atividades e concursos no ambito ambiental, comemoragao de dias

tematicos e participagéo de conferéncias e reunides promovidas pela Associagéao.

No ambito da sensibilizagcdo e educagdo ambiental, as responsabilidades assumidas
prenderam-se essencialmente pela conce¢dao dos conteudos necessarios para as acgdes de
sensibilizagdo e comemoragdes tematicas (apresentagdes em PowerPoint, material informativo,
jogos didaticos) e implementagéo/realizagao das atividades em diversos estabelecimentos de
ensino da zona. Para a elaboragdo e preparagdo destas agcbes foi necessario efetuar uma
pesquisa em areas como os residuos (politica dos 3R’s — reduzir, reutilizar e reciclar), consumo

sustentavel e atividades ambientais ludico pedagdgicas para criangas.
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Seguidamente descrevem-se as agdes de sensibilizagdo desenvolvidas no periodo de janeiro a
junho de 2002:

e 21/01/2002 — Realizagdo de uma agao de Sensibilizagao “A Politica dos 3R’S”, com a

duragéo de 1 hora, na Escola Basica Integrada de Santa Cruz da Trapa;

e 27/02/2002 — Realizacdo de uma acdo de Formagao “Politica dos 3R’S”, com a
duragao de 1 hora, na Escola EB 2,3/S de Oliveira de Frades, abrangendo um total de

120 alunos;

e 13/03/2002 - Realizagdo de uma agido de Informagao/Sensibilizagdo “Direitos e
Deveres do Consumidor/Consumo Responsavel”, com a duragéo de 2 horas, na Escola
Basica Integrada e Secundaria “Jean Piaget’ de Viseu, abrangendo um total de 85

alunos;

e 05/06/2002 — Colaboragdo com a Céamara Municipal de Sdo Pedro do Sul na

realizagédo dos festejos do Dia Mundial da Crianga;

e 06/06/2002 — Realizagdo de uma agdo de Formagdo “Politica dos 3R’S”, com a

duragdo de 1 hora, na Escola EB 2,3 de Mundao.

De margo de 2002 a margo de 2004 foram atribuidas novas fungdes, nomeadamente
representante da Associacdo “Amigos da Beira” como Orgao Diretivo, com o cargo de Primeira

Vogal, usufruindo do estatuto de Dirigente Associativo.

Grupo de Intervencéo e Criatividade Artistica de Viseu (GICAV)

De 2002 a 2004 a colaboragao prendeu-se no acompanhamento de exposi¢cdes de dimensao
artistica, no ambito da solidariedade social, e na participagdo da planificagcao e realizagdo de
atividades de indole cultual, como sécia ativa do Grupo de Intervencéao e Criatividade Artistica

de Viseu, associagao cultural e recreativa sedeada em Viseu.

Servicos da Capelania do Instituto Superior Politécnico de Viseu

Outra das colaboragdes foi, entre 2000 e 2002, a organizagdo e participagao de encontros
religiosos e visitas de solidariedade, inseridas no programa de contacto com povoacdes

isoladas, nos Servigos da Capelania do Instituto Superior Politécnico de Viseu.
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Grupo de Educacéao para a Sustentabilidade de Lisboa da QUERCUS

A QUERCUS - Associacdo de Conservagdo da Natureza € uma Organizacdo Nao
Governamental (ONGA), fundada em outubro de 1985, com sede no municipio de Lisboa, com
o objetivo de conservagdo da natureza e dos recursos naturais e na defesa do ambiente em

geral.

A colaboragdo assumida no Grupo de Educagdo para a Sustentabilidade de Lisboa da
Associacdo provém desde maio de 2006 como voluntaria, e em algumas atividades como

prestagao de servigos, remunerado, na area da educacgao e sensibilizacdo ambiental.

De 08 a 23 de julho de 2006 o apoio prestado na QUERCUS foi como monitora numa
Exposicao ludica sobre “ Insetos e outros Bichos”, no Centro Comercial Rio Sul, no Seixal, com

as seguintes responsabilidades:

o Receber e acompanhar os visitantes na exposigao;

e Acompanhamento das criangcas nos diversos jogos e atividades ludicas sobre os

insetos;

e Sensibilizar os visitantes sobre a importancia dos Insetos e outros Bichos para o

equilibrio dos ecossistemas;

e Promover e sensibilizar o respeito pelo ambiente e mobilizar, em todas as faixas

etarias, atitudes e comportamentos ambientalmente corretos.

Durante os meses de margo e abril de 2007 a fungao assumida deveu-se na participacédo da
Campanha Re-Utilizar, realizada em diversos Centros Comerciais, com a responsabilidade de
sensibilizar e informar os visitantes sobre a importancia da reutilizagdo / reciclagem de

telemoveis e seus acessorios.

Outra das fungdes assumidas é a colaboracdo em diversas atividades, campanhas e eventos

de cariz ambiental, nomeadamente:
e 27/05/2006 — Participagdo no Clean Up Med em Cascais — acbes de limpeza de
terrenos e trilhos, margens dos rios, praias e periferias da cidade;

e (05/06/2006 — Colaboragao na Feira do Livro em Lisboa — divulgagéo das atividades da

QUERCUS e sensibilizacao para a correta separagao dos residuos;

e 23/06/2006 — Colaboragéo na Feira Alternativa de Lisboa — apoio no stand, divulgagao
das atividades da QUERCUS e realizagédo de jogos ludicos com criangas sobre a

separagao de residuos;

e 16/09/2006 — Participacao no Clean Up em Cascais
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e 07/07/2007 — Colaboragéo no Live Earth no Pavilhdo Atlantico de Lisboa - divulgagédo
das atividades da QUERCUS;

e 30/03/2008 - Colaboracao na Feira Lisboa Alternativa;

e 05/06/2010 — Colaboragdo no Mega Picnic de Lisboa — divulgacao das atividades da

QUERCUS e sensibilizagao para a correta separagéo dos residuos;
e 18/09/2010 — Colaboragéo na Feira Lisboa Alternativa;

e 10/09/2011 - Colaboracao na Feira Lisboa Alternativa.

Estas experiéncias enquanto voluntaria proporcionaram iniUmeras oportunidades, quer a nivel
profissional, quer a nivel pessoal. As capacidades adquiridas em regime de voluntariado
permitiram, na entrevista de trabalho, abrir portas ao primeiro emprego na area da

sensibilizagao e educagao ambiental na Camara Municipal de Oeiras.

A nivel profissional as capacidades alcangadas foram essencialmente a forma de pensar
estrategicamente sobre as atividades/projetos, a partilha de experiéncias e a responsabilidade

nas tarefas e obrigagoes.

A nivel pessoal foram principalmente a ajuda ao proximo e/ou a causa sem renumeracao,
permitindo obter proximidade com as pessoas que partilham os mesmos interesses e valores,
criando relagdes de confianga, aumentar conhecimentos, exercer novas experiéncias e

alcangar motivagdes.

Como breve reflexdo critica as outras aptiddes e competéncias adquiridas, nomeadamente
através do voluntariado, pode-se afirmar que representou para a carreira profissional uma
mais-valia de automotivacdo. Contudo, na sequéncia do que foi referido anteriormente, permitiu
evoluir, progredir, favorecer as relagoes interpessoais e aperfeigoar gradualmente as atividades
da area de atuagao. Trabalhar com espirito voluntario aprende-se a ser mais criativo, com

Menos recursos, a ser mais comunicativo e a trabalhar em grupo e com dedicagao.

Em contexto de trabalho de grupo foi importante a partilha, reflexdo e analise das atividades,
existindo sempre grande cooperagao e espirito de entreajuda entre todos os membros. Cria
vinculos entre os colegas de trabalho e melhora o clima organizacional. E uma experiéncia

enriquecedora e bastante util.
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1.3. Seminarios, Conferéncias e Acboes de Formacéo

A participacdo, durante o percurso académico e profissional,

em varios seminarios,

conferéncias e agbes de formacado, na area de Ambiente, é outra das ocupacgdes de carater

enriquecedor e de valorizagao pessoal, que de descreve seguidamente.

Durante o ano de 2000:

Conferéncia “Ambiente Urbano”, organizada pela Associagdo Amigos da Beira,

10-11-2000 | | " Auditério do Instituto Portugués da Juventude (IPJ), em Viseu.

17-11-2000 Conferéncia “A Importancia da Floresta Portuguesa”, organizada pela
Associagao Amigos da Beira, no Auditério do IPJ, em Viseu.

24-11-2000 Conferéncia “ Projeto de Educagdo Ambiental nas Escolas”, organizada pela
Associagado Amigos da Beira, no Auditério do IPJ, em Viseu.

06-12-2000 Conferéncia “Patriménio Natural e Patrimoénio Cultural”, organizada pela
Associacdo Amigos da Beira, no Auditério do IPJ, em Viseu.

11-12-2000 Conferéncia “Ambiente... Um Direito do Homem”, organizada pela Associagéo
Amigos da Beira, no Auditério do IPJ, em Viseu.

15-12-2000 Conferéncia “A Importancia da Avaliagdo dos Impactes Ambientais”,

organizada pela Associacdo Amigos da Beira, no Auditério do IPJ, em Viseu.

Durante o ano de 2001:

Acao de Sensibilizagdo “Educagdo para o Consumo”, organizada pela

15-03-2001 Associacdo Amigos da Beira, no Auditério do IPJ, em Viseu.
Seminario Técnico “Ordenamento do Territério em Areas Urbanas — O
05-05-2001 | Programa Polis”, organizado pela Associagdo Amigos da Beira, na Assembleia
Municipal, em Viseu.
14 e Seminario sobre Areas Mineiras abandonadas ou Degradadas e Solos
Contaminados, promovido pela Associagdo Amigos da Beira e GEEOTA, na
15-07-2001 | Ccasa do Pessoal da ENU, na Urgeirica, Canas de Senhorim, em Viseu.
Conferéncia “Monitorizagdo Ambiental de Lixeiras Seladas — Produgédo de
17-10-2001 | Biogés e Lixiviado”, organizado pelo Departamento de Ambiente da Escola
Superior de Tecnologia de Viseu (ESTV), no Auditério da ESTV, em Viseu.
31-10-2001 Conferéncia “Engenharia do Ambiente”; organizado pelo Departamento de
Ambiente da ESTV, no Auditério da ESTV, em Viseu.
Conferéncia “Prevencdo e Controlo Integrados da Poluicdo: aspetos a
14-11-2001 | exigéncia do licenciamento ambiental”, organizado pelo Departamento de

Ambiente da ESTV, no Auditério da ESTV, em Viseu.
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Conferéncia “Falar de Ambiente, Perspetivas no século XXI”, organizado pelo

21-11-2001 | Departamento de Ambiente da ESTV e Associagdo Amigos da Beira, na Aula
Magna da ESTV, em Viseu.
12-12-2001 Conferéncia “Energia Vital, Evolugdo Sustentada e Fotossintese”, organizado

pelo Departamento de Ambiente da ESTV, no Auditério da ESTV, em Viseu.

Durante o ano de 2002:

Conferéncia “Radioatividade Natural”, organizada pelo Departamento de

09-01-2002 | Ambiente da ESTV, no Auditério da ESTV, em Viseu.

18-02-2002 Conferéncia “A Educagdo Ambiental em Portugal”, organizada pela Associag¢ao
Amigos da Beira, no Auditério da ESTV, em Viseu.

13-03-2002 Conferéncia “A Silva Lusitana”, organizada pelo Departamento de Ambiente da
ESTV, no Auditério da ESTV, em Viseu.
Conferéncia “Tratamento Térmico de Residuos Perigosos — Coincineragao”,

17-04-2002 | organizada pelo Departamento de Ambiente da ESTV, no Auditério da ESTV,
em Viseu.
Conferéncia “Gestao de Sistema de Residuos Sélidos no Municipio de Viseu”,

08-05-2002 | organizada pelo Departamento de Ambiente da ESTV, no Auditério da ESTV,
em Viseu.

29-05-2002 Conferéncia “Biorremediacao®, organizada pelo Departamento de Ambiente da
ESTV, no Auditério da ESTV, em Viseu.

05-06-2002 Conferéncia “Licenciamento de Descargas de Aguas Residuais, organizada
pelo Departamento de Ambiente da ESTV, no Auditério da ESTV, em Viseu.
Conferéncia “Instabilidade de Vertentes e Planeamento Municipal. Precaugéo

19-06-2002 | ou Minimizagao?”, organizada pelo Departamento de Ambiente da ESTV, no
Auditdrio da ESTV, em Viseu.

28-06-2002 Seminario “Energia e Alteragdes Climaticas. Estratégias e Politicas Locais”,
organizado pela ADENE, no Auditério Fernando Lopes Graga, em Almada.
Conferéncia “Que Marcadores usar na Avaliacdo da Toxicidade Induzida em

30-10-2002 | Plantas por Metais Pesados?”, organizada pelo Departamento de Ambiente da

ESTV, no Auditério da ESTV, em Viseu.

Durante o ano de 2003:

22-01-2003

Conferéncia “O Impacto Humano e a Recuperacado da Qualidade Ambiental no
Estuario do Mondego”, organizada pelo Departamento de Ambiente da ESTV,
no Auditério da ESTV, em Viseu.

11-03-2003

Encontro Nacional sobre Cidades, Ordenamento do Territério e Ambiente, “Um
Novo Desenvolvimento para o séc. XXI”, organizado pelo Ministério das
Cidades, Ordenamento do Territorio e Ambiente, no Auditério | da FIL (Parque
das Nagbes), em Lisboa.
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Conferéncia “Stress Ambiental: Dioxigénio — uma Molécula Paradigméatica”,
07-05-2003 | organizada pelo Departamento de Ambiente da ESTV, no Auditério da ESTV,
em Viseu.

Entre o ano de 2005 e 2012:

Saida de Campo para Observagdo de Aves Migratérias, organizado pela
Camara Municipal do Barreiro e Associagao Cientifica para a Conservagéo das

05-10-2005 Aves de Rapina (ACOR), na Mata Nacional da Machada e Sapal do Rio Coina,
no Barreiro.
22e Acdo de Formagcao, “PHILIPS LIGHTING ACADEMY”, realizada pela PHILIPS

23-05-2007 | PORTUGUESA, S.A., em Oeiras.

Conferéncia Nacional de Adaptagéo as Alteragdes Climaticas — “Portugal num
23-06-2008 | Clima de Mudanga”, organizada pela empresa Ecoprogresso, no Centro de
Congressos do Estoril, em Cascais.

16 e Conferéncia Internacional “Energia e Inovacédo: o Desafio do Século”, no
ambito das Jornadas da Energia, organizado pela Agéncia Cascais Energia, no
17-10-2008 | Centro de Congressos do Estoril, em Cascais.

21e 3% Jornadas da Energia “1° Congresso Luséfono de Ambiente e Energia”,
organizado pela Camara Municipal de Cascais, Agéncia Cascais Energia e
22-09-2009 | FCT/UNL, no Centro de Congressos do Estoril, em Cascais.

Conferéncia “Pensar Verde no Local de Trabalho”, organizado pela Fundagéo
16-04-2010 | Calouste Gulbenkian e Embaixada dos E.U.A, no auditério 2 da Fundagao
Calouste Gulbenkian, em Lisboa.

Workshop “Coberturas Mediterranicas Verdes e Produtivas”, promovido pela

24-02-2011 Construgao Sustentavel, no Auditério da Ordem dos Engenheiros, em Lisboa.

Workshop “Agua Renovavel”, promovido pela Construcdo Sustentavel, no
17-03-2011 | Auditério do Metropolitano de Lisboa — Estagcdo de Alto dos Moinhos, em
Lisboa.

Seminario de Formagdo Avangada “Pacto de Autarcas: como responder ao
compromisso assumido”, organizado pela Associacdo Portuguesa de
Engenharia do Ambiente (APEA), no Auditério do centro Comercial Alto da
Barra, em Oeiras.

04-05-2011

09 a 11 maio | Energy Cities — Annual RendezVous, no Centro Cultural de Vila Flor, em
de 2012 Guimarées.

Seminario de Formagdo Avangada “ISSO 50001 - Gestdo Energética”,

23-05-2012 promovido pela APEA, no Auditério da AERLIS, em Oeiras.

A participagéo nestes seminarios, conferéncias, workshops e a¢des de formagéo, nas diversas
vertentes ambientais, deveu-se essencialmente a necessidade de aprender, consolidar e

aperfeigoar conhecimentos em matérias de ambiente, através do debate, confronto e troca de
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experiéncias. A nivel profissional permitiram: desenvolver a capacidade de investigacao e
analise, aplicar novos métodos de trabalho e utilizar novos recursos didaticos, estimular o
trabalho em grupo, coordenar e concretizar novos projetos estruturantes e a melhorar o

desenvolvimento das atividades.

Como breve apreciagcdo, estas acbes contribuem para complementar as habilitagcdes
académicas e profissionais, sempre na expectativa de virem a contribuir positivamente no
desenvolvimento das tarefas. O desenvolvimento de cada acdo varia da capacidade de
comunicagao e motivagdo dos formadores/oradores, sendo que em algumas destas agbes

provocaram desmotivagao, como participante, devido ao debitar de informagao muito tedrica.

Conclusoes do Capitulo 1

A realizagéo dos cursos e formagdes complementares permitiram obter ferramentas essenciais
e desenvolver novos conhecimentos e estratégias, em diversas vertentes ambientais. Foram

adquiridas aptiddes e competéncias sociais, de organizagao, informaticas e de voluntariado.

As experiéncias de voluntariado proporcionaram inumeras oportunidades, quer a nivel
profissional, quer a nivel pessoal. A nivel profissional foi essencialmente a forma de pensar
estrategicamente sobre as atividades/projetos, a partilha de experiéncias e a responsabilidade
nas tarefas e obrigagdes. A nivel pessoal a aprendizagem passou por ajudar o préximo e/ou a
causa sem renumeracao, criar relacdes de confianca, aumentar conhecimentos, exercer novas
experiéncias e alcancar motivagdes. O trabalho voluntadrio em equipa permite, com menos

recursos, ser mais criativo, tornando-se numa experiéncia bastante util e enriquecedora.

A participagdo nos seminarios, conferéncias, workshops e ac¢des de formacao, nas diversas
vertentes ambientais, proporcionam aprendizagem, consolidacdo e aperfeicoamento de
conhecimentos. A nivel profissional permitiram: desenvolver a capacidade de investigacéo e
analise, aplicar novos métodos de trabalho e utilizar novos recursos didaticos, estimular o
trabalho em grupo, coordenar e concretizar novos projetos estruturantes e a melhorar o

desenvolvimento das atividades.
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Capitulo 2

Neste segundo capitulo é apresentado a descrigdo detalhada da experiéncia e atividade

desenvolvida, organizada por temas ambientais tratados ao longo do percurso profissional.

Sera ainda apresentado neste capitulo uma breve reflexdo para cada atividade desempenhada,

permitindo demonstrar mais facilmente a evolugao das competéncias adquiridas.

Os resultados das atividades e projetos desenvolvidos, as publicagdes bem como a apreciagédo

critica dos mesmos serao igualmente expostos.

19



2.1. Experiéncia Profissional

2.1.1. Papel do Engenheiro do Ambiente

Numa perspetiva de desenvolvimento sustentavel, o Engenheiro do Ambiente utiliza no
desempenho das suas fungdes os principios basicos de engenharia e principios cientificos no
que concerne a melhorar ou recuperar o ambiente natural e construido, analisando as causas

dos problemas ambientais de forma integrada nas dimensdes econdmica, social e ambiental.

As competéncias e habilidades profissionais e pessoais tém uma importancia vital no seu
conjunto, permitindo aos profissionais do ambiente desenvolver projetos inovadores que

contribuem para a progressao da sustentabilidade.

Para se construirem melhores comunidades para os cidadaos s&o necessarias ndo apenas
habilidades profissionais, mas também uma gama de habilidades genéricas, conhecimentos e
comportamentos, como: comunicagao, governacao das comunidades, planeamento econémico

e uma capacidade elevada de trabalho em equipa e lideranca [Egan (2004)].

Cada vez mais as competéncias e habilidades sdo sinénimo de empregabilidade e de uma
maior mobilidade social, sendo também fatores importantes para o desenvolvimento pessoal e

para uma cidadania ativa [CE, 2009].

Devido ao consequente aumento do desemprego e a conjuntura econdémica que o pais
atravessa e que se vive neste momento, os profissionais devem ser cada vez mais
especializados e serem capazes de se adaptar as mudancas, para poderem ter oportunidades
de emprego e garantir também que os empregos disponiveis possam ser ocupados por
profissionais com as capacidades certas, maximizando o trabalho realizado e contribuindo para

o crescimento da sociedade [CE, 2009].

O referido anteriormente aplica-se igualmente a profissdo do Engenheiro do Ambiente,
devendo o mesmo desenvolver competéncias e aptiddées em diversas matérias, tanto a nivel
profissional como pessoal, para que o seu trabalho seja ainda mais valorizado e cada vez mais
abrangente. Para ser parte integrante no desenvolvimento de projetos inovadores, os
profissionais de ambiente devem possuir competéncias e habilidades genéricas contribuindo

com o0s seus conhecimentos abrangentes das diferentes areas em que esta habilitado.

Essas capacidades e competéncias passam pelo trabalho em equipa, persisténcia,

pensamento critico e criativo, empreendedorismo, criatividade, inovagdo e uma
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transversalidade profissional. Sdo habilita¢cdes essenciais para atingir o sucesso de um projeto,

contribuindo na motivagéo da equipa para fazer mais e melhor.

Tendo em conta o estado econdmico-financeiro que Portugal e resto da Europa atravessam, as
capacidades profissionais e pessoais, sdo cada vez mais, uma mais-valia para todos os
profissionais em qualquer area, devendo ser mais abrangentes e flexiveis, de modo a que com

menos recursos se obtenha mais e melhores resultados.

E essencial que para a realizagdo de projetos os gestores sejam profissionais com pratica a
nivel de trabalho em equipa e lideranga, sendo a cooperagao entre todos, importante para a
sua realizagdo e sucesso. O empreendedorismo, o pensamento criativo e a inovagado sao
também essenciais para a realizacdo de projetos diferentes e inovadores, e que possam ter
resultados satisfatérios e visiveis a curto/médio prazo, pois € urgente inverter a situagao atual,

incidindo em todas as dimensdes que contribuem para a sustentabilidade.

Ao longo deste documento sdo apresentados projetos, onde a presenga da autora como
Engenheira do Ambiente é notéria através da coordenagdo, gestdo e implementacdo dos
mesmos, que incidem nas varias vertentes de formacdo. A responsabilidade de incutir
conceitos de sustentabilidade e responsabilidade ambiental, planear atividades de
sensibilizagdo e promocédo ambiental - de modo a que os cidadaos incluam boas praticas
ambientais no seu dia-a-dia - e ainda incutir o respeito e partilha do espaco publico, estara
igualmente presente no relatério. A participagado nestas iniciativas contribui igualmente para o

crescimento pessoal e profissional do Engenheiro do Ambiente.

2.1.2. Entidades

O desenvolvimento da formacgao académica, via noturna, no Instituto Politécnico de Setubal,
permitiu que em simultadneo fosse exercido, durante o dia, a primeira experiéncia profissional,
com inicio em outubro de 2002, na Camara Municipal de Oeiras, na area da educacdo e
sensibilizagdo ambiental. Apos conclusado da licenciatura foi realizado, de setembro de 2005 a
maio de 2006, o Estagio Profissional (nivel de qualificagao V), igualmente na area da educagéao
e sensibilizagdo ambiental, na Camara Municipal do Barreiro. Apds o estagio a experiéncia
profissional foi exercida novamente na Cémara Municipal de Oeiras onde foram
desempenhadas fungdes até maio de 2008. Em junho de 2008 a integragdo na equipa de
trabalho da OEINERGE - Agéncia Municipal de Energia e Ambiente de Oeiras, ocorreu como

Gestora de Projetos de Energia e Ambiente.
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De outubro de 2002 a agosto de 2005 e de junho de 2006 a maio de 2008, a atividade
profissional assumida foi desenvolvida no Departamento de Ambiente e Equipamento (DAE) da

Camara Municipal de Oeiras (CMO), na area da Educagéo e Sensibilizagdo Ambiental.

De acordo com o artigo 69° do Regulamento Orgéanico dos Servigos do Municipio de Oeiras de
30 de dezembro de 2010, o DAE tem por miss&o conceber os meios e promover as medidas de
protecdo do ambiente, através da sensibilizagdo ambiental, da gestdo e manutencido dos
espagos verdes, da gestdo dos residuos e dos respetivos sistemas de deposigdo, bem como,
dos servigos de limpeza, higienizagdo e manutengéo do espago publico, a gestdo dos parques

de viaturas e maquinas e a gestao dos cemitérios e armazéns.

Para a prossecugéo da sua missao, compete ao DAE:

a) Promover as agdes necessarias com vista a obtengdo de um adequado ambiente urbano,

que assegurem a qualidade de vida com referéncia as novas tematicas ambientais;

b) Contribuir no &mbito das suas competéncias para o controlo da polui¢do hidrica, dos solos,

sonora e atmosférica;

c) Conceber, promover e apoiar medidas de protecdo do ambiente, de educagdo e
sensibilizagdo ambiental e, designadamente, apoiar o associativismo local de defesa do
ambiente e desenvolver formas de cooperagdo com as diversas entidades que intervém no

Concelho;

d) Participar na definicdo de critérios técnicos e de medidas de sustentabilidade ambiental a
cumprir na edificagdo e urbanizagdo, bem como, a respeitante aos requisitos de higiene publica

e de gestao dos residuos solidos;

e) Acompanhar e assessorar tecnicamente as entidades municipais e intermunicipais que
gerem o tratamento e a deposigao dos residuos sélidos e participar na definigao de orientagbes
estratégicas, designadamente junto da AMTRES - Associacdo de Municipios de Cascais,

Mafra, Oeiras e Sintra para o tratamento de residuos sélidos.
f) Acompanhar e garantir a boa instrugao dos processos de avaliagdo de impacto ambiental;

g) Colaborar com as areas financeira e de contratagao publica, na elaboragdo de estudos
economico-financeiros que sustentem a opcao de contratagcao de servigos externos no ambito
das suas areas de intervencado e na elaboragdo dos documentos necessarios ao langamento
dos processos pré-contratuais, e prestar a colaboragdo técnica necessaria com vista a

sustentar decisdes de adjudicagao;

h) Assegurar no Sistema de Informagdo Geografica, a georreferenciagdo da informagao

ambiental produzida.

A colaboragao com o Grupo de Trabalho de Ambiente (GTA) da Camara Municipal do Barreiro

decorreu no Centro de Educagdo Ambiental (CEA), situado na Mata Nacional da Machada e
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Sapal do Rio Coina, entre setembro de 2005 e maio de 2006, como estagio profissional (nivel
de qualificagéo V), através do centro de emprego do Barreiro, na area da educacgéo e

sensibilizagdo ambiental.

O CEA tem por missao conceber e implementar agdes de educacao e sensibilizagdo ambiental
junto da populacdo, promovendo uma consciéncia ambiental critica e a adocdo de
comportamentos ecoldgicos. Dar a conhecer a Mata da Machada e Sapal do Rio Coina, e
promover a sua preservagao através da vivéncia de experiéncias de carater ambiental [Fonte:

www.cm-barreiro.pt].

A OEINERGE - Agéncia Municipal de Energia e Ambiente de Oeiras € uma Associagao sem
fins lucrativos, com sede no Municipio de Oeiras, que tem por missdo promover e desenvolver
atividades que contribuam para a eficiéncia energética, tendo em vista a promog¢do de um

desenvolvimento local sustentavel.

Constituida a 17 de junho de 2003, a OEINERGE, que tem vindo a desenvolver a sua atividade
de acordo com os seus objetivos estatuarios, € uma instituicdo participada pela Cémara
Municipal de Oeiras (CMO), Instituto da Soldadura e Qualidade (1SQ), Tagusparque, S.A., EDP
Distribuicdo - Energia, S.A., S.A, Instituto Superior Técnico (IST), E.[.LA. Ensino, Investigacao e
Administragdo, S.A (Universidade Atlantica), Jodo Jacinto Tomé, S.A., Municipia, E.M., S.A,,
VIMECA Transportes - Viagdo Mecanica de Carnaxide, Lda., WS Energia, AtlasCopco e
Ploran. A OEINERGE conta ainda com a QUERCUS - Associagdo Nacional de Conservagéo da
Natureza e GEOTA — Grupo de Estudos de Ordenamento do Territério e Ambiente como

Associados Honorarios.

A Agéncia tem como estratégia o desenvolvimento das seguintes atividades [Fonte:

http://www.oeinerge.pt]:

e Apoiar a Camara Municipal de Oeiras, Sécios Fundadores, Agentes Econdémicos e
Cidadaos na Gestao de Recursos tendo em vista a promogdo de um modelo de
desenvolvimento local sustentavel;

e Caracterizar o desempenho energético do Municipio de Oeiras, avaliar a aptidao para o
desenvolvimento dos Recursos Energéticos Endégenos, por forma a apoiar a definigao
de medidas prioritarias para o desenvolvimento de uma politica energética no
Concelho;

e Promover a OEINERGE enquanto parceiro na promocgao da eficiéncia energética e
ambiental nos setores com maiores consumos de energia e mais poluentes
nomeadamente: Transportes, Edificios e Industria;

e Promover a introdugdo de tecnologias energéticas eficientes e tecnologias das

energias renovaveis no Concelho de Oeiras para uma maior competitividade;
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¢ Informar e sensibilizar os cidaddos para a utilizagédo racional de energia e protegéo do
ambiente;

e Monitorizar as praticas energéticas e ambientais no Municipio com o objetivo de
identificar tendéncias negativas que requeiram intervengdo das entidades publicas

competentes.

A colaboragdo com a OEINERGE, como Gestora de Projetos de Energia e Ambiente, decorre
desde junho de 2008, com atividades desenvolvidas de acordo com o Contrato-Programa
anual, instrumento de planeamento das ac¢des a implementar durante cada ano de vigéncia,
estabelecido entre a Agéncia, CMO e Agéncia Portuguesa de Ambiente (APA), nas vertentes
de projetos de energia, projetos de sensibilizagdo e divulgagao, projetos de gestéo de residuos,
projetos estruturantes e comunicacao e eventos. Sdo efetuados igualmente atividades fora do

Contrato-Programa, quando solicitados a OEINERGE.

Investimentos / Custos envolvidos: Em todas as atividades previstas no Contrato-Programa
anual da OEINERGE séao atribuidas verbas. Os custos associados aos projetos referem-se
essencialmente a sua implementagédo, coordenagado, apoio técnico, logistica, concecao de

material de divulgagédo e em alguns casos subcontratagao.

Seguidamente descreve-se as principais atividades exercidas desde outubro de 2002, por area

de atuacao.
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2.1.3. Educacéo e Sensibilizagcdo Ambiental

As atividades exercidas no &mbito da Educacdo e Sensibilizagdo Ambiental, por projeto

desenvolvido, encontram-se descritas seguidamente.

> Projeto “Eco-Conselheiros”

PROJETO “ECO-CONSELHEIROS”

Periodo: Area: Entidade:

2002 - 2005

2006 - 2008 Educacéo e Sensibilizagdo Ambiental | DAE/CMO

Este projeto, destinado a jovens estudantes universitarios cu recém-licenciados na area do
ambiente, surgiu em 2001 com o objetivo inicial de sensibilizar os grandes produtores de
residuos do concelho, sobre a correta separagao e deposi¢cao de residuos, bem como recolher
informacgdes através de questionarios, atendendo as necessidades do grupo alvo, durante a
visita efetuada ao local. Para além destas areas de atuagdo, os Eco-Conselheiros prestaram

apoio nos stands das feiras, exposigoes e/ ou eventos.

A atividade desenvolvida prendeu-se, essencialmente, na realizagao de agdes de informacéo e
sensibilizagdo ambiental sobre a correta separacdo e valorizagao de residuos. Estas acgbes
foram realizadas junto dos grandes produtores de residuos do municipio de Oeiras,
nomeadamente estabelecimentos de ensino, estabelecimentos comerciais, estabelecimentos
de saude, servicos municipais, empresas, edificios com porteira e/ou com casa do lixo e
moradias. No ambito deste projeto, a colaboragdo passou igualmente pelo apoio a eventos e

exposicdes de carater ambiental, promovidos pela autarquia.

Na figura seguinte apresentam-se trés imagens alusivas a equipa do Projeto “Eco-

Conselheiros”.

Figura 1 — Equipa do Projeto “Eco-Conselheiros” [extraido de http://www.cm-
oeiras.pt/amunicipal/OeirasRespira/SensAmb/Paginas/ProjectoEcoConselheiros.aspx
(consultado em setembro de 2012)].
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As responsabilidades assumidas enquanto colaboradora no projeto foram, durante as visitas ao
comeércio, empresas ou escolas, recolher informagdes, auscultar e efetuar o levantamento das
principais dificuldades na separagdo de residuos realizados pelos grupos de atuagédo e
promover, informar e sensibilizar os mesmos para a correta separagdo e valorizagdo de

residuos urbanos.

Na tabela seguinte apresenta-se o resumo do tipo de intervencéo realizada por setor alvo.

Tabela 2 - Resumo do tipo de intervengéo realizado por setor alvo (2002-2005)

GRUPO ALVO TIPO DE INTERVENCAO
- Levantamento do equipamento de deposi¢cdo de residuos
existentes e estado de conservacao;

ESCOLAS - Realizacdo de Agdes de Sensibilizacdo sobre “Recolha e
Valorizagido de Residuos”.
- Verificar o acondicionamento correto dos residuos em
contentores privativos ou coletivos;
- Verificar o acondicionamento de reciclaveis em sacos ou
COMERCIO, EMPRESAS contentor privativo para papel ou embalagens;
OU INSTITUICOES - Angariar novas lojas para recegao de pilhas, 6leos usados,
consumiveis de informatica e venda de sacos azuis;
- Acdes de sensibilizacdo no comércio sobre Recolha e
Valorizagéo de Residuos.
PREDIOS COM - Explicag_éo do sistema portg—a—porta com acondicion_amgnto
PORTEIRAS E CASAS e selecao C(_)r.reta dos residuos em contentores privativos
DO LIXO verdes e azuis;, )
- Verificagdo da qualidade de separagao.
- Contacto com as administracdes dos prédios para prestar
PREDIOS SEM info’rmag;.é\o sobre os procedimentos corretos com os
PORTEIRAS NEM CASAS residuos; - .
DO LIXO - Andlise da possibilidade de colocagdo de ecopontos nas

areas circundantes;
- Verificagcdo da qualidade de separacéo.
- Distribuicao de informagéao porta-a-porta sobre recolha
BAIRROS DE MORADIAS seletiva de residuos, dejetos caninos, e Compostagem
Doméstica.
- Prestagao de informagao e promogao dos Programas
Ambientais do Municipio.
- Levantamento de dados, identificacao e localizagao de
OUTROS contadores de eletricidade e agua de edificios e servigos
municipais, no periodo de julho e agosto de 2005.

EVENTOS

Foram efetuadas pela autora um total 18 agbes de informagéo e sensibilizacdo, com a duragao
de uma hora por sessao, sobre a tematica da “Separagéo e Valorizagdo de Residuos Urbanos”
em diversos estabelecimentos de ensino (jardim-de-infancia, ensino basico do 1°, 2° 3° ciclo e

ensino secundario) do concelho de Oeiras.

Entre 2006 e 2008, nas agbes de informagédo personalizadas foi efetuado igualmente o
levantamento do tipo de residuos produzidos em cada local visitado, dando a conhecer os
procedimentos adequados para a separagao de residuos com destino a valorizagao. No caso
concreto dos estabelecimentos comerciais, a sensibilizacdo foi reforgada em locais onde a

separagao ainda nao era feita de forma eficaz e prestado informagao nos locais onde foram
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colocados novos equipamentos de deposicdo de residuos. Relativamente aos
estabelecimentos de saude, foi averiguado o cumprimento das regras de deposigéo dos varios
grupos de residuos hospitalares e os funcionarios foram alertados para alguns procedimentos
incorretos observados. No que diz respeito as escolas, foi realizado um vasto nimero de acgdes
de sensibilizacdo sobre “Sistema de valorizacdo de Oleo Alimentar Usado”, de acordo com o

Programa de Educagdo Ambiental da CMO.

De um modo geral, na tabela seguinte descrevem-se as principais atividades realizadas de

acordo com as diversas areas de atuagao e grupos alvo, no periodo entre 2006 e 2008.

Tabela 3 - Descrigdo das atividades por area de atuagéo (2006-2008)

GRUPO ALVO

TIPO DE INTERVENCAO

ESCOLAS

Levantamento do equipamento de deposicdo de residuos existentes e
estado de conservacao;

Realizacdo de Acdes de Sensibilizacdo sobre “Oleos alimentares usados”;
Informacgao sobre boas praticas ambientais;

Apoio a eventos ambientais em datas comemorativas.

COMERCIO,
EMPRESAS OU
INSTITUICOES

Realizagéo de agbes de informacgao e sensibilizagao sobre a tematica de
Gestéo de Residuos Urbanos e Hospitalares a Estabelecimentos
Comerciais e Unidades de Saude do Concelho;

Verificar o acondicionamento correto dos residuos indiferenciados em
contentores privativos ou coletivos;

Verificar o acondicionamento das diversas fracoes de residuos reciclaveis
em sacos ou contentores privativos;

Angariar novas lojas para rececdo de pilhas, 6leos usados, consumiveis
de informatica ou venda de sacos para recolha seletiva porta-a-porta;
Sensibilizagdo para os novos equipamentos de deposicdo de RSU,
nomeadamente os Ecopontos, Moloks e Ilhas Ecologicas;

Sensibilizagdo sobre a alteragdo do sistema de deposi¢do de residuos
reciclaveis (170 agdes nas freguesias de Linda-a-Velha e Carnaxide);
Informacéo sobre boas praticas ambientais.

PREDIOS COM
PORTEIRA E
CASAS DO LIXO

Explicacdo do sistema porta-a-porta de acondicionamento e selegao de
residuos em contentores privativos;

Verificacdo da qualidade de separacao;

Averiguacao dos equipamentos de deposi¢cdo de residuos existentes nas
casas do lixo (10 visitas a porteiras na freguesia de Carnaxide);
Distribuicdo de informacdo porta-a-porta sobre recolha seletiva e
valorizagao de residuos, dejetos caninos ou eficiéncia energética;
Sensibilizagdo para os novos equipamentos de deposicdo de RSU,
nomeadamente os Ecopontos, Moloks e Ilhas Ecologicas;

Informacao sobre boas praticas ambientais.

Contacto com as administragbes dos prédios para prestar informagéo
sobre os procedimentos corretos com os residuos;

Andlise da possibilidade de colocagdo de ecopontos nas areas
circundantes;

PREDIOS SEM o . .
Verificacdo da qualidade de separacéo;
PORTEIRA NEM PN . ~ .
Distribuicdo de informagdo porta-a-porta sobre recolha seletiva e
CASA DO LIXO Y . . . A o
valorizagéo de residuos, dejetos caninos ou eficiéncia energética;
Sensibilizagdo para os novos equipamentos de deposicdo de RSU,
nomeadamente os Ecopontos, Moloks e Ilhas Ecologicas;
Informacao sobre boas praticas ambientais.
Distribuicdo de informagao porta-a-porta sobre recolha seletiva e
BAIRROS DE Y . . . .
MORADIAS valorizagdo de residuos, dejetos caninos, Compostagem Doméstica,

valorizagao energética e outras tematicas ambientais.
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Prestar informacéo a grupos alvo especificos, com vista a resolucao de
situagdes incorretas de deposicao de residuos ou deficiente utilizacdo dos

SITUACOES respetivos equipamentos;

PARTICULARES PELVOS equip > » o .
Prestacdo de informagdo sobre boas praticas ambientais nos servigos
municipais.

EVENTOS Pres_ta,ggo de informagéo e promogéo dos Programas Ambientais do
Municipio.
Realizagado de 200 inquéritos, no ambito de um estudo efetuado pela
Estagcdo Agrondmica Nacional sobre o consumo de peras, a funcionarios
OUTROS da CMO;

Apoio no levantamento de contadores de agua no ambito do Plano interno
para a redugdo e otimizagdo dos consumos de agua em jardins, edificios,
escolas e fontes do Concelho.

De janeiro de 2007 a maio de 2008, para além das acdes no ambito do Projeto “Eco-

Conselheiros”, a colaboragéo foi igualmente assumida através do apoio a equipa técnica do

DAE/CMO com a realizagao de trabalho interno, dando auxilio a alguns projetos, descritos ao

longo do relatério.

A colaboragdo no DAE/CMO foi igualmente prestada através do apoio a visitantes de

exposigcdes e comemoracgdes de carater ambiental, nomeadamente:

e 19 a 25 maio 2005 — Exposi¢édo do Encerramento do Programa de Educagado Ambiental

na Fabrica da Pdélvora de Barcarena;

e 29 maio a 5 junho 2005 — Monitora de ateliers na exposi¢do “Semana da Energia”, na

Fabrica da Polvora de Barcarena;

e 4 a19junho 2005 — Exposigéo no Stand do DAE, na Feira de Oeiras;

15 a 30 junho 2005 — Exposi¢éo do novo espago “Quinta dos Sete Castelos”, em Santo

Amaro de Oeiras;

02 a 10 de junho de 2006 - Campanha troca de ldampadas no ambito da Quinzena da
Energia, na Praia Santo Amaro de Oeiras. Este evento foi promovido em parceria com
a Empresa Philips nhuma Tenda / Stand informativo, onde se procedeu a entrega de
cerca de 1956 lampadas de baixo consumo, foram distribuidos 720 Guias de Boas
Praticas para a Utilizagdo Racional de Energia em Casa — BPURE e foram entregues
folhetos informativos, com os objetivos gerais de sensibilizagdo para um
desenvolvimento sustentavel e informacgédo dos beneficios da eficiéncia energética ao

nivel da iluminacao;
Junho 2006 - Feira de Oeiras no Jardim Municipal de Oeiras;

29/03/2008 - Festival da Floresta, Poesia e Agua na Fabrica da Pdélvora em Barcarena,

com a realizagdo de jogos ambientais com criangas (9h00 — 18h00);
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e Margo 2008 - Quinzena da Floresta, Poesia e Agua, na plantagdo de arvores com

criangas de diversos estabelecimentos de ensino em diversos locais;

e 05 a 09 abril 2008 - Semana da Saude, no Jardim Municipal de Oeiras, com a

realizagdo de jogos ambientais com criangas (14h30 — 18h00);

e 21/05/2008 - Encerramento do Programa de Educagdo Ambiental na Fabrica da
Pdlvora em Barcarena, com a realizagdo de jogos ambientais com criangas e apoio na

Exposigao.

e 30/05/2008 — Congresso Infantojuvenil, através de uma exposi¢gdo no Auditério do
Taguspark, em Oeiras, promovido pelo COOTL — Centro de Orientagdo e Ocupagédo de

Tempos Livres, Lda.

Numa breve reflexdo, a experiéncia neste projeto permitiu adquirir capacidades de
comunicacdo com o publico em geral e o aumento de conhecimentos sobre a gestdo de
residuos no concelho de Oeiras. Definicdo dos diversos tipos de residuos, grau de
perigosidade para o ambiente, diferentes tipos de contentores de deposi¢do, como é efetuada
a recolha, o transporte, o armazenamento, a valorizagdo, o tratamento, a reutilizagdo, a
recuperagao, a reciclagem e a deposicao final dos mesmos, foram alguns dos conhecimentos

adquiridos.

Os conhecimentos adquiridos na formacao académica bem como a experiéncia voluntaria na
area da sensibilizagdo ambiental foram cruciais para o bom desempenho destas fungdes. As
visitas técnicas realizadas a TRATOLIXO (empresa intermunicipal para o Tratamento de
Residuos Sdélidos), bem como o apoio e os ensinamentos prestados pela equipa técnica do

projeto, incluindo a sua coordenadora, foram importantes para a execucgéo deste trabalho.

Foi igualmente necessario obter conhecimentos sobre os procedimentos de recolha e
valorizagdo dos residuos no concelho de Oeiras, através da consulta do Regulamento
Municipal de Residuos Solidos da Camara Municipal de Oeiras. Rever a legislagdo dos
residuos perigosos, pesquisar no site da autarquia as agdes desenvolvidas nesta tematica e
outros sites de residuos bem como as reunides e conversas estabelecidas com os técnicos,
foram igualmente agbes importantes para o desenvolvimento gradual das capacidades

adquiridas.

Para a autarquia a implementacao deste projeto resultou numa mais-valia, tendo em conta a
capacidade de averiguar as necessidades de intervencdo do grupo alvo, nomeadamente na
correta separagcdo e deposicdo de residuos, bem como na informagdo e sensibilizagdo

prestada aos municipes.
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As melhorias alcangadas, quer para a autarquia quer para 0 municipio, prenderam-se

essencialmente:

- Na colocagao/substituicdo dos equipamentos de deposicdo de residuos; tendo em
conta que uma das tarefas atribuidas, como “Eco conselheira”, foi retornar a
sensibilizar/informar os municipes/comércio para a colocagdo de novos equipamentos
de deposicao de residuos em locais onde nao existiam e/ou eram necessarios (facto
devido eventualmente através dos resultados obtidos dos questionarios efetuados aos
comerciantes). Sensibilizar para a substituicdo dos equipamentos de deposicao de
residuos, por exemplo equipamentos de superficie (embaldes) por equipamentos
subterrados (ilhas ou moloks), foi outra das ag¢des efetuadas, devido eventualmente
pela falta de visibilidade para os automobilistas e os equipamentos subterraneos
conterem maior capacidade de recolha, evitando os residuos colocados ao lado dos

equipamentos;
- Melhoria da gestao de deposigéo e recolha de residuos;

- Angariacdo de novos estabelecimentos de comércio para rececdo de pilhas, 6leos
minerais usados e consumiveis de informatica; face aos resultados dos questionarios e
sensibilizagao realizada como “Eco conselheira”, a adesdo do comércio e a angariagao
de novos estabelecimentos era uma mais-valia para o municipio, no sentido de obter

maior recolha de residuos seletivos;

- Aumento eventual da correta separagdo dos residuos por parte dos municipes,
empresas, comércio e estabelecimentos escolares, uma vez que foram colocados
novos equipamentos de deposigdo de residuos e efetuadas agdes de informagéo e

sensibilizagdo diretamente com a populagao.
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> Projeto Oleo Valor — Sistema de Valorizacdo de Oleos Alimentares Usados

PROJETO *“ C')EO VALOR - Sistema de Valorizacdo de Oleos Alimentares Usados”
Periodo: Area: Entidade: Logétipo do projeto:

@uo waon

2006 - 2008 ~ Do . DAE/CMO s
2008 - 2010 Educacéo e Sensibilizagcdo Ambiental OEINERGE ol

O Projeto Oleo Valor — Sistema de Valorizacéo de Oleos Alimentares Usados (OAU), surgiu em
2005, numa colaboragao entre o DAE/CMO e OEINERGE, que consistiu num projeto-piloto de

recolha seletiva de OAU e posterior encaminhamento para destino final adequado.

Inicialmente o projeto consistiu na elaboracdo de um estudo diagnéstico (“Levantamento da
Situacao Nacional e Local”), que permitiu identificar os fatores de necessario enquadramento
do projeto, desenhar e avaliar as estratégias de intervengdo para Oeiras, contemplando a
definicdo de um sistema aplicado aos diversos setores que o projeto abrange [restaurantes e
similares (canal HORECA); escolas (incluindo cantinas escolares) e setor doméstico (incluindo
as cantinas da CMO)].

No setor HORECA, a empresa recolhedora disponibiliza vasilhame proéprio, de forma gratuita,
de 30 ou 50 litros, para deposicdo dos respetivos OAU de cada estabelecimento. A recolha
efetua-se periodicamente, havendo a substituicdo do vasilhame por outro, vazio e limpo. No
que diz respeito ao setor escolas, a deposigcdo dos OAU é feita, pelos alunos e demais
comunidade escolar, em contentores normalizados de RSU de 120 litros, de cor amarela, na
frente do qual se colocou um autocolante alusivo ao projeto, para colocacgdo direta da garrafa
de OAU.

Apés a implementacdo do projeto em setembro de 2005, a OEINERGE retirou-se do seu
acompanhamento técnico, pelo que o DAE/CMO ficou com a responsabilidade de gestdo do

mesmo a partir de julho de 2006.

A colaboragéo assumida neste projeto, com a equipa técnica do DAE/CMO, de junho de 2006 a

maio de 2008, permitiram desenvolver as seguintes acdes:

e Verificar o ponto de situagdo em termos dos produtores aderentes ao projeto e angariar
potenciais novos produtores, através da realizagdo de ag¢des de informagao porta-a-

porta no setor HORECA — Hotéis, Restauragao, Cantinas - Escolas e setor Doméstico;

e Planeamento e realizagdo das agdes de sensibilizagdo e informagao nos diversos

setores, organizacdo, implementacéo, avaliacéo e andlise;

e Realizacdo de cerca de 600 acdes de informagdo e sensibilizagcdo em

Estabelecimentos de Restauragdo (Restaurantes/Cafés/Pastelarias), cantinas das
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instituicbes militar, instituicdbes sociais, empresas, creches/infantarios e centros

comerciais;

e Insercdo, andlise e avaliagdo dos questionarios efetuados aos estabelecimentos de
restauragdo e a realizacdo de dois relatérios de desempenho do Projeto “Oleo Valor”,
no setor HORECA [1] [2];

e Realizagao de visitas técnicas a 41 estabelecimentos de restauracdo, como Pequenos
Produtores de OAU, e 9 estabelecimentos de ensino aderentes ao Projeto, no sentido

de averiguar o desempenho nos estabelecimentos/escolas e da CMO;

¢ Realizacdo de 60 acdes de Informacdo e Sensibilizacdo sobre a tematica “Projeto Oleo
Valor — Sistema de Valorizagdo de Oleos Alimentares Usados”, em 5 Estabelecimentos
de Ensino do 3° Ciclo e Secundario do Concelho, com a duragdo de 45 minutos por

cada sessao;

e Insercdo e analise das fichas de avaliacdo das agdes de sensibilizagao efetuadas nas
escolas, com o objetivo de averiguar o nivel de sucesso e interesse da acéo realizada.

Realizacéo do relatério do Projeto “Oleo Valor”, no setor Escolas [3];

e Colaboragao no planeamento da implementacao do Projeto nas novas 6 escolas-piloto
(ano letivo 2008/2009).

Posteriormente, de junho de 2008 a dezembro de 2010, a colaboragao consistiu, como técnica
da OEINERGE, no planeamento das campanhas de sensibilizagdo, nos setores HORECA e

Escolas, analise e tratamento de dados.

Na figura seguinte apresentam-se trés imagens alusivas as ac¢des de sensibilizac¢éo realizadas

pela autora nas escolas do municipio de Oeiras, no ambito do Projeto “Oleo Valor”.

Figura 2 - Acdes de Sensibilizacdo nas escolas no ambito do Projeto “Oleo Valor”

[fotografias da autora/CMQ)]

Seguidamente apresenta-se o numero de estabelecimentos que aderiram ao projeto, de acordo

com o registo de dados fornecido pela DAE/CMO.
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Tabela 4 — Estabelecimentos que aderiram ao projeto “Oleo Valor”

Ano 2008 | Ano 2010 | Ano 2011
Estabelecimentos setor HORECA 289 42
Lares, escolas (cantinas) ou instituigdes 400 45 8
Escolas (setor doméstico) 15 10 ---
Urbanizagéo-piloto (setor doméstico) 1 1 1

Verifica-se, na tabela anterior, um decréscimo nos estabelecimentos do setor HORECA em
2011 face ao ano de 2008. Os motivos da menor adesédo de potenciais produtores de OAU
poderdo dever-se a estagnacdo do projeto, a desisténcia do projeto ou encerramento de

estabelecimentos aderentes, bem como a menor confegao de fritos por parte deste setor.

Em 2011, as visitas porta-a-porta deixaram de ser efetuadas, no sentido de fidelizar os
estabelecimentos do setor HORECA ao projeto “Oleo Valor”, ficando & consideracdo de cada
estabelecimento a escolha do operador de recolha de OAU. Neste sentido os dados registados
no ano 2011, apresentados na tabela anterior, sdo referentes aos estabelecimentos onde a
empresa Oleotorres efetuou recolha de OAU no concelho de Oeiras. Relativamente as escolas,
verificou-se que algumas do 1° ciclo abandonaram o sistema de separagdo de OAU devido a

eliminag&o dos alimentos fritos na alimentacao dos alunos.

No ambito de outro projeto “OILPRODIESEL”, desenvolvido entre a CMO e OEINERGE, em
junho de 2008 foram colocados na via publica os primeiros 20 Olebes destinados a deposi¢ao
seletiva dos OAU, provenientes do setor doméstico. Em julho de 2010, foi efetuado o
alargamento da rede de Oledes, com a colocagdo de mais 10 novos equipamentos de
deposi¢ao, passando para um total de 30 unidades em todo o concelho. Existem igualmente,
disponiveis para o publico em geral, diversas cadeias de supermercados e hipermercados com
deposicao autorizada deste residuo.

Na figura abaixo, registam-se as quantidades de OAU recolhidos entre o ano de 2005 e 2010.
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Figura 3 — Quantidade de Oleos Alimentares Usados recolhida em Oeiras, entre 2005 e 2010
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Através do grafico anterior, verifica-se que as quantidades de OAU recolhidas tém vindo a
aumentar, sendo que em 2010 apresentam um decréscimo de 7412 toneladas. Este

decréscimo deve-se eventualmente ao ja referido anteriormente.

Numa anadlise geral, a implementagcéo deste projeto permitiu a autarquia obter uma melhor
gestado dos dleos alimentares usados no concelho de Oeiras, dando, deste modo, um destino
final adequado a este fluxo de residuos, evitando que os mesmos fossem encaminhados para
as estacbes de tratamento de aguas residuais, causando problemas ao nivel dos

equipamentos e sistemas de tratamento.

A colaboragao como “Eco-Conselheira” nas acbes de informacdo, nos diversos setores, e
acOes de sensibilizagdo nas escolas foi fundamental no sentido de alertar a populacdo dos
problemas ambientais gerados a partir da incorreta deposicdo dos OAU e, em simultaneo,
sensibilizar para a mudanca de atitudes permitindo o seu correto encaminhamento. E essencial
saber ouvir os municipes, pois cada pessoa ¢ diferente e reage de forma distinta aos diversos
assuntos relacionados com o Ambiente, bem como aceitar as suas criticas, sugestdes e
comentarios. O contacto direto com a populagao facilita a comunicagao/explicagdo do projeto,

incentivando a mudangas comportamentais e a angariacao de novos produtores de OAU.

Ainda no ambito deste trabalho, foi proposto, em relatério, o alargamento progressivo do
Projeto, sugerindo agbes como campanhas de sensibilizagdo e angariacdo de mais
estabelecimentos de restauragdo e instituicbes. No relatério referente ao setor Escolas,
concluiu-se que o Projeto “Oleo Valor” foi muito bem recebido nas escolas-piloto e as agdes de
sensibilizagdo foram um sucesso, alcangado com grande aceitagéo, interesse e entusiasmo por
parte dos alunos envolvidos e por parte dos docentes que demonstraram uma apreciagao geral
muito positiva, nomeadamente ao nivel do interesse e participagédo dos alunos.

A experiéncia neste projeto permitiu adquirir capacidades de comunicagao, envolvimento com o
publico em geral e 0 aumento de conhecimentos sobre o Sistema de Valorizacdo de Oleos
Alimentares Usados.

> Estagio Profissional

ESTAGIO PROFISSIONAL

Periodo: Area: Entidade: Logotipos:
I. = A H;
2005-2006 | Educagdo e Sensibilizagdo Ambiental | o/ C-h v ¥ QF %
R . «".:“"f: e

34



A realizagao do Estagio Profissional, no Centro de Educagdo Ambiental da Camara Municipal
do Barreiro, com a duragdo de 9 meses, promovido e financiado, em parte, pelo Instituto de
Emprego e Formagéao Profissional, teve como principal objetivo complementar e desenvolver
novas competéncias na area da educacgao e sensibilizacdo ambiental, junto da comunidade
escolar e populagao em geral, promovendo uma consciéncia ambiental critica e a adogéo de

comportamentos ecoldgicos.

Muito sucintamente, as principais responsabilidades realizadas no Centro de Educagao
Ambiental, situado na Mata Nacional da Machada e Sapal do Rio Coina, foram essencialmente:

- Elaboragéao de projetos de educagdao ambiental;

- Planeamento e dinamizacao de atividades ambientais com escolas;

- Colaboracéao e dinamizacao de atividades em dias tematicos;

- Promocéo e avaliagédo das atividades realizadas;

- Elaboragéo de panfletos e brochuras;

- Realizacdo de sessdes de informagao e sensibilizagdo ambiental;

- Realizacdo de concursos subordinados a tematica ambiental;

- Colaboragao e dinamizagao de atividades ao ar livre, apoio de saidas de campo;

- Ateliés pedagodgicos;

- Dinamizagao de campo de férias no periodo de interrupgdes letivas, nomeadamente

férias de verdo, Natal e Pascoa.

A localizagao do Centro de Educagao Ambiental favoreceu a realizacdo e dinamizagao de
diversas atividades ambientais, nas tematicas da preservacdo da floresta, conservagao da
natureza/biodiversidade, agua, energia e residuos. Foram elaboradas apresentacdes em
PowerPoint para as tematicas anteriormente descritas, bem como jogos ambientais,
experiéncias ao ar livre, atividades de reutilizagcdo de materiais, entre outras atividades,

direcionadas e adaptadas aos diversos ensinos da comunidade escolar.

As funcbes assumidas nas atividades ao ar livre e saidas de campo foram essencialmente a
elaboragao e promogao de varios percursos interpretativos da natureza, através de pedy paper,
percursos de bicicleta, percursos de orientagdo, gincana da agua, experiéncias com energia,
organizagdo de observagdo de aves na Mata e Sapal do Rio Coina, entre outras. Estas

atividades estavam abertas a comunidade escolar e populagdo em geral.

Nos dias tematicos, essencialmente “Dia Europeu sem Carros”, comemorado em setembro,
foram efetuadas diversas atividades com escolas e populagdo em geral, tendo como

responsabilidade a preparacdo e realizacdo da atividade sobre as energias renovaveis
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direcionadas para criangas.

Na dinamizacdo dos Campos de Férias, destinados a criangas entre os 6 e os 12 anos, a
organizacgéo, colaboracdo na elaboragdo e execugdo das atividades com as criangas foram
igualmente algumas das fungbes assumidas. As atividades eram adaptadas conforme quadra
festiva e época do ano, nomeadamente verdo, Natal e Pascoa, sempre com o conceito de

sensibilizagdo ambiental nas tematicas descritas anteriormente.

O conceito de Educagao Ambiental ndo visa apenas a aquisicdo de conhecimentos sobre as
tematicas ambientais, mas essencialmente a obtencdo das modificacbes de atitudes e
comportamentos por parte da populagcdo, a decisdo para agir e participar ativamente na
protecdo e na melhoria do ambiente e a procura de solugdes para os problemas ambientais.
Neste contexto, a Educagcdo Ambiental € uma ferramenta de educagdo que contribui para o
desenvolvimento sustentavel através da exploragdo racional dos recursos naturais e com a

conservacgao para geragdes presentes e futuras.

Existem varias definicdes de educacdo ambiental. O Congresso de Belgrado, promovido pela
UNESCO em 1975, definiu a Educagdo Ambiental como sendo um processo que visa: “(...)
formar uma populagdo mundial consciente e preocupada com o ambiente e com os problemas
que lhe dizem respeito, uma populagdo que tenha os conhecimentos, as competéncias, 0
estado de espirito, as motivacdes e o sentido de participacdo e engajamento que lhe permita
trabalhar individualmente e coletivamente para resolver os problemas atuais e impedir que se
repitam (...)" [citado por SEARA FILHO, G. 1987].

O Capitulo 36 da Agenda 21 decorrente da Conferéncia das Nagbdes Unidas sobre o Meio
Ambiente e Desenvolvimento, realizada em 1992, declara que “a educacdo possui um papel
fundamental na promocdo do desenvolvimento sustentavel e na capacitacdo da populacao
para lidar com as questBes ambientais e de desenvolvimento. Esta nova visdo reorienta a
educacdo no sentido de potenciar as pessoas para a resolugdo dos problemas relacionados
com o nosso futuro. Formar cidaddos conscientes e dotados de conhecimentos, capacidades e
competéncias que lhes permitam comprometer-se responsavelmente na resolucdo dos

problemas ambientais por uma a¢éo efetiva constitui a meta fundamental da educacao.”

A Lei da Educagdo Ambiental (Lei 9795 de 27/04/1999) incorpora uma evolugao conceptual,
como se vé no art.° 1° da mesma: "Entende-se por educagdo ambiental 0s processos por meio
dos quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades,
atitudes e competéncias voltadas para a conservagdo do meio ambiente, bem de uso comum

do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade”

Assim, qualquer modificagdo nos habitos e atitudes da populagdo pode apresentar um grande

avango para abranger um ambiente sustentavel.
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O desenvolvimento do estagio profissional possibilitou, ndo sd, a aquisicdo de uma formacgao
especifica na area da educacdo e sensibilizagdo ambiental, junto da comunidade escolar e
populagdo em geral, como proporcionou uma experiéncia real de trabalho significativa. As
tarefas e responsabilidades desenvolvidas e assumidas ao longo destes nove meses de
estagio foram muito diversificadas. Para a realizagdo das atividades foi essencial conhecer e
explorar a Mata Nacional da Machada e Sapal do Rio Coina, local onde se situa o Centro de
Educagcdo Ambiental, no sentido de avaliar potenciais recursos para estabelecer entre a

populagéo e a Mata Nacional uma ligagédo e aprendizagem sobre as problematicas ambientais.

Foram exploradas tematicas sobre a preservacdo da floresta, conservagcdo da natureza /
biodiversidade, agua, energia e residuos. Para o sucesso das atividades foi essencial recolher
informacao tedrica e reter conceitos de aprendizagem na realizagao de atividades praticas
direcionadas e adaptadas ao publico em geral. Incutir nos jovens e populagéo a preocupacgao e
a importancia da preservacdo do meio ambiente e dos recursos naturais, realgando e dando
énfase aos pequenos gestos ecologicos do dia-a-dia, bem como fomentar uma atitude critica e

ambientalmente responsaveis foram objetivos alcangados neste estagio.

Esta etapa, vivenciada no Centro de Educacdo Ambiental, possibilitou a partiiha de
experiéncias, contribuiu positivamente no aumento de conhecimentos de novas areas
ambientais através de praticas pedagdgicas e teve como resultado atividades que
possibilitaram a inser¢do da educagdao ambiental na educagdo formal do municipio, assim

como o envolvimento da comunidade nas questdes ambientais e valores humanos.

> Projeto Familia Oeiras Ecoldgica

PROJETO “FAMILIA OEIRAS ECOLOGICA”

Periodo: Area: Entidade: Logdtipo do projeto:

Desde 2009 Educacéo e Sensibilizacdo Ambiental | OEINERGE y

FaMLw

O Projeto Familia Oeiras Ecologica, promovido pela CMO e coordenado pela OEINERGE em
parceria com a QUERCUS, surgiu na sequéncia da adesao do municipio de Oeiras ao “Pacto
de Autarcas”. Este compromisso tem como objetivos aumentar em 20% a eficiéncia energética
e as energias renovaveis, reduzindo 20% das emissdes de Gases com Efeito de Estufa (GEE)
até 2020.

Esta iniciativa tem como objetivo avaliar o desempenho energético e ambiiental das familias do

concelho de Oeiras, avaliar o respetivo potencial de redugdo de consumos e sensibilizar para
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as boas praticas ambientais, em vertentes como a gestdo de residuos, energia, agua,

mobilidade, espagos verdes e consumo sustentavel.

O projeto assenta nos seguintes pressupostos:

e Caracterizar, identificar e analisar os habitos ambientais e de consumo energético

das familias participantes;

e Desenvolver um plano de recomendacdes de gestdo sustentavel nas varias

vertentes ambientais estudadas;

e |dentificar os potenciais de poupanca na habitacio e obter uma reducéo efetiva dos

consumos energéticos;

e Promover a eficiéncia sustentavel dos recursos naturais.

A 12 edicao do Projeto “Familia Oeiras Ecologica” foi desenvolvida a 50 familias do concelho de
Oeiras, num periodo de 15 meses, tendo iniciado em junho de 2009 e finalizado em setembro
de 2010. Apds a implementagdo da 12 edicdo do projeto, com a elaboragdo do respetivo
relatério final de avaliagdo [4], a coordenagcdo e gestdo deste estudo passou a ser
responsabilidade da OEINERGE. Neste sentido, as responsabilidades assumidas, como
gestora de projetos da OEINERGE, na 22 edigdo do mesmo, foram essencialmente a
concegao, planeamento técnico, coordenagao, implementagdo e realizagdo de relatério de
desempenho final [5], com o apoio do DAE/CMO e QUERCUS [disponivel em
http://www.oeinerge.pt/index.php?option=com_remository&ltemid=13&func=select&id=9].

A 22 edicao com inicio em setembro de 2011 e conclusao em junho de 2012, com a duragao de
10 meses, teve como objetivo dar continuidade a realizagdo de diagnésticos energéticos e
ambientais a mais 50 familias do concelho de Oeiras, bem como sensibilizar para as boas
praticas ambientais. Com a implementacdo deste projeto pretende-se contribuir para o
aumento da % de separagdo de residuos, aumentar a participagdo na compostagem
domeéstica, diminuir o consumo com energia e agua, aumentar a utilizacdo de fontes de
energias renovaveis e aumentar a utilizagdo dos transportes coletivos e/ou incutir uma

condugéo ecoldgica.

Dado o sucesso alcangado nas duas edi¢gdes anteriores, e na 6tica de continuar a contribuir
para o desenvolvimento sustentavel local, foi proposto dar continuidade ao projeto no municipio
de Oeiras. Tendo o0 mesmo sido aceite, a 3? edigdo, atualmente em curso, teve inicio em
setembro de 2012, no ambito da comemoragdo do Dia Europeu sem Carros. As fungbes
assumidas prenderam-se essencialmente com o planeamento, coordenagao e implementagéo
desta iniciativa. Apds angariagcado de novos parceiros e inscricao das 50 participacdes, estao a

ser efetuadas as visitas de diagndstico ambiental as familias participantes.
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A equipa de trabalho avalia os comportamentos ambientais e consumos energéticos das

familias residentes no municipio de Oeiras, através da realizagcéo de visitas de monitorizagao e

aconselhamento de boas praticas ambientais que contribuam para a mudanga de habitos de

consumo e/ou potenciais melhoramentos ao nivel dos equipamentos e gestdo dos consumos,

dos residuos e da mobilidade a cada familia.

Durante as auditorias ambientais & efetuada, pela equipa técnica de trabalho, a recolha de

dados através das seguintes agoes:

Caracterizacdo Geral da Familia e da Habitacdo:

Identificagdo do niumero de elementos que constituiam o agregado familiar, tipo e area
da habitacdo, numero de divisdes existentes e tempo de ocupagdo da familia na

habitagao.

Gestdo de Energia (eletricidade e gas):

Levantamento do numero e poténcia de lampadas e equipamentos consumidores de

energia elétrica;

Medigdo dos consumos de energia elétrica dos equipamentos em funcionamento,

stand-by e off-power (consumo fantasma), através do medidor Energy Check;

Registo dos consumos globais de energia elétrica e gas através das leituras dos

contadores e da analise de faturas;

Levantamento dos habitos de consumo das familias através da identificacdo dos
tempos de utilizagdo das lampadas e equipamentos, dos periodos de funcionamento
dos equipamentos em stand-by e consumo fantasma e das respetivas poténcias dos

mesmos;

Identificagdo de equipamentos de energias renovaveis e tipo de aquecimento /

arrefecimento que s&o utilizados na habitagao.

Gestao da Agua:

Registo dos consumos globais de agua através da leitura do contador e da analise de

faturas;

Caracterizagéo das utilizagdes de consumo de agua nos banhos, lavagem de roupa e

louga, descargas de autoclismo por dia, rega do jardim, piscina, entre outros;

Gestdo de Residuos:

Caracterizagdo da gestdo dos residuos através da identificacdo de habitos de
separagao seletiva, numero de sacos de lixo produzidos semanalmente, habitos de
reducdo da produgcdo de residuos domésticos pela familia e realizacdo da

compostagem de residuos organicos.
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Gestao Sustentavel do Jardim (para moradias):

Identificacdo do tipo e area de ocupacéao do espaco verde;

Identificagcdo das plantas existentes no jardim (arvores, arbustos, aromaticas, para

consumo);
Identificagédo do sistema e horario de rega;
Verificagdo da compostagem dos residuos verdes;

Identificagédo do tipo de adubos utilizados na fertilizagao do jardim.

Mobilidade Sustentavel:

Caracterizagao das viaturas/motociclos;

Caracterizacdo dos movimentos pendulares efetuados diariamente, tendo em conta a

distancia percorrida, duragéo e consumo de combustivel,

Identificacdo dos habitos de utilizagdo de transportes coletivos.

Consumo Sustentavel:

Habitos de alimentacéo;
Habitos de transportes e deslocagées;
Habitos de consumo energético;

Habitos de compras e residuos.

Na figura seguinte apresentam-se algumas imagens alusivas as visitas de diagnodstico

energético e ambientais realizadas na habitacdo das familias, no ambito do Projeto “Familia

Oeiras Ecoldgica”.

Figura 4 - Imagens Projeto “Familia Oeiras Ecolégica” [fotografias da autora/OEINERGE]

Como resultados deste projeto, a responsabilidade assumida passou igualmente pela

elaboragao de dois relatorios de desempenho (um por cada edigdo), referidos anteriormente;

elaboragcdo de diversos artigos, promovendo esta iniciativa, com divulgacdo nos meios de

comunicacao da Agéncia [Newsletter n.° 29 e n.° 32 disponiveis em www.oeinerge.pt,
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http://consultorio.oeinerge.pt, www.facebook.com/oeinerge]; apoio na criagdo de uma rede

social [http://oeinerge.ning.com] que permitia visualizar fotografias, eventos, féorum de

discussao, entre outras funcionalidades (encontra-se indisponivel desde agosto de 2010 por
deixar de ser uma rede social gratuita); reportagem para a televisao, realizacdo de um video de
divulgacao e elaboracdo de uma Newsletter edicdo especial n.° 1, dedicada a 22 edicdo do

projeto disponivel em www.oeinerge.pt.

As melhorias alcangadas na 22 edigao face a 12 edi¢gdo foram, entre outras, essencialmente:

o A reducédo das visitas de diagnéstico as familias (passando de duas para apenas uma
visita), reduzindo desta forma os custos associados as deslocagcbes e impactes

ambientais associados;

e Entrega das fichas de recomendacdes via correio eletronico, em vez de formato em

papel, reduzindo custos de impressao e impactes ambientais associados;

e Tempo de realizagédo do projeto, reduzindo o tempo de espera por parte das familias na

obtencao das fichas de recomendacdes;

e Realizacdo de um evento para troca e partilha de experiéncias entre as familias.

Numa analise de avaliagdo geral do desempenho ambiental das familias revelou-se que a
grande maioria ja possui boas praticas ambientais no seu quotidiano, nomeadamente
separacao seletiva de residuos, aquisicido de lampadas economizadoras, redugdo dos
consumos de agua e energia. Na generalidade, as praticas que foram detetadas como nao
tendo um bom desempenho ambiental, prendem-se, essencialmente, com o recurso ao
transporte individual para os movimentos pendulares casa/trabalho pela grande maioria das

familias.

Com a implementagao deste estudo é possivel, sem alterar o conforto das familias, mudar os
habitos de consumos menos sustentaveis para um uso mais eficiente da energia e respeito

pelo ambiente.

O balango atual desta iniciativa é bastante positivo, uma vez mais superou as expectativas, em
que no langamento de arranque da 2?2 edigdo do projeto, realizada no dia 18 de setembro de
2011 (Dia Europeu sem Carros), esgotaram-se as inscrigdes, tendo sido registadas mais de 50
candidaturas. Na 32 edi¢cdo contam-se em lista de espera cerca de 140 familias interessadas.
Neste contexto salienta-se o interesse, preocupacgéo e disponibilidade das familias em adquirir
novos conhecimentos ambientais. A equipa técnica do projeto, que realizou as visitas de
diagnéstico energético e ambiental nas habitagcbes é recebida com um enorme carinho por
parte das familias. Sdo essas familias que tém um papel determinante de mudanga e
melhoraria nos seus comportamentos e habitos de consumo, e sdo essas mudangas que vao

contribuir para a sustentabilidade.
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A nivel ambiental — energético este projeto contribui para a sustentabilidade local através da
sensibilizagdo das familias do concelho de Oeiras para a gestdo ambiental em suas casas,
adotando habitos no seu dia-a-dia que os ajudam a efetuar uma utilizagao racional dos
recursos naturais e a adotar um consumo mais sustentavel. Ao nivel da dimens&do econémica,
este estudo pretende aumentar a eficiéncia energética e o consumo sustentavel, contribuindo
para uma redugdo dos custos para as familias. No que concerne ao nivel social considera-se
importante a alteragdo dos habitos das familias sendo que as boas praticas ambientais passam

a fazer parte do seu quotidiano, o que resulta numa educagéo ambiental da comunidade local.

Com a implementacao deste projeto, como gestora e coordenadora, foi reforgcada a capacidade
de comunicagéo, lideranca de equipas, dindmica e dedicagcdo, capacidade de organizacdo e
planeamento da atividade, flexibilidade e adaptacdo a ambientes multifuncionais. Neste tipo de
projeto foi igualmente importante a competéncia social, uma vez que exigiu o contacto direto

com os municipes, nomeadamente através da visita de diagndstico as familias.

Relativamente a competéncia técnica, como engenheira do ambiente, a intervencdo no projeto
passou inicialmente, em parceria com a QUERCUS, na realizagao dos 6 questionarios de
diagnéstico (nomeadamente sobre gestdo de energia, gestdo hidrica, residuos, mobilidade
sustentavel, jardim e consumo sustentavel). Posteriormente a responsabilidade passa pela
recolha dos dados (descritos anteriormente) e pelo fornecimento de informagdo e
sensibilizagdo durante a auditoria de diagnéstico realizado nas habitacées das familias. Apds
recolha de dados a responsabilidade passa pela analise dos mesmos e elaboragao das fichas
de recomendagdes por tematica e por familia. A parceria da QUERCUS neste projeto é
imprescindivel na analise dos dados e elaboragéo das fichas de recomendacgdes referentes as

tematicas da energia, agua, residuos e apoio na mobilidade.

Em resumo, a colaboragao como profissional de ambiente neste projeto é indispensavel na
correta analise dos dados recolhidos junto das familias, na fase das auditorias de diagnostico,
e também na elaboracdo das recomendagbes a fornecer as familias. A formagéo
multidisciplinar adquirida, que abrange as varias areas sobre o qual o projeto incide, permite ter
conhecimentos para fornecer as recomendacgdes essenciais e eficientes a adotar, no sentido de

atingir os objetivos desta iniciativa.

Para a boa execugao do projeto e para a realizagado das fichas de diagnéstico e relatérios foi
necessario rever matérias adquiridas na formagaéo académica, nomeadamente a de gestdo de
energia, gestao de agua e residuos. Foi efetuada consulta de documentos diversos e pesquisa

na internet sobre as tematicas abordadas.

Para a OEINERGE e parceiros envolvidos, este estudo € uma mais-valia, uma vez que, por um
lado contribui para a visibilidade do municipio e dos parceiros, € por outro contribui, através da

sensibilizagdo direta dos municipes, para a adogao de comportamentos ambientais mais
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sustentaveis. Considera-se que este projeto € um modelo a seguir, pelo seu carater
organizacional e sequéncia de tarefas realizadas para atingir os seus principais objetivos.
Como fator de sucesso destaca-se a realizagcdo de um encontro entre as varias familias
envolvidas, onde sao partilhadas as experiéncias e conhecimentos, existindo assim uma troca

de ideias sobre o projeto e sobre as melhorias verificadas no dia-a-dia dos municipes.

> Programa de Educacdo Ambiental

PROGRAMA DE EDUCAGAO AMBIENTAL

Periodo: Area: Entidade: Logotipo do projeto:
o]

A
Desde 2008 Educacéo e Sensibilizagdo Ambiental | OEINERGE g

Organizado anualmente pelo DAE/CMO, desde o ano letivo de 1994/1995, no ambito da
Agenda da Sustentabilidade para Oeiras, Oeiras 21+, o Programa de Educagao Ambiental
(PEA), visa promover a educagdo na comunidade escolar do concelho para o uso sustentavel
dos recursos ambientais através de uma programagéao de atividades (a¢gdes em recinto escolar,
visitas de estudo, oficinas, concursos, comemorag¢des de dias tematicos, entre outras) de
diversas tematicas ambientais. A OEINERGE colabora como parceira neste programa, através
da realizacdo de atividades junto da comunidade escolar, homeadamente nas agbes de
sensibilizagdo e educagdo na tematica da gestdo energética e energias sustentaveis,
concursos, comemoragoes de dias tematicos, sessdo de abertura e sessao de encerramento
do PEA. As agbes de sensibilizagdo a cargo da OEINERGE prendem-se essencialmente na
“Campanha Europeia DISPLAY — Uso eficiente de energia e agua” e “Oeiras no Pacto de
Autarcas — Energias Sustentaveis locais”. Esta ultima agao visa divulgar a adesao do municipio
de Oeiras ao Pacto de Autarcas e tem como objetivo as turmas desenvolverem propostas de
melhoria de eficiéncia energética e um plano de comunicagdo de Boas Praticas adotadas na

escola.

Desde a integracdo na OEINERGE, a colaboragdo assumida neste Programa foi a
coordenagao e desenvolvimento das acgbes de sensibilizacdo e educagao realizadas nos
estabelecimentos de ensino do municipio de Oeiras e a colaboragdo/apoio nos eventos
promovidos pela autarquia, nomeadamente na sesséo de abertura e sessao de encerramento,

realizados no inicio e final de ano letivo, respetivamente.

Na sessao de abertura, direcionada para os docentes dos estabelecimentos de ensino do
municipio de Oeiras, é apresentada o Programa de Atividades a desenvolver junto das escolas
no ano letivo correspondente. No final de cada ano letivo é efetuada a Sessdo de

Encerramento do Programa através da realizagdo de um evento onde alunos e professores
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podem participar em diversas atividades ludico pedagdégicas de carater ambiental, como pegas
de teatro e jogos ambientais, atividades ao ar livre e sessao de entrega de prémios, as escolas

vencedoras dos concursos desenvolvidos no ambito do PEA.

Seguidamente apresenta-se o total de acdes de sensibilizagdo realizadas nas escolas no
ambito do PEA, por ano letivo.

Tabela 5 - Total de agbes de sensibilizacéo realizadas no dmbito do PEA, por ano letivo.

Nome da acao 2009/2010 | 2010/2011 | 2011/2012
Campanha Europeia DISPLAY 19 16 20
QOeiras no Pacto de Autarcas --- 3 3

Total de agdes 19 19 23

Total de alunos/docentes 521 842 680

Verifica-se, através da tabela anterior, a realizagdo de uma média de 20 acgbes de
sensibilizagdo por ano letivo, contabilizando-se até a data mais de 2.000 mil alunos/docentes

sensibilizados.

Na figura seguinte apresentam-se algumas imagens alusivas as agcbes de sensibilizagao,

realizadas nas escolas no ambito do PEA.

EB1 Sto. Anténio de Tercena — EB1/JI Amélia Vieira Luis - EB1/ JI Maria Luciana Seruca —
Barcarena Carnaxide Paco de Arcos

Figura 5 - Imagens das agdes de sensibilizagdo, PEA. [fotografias da autora/OEINERGE]

Como resultados desta atividade foram elaborados diversos artigos de divulgagéo, disponiveis
nos meios de comunicacado da agéncia de energia, fichas de apresentagado das agbes para a
brochura do PEA, elaboracdo de trés apresentagdes em formato Power Point, (uma sobre a
acao “Oeiras no Pacto” e as outras duas sobre a “Campanha DISPLAY”, direcionadas para o 1°
ciclo do ensino béasico e secundario), apresentagcbes em Power Point sobre as acgbes a
desenvolver nas escolas e resultados obtidos para as SessbGes de Abertura do PEA, e

elaboracao das fichas de atividade que complementam as respetivas agoes.

Numa breve reflexdo, as agdes de sensibilizagdo e as atividades tematicas realizadas junto da
comunidade escolar contribuem para o desenvolvimento de conhecimentos no sentido de obter
uma consciencializacdo mais ecoldgica e civica por parte dos alunos. A continuidade deste

Programa, enquanto conjunto de recursos de carater transversal e multidisciplinar, € importante
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no sentido das escolas contribuirem na educacgao dos alunos para a sustentabilidade. Com a
parceria neste Programa pretende-se continuar a fazer mais e melhor, no sentido de incutir aos
jovens uma componente social mais ativa, no que concerne as questdes ambientais,

nomeadamente a eficiéncia energética e energias renovaveis.

Os projetos de educagdo ambiental levados a efeito nas escolas sdo imprescindiveis para
aumentar os conhecimentos de ambiente das novas geragdes e para alterar este estado de

espirito, motivando uma participagdo mais ativa nas questdes ambientais.

Neste sentido, a educagdo ambiental nas escolas deve, essencialmente:

- Promover a Informacdo, Formacao, Sensibilizacdo e Educagdo das populagbes
escolares (alunos, professores, pais) para a urgéncia em preservar, através da
formulagcdo de comportamentos saudaveis e equilibrados, dada a componente

sociolégica que envolve os problemas ambientais;

- Incutir nos jovens a preocupagdo e o empenho na Defesa do Planeta, realgando a
importancia do papel de cada um para o bem-estar de todos, dando énfase aos

pequenos atos ecoldgicos do dia-a-dia;

- Alertar para a importancia da Preservagdo do meio Ambiente e dos Recursos Naturais,

como forma de garantir o Equilibrio Ecolégico Mundial;

- Fomentar, entre as camadas mais jovens, uma atitude critica e ambientalmente
responsavel, com o propdsito de, pelo presente, assegurar as condigbes essenciais a

uma boa qualidade de vida, no futuro.

A componente pratica realizada nas agdes de sensibilizagdo com os alunos, por exemplo a
realizagdo de pequenas auditorias ambientais e energéticas nas escolas no sentido de verificar
potenciais melhorias, permite consciencializar os alunos para mudanga de atitudes mais
sustentaveis em prol do ambiente. Esta componente pratica é fundamental e complementa o

programa escolar.

Neste sentido as apresentagbes das agdes de sensibilizagédo, realizadas nas escolas, séo
anualmente atualizadas com os temas atuais da energia. Sdo igualmente preparadas
atividades que complementam a agdo, nomeadamente fichas de aprendizagem, jogos
pedagdgicos, proposta de exposi¢des a realizar pelos alunos, apresentacédo de videos e visita
aos contadores (eletricidade, agua e gas) da escola, incluindo explicagdo de funcionamento
dos mesmos. Foram propostas e preparadas novas tematicas de sensibilizagdo no ambito da

energia para o ano letivo 2012/2013.
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> Projeto “Energy Game”

PROJETO ENERGY GAME

Periodo: Area: Entidade: Logétipo do projeto:

3

Desde 2012 Educacgéo e Sensibilizagdo Ambiental | OEINERGE

O projeto “Energy Game” surgiu de uma candidatura ao Plano de Promogao da Eficiéncia no
Consumo (PPEC 2009/2010), gerido pela Entidade Reguladora dos Servigos Energéticos
(ERSE), submetida em 2008 pela Agéncia Municipal de Energia de Cascais, atualmente
designada pela Empresa Cascais Préxima, em parceria com mais 5 agéncias congéneres,

nomeadamente Oeiras, Seixal, Sintra, Setubal e distrito de Portalegre.

O objetivo principal deste projeto é transmitir conhecimentos & comunidade estudantil na area
da sustentabilidade energética, induzindo boas praticas de eficiéncia energética, através de um

jogo interativo ludico-didatico.

No municipio de Oeiras, este projeto de Educagdo Ambiental na area da energia, coordenado
pela OEINERGE, foi desenvolvido em duas escolas-piloto do concelho, nomeadamente a EB1
Gomes Freire de Andrade e EB1 Conde Ferreira. A responsabilidade assumida passou pela
coordenacgao e implementacao desta agado nas escolas de Oeiras, sendo que durante o més de
abril de 2012 foram efetuadas 10 ac¢des de sensibilizacdo sobre boas praticas de eficiéncia
energética com a aplicagdo do jogo interativo, contabilizando-se um total de cerca de 230

alunos envolvidos.

Na figura seguinte apresentam-se duas imagens alusivas as agbes de sensibilizagao.

Figura 6 - Imagens da acéo “Energy Game” nas escolas [fotografias da autora/ OEINERGE]

No ambito deste projeto a Empresa Cascais Proxima organizou um campeonato intermunicipal,
no dia 29 de maio de 2012, inserido na Comemoracgéo do Dia Nacional da Energia, no Museu
Paula Rego, em Cascais. A fungdo assumida neste campeonato foi essencialmente o apoio na
organizagado, planeamento das atividades, coordenagao e logistica necessaria com a

participagdo das turmas da EB1 Gomes Freire de Andrade, de Oeiras. Esta iniciativa contou
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com a participagao de cerca de 200 alunos do 4.° ano das escolas dos municipios de Cascais,
Oeiras e Seixal.

Na figura seguinte apresentam-se trés imagens alusivas ao Campeonato Intermunicipal

“Energy Game”, realizado no municipio de Cascais.

Figura 7 - Imagens do Campeonato “Energy Game”

[fotografias cedidas pela Empresa Cascais Proxima]

Como responsabilidade igualmente assumida, para esta agdo foram elaborados artigos,
promovendo esta iniciativa, com divulgagdo nos meios de comunicagdo da Agéncia

[nomeadamente no site do Consultério http://consultorio.oeinerge.pt e facebook da OEINERGE

www.facebook.com/oeinerge] e elaboracdo de artigo para a Newsletter n.° 32 da Agéncia,
disponivel em www.oeinerge.pt.

Na figura seguinte apresentam-se duas imagens alusivas a divulgagédo dos artigos nos meios
de comunicagéo social da Agéncia de Energia.
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Fonte: http://consultorio.oeinerge.pt Fonte: www.facebook.com/oeinerge

Figura 8 - Divulgagao do projeto “Energy Game” nos meios de comunicagdo da Agéncia

Tendo em conta que esta agdo permite transmitir conhecimentos aos alunos na area da
sustentabilidade energética através de um jogo interativo ludico-didatico, pretende-se dinamizar
e introduzir esta acdo no programa de educagido ambiental 2012/2013, junto das escolas do
municipio, coordenado pela CMO. A participagdo ativa dos alunos facilita o processo de

aprendizagem contribuindo para a mudanca de atitudes mais ambientais.
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> “Plataforma Escola Sustentavel / Concurso Escola Sustentavel — Energia”

PLATAFORMA ESCOLA SUSTENTAVEL

Periodo: Area: Entidade: Imagem do projeto:
2012 Educa_gao e S_iens_lblllzagao’ Amblental OEINERGE mrwk PRY ‘
Energia / Eficiéncia Energética -, Lk

O projeto “Plataforma Escola Sustentavel / Concurso Escola Sustentavel — Energia” consiste

numa plataforma on-line, concebida pela DECO [http://www.escolasustentavel.com], dirigida as

escolas, disponibilizando informagdo e recursos educativos sobre a tematica do consumo

eficiente de eletricidade.

Com esta plataforma, desenvolvida no &mbito de uma medida do Plano de Promocao da
Eficiéncia no Consumo de Energia Elétrica (PPEC) 2011-2012, aprovado pela Entidade
Reguladora dos Servigos Energéticos (ERSE), pretende-se incentivar a comunidade escolar a

desenvolver projetos/atividades que promovam comportamentos mais sustentaveis.

No municipio de Oeiras, este projeto de Educacdo Ambiental na area da energia/eficiéncia
energética, foi coordenado pela OEINERGE, como parceira, tendo sido a responsabilidade

assumida a coordenacéo, divulgacao e implementagéo desta acdo nas escolas do municipio.

O projeto contou com a participacdo da EB1 Anselmo de Oliveira, em Pag¢o de Arcos, tendo
sido realizado, no dia 20 de margo de 2012, pela autora um workshop, através de uma
apresentacdo em Power Point e jogo ludico, com o objetivo de debater o tema da poupanca de
energia elétrica nos curriculos escolares e apresentar a funcionalidade da Plataforma Escola
Sustentavel. Este workshop contou com a participagdo de duas turmas contabilizando-se cerca
de 50 alunos.

Na figura seguinte apresentam-se duas imagens alusivas ao workshop, no ambito da agao
“Escola Sustentavel”.

Figura 9 - Acao “Escola Sustentavel - Energia” [fotografias da autora/OEINERGE]
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No ambito deste projeto a DECO organizou um concurso nacional, tendo sido entregues os
prémios as escolas que desenvolveram e implementaram projetos/atividades de poupancga de
energia elétrica mais criativos e inovadores, durante o ano letivo 2011/2012, no dia 29 de maio
de 2012, inserido na Comemoracgéo do Dia Nacional da Energia, no Centro de Congressos do
Estoril. A OEINERGE esteve presente na Ceriménia de entrega de prémios, que contou com a

participagado de varias escolas a nivel nacional.

Como responsabilidade igualmente assumida, para esta agdo foram elaborados artigos,
promovendo esta iniciativa, com divulgagdo nos meios de comunicagdo da Agéncia

[nomeadamente no site do Consultério http://consultorio.oeinerge.pt e facebook da OEINERGE

www.facebook.com/oeinerge] e elaboragado de artigo para a Newsletter n.° 30 da Agéncia,

disponivel em www.oeinerge.pt.

Tendo em conta que esta agdo permite transmitir conhecimentos aos alunos na area da
energial/eficiéncia energética, a sua implementacao foi uma mais-valia para o municipio de
Oeiras com a participagdo dos alunos. O facto de apenas ter participado uma escola do
concelho, deve-se essencialmente a divulgacdo tardia efetuada junto das escolas. Mesmo
assim, a participagao pratica e ativa dos alunos é crucial para a mudanga de atitudes mais

ambientais.

2.1.4. Gestao de Residuos

Seguidamente descreve-se as atividades exercidas no dmbito da Gestdo de Residuos, por

projeto desenvolvido.

» Matriz dos Residuos de Oeiras (1999-2008)

. MATRIZ DOS RESIDUOS DE OEIRAS
Periodo: Area: Entidade: Capa do documento:

2009/2010 _ , ===
ANnG 2012 Gestéo de Residuos OEINERGE ﬂ—

A Matriz dos Residuos de Oeiras (1999-2008), de abril de 2010 [6], representa uma importante
ferramenta estratégica para a autarquia, dando a conhecer o histérico da evolugéo da recolha,
tratamento, valorizacdo e destino final dos Residuos Urbanos produzidos no concelho de
Oeiras, entre 1999 e 2008. Caracteriza quantitativamente e qualitativamente os fluxos de

residuos produzidos no municipio e apresenta os equipamentos de deposigéo existentes. Sdo
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também apresentados 3 eixos de atuagdo que incluem um elenco de medidas propostas no

ambito de uma estratégia municipal sustentavel.

A elaboragédo deste documento, a luz das orientagdes do Plano Estratégico para Residuos
Solidos Urbanos (PERSU Il) e da Diretiva Quadro dos Residuos, permite identificar potenciais
oportunidades de atuacao, potenciando a implementagdo de um sistema de gestéo sustentavel

dos residuos urbanos produzidos no concelho de Oeiras.

Com o objetivo de aplicagéo de critérios de sustentabilidade em todo o ciclo de vida do projeto,
apenas foi produzida uma versado do documento em formato digital, evitando-se a publicagéo
em papel. A versdo integral do documento pode ser consultada em: http://www.cm-

oeiras.pt/noticias/Documents/matriz_residuos urbanos interior.pdf

Como técnica da OEINERGE, a fung¢do assumida neste estudo foi essencialmente a recolha e
analise dos dados, coordenacéo e elaboragdo do documento juntamente com uma técnica do
DAE/CMO. Para a elaboragdo deste documento, foi fundamental a consulta de legislagdo
diversa sobre residuos, nomeadamente o Plano Estratégico para Residuos Sélidos Urbanos,
Diretiva Aterro, Diretiva Embalagens, Plano de Ac¢&o para a Gestdo dos Residuos de
Equipamentos Elétricos e Eletrénicos e Sistema Municipal de Gestdo de Residuos de
Construgdo e Demolicdo. A consulta de documentos elaborados por outros municipios foi

igualmente uma tarefa importante para a execugao deste trabalho.

No periodo em estudo, a atuagdo do municipio de Oeiras, em termos de gestdo de residuos,
tem progredido gradualmente com a aposta em mais equipamentos de deposi¢do, na opgao
por sistemas de deposigcdo inovadores, na renovagao do parque de viaturas de recolha de
RSU, na melhoria das condigbes de trabalho dos funcionarios de recolha e na aposta na

sensibilizagédo e informagao aos municipes e empresas.

Em 2012, esta a ser efetuada a atualizacdo deste documento, tendo como principal
responsabilidade a coordenagao, recolha e analise de dados, bem como a elaboragao do
documento “Matriz dos Residuos de Oeiras (1999-2011) ”, com o apoio técnico do DAE/CMO e
DRRSU/CMO.

Numa breve reflexdo pretende-se que esta matriz seja um documento tanto de interesse
técnico como de interesse para o publico em geral, com o objetivo de promover a melhoria do
comportamento ambiental da populagéo, no que concerne a gestdo dos residuos. A formagao

académica e de formacao foram ferramentas essenciais para a elaboracao deste documento.
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2.1.5. Energia e Eficiéncia Energética

Coordenar, gerir, acompanhar e implementar projetos na area das energias e eficiéncia
energética sdo outras das fungdes assumidas na Agéncia. Desde o planeamento, passando
pela definicdo da metodologia a adotar nas varias atividades, o envolvimento de reuniées de
trabalho, a identificagdo das necessidades, a realizagao dos projetos a finalizagdo e elaboragao
de relatdrios e/ou propostas de melhoria sao responsabilidades exercidas nas tarefas exercidas
como técnica da OEINERGE.

De forma sucinta, apresenta-se seguidamente os aspetos mais relevantes dos projetos e

atividades coordenados e desenvolvidos no @mbito da Energia e Eficiéncia Energética.

> Projeto “Eco-Cafés”

PROJETO “ ECO-CAFES”

Periodo: Area: Entidade: Logétipo do programa:
2007 Energia e Eficiéncia Energética DAE/CMO "
ecocasa

O Projeto EcoCasa, promovido pela QUERCUS e com implementagcdo em Oeiras numa
parceria conjunta com a OEINERGE e o DAE/CMO, tem como principal objetivo fomentar a
mudan¢a de comportamentos, a eco-eficiéncia e uma correta gestdo da energia,
nomeadamente, através do Programa “Eco-Cafés”. O Programa “Eco-Cafés”, de carater
pioneiro e experimental, foi desenvolvido em 10 cafés do concelho de Oeiras com o objetivo de
avaliar os seus consumos de energia, promovendo a sua reducdo através de alteracbes
comportamentais por parte dos funcionarios dos estabelecimentos sem interferir com o

funcionamento dos mesmos.

A metodologia utilizada foi a seguinte:

= Levantamento dos principais equipamentos consumidores de energia;

= Medigao e desagregacgéo dos consumos de energia por tipologia de equipamentos e/ou

utilizacgoes;

= Avaliagdo do potencial de redugdo dos consumos e/ou custos com energia pela

identificacdo de oportunidades de intervengao;

= Recomendagdo de eventuais alteragbes de ordem técnica, tecnoldgica e/ou

comportamental com vista a redu¢ao dos consumos de energia;
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= Promogéo de uma Utilizagcado Racional da Energia (URE).

A colaboragédo como “Eco-Conselheira” neste projeto foi o acompanhamento da monitorizagao
energética dos 10 estabelecimentos (cafés/pastelarias) do municipio de Oeiras, no periodo de
janeiro a setembro de 2007. Foi efetuado, em conjunto com uma técnica da QUERCUS, a
monitorizagdo mensal de cada estabelecimento para uma avaliagdo do potencial de redugéo
dos consumos energéticos e sensibilizagdo dos comerciantes para melhorarem o seu
desempenho energético. Algumas das medidas simples foram implementadas, nomeadamente
a utilizagao de fichas de corte corrente em pequenos equipamentos elétricos de forma a anular

0s consumos standby e consumo fantasma.

No decorrer das visitas verificou-se que os estabelecimentos que aderiram ao estudo ja
apresentavam alguns comportamentos corretos do ponto de vista da eficiéncia energética,
nomeadamente: utilizagcdo dos aparelhos de ar condicionado apenas quando necessario,
utilizacdo de ldmpadas de baixo consumo e durante o periodo em que o café se encontra
encerrado a maioria dos equipamentos (maquinas registadoras, balangas e maquinas de café,

entre outros) sdo desligados.

Numa breve apreciagdo geral, a implementacéo deste projeto permitiu, para além de averiguar
a evolugdo dos consumos energéticos dos 10 “Eco-Cafés” e caracterizar detalhadamente a
forma como a energia € utilizada, permitiu identificar potenciais melhorias, investigar solugbes
mais eficientes e sensibilizar os comerciantes para a utilizacdo racional de energia. A
colaboragdo com a QUERCUS contribuiu efetivamente para a progressdo das fungbes
desempenhadas, nomeadamente através das medi¢gdes dos consumos de eletricidade dos

equipamentos, consumos stand-by e consumos fantasma.

Através dos resultados e medidas de melhoria propostas para cada café analisado foi possivel
estabelecer metas com vista a redugdo dos consumos de energia, permitindo simultaneamente
a sua adequada gestdo do ponto de vista energético. O papel assumido de educacado e
sensibilizagdo ambiental realizada aos proprietarios/funcionarios foi importante no sentido dos
mesmos alterarem os seus comportamentos para uma melhor utilizagcdo de energia no

estabelecimento.
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> Estudo do Plano Interno “ Energia Eficiente em Edificios” (PI3E)

ESTUDO PI3E

Periodo: Area: Entidade: Logdtipo:

2007 Energia e Eficiéncia Energética DAE/CMO

T T T T T

O Plano Interno “Energia Eficiente em Edificios” (PI3E) surgiu pelo DAE/CMO com o objetivo
de aferir os consumos energéticos no local de trabalho e implementar medidas com vista a
reducdo dos mesmos, avaliando o Edificio dos Servicos Técnicos da CMO. Este estudo teve a
duracdo de um ano, de janeiro a dezembro de 2007, e foi elaborado por duas etapas, a
primeira de diagnéstico e a segunda de intervengdo ao nivel da sensibilizagdo energético
ambiental, junto dos colaboradores deste edificio, com vista a alteracdo de comportamentos e

melhoria do desempenho energético do edificio.

Ainda no ambito do PI3E o estudo foi alargado para outros edificios da responsabilidade da
Camara Municipal de Oeiras, nomeadamente Oficinas Municipais do Espargal, Mercados
Municipais, Cemitérios, Sec¢des de Limpeza Urbana e Edificios de apoio aos jardineiros da

Divisdo de Espacos Verdes.

A colaboragao assumida neste estudo prendeu-se essencialmente através do levantamento de
equipamentos que consomem energia elétrica nos edificios referidos anteriormente, com o
objetivo de aferir os consumos energéticos no local de trabalho e implementar medidas com
vista a redugdo dos mesmos. Outra das responsabilidades prestada foi a insergéo, analise e
avaliagdo dos dados recolhidos, registo de leituras dos contadores de eletricidade e agua,
sensibilizagdo dos funcionarios para as questdes energética/ambientais e realizagdo do

relatério “Caracterizagdo do Consumo Elétrico dos Edificios da CMQO”, dezembro 2007 [7].

Neste sentido, foram aferidos através do levantamento de todos os equipamentos elétricos e
eletrénicos, lampadas, balastros e nivel de ocupagdo de gabinetes a avaliagdo do
comportamento energético no local de trabalho associado aos consumos dos equipamentos e
iluminacdo, bem como aos habitos de utilizagdo dos mesmos. Foi igualmente realizado o
levantamento e analise de faturas de consumo de eletricidade, de 2005 a 2007, dos edificios e
realizados inquéritos aos funcionarios/dirigentes, onde foram apresentadas medidas para
melhoria dos comportamentos menos eficientes, sensibilizando-os para as questdes
energético/ambientais.

Em suma, e ao efetuar-se a analise dos consumos de energia elétrica no edificio dos Servigos
Técnicos, durante os anos de 2005, 2006 e 2007, concluiu-se que o edificio obteve uma

redugdo, em resultado da sensibilizagdo energético ambiental efetuada e também em
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consequéncia da substituicdo que foi realizado ao nivel do equipamento informatico, pelo que

se considerou positiva a intervencgao efetivada.

Nos restantes edificios analisados a variagdo dos consumos foi diverso pelo que foi sugerido
uma averiguagao aprofundada dos mesmos, a fim de serem aplicadas propostas de medidas

da reducgao no consumo de eletricidade.

Este estudo foi importante para a autarquia uma vez que avaliou os consumos energéticos dos
seus edificios e permitiu a aplicagdo de medidas com vista a redugdo dos mesmos. A
sensibilizacdo dos funcionarios foi igualmente importante no sentido de alertar e sensibilizar

para a pratica da utilizagao racional da energia no local de trabalho.

Com a aplicagéo deste estudo energético pretendeu-se alcangar resultados como poupancgas
financeiras diretamente percetiveis pelo municipio, poupancas de energia, diminuicdo das

emissoes poluentes e servir como exemplo para outros municipios.

O envolvimento e participagdo nesta experiéncia contribuiram efetivamente para o aumento de
conhecimentos nas questbes energéticas/ambientais, quer ao nivel pessoal através da
sensibilizagao realizagdo, quer profissionalmente. O trabalho arduo do levantamento e analise
dos dados energéticos permitiram avaliar minuciosamente a evolugdo dos consumos de
eletricidade por edificio, facilitando desta forma a obteng¢do de propostas com vista a redugéo

dos mesmos. Nao foram sentidas dificuldades ao longo do trabalho.

> Bairros Municipais Sustentaveis — Rede “Bairros XXI”

BAIRROS MUNICIPAIS SUSTENTAVEIS — REDE “BAIRROS XXI”

Periodo: Area: Entidade:
. o ” DAE/CMO
2008/2009 Energia e Eficiéncia Energética OEINERGE

Na sequéncia do apoio ao estudo “Caracterizagdo do Consumo Elétrico dos Edificios da CMQO”,
foi realizado um novo estudo energético, no decorrer do Projeto “Bairros Municipais
Sustentaveis — Rede Bairros XXI”, no Bairro Social da Quinta da Politeira, situado na freguesia
de Barcarena. Este estudo teve como objetivos analisar e identificar o perfil da evolugéo do
consumo de energia elétrica (2006 — 2008) das “Zonas Comuns” dos Edificios e Centro Social
de Convivio, do referido Bairro Social; verificar o seu desempenho energético; adotar medidas
praticas que permitam a racionalizagdo de energia e sensibilizar os moradores para a

necessidade da eficiéncia energética.
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A principal responsabilidade neste estudo, inicialmente como “Eco-Conselheira” do DAE/CMO
e posteriormente, a partir de junho de 2008, como técnica da OEINERGE, foi a recolha e
avaliagcdo dos consumos energéticos dos edificios e Centro de Dia existentes no Bairro da
Quinta da Politeira, analise dos resultados, sensibilizagdo dos moradores, elaboragdo de uma
apresentacdo em formato Power Point sobre “Utilizagdo Racional de Energia”, elaboragdo de
folhetos, cartazes informativos e artigos de divulgagdo e elaboragdo de dois relatérios de
desempenho, nomeadamente “Caracterizagao do Consumo Elétrico — Bairro Social da Quinta
da Politeira”, junho 2008 [8] e relatorio “Bairros Municipais Sustentaveis — Rede Bairros XXI —
Bairro Quinta da Politeira”, outubro 2008 [9].

A participagdo neste projeto passou igualmente pela coordenagdo e realizagdo de uma
Campanha de Sensibilizagdo aos moradores do Bairro, através da colocagédo de posters nos
edificios contendo medidas para a racionalizagdo energética e a dinamizagdo de uma acgéo de
informacdo e sensibilizacdo sobre “Utilizacdo Racional de Energia” no Centro Social de
Convivio, no dia 16 de fevereiro de 2009. Esta agéo teve como principal objetivo divulgar os
resultados obtidos do estudo aos moradores e sensibilizar para a importancia da eficiéncia
energética e a necessidade de alterar os comportamentos ambientais da populagdo. Foram
apresentadas recomendagdes de poupanga energética, de utilizagdo doméstica, a nivel da
iluminagao, climatizacao, eletrodomésticos, equipamentos, isolamento e prestada informagéo
sobre a etiqueta energética. A todos os presentes foi entregue um Guia de “Boas Praticas de
Utilizagcdo Mais Racional da Energia em Casa”, contendo sugestdes de como adotar
comportamentos mais eficientes em termos de consumo de energia elétrica. A agdo de

sensibilizagdo contou com a presenga de cerca de 30 participantes.

Na figura seguinte apresentam-se duas imagens alusivas a agao de sensibilizagao.

Figura 10 - Agdo de sensibilizagéo sobre URE na Quinta da Politeira [fotografias da autora/OEINERGE]

Como resultados verificou-se que dos 29 edificios estudados, 6 edificios apresentaram um
consumo energético elevado. No Centro Social verificou-se uma redugédo anual do consumo de
eletricidade e uma certa preocupagao na poupanga da energia por parte das funcionarias e
utentes. Como medidas de melhoria foram propostas em relatério a descativacdo das tomadas

existentes nos edificios; modificagdo dos temporizadores manuais para eletrénicos;
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substituicdo das lampadas incandescentes por lampadas economizadoras; possibilidade de
alimentacdo por energia solar fotovoltaica; alargar o estudo e realizagdo de campanhas de

sensibilizacdo energética para todos os Bairros Sociais a cargo da CMO; entre outras.

Numa breve reflexdo considera-se que a avaliagdo deste estudo foi bastante positiva no
sentido da racionalizagdo energética do Bairro e da contribuicdo para o desenvolvimento
sustentavel do concelho de Oeiras. A experiéncia na avaliagao e analise dos dados realizados
nos estudos energéticos anteriores contribuiram para o bom desempenho e sucesso deste
trabalho. A interligagdo com os moradores do Bairro Social € um fator importante, uma vez que

gera confianga e facilita todo o processo de execugao do estudo.

> Plano Oeiras para a Eficiéncia Energética

PLANO OEIRAS PARA A EFICIENCIA ENERGETICA

Periodo: Area: Entidade:
Desde 2008 Energia e Eficiéncia Energética OEINERGE

Na sequéncia da analise do levantamento energético efetuado nos edificios da CMO, a
responsabilidade assumida passou pela realizagcdo do Plano — Oeiras para a Eficiéncia
Energética, que teve como objetivo principal dar continuidade a caracterizacdo energética dos

Edificios dos Mercados e Edificios Municipais do concelho de Oeiras.

Este estudo traduziu-se na necessidade de melhorar o sistema energético dos Mercados e
Edificios Municipais de forma a conseguir obter uma poupanca energética, que contribua para
a reducgédo, ndo s6 dos consumos energéticos e respetivas faturas, mas também na redugéo
das emissodes de Dioxido de Carbono (CO) para a atmosfera e obter um consumo eficiente de

energia e agua.

As principais fungbes assumidas foram essencialmente o planeamento, coordenacgao,
implementagao, analise de dados, sensibilizagcdo da populagdo e realizagdo de relatérios

anuais.

Em 2008 foi efetuada a analise dos consumos de energia elétrica, no periodo de 2006 a
outubro de 2008, em cerca de 49 edificios municipais, correspondentes a Secgdes de Limpeza
Urbana da Divisdo de Servigos Urbanos (DSU/CMO), Secgdes de Apoio a Jardineiros da
Divisdo de Espacgos Verdes (DEV/CMO) e Mercados Municipais da Divisdo de Abastecimento
Pdblico e Fiscalizagdo Sanitaria (DAPFS/CMQO). Mediante os resultados obtidos e visitas
efetuadas aos edificios em estudo, foi possivel identificar contadores da eletricidade obsoletos,

contabilizando 5 contadores submetidos a Baixa.
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Relativamente a sensibilizacdo a responsabilidade assumida foi a de coordenacéo e realizagao
de 15 acles de sensibilizagdo sobre “Utilizacdo Racional de Energia no Local de Trabalho”,
durante os meses de novembro e dezembro de 2008, aos funcionarios que estavam afetos aos
edificios em estudo. Cada acgido teve aproximadamente a duragdo de 20 minutos,
contabilizando um total de 125 funcionarios sensibilizados. A todos os presentes foi entregue

informacao sobre Boas Praticas de Eficiéncia Energética no Local de Trabalho.

Na figura seguinte apresentam-se duas imagens alusivas a agao de sensibilizagao.

Figura 11 - Agdo “Utilizacdo Racional de Energia no Local de Trabalho” [fotografias da autora/OEINERGE]

No ano de 2009, foram verificados os contratos de fornecimento de energia elétrica dos
edificios, por parte da Divisdo de Gestédo de Espago Publico (DGEP/CMO), tendo-se verificado
que nao existe relagdo direta entre as poténcias de energia contratadas e os respetivos
consumos, em alguns dos edificios municipais. Foi igualmente efetuado o levantamento

trimestral e a respetiva analise grafica dos consumos de energia elétrica.

Foi realizada a recolha de informacdo necessaria ao calculo dos consumos especificos (indice
de Eficiéncia Energética e Consumo especifico de agua) e analisada as «caracteristicas gerais
dos mercados municipais. Relativamente ao levantamento da caracterizagdo energética dos
mercados, efetuou-se a analise geral das faturas. Como resultado deste estudo, renegociaram-
se/reduziram-se as poténcias contratadas dos edificios em causa, com vista a redugcao dos

custos.

A partir de 2010 a responsabilidade assumida passou pela analise da evolugdo anual do
desempenho energético dos mercados municipais. Para este estudo foi criado, por um técnico

da OEINERGE, um software on-line (http://memo.oeinerge.com presentemente atualizado em

http://geeo.oeinerge.com) que permite o registo mensal dos consumos de energia e agua de

cada mercado municipal.

Quanto a evolugdo do desempenho energético dos mercados municipais do municipio de
Oeiras, seguidamente apresentam-se os graficos obtidos da analise referente ao consumo de

energia elétrica e agua, no periodo de 2007 a 2011.
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P11

Figura 12 - Evolugdo do consumo de energia elétrica e agua dos Mercados Municipais

Foi determinada a classificagdo energética dos mercados municipais, através de uma
ferramenta on-line “Display Software”, em www.display-campaign.org, homeadamente ao nivel

das emissdes de CO, e dos consumos de agua e de energia, sendo os resultados
apresentados como o modelo da etiqueta energética dos eletrodomésticos, que pode variar

desde a classe A (mais eficiente) a classe G (menos eficiente).

Tabela 6 - Classificagdo Energética dos mercados municipais, ano de 2009 e 2011

Classe Energética — Classe Energética —
Ano 2009 Ano 2011
Mercados Energia | CO; | Agua | Energia | CO, | Agua

MERCADO ALGES
MERCADO CARNAXIDE
MERCADO LINDA-A-VELHA
MERCADO OEIRAS
MERCADO PACO D'ARCOS
MERCADO PORTO SALVO
MERCADO QUEIJAS
MERCADO TERCENA

G)IG)OG)G)G)G)

Os resultados estimados obtidos na classificagdo energética dos mercados municipais

confirmam a necessidade da utilizagéo eficiente de energia e agua.

Nos relatérios do respetivo estudo, para além da sensibilizagdo dos funcionarios afetos aos
servicos e vendedores dos mercados municipais, foram propostas medidas de eficiéncia

energética / utilizagcao racional de energia e eficiéncia hidrica / utilizagdo racional de agua.

Como responsabilidade igualmente assumida, para este estudo foi efetuado ainda uma
apresentacdo em Power Point sobre “Utilizagdo Racional de Energia no Local de Trabalho”,
folheto informativo sobre URE e elaboracdo de quatro relatérios de desempenho,
nomeadamente “Pano Oeiras para a eficiéncia energética — Edificios da Direcdo Municipal de
Obras e Ambiente da CMQ?”, abril de 2009 [10]; “Pano Oeiras para a eficiéncia energética —
Estudo energético dos mercados municipais”, de outubro de 2010 [11], setembro de 2011 [12]

e maio de 2012 [13]. Os relatérios estdo disponiveis em http://geeo.oeinerge.com.
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Tendo em conta que os mercados municipais sao edificios da propriedade da autarquia, a
execugao deste estudo permite anualmente aferir a evolugdo dos consumos energéticos e
ambientais com o objetivo de implementar medidas de redugéo que contribuem efetivamente
para a reducdo dos custos e impactes ambientais associados. A procura de medidas de
redugdo do consumo de eletricidade e agua neste estudo é essencial para melhorar os
consumos energéticos e hidricos obtidos. Neste sentido estdo a ser articuladas com a CMO
medidas de melhoria.

> Projeto “ Gestado de Energia nas Escolas de Oeiras”

GESTAO DE ENERGIA NAS ESCOLAS DE OEIRAS

Periodo: Area: Entidade:
Desde 2008 Energia e Eficiéncia Energética OEINERGE

O projeto “Gestdo de Energia nas Escolas de Oeiras” (GEEO) tem como principal objetivo a
analise do desempenho energético e ambiental de estabelecimentos de ensino publico do
concelho de Oeiras, com particular analise dos consumos de eletricidade, gas e agua. Este
estudo energético decorre desde setembro de 2008, tendo sido adicionado, em 2010, duas
novas tematicas de analise, nomeadamente a gestdo dos residuos (analise efetuada pelo
DAE/CMO) e jardim sustentavel.

Como contribuigcdo para a analise do desempenho energético foi elaborada por um técnico da
OEINERGE, em 2008, uma ferramenta de avaliagdo on-line assente numa base de dados
estruturada. Esta ferramenta é atualizada anualmente e os dados estdo disponiveis em:

http://geeo.oeinerge.com. Pretende-se, com este estudo, sensibilizar a comunidade escolar

para a utilizagédo racional da energia e ser um instrumento de gestdo contribuindo para uma

otimizag&o na utilizagdo de recursos energéticos da Camara Municipal de Oeiras.

As principais fungbes assumidas foram essencialmente o planeamento, coordenacao,
implementagio, analise de dados, sensibilizagdo da comunidade escolar e realizagdo de

relatorios anuais.

Anualmente sao selecionados, pelo Departamento da Educagdo da CMO, cinco
estabelecimentos de ensino para analise do desempenho energético e ambiental,
contabilizando, até a data, um total de 15 escolas estudadas. Seguidamente apresentam-se as

escolas apuradas ao estudo.
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Tabela 7 - Escolas sujeitas ao Estudo Energético GEEO

Ano letivo 2009/2010

Ano letivo 2010/2011

Ano letivo 2011/2012

Escolas

EB1 Samuel Jonhson
EB1 Gil Vicente

EB1 Visconde de Leceia
EB1 Anselmo de Oliveira

EB1 Joaquim Matias

EB1 Sylvia Philips

EB1 Samuel Jonhson
EB1/JI Nossa Sra. do Vale
EB1/JI Sa de Miranda

EB1 Dionisio S. Matias

EB1/JI Pedro A. Cabral
EB1/JI Manuel B. Murias
EB1 Anselmo de Oliveira
EB1 Narcisa Pereira
EB1 D. Pedro V

Na implementagdo deste estudo, a metodologia aplicada foi a seguinte:

Levantamento de dados necessarios ao estudo, nomeadamente a caracterizagao do
edificio, iluminagéo e equipamentos consumidores de eletricidade, utilizagao da agua e

gas, caracterizagao do jardim e residuos;

Sensibilizacdo e realizagdo de um questionario junto da comunidade escolar sobre

comportamentos energéticos e ambientais aplicados na escola;
Andlise dos dados recolhidos e das faturas de eletricidade, agua e gas;

Elaboragdo do relatério e plano de medidas de melhoria de eficiéncia energética,

utilizacdo da agua e gestéo sustentavel do jardim a aplicar na escola;

Implementagao de medidas simples nas escolas.

Para o levantamento dos dados foram efetuadas varias visitas as escolas que consistiram num

exame detalhado das condi¢des de utilizagdo e funcionamento dos equipamentos de consumo

de energia e agua. Durante as visitas foram igualmente verificadas outras preocupacoes,

nomeadamente a identificagdo de consumos de energia e agua desnecessarios, perdas por

usos negligentes, ma utilizagcdo de equipamentos, entre outros.

Na analise e tratamento dos elementos recolhidos, com base na informagao obtida, foram

realizadas as seguintes tarefas:

Analise das condigbes de funcionamento dos equipamentos de utilizagdo de energia e

consumo de agua;

Determinacdo dos consumos especificos de energia e agua;

Identificagdo de eventuais medidas de racionalizagdo de energia e agua do ponto de

vista técnico e econdémico;

Estimativa do potencial de economia de energia correspondente as medidas e aos

investimentos identificados;
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e Descrigdo das medidas de Utilizagdo Racional de Energia e Agua e dos investimentos

necessarios para obter eventuais economias, com identificagdo dos custos estimados.

Dada a natureza dos diagnosticos, que resultaram da recolha e analise da informagao
disponibilizada e das visitas técnicas efetuadas as escolas, como resultados gerais verificou-se
que a maioria das escolas melhorou o seu desempenho energético e ambiental em 2010 face a
2009. Esta melhoria deveu-se a sensibilizagao e implementagdo de medidas decorrentes deste

estudo junto da comunidade escolar.

Na tabela seguinte encontram-se os resultados do desempenho energético e ambiental das
escolas ao estudo de 2010 face a 2009, bem como a poupanga estimada obtida com a

implementagao das propostas de melhoria.

Tabela 8 - Resultados do desempenho energético e ambiental das escolas

] Residuos Poupanga estimada com a
Electricidade Gas Agua CO, implementagéo das propostas em
EUDEY) relatorio
Escolas Consumo Quantidade
IEE Especifico recolhida de - <
0, 0, 0 0,
& (ngp/mz.ano) % . (Litros/dia.per % papel e Ee e
capita) embalagens
EB1 Dionisio 2 28% 526,63€/ano 509,62 €/ano
dos Santos o 16,35 ¥ 24% 2 3% 44,54 2 24% 24.960 Litros ! i 3
Matias (5153 kWh/ano) (767,04 m°/ano)
a
Egygl'e"" Sra. |y 50% 11,17 A81% | L 73% 53,69 v 46% 18.720 Litros (113%?;51<</v€r<7an:o) (3263%9(:9%2“%7:&)
JEOBr:hE::‘“e' v 17% 11,54 v 13% ¢ 7% 48,28 L 15% | 12.480 Litros (7712174’?(‘:’547;:0) 103’6;3% ir;‘; (156
,\Eﬂf‘r;/rfgj asa de 215% 11,62 ©03% | K08% 215,92 714% 12480 Lios | 11127%%?:\‘,\%7‘;“00) %30025664313?:/;?;))
Eﬁi:ipssylwa v 12% 10.20 Naotem | i 182% 14,36 € 19% | 24.960 Litros (7702955’ 1k1W€r/|?;r$o) gi%g?n?//:;‘g)
Notas: - A % apresentada refere-se a 2010 face a 2009; 7 - Aumento; ¥ — Redugao;

- IEE - Indice de eficiencia energética,

Nas cinco escolas estudadas, no ano letivo 2011/2012, foi identificado um conjunto de medidas
que permitirdo reduzir o consumo de energia e de agua, melhorando as condigbes de conforto

e funcionamento, e que potenciam a redugao de custos e a preservagdo do meio ambiente.

Relativamente ao consumo de agua verificou-se que as escolas necessitam de melhorar o seu
desempenho energético e ambiental. Neste sentido e para reduzir este recurso nas escolas,
durante o més de julho e agosto de 2012 foram colocados redutores de caudal nas torneiras e
chuveiros e redutor volumétrico de autoclismo nas 5 escolas em estudo no ano letivo
2011/2012. Com a aplicagéo desta medida as escolas vao economizar em média (litros/minuto)
cerca de 70% de agua utilizada nos lavatérios, 50 % nas cubas e chuveiros e 25 % nos

autoclismos.

Na figura seguinte apresentam-se trés imagens alusivas a colocag¢ao dos redutores de caudal e
redutor volumétrico de autoclismo nas escolas no ambito do estudo “Gestdo de Energia nas

Escolas de Oeiras”.
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Figura 13 - Colocagao de redutores de caudal nas escolas no ambito do projeto GEEO
[fotografias da autora/OEINERGE]

Como resultados deste projeto, a responsabilidade assumida passou igualmente, desde 2008,
pela elaboracéo de diversos artigos, promovendo esta iniciativa, com divulgacdo nos meios de

comunicagao da Agéncia [nomeadamente no site do Consultério http:/consultorio.oeinerge.pt e

facebook da OEINERGE www.facebook.com/oeinerge]; na comunicagéo social [Blog do jornal

Correio de Oeiras, disponivel em: http://correiodeoeiras.blogspot.com e jornal da Regido de

Oeiras n.° 300, visivel em: http://jr.jornaldaregiao.pt/arquivo/Oeiras/Qeiras _300.pdf]; elaborag¢ao

de artigos para a Newsletter n.° 25 e n.° 30 da Agéncia, disponivel em www.oeinerge.pt;

realizacao das bases de dados em ficheiro Excel, realizagcao de inquérito comportamental para
funcionarios e docentes e a elaboragdo de 12 relatérios de desempenho, disponiveis em

http://geeo.oeinerge.com e indicados na bibliografia do presente documento de [14] a [25].

Na figura seguinte apresentam-se trés imagens alusivas a divulgagéo dos artigos nos meios de

comunicacao social, no ambito do estudo GEEO.
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Figura 14 - Divulgagéo do projeto GEEO nos meios de comunicagéo social

Sendo as escolas publicas edificios da propriedade do municipio, a aplicacdo deste estudo
permite anualmente aferir a evolugdo dos consumos energéticos e ambientais com o objetivo
de implementar medidas de redug¢ao que contribuem efetivamente quer para a redugdo dos
custos, quer pela emissdo de gases de efeito de estufa, associados ao consumo de energia.
Além disso, dado que a autarquia paga os consumos das escolas, beneficia diretamente das
poupangas que pode promover. Mais uma vez a sensibilizagdo da comunidade escolar

contribui igualmente para a alteragdo de comportamentos mais sustentaveis.

Muito resumidamente, para a Camara Municipal de Oeiras, este estudo permite estabelecer

metas com defini¢gdo de prioridades devidamente fundamentadas, no que respeita a:

e Projetos de novas escolas;

e Projetos de reabilitagdo dos edificios e instalagbes existentes;

e Agquisicdo de equipamentos;

e Trabalhos de manutengao dos edificios e instalagdes;

e Atividades de sensibilizagdo e educagdo ambiental (alteragdo de comportamentos).
Os conhecimentos e a experiéncia profissional desempenhada e adquirida, ao longo destes
anos, tém permitido evoluir gradualmente em capacidades como a gestdo de projetos e
coordenacao de equipas na area da energia e eficiéncia energética. Neste estudo especifico, a
procura de medidas de redugao do consumo de agua nas escolas bem como a colocagao de
redutores nas torneiras foi um passo importante na eficiéncia hidrica das mesmas. As duas
tematicas adicionadas ao projeto em 2010, gestdo de residuos e jardim sustentavel nas

escolas, contribuiram igualmente para avaliar e melhorar o desempenho ambiental das

escolas.
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» Campanha Europeia DISPLAY

CAMPANHA EUROPEIA DISPLAY

Periodo: Area: Entidade: Imagem:

Desde 2009 Energia e Eficiéncia Energética OEINERGE

g

A Campanha Europeia DISPLAY, promovida pela Energie-Cités (Associacdo de Municipios
Europeus para a Promogédo da Eficiéncia Energética a Nivel Local), a decorrer em varios
paises da Europa, visa promover a eficiéncia energética a nivel local através da divulgagéo do
desempenho energético e ambiental dos edificios, nomeadamente ao nivel das emissbes de
CO, e dos consumos de agua e de energia, sob a forma de uma “Etiqueta Energética
DISPLAY”, conforme figura seguinte.

Figura 15 - “Etiqueta Energética DISPLAY”

Com a divulgacao do desempenho energético e ambiental dos edificios, pretende-se identificar
as areas de atuacdo, de forma a adotar solugbes e/ou medidas eficientes em termos
energéticos bem como sensibilizar e consciencializar os municipes a desenvolverem
comportamentos ambientalmente mais responsaveis, em prol do desenvolvimento sustentavel

local.

No Municipio de Oeiras, esta iniciativa esta a ser desenvolvida faseadamente nas escolas,
desde 2008, com a coordenagdo da OEINERGE.

Para a implementagédo desta Campanha nas escolas as tarefas assumidas sao:

o Divulgagao e Promogao da Campanha nas escolas do concelho de Oeiras;

e Preparagéo e realizacao das ag¢des de sensibilizagdo nas escolas;
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e Recolha, tratamento e analise dos dados necessérios a elaboracdo da “Etiqueta

DISPLAY”;

e Concegéo e colocagao da “Etiqueta Energética” nas escolas.

Na tabela seguinte é descrito o numero de agbes realizadas nas escolas e numero de

participantes envolvidos por anos letivos. Contabiliza-se, até a data, a colocagédo da etiqueta

energética em 60 estabelecimentos de ensino, sendo 52 publicos e 8 privados, e a realizagdo

de um total de 55 agdes de sensibilizacdo, com o envolvimento de cerca de 2070 participantes.

Tabela 9 - Numero de Agdes realizadas nas Escolas

Ano letivo 2009/2010 | 2010/2011 | 2011/2012 TOTAL
N° de Escolas Pll'lblicas 16 18 18 52
Privadas 2 3 3 8
N.° Reunides 9 5 0 14
N.° Agdes 19 16 20 55
Total Professores 41 32 115 188
Total Alunos 480 782 620 1882

Seguidamente apresentam-se algumas imagens das ag¢des de sensibilizacédo e colocagao das

“Etiquetas Energéticas DISPLAY” nas escolas.

EB1 Almeida Garrett — Linda-a-Velha

EB1 Antero Basalisa — Carnaxide

EB1/J1 Sdo Bento — Barcarena

Figura 16 - A¢des de Sensibilizagdo “Campanha Europeia DISPLAY” [fotografias da autora/OEINERGE]

JI Roberto Ivens — Cruz Quebrada

EBI Miraflores — Algés

EB1 D. Pedro V — Linda-a-Velha

Figura 17 - Colocagao da “Etiqueta Energética DISPLAY” nas escolas [fotografias da autora/OEINERGE]
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No ambito desta Campanha e no sentido de envolver os alunos no projeto foi sugerido as
turmas, durante a agao de sensibilizacdo, a realizacdo de uma exposigcdo ma escola que
destaque propostas de alteragbes comportamentais que induzam & melhoria do desempenho
energético da escola, com o objetivo de consciencializar e divulgar o projeto. Apresenta-se de
seguida algumas imagens das exposi¢des elaboradas pelas turmas.

EB1 D. Pedro V — Linda-a-Velha EBI Miraflores — Algés EB1 Almeida Garrett — Linda-a-Velha

Figura 18 - Exposicao “Campanha DISPLAY” nas escolas [fotografias da autora/OEINERGE]

Ainda no ambito desta Campanha, anualmente a Energie-Cités langa um convite ao “Prémio
Europeu para campanhas de comunicagdo criativa nos edificios”. Pela originalidade e
criatividade na realizagéo e divulgagao dos resultados de desempenho energético das escolas
de Oeiras a OEINERGE recebeu, em 2010, o diploma de participacdo do concelho de Oeiras

no Display Towards “Classe A” e em 2011 o diploma de finalista, conforme as imagens

seguinte.
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Figura 19 - Prémio Europeu — Campanha DISPLAY

Numa analise geral dos resultados obtidos no desempenho energético das escolas verifica-se
que € no consumo de agua onde as escolas necessitam de melhorar o seu desempenho
energético e ambiental. Neste sentido estdo a ser analisadas solu¢des para reduzir este
recurso nas escolas, nomeadamente através da colocagdo de redutores de caudal nas
torneiras. Nos relatérios de desempenho deste projeto encontra-se algumas medidas de
melhoria no consumo energético e hidrico.
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Como resultados desta atividade foram elaborados diversos artigos, com divulgagéo nos meios

de comunicagdo [nomeadamente no facebook da OEINERGE www.facebook.com/oeinerge,

Boletim Municipal Oeiras Atual n.° 204 (maio’10), disponivel em http://www.cm-
oeiras.pt/amunicipal/OeirasConversa/Publicacoes/PubPeriodicas/OeirasActual/Documents/Oeir

asActual _Mai2010.pdf]; elaboragdo de artigos para a Newsletter n.° 24 e n.° 32 da Agéncia,

disponivel em www.oeinerge.pt; realizagdo das bases de dados em ficheiro Excel; elaboragéo

de fichas de apresentagdo das agbes para a brochura do PEA; elaboragdo de duas
apresentacdes em formato Power Point, (direcionadas para o 1° ciclo do ensino basico e
ensino secundario), elaboragéo da ficha de atividade que complementa a respetiva acédo e a
elaboracao de 3 relatérios de desempenho, mencionados na bibliografia do presente
documento de [26] a [28].

Com a adesado do municipio de Oeiras a esta Campanha Europeia, realizada em escolas do

concelho, contribui efetivamente para:

= Encorajar os cidaddos a desenvolver um comportamento ambientalmente mais

responsavel, com o exemplo do municipio;
= Avaliar a politica de gestao ambiental do municipio;

= Reduzir as despesas através da identificacédo e eliminagéo de ineficiéncias energéticas

e ambientais;
= Comparar o desempenho de edificios destinados ao mesmo uso;
= Beneficiar de instrumentos de comunicagao apropriados;

= Transmitir uma imagem positiva e dindmica do municipio.

Considera-se que a participacdo dos estabelecimentos de ensino nesta iniciativa é bastante
positiva e de enorme sucesso, realgcando-se como aspetos positivos a motivagao e entusiasmo
dos alunos na obtengédo de um bom desempenho energético e ambiental das suas escolas. A
visibilidade do projeto no municipio de Oeiras € uma mais-valia, e pretende-se mobilizar outros

municipios a seguirem o exemplo em prol do ambiente.

A realizagao anual do projeto em causa possibilita a aquisi¢do de capacidades, competéncias e
atitudes que resultam numa mais-valia de conhecimentos. Os objetivos e os critérios de
avaliagdo sao atingidos com sucesso. A troca de saberes e de experiéncias, bem como as
sugestdes de melhoria prestados pelos docentes, durante as agbes de sensibilizagdo nas
turmas, permitem atempadamente redefinir objetivos, estratégias e metodologias, buscando a
maximizagao da eficacia e adequagéo do projeto em desenvolvimento. O contetdo da agéo de
sensibilizagado foi melhorado no sentido de incluir o mesmo no curriculo escolar dos alunos. A
participagdo nos cursos de formagdo sobre educagdo ambiental e a experiéncia no

desenvolvimento de agbes de sensibilizagdo permitem trabalhar com maior facilidade com os
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alunos, proporcionando novas atividades e métodos de aprendizagem na teméatica da energia e

agua.

> Certificacdo do Parque Habitacional Municipal

CERTIFICACAO DO PARQUE HABITACIONAL MUNICIPAL

Periodo: Area: Entidade: Imagem:

Q=

Desde 2009 Energia e Eficiéncia Energética OEINERGE

A realizagdo do presente estudo tem como principal objetivo a certificacdo de fogos de
habitagdo social do municipio de Oeiras, no ambito da alinea ¢) do nimero 1 do artigo 3° do
Decreto-Lei n.° 78/2006 de 4 de abril, referente ao Sistema Nacional de Certificagdo Energética
e Qualidade do Ar Interior nos Edificios (SCE-QAI).

Na sequéncia da obrigatoriedade de aplicacdo do SCE a todos os edificios existentes, para
habitagao e para servigos, aquando da celebragdo de contratos de venda e de locagao,
incluindo o arrendamento, com inicio a 1 de janeiro de 2009, a Camara Municipal de Oeiras
solicitou a OEINERGE colaboragdo no sentido de se iniciar o processo de certificagdo

energética do parque habitacional municipal, no total de 3500 fogos.

Neste sentido, o processo de certificagdo energética dos fogos de habitagdo social do
municipio de Oeiras foi iniciado em novembro de 2009, através das visitas técnicas de auditoria
energética realizadas por um perito devidamente qualificado para o efeito e técnicos da
OEINERGE.

As principais responsabilidades assumidas neste estudo consistem essencialmente nas
seguintes agoes:

= Coordenacgao do trabalho;

= Consulta anual de peritos qualificados para execugao da certificagao energética;

= Recolha de documentagédo necessaria para a auditoria energética, nomeadamente, a
Caderneta Predial Urbana, a Certiddo da Conservatdria do Registo Predial e uma

planta de cada fracao, por parte da DPRH/CMO;
= Apoio no planeamento e marcacao das visitas técnicas com o perito qualificado;
= Acompanhamento de algumas visitas técnicas de auditoria;

= Analise dos Certificados Energéticos obtidos e elaboragcédo do relatério “Certificagao

Energética do Parque Habitacional Municipal”, de dezembro de 2011 [29].
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Na caracterizagcdo energética de cada fogo é atribuido um Certificado Energético. Este
Certificado é um documento que quantifica o desempenho energético e a qualidade do ar
interior de uma fracdo auténoma, através da classificagdo numa escala predefinida de 9
classes (“A™ - mais eficiente a “G” — menos eficiente), propondo medidas de melhoria e
respetivo periodo de retorno que, a serem implementadas, permitem a obtencdo de uma

classificagdo energética mais favoravel.

Desde o inicio da realizagao da certificagao energética, ja foram certificados mais de 500 fogos
de habitacdo social do municipio de Oeiras. Dos 501 fogos de habitagdo municipal certificados
verificou-se, através do grafico seguinte, que a maioria das fragdes, cerca de 63%, apresentam
uma classificagcao energética “C”, 7% das fragdes apresentam uma classificagdo energética “B”,
seguida de 27% com classificagdo “B ™, 2% com classificagdo “D” e por ultimo 1% dos fogos

apresentam a classificagdo energética de “E”.

oA+ mA oF mB- aC oD oE of =G

Figura 20 - Classificagdo energética obtida nos 501 fogos de habitagdo municipal

As propostas de medidas de melhoria do desempenho energético e da qualidade do ar interior,
sugeridas pelo perito qualificado na sequéncia da analise realizada a fragdo, mencionadas no

certificado variam de acordo com as necessidades das mesmas.

Para um fogo obter classificagdo energética superior (mais eficiente) tera que concretizar todas

as medidas destacadas no certificado, que podem passar por:
e Substituicdo de caixilharia existente por nova caixilharia e melhoria das caracteristicas
solares dos vidros;
e Aplicagéo de isolamento térmico sobre/sob a laje de esteira da cobertura;
e Aplicagdo de isolamento térmico sob a laje de pavimento interior;

e Substituicdo do equipamento atual e/ou instalagcdo de sistema de ar condicionado
multisplit reversivel (bomba de calor) tipo inverter com classe energética A, para

climatizacao;
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e Substituicdo do sistema de producédo de AQS por esquentador;

e Substituicdo do equipamento atual e/ou instalagdo de esquentador de elevado

rendimento para preparagao de aguas quentes sanitarias.

Em 2013, pretende-se dar continuidade as visitas de Auditoria Energética, no sentido de
certificar mais fogos de habitagado municipal e contribuir para o Desenvolvimento Sustentavel

do concelho de Oeiras.

Com a responsabilidade de coordenagcdo, para a execug¢ao deste trabalho foi necessario
consultar o novo Sistema Nacional de Certificagdo Energética e da Qualidade do Ar Interior nos

Edificios e procurar informagao, nomeadamente através da ADENE — Agéncia para a Energia.

Este estudo € uma mais-valia para o municipio, uma vez que fornece aos utilizadores dos
edificios, e neste caso a autarquia, informagao sobre o consumo energético, salvaguardando
as condi¢des de conforto para os ocupantes, e propostas de medidas de eficiéncia energética
para o edificio. Na sequéncia deste estudo e na necessidade de melhorar a eficiéncia
energética e qualidade do ar interior dos fogos de habitagdo social do municipio de Oeiras, a
autarquia tem vindo a efetuar intervencées, nomeadamente na substituicdo/colocacdo de

estores, isolamento de paredes direcionadas a Norte, entre outras.

2.1.6. Comunicacéo / Divulgacao

A comunicagao e divulgacao das atividades assumidas sao efetuadas através da publicacéo de
artigos nos meios de comunicagdo da OEINERGE (site Consultério OEINERGE, Facebook,
newsletter), CMO (boletim municipal “Oeiras Atual”’) e imprensa local. A fungao atribuida passa

pela elaboracao dos respetivos artigos para divulgacao.

Com a responsabilidade de escrever e divulgar os artigos, referentes a projetos e atividades
desenvolvidas pela OEINERGE, esta tarefa permite a Agéncia de Energia uma maior
visibilidade, ndo sé no municipio mas também pelo publico em geral, uma vez que a
informagdo consegue chegar mais longe. Desta forma, promovendo o trabalho realizado no
concelho de Oeiras na area da energia e ambiente, consegue-se obter maior feedback (positivo
e negativo) por parte da populagdo, nomeadamente através das tecnologias de informacgao
disponiveis na internet. A reagdo da populagdo aos artigos permite averiguar o sucesso do
projeto/atividade, partilhar experiéncias, obter sugestdes/criticas, angariar apoios/parcerias,

melhorar o trabalho, entre outras funcionalidades.
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A forma de escrever ¢é diferente da forma como se fala, pelo que esta tarefa exige maior
concentragao na elaboragéo dos artigos. A linguagem deve ser cuidada para que a informagéo

seja compreendida por todos.

De seguida apresenta-se de forma desagregada os meios de comunicagao utilizados para a

divulgacao dos projetos/atividades da Agéncia de Energia.

» Site CONSULTORIOEINERGE de Mobilidade, Energia e Ambiente

Sempre que se justifica, o site CONSULTORIOEINERGE de Mobilidade, Energia e Ambiente

[http://consultorio.oeinerge.pt] € atualizado com informagéo, relevante para Oeiras, bem como a

divulgagao das atividades da agéncia, enquadradas nos trés temas identificados. Durante o
ano de 2011 foram publicados diversos artigos da responsabilidade da autora, e teve um total
2.541 visitas, resultando assim num aumento de 15% de trafego em relagdo ao ano anterior.
Em 2012 foram elaborados e publicados alguns artigos no site do Consultério da OEINERGE,
nomeadamente: “Comemoragéo dos Dias Europeus do Sol 2012” [17/05/2012]; “Energy Game”
[01/06/2012]; “Concurso Escola Sustentavel — Energia” [04/06/2013] e “Colocacdo de
Redutores de Caudal nas Escolas de Oeiras” [01/08/2012].

> EACEBOOK OEINERGE

Com o objetivo de aumentar a capacidade de divulgagdo e chegar a um maior nimero de
cidadaos interessados nos projetos implementados e nas atividades da Agéncia, a OEINERGE

criou em maio de 2011 a sua propria conta de Facebook [http://facebook/oeinerge].Esta

plataforma é atualizada sempre que possivel, sendo responsabilidade da autora a divulgagéo
das atividades/eventos que estdo a seu cargo, contabilizando-se a divulgagéo de 47 artigos no
periodo de janeiro a dezembro de 2012, com a visualizacdo de mais de uma centena de

seguidores.

> NEWSLETTER OEINERGE

Anualmente € elaborado pelos técnicos da OEINERGE 4 newsletters, em formato eletrénico,
uma por trimestre, dando conta das suas atividades. E igualmente responsabilidade da autora

a elaboragéo dos artigos para estes boletins informativos, com a divulgacdo/comunicacao das
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atividades a seu cargo. Presentemente, a newsletter da Agéncia conta com cerca de 1.500
subscritores. Em 2012 foram elaboradas quatro newsletters (n.° 30, n.° 31, n.° 32 e n.° 33) e
igualmente uma newsletter especial dedicada ao projeto “Familia Oeiras Ecologica”,

disponiveis em http://www.oeinerge.pt.

» Boletim Municipal “Oeiras Atual”

Com o objetivo de informar e aconselhar os municipes em matéria de Energia e Ambiente, a
OEINERGE tem uma colaboragdo com o Boletim Municipal “Oeiras Atual”’, na publicagdo
mensal ou bimensal (conforme publicacdo da revista) de pequenos artigos sobre
conselhos/dicas ambientais. A elaboragéo destas dicas bem como alguns artigos de projetos e
iniciativas desenvolvidas no concelho de Oeiras, com a participagao da autora na Agéncia, sao
inteiramente uma responsabilidade assumida. O boletim municipal “Oeiras Atual”’, promovido

pela CMO, é uma publicagao gratuita com uma tiragem mensal de 70 000 exemplares.

Os “conselhos ambientais” publicados em 2011 foram os seguintes:

= Dezembro 2010/ janeiro 2011 — “Faga a sua horta em casa”
= Abril - “Aproveite a agua da chuva”
= Maio — “Janelas eficientes contribuem para a redugédo do consumo energético”
= Junho /julho — “Reduza a sua pegada ecoldgica”
= Agosto /setembro - “Siga a OEINERGE no FACEBOOK”
= OQutubro /novembro — “Neste Natal ofereca prendas sustentaveis”
Na edigdo de junhof/julho de 2011 foi publicado um artigo, dedicado a uma comemoracao

tematica, que contou com o apoio da OEINERGE, denominado “Oeiras celebrou Dias

Europeus do Sol”.

Os “Conselhos ambientais” publicados em 2012:

Fevereiro / mar¢o — “Melhore a qualidade do ar interior da sua habitagdo/local de

trabalho”
= Abril / maio - “Otimize o consumo de agua”
= Junho /julho — “Adquira eletrodomésticos eficientes”
= Agosto / setembro — “Prefira envidragados eficientes”

=  Qutubro /novembro — “Tenha uma habitagdo mais sustentavel’
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Na figura seguinte sdo apresentados alguns artigos, elaborados pela autora, publicados nas
edi¢cdes da Revista Municipal “Oeiras Atual”.

o Aproveite a
. agua da chuva
Faga asua == 2 J:nn;iuuli:hnm
horta em casal B :__“mr
do consumo
| energético

Figura 21 - Artigos publicados na Revista Municipal “Oeiras Atual”

Os “conselhos ambientais” publicados encontram-se disponiveis em http://www.cm-

oeiras.pt/amunicipal/OeirasConversa/Publicacoes/PubPeriodicas/OeirasActual/Paginas/Publica

coesOeiActual.aspx.

» |Imprensa Local

Quando relevante, sdo enviados artigos sobre as atividades da OEINERGE para a imprensa
local, no sentido de promover as mesmas e abranger um maior numero de leitores. No
presente ano foram enviados para a imprensa 5 artigos, da responsabilidade da autora,
nomeadamente sobre “Celebragdo do Dia da Crianga”, “Escola Sustentavel — Energia”,
“Campeonato Energy Game”, “Projeto Gestdo Energética em Escolas de Oeiras” e

“Certificagdo Energética de fogos municipais”.
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2.1.7. Eventos Ambientais

Outra das fungbes assumidas €& a organizagdo/apoio em seminarios, workshops, feiras

ambientais e exposi¢des tematicas com o objetivo de divulgar, sensibilizar e incentivar a

populagdo a participar nas iniciativas promovidas pela OEINERGE no municipio de Oeiras.

Seguidamente apresenta-se resumidamente alguns desses eventos/iniciativas,

vigente.

por ano

Consideram-se como datas especialmente marcantes da atividade da OEINERGE no ano de

2008, na sequéncia das fungbes assumidas como técnica da Agéncia de Energia, as descritas

na tabela seguinte.

Tabela 10 - Eventos/iniciativas realizadas em 2008

DATA Evento/Iniciativa Local
Realizacao de uma acao de sensibilizacdo e debate sobre “ EBI S0 Bruno. em
09/05/2008 | Alteracdes Climaticas — Impacte no Ambiente e Energias Caxi ’
e axias
Sustentaveis
28/05/2008 .
. s . . . ” Centro Comercial
a Apoio na exposigdo “Oeiras tem Energia com mais Ambiente Oeiras Paraue
08/06/2008 q
Apoio ha exposigdo tematica no 4° Congresso Infanto-juvenil .
30/05/2008 Sobre Sustentabilidade Taguspark, Oeiras
31/05;2008 Participagéo nas Festas do Concelho, no ambito da Quinzena de | Jardim Municipal de
15/06/2008 Energia e do Ambiente Oeiras
03 e Apoio na organizagéo do 4° Encontro Anual da RENAE,
subordinado ao tema “Os Servigos de Energia e os Gases com Taguspark, Oeiras
04/06/2008 : »
Efeito de Estufa”,
Comemoracgao do 5° Aniversario da OEINERGE com a Biblioteca Municipal
17/06/2008 | . ~ e T . .
inauguragao de uma exposi¢ao alusiva as atividades da Agéncia de Oeiras
20e Colaboragédo na Semana Europeia de Mobilidade, com o Oeiras
21/09/2008 | autocarro tematico “Energy Bus”
Participagdo na Sessao de Abertura do Programa de Educacgao
09/10/2008 | Ambiental 2008/2009, com a apresentacéo da Campanha AERL'SASC”;SPaQO de
Display
25a L . .
27/11/2008 Participagdo na ExpoEnergia 2008 Taguspark, Oeiras

Durante o ano de 2009, consideram-se como datas marcantes da atividade da OEINERGE, na

sequéncia das responsabilidades assumidas, as descritas na tabela seguinte.
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Tabela 11 - Eventos/iniciativas realizadas em 2009

DATA Evento/Iniciativa Local
13/05/2009 . o 5« . L .
23/09/2009 Apoio e organizagao da Aga_o Energias Rer’wova:vels na Porto de Recrelo de
21/10/2009 Educacéao para o Desenvolvimento Sustentavel Oeiras
30/05/2009 Jardim Municipal de

a Participagéo e apoio na organizagao da Feira de Oeiras Oeiras P
21/06/2009
Apoio na organizagao e apresentac¢ao da agdo “Campanha - .
1211712009 | £ ropeia Display “ na Sesséo de Abertura do PEA 2009/2010 Fundigdo de Qeiras
18 e T . :
19/11/2009 Participagdo na Expo Energia 2009 Taguspark, Oeiras

Como datas marcantes da atividade da OEINERGE, durante o ano de 2010, na sequéncia das

responsabilidades assumidas, consideram-se as descritas seguidamente.

Tabela 12 - Eventos/iniciativas realizadas em 2010

DATA Evento/Iniciativa Local
. - . Escola Secundaria
08/03/2010 Reahzagaq de uma palestra Prgjetos de Sustentabilidade Prof. José Augusto
desenvolvidos pela OEINERGE :
Lucas, Linda-a-Velha
04 a Apoio na organizagdo do GPA Roadshow das Cidades Jardim Municipal de
09/05/2010 | Sustentaveis, Qeiras
17 a Organizagédo da Comemoracao dos Dias Europeus do Sol em Escolas de Oeiras
21/05/2010 | Oeiras
27/05/2010 | Apoio da Sessao de Encerramento do PEA 2009/2010 Parque dos Poetas
01/06/2010 | Celebrago do Dia Mundial da Crianca Piscing Qceanica,
30/06/2010
e Realizagao do Atelié de férias de verao 2010 Taguspark, Oeiras
07/07/2010
Apoio na organizagao e participagdo na Marginal sem Carros — : .
19/09/2010 Comemoracgao da Semana Europeia da Mobilidade Marginal, Oeiras
04/11/2010 | Apoio na organizagéo da Sesséo de Abertura do PEA 2010/2011 | F2Prioa da Pelvora de
arcarena
09 a S .
11/11/2010 Participacédo na Expo Energia 2010

Durante o ano de 2011, consideram-se como datas marcantes da atividade da OEINERGE, na

sequéncia das responsabilidades assumidas, as descritas na tabela seguinte.
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Tabela 13 - Eventos/iniciativas realizadas em 2011

DATA Evento/Iniciativa Local
Langcamento e divulgagao da Campanha de Comunicagéo Centro Comercial
2710312011 | ENGAGE Alegro
Participagdo no Seminario de Formacgédo Avancada “Pacto de Auditério do C. C. do
04/05/2011 ; ! o :
Autarcas: como responder ao compromisso assumido? Alto da Barra, Oeiras
06/05/2011 | Comemoracgao do Dia Europeu do Sol Colégio Mont_e Flor
em Carnaxide
Jardim da Quinta de
26/05/2011 | Sesséao de Encerramento do PEA 2010/2011 Santo Antdnio,
Miraflores
01/06/2011 | Celebrago do Dia Mundial da Crianca Piscina Ocednica de
04 a . Jardim Municipal de
19/06/2011 Presenca nas Festas de Oeiras 2011 Oeiras
10/06/2011 | Divulgacdo da Campanha de Comunicacdo ENGAGE Praia da Torre
Divulgagdo da Campanha de Comunicacao ENGAGE, em Jardim de Paco de
12/06/2011 . . e L
simultdneo com a iniciativa “Mexa-se na Marginal Arcos
14/06/2011 Inauguracao do OeirasSolarLab® e langamento do programa Aterro Municipal de
Comunidade Solar Vila Fria, Porto Salvo
06 a S . . .
09/07/2011 Campanha de Comunicagcao ENGAGE Optimus Alive, Algés
Marginal sem carros — Semana Europeia da Mobilidade — Marainal. Paco de
18/09/2011 | Campanha de Comunicagdo ENGAGE + Divulgagao do projeto 9 A » Fag
e . L rcos
Familia Oeiras Ecolégica Il
11/10/2011 | Langamento do Dia ENGAGE AERLIS, em Pago de
23/10/2011 | Corrida do Tejo — Campanha de Comunicacdo ENGAGE Marginal, Oeiras
15/11/2011 Sesséao de Abertura do Programa de Educagdo Ambiental Biblioteca Municipal

2011/2012

de Oeiras

Durante o ano de 2012, consideram-se como datas marcantes da atividade da OEINERGE, na

sequéncia das responsabilidades assumidas pela autora, as descritas na tabela seguinte.

Tabela 14 - Eventos/iniciativas realizadas em 2012

DATA Evento/Iniciativa Local
01a - . ]
13/05/2012 Comemoracéao do Dia Europeu do Sol 4 escolas de Oeiras
09 a . ~
11/05/2012 Annual RendezVous Guimaraes
Participagdo no Seminario de Formagéo Avangada “ISSO 50001 | Auditério da AERLIS,
23/05/2012 = e
— Gestéo Energética Paco de Arcos
Campeonato intermunicipal “Energy Game”, inserido na Museu Paula Rego,
29/05/2012 = . : . :
comemoragao do Dia Nacional da Energia em Cascais
Participagdo na Concurso Nacional Escola Sustentavel, inserido | Centro de Congressos
29/05/2012 ~ : : , ) !
na comemoragao do Dia Nacional da Energia do Estoril, em Cascais
01/06/2012 | Celebragao do Dia Mundial da Crianga Piscina ggier:;nca, em
01a - . Jardim Municipal de
17/06/2012 Festas do Municipio de Oeiras — Road Show Engage Oeiras
03/06/2012 Divulgacdo da Campanha de Comunicacao ENGAGE, em Marginal, Oeiras

simultdneo com a iniciativa “Mexa-se na Marginal”
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Sessao de Encerramento do PEA 2011/2012, inserido na

05/06/2012 comemoragao do Dia Mundial do Meio Ambiente Santo ﬁ‘\ggg'o’ em
10/06/2012 leulg?gao da Cangnha de Comunlc,ggao ENGAGE, em Oeiras
simultaneo com o "Triatlo do ambiente
13 a . ~ . . . .
15/07/2012 Divulgacao do Projeto ENGAGE Optimus Alive, Algés

23/09/2012 | Campanha de Comunicagao ENGAGE + Divulgagao do projeto

Marginal sem carros — Semana Europeia da Mobilidade —

Arcos

Familia Oeiras Ecoldgica lll

Seguidamente apresenta-se uma breve descricdo e fungbes desempenhadas de alguns

eventos/iniciativas realizadas.

» Comemoracao do Diada Europa “Alteracdes Climaticas”

A OEINERGE foi convidada pela Escola Basica Integrada de Sdo Bruno de Caxias a participar
nesta comemoragdo como orador. Neste sentido, a fungdo assumida passou pelo apoio de
organizagado do evento, nomeadamente a elaboragdo de uma apresentagdo em Power Point,
realizagdo da acdo de informacgao/sensibilizacdo e debate sobre “Alteragbes Climaticas —
Impacte no Ambiente e Energias Sustentaveis”, dirigida a alunos do 8° e 9° ano. Integrada
nesta comemoracido, esteve patente uma exposicdo, composta por 9 painéis, sobre as
Alteragdes Climaticas “O Futuro do nosso Clima: O Homem e a Atmosfera”, solicitada a
Agéncia Portuguesa do Ambiente. Estiveram presentes nesta agéo, realizada a 09/05/2008,

cerca de 65 alunos e 5 docentes bastante interessados por esta tematica.

Na figura seguinte apresentam-se duas imagens alusivas a Comemoragao do Dia da Europa.

Figura 22- Comemoragao do Dia da Europa [fotografias da autora/OEINERGE]
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> 4° Encontro das Agéncias de Energia — RNAE 2008

A Rede Nacional de Agéncias de Energia — RENAE — tem como fung¢do promover a troca de
experiéncias entre as demais agéncias nacionais. Anualmente é promovido um encontro por
uma das agéncias, para discutir um tema de destaque e apresentar os diversos trabalhos em
realizagéo pelas varias agéncias. Em 2008, Oeiras foi o concelho anfitrido, tendo a OEINERGE

assumido a organizagao do evento.

Este encontro decorreu, no dia 3 e 4 de junho de 2008, na forma de um seminario aberto ao
publico, no Taguspark, com o tema “Os Servigos de Energia e os Gases com Efeito de Estufa”

e com um passeio pelos Jardins da Quinta do Marqués e uma prova de vinho Conde de Oeiras.

Para a realizagdo deste Encontro a funcdo assumida passou pelo apoio na organizagao,
planeamento do programa do seminario, convites, divulgagido, inscricbes, recegdo dos
convidados e acompanhamento da visita. Este evento contou com a presengca de 114

participantes no seminario.

» Festas do Concelho de Oeiras

Anualmente a Camara Municipal de Oeiras promove as festas do municipio, entre maio e
junho, no Jardim Municipal de Oeiras. A fungao assumida prende-se essencialmente pelo apoio
na organizagao e participagdo da OEINERGE neste evento através do Stand de divulgagéo da

agéncia de energia e realizacao de diversas atividades.

Inserida nesta iniciativa, de 31 de maio a 15 de junho de 2008 foi comemorado a “Quinzena da
Energia e do Ambiente”, assinalando datas ambientais importantes como o Dia Nacional da
Energia, o Dia Mundial do Ambiente e o Dia Mundial dos Oceanos. Foi organizado um
programa de atividades no Stand com o intuito de sensibilizar e informar os visitantes da Feira
de Oeiras para uma maior consciencializagdo ambiental, contribuindo para a promogéao do
desenvolvimento sustentavel do pais. As atividades desenvolvidas foram a apresentagédo do
CONSULTORIOEINERGE de Mobilidade, Energia e Ambiente on-line, com o auxilio de um
computador e de um projetor foi possivel permitir aos visitantes a pesquisa on-line de toda a
informacao contida no mesmo. Outra atividade disponivel no Stand foi o espaco da Biblioteca,
constituida por 60 livros de diversas tematicas ambientais, que possibilitou aos visitantes a sua
consulta permitindo um espago de leitura, de conhecimento, de convivio e de lazer. Foi
igualmente elaborado um pequeno Dossier Informativo para oferta, sobre a Gestdo de
Residuos, informando os locais de deposigdo dos residuos municipais, e com a Utilizagdo de

Painéis de Agua Quente Solar. Para o publico jovem que visitou o Stand, foi organizado um
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Percurso de Orientagdo sobre “Eficiéncia Energética” ao longo do Jardim Municipal de Oeiras,
em que os participantes, com o auxilio do mapa do Jardim Municipal, tiveram que responder a
pistas e questbes sobre ambiente e energia. Esta atividade teve como objetivo sensibilizar e
informar os mais jovens para as questdes relacionadas com a eficiéncia energética, contando
com a presenga de cerca de 95 participantes. A OEINERGE também comemorou o Dia
Mundial da Crianga, a 1 de junho, oferecendo aos mais de 50 jovens, que passaram no Stand
nesse dia, baldes modelados de diversa formas contribuindo para um sorriso mais sustentavel.
As “Eco-Conversas” foram outras das iniciativas promovidas, com os temas: “Qualidade do Ar”
e “Microgeragéo”, no intuito de promover um espaco de debate e esclarecimento de questbes
relacionadas com o Ambiente. Ainda no Stand estiveram expostos painéis informativos
referentes as atividades e projetos em curso desenvolvidos pela OEINERGE e posters sobre
ambiente fornecidos pela APA, nomeadamente sobre a reciclagem (Politica dos 3R’s),
Qualidade do Ar e sobre a Agua. Ao longo destes 15 dias de participagdo da OEINERGE na
Feira de Oeiras, o Stand contou com cerca de 1125 visitantes, que puderam partilhar e

participar nas atividades programadas para este evento.

Na figura seguinte apresentam-se trés imagens alusivas as Festas de Oeiras, em 2008.

Figura 23 - Festas de Oeiras — Ano 2008 [fotografias da autora/OEINERGE]

De 30 de maio a 21 de junho de 2009, as Festas assinalam com particularidade a
comemoragao dos 250 Anos do Municipio. No Stand da OEINERGE, os visitantes foram
convidados a participar no Projeto “Familia Oeiras Ecoldgica”, que tem como objetivo
sensibilizar os municipes para a gestdo ambiental dos seus domicilios. Foi igualmente
disponibilizada informagao diversa sobre as atividades desenvolvidas pela Agéncia e efetuada
a divulgagéo da adesao do Municipio de Oeiras ao Pacto dos Autarcas, que visa ultrapassar as
metas dos “trés vintes”: aumentar a eficiéncia energética em 20%, aumentar a producdo de
energias renovaveis em 20% e reduzir as emissGes de GEE em 20%, até ao ano 2020. Ao
longo destas trés semanas de participacao da OEINERGE na Feira de Oeiras, o Stand contou

com muita adesao e interesse por parte dos visitantes.
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De 4 a 19 de junho de 2011 as “Festas de Oeiras” foram inseridas no ambito da Semana da
Energia e do Ambiente, contando com o apoio da OEINERGE na divulgagéo de projetos e

acOes que visam a eficiéncia energética.

De 01 a 17 de junho de 2012, a participacdo da OEINERGE, nas Festas do Concelho,
enquadrada na Comemoragao da Semana Europeia da Sustentabilidade Energética, foi
efetuada através da divulgacdo da Campanha de Comunicagdo do Projeto ENGAGE, bem

como a realizagdo de uma exposi¢ao com cartazes da “Campanha” no autocarro do ambiente.

Na figura seguinte apresentam-se uma imagem alusiva as Festas de Oeiras, em 2012.

Figura 24 - Festas de Oeiras 2012 [fotografia da autora/OEINERGE]

Os artigos de divulgagdo deste evento, elaborados pela autora, podem ser visualizados na

Newsletter da OEINERGE n.° 28 e n.° 32, disponivel em www.oeinerge.pt. Foi igualmente

elaborado um relatério de desempenho das Festas do Municipio, de julho de 2008 [30].

» Semana Europeia da Mobilidade / Dia Europeu sem carros

O Dia Europeu sem carros, € uma excelente oportunidade para levar a populagao a refletir
sobre as implicagdes que advém da utilizacdo excessiva de automoveis nas nossas cidades,
nomeadamente o caso da poluicdo atmosférica e sonora, os engarrafamentos, a falta de
estacionamento e o stress associado a condugdo, bem como mudar para atitudes e
comportamentos mais ecoldgicos, principalmente através da utilizacdo de transportes coletivos,

viaturas movidas a energias alternativas ou uma condugao ecoldgica.

Todos os anos, em setembro, é assinalada a Semana Europeia da Mobilidade, realizada na
Marginal, entre Caxias e Oeiras. A responsabilidade assumida prendeu-se no apoio da
organizagao e participacao da OEINERGE no evento através de divulgagcao de atividades e

projetos desenvolvidos pela agéncia de energia.
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Nos dias 20 e 21 de setembro de 2008 a Semana Europeia da Mobilidade foi assinalada com a
presenca do autocarro tematico “Energy Bus”, promovido pela EDP, IDMEC-IST e Terra
Systemics, a OEINERGE e Camara Municipal de Oeiras. O “Energy Bus” € um autocarro que
percorreu o Pais de Norte a Sul com o objetivo de promover o consumo sustentavel e eficiente
da energia elétrica em Portugal, através de informagao destinada a populagao e iniciativas para
0s mais jovens sensibilizando-os para a eficiéncia e poupancga energética. Durante a estadia do

Autocarro em Oeiras contabilizou-se a presenga de cerca de 680 visitantes.

Na figura seguinte apresentam-se uma imagem alusiva 8 Semana da Mobilidade, em 2008.

Figura 25 - Autocarro tematico “Energy Bus” em Oeiras — Semana da Mobilidade 2008
[fotografia da OEINERGE]

Desde 2009 que nesta iniciativa é efetuada através da OEINERGE a divulgagéo de atividades
e projetos desenvolvidos pela agéncia de energia, nomeadamente a adesdo do Municipio ao
Pacto de Autarcas, Campanha de Comunicagdo ENGAGE, Projeto “Familia Oeiras Ecoldgica”,
entre outras. O artigo de divulgagao deste evento, elaborado pela autora, pode ser visualizado

na Newsletter da OEINERGE n.° 25, disponivel em www.oeinerge.pt.

Na figura seguinte apresentam-se trés imagens alusivas a Semana da Mobilidade, referente ao
ano de 2010 e 2011.

Figura 26- Semana Europeia da Mobilidade 2010 e 2011 [fotografias da autora/OEINERGE]
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» Acdo “Energias Renovaveis na Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel”

No &dmbito da Candidatura a Bandeira Azul, a Empresa Municipal Oeiras Viva solicitou o
apoio da OEINERGE na realizacdo de 3 agdes de sensibilizagdo sobre as “Energias
Renovaveis na Educagéo para o Desenvolvimento Sustentavel”, dirigidas aos alunos do
Desporto Escolar e da Escola de Vela, funcionarios e clientes da Piscina Oceénica do

Porto de Recreio de Oeiras.

Neste sentido a organizagao e coordenacgao destas agbes foram as principais fungdes
assumidas. Para a execugdo desta tarefa foi contactada uma empresa da area da
educacéao e sensibilizagdo ambiental, no sentido de apresentar propostas de atividades
ludicas/pedagdgicas. As acgbes selecionadas para a dinamizagdo desta atividade
prenderam-se na tematica “Energia Positiva; Energia Inteligente” e Mitos Climaticos”. As
agdes decorreram a 13/05/2009, 23/09/2009 e 21/10/2009, contaram com cerca de 35
participantes, foram constituidas por uma parte tedrica e uma parte de realizagao de
jogos. Com a dinamizacdo destas ag¢des pretendeu-se sensibilizar os cidadaos para a
relevancia da tematica das Energias Renovaveis e Alteragdes Climaticas, apelando a
luta contra o aquecimento global e em prol da educagcdo para o desenvolvimento

sustentavel.

Na figura seguinte apresentam-se trés imagens alusivas as agdes “Energias Renovaveis”.

Figura 27 - Agbes “Energias Renovaveis” [fotografias da OEINERGE]

» Semana Sustentavel na ESPJAL

Enquadrado na Semana da Energia Sustentavel da Unido Europeia, 4 alunos finalistas do 12°
Ano organizaram a Semana Sustentavel na Escola Secundaria Professor José Augusto Lucas
(ESPJAL), em Linda-a-Velha, de 8 a 12 de margo de 2010. A convite dos alunos a OEINERGE
esteve presente nesta iniciativa, no dia 8 de Margo, através da realizagdo de uma palestra

dedicada as energias. As fungdes assumidas nesta iniciativa foram essencialmente a
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elaboracao de uma apresentagdo em Power Point, expondo alguns dos projetos que a agéncia
de energia realiza no ambito da sustentabilidade e eficiéncia energética, e o convite aos SMAS
de Oeiras e Amadora para transmitirem conceitos de boas praticas na redugcdo do consumo da

agua. A palestra contou com a presenca de cerca de 70 participantes.

Ainda no dia 11 de margo de 2010, foi realizada a turma do 12° ano, a acado “Campanha
Europeia DISPLAY”, que visa divulgar a eficiéncia energética da escola a nivel das emissdes
de CO, e dos consumos de agua e de energia, através da etiqueta DISPLAY. Esta agédo contou

com a presencga de cerca de 25 alunos.

A dinamizacdo destas acgbes, organizadas pela populagédo estudantil, incentiva os alunos a
terem uma maior preocupagdo ambiental e a promoverem uma consciencializagdo mais ativa

em prol do desenvolvimento sustentavel local.

Na figura seguinte apresentam-se duas imagens alusivas a Semana Sustentavel.

C
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Figura 28 - Semana Sustentavel na ESPJAL [fotografias da autora/OEINERGE]

O artigo referente a esta agéo, elaborado pela autora, pode ser visualizado na Newsletter n.° 23

da OEINERGE, disponivel em http://www.oeinerge.pt.

> Road Show Oeiras Sustentavel

O Road Show das Cidades Sustentaveis foi uma iniciativa da Agéncia Portuguesa do
Ambiente, Quercus e Grupo GCI, com o objetivo de promover exemplos do que de melhor esta
a ser feito em Portugal nas areas da energia, agua, residuos, biodiversidade, mobilidade e
responsabilidade social, através de conferéncias, workshops e exposi¢cdes. Para a autarquia foi
uma oportunidade para apresentar os seus projetos sustentdveis. Este evento ocorreu em

Qeiras, de 4 a 9 de maio de 2010, junto ao Jardim Municipal de Oeiras.
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A principal responsabilidade assumida nesta iniciativa foi o apoio na organizagdo do Workshop
“Energia Sustentavel”, realizado no dia 4 de maio, Workshop “Familias Ecoldgicas”, realizado
dia 08 de maio, e a participacao ativa no evento “Roadshow das Cidades Sustentaveis”, com a

colaboracgdo no stand da OEINERGE com exposicdo de contetdos.

Na figura seguinte apresentam-se trés imagens alusivas ao Roadshow das Cidades

Sustentaveis.

Figura 29 - Roadshow das Cidades Sustentaveis [fotografias da autora/ OEINERGE]

> Férias de verdo no Taguspark

O TAGUSPARK proporcionou aos filhos dos colaboradores das empresas e instituicdes
sediadas no Parque Tecnoldégico um Atelier de Férias de Ver&o, de 28 de junho a 23 de julho
de 2010, no dmbito da Responsabilidade Social. As criancas, com idades compreendidas entre
0s 6 e 14 anos, participaram em varias atividades de grupo, atividades desportivas, jogo de
cidadania e educacgao civica, teatro, clube de jornalismo, oficinas de arte e aprenderam a

importancia de preservar o planeta Terra, no ambito do Ano Internacional da Biodiversidade.

A OEINERGE esteve presente, nos dias 30 de junho e 07 de julho no Atelier de Férias de
verdo, a convite do TAGUSPARK, com a dinamizagdo de um jogo ludico e pedagdgico,
consciencializando as criangas para as questdes ambientais, nhomeadamente, sobre a
separagado dos residuos, protecdo dos animais, poupanga da agua e energia, energias
renovaveis, alteragdes climaticas e qualidade do ar. O jogo teve a duragcdo média de cerca de

45 minutos e contou com a presenca de cerca de 50 criangas.

O desenvolvimento deste tipo de jogos pedagdgicos junto das criangas, permite realgar a
importancia e necessidade de continuar a adotar comportamentos que promovam a protecao

do ambiente em prol do desenvolvimento sustentavel local.

Na figura seguinte apresentam-se duas imagens alusivas as Férias de verdo no Taguspark.
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Figura 30 — Férias de verdo no Taguspark [fotografias da autora/OEINERGE]

O artigo referente a esta agao, elaborado pela autora, pode ser visualizado na Newsletter n.° 25

da OEINERGE, disponivel em http://www.oeinerge.pt.

» Comemoracdo dos Dias Europeus do Sol

Os “Dias Europeus do Sol”, iniciativa promovida anualmente pela Comissdo Europeia, no
ambito do programa Intelligent Energy Europe, é coordenada em Portugal pela APISOLAR,
com o objetivo de promover e sensibilizar a populagédo para a tematica do aproveitamento da
energia solar, como fonte de energia renovavel e ndo poluente. A fungdo assumida prende-se
essencialmente na organizagéo, coordenacao e divulgacdo desta iniciativa no municipio de

Oeiras.

Em 2010, este evento ocorreu, de 17 a 21 de maio, em 3 estabelecimentos do Ensino Basico,
através de agdes de sensibilizacao, realizadas pela ProEficiencia, empresa que atua na area
das Energias Renovaveis e da Eficiéncia Energética, direcionadas a criangas dos 5 aos 12
anos, sobre a Energia Solar e a sua importancia enquanto energia limpa que permite o
aquecimento de aguas sanitarias e de producgao de eletricidade. Foram realizadas 10 agbes de

sensibilizagdo que contabilizaram a presenga de cerca de 205 alunos.

Em 2011, os Dias Europeus do Sol foram comemorados, de 01 a 15 de maio, no Colégio
Monte Flor, em Carnaxide, com a Largada Nacional de Baldées Amarelos, tendo como objetivo
promover e consciencializar a populagcdo para a contribuicho da energia solar na
independéncia energética da Europa. Antes da Largada dos balbes, foi distribuido pelas
criangas material de divulgacdo e realizada uma agao de sensibilizagdo sobre a importancia da
Energia Solar e o seu aproveitamento como fonte de energia renovavel. Esteve igualmente
patente uma exposicdo de brinquedos movidos a energia solar e edlica e um jogo sobre as

energias renovaveis. A celebragdo contou com cerca de 200 participantes.
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Em 2012, a comemoragao dos Dias Europeus do Sol em Oeiras ocorreu de 01 a 13 de maio,

com diversas atividades ludico pedagdgicas em 5 estabelecimentos de ensino do municipio.

Seguidamente descrevem-se as atividades desenvolvidas por cada escola:

Escola Atividade
Conversa sobre a importancia do sol e energias renovaveis;
Colégio Flor | Atividades de expresséao plastica sobre o sol;
da Linha Construgéo de placards com a representagao das diferentes energias;
Pintura facial (sol).
Sesséo sobre as vantagens e desvantagens da exposi¢éo solar;

ook, | Danado o
Atividade com os Baldes.
EB1D Apresentagao sobre a importancia da Energia Solar e o seu aproveitamento
‘ como fonte de energia renovavel;
Pedro V . 2 .
Jogo ludico pedagdégico sobre Energias.
O.N(.)SSO Diversas atividades com balbes
Miminho

Na figura seguinte apresentam-se trés imagens alusivas aos Dias Europeus do Sol, em 2012.

Figura 31- Dias Europeus do Sol 2012 [fotografias cedidas pelas escolas]

Os artigos referentes a esta agéo, elaborados pela autora, podem ser visualizados no site do
Facebook da Agéncia de Energia, no CONSUTORIOEINERGE [http://consultério.oeinerge.pt],

na Newsletter n.° 28 e n.° 32 da OEINERGE, disponivel em http://www.oeinerge.pt e no Boletim

Municipal “Oeiras Atual” de junho/julho 2011, disponivel em http://www.cm-
oeiras.pt/amunicipal/OeirasConversa/Publicacoes/PubPeriodicas/OeirasActual/Documents/OA

jun-jul_2011.pdf.

» Comemoracao do Dia da Crianca

A Empresa Municipal Oeiras Viva celebra anualmente o Dia Mundial da Crianga, a 01 de junho,
na Piscina Oceanica de Oeiras, no ambito da Responsabilidade Social, procurando envolver e
integrar todas as criangcas e jovens, bem como criancas com necessidades especiais. A

OEINERGE ¢ parceira desta iniciativa desde 2010. A fungdo assumida prende-se
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essencialmente na organizagdo e coordenagdo de atividades, no ambito da energia e

ambiente, a realizar na Piscina Oceénica.

Em 2010, a iniciativa contou com a presenca de mais de 400 criangas e jovens de diversas
escolas que participaram, ao longo de todo o dia, em diversas atividades aquaticas, ludicas e
pedagogicas. A fungdo assumida pela OEINERGE prendeu-se com a realizagdo de um jogo
tematico ambiental, consciencializando as criangas para as questbes ambientais,
nomeadamente, sobre a separacédo dos residuos, protegdo dos animais, poupanga da agua e
energia, energias renovaveis, alteragbes climaticas e qualidade do ar. O desenvolvimento
deste tipo de jogo ludico — tematico junto das criangas, permite realgcar a importancia e

necessidade de continuar a contribuir para o desenvolvimento sustentavel local.

Em 2011, a comemoragéo contou igualmente com a participagdo de cerca de 400 jovens de
diversas escolas do municipio de Oeiras, tendo sido realizado pela OEINERGE uma exposi¢ao
de brinquedos movidos a energia solar e um jogo tematico, consciencializando as criangas

para as questdes ambientais.

Em 2012, este evento contou com a presenga de mais de 400 criangas, tendo a OEINERGE
coordenado a realizagao do jogo “School trip”, consciencializando as criangas para as questes
ambientais, nomeadamente, na tematica da mobilidade, dinamizado pela CP (Comboios de

Portugal).

Na figura seguinte apresentam-se trés imagens alusivas a celebragéo do dia da crianga.

Figura 32 - Celebragéo do dia da crianga [fotografias da autora/OEINERGE]

Os artigos referentes a esta agéo, elaborados pela autora, podem ser visualizados no site do
Facebook da Agéncia de Energia, na Newsletter n.° 24, n.° 28 e n.° 32 da OEINERGE,

disponivel em http://www.oeinerge.pt.
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» Sessao de Abertura do Programa de Educacdo Ambiental

No inicio de cada ano letivo, o Departamento de Ambiente e Equipamento da CMO, organiza a
Sessdo de Abertura do Programa de Educagdo Ambiental, dirigida aos Docentes dos
estabelecimentos de ensino do concelho, que visa promover na comunidade escolar do
concelho de Oeiras a utilizagdo sustentavel dos recursos naturais através da programacao de

diversas atividades ambientais.

No ano letivo 2008/2009, a agado ocorreu no dia 9 de outubro de 2008, na Associagao
Empresarial da Regido de Lisboa (AERLIS), em Pago de Arcos. A responsabilidade assumida
prendeu-se no apoio e participagdo da sessdo através de uma apresentagéo, elaborada em
formato Power Point, referente a agdo “Campanha Europeia Display”, a desenvolver com o0s
alunos. Paralelamente a fungdo assumida passou igualmente pela organizagdo de uma
pequena exposicdo, integrada nesta oficina de trabalho do PEA, constituida por um painel de
roll-ups contendo informacéao das atividades e missdo da OEINERGE e da Campanha Display,
bem como material informativo e brindes didaticos. A apresentagdo contou com a presenca de

cerca de 20 participantes.

Na figura seguinte apresenta-se uma imagem alusiva a agéo de sesséo de abertura do PEA,

em 2008, com a participagao da autora.

Figura 33 - Sessdo de abertura do PEA — Ano 2008 [fotografia da autora/OEINERGE]

No ano letivo 2009/2010, a sessédo de abertura teve lugar a 12 de novembro de 2009, na
Fundigdo de Oeiras, com a presenca de cerca de 65 participantes, seguida de uma visita
guiada a exposigdo “Oeiras 250 Anos”. Nesta sessédo foi igualmente efetuada uma
apresentacao sobre a “Campanha Europeia Display” e esteve patente uma pequena exposi¢ao
da OEINERGE, constituida por um painel de roll-ups contendo informagéo sobre a adesdo do

Municipio de Oeiras ao Pacto dos Autarcas, bem como material informativo.

No ano letivo 2010/2011, a apresentagéo do plano de atividades do PEA teve lugar no dia 04
de novembro de 2010, na Fabrica da Pdlvora, em Barcarena, contando com a presenga de

cerca de 60 participantes. Foram apresentadas as agdes que estdo sob responsabilidade da
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OEINERGE, designadamente a nova agédo a desenvolver no recinto escolar denominada por
“Energias Sustentaveis Locais”, bem como a apresentacdo dos resultados obtidos na
Campanha Europeia DISPLAY das Escolas que participaram no ano letivo anterior e o
exemplar do postal de Natal elaborado no dmbito do concurso de reutilizagdo de materiais

denominado por “Enfeites de Natal”.

A OEINERGE esteve presente na sesséo de abertura do PEA 2011/2012, promovida no dia 15
de novembro de 2011, no Auditério da Biblioteca Municipal de Oeiras, que contou com a
participagdo de cerca de 64 docentes das escolas publicas, privadas e de solidariedade social

existentes no concelho.

As atividades promovidas pela OEINERGE no ambito do PEA 2011/2012 sdo as ag¢des da
“Campanha DISPLAY — Uso eficiente de energia e agua” e “Oeiras no Pacto de Autarcas —

Energias locais sustentaveis”.

Os artigos referentes a esta acgado, elaborados pela autora, podem ser visualizados na
Newsletter n.° 18, n.° 22, n.° 26 e n.° 30 da OEINERGE, disponivel em http://www.oeinerge.pt.
Foi igualmente elaborado o relatério de desempenho “Participacdo da OEINERGE na Sesséo
de Abertura do Programa de Educagdo Ambiental 2008/2009, outubro 2008 [31].

» Sessdao de Encerramento do Programa de Educacdo Ambiental

No final de cada ano letivo, o Departamento de Ambiente e Equipamento da CMO, organiza a
Sessdo de Encerramento do Programa de Educagdo Ambiental que visa divulgar as escolas
premiadas nos Concursos, mostrar alguns dos trabalhos desenvolvidos pelas escolas e o
desenvolvimento de atividades ludico — pedagdgicas de carater ambiental. A fungdo assumida
prende-se pelo apoio e participagdo na sessdo, através da recegéo e orientacdo das escolas
para os jogos ludicos, na organizagao e distribuicdo de prémios e brindes as escolas e em todo

0 acompanhamento necessario as atividades realizadas.

No ano letivo 2009/2010, a sesséo ocorreu no dia 27 de maio de 2010, no Parque dos Poetas,

com a presenca de 750 alunos de Oeiras na Festa do Ambiente.

No ano letivo 2010/2011, a sesséo teve lugar a 26 de maio de 2011, no Jardim da Quinta de
Santo Anténio em Miraflores, tendo sido convidadas 14 escolas, contabilizando cerca de 400

alunos, professores e auxiliares.

Inserida na Comemoragéo do Dia Mundial do Ambiente, no ano letivo 2011/2012 a Sessao de

Encerramento do PEA teve lugar a 05 de junho de 2012, no Jardim da Quinta de Santo Anténio
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em Miraflores, com a presengca de 21 escolas do municipio, contabilizando cerca de 550

alunos, professores e auxiliares.

Na figura seguinte apresentam-se trés imagens alusivas a sessao de encerramento do PEA.

Figura 34 - Sessao de Encerramento PEA 2011/2012 [fotografias da autora/OEINERGE]

Os artigos referentes a esta acgdo, elaborados pela autora, podem ser visualizados na

Newsletter n.° 28 e n.° 32 da OEINERGE, disponivel em http://www.oeinerge.pt.

» Road Show ENGAGE

No ambito da participagcdo do municipio de Oeiras ao projeto ENGAGE, um projeto
cofinanciado pela Comissao Europeia, e que consiste num plano de comunicagao, com vista ao
cumprimento das metas acordadas no dmbito do Pacto de Autarcas: aumento da eficiéncia
energética em 20%; aumento da produgdo de energias renovaveis em 20% e a reducgéo das
emissdes de Gases com Efeito de Estufa em 20%, a OEINERGE em parceria com a Camara
Municipal de Oeiras organizaram um Road Show de iniciativas, com o objetivo de divulgar e

angariar cidadaos a participar nesta Campanha de Comunicagao.

A campanha baseia-se na experiéncia de Heidelberg, onde a comunicacdo se apoiou em
cartazes com a imagem de pessoas — responsaveis municipais, responsaveis de empresas e
entidades locais ou simples cidaddos — testemunhando a sua adesdo aos objetivos de

poupanca de energia e reducao das emissdes de CO,.

A funcdo assumida passou pela elaboragdo de artigos de divulgagao, apoio na organizagao
dos eventos, no ambito do Road Show, participagdo e angariagdo de cidadaos. Algumas das
iniciativas desenvolvidas no municipio de Oeiras, com arranque em marco de 2011, encontram-

se descritas na tabela seguinte.

90



Tabela 15 - Iniciativas Road Show ENGAGE

Data Iniciativas Road Show ENGAGE Local
Langcamento e divulgagao da Campanha de Comunicagéo Centro Comercial
2710312011 | ENGAGE Alegro
10/06/2011 D|vulgagao/quarlagao de cidadaos para a Campanha no “Triatlo Praia da Torre
do Ambiente
Divulgacao/angariacéo de cidadaos para a Campanha no “Mexa- Jardim de Paco de
12/06/2011 s
se na Marginal Arcos
06 a Divulgagao/angariagéo de cidadaos para a Campanha no Algés
09/07/2011 | “Optimus Alive” 9
Divulgagao/angariagéo de cidadaos para a Campanha no Marginal, Pago de
18/09/2011 | . . : - .
Marginal sem carros — Semana Europeia da Mobilidade Arcos
11/10/2011 | Langamento do Dia ENGAGE, na AERLIS Paco de Arcos
23/10/2011 Dlvu!gagao/aqgarlagao de cidadaos para a Campanha na Marginal, Oeiras
Corrida do Tejo
03/06/2012 Dlvulgagao(an%arlagao de cidadaos para a Campanha no “Mexa- Marginal, Oeiras
se na Marginal
10/06/2012 Dlvulga(.;ao/a},ngarlagao de cidadaos para a Campanha no “Triatlo Praia da Torre
do Ambiente
01a Divulgagao/angariagéo de cidadaos para a Campanha nas Jardim Municipal de
17/06/2012 | “Festas de Oeiras” Oeiras
15a . Centro Comercial
17/06/2012 Exposigdo com posters da Campanha ENGAGE Alegro em Alfragide
16/06/2012 | Workshop “ENGAGE DAY Hagar do Azete,
13 a Divulgacao/angariagéo de cidadaos para a Campanha no Algés
15/07/2012 | “Optimus Alive” 9

Atualmente estdo envolvidos nesta Campanha, angariados no municipio de Oeiras, cerca de

670 cidadaos. Todas as noticias e os posters que sdo produzidos no ambito desta iniciativa

podem ser consultados no blogue “Oeiras 2020” [http://oeiras2020.blogspot.com].

Os artigos referentes a esta campanha, elaborados pela autora, podem ser visualizados na

Newsletter n.° 28 e n°. 32 da OEINERGE, disponivel em http://www.oeinerge.pt e no Facebook

da Agéncia de Energia.

Breve reflexdo sobre os eventos ambientais

Numa breve reflexao, estas iniciativas/eventos ambientais sdo uma mais-valia para a

OEINERGE, uma vez que proporcionam a divulgacdo das atividades e projetos

desenvolvidos

pela Agéncia de Energia no municipio de

Oeiras. A

organizacgao/participagdo num evento ambiental esta diretamente ligada como um meio

de comunicacgao e interligagdo com a populagéo, que pode contribuir para o envolvendo

das pessoas nas agdes e informar/sensibilizar, neste caso, para as questdes ambientais.

Todo o processo de organizagcdo e planeamento de um evento exige tempo, algum

investimento e preparacdo prévia. E essencial definir objetivos, elaborar uma boa

estratégia de comunicagéo, participar em reunides, averiguar recursos e estruturar bem

um planeamento logistico, atribuir responsabilidades e fungbes e efetuar uma avaliagao

91




final do evento. Esta avaliagao final permite fazer um balang¢o construtivo do evento e

identificar erros cometidos e aspetos positivos.

O sucesso dos eventos pode estar ligado a abrangéncia e interesse demonstrado pelo
publico, bem como as parcerias estabelecidas para a concretizagdo dos mesmos. Por
um lado pode ter o potencial de despertar o interesse das pessoas que residem no local
do evento e por outro atrair moradores de outras localidades. Desta forma, consegue-se

que a informagéo chegue a outros municipios.

As principais dificuldades identificadas, de forma sistematizada, na organizagdo dos eventos
sdo essencialmente contactar entidades, estabelecer parcerias e encargos financeiros. Os
encargos financeiros estdo associados a logistica e recursos utilizados. Para minimizar essas
dificuldades o planeamento do evento é efetuado com acgbes a médio e longo prazo. O

conhecimento das principais dificuldades pode ser ultrapassado em oportunidades futuras.

Em termos pessoais, todo o esforco e tempo empregue no planeamento e participagdo nos
eventos € preenchido com bastante satisfacdo, permitindo absorver novos conhecimentos e
troca de experiéncias com a populagdo. A nivel profissional, quer através da divulgagédo dos
projetos quer através da sensibilizacdo ambiental, permite dar maior visibilidade a entidade
patronal, adquirir apoios/parcerias para as atividades e através do contacto direto é possivel

consciencializar a populag&o para mudancas de atitudes mais ecolégicas.

Numa apreciagao geral, de todos os eventos, destaca-se a informagdo, sensibilizagcdo e
divulgacdo prestada, de ambito ambiental, sempre no intuito de contribuir para o
desenvolvimento sustentavel, tendo tido bastante participagdo e interesse por parte dos

visitantes/participantes, considerando-se iniciativas bastante positivas e de enorme sucesso.

2.2. Informacéo Adicional

2.2.1. PublicagOes

No que refere a publicagdes, e como referido anteriormente, a responsabilidade assumida
prende-se na colaboragdo mensal com o Boletim Municipal “Oeiras atual”, onde s&do publicados

artigos tematicos relativos ao uso racional e eficiente de energia e ocasionalmente séo
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abordadas outras tematicas ambientais com o objetivo de sensibilizacdo energético ambiental

dos cidadaos.

Sempre que se justifica s&o realizados artigos de divulgagdo e/ou resultados obtidos das
atividades assumidas para publicagdo nos meios de comunicacdo da OEINERGE (site

Consultério OEINERGE, Facebook, newsletter) e imprensa local.

De carater técnico foram elaborados pela autora relatérios de desempenho dos
projetos/atividades, descritos ao longo do presente documento e publicados no site da agéncia

de energia, que estao referenciados na bibliografia.

Com carater cientifico apenas resultou uma publicagéo, produzida numa versdo do documento

em formato digital, resultante da primeira abordagem a Matriz dos Residuos de Oeiras.

e ALBERTO, Paula; A. Vieira. (2010). Matriz dos Residuos de Oeiras (1999-2008), abril
2010. A verséo integral do documento pode ser consultada em: http://www.cm-

oeiras.pt/noticias/Documents/matriz_residuos urbanos interior.pdf

2.3. Evolucao da Experiéncia Profissional

Para o percurso profissional realizado até a presente data, foi determinante a licenciatura em
Engenharia do Ambiente, realizado na Escola Superior de Tecnologia de Setubal — Instituto

Politécnico de Setubal.

Apés conclusdo do Bacharelato, na Escola Superior de Tecnologia de Viseu — Instituto
Politécnico de Viseu, a primeira experiéncia profissional na drea de Engenharia do Ambiente
ocorreu no Departamento de Ambiente e Equipamento da Camara Municipal de Oeiras, na

tematica da educacao e sensibilizagdo ambiental.

A experiéncia ocorrida na Camara Municipal do Barreiro possibilitou complementar e
desenvolver novas competéncias na area da educacdo e sensibilizagcdo ambiental, junto da
comunidade escolar e populacdo em geral, promovendo uma consciéncia ambiental critica e a

adocéo de comportamentos ecoldgicos.

Neste ambito, e pelo desafio proposto de coordenar e planear novos projetos/atividades na

area da Educagdo Ambiental, a oportunidade adquirida passou pelo desenvolvimento de
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aptiddes de coordenacgdo, organizagdo, motivacdo de equipas e gestdo de conflitos,

complementarmente a aplicagdo dos conhecimentos técnicos adquiridos.

Este estagio permitiu ter uma visdo integrada e essencialmente pratica do quao exigente € a

area da educagéo ambiental, enriquecendo a atividade profissional desenvolvida.

Posteriormente, a integracdo na OEINERGE — Agéncia Municipal de Energia e Ambiente de
Oeiras permitiu aprofundar as competéncias técnicas na area da educacao e sensibilizagcado
ambiental, passando para uma equipa de planeamento e implementacdo de projetos, que,
abarcando vérias tematicas de atuagdo da engenharia do ambiente, contribuem para a

sustentabilidade energética e ambiental do municipio de Oeiras.

Assim sendo, a responsabilidade assumida, como licenciada em engenharia do ambiente,
passa pela gestdo de projetos na area da energia e ambiente. Neste percurso profissional a
evolugao tem sido notdéria. Foram adquiridos novos conhecimentos técnicos, aptiddes e
competéncias, os quais possibilitaram investir noutras dreas da engenharia do ambiente,
designadamente na area dos residuos, mobilidade, consumo sustentavel, projetos de
promocdo de energias renovaveis e eficiéncia energética. A integracdo em equipas
multidisciplinares, a organizagdo de eventos de sensibilizagdo e informagdo aos cidadéaos,
como descrito ao longo do presente documento, foram igualmente apostas que contribuiram

para a evolugao pessoal e profissional.

Como gestora de projetos a responsabilidade assumida, bem como os conhecimentos
alcangados, prendem-se em diversas capacidades, nomeadamente: na facilidade de comunicar
com todas as pessoas de diferentes niveis, adaptando a informagéo a cada publico-alvo; na
procura de novos conhecimentos, no envolvimento, troca e partilha de experiéncias com todos
os intervenientes interessados nos projetos, assegurando com satisfagéo as suas expectativas
e necessidades. Este envolvimento permite obter um relacionamento de confianga que
contribui para o sucesso do projeto através da colaboragdo no mesmo, dentro do prazo e

orcamento previsto para a sua elaboragao.

Outra das capacidades é implementar um processo de melhoria continua nos projetos, através

de opinibes criticas dos intervenientes, da troca de experiéncia e pesquisa de informagao.

Como responsavel pelo projeto, a obrigagdo passa igualmente pelo planeamento das agdes,
por gerir as tarefas no tempo previsto e verificar regularmente o trabalho desenvolvido para
garantir a conclusao de todas as tarefas delegadas. Elogiar e valorizar o trabalho desenvolvido

pela equipa do projeto permite obter uma equipa mais motivada e altamente eficaz.

Para a prossecucdo e evolugdo do percurso profissional a vontade e a procura pelo
desenvolvimento da formacdo profissional tem sido um facto decisivo. Melhorar o

conhecimento com a bibliografia, a frequéncia em conferéncias, seminarios, workshops e
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cursos de formacéo potenciam um valor significativo na experiéncia profissional desenvolvida e

proporcionam conhecimentos técnicos, numa 6tica de melhoria continua.

A recente frequéncia no 1° Diploma de Estudos Pds-Graduados “Cidades Sustentaveis”, na
FCT/UNL, contribuiu, seguramente, para um acréscimo de conhecimentos teéricos e praticos,
na area da Regeneracdo e Sustentabilidade Urbana, possivel de aplicar em agbes de

desenvolvimento territorial sustentavel no municipio de Oeiras.

Na certeza de continuar a exercer a atividade profissional por muito mais tempo, considera-se
que todo este percurso percorrido contribuiu seguramente n&o sé para um acumular de
bagagem, mas também para a aprendizagem exercida como profissional. A procura de

conhecimentos estara sempre presente na vida pessoal, profissional e em todas as situagdes.

A paciéncia e dedicagdo constante aos projetos/agbes implementadas sao fatores essenciais
que permitem inovar e desenvolver mais e melhor. Quando se gosta do que se faz acabamos
por nos interligar com o trabalho, ndo como uma obrigagdo mas com gosto e satisfagao.

“O caminho mais certo para o sucesso € o trabalho arduo, honesto, paciente e por muito
tempo. Porventura a melhor forma de se conseguir isto mesmo é fazer o que se gosta.
Tendemos a ser melhores no que gostamos porque nos dedicamos mais, envolvemo-nos mais,

afetamos mais tempo ao que fazemos”. (Lourengo & llharco, 2007, p.309).
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2.4. Proposta de Melhoria Futura

Para a proposta de melhoria futura foi selecionado o Projeto “Familia Oeiras Ecoldgica”, por ser
um projeto de componente ambiental que se encontra em realizagéo, estando atualmente na 32
edicdo, e que se julga ser um bom exemplo a seguir na sensibilizagdo da populagéo a nivel da
utilizacdo dos recursos naturais. A escolha recaiu nesta iniciativa devido essencialmente ao
seu carater inovador, no envolvimento e participagdo dos municipes e na contribuigdo das suas
acbes na promogao da sustentabilidade local. Este projeto apresenta como principais
resultados a alteragdo de comportamentos dos municipes e boas praticas ambientais ao nivel
da gestédo de residuos, energia, gestdo da agua, gestdo sustentavel do jardim, mobilidade e

consumo sustentavel, através do calculo da pegada ecolégica.

Dada a diversidade dos temas analisados neste projeto, a proposta de melhoria incide-se
apenas na tematica da energia/eficiéncia energética, tendo em conta o potencial de economias
de energia existente no setor residencial. Contudo, é importante salientar que os consumos
energéticos no setor residencial dependem, para além da eficiéncia energética dos

equipamentos, também da sua idade, do modo de utilizagao e do estado de manutencéo.

Os equipamentos consumidores com potencial de economia de energia no setor residencial
identificam-se nos equipamentos de frio, equipamentos audiovisuais, as maquinas de lavar e
secar roupa e a iluminagao, sendo de salientar o papel desempenhado pelo consumo de stand-

by e off-power dos equipamentos eletrénicos.

Neste sentido, seguidamente apresenta-se resumidamente algumas propostas de melhoria que

visam promover a eficiéncia energética com consequente redugéo dos consumos.
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Tabela 16: Propostas de melhoria para redugéo de consumos de energia

Medida

Proposta para redugdo dos consumos

Anulagéo
dos
consumos
standby e
off power

Esta medida ja é efetuada no projeto através da medigdo do consumo realizada com o
Energy Check. Contudo é possivel melhorar nomeadamente através da analise do tipo de
equipamentos existentes na habitacdo (equipamentos de frio, equipamentos audiovisuais
e equipamentos informaticos) de modo a sensibilizar ao nivel da correta utilizagdo dos
mesmos contribuindo para a redugao/anulagdo dos consumos desnecessarios.

Estabelecer parcerias com entidades nesta area para apresentacédo da etiqueta energética
e de modelos mais eficientes.

A substituicdo de equipamentos por outros mais eficientes permite um potencial bastante
consideravel na redugédo de consumos.

Poténcia de
Energia
Contratada

“A poténcia contratada define o valor instantdneo maximo de energia elétrica que uma
instalacdo de consumo pode receber. O valor da potencia contratada e o
dimensionamento da instalagéo elétrica estdo intimamente ligados, assim como também o
dimensionamento da rede elétrica mais préxima da instalagdo. Por essa razéo a faturagédo
de energia elétrica tem em consideragao a aplicagao de um prego de potencia contratada
que reflete os custos das redes de distribuigdo associados a disponibilizagdo da potencia
solicitada por cada consumidor.” [site do simulador da ERSE].

“A poténcia a contratar por cada consumidor deve permitir uma utilizagdo normal dos seus
equipamentos elétricos mas, uma vez que corresponde ao pagamento de um termo fixo
na tarifa de energia elétrica, ndo deve ser escolhido um valor demasiado alto. A escolha
de valores de poténcia contratada superiores as necessidades dos consumidores conduz
ao pagamento por esses consumidores de uma fatura de eletricidade mais elevada e
também a um desnecessario sobredimensionamento das redes de distribuicdo de energia
elétrica.” [site do simulador da ERSE].

“A poténcia a contratar depende nédo s6 do numero e da poténcia dos equipamentos
existentes, mas também da forma como sdo utilizados. Quanto maior o nimero de
aparelhos a usar em simultaneo, maior a poténcia de que necessita” [site EDP].

Neste sentido sugere-se a anadlise e verificagdo da poténcia de energia contratada das
familias com o objetivo de reajustar a mesma face aos equipamentos utilizados. Esta
medida pode ser aplicada através dos simuladores da ERSE e da EDP, disponiveis na
internet. Com esta medigdo é possivel identificar familias com poténcia contratada
superior ao necessario, propondo nestes casos a alteragdo da mesma para uma poténcia
de energia mais baixa.

Opcoes de
Tarifas de
energia

A faturacdo é efetuada de acordo com a opgéo tarifaria e os consumos. Existem varias
opgoes de tarifas, nomeadamente:

e Tarifa simples - A solugdo para um consumo regular de energia em todas as
horas do dia, quer durante a semana, quer ao fim de semana.

e Tarifa bi-horéaria - Aplica-se a valores de poténcia entre 3,45 e 20,7kVA e
baseia-se na existéncia de duas tarifas para dois periodos de utilizagdo. A tarifa
bi-horaria pode ser: ciclo diario — aconselhada para clientes que consomem mais
no periodo noturno e ciclo semanal — recomendada quando o consumo de
energia & mais elevado ao fim de semana.

e Tarifa tri-horaria - Aplica-se a valores de poténcia a partir de 3,45 kVA, sendo
recomendada para situagdes de consumo fora das horas de ponta. Para
poténcias iguais ou superiores a 27,6 kVA é obrigatéria, e permite médias ou
longas utilizagdes. Tal como a tarifa bi-horaria tem dois ciclos: diario e semanal.

e Tarifa social - Aplicavel a clientes de energia elétrica que se encontrem em
situacdo de caréncia socio econdmica, devidamente comprovada pelos critérios
do sistema de Seguranga Social. Para beneficiar desta tarifa, os clientes
necessitam de ter contrato de energia elétrica associado a habitagdo permanente
e ter uma poténcia contratada igual ou inferior a 4,6kVA. [Guia do Cliente EDP
Servigo Universal]

Sugere-se a analise da tarifa utilizada pela familia e o aconselhamento para a utilizagéo
da tarifa mais adequada as suas necessidades, reduzindo deste modo os custos de
faturacao.
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[continuagéo da tabela 16]

Medida

Proposta para redugdo dos consumos

Instalagbes
elétricas
seguras

A poupanca de eletricidade ndo passa apenas, por exemplo, pela utilizagdo de
equipamentos mais eficientes, desligar as luzes ou os aparelhos em standby, mas
também pela verificagdo ou renovacdo da instalacdo elétrica. Se estiver a funcionar
deficientemente ou em sobrecarga a instalagéo elétrica é fonte de perdas de energia,
falhas de energia, curto-circuitos ou choques elétricos, incéndios, desperdicio de
eletricidade e consequente aumento da fatura de energia elétrica, danificagdo dos
eletrodomésticos, entre outras.

Desta forma, uma instalagdo elétrica eficiente e bem dimensionada é um fator importante
na seguranga e eficiéncia das instalagbes elétricas, garantindo a distribuicdo da
eletricidade de uma forma eficiente sem desperdicio de energia e a durabilidade dos
eletrodomésticos.

Neste sentido sugere-se a possibilidade de estabelecer parcerias com entidades nesta
area de modo a verificar a instalagdo elétrica da habitagdo das familias, contribuindo
igualmente para a poupancga de energia e para um melhor ambiente.

Smart
Meters —
medidor
elétrico

Smart Meters — sistema que permite medir o consumo de energia em tempo real. Ou seja,
este sistema permite ao consumidor doméstico acompanhar, em tempo real, o consumo
de energia da sua habitagdo, por forma a saber onde deve poupar e optar por um
consumo mais eficiente.

Com este sistema é possivel, via internet, aceder aos dados detalhados da energia,
podendo consultar consumos, gastos, recomendagdes, faturas e muito mais. E possivel
criar objetivos de redugdo de consumos e verificar se os mesmos estdo a ser atingidos,
bem como programar a ligagdo dos principais equipamentos com base em horas,
calendario, temperatura, tarifario em vigor ou a conjugacdo de varios. Entre outras
funcionalidades, é possivel igualmente saber os custos/consumos standby e desligar
todos os equipamentos media, mesmo quando nao esta em casa.

Neste contexto sugere-se a possibilidade de estabelecer parcerias com entidades nesta
area para a apresentagao deste sistema, de modo a sensibilizar os consumidores para a
necessidade da utilizacdo racional da energia elétrica. A instalagdo deste equipamento
ajuda os consumidores a ter um maior controlo no consumo efetuado.

Solugdes
Construtivas

A sustentabilidade da construgdo passa por implementar solugbes que minimizem o
consumo de recursos materiais e energéticos e a producdo de desperdicios, otimizando
de uma forma eficiente a utilizagdo dos recursos.

Neste sentido sugere-se uma breve andlise do tipo de construgdo da habitagdo das
familias de forma a aconselhar e sensibilizar para as melhores solu¢gdes que promovem a
eficiéncia energética do edificio e que garantem o conforto térmico dos seus utilizadores.

Algumas dessas solugdes passam, nomeadamente:
e Orientagao solar deve ser a Sul;
Isolamento térmico;
Vidros duplos;
Areas envidracadas a Sul, Nascente e Poente devem ter protecéo solar exterior;
Os sombreamentos exteriores devem ser regulaveis;
As Caixilharias das janelas devem ser de boa qualidade, por exemplo caixilharia
com corte térmico;
Se possivel, existéncia de parede de Trombe orientada a Sul;
Os materiais aplicados nas paredes devem permitir a permeabilidade ao vapor;
Entre outros.
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Conclus6es do Capitulo 2

O presente documento visa a obtengdo do grau de Mestre em Tecnologia Ambiental, tendo
sido exposto no segundo capitulo a descricdo detalhada da experiéncia e atividade
desenvolvida ao longo do percurso profissional. Para uma melhor compreensao das tarefas
desenvolvidas e projetos envolvidos a descricdo das mesmas foi exposta por teméaticas
ambientais, nomeadamente Educacdo e Sensibilizagdo Ambiental, Gestdo de Residuos,

Energia e Eficiéncia Energética, Comunicagéo/Divulgagéo e Eventos Ambientais.

Os conhecimentos adquiridos na formagao académica, a realizacdo de cursos e formagoes
complementares bem como a experiéncia voluntaria foram cruciais para o bom desempenho

das fungbes assumidas na atividade profissional.

Na area da Educacao e Sensibilizagcdo Ambiental a evolu¢ao da atividade profissional ao longo
do tempo tem sido progressiva devido a larga experiéncia, ao trabalho desenvolvido e aptidées
obtidas na formacdo académica nesta tematica. A dedicacdo e esforco em continuar a
progredir na atividade profissional prendem-se pela persisténcia de implementagdo de
processos de melhoria nas acdes coordenadas, assegurando a colaboragdo de todos os
envolvidos e 0 sucesso das mesmas. A constante formagao e aprendizagem de técnicas e
métodos de sensibilizagdo € outra das potencialidades essenciais para o bom desempenho
profissional. Com a experiéncia e oportunidades de melhoria nas tarefas menos positivas foi

adquirida confianga que atualmente permite executar o trabalho com maior seguranga e éxito.

Esta tematica requer um esfor¢o de execucédo, tendo em conta o contacto direto com diferente
publico-alvo, todos os dias sdo diferentes, pois cada pessoa reage de forma diversa a
informacgao/sensibilizagdo prestada. Mesmo assim, € um trabalho realizado com gosto pelo

qual a autora se dedica e se identifica bastante.

No que concerne a tematica da Gestao de Residuos, o trabalho desenvolvido foi efetuado com
alguma dificuldade, ultrapassada pela forte motivagdo de aprendizagem, de pesquisa e troca
de experiéncias, permitiu adquirir conhecimentos e competéncias técnicas nesta tematica. A

formagao académica foi uma ferramenta essencial para a elaboragéo deste trabalho.

Relativamente a tematica da Energia e Eficiéncia Energética € uma tematica que esta na
ordem do dia, uma vez que face ao periodo de contencao financeira que o pais atravessa, os
consumos energéticos tém tendéncia a decrescer, tendo como oportunidade para a redugéo
dos custos a introdugdo de energias renovaveis e tecnologias alternativas mais eficientes.
Pessoalmente é um tema ambicioso, pois suscitou o interesse na participagdo em seminarios e

formagdes que potenciam a atividade profissional desenvolvida e permitem fortalecer os
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projetos coordenados e implementados pela autora nesta area. A necessidade de aprender
mais e melhorar as capacidades adquiridas séo fatores a valorizar na progressao das fungdes

desempenhadas.

Os estudos energéticos efetuados, descritos neste documento, sdo analises importantes do
ponto de vista da energia, uma vez que permitem avaliar a evolucdo dos consumos de
eletricidade por edificio e identificar os pontos de maior consumo energético, facilitando desta
forma a obtencdo de propostas com vista a redugdo dos mesmos. Com a aplicacao destes
estudos energéticos pretende-se alcangar resultados como poupangas financeiras, poupangas
de energia e diminuicdo das emissdes poluentes associadas. O envolvimento e participagdo
nesta experiéncia contribuiram efetivamente para o aumento de conhecimentos nas questdes

energéticas/ambientais.

No que respeita a comunicacgao e divulgagado das atividades assumidas sdo efetuados artigos
para publicagdo. Esta tarefa, que exige concentracdo na elaboracdo dos artigos com uma
linguagem compreendida por todos, permite uma maior visibilidade dos projetos, promovendo o
trabalho realizado no concelho de Oeiras na area da energia e ambiente, ndo sé no municipio

mas também pelo publico em geral, uma vez que a informagao consegue chegar mais longe.

Os Eventos Ambientais sdo iniciativas que proporcionam igualmente a divulgagéo das
atividades e projetos desenvolvidos pela Agéncia de Energia no municipio de Oeiras. A tarefa
assumida nestas iniciativas é efetuada com dedicagdo e empenho. O contacto direto com a

populacdo potencia uma maior ligagado na transmissao da informagéo desejada.

Ao longo deste percurso, as aprendizagens foram iniUmeras, desde a integracdo num grupo de
trabalho, o trabalho em equipa, o relacionamento interpessoal, coordenagdo de
projetos/atividades e gestdo de pequenos conflitos foram sem duvida reforgados. Toda esta
aprendizagem ndo advém somente na sala de aula de formagéo académica mas também da

experiéncia, integracéo e predisposicao de saber estar.

Todas as tarefas desempenhadas contribuiram para a aquisigdo de experiéncias em varias
tematicas na area do ambiente. As maiores dificuldades sentidas refletem-se na gestdo do
tempo para a elaboracéo das atividades que, quando se gosta do que se faz, sdo facilmente
ultrapassadas com a persisténcia e dedicagdo de mais tempo de trabalho. Continuar a
progredir e inovar atividades na area da energia e ambiente sera com certeza um lema a

sequir.

Tendo em conta todas as fragilidades ocorridas ao longo da vida particular e profissional, as
mesmas podem ser consideradas como uma mais-valia, oportunidades positivas de melhoria,

para alcangar o sucesso, realizagdo e bem-estar pessoal.
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A descricdo detalhada da experiéncia e atividade profissional desenvolvida considera-se
positiva no &mbito do que era exigido para a obtencdo de grau de Mestre em Tecnologia
Ambiental, na ESTS/IPS.

Por fim, e tendo em conta que a atividade profissional da autora ainda se encontra longe de
estar concluida, a ambicdo num futuro préximo é continuar a aprender e partilhar experiéncias

e conhecimentos.
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Indicadores de Monitorizacao

No sentido de aferir, de forma continua, os progressos alcangcados com 0s projetos e acdes
desenvolvidos ao longo da carreira profissional, perante 0os seus objetivos, propfe-se a

implementacao da sua Monitorizacao.

A monitorizacdo dos projetos poderd basear-se em Sistemas de Indicadores de
Desenvolvimento Sustentavel que constituem uma ferramenta fundamental na gestdo e
avaliacdo do desempenho da sustentabilidade, transmitindo informacgé&o técnica e cientifica de
forma sintética, ao nivel das regides, cidades e comunidades locais, dando uma perspetiva da

situacao atual e potenciando a identificacéo de areas prioritarias de intervencao.
Seguidamente referem-se alguns dos documentos de sistemas de indicadores nacionais:

e Sistema de Indicadores de Desenvolvimento Sustentavel Portugal (SIDS
Portugal) — instrumento de avaliacédo e de informacéo da evolucéo da sustentabilidade
do pais, contribuindo para a melhoria da gestdo do desempenho ambiental, econémico,
social e institucional e para tomar 0s processos de sistematizacdo e troca de

informacao sobre desenvolvimento sustentavel mais eficientes.

e Projeto ECO XXI 2009 — projeto que visa incentivar e reconhecer a¢des que conduzam
a prevengdo, correcdo ou minimizacdo dos impactos decorrentes de cenarios
negativos. Relativamente ao conteddo, amplitude e natureza do sistema de indicadores
de desenvolvimento sustentavel do ECO XXI consideram-se, fundamentalmente,
qguatro categorias distintas (ambientais, econdmicas, sociais e institucionais) e 13
subtemas (Educacdo Ambiental/para o Desenvolvimento Sustentavel, Sociedade Civil,
Instituicbes, Conservacdo da Natureza, Ar, Agua, Energia, Residuos, Mobilidade,

Ruido, Agricultura, Turismo e Ordenamento do Territério).

e Observatério Regional de Lisboa e Vale do Tejo (ORLVT) — A informacéo contida
nos indicadores, de extrema importancia para a definicdo de estratégias e planos
regionais, sub-regionais e urbanas, bem como para o0 apoio as intervencdes concretas,
permite perspetivar as tendéncias de evolug&o e analisar e interpretar os pontos fortes

e 0s pontos fracos da regiéo de Lisboa e Vale do Tejo.

e Direcdo Geral do Ordenamento do territério e Desenvolvimento Urbano
(DGOTDU) - Sistema Nacional de Indicadores e dados de base sobre o Ordenamento

do Territério e Desenvolvimento Urbano.



Na tabela seguinte sugerem-se alguns potenciais indicadores de nivel geral, de nivel

estratégico e ambiental (desenvolvimento sustentavel), relacionados com algumas das

atividades e projetos em curso. Os indicadores de nivel geral permitem aferir o impacte e a

evolugdo da acgdo perante a sua implementacgéo. Os indicadores de nivel estratégico permitem

para cada atividade garantir o acompanhamento da sua evolucdo no terreno e posicionamento

face aos objetivos definidos, bem como detetar eventuais dificuldades de implementacéo,

podendo apoiar tomadas de decisdo no sentido de as ultrapassar.

Tabela 1: Potenciais indicadores gerais, estratégicos e ambientais dos projetos em curso

TEMA

ACOES EM CURSO

INDICADOR-CHAVE

Educacéao e Sensibilizagdo Ambiental

- Promocéo de educacéo e
sensibilizagdo ambiental / educagéo
para o desenvolvimento sustentavel no
municipio

- AcOes de sensibilizagédo nas escolas

- Eventos / iniciativas ambientais
(comemoracdes de dias tematicos;
feiras/festas ambientais, exposi¢des
tematicas; concursos, workshops,
seminarios, atividades ao ar livre)

- Projeto “Familia Oeiras Ecoldgica” (na
tematica da energia, agua, residuos,
mobilidade, jardim e consumo
sustentavel)

- Campanha Europeia DISPLAY nas
Escolas

N.° de Equipamentos existentes, onde o municipio
tem responsabilidade de dinamizacgdo das acdes
(tipo de equipamento e localizagdo, publico-alvo,
plano de agéo e respetivos instrumentos de
avaliacéo)

N.° de a¢bes continuadas / a¢bes de formacéo /
acOes de sensibilizagao / projetos promovidos (tipo
de atividade, objetivos e competéncias a
desenvolver, parcerias, publico-alvo, instrumentos
de avaliagdo)

Estratégias de educacdo ambiental desenvolvida no
municipio (eixos estratégicos de educacao,
objetivos, publico-alvo, tipo de agdes, avaliagéo)
N.° de escolas existentes no municipio

N.° de participantes nas agdes / eventos / iniciativas
por faixa etaria

Volume de material produzido para as agoes /
eventos

N.° de satisfacdo dos participantes

N.° de parcerias estabelecidas com entidades

Tipo e forma de divulgacao das a¢Ges / iniciativas de
educacado ambiental / educagéo para o
desenvolvimento sustentavel do municipio (servigos
disponibilizados online, ...)

Energia / Eficiéncia Energética

- Projeto “Familia Oeiras Ecolégica” (na
tematica da energia, agua, residuos,
mobilidade, jardim e consumo
sustentavel)

- Plano Oeiras para a Eficiéncia
Energética — mercados e edificios
municipais

- Gestdo de Energia nas Escolas de
Oeiras

- Campanha Europeia DISPLAY nas
Escolas

N.°, poténcia e tipo de lampadas existentes na
iluminacao

Consumo anual de eletricidade

Consumo de eletricidade produzida a partir de fontes
de energia renovaveis

Eficiéncia de energia e poupanca de CO;

Consumo de Energia final por setor

N.° de escolas existentes no municipio

N.° de participantes envolvidos por faixa etaria




Atmosfera / AlteracGes Climaticas

- Projeto “Familia Oeiras Ecoldgica” (na
tematica da energia, agua, residuos,
mobilidade, jardim e consumo
sustentavel)

- Plano Oeiras para a Eficiéncia
Energética — mercados e edificios
municipais

- Gestdo de Energia nas Escolas de
Oeiras

Emissdo de Gases com Efeito de Estufa
Emissbes de Substancias Acidificantes e
Eutrofizantes

EmissOes de Substancias Precursoras do Ozono
Troposférico

indice da qualidade do Ar e Informagéo ao publico
(implementagéo de medidas e iniciativas para
avaliacé@o da qualidade do ar e que conduzam a
uma preservacao e melhoria da qualidade do ar ao
nivel do municipio; informacgao ao publico sobre a
qualidade do ar em geral e/ou riscos para a saude;
acOes de sensibilizacao)

Concentragdo ambiental de poluentes aéreos em
areas urbanas

- Projeto “Familia Oeiras Ecolégica” (na
tematica da agua)

Consumo anual de agua
Volume de agua utilizada para rega do jardim e
pavimentos

« - Plano Oeiras para a Eficiéncia
> Energética — mercados e edificios e Volume de reducdo no consumo de agua potavel
< municipais e Volume de 4gua usada na produgao local — hortas
e Volume de agua usada na rega de espacos verdes,
- Gest&o de Energia nas Escolas de proveniente de captagio e armazenamento de
Oeiras aguas da chuva
- Projeto “Familia Oeiras Ecologica e Gestéo de Residuos
- (FOE) ”, na temética dos residuos e Producéo e Recolha de Residuos Urbanos
2 e Valorizacao e Reutilizagao de Residuos Urbanos
Ig - Gestao de Energia nas Escolas de e N.°de participantes do projeto FOE que fazem a
& Oeiras (tematica dos residuos) separacao seletiva dos residuos
e N.°de escolas com contentores de recolha e
- Matriz dos Residuos de Oeiras separagédo seletiva de residuos
% - Projeto “Familia Oeiras Ecoldgica” (na o N.° de familias proprietarios de bicicletas
T ¢ | tematica da mobilidade sustentavel) e N.°de familias a usar bicicleta para as deslocacdes
QD L
o = quotidianas
a § - Eventos e Ac¢des sobre Mobilidade ¢ N.°de familias a partilhar viatura com vizinhos nas
g5 Sustentavel (Comemoracgéo da Semana deslocagtes
8 Europeia da Mobilidade / Dia Europeu e N.°de familias a usar transportes coletivos
I sem Carros) e N.°de familias a usar condugéo ecoldgica
§ e Sensibilizacdo para a mobilidade Sustentavel

Nota: Um indicador pode ser aplicado a mais que um tema

Em complemento ao tipo de painel de indicadores sugerido, os impactes da implementacao

das acdes devem ser monitorizados com base em periodicos inquéritos de satisfagdo ao

publico e atores/parceiros envolvidos.

Os dados e resultados obtidos anualmente seriam tornados publicos, podendo ser objeto de

um Férum de Participacao.

Sugere-se, igualmente, a aplicacdo de um instrumento de Autoavaliagcdo das a¢des, no sentido

de identificar quais as areas onde foi obtido maior sucesso e quais as que necessitam ser

revistas ou ter maior atencdo para alcancar os objetivos propostos.




Seguidamente apresentam-se as fichas de alguns Indicadores de Desenvolvimento
Sustentavel, referidos anteriormente, por tema, onde consta a respetiva descri¢do, unidade de

medida, metodologia de célculo, periodicidade, fontes de dados e metas.

Fichas de Indicadores de Desenvolvimento Sustentavel

TEMA Educacéo e Sensibilizagdo Ambiental

Designacao do Indicador | Promogdo da Educagdo Ambiental para o Desenvolvimento
Sustentavel

Descricéo

Promocéo de iniciativas de (in)formacdo e educacdo ambiental, dinamizacdo de estruturas e
implementacédo de projetos de educacédo ambiental.

Unidade de Medida

Equipamentos vocacionados para a educacdo ambiental e a¢Bes de educacdo ambiental
educacdo para o desenvolvimento sustentavel dinamizadas.

Metodologia de Calculo

O indicador é calculado através da avaliagdo de um conjunto de sub-indicadores relativos a
promocdo e dinamizacdo de acdes / atividades de educacdo ambiental / educacdo para o
desenvolvimento sustentavel:

- N.° de Equipamentos existentes, onde o municipio tem responsabilidade de dinamizagéo das
acOes (tipo de equipamento e localizagdo, publico-alvo, plano de acdo e respetivos
instrumentos de avaliacéo);

- N.° de agbes continuadas / agbes de formacdo / acBes de sensibilizacdo / projetos
promovidos (tipo de atividade, objetivos e competéncias a desenvolver, parcerias, publico-alvo,
instrumentos de avaliacéo);

- Estratégias de educacdo ambiental desenvolvida no municipio (eixos estratégicos de
educacdo, objetivos, publico-alvo, tipo de a¢bes, avaliacéo);

- N.° de escolas inscritas nas ac¢des / iniciativas;
- N.° total de participantes envolvidos nas acdes / iniciativas;

- Tipo e forma de divulgacdo das ac¢des / iniciativas de educacdo ambiental / educacéo para o
desenvolvimento sustentavel do municipio (servicos disponibilizados online, ...).

Periodicidade

Anual

Fontes de dados

Municipio; InstituicBes parceiras, APA, Internet.
Metas de Referencia

Dinamizagdo de equipamentos existentes no municipio e promocao de acfes continuadas de
educacao ambiental /educacéo para o desenvolvimento sustentavel no concelho.




TEMA Atmosfera / Alterag6es Climéticas

Designacdao do Indicador | Emissédo de Gases com Efeito de Estufa (GEE)

Descricao

Avaliacao das emissfes nacionais de gases com origem antropogénica que contribuem para o
efeito de estufa, agregadas em equivalentes de CO, ou desagregadas por poluente e por
sector. As emissfes de GEE sédo afetadas pelo energético nacional, sistemas de transportes e
de gestao de residuos, bem como pelos padrées de consumo da populacgéo.

Unidade de Medida

Quilotonelada de CO, equivalente; toneladas de CO, equivalente por habitante.

Metodologia de Calculo

A contabilizacdo das emissdes é efetuada com base na analise direta a partir dos valores
anuais de emissao dos diferentes parametros (diéxido de carbono, CO,; metano, CH,; 6xido
nitroso, N,O; hexafluoreto de enxofre, SF6; hidrofluorcarbonetos, HFC's; perfluorcarbonetos,
PFC). Posteriormente, e em consonancia com o estabelecido pelo Painel Intergovernamental
sobre Alteracbes Climaticas (IPCC) da Convencdo Quadro sobre AlteragGes Climaticas, €
efetuada uma soma ponderada para obtencéo do total de emissGes em CO, equivalente, tendo
em consideracdo os fatores de conversdo GWP (Global Warming Potencial/Potencial de
Aquecimento Global). A estimativa das emissfes destes poluentes é efetuada, quer através de
balangos massicos, quer recorrendo a fatores de emisséo, com graus de incerteza variaveis de
acordo com a categoria das fontes de emissdo. Sempre que existam, é recomendavel a
utilizacéo de fatores de emissdo nacionais. Os fatores de conversdo de cada gas em CO,
equivalente - GWP / PAG - Global Warming Potential / Potencial de Aquecimento Global (CO,
equivalente) - sdo os seguintes: 1 kt CO, = 1 kt CO, eq.; 1kt CH,; = 21 kt CO, eq.; 1 kt N,O =
310 kt CO,, eq. [Fonte: SIDS Portugal 2007]

Periodicidade

Anual

Fontes de dados
APA, INE

Metas de Referencia

Estabilizagdo da concentracdo de GEE na atmosfera a um nivel que evite uma interferéncia
antropogénica perigosa com o sistema climatico.




TEMA Atmosfera e Clima

Designac&o do Indicador Emissdes de Substancias Acidificantes e Eutrofizantes

Descricéo

Avaliacdo das emissfes nacionais de gases que contribuam para 0s processos de acidificacdo
e eutrofizacao [diéxido de enxofre (SO,), oxidos de azoto (NOx) e amodnia (NH3)].

Unidade de Medida
Quilotoneladas de equivalente acido.
Metodologia de Célculo

Os gases considerados nesta analise sdo o didxido de enxofre (SO,), 6xidos de azoto (NOx) e
amonia (NH3). Sdo agregados no indicador denominado “Equivalente Acido”, apds afetacéo de
cada um por fatores de ponderacdo especificos adotados pela Agéncia Europeia do Ambiente.
Fatores de ponderagdo/conversdo em equivalente &cido (equivalentes acido/kg): SO,=31,25;
NOx=21,74; NH3=58,82. [Fonte: SIDS Portugal 2007].

Periodicidade
Anual

Fontes de dados
APA

TEMA Atmosfera e Clima

Designac&o do Indicador Emissbes de Substancias Precursoras do Ozono Troposférico

Descricéo

Avaliacdo das emissdes nacionais dos principais gases que contribuem para 0s processos de
formacdo do ozono ao nivel da Troposfera - nivel do solo [NOx (6xidos de azoto), COVNM
(compostos organicos volateis ndo metanicos).

Unidade de Medida
Quilotonedada de COVNM equivalente.
Metodologia de Calculo

O indicador em andlise, o “Potencial de Formag¢do de Ozono Troposférico” (TOFP), faz a
agregacao das diversas emissdes dos referidos gases apos afetacdo de cada um por fatores
de ponderacdo especificos em COVNM equivalente. Foi desenvolvido em conjunto pela
Agéncia Europeia do Ambiente e pelo Protocolo do Programa de Vigilancia dos Poluentes
Atmosféricos a Longa Distdncia (EMEP) da Convencdo sobre Poluicdo Atmosférica
Transfronteira a Longa Distancia (CLRTAP) da Comissdo Econémica para a Europa da
Organizacdo das Nac6es Unidas. Fatores de ponderacgéo / conversdo em COVNM equivalente
— TOFP (Tropospheric Ozone Forming Potential / Formador Potencial de Ozono Troposférico):
NOx=1,22; COVNM=1,00. [Fonte: SIDS Portugal 2007]

Periodicidade
Anual

Fontes de dados
APA




TEMA Atmosfera e Clima

Designacdao do Indicador | Qualidade do Ar e Informagéo ao Publico

Descricéo

Numero de dias por ano em que a qualidade do ar se pode considerar muito boa, boa, média,
fraca ou m4, de acordo com intervalos de concentracao de diversos poluentes atmosféricos.

Unidade de Medida
- NUmero de dias por ano;

- NUumero de iniciativas para avaliacdo da qualidade do ar realizadas (ex. campanhas,
inventarios de emiss@es, ...) e numero de medidas implementadas para a preservagdo e
melhoria da qualidade do ar;

- Numero de acoes relativas de sensibilizagéo e divulgacdo de informacgédo sobre: qualidade do
ar, possiveis efeitos de alguns poluentes na saude e acdes preventivas, medidas para a
reducéo das emissdes ou exposicdo das mesmas.

Metodologia de Calculo

A informac&o de base a partir da qual é construido este indice é recolhida pelas Comissdes de
Coordenacao e Desenvolvimento Regional (CCDR) e é calculado para cada uma das Zonas ou
Aglomerac8es onde existem estacdes de monitorizacéo de qualidade do ar, bem como para os
casos especificos das cidades de Lisboa e Porto. Para cada Zona e Aglomeracédo existe um
conjunto de requisitos minimos para o calculo do indice, nomeadamente existir pelo menos um
analisador na area em causa para cada um dos poluentes (a excecdo do CO, que nédo é
obrigatorio), e que estes sejam medidos com pelo menos 75% de eficiéncia.

Os dados a partir dos quais o do indice de Qualidade do Ar (IQAr) é calculado s&o os valores
horéarios dos poluentes NO,, SO, e O3, 0 valor médio de oito horas consecutivas do CO e ainda
o valor médio diario das PM10. O célculo do indice para uma determinada area baseia-se na
média aritmética calculada para cada um dos poluentes medidos em todas as esta¢des da rede
dessa &rea. Os valores assim determinados sdo comparados com gamas de concentragdes
associadas a uma escala de cores, sendo os piores valores 0s responsaveis pelo indice.
Contabiliza-se o niumero de dias, ao longo do ano, que registam valores dentro das diferentes
classes. O IQAr tem cinco classes, do “Muito Bom” ao “Mau” e pondera os valores de
concentracfes dos diferentes poluentes medidos nas diversas estacfes de monitorizacdo de
gualidade do ar de uma determinada area. A matriz de classificacdo do IQAr, esta disponivel
em: www.qualar.org. A cobertura territorial do IQAr depende da eficiéncia e da metodologia de
medicdo adotada para os poluentes que o integram (analisador automatico ou analise por
amostragem). Existe a possibilidade de ndo haver IQAr em varios dias do ano, principalmente
nas zonas em que este apenas depende de uma estacéo, devido as necessarias manutencdes
dos equipamentos ou por eventuais avarias dos mesmos. [Fonte: SIDS Portugal 2007]

Implementacdo de medidas e iniciativas para avaliagdo da qualidade do ar e que conduzam a
uma preservacdo e melhoria da qualidade do ar ao nivel do municipio; informacédo ao publico
sobre a qualidade do ar em geral e/ou riscos para a saude; acdes de sensibilizacao.

Periodicidade: Anual
Fontes de dados: Municipio, CCDR; APA
Metas de Referencia

Avaliar a qualidade do ar ambiente em todo o territério nacional, com especial incidéncia nos
centros urbanos. Preservar a qualidade do ar nos casos em que esta seja aceitavel e melhora-
la nos restantes. Estimular na implementacdo de medidas de &mbito local que possam
contribuir para a preservacdo e melhoria da qualidade do ar.




TEMA Residuos

Designacao do Indicador | Gestdo de Residuos

Descricéo

Tratamento e/ou destino final dos residuos urbanos, industriais e hospitalares. Movimento
transfronteirico de residuos.

Unidade de Medida
Percentagem do total de residuos produzidos.
Metodologia de Célculo

Razdo entre o volume de residuos com um determinado tipo de tratamento ou destino final e o
total dos residuos produzidos, calculada com base na quantificacdo efetuada pelas entidades
competentes.

Inclui-se também neste indicador a quantificacdo do total anual de residuos exportados, para
valorizacéo ou eliminacéo, efetuada pelas entidades competentes. [Fonte: SIDS Portugal 2007]

Periodicidade: Anual
Fontes de dados: APA; IRAR; SPV; DGS
Metas de Referencia

O Decreto-Lei n.° 152/2002, de 23 de Maio, que transp8e a Diretiva 1999/31//CE do Conselho,
de 26 de Abiril, relativa a deposicao de residuos em aterros, impde como metas 0s seguintes
limites de deposicdo de Residuos Urbanos Biodegradaveis (RUB) em aterro: 75%, 50% e 35%,
a alcancar faseadamente em 2006, 2009 e 2016, respetivamente.

TEMA Residuos

Designacdo do Indicador | Producéo e Recolha de Residuos Urbanos

Descricéao

Producéo de residuos urbanos.

Unidade de Medida

- Quantidade de RU produzidos (kg/habitante/ano);

- Quantidade de RU recolhidos seletivamente, por material (kg/habitante/ano);
Metodologia de Calculo

Este indicador é calculado com base na quantificacdo dos RU produzidos na fonte, efetuada
pelas entidades competentes, sendo feita a andlise da evolucdo da producdo de RU e da
evolucdo da % de RU recolhidos seletivamente [Fonte: ECOXXI 2009]

Periodicidade: Anual
Fontes de dados: Municipio; APA; CCDR; INE; SPV.
Metas de Referencia

Metas e estratégias definidas no ambito dos planos sectoriais de residuos PERSU Il (Plano
Estratégico dos Residuos Sélidos Urbanos).
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TEMA Residuos

Designacdao do Indicador | Valorizagéo e Reutilizagdo dos Residuos Urbanos

Descricédo

Quantidade de residuos que e valorizado através da reciclagem e/ou valorizagdo energética,
por tipo de residuo produzido.

Unidade de Medida

- Tonelada de RU produzidos/tipo de residuos

- Tonelada de RU valorizados/tipo de residuos

- Tonelada de residuos de embalagens produzidos e valorizados

- Toneladas de Residuos urbanos biodegradaveis (RUB) produzidos e valorizados
- % de RU desviados de aterro (RU valorizados/ RU produzidos*100)
Metodologia de Calculo

Deverao ser descritos os tipos de tratamento de RU realizados no concelho.

Este indicador € calculado com base na quantificacdo do peso de residuos valorizados
relativamente ao peso total de residuos produzidos.

Sera verificado o cumprimento de um conjunto de requisitos:
A — Existéncia de um sistema de valorizacdo dos RU que serve o municipio.

Deverdo ser descritos os tipos de valorizacdo de RU realizados (tonelagem por tipo de
valoriza¢ao).

B — Residuos urbanos desviados de aterro — em %/RU valorizados/RU produzidos*100).

C - Residuos de embalagens valorizados - em % (residuos de embalagem
valorizados/residuos de embalagem produzidos*100).

D — Residuos urbanos biodegradaveis (RUB) valorizados — em % (residuos biodegradaveis
valorizados/residuos biodegradaveis produzidos* 100) [Fonte: ECOXXI 2009]

Periodicidade

Anual

Fontes de dados

Municipio; APA; CCDR; INE; IRAR; SPV.
Metas de Referencia

Metas e estratégias definidas no ambito dos planos sectoriais de residuos PERSU, da
legislacdo nacional e comunitaria sobre embalagens e da legislacao sobre aterros.
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TEMA Transportes, Ordenamento do Territério

Designacdo do Indicador | Mobilidade Sustentavel

Descricéo

Este indicador pretende aferir a existéncia de estruturas disponiveis facilitadoras de uma
mobilidade mais sustentavel.

Unidade de Medida

- N.° habitantes no concelho;

- N.° de escolas no concelho e n.° de escolas acessiveis;

- N.°, tipo e extensdo das ciclovias;

- N.° de edificios no concelho e n.° de edificios municipais e acessiveis;

- N.° de ruas com acessibilidades para todos; km de arruamentos com acessibilidade a todos, e
km de rede viaria local;

- N.° de praias acessiveis;
- N.° de veiculos e de lugares em transporte publico;

- N.° de veiculos municipais e de transporte publico movidos a energias alternativas; n.° de
veiculos em frota adaptada;

- N.° de linhas dos transportes de baixa densidade;

- Investimento municipal, em transporte urbano e comparticipacdo da Camara Municipal na
aquisicdo de veiculos com tecnologias alternativas;

- N.° e tipo de a¢Oes de sensibilizacéo para a mobilidade sustentavel;

- N.° de medidas relativas a “acessibilidade para todos”;

- Tipo de medidas de acalmia de trafego;

- A¢Oes de sensibilizacdo para a mobilidade sustentavel;

Metodologia de Célculo

A. Transportes Urbanos:

A1l — Oferta de Transporte Publico

- Veiculos oferecidos por km e populacao;

- Lugares oferecidos por km e populacéo;

- Investimento do municipio em transportes;

- Promogéo, exploracao e caracterizagdo de Transportes Urbanos;

- N.° de linhas de transportes em areas de baixa densidade e sua caracterizacao;
- Promocgéo, exploracao e caracterizagdo de Transportes eventuais (ex.de Verao);
- Investimento total do municipio (€) /Investimento em transporte urbano (€)

- Comparticipacdo da Camara Municipal na aquisi¢cdo de veiculos com tecnologias alternativas
ou para PMR (€)

A2 — Acessibilidade nos Transportes Publicos:

- % Frota TP adaptada: Frota de TP adaptada a PMR de veiculos (n.° de veiculos) /Frota de
veiculos (n.° de veiculos)

12




A3 - Inovacéo e Energias Alternativas:

- Descricdo de medidas implementadas de inovagdo e promog¢éo de energias alternativas nos
servigos de transporte

- % Frota de veiculos de TP movidos a energias alternativas: Frota de veiculos TP movidos a
energias alternativas (n.° de veiculos) / Frota municipal de veiculos (n.° de veiculos)

- % Veiculos do municipio movidos a energias alternativas: Frota de veiculos municipais
movidos a energias alternativas (n.° de veiculos) / Frota municipal de veiculos (n.° de veiculos)

A4 — Promocédo dos Transportes publicos:

Medidas especificas para a promocéo dos TP’s

B. Zonas Pedonais e Acessibilidade

B1 — Zonas pedonais e de acesso condicionado (km) em areas urbanas e sedes de concelho

B2 - % Edificios publicos municipais acessiveis: n.° edificios municipais acessiveis/ n.° edificios
municipais

B3 - % Escolas acessiveis no municipio: (n.°) escolas acessiveis/ n.° escolas do concelho

B4 - % Ruas com acessibilidades para todos: km arruamentos com acessibilidade/ km total
rede viaria local

B5 - % Praias Acessiveis: N.° Praias acessiveis/ N.° total de praias

C. Ciclovias

- Km ciclovias/ habitante

- Km ciclovias/ km rede viéria local

- Extenséo de ciclovias partilhadas (km); Extens&o de ciclovias exclusivas (km)
- Ciclovias de lazer (n.° e km); Ciclovias em meio urbano (n.° e km)

- No Trocos de ciclovia (n.°) e sua Extensdo (km)

- Sistemas de partilha de Bicicletas

D. Planos e Projetos

- Planos de Mobilidade Sustentavel (S/N). Descricao e data

- Planos de Mobilidade Especificos (S/N).

- Fase de implementacéo do (s) plano(s) . Descricao e data de realizacéo

- Existéncia de Medidas no regulamento urbanistico para a promocdo de mobilidade
sustentavel.

E. Acalmia de Tréfego

- Medidas de Acalmia de Trafego nas sedes de concelho e outros nicleos urbanos.
F. Sensibilizagcdo para a mobilidade Sustentavel

- Acdes de sensibilizacdo desenvolvidas [Fonte: ECOXXI 2009]

Periodicidade: Anual

Fontes de dados: Municipio; APA; DGOTDU; IMTT

Metas de Referencia

Criagdo de estruturas e politicas conducentes a uma mobilidade cada vez mais sustentavel.
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Atividade /CV

Formagdo Académica
Curso de Diploma de
Estudos Pds-
Graduados “Cidades
Sustentaveis”

Area

Ambiente

Desenvolvimento
urbano
sustentavel

Outras

ANEXO — MATRIZ DE RELEVANCIA

Duragao

03-12-2010

30-07-2011

Pés-Graduagao

Projeto/Fungdo

Resultados (Artigos
cientificos e outras
publicagdes)
Pub. Outras
Cientificas Pub.

Progressdo/aprendizagem

Certificados

Certificado

Oportunidades
de trabalho

Licenciatura em
Engenharia do
Ambiente

Ambiente

2002

2005

Licenciatura

Certificado

Bacharelato em
Engenharia do
Ambiente

Ambiente

Formag¢do Complementar

Curso Intensivo de
Francés — Nivel 4

Lingua
francesa

1996

13-02-2012

2002

20-04-2012

Bacharelato

Compreensdo escrita e
verbal na lingua francesa

Certificado

Certificado

Curso Intensivo de
Francés — Nivel 3

Lingua
francesa

28-11-2011

08-02-2011

Compreensdo escrita e
verbal na lingua francesa

Certificado

Formadora
Profissional com
Certificado de
Aptiddo Profissional

Formagao
Ambiental

28-05-2007

09-07-2007

Comunicagdo, métodos e
técnicas pedagodgicas

Certificado

Acdo de Formagdo
para Animadores de
Atividades de
Tempos Livres

Educacdo
Ambiental

05-11-2005

01-12-2005

Planeamento e dinamizagdo
de atividades

Certificado

Curso de Formagdo
de Monitores de
Educacdo Ambiental

Educacgdo
Ambiental

14-03-2002

21-03-2002

Formar e transmitir
competéncias

Certificado

Formagao
profissional de

Formagao

02-11-2001

22-12-2001

Gestdo e avaliagdo de
projetos

Certificado

Al



projetos de
investimento

Curso de iniciagdo a
observagdo de aves

Ornitologia

27-10-2001

28-10-2001

Introdugdo do universo
ornitologico

Certificado

Curso de Expressao
Escrita e Oral

Experiéncia Profissional

Departamento de

Formacgao

20-01-2001

21-01-2001

Expressao Escrita e Oral

Realizagdo de agdes de
informagao e sensibilizagdo

Certificado

Ambiente e Educagdo e ambiental sobre a correta
Equipamento da Sensibilizagdo Out. 2002 | Ago. 2005 Eco-Conselheiros | separagdo e deposicdo de Certificado
Camara Municipal de | Ambiental residuos. Apoio a visitantes
Oeiras de exposicGes de caracter
ambiental.
Estagio Profissional x
(m’v;lde u;IifIica ao 20 CROEL Planeamento e dinamizagdo
A q ¢ Sensibilizagdo Set. 2005 Mai. 2006 Educacgdo - . . - Certificado
V) - Camara . . de atividades ambientais
. . Ambiental Ambiental
Municipal do Barreiro
Realizagdo de agoes de
informacdo e sensibilizagdo
Educacgdo e ambiental sobre a correta
Sensibilizagdo Eco-Conselheiros | separagdo e deposigdo de Certificado
Ambiental residuos. Apoio a visitantes
de exposi¢Oes de caracter
ambiental.
Departamento de Angariar potenciais novos N
. Realizagdo
Ambiente e produtores; Planeamento e do
Equipamento da o Jun. 2006 Mai. 2008 realizacdo das ag¢des de -
- o Educagdo e . p G . - relatério
Camara Municipal de G Projeto Oleo sensibilizacdo e informagdo .
. Sensibilizagdo . do Projeto
Oeiras . Valor nos diversos sectores, p
Ambiental . Oleo Valor,
organizagéo, M
implementagao, avaliagdo e Sector
- ’ Escolas”
analise;
Eficiéncia . ., | Apoio na monitorizagdo
- Projeto Eco-Cafés - a
Energética J energética de 10 Cafés
Eficiéncia Estudo Levantamento e analise de

Energética

Luminotécnico

dados energéticos num
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Edificio Municipal

A NP Levantamento e analise de Elaboragdo
Eficiéncia Energia Eficiente Y L.
" e dados energéticos em varios do
Energética em Edificios s L -
Edificios Municipais relatorio
“Caracterizagdo o "
¢ Avaliagdo e andlise dos -
A do consumo " Elaboragdo
Eficiéncia . consumos energéticos dos
" energético do s . . do
Energética . . edificios do Bairro da Quinta L.
Bairro da Quinta . relatério
N da Politeira
da Politeira
Coordenar e avaliar o
desempenho energético e
ambiental das familias, e
~ . - sensibilizar para as boas Elaboragdo
Educagao Projeto Familia (o p. . ¢
. Jun. 2008 . .. praticas ambientais, em do
Ambiental Oeiras Ecoldgica o -
vertentes como a gestdo de relatério
residuos, energia, agua,
mobilidade, espagos verdes
e consumo sustentdvel.
Planeamento e apoio na
realizagdo de atividades
junto da comunidade
escolar, nomeadamente nas ~
OEINERGE — Agéncia ~ Programa de ~ L Elaboragao
L. . Educagao - agoes de sensibilizagdo e
Municipal de Energia . Educagdo ~ o do
. : Ambiental . educagdo na tematica da L.
e Ambiente de Oeiras Ambiental - L. . relatério
gestdo energética e energias
sustentdveis, concursos e
comemoragoes de dias
tematicos
Matriz dos - -
, , Coordenacdo, recolha e Elaboragdo
Residuos Residuos de o
. analise dos dados documento
Oeiras
Energia e Bairros . Elaboragao
A L Coordenagdo e
Eficiéncia Municipais . . do
- L desenvolvimento do Projeto. L.
Energética Sustentaveis relatério
Energia e Plano Oeiras para | Coordenagdo e Elaboragdo
Eficiéncia a Eficiéncia caracterizagdo energética do
Energética Energética dos Edificios dos Mercados e relatério
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Edificios Municipais do
Concelho de Oeiras.

Coordenagdo e analise do

Energia e Gestdo de desempenho energético e Elaboragdo
Eficiéncia Energia nas ambiental de do
Energética Escolas de Oeiras | estabelecimentos de ensino relatério
do Concelho de Oeiras
Coordenacgao e
Energia e implementagdo desta Elaboragdo
. Ag . Campanha P § ¢
Eficiéncia . Campanha nas escolas de do
L. Europeia DISPLAY . , ~ -
Energética Oeiras, através da Promogdo relatério
da Eficiéncia Energética
. Certificagdo do Coordenagao das auditorias ~
Energia e e " Elaboragdo
. Parque de certificagdo energética
Eficiéncia . - do
" Habitacional aos fogos e analise dos L.
Energética . o " relatério
Municipal certificados energéticos.

Energia e
Eficiéncia
Energética

Conhecer para
Poupar

Coordenagdo e analise dos
consumos de eletricidade;
identificacdo de pontos de
consumo, MT e BTE.

Energia e
Eficiéncia
Energética

Pacto de
Autarcas

Apoio no desenvolvimento e
implementagdo de medidas
no Plano de Acao Energia
Sustentavel para Oeiras, no
sentido de atingir a meta
dos trés vintes até 2020.

Apoio na Campanha de

Eficiéncia L s o
i Comunicag¢do; organizagdo e

~ Projeto ENGAGE | participagdo dos eventos no
Educacdo . L .

. ambito deste projeto e
Ambiental . ~
divulgagdo dos mesmos.
Certificagao

Energia e Energética ao Apoio técnico na
Eficiéncia Edificio da Piscina | Certificagdo Energética ao

Energética

Municipal de
Linda-a-Velha

Edificio
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Voluntariado na defes

Divulgacao

Comunicagao e
divulgagao das
atividades

Realizagao de artigos sobre
as atividades desenvolvidas
para divulgagdo nos meios
de comunicagdo (site do
ConsultériOeinerge,
Facebook da agéncia,
Newsletter, Boletim Oeiras
Actual) e imprensa local.

Elaboragao
de artigos

Energia e
Ambiente

a do ambiente e de

solidariedade s

ocial

Eventos
tematicos

Organizagdo/apoio em
seminarios, workshops,
feiras ambientais e
exposicdes tematicas com o
objetivo de divulgar,
sensibilizar e incentivar a
populagdo a participar nas
iniciativas promovidas pela
OEINERGE

Elaboragdo
de artigos

Assoc_lag’?o Amigos Defe:sa do Mar. 2001 | Mar. 2004 Sdcia e~mon|to_ra de Certificado
da Beira Ambiente educagdo ambiental
Grupo de
In'Fer}/e'ngao e N Soll'darledade 2002 2004 Sécia e.ap0|o em atividades Certificado
Criatividade Artistica social culturais
de Viseu
Capelania do Solidariedade Organizagdo de visitas de
Instituto Superior . 2000 2002 g . : Certificado
s . social solidariedade
Politécnico de Viseu
QUERCUS — Educagdo e
o . £ ~
AssocnagaoNde sl e Mai. 2006 Mon!tora de Educagao Certificado
Conservagao da . Ambiental
ambiental

Natureza

Seminarios, conferénc
Conferéncia

Ambiente

ias e acoes de formagdo

Aprender e aperfeigoar

“Ambiente Urbano” | Urbano 10-11-2000 | 10-11-2000 conhecimentos Cieee
Conferéncia “A Aprender e aperfeigoar
Importancia da Floresta 17-11-2000 | 17-11-2000 P pertels Certificado

Floresta Portuguesa”

conhecimentos
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Conferéncia “Projeto
de Educagao

Educagao

Aprender e aperfeicoar

. . 24-11-2000 | 24-11-2000 . Certificado
Ambiental nas Ambiental conhecimentos
Escolas”
Conferéncia
Patrlr.no,m(.) Natural | Patriménio 06-12-2000 | 06-12-2000 Aprend_er e aperfeicoar Certificado
e Patriménio Natural conhecimentos
Cultural”
Conferéncia Aprender e aperfeigoar
“Ambiente... Um Ambiente 11-12-2000 | 11-12-2000 SIS Certificado
o ” conhecimentos
Direito do Homem
Conferéncia “A
Importancia da Avaliagdo dos Aorender e aperfeicoar
Avaliagdo dos Impactes 15-12-2000 | 15-12-2000 P . i s Certificado
. . conhecimentos
Impactes Ambientais
Ambientais”
Acdo de
%enmblllzagao Consumf) 15-03-2001 | 15-03-2001 Aprend.er e aperfeicoar Certificado
Educagdo para o Sustentavel conhecimentos
Consumo”
Seminario
“Ordenamento do .
Territério em Areas | Ordenamento do 05-05-2001 | 05-05-2001 Aprender e aperfeigoar Certificado
Territorio conhecimentos
Urbanas -0
Programa Polis”
Seminario "Areas
Mineiras Solos Aprender e aperfeigoar
abandonadas ou . 14-07-2001 | 15-07-2001 PHEIELET G S Certificado
Contaminados conhecimentos
Degradadas e Solos
Contaminados"
Conferéncia
Mor.ntorlzagao. . Mon.ltorlzagao 17-10-2001 | 17-10-2001 Aprend.er e aperfeicoar Certificado
Ambiental de Lixeiras | ambiental conhecimentos
Seladas”
Conferéncia Aprender e aperfeigoar
“Engenharia do Ambiente 31-10-2001 | 31-10-2001 P pertels Certificado

Ambiente”

conhecimentos
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Conferéncia
“Prevencdo e

Aprender e aperfeicoar

Poluicdo 14-11-2001 | 14-11-2001 . Certificado
Controlo Integrados conhecimentos
da Poluigdo”
Conferéncia “Falar de
Ambiente, . | Ambiente 21-11-2001 | 21-11-2001 HBIEE & BRI EGER: Certificado
Perspectivas no Séc. conhecimentos
XX1”
Conferéncia “Energia
Vital, Evolugdo Ecologia 12-12-2001 | 12-12-2001 AT ORI G Certificado
Sustentada e conhecimentos
Fotossintese”
Conferéncia Aprender e aperfeigoar
“Radioactividade Radioactividade 09-01-2002 | 09-01-2002 e Bl Certificado
) conhecimentos
Natural
Conferéncia “A Educacao Aprender e aperfeicoar
Educaciio Ambiental ac 18-02-2002 | 18-02-2002 SRR R Certificado
" Ambiental conhecimentos
em Portugal
Conferéncia "ASIVa | kioresta 13-03-2002 | 13-03-2002 RS e el Certificado
Lusitana conhecimentos
Conferéncia
“Tratamento Térmico Aprender e aperfeicoar
de Residuos Residuos 17-04-2002 | 17-04-2002 SRR R Certificado
. conhecimentos
Perigosos — Co-
incineragao”
Conferéncia “Gestao
de Sistema de Residuos 08-05-2002 | 08-05-2002 IS CE[2 L Certificado
Residuos Sélidos no conhecimentos
Municipio de Viseu”
Conferéncia ey 22-05-2002 | 22-05-2002 Aprender e aperfeigoar Certificado
Biorremediacdo conhecimentos
Conferéncia
Licenclamento de | ;o pesiduais 05-06-2002 | 05-06-2002 Aprender e aperfeigoar Certificado
Descargas de Aguas conhecimentos
Residuais”
Conferéncia Planeamento Aprender e aperfeicoar
“Instabilidade de 19-06-2002 | 19-06-2002 P periele Certificado

Vertentes e

Ambiental

conhecimentos
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Planeamento

Municipal”
Seminario “Energia e
Alteracdes Aprender e aperfeigoar
Climaticas. Energia 28-06-2002 | 28-06-2002 PAEn T S B el Certificado
L . " conhecimentos
Estratégias e Politicas
Locais”
“Que Marcadores
usar na Avaliagdo da Aprender e aperfeigoar
Toxicidade em Toxicidade 30-10-2002 | 30-10-2002 SIS Certificado
. conhecimentos
Plantas por Metais
Pesados?”
“O Impacto Humano
e a Recuperacgdo da Recuperagao da Aorender e aperfeicoar
Qualidade Ambiental | Qualidade 22-01-2003 | 22-01-2003 PAEn T S B el Certificado
- . conhecimentos
no Estuario do Ambiental
Mondego”
EB::rl]\;c(r)?/:lauonal e SN G2 Aprender e aperfeigoar
: Territério e 11-03-2003 | 11-03-2003 SIS Certificado
Desenvolvimento . conhecimentos
, ” Ambiente
para o séc. XXI
Conferéncia “Stress
Ambiental: Aprender e aperfeigoar
Dioxigénio — uma Ambiente 07-05-2003 | 07-05-2003 PAEn T S B el Certificado
, conhecimentos
Molécula
Paradigmatica”
Saida de Campo para Aprender e aperfeicoar
Observagdo de Aves | Ornitologia 05-10-2005 | 05-10-2005 P . i ¢ Certificado
. L conhecimentos
Migratorias
Acdo de Formacao Eficiéncia Aprender e aperfeigoar
“PHILIPSLIGHTING | 1278 22-05-2007 | 23-05-2007 c:nhecimentZs ¢ Certificado
ACADEMY” g
Conferéncia Nacional Alteragoes Aprender e aperfeigoar
“Portugal num Clima | o o< 23-06-2008 | 23-06-2008 PIENGErs apericls Certificado
” Climaticas conhecimentos
de Mudanga
Conferéncia Aprender e aperfeicoar
Internacional Energia 16-10-2008 | 17-10-2008 P pertele Certificado

“Energia e Inovacgdo:

conhecimentos
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o Desafio do Século”

32 Jornadas da
Energia “12

Aprender e aperfeigoar

Congresso Luséfono | Energia 21-09-2009 | 22-09-2009 . Certificado
. conhecimentos
de Ambiente e
Energia”
Conferéncia “Pensar Aprender e aperfeigoar
Verde no Local de Ambiente 16-04-2010 | 16-04-2010 P . P ¢ Certificado
” conhecimentos
Trabalho
Workshop
Coberturas Estrutura 24-02-2011 | 24-02-2011 Aprender e aperfeigoar Certificado
Mediterranicas Ecoldgica Urbana conhecimentos
Verdes e Produtivas”
Workshop "Agua Agua 17-03-2011 | 17-03-2011 Aprender e aperfeigoar Certificado
Renovavel conhecimentos
Seminario “Pacto de
Autarcas: como Energia e Aprender e aperfeicoar
responder ao Alteragoes 04-05-2011 | 04-05-2011 P . i ¢ Certificado
. L conhecimentos
compromisso Climaticas
assumido”
- Energia e .
Energy Cities Alteracdes 09-05-2012 | 11-05-2012 Aprender e aperfeigoar Certificado
Annual RendezVous L conhecimentos
Climaticas
Seminario de
Formagdo Avancada (SRS 23-05-2012 | 23-05-2012 AL ORI G Certificado

“ISSO 50001 - Gestdo
Energética”

conhecimentos

A9




	01_Relatorio MTA - Jun.2013
	02_Adenda - Indicadores de Monitorizacao
	03_Anexo - Matriz de relevancia

