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Nao contempla as correcoes resultantes da discussao publica




“Prevenir e combater o bullying? Nos acreditamos!
Acreditamos que todos juntos conseguimos acabar com o bullying no mundo... bem,

pode ndo ser no mundo inteiro, mas sera certamente no "mundo” de alguém.”

(Luis Fernandes, Psicélogo Fundador do Projeto “Bullying.pt"")

1 https://www.facebook.com/luis.fernandes.98229/posts/pfbid034psjL3yvSK1Cn4nbeUU1PHMSgEYHYtfRhi33e4szEpRZuXoqxp6jiZS6Ez5K xzZ3|



https://www.facebook.com/luis.fernandes.98229/posts/pfbid034psjL3yvSK1Cn4nbeUU1PHMSgEYHYtfRhi33e4szEpRZuXoqxp6jiZS6Ez5KxzZ3l

A ti, meu pai, dedico este trabalho, onde quer que estejas, sei que estas

orgulhoso... vou olhar para o céu e pedir a uma estrela que te leve um ultimo beijo!
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RESUMO

Introdugdo: O bullying pode ser contextualizado como um problema de saude publica,
pois para além das consequéncias para os intervenientes, tem impacto na sociedade em
geral. Assim, considera-se prioritaria a intervencdo de enfermagem na prevencao e
reducdo do bullying em criancas em idade escolar, pelo potencial para o seu
desenvolvimento, envolvendo alunos, pais e professores, para maior efetividade dos
resultados relativamente a prevencao do bullying.

Como referencial tedrico destaca-se o Modelo de Promocao da Saude de Nola Pender,
que possibilitou ancorar e sistematizar a avaliacdo diagndstica e as intervencbes de
enfermagem.

Objetivo: Contribuir para a capacitacdo de abordagens positivas e ndo violentas na
prevencdo e combate ao Bullying em criancas do 4° ano.

Metodologia: A metodologia do planeamento em saude foi utilizada, por se tratar de
uma interven¢do comunitaria. Desenvolveu-se um estudo quantitativo, descritivo e
transversal, que permitiu caraterizar o fenémeno do bullying. Para o diagnéstico da
situacdo foi utilizado o questionario Bullying - agressividade entre criancas no espaco
escolar. A amostra ndo probabilistica, por conveniéncia, constituida por 28 criangas do 4°
ano. O projeto decorreu na USP e UCC da ULSS]J, entre maio de 2023 e fevereiro de 2024.
Resultados: As criancas que participaram no projeto na maioria eram do sexo masculino
e, com idades entre 0os 9 e os 11 anos. Para a priorizacdo recorreu-se a um painel de
peritos em salde escolar e, foram identificados os seguintes problemas, que ocorreram
no 1° periodo: 71,4% dos alunos foi agredido; 45,9% das agressfes ocorreram no recreio;
e, 42,9% dos alunos agrediu outros colegas na escola.

Conclusdes: Da avaliacdao das intervencdes implementadas, concluiu-se que houve
aquisicdo e desenvolvimento de conhecimentos, em resposta aos objetivos
estabelecidos, que potencialmente poderdo contribuir para relacionamentos entre pares

positivos e ndo violentos.

Palavras-Chave: Bullying; Enfermagem comunitaria; Criancas; Promocdo da Saude

Escolar.



ABSTRAT

Introduction: Bullying can be contextualized as a public health problem, as in addition to
the consequences for those involved, it has an impact on society in general. Therefore,
nursing intervention in the prevention and reduction of bullying in school-age children is
considered a priority, due to the potential for their development, involving students,
parents and teachers, for greater effectiveness of results in relation to bullying
prevention.

As a theoretical reference, Nola Pender's Health Promotion Model stands out, which
made it possible to anchor and systematize diagnostic assessment and nursing
interventions.

Objective: Contribute to the training of positive and non-violent approaches to
preventing and combating Bullying in 4th grade children.

Methodology: The health planning methodology was used, as it is a community
intervention. A quantitative, descriptive and cross-sectional study was developed, which
allowed the phenomenon of bullying to be characterized. To diagnose the situation, the
Bullying questionnaire was used - aggressiveness among children in the school space. The
sample was non-probabilistic, for convenience, consisting of 28 children from the 4th
year. The project took place at USP and UCC of ULSSJ, between May 2023 and February
2024.

Results: The children who participated in the project were mostly male and between 9
and 11 years old. For prioritization, a panel of school health experts was used and the
following problems were identified, which occurred in the 1st period: 71.4% of students
were attacked; 45.9% of aggressions occurred during recess; and, 42.9% of students
attacked other classmates at school.

Conclusions: From the evaluation of the implemented interventions, it was concluded
that there was acquisition and development of knowledge, in response to the established
objectives, which could potentially contribute to positive and non-violent peer

relationships.

Keywords: Bullying; Community nursing; Children; Promotion of School Health.
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INTRODUCAO

A realizacdo do presente relatério decorre no ambito do 1° curso de Mestrado em
Enfermagem Comunitaria area de Especializacdo em Enfermagem de Saude Comunitaria
e Saude Publica, da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa (ESEL), integrado na
unidade curricular Estagio com Relatério. Tem como finalidade desenvolver
competéncias na elaboracao de um projeto de interven¢dao em enfermagem comunitaria,
com o intuito da capacitacdo de grupos, comunidades e populacdes, utilizando
estratégias adequadas as suas necessidades.

A Organiza¢do Mundial da Saude ([OMS], 2002), contextualiza o fenémeno da
violéncia como um problema de saude publica, com implica¢des para a qualidade de vida
das pessoas, popula¢cdes e comunidades. Direcionando para a vertente da saude
escolar, destaca-se que o bullying é considerado pela Organizacdo das Nacdes Unidas
([ONU], 2019), como uma violagao dos direitos da crianga, no que concerne a saude e a
educacdo. Este tem consequéncias claras para a saude fisica, mental e bem-estar
emocional das vitimas e, com repercussdes para o seu desenvolvimento académico
(ONU, 2019).

Por conseguinte, a ONU (2019), alerta para a necessidade de intervencdo no
combate e prevencao do bullying. Neste sentido, a Agenda 2030 (ONU, 2019), considera a
violéncia contra as criancas de uma forma transversal aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), mas em particular no que diz respeito ao ODS 4 - “educacdo de
qualidade”, em que “enfatiza a importancia do conhecimento e habilidades para
promover os direitos humanos e uma cultura de paz e nao violéncia (...) bem como
ambientes seguros, ndo violentos, inclusivos e eficientes de aprendizagem para todos”
(ONU, 2019, p. 12). A prevencao do bullying contribui também para o ODS 3 - “saude de
qualidade”, na medida em que a sua prevencdo ou reducdo contribui para a promog¢ao
da saude mental e bem-estar das criancas (ONU, 2019).

A Direcdao Geral da Saude ([DGS], 2015, p.20), no Programa Nacional de Saude
Escolar (PNSE) preconiza que “Todas as criancas e jovens tém direito a salde e a educacao
e devem ter a oportunidade de frequentar uma escola que promova a saude e o bem-
estar”, tendo como um dos objetivos a seguranca e melhoria da qualidade do ambiente
escolar. Neste sentido, a implementacdo de programas de combate e prevencdo do

bullying em contexto escolar é diferencial no contexto escolar, permitindo ainda ir de
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encontro ao eixo estratégico da capacitacdo, no que diz respeito a area de intervencao:
saude mental e competéncias socioemocionais (DGS, 2015).

De acordo com a United Nations International Children's Emergency Fund
([UNICEF], 2017), “Portugal é o 15.° pais com mais relatos de bullying na Europa e na
América do Norte, ficando mesmo a frente dos EUA” (Conselho Nacional de Saude, 2018,
p.82). Tendo em vista o minimizar das repercussdes do bullying nas criancas e jovens, o
Ministério da Educacdo criou um programa de prevencao da indisciplina e violéncia que
propds as escolas, em particular no combate e prevencao do bullying e ciberbullying, com
a missao de apoiar a comunidade escolar no sentido de uma “Escola sem bullying. Escola
sem violéncia” (despacho n° 8404-C/2019).

Neste sentido, o Conselho Nacional de Salde (2018), destaca a necessidade de
identificar as situa¢des de bullying, vem alertar para a necessidade de implementar
estratégias e acdes que promovam a salde mental, por exemplo, através da capacitacao
e desenvolvimento das competéncias socioemocionais e de relacionamento interpessoal,
a par da reducdo de fatores de risco, como o bullying, a exclusdo social, o insucesso e
abandono escolar. De acordo com a DGS (2017), pretende-se que as criancas no 1° ciclo
do ensino basico sejam capazes de identificar situacBes de bullying, sejam capazes de
resolver situacdes de conflitos de forma assertiva e perante situacdes de violéncia sejam
capazes de construir uma resposta positiva.

Recentemente no ambito da campanha de prevencdo da violéncia escolar, a DGS
vem alertar para a inclusdo da paz, na educac¢do e, na promoc¢ao de valores como o
respeito, tolerancia e ndo violéncia, reforcando a necessidade de incluir estas tematicas
nos curriculos escolares. Destacando que no 1° e 2° ciclos (dos 5 aos 11 anos), ao nivel
das competéncias para a vida, uma das temaéticas introduzidas é a prevencao do bullying®.

Gaspar et al. (2022), referindo-se ao Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC/OMS), um estudo realizado por 51 paises, que colaboram com a OMS, concluiu que
em 2022, relativamente a Portugal, que:

- 91,8% dos adolescentes refere que nunca provocou ou fez bullying; 81,1% refere que
nunca foi vitima de bullying, nos ultimos 2 meses;
- nos ultimos 2 meses, verificou-se um aumento dos adolescentes que ndo provocaram

ou fizeram bullying, de 2018 (90%) para 2022 (91,8%);

2 https://www.dgs.pt/em-destaque/programas-de-saude-da-dgs-assinalam-dia-escolar-da-nao-violencia-e-da-paz.aspx
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- ligeiro aumento de 2018 (0,8%) para 2022 (1,1%) dos adolescentes que provocaram ou
fizeram bullying diversa vezes por semana, nos ultimos 2 meses;
- nos ultimos 2 meses, manteve-se estavel de 2018 (81,2%) para 2022 (81,1%), os
adolescentes que referem ndo ter sido provocados ou vitimas de bullying;
- ligeiro decréscimo de 2018 (2,9%) para 2022 (2,4%), nos ultimos 2 meses, da
percentagem de adolescentes que refere ter sido provocado, diversas vezes por semana.
Realizando agora uma analise comparativa em Portugal, em 2022, verifica-se
que que houve ligeiras diferencas em relacdo a 2018, o que revela alguma estabilidade
do fendmeno. Contudo, a analise dos dados, permite verificar que cerca 8,2% de
adolescentes provocou ou fez bullying e 18,9% foi vitima de bullying, nos ultimos dois
meses. Pelo que se podera considerar essencial a intervencao com o intuito de prevenir
e combater o bullying, dando destaque aos projetos de interven¢ao comunitaria.
De acordo com o Ministério da Educagdo, no website “Escola sem bullying. Escola

sem violéncia™

, relativamente a Portugal, os comportamentos de bullying podem surgir
no 1° ciclo do ensino basico, aumentando ao longo do 2° ciclo e diminuindo
progressivamente ao longo do ensino secundario, sendo o seu pico no 8° ano, por volta
dos 13 anos. Sousa (2017), refere ainda que o fenbmeno do bullying pode ser agravado
em momentos de transicao do percurso escolar, como as mudancas de escola ou
transices de ciclo. Neste sentido, Melim e Pereira (2013), referem que os casos de bullying
diminuem ao longo da idade, contudo os casos mais graves verificam-se em alunos mais
velhos. Ainda de acordo com estes autores, existe uma alteracao qualitativa do tipo de
agressao, caraterizando-se no inicio por ser mais frequente ao nivel verbal e fisico, mas
com o crescimento das criancas e consequente desenvolvimento comunicacional e
relacional, as situacdes de bullying tendem a caraterizar-se por um comportamento mais
agressivo a nivel social. De acordo com Melim e Pereira (2013), o sucesso das interven¢des
no combate e prevencao do bullying podera relacionar-se com a idade e nivel de
escolaridade dos alunos. A fase do crescimento dos adolescentes no 2° e 3° ciclo
carateriza-se por uma “resisténcia” aos programas de prevencdo do bullying e por uma
maior influéncia dos pares, comparativamente as criangas do 1° ciclo (Melim & Pereira,

2013).

3 https://www.sembullyingsemviolencia.edu.gov.pt/?page_id=25026
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A OMS (2021, p. 32), considera os determinantes sociais da saude como os “fatores
sociais, culturais e politicos, condi¢bes econémicas e ambientais nas quais as pessoas
nascem, crescem vivem trabalham e envelhecem”. Segundo os autores, estes fatores
determinam a expectativa de vida saudavel de individuos e populac¢des, bem como o risco
de doenca, comportamentos de salde e expetativa de vida saudavel. Nesta perspetiva,
atuar sobre os determinantes sociais da escola tem, assim, um impacto significativo na
qualidade de vida e bem-estar das criancas, bem como nos grupos e na comunidade e,
numa perspetiva major com impacto na sociedade e, com repercussdes na Saude Publica.

Os enfermeiros, enquanto profissionais da saude especialmente vocacionados
para a promoc¢do da saude, tém um papel essencial na prevencao e reducdo do bullying.
Podendo colaborar com as escolas, enquanto educadores para a saude e trabalhar em
colaboracao com a comunidade escolar, com o intuito de prevenir e reduzir o bullying
(Spence & Nosko, 2015). Neste sentido, os enfermeiros podem implementar e
desenvolver projetos de intervencdo para a prevencdo e reducdo do bullying (Wright &
Khatri, 2015). Projetos estes que devem ser implementados a nivel da comunidade,
envolvendo alunos, familias e professores, para maior efetividade. Tal, como apontam
estudos anteriores os projetos envolvendo a comunidade escolar, permitem aumentar
resultados relativamente a prevencao do bullying (Midgett et al., 2022).

Como tal, no ambito da saude escolar, os enfermeiros devem implementar
estratégias e acbes que permitam reduzir e prevenir o bullying, através de parcerias
comunitarias e envolvendo a comunidade escolar. Assim, analisando a evidéncia e
estado de arte, compreende-se que pelas suas consequéncias, quer a médio e longo
prazo na saude e qualidade de vida dos intervenientes, bem como o seu impacto na
sociedade em geral, o bullying deve fazer parte das politicas publicas de saude e merecer
a atenc¢do da sociedade em geral para esta problematica, considerando-se essenciais 0s
projetos de prevencdo e combate ao bullying.

Pelo que foi exposto, encontrasse a relevancia e pertinéncia na implementacao de
projetos de prevenc¢do e combate ao bullying em alunos do 4° ano, uma vez que antecede
uma fase de transicdo de ciclo e/ou de escola e, em que o fendmeno do bullying tem mais
impacto nas criangas. Acresce ainda, que o projeto de prevencdo do bullying encontra
enquadramento no plano local de saude do Agrupamento de Centros de Saude de Lisboa

Central ([ACESLC], 2018), nas estratégias ao longo do ciclo de vida, para o
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desenvolvimento nas escolas da rede publica e privada, de projetos continuados de
promocdo da saude e literacia em saude, com especial enfoque no determinante da
saude mental, sendo a intervencdo sobre o bullying, uma forma de reducdo de fatores de
risco associados a saude mental.

A execucdo deste projeto foi essencial para o desenvolvimento de competéncias
enquanto futura Enfermeira Especialista de Enfermagem Comunitaria e Saude Publica,
vinculadas pela Ordem dos Enfermeiros no Regulamento de Competéncias Especificas do
Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitaria na area de Enfermagem de Saude
Comunitaria e de Saude Publica (regulamento n° 428/2018). Para tal, implementou-se um
projeto de intervencdao comunitaria de prevencdo e combate ao bullying em
criangas do 4° ano de uma escola da area geografica de abrangéncia da Unidade Local
de Salde de S&o José (ULSS))*, intitulado “Vamos falar sobre o Bullying - Projeto de
Intervencao de Enfermagem numa Comunidade Escolar”. Com o objetivo geral de
contribuir para a capacitacdo de abordagens positivas e ndo violentas, na prevencao e
combate ao Bullying, em criancas do 4° ano de uma escola da area geografica de
abrangéncia da ULSSJ. Estabeleceram-se como objetivos especificos do projeto:
Identificar comportamentos relativamente ao bullying, dos alunos do 4° ano de uma
escola da area geografica de abrangéncia da ULSS);

Contribuir para que os alunos sejam capazes de identificar o fendémeno de bullying;
Contribuir para a promo¢do de comportamentos positivos e relacdes saudaveis dos
alunos.

Os locais de estagio foram identificados por se ter obtido autorizacao da Diretora
Executiva do ACESLC / ULSS) (ver autorizacdo no anexo l). Encontra-se também
identificado o Psic6logo fundador do projeto “Bullying.pt”, enquanto parceiro do presente
projeto, por também se ter obtido autoriza¢do para a sua identificacdo (ver autorizagao
no anexo ll).

O projeto compreendeu duas fases, a primeira, que se desenvolveu no segundo
semestre do primeiro ano do curso, que decorreu de 08-05-2023 a 14-07-2023, integrado
na unidade curricular Estagio, que se realizou na Unidade de Saude Publica de Lisboa

Central (USPLC) da ULSSJ; a segunda fase, que decorreu no primeiro semestre do segundo

4 Com a atual reorganizac¢do dos servigos de Saude a 01-01-2024, o Agrupamento de Centros de Salde de Lisboa Central,

passou a intitular-se Unidade Local de Saude de Sao José (ULSS))
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ano, integrada na unidade curricular Estagio com Relatério, entre 25-09-2023 e 09-02-
2024, que se realizou na USPLC e na Unidade de Cuidados na Comunidade do Oriente
(UCC Oriente) da ULSSJ, sob orientac¢do clinica de Enfermeiras Especialistas em Saude
Comunitaria e, sob orientac¢ao cientifica, de Professora Coordenadora da ESEL, Professora
Doutora Sandra Xavier (ver anexo Ill com declaracdo da orientadora cientifica).

A primeira fase do projeto, incluiu a fase preparatéria do diagndstico da situagao
e preparacdo do processo para pedido de parecer & Comissdo de Etica para a Satde (CES)
da Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo (ARSLVT). Para que na
segunda fase, ap6s parecer positivo da CES, se tenha aplicado o instrumento a amostra
populacional definida e concretizar a fase de diagnostico, com a identificacdo dos
problemas ou necessidades de saude. Desenvolvendo-se de seguida as restantes fases
do projeto de acordo com a metodologia do planeamento em saude, designadamente
a definicdo de prioridades, a fixacdo de objetivos, a selecdo de estratégias, o planeamento
das intervencdes e, a avaliacdo do projeto.

O trabalho encontra-se organizado pela presente introducdo, que apresenta uma
analise da evidéncia de forma a fundamentar a pertinéncia do projeto, pelo préximo
capitulo que se encontra estruturado por: enquadramento teérico; metodologia (tipo de
estudo; referencial tedrico; fases do planeamento em saude). Seguindo-se o capitulo do
desenvolvimento das competéncias adquiridas e desenvolvidas na area de especializa¢ao
de enfermagem comunitaria e saude publica. E, por ultimo, as consideraces finais, que
se constitui por uma breve reflexdo sobre a importancia dos projetos de intervencgao
comunitaria sob a metodologia do planeamento em saude, bem como a sua importancia
para o desenvolvimento de competéncias de Enfermagem Comunitaria e Saude Publica.

A elaboracdo deste relatorio teve por base literatura atual, recorrendo-se a
literatura publicada e ndo publicada, designadamente através da plataforma eletrénica
Google Scholar e EBSCOhost e, literatura pertinente para o desenvolvimento da tematica,
através de documentos de referéncia, nomeadamente o PNSE e orientacbes da OMS.

Para a elaboracdo do relatério foram tidas em conta as diretrizes do Manual para
elaboracdo de trabalhos académicos e referenciacdo da ESEL (2023) e a 77 edicdo da

Norma da American Psychological Association (2020).
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1. ENQUADRAMENTO TEORICO

Para a fundamentacdo do projeto foi realizada uma scopping rewiew (ver
Apéndice | - scoping review - diagrama de prisma), seguindo o protocolo da Joanna Briggs
Institute for Scoping Rewiews (The Joanna Briggs Institute, 2015). Como objetivo geral,
designou-se mapear as intervenc¢des que previnam ou minimizem o bullying em criancas
em contexto escolar.

Tendo em conta a mnemodnica PCC (populacdo, conceito e contexto), da Scoping
Rewiew, descreveu-se: Populacdo: criancas; Conceito: bullying;, intervencbes de
enfermagem; e, Contexto: escolar. Pelo exposto, definiu-se a seguinte questao de partida:
“Quais as estratégias utilizadas pelos enfermeiros para reduzir o bullying em criangas em
contexto escolar?”.

Realizada a indexacdo dos termos para a pesquisa dos descritores em ciéncias da
saude DeCS/MeSH, que possibilitou a definicdo das palavras-chave: Bullying;
Enfermagem; Criancgas; e, Escola.

Efetuada a pesquisa bibliografica na plataforma eletronica Google Scholar e
EBSCOhost, com acesso as bases de dados CINAHL Complete e MEDLINE Complete, entre
25 e 30 de maio de 2023, utilizando como critérios de inclusdo: a data da publica¢ao, ser
entre 2017 e 2023; estudos primarios e secundarios, no paradigma qualitativo e / ou
qguantitativo; acesso ao texto integral em portugués, inglés ou espanhol; artigos que
respondam a questao de partida; e, estudos em que a amostra consista em criancas e as
intervencdes de enfermagem sejam em escolas. Foram aplicados os seguintes critérios
de exclusdo: estudos em que a interven¢do nao seja realizada por enfermeiros e a
amostra ndo seja em contexto de saude escolar.

Os participantes incluidos para a scoping, sao as criancas (de acordo com a nota de
escopo do DECS “Pessoa de 6 a 12 anos de idade”) e o contexto refere-se a saude escolar.
Para a estratégia de pesquisa foram utilizados os seguintes descritores: bullying; nursing;
child; school; com a equacdo boleana: bullying AND nurs* AND child AND school.

A pesquisa permitiu identificar 154 resultados, potencialmente pertinentes. Destes, 9
foram excluidos por se encontrarem em duplicado; dos restantes 145, 129 foram
excluidos ap6s analise do titulo e resumo; 9 foram excluidos por ndo se enquadrarem
nos limitadores definidos ou por falta de pertinéncia para o objetivo. Foram assim

incluidos para analise nesta revisao 7 artigos.
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1.1 Saude escolar

A carta de Ottawa (1986), culminou num ponto de viragem essencial para a saude
escolar, trazendo destaque para a promocdo da saude, para além da prevencdo e
controlo das doengas transmissiveis (DGS, 2015). Assim, permitiu a melhoria da saude e
bem-estar, quer fisico, como psicolégico e social, através da atuacdo sob os
determinantes da saude com maior influéncia nas doencas crénicas nao transmissiveis
(DGS, 2015).

De acordo a DGS (2015), as escolas sao um local privilegiado para a promocdo da
saude, pela quantidade de alunos que permitem alcancar e pela etapa do ciclo de vida
em que se encontram as criangas, traduzindo-se em ganhos em salde para o seu
desenvolvimento e vida adulta, com repercussdao para a comunidade envolvente e
sociedade.

Segundo o PNSE (DGS, 2015), as escolas deverdao constituir-se como espacos
seguros e saudaveis, indo ao encontro dos eixos estratégicos, vigilancia da saude e
capacitagao, com o intuito da melhoria da qualidade de saude dos alunos. A intervencado
nas escolas possibilita obter resultados para a capacitacdao da comunidade, por forma a
aumentar as competéncias dos seus grupos, no sentido de tomada de decisdo
competente. A intervencdo no sentido do desenvolvimento das competéncias
socioemocionais dos alunos, permite aumentar os fatores protetores da saude,
contribuindo para “o desenvolvimento de autoconhecimento, autogestdo, consciéncia

social, relacdes interpessoais e tomada de decisao responsavel” (DGS, 2015, p. 26).

1.2 Bullying

Embora o fendmeno do bullying exista ha varias décadas, s6 a partir da década de
70 ganhou destaque, por meio de um maior investimento da investigacdo (Olweus, 2003
citado por Neto et al., 2015, Sousa, 2017). Em 1982, na Noruega, apds o suicidio de trés
criancas, motivado pelo assédio dos seus pares, um investigador, Dan Olweus, que
embora ja estudasse o fendmeno, dedicou-lhe especial aten¢do, constatou que um em
cada sete alunos estava envolvido, enquanto vitima ou agressor(a), no fenédmeno do
bullying (Olweus, 2003 citado por Neto et al., 2015, Sousa, 2017). Este fendmeno, levou
ao desenvolvimento de estratégias que visavam a diminuicdo da incidéncia do bullying

assim como a prevencdao do mesmo, maximizando o relacionamento positivo e de inter
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ajuda entre os pares e minimizando as consequéncias negativas do bullying (Neto et al.,
2015, Sousa, 2017). Os resultados destas campanhas foram amplamente positivos e,
ganharam destaque pelos seus resultados, pelo que varios paises, incluindo Portugal,
acabaram por adotar estratégias anti-bullying nas suas escolas (Sousa, 2017).

Para o desenvolvimento da tematica, importa antes de mais definir o conceito de
bullying. De acordo com a ONU (2019), o bullying diz respeito a um padrdo de
comportamentos de violéncia e ndo a um ato isolado, comportamentos estes que vao
aumentando progressivamente de gravidade, se nao forem controlados. Como referido
por Olweus citado por Neto et al. (2015), destaca-se das outras formas de violéncia, pela
violéncia intencional, repetida e agressiva entre pares, implicando um desequilibrio de
poder, que resulta na impoténcia da vitima. De acordo com a Ordem dos Psic6logos ([OP],
2022, p.3), o bullying pode ser fisico, verbal, sécio-emocional e cyberbullying e,
corresponde “a qualquer comportamento, exercido por um individuo ou grupo, com
intencdo de controlar, prejudicar ou magoar alguém, fisica ou psicologicamente”.
Diferencia-se de outros problemas entre pares, pelo seu carater de intencionalidade, pelo
controlo sobre o outro, pela repeticao ao longo do tempo e pelo desequilibrio de forca
ou poder (OP, 2022).

O bullying pode ser contextualizado como um problema de saude publica mundial,
com implicac@es fisicas, mentais e socioeconémicas de curto e longo prazo para todos os
envolvidos, quer para as vitimas, como para os agressores e também para as
testemunhas (Celdran-Navarro et al., 2023, Hansson et al., 2020, Nelson et al., 2017). As
consequéncias do bullying para além do impacto negativo na saude mental e fisica,
incluem consequéncias tao graves como o risco de suicidio (Celdran-Navarro et al., 2023,
Yosep et al., 2023). No estudo realizado por Avsar e Alkaya (2017), os autores salientam
que as criancas em idade escolar devem ser consideradas como grupos prioritarios de
intervencao na prevencao do bullying, com contributos para o seu desenvolvimento.
Segundo Neto et al. (2015), a promoc¢ado da saude enquanto estratégia, é essencial no
combate a violéncia, pelos seus resultados no cuidar em saude.

Como ja foi referido, este fendmeno tem um impacto negativo, quer para os
agressores como para as testemunhas, pelo clima gerado de ansiedade e medo que o
fenédmeno do bullying gera, acabando por afetar o ambiente escolar na sua globalidade

e, com consequéncias para o futuro dos intervenientes e para a sociedade em geral (ONU,
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2019). De acordo com a OP (2022, p.13), o bullying pode “comprometer a aprendizagem,
perturbar as relacdes interpessoais e o desenvolvimento socio-emocional das criancas e
jovens, reduzindo a sua percecdo de seguranca e protecdo”. Ainda de acordo com estes
autores, em termos biopsicossociais, provoca na vitima sentimentos de tristeza, baixa
autoestima, perturbacdes alimentares e de sono e, uma maior predisposi¢cdao para
comportamentos depressivos. Podendo em situa¢bes mais graves surgir situacdes de
ideacdo suicida ou até mesmo suicidio. Ao nivel do aproveitamento escolar, pode
caraterizar-se por dificuldades de concentracdo e aprendizagem (OP, 2022). Sendo o
ambiente escolar, de uma forma geral, percecionado como hostil e pouco seguro (OP,
2022).

Como ja foi referido o bullying tem também consequéncias para os agressores,
caraterizando-se por baixa empatia em relacdo ao sofrimento dos outros, tirando dai
satisfacdo pelo dominio sobre o outro (OP, 2022). De acordo com a OP (2022), os
agressores de uma forma geral, revelam intolerancia face a frustra¢do e impulsividade;
atitudes preconceituosas face a diferenca; e, podem mesmo em outros contextos,
apresentar atitudes violentas e desafiadoras. De acordo com estes autores, a nivel
académico, os agressores apresentam maiores dificuldades de aprendizagem e, podem
apresentar uma maior predisposicdo para se envolverem em comportamentos de
violéncia e criminalidade e, para o consumo de substancias. A OP (2022), refere também
que as familias das criancas envolvidas no fendmeno do bullying podem apresentar
maiores niveis de stress, gerados pela incerteza de como ajudar e pelo medo das
consequéncias que o bullying provoca.

Segundo a OP (2022), as vitimas de bullying sdo consideradas pelos agressores
como sendo mais frageis, com menor forga fisica ou mais novas, tendem a apresentar
uma baixa autoestima, maior inseguranca ou vulnerabilidade. Apresentam medo e
vergonha pelas situacbes que estdo a viver, pensam que 0s outros ndo acreditem que
sejam vitimas de bullying e tém a perce¢do que ninguém as podera ajudar (OP, 2022).

Relativamente aos agressores, a OP (2022), refere que as carateristicas dos
agressores e as razdes que motivam as agressdes podem ser varias, e podem ser rapazes
ou raparigas. Contudo, podem estar na origem das agressdes ou ser caracteristico dos

agressores, menor empatia em rela¢do ao outro, dificuldade em lidar com as emocgdes e
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em seguir regras, preconceito em relagdo ao outro e cOpia dos comportamentos
agressivos a que também estdo sujeitos.

De acordo com Melim e Pereira (2013), existem diferencas entre rapazes e
raparigas quanto ao tipo de agressdo. Relativamente aos rapazes, o bullying carateriza-se
por comportamentos mais diretos, ao nivel fisico e verbal. Em relacdo as raparigas, estas
tendem a adotar principalmente comportamentos indiretos, ao nivel relacional, em que
utilizam a manipulagdo e as redes de amigos, no sentido da humilhag¢do, da exclusao e da

agressao ao outro.

1.3 A intervencdo de enfermagem no ambito da prevencdo e combate ao
bullying

A colaboracdo entre os profissionais de saude e a escola, pode otimizar a
prevencdo e reducdo da incidéncia de bullying nas escolas (Yosep et al., 2023, Nelson et
al., 2017). Neste sentido, destaca-se o papel dos enfermeiros no ambito da salde escolar,
que estao numa posicao privilegiada para trabalhar com os profissionais da escola, para
facilitar as estratégias de prevencao e combate ao bullying (Yosep et al., 2023, Nelson et
al., 2017).

Segundo Yosep et al. (2023), para reduzir e combater o bullying, os enfermeiros
podem utilizar estratégias, como os jogos, a atividade fisica, programas de treino e de
grupos de pares, centrando-se na psicoeducacao, no desenvolvimento da empatia, no
aconselhamento e na autogestdo. Para Celdran-Navarro et al. (2023) as intervenc8es de
enfermagem podem centrar-se nos trés niveis de prevencdo. Relativamente a prevencgao
primaria, o autor refere estratégias de consciencializacdo, nomeadamente pelo apoio e
influéncia dos pares, estratégias de participacdo e reflexao, através de jogos ludicos. No
que diz respeito a prevenc¢do secundaria, o0 mesmo refere estratégias de coping, que
envolvam os intervenientes, que permitem aumentar o conhecimento dos envolvidos
sobre os comportamentos, efeitos do bullying e resolucdo de problemas individuais e
coletivos, para além de compartilhar as experiéncias de bullying. E, ao nivel da prevencao
terciaria, o autor destaca estratégias centradas no cuidado, competéncia de enfermagem
face ao bullying para atenuar as repercussdes negativas que o bullying pode ter na saude
fisica, psicolégica e social dos envolvidos. Este ultimo nivel, refere-se a abordagens

focadas na solucdo, nomeadamente através de grupos de apoio, que visam melhorar as
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habilidades sociais, a empatia e a resiliéncia das vitimas de bullying, com impacto no seu
bem-estar e convivéncia no ambiente escolar (Celdran-Navarro et al., 2023).

De acordo com Celdran-Navarro et al. (2023), Garmy et al. (2018), Nelson et al.
(2017), a enfermagem deve desenvolver e planear intervencbes auténomas e
interdisciplinares para combater e prevenir o bullying, no sentido de otimizar resultados.
Hansson et al. (2020), destacam que as medidas implementadas no ambiente social das
criancas sdo mais eficazes. Os enfermeiros comunitarios no ambito da saude escolar,
devem implementar medidas para lidar com o fenémeno do bullying, envolvendo a
comunidade escolar e os pais, abordando a situacdo numa perspetiva individual e/ou de
grupo (Celdran-Navarro et al., 2023). Neste sentido, as intervencbes de enfermagem no
ambito da saude escolar, permitem promover a autoestima, a resiliéncia e
consciencializa¢do da crianca, para que ndo intimidem outros alunos, implementando
estratégias com os alunos, pais e escolas e, também através das parcerias comunitarias
(Yosep et al., 2023). Estas permitem melhor adaptar as intervencBes para combater o
bullying e promover ambientes saudaveis nas escolas (Nelson et al., 2017). Avsar e Alkaya
(2017), concluiram que os projetos que permitem desenvolver a assertividade, podem
ajudar as criancas a desenvolver comportamentos assertivos, em vez de
comportamentos negativos e ajuda-los a construir uma comunicacdo social mais eficaz,
como forma de fazer face ao bullying.

Mas para além de detetar situacdes de bullying escolar, avaliacdo e
encaminhamento, o papel do enfermeiro centra-se também na promoc¢ao da saude, com
0 intuito da mudanca comportamental (Hansson et al., 2020, Nelson et al., 2018).
Pretende-se com as interven¢des de enfermagem a capacita¢do das criancas para se
defenderem ativamente das situacdes de bullying, reduzir os efeitos do bullying e apoiar
as criancas enquanto aprendem a superar situacbes stressantes de forma positiva
(Nelson et al., 2018). Neste sentido, Yosep et al. (2023), referem que as intervenc¢des de
enfermagem para além de reduzir o impacto do bullying, tém beneficios na reducao do
stress, da depressdo e do isolamento social. Assim, os enfermeiros no ambito da saude
escolar, devem trabalhar ao nivel da comunidade, de forma a facilitar estratégias que
contribuam para ambientes seguros e estimulantes, com implica¢bes positivas para o

desenvolvimento das criancas (Nelson et al., 2017).
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2. METODOLOGIA DO PROJETO

Este projeto desenvolveu-se de acordo com a metodologia de planeamento em
saude, que segundo Imperatori e Giraldes (1993), permite a melhoria da saude da
populacdo, tendo por base os conhecimentos e recursos existentes, por forma a alcancar
os objetivos definidos. O planeamento em salde é um processo continuo, que tem como
finalidade alcancar os objetivos definidos, permitindo dar resposta as necessidades e
problemas de saude existentes (Imperatori & Giraldes, 1993). A conce¢do do projeto teve
em conta as fases do planeamento em saude, que de acordo com Tavares (1990), se
constituem por: diagnostico da situagdao de saude; definicdo de prioridades; fixacao de

objetivos; selecdo de estratégias; planeamento das intervencdes; e, avaliagao do projeto.

2.1 Tipo de estudo

Foi desenvolvido um estudo quantitativo, descritivo e transversal, que permitiu
caraterizar o fendmeno do bullying, tendo em conta os objetivos e o instrumento
definidos. Destaca-se a pertinéncia desta metodologia para a tematica, por a abordagem
quantitativa ser um processo dedutivo, que permite que os dados numéricos transmitam
informac®es objetivas acerca das variaveis (Fortin, 2006). Carateriza-se por ser um estudo
descritivo transversal, pois tem por objetivo descrever a distribuicdo de um fenédmeno,
tendo em conta caracteristicas como o tempo, o lugar e/ou as caracteristicas dos
individuos (Fortin, 2006). O estudo descritivo tem por objetivo descrever um fenémeno
numa determinada populagdo, por forma a que se estabelecam as carateristicas da
populacdo, através da amostra (Fortin, 2006). Relativamente a ser um estudo transversal,
diz respeito a recolher informac&es sobre a ocorréncia de um determinado fenémeno
aquando da aplicagao do instrumento (Fortin, 2006).

Em suma, pretendeu-se com este estudo, uma abordagem quantitativa, descritiva
e transversal, uma vez que se pretendia obter dados objetivos face as varidveis e
indicadores, e procura-se identificar os comportamentos dos alunos do 4% ano

relativamente ao bullying, nas dimensdes agressor(a) ou vitima, no 1° periodo letivo.

2.2  Referencial tedrico
Na concec¢do do projeto mobilizou-se o referencial teérico da Nola Pender, que

assenta na concecdo de promocdo da saude, tendo em conta as carateristicas e
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experiéncias individuais, o comportamento especifico e os resultados comportamentais
esperados. De acordo com Pender et al. (2015), este modelo possibilita ao enfermeiro
reconhecer os padrfes de vida e a historia pessoal do individuo, com o objetivo de
compreender os determinantes que estdo na base do comportamento e direcionar as
suas intervencdes, com o intuito da mudanca comportamental e, com resultados para a
adocdo de estilos de vida saudaveis. O referencial tedrico da Nola Pender permitiu
fundamentar o projeto, uma vez que se constitui como relevante na adog¢do de estilos de
vida saudaveis, pois pelo seu carater multidimensional é adequado para varias
populacBes e em diferentes contextos e, tem em conta, tanto os fatores individuais, como
ambientais, podendo ser aplicado tanto individualmente, como em grupos.

Pender et al. (2015), referem que as escolas sdo um setting privilegiado para a
intervenc¢do nos alunos, uma vez que permite desenvolver os fatores protetores da saude,
através da capacitagdo e, assim contribui para a mudang¢a de um comportamento de risco
para um comportamento promotor da saude, através do aumento de fatores, como a
autoeficacia, autoestima e resiliéncia nos alunos alvo de intervencdo e, permite o
envolvimento dos pais, escola e comunidade. Neste seguimento, considerou -se o modelo
de Nola Pender adequado para este projeto, pois possibilita a fundamenta¢dao das
intervencdes em contexto escolar, ao nivel da prevencao do bullying, na promogdo de
comportamentos de salde saudaveis nas criancas. Ainda neste sentido, possibilita as
criancas que melhorem as suas capacidades de decisdo e de construir relagdes saudaveis
entre pares, tendo por base os fatores que influenciam os comportamentos. No apéndice
ll, encontra-se esquematizado em diagrama o modelo de Nola Pender em articulacao
com os resultados da scoping review e fundamentacdo teodrica, indo ao encontro do

objetivo geral e finalidade do projeto.

2.3 Diagnéstico da situacdo de saude

O diagnéstico da situacao de saude permite alcancar ganhos para a populagao,
através da identificacdo das suas necessidades e problemas, estabelecendo as
intervencdes que sao prioritarias (Imperatori & Giraldes, 1993). A realizacdo de um
adequado diagndstico de situacdo de saude, permite estabelecer o “(...) perfil de saude

de uma populacgdo, identificar e priorizar os problemas e necessidades de saude dessa
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populacdo, bem como clarificar as intervenc¢des prioritarias conducentes a ganhos

potenciais em saude.” (DGS, 2016, p.6).

2.3.1 Procedimentos éticos

Relativamente aos procedimentos éticos foram realizados os pedidos necessarios
em conformidade com as orientac8es para autorizacao da CES da ARSLVT, a qual a ULSS)
pertence, que se encontram enumerados no quadro 1, fazendo ponto de situagao
relativamente aos mesmos. Os referidos pedidos encontram-se em apéndice ou anexo
conforme indicacdo do quadro 1.

Foi enviado pedido de parecer do projeto a CES da ARSLVT, por email (ver apéndice
1), no dia 15-06-2023 foi atribuido o niumero de processo 049/CES/INV/2023 pela referida
ARSLVT (ver apéndice lll), apreciado nas reunides da CES de 07-07-2023 e 15-09-2023,
com resultado de parecer favoravel condicionado ao envio de esclarecimentos adicionais,

tendo sido dada resposta ao solicitado. Reapreciado o protocolo do projeto em 13-10-

2023, ao qual foi obtido parecer favoravel ao estudo (ver anexo IV).

QUADRO 1 - PEDIDOS DE AUTORIZACAO

Pedido de Autorizagdao Ponto de Apéndice/
Situacao Anexo

Autorizacao dos autores do instrumento de recolha de dados Autorizada Anexo V
Declaragdo do responsavel do Agrupamento de Escolas Autorizada Anexo VI
Declara¢gdo de compromisso para outros colaboradores (Enfermeira Presente Anexo VII
orientadora da USPLC do ACESLC / ULSS))
Declara¢gdo de compromisso para outros colaboradores (Enfermeira Presente Anexo VI
orientadora da UCC Oriente do ACESLC / ULSS))
Declaragdo do profissional de salde que referencia participantes para Presente Anexo IX
o projeto de investigacao (Enfermeira orientadora da UCC Oriente do
ACESLC / ULSS))
Declara¢do da orientadora cientifica (Professora Orientadora da ESEL) Presente Anexo Il
Declara¢do da diretora executiva do ACESLC / ULSS) Autorizada Anexo X
Declara¢do da coordenadora da USPLC do ACESLC / ULSS) Autorizada Anexo Xl
Declaragdo da coordenadora de enfermagem da USPLC do ACESLC/ Autorizada Anexo XVII
ULSS)
Declaragdo da coordenadora da UCC Oriente do ACESLC / ULSS) Autorizada Anexo Xl
Declaragdo relativa a Propriedade dos Dados Presente Apéndice IV
Declaragdo de relatério final e relatérios de progresso anuais Presente Apéndice V
Declaragdo de Auséncia de Conflito de Interesses e Presente Apéndice VI
Incompatibilidades
Declaragdo de Divulgacdo dos Resultados Presente Apéndice VIl
Requerimento com pedido de parecer a CES da ARSLVT (email e Presente Apéndice lll
requerimento)
Resultado do pedido de parecer a CES da ARSLVT Favoravel Anexo IV
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2.3.2 Caraterizacdo do Agrupamento de Centros de Saude de Lisboa Central /

Unidade Local de Saude de Sao José

O ACESLC sofreu recentemente reestruturacao da direcdo executiva, pelo que se
encontra em reorganiza¢do. Estando também em reestruturac¢do o plano local de saude
do ACESLC, bem como outros documentos orientadores, como o regulamento interno, a
contratualizacdo ACSS e o plano de atividades das unidades funcionais. A par da
reestruturacdo interna, com a atual reestruturacao dos servicos de saude, que decorreu
a 01-01-2024, o ACESLC passou a designar-se ULSS). Pelo que os dados de caraterizagao
descritos se referem ao ACESLC.

Encontra-se elaborado o “Perfil de Saude e determinantes 2022", instrumento
norteador para o planeamento e intervencdo em saude, que possibilita o
estabelecimento de prioridades e estratégias adequadas a populacao.

Segundo dados do Instituto Nacional de Estatistica (ACESLC, 2022a), o ACESLC
representa uma area de 32.94 km? e um ambiente urbano na sua totalidade. Abrange
272376 residentes, com uma densidade populacional de cerca de 8334 residentes/km?,
representando a maior densidade populacional do concelho Lisboa. Este compreende as
juntas de freguesia de: Areeiro, Arroios, Beato, Campo de Ourique (apenas parte, a que
correspondente a antiga freguesia de Santa Isabel), Estrela, Marvila, Misericordia, Olivais,
Parque das Nacdes, Penha de Franga, Santa Maria Maior, Santo Anténio e S3o Vicente.

Relativamente as nacionalidades que constituem o concelho de Lisboa, dizem
respeito a quase um sexto da populacao estrangeira com estatuto legal de residente,
principalmente originados dos 27 estados-membros da Unido Europeia. Representando
186 nacionalidades diferentes da populacdo frequentadora do ACESLC, colocando
desafios aos profissionais do ACESLC, no atendimento diferenciado a popula¢ao (ACESLC,
2022a).

Relativamente a organizacdo dos cuidados de saude, o ACESLC é constituido por
24 unidades funcionais de salde: 14 Unidades de Saude Familiar; 4 Unidades de Cuidados
de Saude Personalizados; 1 Unidade de Cuidados Continuados; 1 Equipa Comunitaria de
Suporte em Cuidados Paliativos; 1 Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados; 1
Unidade de Medicina Dentaria; 1 Unidade de Saude Publica; e, 1 Unidade de Doencas
Sexualmente Transmissiveis / Centro de Aconselhamento e Detecdo VIH (ACESLC, 2022a

e 2023).
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A USPLC, local onde decorreu a unidade curricular Estagio, € uma das unidades
funcionais de saude do ACESLC, tendo iniciado a sua atividade em 2009 (ACESLC, 2023),
tem como missdo “prevenir a doenca, promover e proteger a saude da populagdo na area
de abrangéncia do ACES” (ACESLC, 2022b, p. 4).

Segundo o Decreto-Lei n.° 137/2013, de 7 de outubro, artigo 12, a USP compete:

(...) na area geodemografica do ACES em que se integra, designadamente, elaborar

informacdo e planos em dominios da saude publica, proceder a vigilancia epidemiolégica,

gerir programas de interven¢do no ambito da prevencdo, promoc¢do e prote¢do da saude
da populagdo em geral ou de grupos especificos e colaborar, de acordo com a legislacao

respetiva, no exercicio das fun¢8es de autoridade de saude” (Decreto-Lei n.° 137/2013,

artigo 12, alinea 1).

A equipa multidisciplinar da USPLC é constituida por (ACESLC, 2023): 6 médicos
especialistas de Saude Publica (5 com fun¢des de Autoridade de Saude); médicos internos
de Saude Publica; 4 enfermeiras especialistas em Enfermagem Comunitaria e de Saude
Publica; 3 Administrativos(as); 12 Técnicos Superiores de Diagnoéstico e Terapéutica -
Saude Ambiental; 6 Técnicos Superiores de Diagnoéstico e Terapéutica - Higiene Oral.

No que diz respeito ao acesso aos cuidados de saude, o ACESLC tem 309357
utentes inscritos. De acordo com o perfil de saude o nUmero de utentes com insuficiéncia
econOmica tem vindo a diminuir, a taxa de utentes com médico de familia atribuido em
cada unidade funcional varia entre 49,71% e 100% e, em 2020, a cobertura vacinal foi
ligeiramente inferior a verificada a nivel do continente (ACESLC, 2022a). De acordo com o
perfil epidemiologico, verifica-se que no concelho de Lisboa, o indice de renovacdo da
populacdo em idade ativa € inferior aos verificados nao s6 a nivel nacional, mas também
no continente e na Area Metropolitana de Lisboa (ACESLC, 2022a). O concelho de Lisboa
apresenta os indices de dependéncia total, de jovens e de idosos, superiores ao registado
ao nivel Nacional (ACESLC, 2022a). Por uma maior necessidade de cuidados de salde
diferenciados para dar resposta ao aumento dos indices de dependéncia, os indices
superiores a média Nacional, constituem-se como um desafio particular para os mesmos.

Relativamente aos estilos de vida e doencas identificados, pelo perfil de saude
(ACESLC, 2022a), os problemas de saude mais prevalentes nos utentes inscritos, sao: a
hipertensao arterial; alteracdes metabolismo de lipidos; excesso de peso e obesidade; e,
abuso de tabaco. No que se refere a identificacdo de problemas e necessidades de saude,

colocam-se limitacBes, devido a inexisténcia de dados referentes a populacdo ndo inscrita
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nos cuidados de saude primarios ou de populacdo que ndo os frequenta com
regularidade.

A UCC Oriente, local de estagio para elaborag¢do do relatério de estagio, € uma das
unidades funcionais do ACESLC / ULSSJ, tendo iniciado a sua atividade em 2011, integra a
“Equipa de cuidados continuados integrados”, o “Programa de saude escolar” e, o
“Programa de saude reprodutiva - projeto parentalidade” (Equipa de Saude Escolar-UCC
Oriente, 2023). A UCC de acordo com o Despacho n.° 10143/2009 (artigo 3°, alinea 1), tem
como missao a “melhoria do estado de salde da populacdo da sua area geografica de
intervencdo, visando a obtencdo de ganhos em saude e concorrendo assim, de um modo
direto, para o cumprimento da missao do ACES em que se integra”. A equipa da UCC
Oriente é composta por enfermeiros, assistentes sociais, médicos, psicologos,
nutricionistas, fisioterapeutas e terapeutas da fala. Esta unidade funcional tem por base
da sua atuacao, o trabalho em comunidade, através de parcerias, nomeadamente com a
autarquia, freguesias, centros de formacao e instituicdes em que a sua atividade se centre
nas criancas e jovens. Compete a UCC operacionalizar o PNSE, de acordo com o plano
local de saude do ACESLC / ULSSJ, sob a coordenag¢ao da USP, para dar resposta aos
determinantes de saude prioritarios identificados para intervencado (Equipa de Saude
Escolar-UCC Oriente, 2023).

A equipa da saude escolar iniciou a sua atividade em 2021, no formato e
organizacdo que se encontra atualmente em vigor. E constituida por 4 enfermeiros e tem
alocadas 140h/semanais de enfermagem, com diferentes areas de especializacdo (Equipa
de Saude Escolar-UCC Oriente, 2023). Os principais eixos de intervencdo da saude escolar,
sdo: a capacitacdo (em areas de intervencdo comunitaria); ambiente escolar e saude
(suporte basico de vida e cuidados de emergéncia); e, condi¢des de saude (intervencao
em criancas com necessidades de saude especiais [NSE]).

Os principais problemas e determinantes de saude identificados, pela Saude
Escolar (Equipa de Saude Escolar-UCC Oriente, 2023), como alvo de intervencao, sao:
saude mental e competéncias s6cio emocionais; educagdo para os afetos e sexualidade;
alimentacao saudavel e atividade fisica; higiene corporal e saude oral; habitos de sono e
repouso; educacao postural; prevencdao dos consumos; e, prevencdao de acidentes e

primeiros socorros.
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Do parque escolar publico do ACESLC fazem parte, segundo o ACESLC (2023): 14
agrupamentos de escolas e 4 escolas ndo agrupadas, organizados em 3 polos: oriental,
central e ocidental. S3o abrangidos também estabelecimentos de apoio a 12 Infancia (IPSS
e lucrativos), colégios particulares e escolas profissionais. Relativamente ao ano letivo de
2022/2023, a populagao escolar constituiu-se por aproximadamente 25000 alunos, 3000
docentes e 800 nao docentes (ACESLC, 2023). No que diz respeito ao Programa Nacional
de Promocdo de Saude Oral, o parque escolar abrange ainda 11 IPSS e 2 Institutos
Publicos, sob a tutela do Ministério do Trabalho, da Solidariedade e Seguranca Social e
por 21 Colégios privados, perfazendo um total de 32.601 alunos (ACESLC, 2023). Face a
complexidade da cidade de Lisboa, extensao e dimensdo da estrutura do parque escolar,
colocam-se desafios a salde escolar no sentido de dar resposta a todas as necessidades

e problemas.

2.3.3 Contexto
O projeto desenvolveu-se em 6 meses, entre maio de 2023 e fevereiro de 2024; e,
o contexto de intervencao foi uma escola do 1° ciclo da area geografica de abrangéncia

da ULSS).

2.3.4 Populacao, populagao-alvo e amostra

De acordo com Imperatori e Giraldes (1993, p. 25), para dar uma resposta mais
adequada as necessidades e problemas considerados a nivel local, a popula¢do deve ser
envolvida “activamente na concepcdo e administracdo das actividades”. Para Fortin
(2006), como populacdo-alvo refere-se o conjunto de individuos que permitem dar
respostas aos critérios definidos antecipadamente, bem como fazer generaliza¢cdes
acerca da populacdo. Ainda de acordo com esta autora, por amostra considera-se a fracao
da popula¢do em estudo, que apresentam as carateristicas representativas da populagao.

Assim, a populag¢do diz respeito as criancas em idade escolar. Como populacdo-
alvo designaram-se 2 turmas de alunos do 4° ano de uma escola do 1° ciclo da area
geografica de abrangéncia da ULSS), inscritos no ano letivo 2023/2024, num total de 39
alunos.

A amostra foi por conveniéncia, ndo probabilistica, definida através da informacao

obtida junto dos parceiros ou “informadores de influéncia” do projeto, nomeadamente as
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enfermeiras orientadoras, equipa da saude escolar e as escolas, que identificaram o
grupo-alvo considerado como prioritario para intervenc¢do. De acordo com Fortin (2006),
recorre-se a este método de amostragem por se considerarem um determinado grupo
de individuos que seja facilmente acedido para o estudo e que corresponda aos critérios
definidos.

Para constituir a amostra, definiram-se os seguintes critérios de inclusao:

- alunos inscritos no 4° ano de escolaridade no ano letivo de 2023/2024 de uma
escola da area geografica de abrangéncia da ULSSJ;

- alunos a quem foi dada autorizacdo para participar no projeto, pelo encarregado
de educagdo ou representante legal, através da assinatura do consentimento informado;

- alunos que estivessem disponiveis para participar, respondendo ao questionario
no periodo temporal definido.

Foram definidos os seguintes critérios de exclusao, para constituir a amostra:

- alunos que a idade ndo esteja compreendida no intervalo dos 6 aos 12 anos de
idade, conforme dados da scoping review;

- alunos que nao tenham preenchido o questionario na sua totalidade.

2.3.5 Instrumento de recolha de dados

O instrumento de recolha de dados utilizado foi o questionario Bullying -
agressividade entre criangas no espaco escolar (Adaptacdo do questionario de Dan
Olweus (1989) por Beatriz Pereira e Ana Tomas UM/CEFOPE, 1994 e revisto por Beatriz
Pereira em 2006 UM/EC) (ver instrumento no anexo XIV). O questionario encontra-se
validado e traduzido para a lingua Portuguesa de Portugal por Beatriz Pereira, importante
investigadora no estudo e intervencao do fendmeno do bullying, em Portugal. Foi obtida
a autorizagdo dos autores para utilizagdo do instrumento neste projeto (ver autoriza¢des
no anexo V). O questionario é constituido por 25 perguntas no total, 22 questdes fechadas
e de escolha multipla e 3 de resposta aberta e direta, estando divididas em 3 dimensdes:
caraterizacdo; acerca de seres agredido(a); e, acerca de agredires outro(a). Este foi
disponibilizado em sala de aula, para autopreenchimento em formato de papel e de
forma anénima, assegurando a protecao de dados dos participantes. O questionario
permitiu avaliar os comportamentos relativamente ao bullying, no qual se solicitou aos
alunos que identificassem num determinado periodo de tempo (1° periodo letivo) a
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ocorréncia de situacBes de bullying, nomeadamente através da identificacdo da

frequéncia ou do tipo de agressdo de que foram vitimas, ou se agrediram.

2.3.6 Armazenamento, tratamento e seguranca dos dados

Os questionarios de autopreenchimento e anénimos, regem-se pelo artigo 31° da
lei n° 58/2019, “respeitando o principio da minimizacdo dos dados e incluir a
anonimizagao ou a pseudonimiza¢do dos mesmos (...)", uma vez que ha recolha de dados
sensiveis dos participantes (dados pessoais). De salientar, que foram garantidas todas as
medidas para que em momento algum, no questionario, se consiga identificar o
participante que o preencheu, nomeadamente através de codificacao dos questionarios.

O consentimento informado (ver apéndice VIII) foi entregue numa fase prévia ao
questionario, sendo que o questionario so foi aplicado aos alunos que consentiram a sua
realizacdo e cujos encarregados de educa¢do ou responsavel legal, assinaram o
consentimento autorizando a participacdao dos educandos no projeto. As criangas e
encarregados de educacdo ou representante legal, foram informados dos objetivos e
finalidade do estudo e, em todo o processo foi garantido o anonimato e confidencialidade
dos participantes, podendo estes recusar ou interromper a sua participacdo em qualquer
momento, sem qualquer prejuizo para os seus direitos assistenciais.

Os questionarios e consentimentos informados foram guardados em armario
fechado a chave no gabinete da enfermeira responsavel pela UCC Oriente, também o
gabinete fechado a chave sem acesso a terceiros, para que assim, se garantisse em todo
o0 processo a confidencialidade e anonimato dos participantes. Os dados foram
trabalhados sob codificagdo e tratados estatisticamente no programa informatico
Microsoft® Excel®, recorrendo a andlise estatistica descritiva, com o calculo de frequéncias
absolutas e relativas. Os dados foram guardados em ficheiro em computador da
enfermeira responsavel pela UCC Oriente, com password de seguranca apenas acessivel
pela mestranda.

Relativamente aos dados recolhidos e os materiais resultantes da investigacao,
serdo eliminados quando concluido o periodo necessario para prossecu¢ao das
finalidades da recolha e do tratamento posterior, pelo que se prevé que seja executado
o procedimento de destruicao dos dados, bem como de todos os materiais resultantes
da investigac¢do, ao fim de 1 ano ap6s discussao publica do relatério de estagio. Os dados
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e materiais resultantes da investigacdo, em suporte papel serdo destruidos, bem como
os ficheiros informaticos serdo eliminados, pela enfermeira mestranda na presenca da
enfermeira responsavel como testemunha. Durante este periodo, os dados recolhidos e
0s materiais resultantes da investigacdo manter-se-do armazenados e seguros, nas

condic¢des anteriormente descritas.

2.3.7 Cronograma
As atividades a desenvolver durante as diversas etapas do projeto estao descritas

no cronograma apresentado em apéndice (ver apéndice IX).

2.3.8 Custos e Recursos Humanos e Materiais

Nao foi necessario financiamento para o projeto, sendo que os custos com
recursos materiais e humanos associados ao projeto, nomeadamente com materiais
informaticos, ficaram ao encargo da mestranda (Ver apéndice X), ndo sendo necessario a
aquisicdo extra de recursos materiais e sem acréscimo para as instituicdes onde foi
desenvolvido o projeto. Para os materiais de suporte para as atividades de educagao para
a saude e, divulgacdo do projeto, foi criada parceria com a imprensa municipal de um

municipio.

2.3.9 Apresentagao de resultados

Apo6s o parecer positivo da CES da ARSLVT, seguiu-se a aplicacdo do instrumento
Bullying - agressividade entre crian¢as no espaco escolar, aos alunos com consentimento
informado autorizado pelo encarregado de educacdo ou representante legal.
Posteriormente desenvolveu-se o tratamento dos dados, com recurso ao programa
informatico Microsoft® Excel® versdo v.16, foi realizada estatistica descritiva, com o
calculo de frequéncias absolutas e relativas, nas 3 dimensbes do questionario: 1 -
caraterizacdo; 2 - acerca de seres agredido(a); e, 3 - acerca de agredires outro(a).

A estatistica descritiva, permite a apresentacdo dos dados, através da
representacdo numérica, de forma a apresentar os dados de uma forma sumaria e
compreensivel. Para tal, foram elaborados tabelas e graficos que representam a

informacdo obtida com os dados. O método utilizado foi a amostragem por conveniéncia,
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nao probabilistica, pelo que ndo é possivel inferir os dados a populacdao onde a amostra
se insere, assim a metodologia da amostragem constitui-se como uma limitacdo e a
analises dos dados deve ser compreendida através desta limitacdo (Guimardes & Cabral,
2007). Sendo que a totalidade dos resultados se encontra representado em tabelas e de
forma grafica no Apéndice XI.

Das 39 criancas da populacdo-alvo, responderam ao questionario 28 alunos,
constituindo-se assim a amostra, representando 71,8% do total de alunos.

Relativamente a dimensao caraterizagcdo da amostra, das 28 criangas que
preencheram o questionario, todas se encontram no 4° ano de escolaridade, 53,6% (15)
sao do sexo masculino e 46,4% (13) sdo do sexo feminino, como representado no grafico
1, com idades compreendidas entre 0s 9 e os 11 anos (46,4% (13) com 9 anos; 39,3% (11)
com 10 anos; e, 14,3% (4) com 11 anos), como evidenciado pelo grafico 2; 92,9% (26) tem
irmaos e 7,1% (2) ndo tem irmdos. Relativamente a taxa de frequéncia do jardim de
infancia/creche, 85,7% (24) frequentou, sendo que destes 75% (18) frequentou 2 anos ou
mais. A taxa de reprovacao situa-se nos 32,1% (9), sendo que o ano de escolaridade que

apresenta maior taxa de reprovacdo é o 2° ano, com 66,7% (8).

15,5

15 (53,6%)

15
14,5
14

13,5

13 (46,4%)

13

12,5

12
n (% masculino) n (% feminino)

GRAFICO 1-DISTRIBUICAO E PROPORCAO POR SEXO
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GRAFICO 2-DISTRIBUIGAO E PROPORCAO POR IDADE
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Quanto a situacao laboral dos pais, 78,6% (21) encontram-se a trabalhar e
relativamente as suas habilitacdes literarias destaca-se a taxa de omissao dos resultados
com 75,1% (21). Em relacdo a situacdo laboral das mdes 75% (21) encontram-se a
trabalhar e 14,3% (4) estao desempregadas e, também relativamente as suas habilitacbes
literarias destaca-se a taxa de omissao dos resultados, com 60,6% (17).

2

No que diz respeito a dimensdao “acerca de seres agredido(a)”, quanto a
pergunta “9 - Durante o 1° periodo, quantas vezes te fizeram mal?”, 28,6% (8) referem
“nenhuma” como resposta e, 71,4% (20) das criancas referem ter sido agredidas na escola,
durante o 1° periodo, sendo que destes, 32,1% (9) situam as agressdes em 1 ou 2 vezes

no 1° periodo, estando expresso no grafico 3.

10 9 (32,1%)
9 8(28,6%)
8 7 (25,0%)
7
6
5 4(14,3%)
4
3
2
1
0
n (% Nenhuma) n (% 1ou?2 n(%3oud4 n(%5oumais
vezes) vezes) vezes)

GRAFICO 3-FREQUENCIA DAS SITUACOES DE AGRESSAO EXPERIMENTADAS, DURANTE O 1° PERIODO

Dos alunos que responderam de forma positiva a pergunta 9, quanto a pergunta

“10 - Como é que te tém feito mal? (mais do que uma op¢ao)”, a maior taxa refere-se a
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“Chamaram-me nomes feios” com 29,7%, seguindo-se 12,3% para “Ameacaram-me,
meteram-me medo” e 12,3% para “Ndo brincam comigo e deixam-me sozinho(a)”, como
evidenciado no grafico 4. Relativamente a pergunta “11-Em que sitios é que te tém feito
mal? (mais do que uma opc¢do)”, 21,6% responderam “em lado nenhum”, 45,9% situa as

agressdes no local “recreio” e, 13,5% situa as agressdes “Na sala” (ver grafico 5).

n(%outras) 0
n (% N&o brincam comigo e... I 7 (12,3%)
n (% Insultaram-me pela minha... = 3 (5,3%)
n (% Espalharam mensagens... ® 1 (1,8%)
n (% Ndo falam comigo) I8 6 (10,5%)

n (% Andaram a falar de mim,... I 6 (10,5%)
17 (29,7%)
n (% Chamaram-me nomes feios) I

n (% Ameagaram-me, meteram-... I 7 (12,3%)
n (% Pediram-me dinheiro... B 1 (1,8%)
n (% Roubaram-me) M 3 (5,3%)
n (% Bateram-me, deram-me... I 6 (10,5%)

0 5 10 15 20

GRAFICO 4-DISTRIBUICAO E PROPORCAO DO TIPO DE AGRESSOES EXPERIMENTADAS, DURANTE O 1° PERIODO

n (% Noutro sitio) M 1(2,8%)

n (% Nos balnearios) 0
n (% Nas casas de banho) 0

n (% No refeitério) M 3 (3,1%)

n (% Nasala) [N 5 (13,5%)
17 (45,9%)
n (% No recreio) NN
n (% Nos corredores e nas escadas) [ 3 (8,1%)
n (% Em lado nenhum) I S (21,6%)

0 5 10 15 20
GRAFICO 5-DISTRIBUICAO E PROPORCAO DOS LOCAIS DE OCORRENCIA DAS AGRESSOES EXPERIMENTADAS, DURANTE O 1°

PERIODO

A pergunta “12 - De que turma sdo 0s rapazes ou raparigas que te tém feito mal?
(mais do que uma opc¢do)”, obteve a maioria das respostas para a op¢ao “Sao da minha
turma”, com 54,5%. Sendo que a maioria dos agressores sao “varios rapazes”, com 25,0%

de respostas para a pergunta “14 - Quem te fez mal?”. Quanto a pergunta “15 - Quantas
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vezes te fizeram mal no caminho para a escola, durante 1° periodo?”, 28,5% (8) considera
a resposta positiva e 71,5% (20) considera “Nunca se meteram comigo”.

Relativamente aos profissionais que p&em termo as situacdes de agressao, 42,9 %
(12) das criancas considera a hipotese “muitas vezes” relativamente aos professores
(pergunta 16) e, 39,3 % (11) das criancas considera a hipdtese “as vezes” relativamente
aos restantes funcionarios (pergunta 17). Quanto a pergunta “18 - Disseste a alguém que
te fizeram mal na escola? (mais do que uma op¢ao)”, as criancas responderam 19,1% para
opc¢ao “professor ou diretor de turma”, 19,1% para op¢do “pais ou encarregado de
educacao”, e 2,2% “Nao disse a ninguém”. Quanto a pergunta “19 - Ha rapazes ou
raparigas que te defendem quando outros te tentaram fazer mal?”, 7,1% (2) refere que
nao obtiveram ajuda e 25,0% (7) refere a op¢do “rapazes e raparigas”. Relativamente a
pergunta“20 - O que fazes quando vés um colega da tua idade a ser agredido(a) na escola?
(mais do que uma opc¢ao)’, 31,5% considera “Ajudo mesmo que nao conheca”, 29,6%
considera “Chamo alguém para ajudar” e 9,2% considera as hipéteses nulas para ajudar
0 outro(a).

Acerca da dimensado “acerca de agredires outro(a)”, quanto a pergunta “21 -
Quantas vezes fizeste mal a outro(s) colega(s) na escola, durante 1° periodo?”, 42,9% (12)
das criancas consideram ter agredido outros(as), durante o 1° periodo, sendo que destes,
35,7% (10) situam as agressdes em 1 ou 2 vezes no 1° periodo, tal como representado no

grafico 6.
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GRAFICO 6-FREQUENCIA DAS SITUACOES DE AGRESSAO A OUTROS(AS), DURANTE O 1° PERIODO

Dos que responderam de forma positiva a pergunta 21, quanto a pergunta “22 -

Se fizeste mal a algum colega na escola durante 1° periodo, diz porque o fizeste? (mais do
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que uma op¢ado)’, 26,5% refere ter agredido outros(as) “Porque me irritaram”, 17,6%
“Porque tive de me defender” e 50,1% respondeu “Nao fiz mal a nenhum colega”, como

expresso no grafico 7.

n (% Por outro motivo) M 1 (2,9%)
n (% Porque faz-me sentir bem) | 0
n (% Para ser admirado e popular) | 0
n (% Para evitar que me fagam mal) M 1 (2,9%)
n (% Faz-me sentir que sou melhor... 0
n (% Para mostrar como sou forte) 0
n (% Porque me irritaram) I © (26,5%)

n (% Porque tive de me defender) I 6 (17,6%)
17 (50,1%)
n (% Nado fiz mal a nenhum colega) I

0 5 10 15 20

GRAFICO 7- DISTRIBUIGAO E PROPORGAO DAS CAUSAS DAS AGRESSOES A OUTROS(AS) OCORRIDAS, DURANTE O 1° PERIODO

Quanto a pergunta “23 - Quantas vezes te juntaste a outros colegas para fazer mal
a algum rapaz ou alguma rapariga na escola, durante 1° periodo?”, 85,8% (24) considera
a hipotese “nenhuma” e 7,1% (2) considera a hipdtese “1 ou 2 vezes". Em relacdo a
pergunta “24 - Quantas vezes tomaste parte em agressdes a outros jovens no caminho
da escola, durante 1° periodo?”, 96,4% (27) considera a hipdtese “nenhuma”.
Relativamente a pergunta “25. Ajudavas a agredir um colega que nao gostasses?”, 53,5%
(15) considera que “nao”, 28,6% (8) considera as hipdteses de agredir, sendo que 10,7%
das criancas considera “talvez” e 17,9% considera “Sé se ele ou ela me irritar muito”.

De forma geral:

- 9 alunos consideram resposta positiva a pergunta "9-Durante o 1° periodo,
quantas vezes te fizeram mal?" e resposta positiva a pergunta "21-Quantas vezes fizeste
mal a outro(s) colega(s) na escola, durante 1° periodo?";

- 11 alunos consideram resposta positiva a pergunta "9-Durante o 1° periodo,
quantas vezes te fizeram mal?" e resposta negativa a pergunta "21-Quantas vezes fizeste
mal a outro(s) colega(s) na escola, durante 1° periodo?";

- 3 alunos consideram resposta negativa a pergunta "9-Durante o 1° periodo,
quantas vezes te fizeram mal?" e resposta positiva a pergunta "21-Quantas vezes fizeste

mal a outro(s) colega(s) na escola, durante 1° periodo?";
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- 5 alunos consideram resposta negativa a pergunta "9-Durante o 1° periodo,
guantas vezes te fizeram mal?" e resposta negativa a pergunta "21-Quantas vezes fizeste
mal a outro(s) colega(s) na escola, durante 1° periodo?".

Face as variaveis e indicadores de saude, tendo em conta o referencial te6rico e o
enquadramento tedrico, enumeraram-se 0s possiveis problemas, identificados no

quadro 2:

QUADRO 2 - PROBLEMAS IDENTIFICADOS

P1-71,4% dos alunos foi agredido, durante o 1° periodo.

P2 - 29,7% das agressdes que ocorreram durante o 1° periodo, referem-se a "chamar nomes".

P3 - 45,9% das agress8es que ocorreram durante o 1° periodo, ocorreram no recreio.

P4 - 28,5% dos alunos sofreu agressdes no caminho da escola, durante o 1° periodo.

P5 - 7,1% dos alunos ndo foi defendido pelos colegas, quando foram agredidos.

P6 - 9,2% dos alunos ndo ajuda, se assistir a agressoes.

P7 - 42,9% dos alunos agrediu outros colegas na escola, durante o 1° periodo.

P8 - 26,5% dos alunos justifica as agressdes durante o 1° periodo, por Ihe terem provocado irritagdo.

P9 - 28,6% dos alunos considera a hipétese de agredir um colega.

Terminada a fase de diagndstico, foram devolvidos os resultados dos diagnésticos
aos parceiros ou “informadores de influéncia” do projeto, a orientadora cientifica do

projeto, a orientadora clinica e a equipa da saude escolar.

2.4 Priorizacao e selecao do diagndstico principal

A etapa de priorizacdao do planeamento, permite organizar e rentabilizar
estratégias e recursos, com o intuito de selecionar os problemas prioritarios para
intervencdo (Imperatori & Giraldes, 1993). Neste sentido, Rodrigues (2021), refere que a
etapa de priorizacdao do planeamento tem como objetivo selecionar os problemas que
serdo primeiro alvo de intervencao, o que para tal ndo significa que os problemas que
ndo sejam primeiramente selecionados sejam esquecidos ou menos importantes, € uma
forma de organizar e rentabilizar estratégias e recursos. Ainda de acordo com esta autora,
existem varias técnicas que devem ser utilizadas para a priorizacao dos problemas. Para
tal devem as equipas de saude juntamente com os parceiros da comunidade, realizar o
processo de priorizagdo, bem como definir o método e critérios utilizados, permitindo

assim um processo mais adequado as necessidades da populagao.
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Pelo exposto, na fase de priorizacdo e sele¢do dos problemas foram envolvidos os
enfermeiros da saude escolar, que tal como referido anteriormente, sdao parceiros
“informadores de influéncia” do projeto. Para tal, 4 peritos em saude escolar reuniram-se
com a enfermeira mestranda, no dia 11-12-2023, para divulgacdo dos resultados e para a
priorizacdo dos problemas identificados, estando os resultados definidos no quadro em
apéndice XII.

Para a priorizacdao dos problemas, o método utilizado foi o método de Hanlon,
uma vez que permite hierarquizar uma lista de problemas, tendo em conta os dados
quantitativos. A escolha deste método justifica-se por ser incluido o critério de eficacia,
gue permite uma avaliacdao em func¢ao do tempo, fator importante dado o limite de tempo
do projeto.

De acordo com Tavares (1990), este método orienta os profissionais a
selecionarem os problemas, por etapas, tendo em conta os critérios:

- (A) Magnitude ou amplitude do problema, refere-se ao niumero de pessoas
afetadas pelo problema em relacdo a populacgao total;

- (B) Gravidade ou severidade do problema, tem em conta fatores, como a
mortalidade, morbilidade, consequéncias e incapacidades;

- (C) Eficacia da solucao do problema;

- (D) Exequibilidade do problema, classificada pelo acrénimo PEARL, integra 5
elementos (Pertinéncia, Exequibilidade econdmica, Aceitagdo da comunidade, Recursos e
Legalidade), caso um dos problemas ndo cumpra com um dos cinco elementos PEARL
deve ser classificado com 0O, por ndo ser possivel intervir sobre este (Tavares, 1990).

Este método preconiza a utilizagdo da férmula (A+B) x C x D (Tavares, 1990).

As ponderacBes para cada critério, encontram-se indicadas no apéndice XIl. A
equipa de peritos definiu o valor da prioridade, de acordo com os critérios e ponderagao
indicados e, a formula, conforme indicado no quadro no apéndice XIl.

Assim, neste projeto, apds a priorizacdo dos problemas identificados, foram
priorizados pelos peritos os seguintes problemas para a interven¢ao comunitaria:

P1 - 71,4% dos alunos foi agredido, durante o 1° periodo.

P3 - 45,9% das agressdes que ocorreram durante o 1° periodo, ocorreram no
recreio.

P7 - 42,9% dos alunos agrediu outros colegas na escola, durante o 1° periodo.
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Para a operacionalizacdo dos problemas priorizados foram definidos os seguintes
diagndsticos de enfermagem segundo a CIPE - Classificacdo Internacional para a Pratica
de Enfermagem (2015):

+ D1 - Potencial para melhorar o conhecimento dos alunos do 4% ano, encarregados
de educacdo (EE) e assistentes operacionais (AO) do 1° ciclo, sobre a prevencdo do
bullying.

+ D2 - Conhecimento sobre o bullying comprometido dos alunos do 4° ano,

relacionado com a dificuldade para identificar comportamentos agressores.

2.5 Formulacado de objetivos

De acordo com Imperatori e Giraldes (1993), os objetivos sdo a declara¢ao dos
resultados esperados aos problemas identificados e permitem orientar a fase da sele¢ao
de estratégias, através da enumeracdo de padrdes e normas, que possibilitam a correta
avaliacdo de todo o projeto.

Tendo por base o objetivo geral definido: Contribuir para a capacitagdao de
abordagens positivas e ndo violentas na prevencao e combate ao Bullying em criancas do
4° ano de uma escola da area geografica de abrangéncia da ULSSJ; o modelo tedrico de
Nola Pender; a identificacdo dos diagnosticos de enfermagem; e, tendo em conta o
espaco temporal do projeto, formularam-se os objetivos especificos.

Em resposta aos diagndsticos, foram formulados os objetivos especificos, cada um
deles com objetivos operacionais ou metas, de forma a explanar o enunciado do
resultado do que é esperado atingir com as intervenc¢des programadas. Estes objetivos
foram avaliados de acordo com indicadores. Segundo, Imperatori e Giraldes (1993), a
avaliacdo deve ser executada de forma a que os indicadores avaliem a estrutura, o
processo e os resultados do projeto. Os indicadores de resultado medem o estado de
saude e os indicadores de estrutura e de processo avaliam a prestacao de cuidados de
saude. No apéndice Xlll encontram-se explanados de forma esquematica os diagndsticos,
objetivos especificos e operacionais, as metas, as atividades e indicadores de avaliacdo.

Neste sentido, para dar uma resposta mais adequada aos diagndsticos e serem
definidas interven¢bes mais eficazes para reduzir os problemas identificados,
considerando o enquadramento tedrico, foram elaborados os objetivos especificos tendo
em conta o envolvimento comunitario, ou seja, considerando o meio que rodeia as
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criancas, os encarregados de educacdo, com quem as criangas vivem e, os assistentes

operacionais do 1° ciclo, que sao os profissionais da escola que se encontram no recreio,

local onde ocorrem mais situa¢des de bullying.

Pelo que se descrevem de seguida os objetivos especificos, operacionais e

indicadores:

1 - Diagnéstico de Enfermagem: Potencial para melhorar o conhecimento dos

alunos do 42 ano, encarregados de educacdo (EE) e assistentes operacionais (AO) do 1°

ciclo, sobre a prevencao do bullying.

1.1 - Objetivo Especifico: Contribuir para que os alunos do 4° ano, sejam capazes

de identificar o fendmeno de bullying e promover comportamentos positivos.

- Que se traduz nos seguintes indicadores de processo:

1141

1.1.2
113

- Que 80% das Sessbes de Educacao para a Saude (SES) para os
alunos do 4° ano, sejam realizadas.

- Que 70% dos alunos do 4° ano, assista as SES.

Que 100% dos produtos de divulgacdao para os alunos do 4° ano

sejam elaborados.

- Que se traduz nos seguintes indicadores de resultado:

114

1.1.5

1.1.6

1.1.7

1.1.8

1.1.9

- Que 90% dos alunos do 4° ano que assiste as SES, seja capaz de
identificar as 2 caracteristicas do bullying.

- Que 35% dos alunos do 4° ano que assiste as SES, seja capaz de
identificar 2 tipos de bullying.

- Que 90% dos alunos do 4° ano que assiste as SES, seja capaz de
identificar 3 comportamentos especificos de bullying.

- Que 50% dos alunos do 4° ano que assiste as SES, seja capaz de
identificar 2 consequéncias do bullying.

- Que 90% dos alunos do 4° ano que assiste as SES, seja capaz de
identificar 3 estratégias para lidar com o bullying.

- Que 90% dos alunos do 4° ano que assiste as SES, seja capaz de

identificar 3 “estratégias para lidar com o bullying, se fosse Bully”.

1.1.10 - Que 90% dos alunos do 4° ano que assiste as SES, seja capaz de

identificar 3 “estratégias se assistir a Bullying o que deve fazer”.
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1.2 - Objetivo Especifico: Contribuir para capacitar os EE dos alunos do 4° ano,
sobre a prevencao do bullying.
- Que se traduz nos seguintes indicadores de processo:
1.21 - Que 100% das SES para os EE dos alunos do 4° ano, sejam
realizadas.
1.2.2 - Que 50% dos EE dos alunos do 4 ano, assista as SES.
1.2.3 Que 100% dos produtos de divulgacdo para os EE dos alunos do 4°
ano sejam elaborados.
- Que se traduz nos seguintes indicadores de resultado:
1.2.4 -Que 90% dos EE dos alunos do 4° ano que assiste as SES, seja capaz
de identificar 2 caracteristicas do bullying.
1.2.5 -Que 50% dos EE dos alunos do 4° ano que assiste as SES, seja capaz
de identificar 2 tipos de bullying.
1.2.6 - Que 90% dos EE dos alunos do 4° ano, que assiste as SES, seja

capaz de identificar 3 estratégias para prevenir o bullying.

1.3 - Objetivo Especifico: Contribuir para capacitar os AO do 1° ciclo, sobre a
prevencao do bullying.
- Que se traduz nos seguintes indicadores de processo:
1.3.1 - Que 100% das SES para os AO do 1° ciclo da escola, sejam
realizadas.
1.3.2 - Que 75% dos AO do 1° ciclo da escola, assista as SES.
- Que se traduz nos seguintes indicadores de resultado:
1.3.3 - Que 75% dos AO do 1° ciclo da escola que assiste as SES, seja capaz
de identificar 2 caracteristicas do bullying.
1.3.4 -Que 75% dos AO do 1°ciclo da escola que assiste as SES, seja capaz
de identificar 3 comportamentos especificos de bullying.
1.3.5 -Que 75% dos AO do 1° ciclo da escola que assiste as SES, seja capaz

de identificar 3 estratégias para prevenir bullying.

2 - Diagnéstico de Enfermagem: Conhecimento sobre o bullying comprometido
dos alunos do 4° ano, relacionado com a dificuldade para identificar comportamentos

agressores.
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2.1 - Objetivo Especifico: Capacitar os alunos do 4° ano, para a prevencao do
bullying. Que se traduz no seguinte objetivo operacional:
2.1.1 - Que exista uma melhoria de 5% nos problemas priorizados para

intervencdo.

2.6 Selecado de estratégias

Esta é a etapa em que se expressam as estratégias, que possibilitam reduzir ou
eliminar os problemas ou necessidades identificadas como prioritarios para intervencao
(Imperatori & Giraldes, 1993).

As estratégias a utilizar foram adaptadas aos resultados do diagnostico de
situacdo, objetivos definidos e a faixa etaria em que se realizou a intervencdo. Tendo em
conta o referencial tedrico e o enquadramento tedérico, foram definidas estratégias, como
a educagdo para a saude, as estratégias de incentivo a participacdo, o marketing social, o
estabelecimento de parcerias comunitarias e a comunicacdo em saude.

- A educacao para a saude, de acordo com Rodrigues (2021), é essencial para a
promoc¢do da saude e prevencdo da doenca, pelo que se constitui como estratégia para
o desenvolvimento da literacia. A educacao para a saude considera-se uma estratégia
essencial no sentido de capacitar a populacdo a tomar decisdes mais conscientes. Como
tal, aumentar o seu conhecimento e influenciar as suas atitudes, possibilita melhorar o
estado de saude quer a nivel individual, como comunitario. Sendo essencial para a sua
eficacia, os aspetos como a divulgacao de informacdo, ser uma forma de dar resposta as
necessidades e problemas identificados e, o envolvimento e participacdo comunitaria, no
sentido do desenvolvimento da autonomia e capacitacdo, para que os individuos
desenvolvam melhor as suas escolhas (Rodrigues, 2021).

Pretendeu-se desenvolver os beneficios percebidos, decorrentes dos
comportamentos de Bullying, reduzir as barreiras percebidas na escolha de estratégias
positivas e ndo violentas nos relacionamentos entre pares, e melhorar a autoeficacia
percebida face a capacidade das criancas para concretizarem 0 CcOmMPromisso
estabelecido, através da realizacdo das a¢des de educag¢do de prevencdo e combate ao
bullying (Pender et al., 2015). Na programacao das sessdes de educacdo para a saude foi
tida em conta as necessidades das crian¢as, os conteudos e as estratégias, foram
desenvolvidos tendo em conta a sua faixa etaria.
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- As Estratégias de incentivo a participagao, foram utilizadas de forma a facilitar
a interacdo e a participagdo nas sessdes (Rodrigues, 2021), atraves do quebra-gelo, com
cartdes de resposta de mito ou verdade, jogos com cartBes de resposta sobre o bullying
e entrega de diploma de combatente anti-bullying.

- O Marketing social tem beneficios em projetos de promocdo de estilos de vida
saudaveis, no sentido de melhorar a adesdo a uma ideia ou pratica de saude (Rodrigues,
2021). Nomeadamente através de quizzes ou jogos educativos, de forma a desenvolver
conhecimentos e a capacitacdo das criangas. Estratégia esta utilizada em ligacdo com a
educacdo para a saude através de jogos com cartdes, conto de historias e visualizacdo de
video.

- O Estabelecimento de parcerias no sentido do desenvolvimento do projeto foi
necessario estabelecer parcerias com a equipa da saude escolar, com a escola e com os
professores titulares para o desenvolvimento do projeto, bem como com os parceiros
comunitarios, como um municipio para a impressao grafica dos materiais e, o projeto de
prevencao do “Bullying.pt”, para o planeamento das intervencdes e materiais a utilizar
nas sessdes. Realizada parceria com Junta de Freguesia da area de abrangéncia da ULSS],
para realizar acdo de sensibilizacdo sobre o bullying para os pais, com participa¢ao de
varios parceiros comunitarios. Esta possibilitou um maior conhecimento da comunidade
e das necessidades sentidas pelos pais (ver planeamento operacional das intervencdes,
no apéndice XIV).

Uma vez que o projeto interligou varios parceiros comunitarios foi necessario
realizar diversas reunides, presenciais e online, no sentido de divulgar os resultados, de
partilhar a tomada de decisdo e acompanhar o desenvolvimento do projeto. Tavares
(1990), aponta que a participagdo comunitaria assume-se como estratégia essencial nesta
etapa.

- A Comunicacdo em Saude é uma estratégia que possibilita a disponibilizagao e
divulgacdo de informa¢do com o objetivo da promoc¢do da saude (Ministério da Saude,
2019). Recorreu-se a esta estratégia no sentido de elaborar materiais informativos
disponibilizados as crian¢as em formato papel, como o marcador de livro com estratégias
“Se és vitima de bullying - o que deves fazer?” e diploma de combatente anti-bullying com
estratégias para “Se assistes a bullying - o que deves fazer?". Foi elaborado também um

poster para divulgacdo dos resultados do questionario em suporte papel para divulgacdo
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dos resultados pelos EE, para que todos tivessem acesso aos resultados, uma vez que dos
39 EE das 2 turmas compareceram as SES, 20 EE. O péster foi também divulgado para a
equipa da saude escolar. Tendo sido também divulgado em formato online,
acompanhado por informac¢do relativa a atuacdo em caso de bullying na escola, por
correio eletrénico para o Professor do Programa de Educacdo e para a Saude e Diretor
executivo do Agrupamento de Escolas, professor coordenador do 1° ciclo e professores
titulares. Na elaboracdo dos materiais informativos recorreu-se maioritariamente ao
suporte papel, por melhor adesdo da populacdo de acordo com informagao dos parceiros

e dos “informadores de influéncia” do projeto.

2.7 Planeamento das intervencdes

De acordo com Imperatori e Giraldes (1993), todas as fases que antecedem o
planeamento, culminam no planeamento operacional em ac¢des concretas, que vao ao
encontro do que deve ser feito, como, onde e quando deve ser feito, quem deve fazer, os
objetivos que se pretendem atingir, bem como os custos e avaliacdo das atividades.

Para operacionalizacao do planeamento foi elaborado um cronograma (ver
Apéndice IX), que permitiu organizar e planificar todas as etapas do planeamento, bem
como das atividades desenvolvidas. Indo ao encontro dos diagnosticos identificados, dos
objetivos tracados e das estratégias identificadas, desenvolveram-se 4 atividades. Para o
planeamento das intervencdes, foi realizada uma reunidao conjunta, online com perito do
projeto “Bullying.pt” e com orientadora cientifica, por forma a dar a resposta mais
adequada aos problemas levantados e para melhor adaptar os materiais e recursos, a
faixa etaria e, a estrutura das intervencdes, subordinadas aos temas para dar resposta
aos problemas identificados. Tendo-se definido 1 intervencdo dirigida aos EE, 1
intervencao dirigida aos AO e 4 intervencdes dirigidas as criancas.

Foi desenvolvido o plano operacional das atividades, de acordo com a matriz
5W2H, que se descreve de forma completa no apéndice XV. De acordo com Rodrigues
(2021), a matriz 5SW2H deve ser elaborada de forma a dar resposta aos seguintes
parametros: Atividades planeadas (O que fazer?), Objetivos (Porque fazer?);
Procedimentos (Como fazer?); Contexto (Onde?); Recursos humanos (Quem faz?);

Programa (Quando ocorre?); e, Orcamento (Quais 0s custos?).
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De seguida descreve-se sucintamente cada atividade:

Atividade 1 - SES para os alunos do 4° ano

As SES para as criancgas, tiveram por objetivo: Aumentar os conhecimentos das
criancas, relativamente ao bullying; contribuir para que os alunos sejam capazes de
identificar o fenédmeno de bullying; e contribuir para a promo¢do de comportamentos
positivos e relagdes saudaveis dos alunos.

Foi elaborado um plano constituido por 4 SES para as criangas das 2 turmas do 4°
ano (total de 8 SES e 39 criancas no total das 2 turmas), em periodos e dias indicados pela
escola. A estrutura das SES, o planeamento das atividades e os materiais desenvolvidos
tiveram em conta a parceria com o projeto “Bullying.pt”.

A 1?2 sessdo refere-se a SES - “O que é o Bullying?”; 2% SES - “Acerca de seres
agredido(a)”; 3% SES - “Acerca de agredires os outros(as); e, 4* SES - “Acerca de seres
testemunha de Bullying!”.

Nas sess8es foram desenvolvidos jogos, como mitos e verdades sobre o bullying,
jogo sobre os tipos de bullying, conto de histéria educativa sobre o bullying®, visualizacdo
de video educativo’, recurso a post-it e cartdes de comportamento como forma de
possibilitar respostas sinceras.

Os planos das 4 SES encontram-se nos apéndices XVI, XVII, XVIII e XIX. Elaborou-se
um questionario de avaliacdo dos conhecimentos que foi aplicado no final de cada SES.

Os resultados das 4 sessdes encontram-se explanados no apéndice XX.

Atividade 2 - SES para os EE

A SES para os EE, teve por objetivo: apresentar os resultados do questionario; e,
aumentar os conhecimentos dos EE, relativamente ao bullying. Foi realizada 1 SES aos EE
de cada turma do 4° ano (2 turmas, com 39 EE no total) no inicio da reunido escolar do
final do 1° periodo letivo. O plano da SES encontra-se no apéndice XXI. Elaborou-se um
questionario de avaliagdo dos conhecimentos que foi aplicado no final da SES (no

apéndice XXI - questionario com resultados da SES).

> @Ginja, D. (2023). Beliscaram a minha felicidade! Flamingo

® Fernandes, L., & Seixas, S. (2015). Diz ndo ao Bullying - ndo deixes que te facam mal. Platano

Editora.

"“Bullying - e tu? O que farias?” fonte Junta de Freguesia de Marvila, https://fb.watch/pv-BZzwOEP/
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Atividade 3 - SES para os AO do 1° ciclo

A SES para os AO, teve por objetivo: apresentar os resultados do questionario;
aumentar os conhecimentos dos AO, relativamente ao bullying; e, sensibilizar sobre a
vigilancia do bullying nos recreios. Foi realizada 1 SES aos AO do 1° ciclo (total de 4 AO),
em periodo e dia indicado pela escola, que possibilitasse que todos os AO pudessem
assistir a SES. O plano da SES encontra-se no apéndice XXII. Elaborou-se um questionario
de avaliacdo dos conhecimentos que foi aplicado no final da SES (no apéndice XXII -

questionario com resultados da sessao).

Atividade 4 - Materiais de Divulgacao

Os materiais de divulgacao, tiveram como principal objetivo promover a literacia
em saude, relativamente ao bullying.

1) Os materiais disponibilizados as crianc¢as incluiram:

- 1 marcador de livro com estratégias para lidar com o bullying (em suporte papel) -
distribuido na 27 sessao (apéndice XXIII);

- 1 diploma de combatente anti-bullying com estratégias para “Se assistes a bullying - o
que deves fazer?” (em suporte papel) - distribuido na 42 sessao (apéndice XXIlI).

2) Os materiais disponibilizados para a equipa da saude escolar, para o Professor
do Programa de Educacdo para a Saude do Agrupamento de Escolas, Diretor do
Agrupamento de Escolas, para o Professor Coordenador do 1° ciclo, para os Professores
Titulares e EE's incluiram:

- Poster para divulgacdo dos resultados do questionario e das intervencgdes
implementadas (apéndice XXIII);

3) Os materiais disponibilizados para o Professor do Programa de Educacdo para
a Saude do Agrupamento de Escolas, Diretor do Agrupamento de Escolas, para o
Professor Coordenador do 1° ciclo e para os professores titulares incluiram:

- Email com estratégias a implementar para atuacdo em caso de confirmacdo de situagao
de bullying (apéndice XXIII)

De salientar que para além da SES para os EE optou-se pela divulgacdo do poster
para os EE, como forma de divulgar os resultados a todos ao EE, uma vez que dos 39 EE
previstos, comparecerem 20 na reunido do final do 1° periodo. E como forma de

divulgacao dos resultados na escola e equipa de saude escolar.
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2.8 Avaliacao do projeto

Relativamente a avaliagdo do projeto, tem como finalidade definir o grau de
sucesso de um projeto, através da execucao das metas estabelecidas para cada objetivo,
com o intuito de possibilitar uma melhoria nos programas e projetos, bem como a
mobilizacdo de recursos (Imperatori & Giraldes, 1993). A avaliacdo é realizada através de
indicadores que permitem medir as varidveis em estudo, estes podem ser de processo
ou atividade e de resultado ou impacto (Imperatori & Giraldes, 1993).

No sentido, da alteracdo comportamental e obter resultados mais benéficos, o
enfermeiro deve recorrer ao conhecimento resultante da avaliacdo de programas para
intervir na comunidade de forma mais adequada (Pender et al, 2015).

ApOs cada SES, foram aplicados questionarios de avaliacao, com o intuito de aferir
a satisfacdo com as sessdes, bem como os conhecimentos adquiridos, para avaliar os
resultados no dominio cognitivo. Os resultados completos da avaliagdo de cada sessao
podem ser consultados nos apéndices XX, XXI e XXII. Através da avaliagdo das sessdes e
da aplicagdo do inquérito é possivel aferir os indicadores de processo e de resultado, os
dados completos podem ser consultados no apéndice XXIV.

No que diz respeito ao 1 - Diagnéstico de Enfermagem: Potencial para melhorar
o conhecimento dos alunos do 4% ano, encarregados de educacdo (EE) e assistentes
operacionais (AO) do 1° ciclo, sobre a prevencao do bullying, especificamente o 1.1 -
Objetivo Especifico: Contribuir para que os alunos do 4° ano, sejam capazes de
identificar o fendmeno de bullying e promover comportamentos positivos, foi cumprido
o0 objetivo, uma vez que foram cumpridas todas as metas para os indicadores
estabelecidos.

» Relativamente aos indicadores de processo:
v" 100% das SES para os alunos do 4° ano, foram realizadas (meta 80%);

83% dos alunos do 4° ano, assistiu as SES (meta 70%);

100% dos produtos de divulgacao para os alunos do 4° ano, foi elaborada (meta

100%);

» Relativamente aos indicadores de resultado:
v' 93,8% dos alunos do 4° ano que assistiu as SES, identificou 2 caracteristicas do

bullying (meta 90%);
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v' 40% dos alunos do 4° ano que assistiu as SES, identificou 2 tipos de bullying (meta

35%);

v' 94% dos alunos do 4° ano que assistiu as SES, identificou 3 comportamentos

especificos de bullying (meta 90%);

v' 68% dos alunos do 4° ano que assistiu as SES, identificou 2 consequéncias do

bullying (meta 50%);

v" 97% dos alunos do 4° ano que assistiu as SES, identificou 3 estratégias para lidar

com o bullying (meta 90%),

v" 100% dos alunos do 4° ano que assistiu as SES, identificou 3 “estratégias para lidar

com o bullying, se fosse Bully” (meta 90%),

v" 93,9% dos alunos do 4° ano que assistiu as SES, identificou 3 estratégias “se assistir

a Bullying o que deve fazer” (meta 90%).

No que concerne ao 1.2 - Objetivo Especifico: Contribuir para capacitar os
encarregados de educacdo (EE) dos alunos do 4° ano, sobre a prevencao do bullying.
Todos os indicadores estabelecidos foram cumpridos.

» Relativamente aos indicadores de processo:

100% das SES para os EE dos alunos do 4° ano, foram realizadas (meta 100%);

51,3% dos EE dos alunos do 4 ano, assistiu as SES (meta 50%);

100% dos produtos de divulgacdo para os EE dos alunos do 4° ano, foi elaborada

(meta 100%).

» Relativamente aos indicadores de resultado:

v" 95% dos EE dos alunos do 4° ano que assistiu as SES, identificou 2 caracteristicas

do bullying (meta 90%),

v" 60% dos EE dos alunos do 4° ano que assistiu as SES, identificou 2 tipos de bullying

(meta 50%);

v" 95% dos EE dos alunos do 4° ano que assistiu as SES, identificou 3 estratégias para

prevenir o bullying (meta 90%).

No que diz respeito ao 1.3 - Objetivo Especifico: Contribuir para capacitar os
assistentes operacionais (AO) do 1° ciclo, sobre a prevencdo do bullying. Foram cumpridos
todos os indicadores estabelecidos.

» Relativamente aos indicadores de processo:

v" 100% das SES para os AO do 1° ciclo da escola, foram realizadas (meta 100%);
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v" 100% dos AO do 1° ciclo da escola, assistiu as SES (meta 75%).

» Relativamente aos indicadores de resultado, houve:

v" 100% dos AO do 1° ciclo da escola, que assistiu as SES, identificou 2 caracteristicas

do bullying (meta 75%);

v' 100% dos AO do 1° ciclo da escola, que assistiu as SES, identificou 3

comportamentos especificos de bullying (meta 75%);

v" 100% dos AO do 1° ciclo da escola, que assistiu as SES, identificou 3 estratégias

para prevenir bullying (meta 75%).

Relativamente ao 2 - Diagndstico de Enfermagem: Conhecimento sobre o bullying
comprometido dos alunos do 4° ano, relacionado com a dificuldade para identificar
comportamentos agressores; que se traduz no 2.1 - Objetivo Especifico: Capacitar os
alunos do 4° ano, para a prevencao do bullying (para avaliagdo do impacto das
intervenc¢des para dar cumprimento ao diagnostico 2), foram aplicados novamente os
questionarios ao fim de cerca de 10 dias ap6s a ultima intervencado, para verificar a
existéncia ou ndo de mudang¢a comportamental (ver apéndice XXV com apresentacao em
quadros de todos os resultados do questionario da fase 2 comparativamente com o0s
resultados da fase 1; e representacao grafica dos resultados da fase 2 no apéndice XXVI).
Contudo, dada a abrangéncia das intervencdes e o limite temporal do projeto, e de acordo
com o perito na prevencao do bullying responsavel do projeto “Bullying.pt”, idealmente
deveria ter sido realizada uma avaliacdo intermédia, entre 2 a 4 semanas, apds as
intervencdes e, uma avaliacdo final, no fim do ano letivo, para avaliar o impacto real das
intervencdes e, consequentemente avaliacdo do projeto. Dado o limite de tempo definido
pelo final do estagio a 9 de fevereiro de 2024, a avaliacao foi realizada a menos de 2
semanas apoés a Ultima intervencdo. Nesta fase, o questionario foi aplicado a 25 das
criancas da amostra, o que representa 89,3% da amostra e 64,1% do total dos alunos das
duas turmas.

Desta avaliacdo foi possivel concluir que houve cumprimento das metas
estabelecidas para os indicadores definidos, relativamente a meta de 5% de melhoria dos
problemas priorizados.

» Relativamente aos indicadores de resultado:

» P1-31,4% de melhoria nos problemas priorizados para intervencao (alunos que

foram agredidos);
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» P3 -22,3% de melhoria nos problemas priorizados para intervencao (agressdes
gue ocorreram no recreio);

» P7-10,9% de melhoria nos problemas priorizados para intervencao (alunos que
agrediram outros(as)).

Pelo exposto na avaliacdo das atividades, com o cumprimento das metas
estabelecidas face aos indicadores e resultados da aplicacao do questionario numa fase
posterior as intervencdes, concluiu-se que houve uma melhoria global em varios itens do
questionario. Como tal, destacamos que o projeto permitiu atingir o cumprimento do
objetivo geral, “Contribuir para a capacitacao de abordagens positivas e ndo violentas na
prevencao e combate ao Bullying em criancas do 4° ano de uma escola da area geografica

de abrangéncia da ULSS)".
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3 COMPETENCIAS ADQUIRIDAS E DESENVOLVIDAS NA AREA DE
ESPECIALIZACAO DE ENFERMAGEM COMUNITARIA E SAUDE
PUBLICA

Partindo do percurso formativo da especialidade de Enfermagem Comunitaria e
Saude Publica, realizado em associacdo ao Mestrado, este relatorio culmina com a
aquisicdao e desenvolvimento das competéncias comuns do Enfermeiro Especialista e
competéncias especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitaria e
Saude Publica, bem como a aquisicdo das competéncias do Grau de Mestre, de acordo
com os descritores de Dublin. Este trabalho permitiu a mobilizacdo dos conhecimentos
adquiridos ao longo do curso de mestrado e aplica-los na pratica através da intervencao
comunitaria, processo essencial para a aquisicao das varias competéncias.

Os 2 estagios permitiram o desenvolvimento dos 4 dominios das competéncias
comuns do enfermeiro especialista, que de acordo com o regulamento n°140/2019,
correspondem:

1) A Responsabilidade profissional ética e legal - No que diz respeito a este
dominio ao longo do estagio foi garantido um exercicio profissional ético e legal,
garantindo sempre o respeito pelo outro e pela sua singularidade. Para tal, é essencial
que o enfermeiro especialista detenha conhecimentos acerca da ética, valores e
principios humanos e que os tenha presentes na sua pratica. Este dominio foi possivel
desenvolver durante os estagios em diversas situacdes na tomada de decisao, em que a
atuacdo teve sempre por base a responsabilidade ética, deontolégica e legal. Ainda neste
sentido, foi também possivel o seu desenvolvimento, em todos os procedimentos
adotados para garantir a confidencialidade, seguranca e privacidade dos intervenientes,
nomeadamente na recolha, tratamento, analise e armazenamento dos dados. Sendo que
os dados foram tratados de forma fidedigna, para garantir um maior conhecimento da
populacdo e dos seus problemas. Em todos os momentos do projeto foi fornecida a
informacdo essencial aos intervenientes, para que fossem envolvidos no processo de
tomada de decisdao, nomeadamente através do consentimento informado, do pedido de
assentimento das criangas para a prossecucao do projeto e a partilha de informac¢ao em
todas as etapas com todos os intervenientes do projeto, nomeadamente a orientadora

cientifica, orientadoras clinicas, equipa de saude escolar e comunidade escolar.
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2) A Melhoria continua da qualidade - No sentido de melhorar a qualidade dos
cuidados prestados, € essencial que o enfermeiro especialista estabeleca metas, para
garantir a efetividade das intervencdes, e fazer as devidas corre¢des no futuro. Para tal, é
essencial uma reflexdo critica da pratica, liderar projetos de melhoria continua da
qualidade. Para dar resposta ao referido dominio, ao longo dos estagios, foi sempre uma
preocupacdo, sendo que para tal, em todas as atividades desenvolvidas era feita uma
reflexdo e avaliacao critica, no sentido da melhoria da qualidade dos cuidados e, assim,
determinar a sua efetividade e, consequentemente adotar as melhorias necessarias.
Ainda como forma de dar resposta a este dominio foi essencial a pratica baseada na
evidéncia cientifica, sendo que a realizacao da scoping review e a pesquisa bibliografica ao
longo dos estagios foram essenciais, para garantir a melhoria da qualidade dos cuidados.

3) A Gestdo dos cuidados - No que diz respeito & gestdo de cuidados, o
enfermeiro especialista detém as competéncias necessarias para gerir os cuidados de
enfermagem, fomentando as intervenc¢des pela equipa de enfermagem e o trabalho
multidisciplinar, garantindo a qualidade e seguranca dos cuidados prestados. Para tal, o
enfermeiro especialista tem os conhecimentos especializados, para em conjunto com a
equipa multidisciplinar participar no processo de tomada de decisdo, constituindo-se
como elo de ligacdo entre os profissionais de saude e garantido cuidados especializados
aos individuos, de forma segura e adaptada as suas necessidades. Este dominio foi
possivel desenvolver nos estagios, com a lideranca do projeto de interven¢ao comunitaria
e a articulacdo com os diversos intervenientes do projeto (orientadora cientifica,
orientadoras clinicas, equipa de saude escolar e comunidade escolar), sendo que essa
articulacao permitiu intervir de forma diferenciada e adaptada as reais necessidades da
populacdo.

4) Ao Desenvolvimento das aprendizagens profissionais - O enfermeiro
especialista é detentor de competéncias que Ihe permitem comunicar de forma assertiva
e demonstrar os seus conhecimentos cientificos. Quer a componente tedrica do curso de
mestrado, como a pratica clinica em contexto de estagio permitiram desenvolver as
capacidades de comunicacdo, por forma a adapta-las ao contexto de intervenc¢ao. Como
suporte para o desenvolvimento das capacidades de aprendizagem, da tomada de
decisdo e da pratica baseada na evidéncia cientifica, foi também essencial a realiza¢do da

scoping review. Pelo que os conhecimentos adquiridos foram integrados na pratica, por
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forma a obter ganhos em saude para a populacdo. Ainda neste seguimento, os 2 estagios
permitiram a participacao em varias formacdes em servico no ambito da saude publica e
nas reunides da saude escolar, que permitiram o desenvolvimento e partilha de
conhecimentos, bem como a participacdo no processo de tomada de decisao.

No que diz respeito as competéncias especificas do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem Comunitaria e Saude Publica (Ordem dos Enfermeiros, regulamento n°
428/2018), artigo 2° alinea 1, o Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitaria e
Saude Publica:

a) “Estabelece, com base na metodologia do Planeamento em Saude, a
avaliacdo do estado de saide de uma comunidade” (p. 19354) - O enfermeiro
especialista partindo das necessidades da populac¢do, deve desenvolver as varias etapas
do planeamento em saude de forma a dar resposta as necessidades e obter ganhos em
saude. Foi possivel desenvolver a referida competéncia, através da implementagao de um
projeto de promocdo da saude, na area da prevencao e combate ao Bullying. Que incluiu
a avaliacdo das necessidades e problemas da populacdo, com o diagnostico da situagao
e priorizacdo dos problemas face ao Bullying. No seguimento do diagndstico da situagao,
foi possivel desenhar o plano de intervencdo mais adequado para aquela populacao,
estabelecendo os objetivos, as estratégias e as intervencdes mais adequadas para aquela
populacdo de criancas, tendo em conta o resultado do diagndstico, a definicdo de
prioridades e de objetivos. A avaliacdo das interven¢des implementadas, permitiu
conhecer a efetividade do projeto e os ganhos para a populacgao.

b) “Contribui para o processo de capacitacao de grupos e comunidades”
(p. 19354) - Foi possivel contribuir para o processo de capacita¢do das criancas, EE e AO
com o projeto de prevencdo do bullying. Ainda nesta perspetiva, foi essencial ter em conta
os determinantes sociais da saude, de forma, a compreender as condi¢des em que as
criancas vivem e estudam, o que possibilitou uma intervencdo mais adequada as
necessidades das criancas. No decorrer do estagio houve oportunidade de participar em
atividades de promocdo da saude da comunidade, nomeadamente com a realizagdo de
sessdo de sensibilizacdo na area do bullying, realizada numa junta de freguesia da area
de abrangéncia da ULSS], para os pais (apéndice XIV), o que possibilitou conhecer melhor
a comunidade e as suas percecBes em relacdo a problematica. Esta sessao permitiu

também participar nos processos de tomada de decisdo, com vista a obtenc¢do de ganhos
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em saude, através da maximizacao de atividades na comunidade. Destaca-se também a
parceria com o projeto “Bullying.pt”, por forma a dar a resposta mais adequada aos
problemas levantados e para melhor adaptar os materiais, recursos e estrutura das
intervencdes a faixa etaria da populacdo de criancgas.

C) “Integra a coordenacdo dos Programas de Saude de ambito
comunitario e na consecuc¢ao dos objetivos do Plano Nacional de Saude” (p. 19354)
- Na pratica clinica o enfermeiro especialista deve implementar projetos que permitam
dar resposta ao Plano Nacional de Saude. Neste sentido, o projeto implementado teve
por base diretrizes definidas por entidades de referéncia como a OMS, ONU e DGS. Para
a prossecucao desta competéncia, no estagio que decorreu na USPLC tivemos
possibilidade de participar num projeto de prevencdo de quedas nas ERPI’s (Estrutura
Residencial Para Idosos), com a participacdo na elaboracdo do projeto, no
desenvolvimento de objetivos e indicadores, bem como na realizacdo da apresentacdo
para sensibilizacdo dos profissionais das ERPIS para a tematica. Participamos também no
processo de Vacinacdo Covid 19 e campanha da gripe sazonal 2023, nas ERPI's, na area
de atuacdo da USPLC. Foi possivel a criacdo de comunidades escolares, nos registos de
enfermagem no Sclinic, na area de atuacao da UCC Oriente.

d) “Realiza e coopera na Vvigildncia epidemiolégica de ambito
geodemografico” (p. 19354) - A vigilancia dos indicadores epidemioldgicos, permite
conhecer melhor a populacdo e os seus problemas. Para o desenvolvimento da referida
competéncia, foi essencial a consulta e analise de indicadores da populacdo da area de
abrangéncia da ULSS), o que possibilitou a vigilancia epidemiologica da zona
geodemografica, para melhor adaptar as intervencfes aos problemas e necessidades
identificados. Neste sentido, o projeto permitiu ir ao encontro do Plano Local de Saude
do ACESLC / ULSS), através da promoc¢ao da saude, como resposta ao determinante da
saude mental, sendo que a intervencao sobre o bullying um fator redutor dos riscos
associados a saude mental das criancas.

Pelo exposto, pelo desenvolvimento dos estagios e do projeto, tendo para tal sido
ultrapassados varios desafios, que permitiram o desenvolvimento das competéncias e
capacidades, é possivel concluir que foram adquiridas as competéncias comuns de
Enfermeiro Especialista e as competéncias especificas do Enfermeiro Especialista em

Enfermagem Comunitaria e Saude Publica.
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Todo o percurso académico, quer ao nivel te6rico com aulas e seminarios, como
ao nivel da pratica clinica durante os 2 estagios, possibilitou a aquisicao e
desenvolvimento de competéncias de Grau de Mestre referentes aos Descritores de
Dublin (Decreto-Lei n° 65/2018, artigo 15°. Alinea 1), pelo que o grau de mestre é
conferido aos que demonstrem possuir conhecimentos e capacidade de compreensao a
um nivel que:

i) “Sustentando-se nos conhecimentos obtidos ao nivel do 1.° ciclo, os
desenvolva e aprofunde” (Decreto-Lei n°® 65/2018, artigo 15°. Alinea 1);

i) “Permitam e constituam a base de desenvolvimentos e ou aplica¢cdes
originais, em muitos casos em contexto de investigacao” (Decreto-Lei n° 65/2018,
artigo 15°. Alinea 1) - Foi possivel desenvolver e aprofundar os conhecimentos ao nivel
do 1° ciclo, com o processo de aprendizagem, quer tedrico como pratico, este
conhecimento tornou-se mais especializado e mais desenvolvido. Neste seguimento, com
a implementacao do projeto de intervencdo comunitaria foi realizada investigacdo. No
ambito da investigacao foi realizada a scoping review, que possibilitou fundamentar a
pratica na evidéncia cientifica.

a) O mestre deve “Saber aplicar os seus conhecimentos e a sua capacidade
de compreensao e de resolucdo de problemas em situag¢des novas e nao familiares,
em contextos alargados e multidisciplinares, ainda que relacionados com a sua area
de estudo” (Decreto-Lei n° 65/2018, artigo 15°. Alinea 1) - O contexto dos estagios
confrontou-nos com situacBes novas que exigiram capacidade de adaptacao aos desafios
levantados, o que levou a procura das respostas mais adequadas a situacao.

b) O mestre deve ter a “Capacidade para integrar conhecimentos, lidar com
questdes complexas, desenvolver solu¢des ou emitir juizos em situa¢des de
informacado limitada ou incompleta, incluindo reflexdes sobre as implicacdes e
responsabilidades éticas e sociais que resultem dessas solucdes e desses juizos ou
os condicionem” (Decreto-Lei n° 65/2018, artigo 15°. Alinea 1) - Com o decorrer dos
estagios deparamo-nos com tomadas de decisdo, que tiveram por base a evidéncia
cientifica, o respeito pelos principios éticos e deontoldgicos, através da reflexdo critica,
que permitiu o crescimento e desenvolvimento profissional.

c) O mestre deve “Ser capaz de comunicar as suas conclusdes, e os

conhecimentos e raciocinios a elas subjacentes, quer a especialistas, quer a nao
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especialistas, de uma forma clara e sem ambiguidades” (Decreto-Lei n° 65/2018,
artigo 15°. Alinea 1) - A participacdo em varios congressos como formadora permitiram o
desenvolvimento da referida capacidade, nomeadamente com a partilha dos
conhecimentos adquiridos e conclusbes realizadas a partir da investigacdo, o que
possibilitou o desenvolvimento e o crescimento profissional. Destaca-se a participacao

em congressos como formadora, conforme o quadro 3:

QUADRO 3 - PARTICIPAGAO EM CONGRESSOS COMO FORMADORA

1 Autora de Comunicag¢do Oral, sob o titulo "A intervencdo de enfermagem no combate ao bullying, em
criangas em contexto escolar - scoping review”, nas “Jornadas Cientificas da Saude da Lusofonia” (Rede
Académica das Ciéncias da Saude), em 10-11-2023 (ver certificado em anexo XV);

2 | Autora da publicagdo do Resumo da Comunicagao Oral, sob o titulo “A interven¢do de enfermagem
no combate ao bullying, em criangas em contexto escolar - scoping review”, nas Jornadas Cientificas
da Saude da Lusofonia - no Suplemento da Revista da RACS, RevSALUS, suplemento n°6, ISSN: 2184-
4860, pp. 28-29.

3 | Co-autora de Comunicagdo Oral, sob o titulo "Sono como Determinante de Salde para o
Desenvolvimento da Crianga", nas “Jornadas Cientificas da Saude da Lusofonia” (Rede Académica das
Ciéncias da Saude), em 10-11-2023 (ver certificado em anexo XVI);

4 | Co-autora da publicacdo do resumo da Comunicag¢do Oral, sob o titulo "Sono como Determinante de
Saude para o Desenvolvimento da Crianca", nas Jornadas Cientificas da Salde da Lusofonia, em 10-
11-2023, no Suplemento da Revista da RACS, RevSALUS, suplemento n°6, ISSN: 2184-4860, P. 28;

5 Co-autora de poster, sob o titulo "O Impacto das Alteracdes Climaticas nas Pessoas com Doencgas
Cardiovasculares: Implica¢des para a Enfermagem", nas “Jornadas Cientificas da Sadde da Lusofonia”
(Rede Académica das Ciéncias da Saude), em 10-11-2023 (ver certificado em anexo XVII);

6 | Co-autora da publicagdo do resumo de poster, sob o titulo "O Impacto das Altera¢des Climaticas nas
Pessoas com Doencas Cardiovasculares: Implicagdes para a Enfermagem”, nas Jornadas Cientificas
da Saude da Lusofonia, em 10-11-2023, no Suplemento da Revista da RACS, RevSALUS, suplemento
n°6, ISSN: 2184-4860, Pp. 78-79;

7 | Autora de Poster sob o titulo "Livre-se do Tabaco! - Um Projeto de Promogdo da Saude no Local de
Trabalho", no “lIl Encontro Cientifico de Enfermagem do Trabalho & | Encontro Cientifico de
Enfermagem Comunitaria e de Saldde Publica” (Escola Superior de Enfermagem de Leiria), em 10-11-
2023, que obteve o 1° Prémio das Comunicag¢des Cientificas (ver certificado em anexo XVIII);

8 | Autora de poster, sob o titulo “Prevencdo e Reducdo do bullying, em criangas em contexto escolar -
Scoping Review", na “Conferéncia Internacional en Salud Escolar y Universitaria”, de 18 a 23-11-2023
(ver certificado em anexo XIX);

9 | Autora da publicacdo do Resumo de pdster “Prevencdo e Reducdo do bullying, em criangas em
contexto escolar - Scoping Review” no livro “APRENDER Y PROSPERAR. salud escolar y nutricion” da
Asociacion Espafiola de Medicina y Salud Escolar y Universitaria. 1.S.B.N. 978-84-09-56700-3. Pp 106-
107,

10 | Co-autora de poster, sob o titulo “Promocdo de habitos de sono saudaveis em ambiente escolar” na
“Conferéncia Internacional en Salud Escolar y Universitaria”, de 18 a 23-11-2023, (ver certificado em
anexo XX);

11 | Co-autora da publica¢do do resumo do péster, sob o titulo “Promocgdo de habitos de sono saudaveis
em ambiente escolar” no livro “APRENDER Y PROSPERAR. salud escolar y nutricion” da Asociacion
Espafiola de Medicina y Salud Escolar y Universitaria. 1.S.B.N. 978-84-09-56700-3. Pp 108-109;

12 | Autora de Comunicagdo Oral, sob o titulo "Prevencdo e Redug¢do do Bullying em contexto escolar -
diagnéstico de situagdo”, no “1° Congresso Internacional De Enfermagem De Satide Comunitaria E De
Saude Publica” (Politécnico de Santarém), em 2-2-2024 (até ao momento da entrega do trabalho, ndo
foi enviado certificado, pelo que ndo se encontra em anexo);

13 | Co-Autora de Comunicacdo Oral, sob o titulo “Percecdo Parental Sobre os Habitos de Sono das
Criancas: Diagnostico de Situagdo”, no “1° Congresso Internacional De Enfermagem De Saude
Comunitaria E De Saude Publica” (Politécnico de Santarém), em 2-2-2024, que obteve o 1° Prémio das
ComunicagBes Cientificas (ver certificado em anexo XXI);
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Participagdo no planeamento, na organizagao e na divulgacdo do “Encontro Cientifico do Mestrado
em Enfermagem de Saude Comunitdria Area de Especializacdo em Enfermagem de Salde
Comunitaria e Saude Publica” (ESEL), em formato webinar, em 6 de fevereiro de 2024, sob o titulo
“Intervencdo de Enfermagem de Saude Comunitaria na Promogdo da Saude da Crianca, Jovem e
Pessoa Idosa” (ver certificado em anexo XXII).

Como contributo para o desenvolvimento dos conhecimentos quer a nivel do

projeto, como a nivel profissional, destaca-se a participa¢do nos seguintes congressos /

seminarios, conforme descrito no quadro 4:

QUADRO 4 - PARTICIPACAO EM CONGRESSOS

1 - 03-10-2023: Conferéncia “Leading the way to a healthy future: Inovagdo do servico de saude publica”
- Escola Nacional de Sauide Publica Nova (ver certificado em anexo XXIII);

2 | -09/10/2023: "Aconselhamento breve para a promogao da atividade fisica por profissional de saude",
curso da NAU (30h) (ver certificado em anexo XXIV);

3 | - 12-10-2023: "Enfermagem as Quintas - A Enfermagem do Trabalho na area da Aerondutica" da
Ordem dos Enfermeiros (ver certificado em anexo XXV);

4 | - 13-10-2023: "Encontro dos 40 anos do Servico de Saude e Seguranca no Trabalho" da Camara
Municipal de Loures (ver certificado em anexo XXVI);

5 | - 8-11-2023: Seminario Cientifico Internacional "Literacia, Educacdo e Formagdo em Saude e
Seguranca Ocupacionais" da Faculdade de Direito da Universidade Luséfona de Lisboa e Instituto
Superior Educacdo de Ciéncias (ver certificado em anexo XXVII);

6 | -10-11-2023: “Jornadas Cientificas da Saude da Lusofonia” da Rede Académica das Ciéncias da Saude
da Lusofonia (ver certificado em anexo XXVIII);

7 |- 11-11-2023: “Il Encontro Cientifico de Enfermagem do Trabalho & | Encontro Cientifico de
Enfermagem Comunitaria e de Saude Publica - A Saude nas Organiza¢des do Trabalho & O
Empoderamento da Comunidade” da Escola Superior de Saude do Politécnico de Leiria (ver
certificado em anexo XXIX);

8 - 18 a 23-11-2023: “XIl Encuentro Internacional de Expertos en Salud Escolar y Universitaria” (ver
certificado em anexo XXX);

9 | - 2 e 3-2-2024: "1° Congresso Internacional De Enfermagem De Saude Comunitaria E De Saude
Publica” (Politécnico de Santarém) (ver certificado em anexo XXXI);

10 | - 6-2-2024: Webinar “Encontro Cientifico do Mestrado em Enfermagem de Satide Comunitaria Area

de Especializacdo em Enfermagem de Saude Comunitaria e Saude Publica” (ESEL), sob o titulo
“Intervenc¢do de Enfermagem de Sadde Comunitaria na Promocdo da Saude da Crianga, Jovem e
Pessoa Idosa” (ver certificado em anexo XXXII).

d) O mestre deve ter “Competéncias que lhes permitam uma aprendizagem ao

longo da vida, de um modo fundamentalmente auto-orientado ou auténomo”

(Decreto-Lei n® 65/2018, artigo 15°. Alinea 1) - O mestrado veio incutir a necessidade de

procurar fundamentar a pratica na evidéncia cientifica, ao longo da vida, como forma

crescimento profissional, com repercussdes na pratica clinica e ganhos em saude para a

populacgao.

Assim, perante o que foi exposto, pode assumir-se que foram desenvolvidas as

capacidades para obtencdo do grau de Mestre, que culminam com a discussao publica

deste relatoério.
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4  CONSIDERACOES FINAIS

O fendmeno do bullying tem repercussées para todos os envolvidos, pelo clima
gerado, pelas consequéncias diretas na saude fisica, psicoldgica e social e, para o
desenvolvimento das criancas, com repercussdes para o seu futuro. Neste sentido, o
projeto de prevencdo e combate ao bullying, permite capacitar as criancas para
identificarem situac8es de risco de bullying e capacitar para que as crian¢as sejam capazes
de construir respostas positivas face ao bullying. Importa ressalvar, que o
desenvolvimento e implementacao de projetos de intervencdo nas escolas, que permitam
atuar sobre o determinante das escolas, enquanto local onde as criangas crescem e se
desenvolvem, tem impacto para a saude e bem-estar das criangas, com repercussdes
intrinsecas para o seu desenvolvimento e crescimento, com impacto quer a nivel
individual, como para a sociedade em geral.

Para tal, € necessario que os enfermeiros implementem projetos de intervencdo
com base na intersetorialidade e na interdisciplinaridade, em parceria com as escolas,
pais e comunidade, no sentido de uma resposta mais adequada e integrada face a
realidade e necessidades das criancas.

Para maior eficacia e abrangéncia dos programas anti-bullying, € necessario que
sejam encarados como um investimento para a saude publica e, que para tal se aposte
nas politicas publicas de saude que coloquem em destaque a problematica do bullying e,
os beneficios e ganhos em saude das interven¢des no desenvolvimento das criangas,
enquanto futuro da sociedade.

Fazendo uma retrospetiva do desenvolvimento do projeto, houve cumprimento
dos objetivos estabelecidos para os estagios, com a implementa¢do de um projeto de
interven¢do comunitaria. Destacando-se a utilizacdo da metodologia do planeamento
em saude, que permitiu desenvolver competéncias, no sentido de no futuro utilizar em
projetos na comunidade, em complementaridade a pratica clinica.

A realizacdo da scoping review foi um passo essencial para o desenvolvimento do
projeto, na medida em que contribuiu para a sua consisténcia e rigor. Ainda neste sentido,
o recurso ao modelo teérico contribuiu para unificar todo o projeto, sustentando a
avaliacdo diagnostica e as intervenc¢des de enfermagem realizadas.

ApOs as intervencBes de enfermagem na comunidade escolar, com a sua

avaliacao, é possivel concluir que houve cumprimento de todas as metas estabelecidas
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e, de uma forma generalizada que houve aquisicdo de conhecimentos e melhoria
comportamental, tendo os indicadores definidos sido alcancados.

Como limitagao ao projeto é de referir que por ndo se constituir uma amostra
significativa, os resultados do projeto ndo sdo generalizaveis. Neste sentido, apontamos
também o limite de tempo do projeto, embora o cronograma tenha sido cumprido, com
o tempo para obter a resposta favoravel ao parecer da CES, foi necessario uma gestao e
ajustes de tempo no sentido de cumprir os prazos e dar resposta a todas as fases do
planeamento em saude.

Todo o processo de desenvolvimento dos estagios e da elaboracdo do relatério de
estagio e, através do empoderamento comunitario, das parcerias comunitarias e da
promocdo da saude, este projeto possibilitou a aquisicdo das competéncias comuns do
Enfermeiro Especialista, as competéncias especificas do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem Comunitaria e Saude Publica e as competéncias do Grau de Mestre.

De salientar a parceria com o projeto “Bullying.pt”, foi essencial, no sentido em que
permitiu uma melhor adequac¢do das estratégias e materiais utilizados, para uma
resposta mais adequada as necessidades e problemas levantados, tendo em conta a faixa
etaria.

Destacamos a divulgacdo do conhecimento académico, como forma de
divulga¢ao do projeto de intervencao comunitaria e dos conhecimentos desenvolvidos.

Para finalizar, destacamos o desenvolvimento profissional e pessoal, cumprindo-
se os objetivos definidos quer para os estagios, como para o projeto de intervencao
comunitaria. Todo o processo de realizacdo do curso que culminou com a realizacdo do
relatério de estagio, de acordo com o planeamento em saude, € uma mais-valia para a
nossa vida profissional.

Assim, terminamos como iniciamos: acreditamos que todos podemos fazer a
diferenca na preven¢do e combate ao bullying e, que este projeto permitiu fazer a

diferenca no "mundo” de alguém!
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APENDICE |

Scoping Review - Diagrama Prisma



Scoping Review - Diagrama de Prisma

1) Titulo “Vamos falar sobre o Bullying - Projeto de Intervenc¢ao de Enfermagem

numa Comunidade Escolar”

2) Questio:

“Quais as estratégias utilizadas pelos enfermeiros para reduzir o bullying em

criangas em contexto escolar?”
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APENDICE Il
Diagrama do modelo de promoc¢do da saude de Pender et al (2019) -

adaptado a populacdo em estudo



Carateristicas e
experiéncias
individuais

Comportamento anterior:
Familia, amigos, colegas,
relacbes interpessoais.

Instrumentos para avaliar os
comportamentos
relativamente ao bullying -
Bullying - agressividade entre
criancas no espaco escolar.

Sentimentos e
Conhecimentos sobre
0 comportamento

Fatores pessoais:
Bioldgicos (idade, sexo);

Socioculturais (situagao
familiar e situagao escolar)

\ 4

\ 4

\ 4

Resultados do
comportamento

Beneficios percebidos para
a acao: Relacionado com a
melhoria das relagdes

interpessoais.

Barreiras percebidas para a
acao: falta de percegao
relativamente as
consequéncias do bullying.

\ 4

Autoeficacia percebida: As
criangas percebem os efeitos

Exigéncias: Motivacdo e
disponibilidade para a
mudanca - empatia,
assertividade e relacbes
interpessoais saudaveis.

Preferéncias:
Disponibilidade para as
acdes de educagdo de
prevencdo e combate ao
bullying.

Comportamento de
promocado de satde:

de bullying e as suas —
consequéncias.

Melhorar a qualidade dos

relacionamentos, através de
comportamentos positivos e
nao violentos, na prevencgao

e combate ao bullying

Sentimentos em relag¢do ao
comportamento: com a
identificacdo dos
comportamentos de bullying,
ha motivacdo para a
mudanca de comportamento.

Influéncias Interpessoais:
familia, amigos, colegas.

-
Compromisso com um
plano de agao: adesdo as
acdes de educagdo para a
saude planeadas, na

Influéncias situacionais:

ambiente escolar e ambiente | |

familiar.

prevencdo e combate ao
bullying.




APENDICE Il
Email e Requerimento com pedido de parecer & Comissdo de Etica para a

Saude da ARSLVT



Ex. ° Sr. Presidente da Comissdo de Etica para a Satde da
Administracao Regional de Lisboa e Vale do Tejo,

I

Assunto: Pedido de apreciagdo e parecer relativo a0 projeto de intervensdo comunitaria
4 Comissdo de Etica para 3 Sadde da Administrag3o Regional de salde de Lisboa de Vale
e do Tejo

Nome da investigadora peincipal: Sofia Nunes Mendes Lourengo
Titulo: *Vamos falar sobre o Bullying - Projeto de intervengdo numa comunidade escolar®

Pretende-se realizar o projeto de intervengdo comunitiria identificado em epigrafe, pelo
que se solicita a V. Exa,, a sua apreciagdo e elaboragdo do respetivo parecer. Para o devido
efeito, anexamos toda a documentagdo referida nas Instrucdes a0s requerentes dessa
Comissdo.

Com os melhores cumprimentos,

15 de junho de 2023

Sofha Nunes reades laureo
Sofia Nunes Mendes Lourengo

sofianunesmendes@campus.esel.pt



20823, 1555 Escols Supericr de Endermagenn de Lisboa Comeo - Protocoio pas pacecer da CES da ARSLVT (Sofis Lowresge)

51259) SOFIA NUNES MENDES LOURENGO <sofianunesmendes@campus.osel.pt>
Protocolo para parecer da CES da ARSLVT (Sofia Lourengo)
4 monsagens

15 de junho de 2023 4s

SOFIA NUNES MENDES LOURENCO <sofi mpus. esel pt> 2017
Par
&;

Ex. ® Sr. Presidente da Comissao de Etica para a Salde da
Administracio Regional de Lisboa e Vale do Tejo,

— 1

Assunto: Pedido de apreciacdo e parecer relativo ao projeto de intervencao comunitaria
Nome da nvestigadora principal: Sofia Nunes Mendes Lourenco
Tingo: "Vamos falar sobre o Bullying - Projeto de intervengdo numa comunidade escolar”

Pretende-se realizar © projeto de intervengdo comunitinia identificado em epigrafe, pelo que se solicita
a V. Exa., a sua apreciacio e elaboracio do respetivo parecer. Para o devido efeito, anexamos toda a
documentacio referida nas instrugdes aos requerentes dessa Comissao.

Em anexo enviasse digitalizacdo do requernmento de pedido de apreciacio e parecer relativo ao projeto
de intervengao comunitiria, devidamente assinado pela investigadora principal.

Com os meihores cumprimentos,
15 de junho de 2023

Sofia Nunes Mendes Lourengo

soflanunesmendes@campus.esel pt

—

2 anoxos
-3 Requorimento_CES_Sofla Lourengo.pdf
274K

b Protocolo_CES_Sofial.ourenco_14-06-2023.paf
2504K



26/0823, 1557 Escola Superior de Enfermagem de Lisboa Conelo - ComissSo de Etica da ARSLVT-PROCESSO 049/CESINV/2023

ESEL").
EmSory -

:-fm_/
on Lisvoa

Comiss&o de Etica da ARSLVT-PROCESSO 049/CES/INV/2023
2 mensagens

 m— ok mm— Woe)mn e A 11
' ES MENDES esel pt>

Bom dia Dr.? Sofia Lourengo,

SOFIA NUNES MENDES LOURENCO <sofianunesmendes@campus.esel.pt>

Confirmo a recegdo do seu pedido de apreciacdo a Comissdo de Etica da ARSLVT.

0 seu projeto serd reencaminhado a um dos refatores da Comiss3o para apreciagdo e discuss3do na proxima
reunido da secg3o de investigacdo, dia 7 de julho.

Com os methores Cumprimentos

—

Secretariado
Comiss3o de Enica para a Sadde da ARSLVT

Comissdo de Farméda e Teraplutica da ARSIVT

ars/lvt @ S... @ Rkl

o

Av. Estados Unidos da América, 75-77 - 1749-006 Lisboa | Portugal
Tel : 218425203

www.arsivi min-saude. pt
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APENDICE IV

Declaracao relativa a propriedade dos dados



Declaracdo de garantia da confidencialidade dos dados

Eu, Sofia Nunes Mendes Lourengo, investigadora principal do projeto de intervengdo comunitéria
“Vamos falar sobre o Bullying - Projeto de intervengdo numa comunidade escolar”, no &mbito do
Curso de Mestrado em Enfermagem Comunitéria na Area de Enfermagem de Salde Comunitaria
e de Salde Publica, da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa (ESEL), declaro, por minha honra,

que os dados obtidos neste estudo sdo confidenciais e apenas para a consecugdo do mesmo.

2 de junho de 2023

Sha Nunes Mendes ?.nunencp

Sofia Nunes Mendes Lourenco

sofianunesmendes@campus.esel.pt



APENDICE V

Declaracao de relatério final e relatérios de progresso anuais



Declaragdo de compromisso para a entrega da cépia do Relatério final da investigagdo a

Comissdo de Etica da Satide da ARSLVT

Eu, Sofia Nunes Mendes Lourengo, investigadora principal do projeto de intervengdo comunitéria
“Vamos falar sobre o Bullying - Projeto de intervengdo numa comunidade escolar”, no ambito do
Curso de Mestrado em Enfermagem Comunitaria na Area de Enfermagem de Satde Comunitéria
e de Salde Publica, da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa (ESEL), declaro, por minha honra,
0 compromisso de proceder a entrega de uma cépia do Relatério final, apés a conclusdo do estudo

e defesa publica do Relatério de Estagio.

2 de junho de 2023

Soia Nunes Meades '-ourzmop

Sofia Nunes Mendes Lourengo

sofianunesmendes@campus.esel.pt



APENDICE VI

Declaracao de Auséncia de Conflito de Interesses e Incompatibilidades



DedlaragSo de Auséncia de Confilto de Interesses e incompatibilidades

Investigac3o no ambito do Curso de Mestrado em Enfermagem Comunitdria na Area de
Enfermagem de Saude Comunitiria e de Saide Publica.

InstituicBo Promotoras Escola Superior de Enfermagem de Lisboa (ESEL)

Orlentadora dentffica: Profs. Dra. Sandra Xavier

Projeto de InvestigacBio: “vamos falar sobre o Sullying - Projeto de interveng3o numa comunidade
escolar”

Investigadora prindpak: Sofis Nunes Mendes Lourengo

Contatos da Investigadora principak £rmail - Lol acne mende oo mps sl o

e —— |

Local a realtzar o projeto de Investigaglo: Lnidade de Sadde Publica (USP) |l © Unidade
de Cuidados na Comunidade (UCC) [l ASTUP3MeEnto de Centros de Sadde (ACES) [l
| —— |

Orlentadoras Qlinicas:

-usP do ACES [ 573. Enfermeina Especialista em Sadde Comunitarafmell

- vec ol 4o ACE — Sra. Enfermeira Especialista em Saode Comunitaria [
=

Eu, Sofia Nunes Mendes Lourengo, abaixo assinada, na qualidade de investigadora principal neste
projeto, declaro sob compromisso de honra, que me CoMPrometo a respeitar 0s métodos ¢
pretensos objetivos do projeto de investigac3o em causa, bem como a garantir a confidencialidade
da informacao adquirida efou partithada com 03 envolvidos neste estudo.

Declaro também que N30 me encontro em qualquer Situac3o de conflito de interesses, nem
Incompatibilidades, relativamente 20 projeto acima identificado e s) entidade(s) nele ervolidos,
Que cologuem em Causa a isencdo, imparcialidade, independéncia e justica da conduta, ou que
POSSa causar duvidas sobre a conduta.

12 de agosto de 2023

Sofia Nunes Mendes Lavieng

Sofia Nunes Mendes Lourenco

sofianunesmendeqicamas el ot




APENDICE VII

Declaracao de Divulgacao dos Resultados



Dedarag3o de Divulgac3o dos Resultados

Investigac3o no ambito do Curso de Mestrado em Enfermagem Comunitdria na Area de
Enfermagem de Saide Comunitdria e de Sadde Publica.

Instituiclo promotora: £scola Superior de Enfermagem de Lisboa (ESEL)

Orfentadora dentifica: Profa. Dra. Sandra Xavier

Projeto de InvestigacBio: “Vamos falar sobee o Bullying - Projeto de Intervengdo numa comunidade
escolar”

Investigadora prindpal: 5ot Nunes Mendes Lourengo

Contatos da Investigadora principal: £rmal - Lol e e s sl oo

o — |

Local a realizar o projeto de Investigagdo: Unidade de Saide Publica (USP) e Unidade
de Cuidados na Comunidade (UCO Rl do Agrupamento de Centros de Saode (ACES) de [l
| m—

Orfentadoras Qlinicas:

- USP do ACES | 572. Enfermeira Especialista em Sa(de Comunicars [y
-0 o ACES [ - 57a. Enfermeira Especialista em Saide Cotmw-an

Eu, Sofia Nunes Mendes Lourenco, abaixo assinada, na qualidade de investigadora principal neste
projeto, declaro sob compromisso de honra, que me comprometo 3 que a divulgacdo dos
resultados serd feita no Imbito académico e junto das entidades envolvidas €, no caso de a
divuigacao dos resultados ultrapassar 0 Imbito académico, n3o serd identificada 2 instituicao
contextual do estudo. Em nenhum tipo de relatdrio ou de publicacdo que eventualmente se venha
a produzir, serd incluido qualquer tipo de informa¢do que possa conduzir a identificacdo dos
intervenientes ou InStitui¢30 contextual do estudo. Caso seja necessanio a identificacdo da
InStituicdo contextual o estudo, serdo solicitadas as devidas autorizacdes, sendo a identificacio
feita apenas mediante autornzacdo formalmente expressa pelos responsavess da insutuc3o,

12 de agosto de 2023

Sofia Nunes Mendes Lovrzeng

Sofia Nunes Mendes Lourengo

sohanunesmendesifcampun esel pt




APENDICE VIII

Consentimento informado



Consentimento Informado, livre e Esclarecido para Participacdo em Investigacao
de acordo com a Declaracao de Helsinquia® e a Convencéo de Oviedo®

Por favor, leia com atencdo a seguinte informacdo. Se considerar que a informacdo ndo é
suficientemente esclarecedora, que surgem duvidas, ndo hesite em solicitar mais informacao. Se

concorda com a proposta que lhe foi feita, queira por favor assinar o consentimento.

Titulo do estudo: “Vamos falar sobre o Bullying - Projeto de intervencao de enfermagem numa

comunidade escolar”

Eu, Sofia Lourenco, enfermeira, mestranda do 1.° Curso de Mestrado em Enfermagem Comunitaria
na Area de Enfermagem de Saude Comunitaria e de Salde Publica, da Escola Superior de
Enfermagem de Lisboa (ESEL), no ambito do estagio profissional, pretendo desenvolver o projeto
de intervencdo comunitaria “Vamos falar sobre o Bullying”, com o objetivo principal de prevencdo
do Bullying em contexto escolar. Este projeto académico tem como professora orientadora, a
Professora Doutora Sandra Xavier, Professora Coordenadora da ESEL, e como orientadora clinica
a Sra enfermeira do Agrupamento de Centros de Saude - Unidade de Saude Publica, a Sra

enfermeira do Agrupamento de Centros de Saude - Unidade de Cuidados na Comunidade.

Explicagdao: Para a sua implementa¢do necessitamos de um conjunto de dados, recolhidos e
compilados, através de um questionario (tempo de preenchimento médio 30 minutos), que serdo
aplicados aos vossos educandos em sala de aula no 1° semestre do ano letivo 2023/2024. A
aplicagdo do questiondrio permitird perceber os conhecimentos e perce¢des dos vOSsos
educandos acerca do Bullying. Este contributo possibilitara realizar um diagnéstico de situacdo e
desenvolver posteriormente um projeto de intervencdo de enfermagem com o intuito de dar
resposta as necessidades identificadas. Na fase final do projeto, apds realizacdo das intervencdes,
ira decorrer a avaliagao do projeto, para tal, sera novamente aplicado o questionario, em que sera
solicitado ao seu educando que responda ao referido questionario. Ao participar no projeto, o seu
educando tera como beneficio melhorar o seu conhecimento acerca do Bullying. Nao se
identificam riscos para o seu educando quer aceite ou recuse participar no projeto na medida em

que ndo havera prejuizo para os seus direitos assistenciais.

Condi¢cdes e Financiamento: A sua participacdo no estudo é voluntaria, andnima e sem
compensacao monetaria ou outra. Se decidir participar, podera sempre deixar de o fazer a

qualquer momento, ndao sendo imputado ao educando qualquer tipo de consequéncia.

8 https://www.arsnorte.min-saude.pt/wp-content/uploads/sites/3/2018/01/Declaracao_Helsinquia_2008.pdf

% http://dre.pt/pdf1sdip/2001/01/002A00/00140036.pdf



https://www.arsnorte.min-saude.pt/wp-content/uploads/sites/3/2018/01/Declaracao_Helsinquia_2008.pdf
http://dre.pt/pdf1sdip/2001/01/002A00/00140036.pdf

Confidencialidade e Anonimato: Este estudo garante o anonimato dos participantes, assim como
a confidencialidade dos dados recolhidos. Em nenhum tipo de relatério ou de publicacdo de
carater cientifico que eventualmente se venha a produzir, serd incluido qualquer tipo de

informacdo que possa conduzir a identificagcdo dos intervenientes.

Declaracao de Consentimento

Declaro ter lido e compreendido os objetivos de quanto me foi proposto e explicado pelo
profissional de saude que assina este documento; ter-me sido dada oportunidade de fazer todas
as perguntas sobre o assunto e para todas elas ter obtido resposta esclarecedora; ter-me sido
garantido que ndo havera prejuizo para os direitos assistenciais do meu educando, se eu recusar

esta solicitacdo, e ter-me sido dado tempo suficiente para refletir sobre esta proposta.

Eu, encarregado(a) de

educacdo do aluno(a) declaro que

Autorizo / Ndo autorizo (riscar o que ndo interessa) o ato indicado, bem como os procedimentos

diretamente relacionados que sejam necessarios no meu préprio interesse e no interesse do meu

educando, e justificar as razdes clinicas fundamentadas.

Assinatura: Data: / /

Este documento é composto por duas paginas e feito em duplicado: uma via para a
investigadora e outra para a pessoa que consente.

Qual o destino a dar aos documentos de consentimento informado: Todos os documentos
produzidos ao longo da investigacdo (Questionarios e Consentimento informado) serdo guardados
pela investigadora principal, em dossier pessoal, guardado em armario fechado a chave sem
acesso a terceiros no local de estagio. Ap6s o término do projeto de investigacdo todos os

documentos referidos serdo destruidos.

Agradeco desde ja a sua participagdo, para o esclarecimento de qualquer duvida,podera

contactar:

Enfermeira Sofia Lourenco

sofianunesmendes@campus.esel.pt



mailto:sofianunesmendes@campus.esel.pt

APENDICE IX

Cronograma do projeto



Fases do Planeamento do Projeto e das Atividades

Cronograma do projeto (programado) 2023

2024

Maio

Junho Julho

Outubro

Novembro

Dez

Janeiro

Fevereiro

Pesquisa bibliogréfica

Reunido com Professora e Enfermeira

orientadora da USP / UCC

Entrevista com os parceiros do projeto

Identificagdo da temética

Identificagdo da populagdo-alvo e contexto

Articulagdo com a UCC e entrevista com

Enfermeira orientadora da UCC

Identificagdo do instrumento

Pedidos de autorizagdo necessarios

Reunido com a Saude Escolar

Elaboragdo e Entrega do pedido a CED

Elaboracdo e Entrega do trabalho

Diagnéstico de situagdo

Reunido com o AE / escola

Pedido do Consentimento informado

Aplicagdo dos questiondrios

Analise dos dados

Priorizagdo e selecdo do diagnéstico

Fixagdo de objetivos

Selecdo das estratégias

Planeamento das intervencgdes

Concretizagdo das intervencées

Avaliacdo do projeto

Elaboragdo do relatério do projeto

Entrega do relatério do projeto




APENDICE X

Custos e Recursos Humanos e Materiais



Custos e Recursos Humanos e Materiais

Custo Custo
Recurso Unidade | Quantidade s s Total
Unitario (€)
(€)
Computador portatil |Unidade 1 500 500
videoprojector Unidade 1 125 125
Impressora Unidade 1 100 100
tinteiros Unidade 4 10 40
Recursos
Resmas 2 10
Materiais papel - >
Espaco Fisico na|Sala 1
escola
Internet, luz e 4gua Unidade estimado 10 10
canetas Unidade 5 1 5
Recursos | enfermeira Hora 1500
150 10
Humanos | mestranda
TOTAL 2290




APENDICE XI

Representacdo dos Resultados em Tabelas e Graficos da Aplicacdo do
Instrumento de Colheita de Dados (12 fase)



Representacao dos Resultados em Tabelas da Aplicacao do Instrumento de
Colheita de Dados

Caraterizacdo n %
1- Ano de escolaridade 4° ano 28 100,0%
masculino 15 53,6%
2 - Sexo
feminino 13 46,4%
9 anos 13 46,4%
3-Idade 10anos| 11 39,3%
11 anos 4 14,3%
nenhum 2 7,1%
1irmao 8 28,6%
o 2 irmaos 4 14,3%
4 -n°deirmaos
irmaos 8 28,6%
4 irmaos 3 10,7%
5irmaos 3 10,7%
técnico superior 0 0,0%
assistente técnico 0 0,0%
e . assistente operacional 7 25,0%
5 - Profissdo do pai
outra 15 53,6%
desempregado 0 0,0%
omisso 6 21,4%
42 classe 3 10,7%
9° ano 2 7,1%
e . 12 ano 2 7,1%
5 - Habilitagdes literdrias do pai
ensino superior 0 0,0%
outra 0 0,0%
omisso 21 75,1%
técnico superior 2 7.1%
assistente técnico 1 3,6%
. . assistente operacional 12 42,9%
5 - Profissdo da mae
outra 6 21,4%
desempregada 4 14,3%
omisso 3 10,7%
42 classe 1 3,6%
9° ano 1 3,6%
e - 12° ano 4 14,3%
5 - Habilitagdes literdrias da mae
ensino superior 4 14,3%
outra 1 3,6%
omisso 17 60,6%
o sim 24 85,7%
6 - Taxa de frequéncia do JI
nao 4 14,3%
1ano 6 25,0%
6 - n2 de anos de frequéncia do JI 2 anos 9 37,5%
3 ou mais anos 9 37,5%
7 - Taxa de reprovagao % sim 9 32,1%




% nao 19 67,9%
% 1° ano 1 8,3%
% 2° ano 8 66,7%
8 - Ano de reprovagdo
% 3° ano 2 16,7%
% 4° ano 1 8,3%
n %
BLOCO Il - ACERCA DE SERES AGREDIDO 12 fase 12 fase
Nenhuma 8 28,6%
9 - Durante o 1° periodo, quantas 1 0u 2vezes 9 32,1%
vezes te fizeram mal? 3 0u 4 vezes 4 14,3%
5 ou mais vezes 7 25,0%
Bateram-me, deram-me murros ou pontapés 6 10,5%
Roubaram-me 3 5,3%
Pediram-me dinheiro emprestado e nao o devolveram 1 1,8%
Ameagaram-me, meteram-me medo 7 12,3%
Chamaram-me nomes feios 17 29,7%
i . . Andaram a falar de mim, dizem segredos sobre mim 6 10,5%
10 - Como é que te tém feito mal?
(mais do que uma Opgéo) N&o falam ComigO 6 10,5%
Espalharam mensagens (sms), via telemével ou internet para me
fazerem mal 1 1,8%
Insultaram-me pela minha cor ou raga 3 5,3%
Nao brincam comigo e deixam-me sozinho(a) 7 12,3%
outras 0 0,0%
Em lado nenhum 8 21,6%
Nos corredores e nas escadas 3 8,1%
No recreio 17 45,9%
11. -Em que SI'FIOS € que te tém Na sala 5 13.5%
feito mal? (mais do que uma
op¢ao) No refeitério 3 8,1%
Nas casas de banho 0 0,0%
Nos balnearios 0 0,0%
Noutro sitio 1 2,8%
12 - De que turma so os rapazes Ninguém se meteu comigo durante 1° periodo 8 24,2%
ou raparigas que te tem feito mal? S30 da minha turma 18 54,5%
(mais do que uma op¢ao) .
Sdo de outra turma 7 21,3%
Ninguém se meteu comigo 8 22,2%
13-De q.ue idade savos re.lpazes Sdo da minha idade 14 38,9%
ou raparigas que te tém feito mal?
(mais do que uma opgdo) Sao mais velhos 10 27,8%
Sao mais novos 4 11,1%
Ninguém se meteu comigo 8 28,5%
Um rapaz 5 17,9%
14 - Quem te fez mal? Uma rapariga 1 3,6%
Varios rapazes 7 25,0%
Varias raparigas 2 7,1%




Rapazes e raparigas 5 17,9%
Nunca se meteram comigo 20 71,5%
15 - ngntas vezes te fizeram mal 1 ou 2 vezes no 1° periodo 6 21.4%
no caminho para a escola, durante
1° periodo? 1 vez esta semana 2 7,1%
2 ou mais vezes esta semana 0 0,0%
3 i 0,
16. Quantas vezes os professores N&o sei / 25,0%
tentaram parar os rapazes ou Quase nunca 1 3,5%
raparigas que fizeram mal a As vezes 8 28.6%
outros?
Muitas vezes 12 42,9%
3 i 0,
17. Quantas vezes os funcionarios N&o sei 8 28,6%
da escola tentaram parar os Quase nunca 1 3,5%
rapazes ou as raparigas que As vezes 1 39.3%
fizeram mal a outros? -
Muitas vezes 8 28,6%
Ndo fui agredido 8 17,0%
Ndo disse a ninguém 1 2,2%
Sim, disse a um ou 2 amigos(as) 6 12,8%
18 - Disseste a alguém que te Sim, disse aos meus amigos(as) 2 4,3%
fizeram mal na escola? (mais do Sim, disse ao professor ou diretor de turma 9 19,1%
que uma opg¢ao) . ] ] .
Sim, disse aos meus pais ou encarregado de educagao 9 19,1%
Sim, disse a um irmdo ou irma 4 8,5%
Sim, disse a um funcionario 8 17,0%
Sim, disse ao psicélogo da escola 0 0,0%
Ninguém me fez mal 4 14,3%
Ninguém me ajudou 2 7.1%
1 rapaz 2 7,1%
19 - Ha rapazes ou raparigas que 1 rapariga > 17,9%
te defendem quando outros te 2 ou mais rapazes 1 3,6%
tentaram fazer mal? ] ]
2 ou mais raparigas 4 14,3%
1 rapaze 1 rapariga 2 7.1%
Rapazes e raparigas 7 25,0%
omisso 1 3,6%
Nada, ndo é nada comigo 2 3,7%
Nada, mas acho que deveria ajudar 2 3,7%
20 - O que fazes quando vés um Nada, porque podem vingar-se em mim 1 1,8%
colega da tua idade a ser o o
agredido(a) na escola? (mais do Tento ajuda-lo ou ajuda-la como posso 15 27,8%
gue uma opgao) Chamo alguém para ajudar 16 29,6%
Ajudo sé se for meu amigo ou amiga 1 1,9%
Ajudo mesmo que ndo conheca 17 31,5%




%

BLOCO Ill - ACERCA DE AGREDIRES OUTROS(AS) 12 fase 12 fase
Nenhuma 16 57,1%
21 - Quantas vezes fizeste mal a 1 ou 2 vezes 10 35,7%
outro(s) colega(s) na escola, durante 1°
periodo? 3 ou 4 vezes 1 3,6%
5 ou mais vezes 1 3,6%
N&o fiz mal a nenhum colega 17 50,1%
Porque tive de me defender 6 17,6%
Porque me irritaram 9 26,5%
22 - Se fizeste mal a algum colega na Para mostrar como sou forte 0 0,0%
escola durante 1° periodo, diz porque Faz-me sentir que sou melhor do que os outros 0 0,0%
o fizeste? (mais do que uma op¢ao) )
Para evitar que me fagam mal 1 2,9%
Para ser admirado e popular 0 0,0%
Porque faz-me sentir bem 0 0,0%
Por outro motivo 1 2,9%
0,
23 - Quantas vezes te juntaste a outros Nenhuma 24 85.8%
colegas para fazer mal a algum rapaz 1 0ou2vezes 2 7.1%
ou algluma rapariga na escola, durante 3 ou 4 vezes 0 0,0%
1° periodo?
5 ou mais vezes 2 7.1%
Nenhuma vez 27 96,4%
24 - Qu~antas vezes 'Fomaste parte .em S6 1 ou 2 vezes 0 0,0%
agressdes a outros jovens no caminho
da escola, durante 1° periodo? Cerca de 1 vez por semana 0 0,0%
2 ou mais vezes por semana 1 3,6%
sim 0 0,0%
Talvez 3 10,7%
25. Ajudavas a agredir um colega que
ndo gostasses? Sé se ele ou ela me irritar muito 5 17,9%
Acho que ndo 5 17,9%
nao 15 53,5%




Representacao dos Resultados em Graficos da Aplicacao do Instrumento de
Colheita de Dados

Dimensao 1 - Caraterizagao

15,5
15 (53,6%)
15
14,5
14
13,5
13 (46,4%)
13
12,5
12
n (% masculino) n (% feminino)
GRAFICO 2-DISTRIBUICAO E PROPORCAO POR SEXO
14 13 (46,4%)
12 11(39,3%)
10
8
6
4 (14,3%)
4
2
0
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GRAFICO 3-DISTRIBUICAO E PROPORCAO POR IDADE
9
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8
7
6
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4
3(10,7%) 3 (10,7%)
3
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2
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0
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GRAFICO 4-DISTRIBUIGAO E PROPORGAO POR N° DE IRMAOS



omisso  [INNEGEGEGEGEGEGEGNE 6 (21,4%)
desempregado | 0
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n (% outra) |GG
n (% assistente operacional) [ ININEING@ SN 7 (25,0%)
n (% assistente técnico) = 0

n (% técnico superior) 0
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GRAFICO 5-DISTRIBUICAO E PROPORGAO POR PROFISSAO DO PAI
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n(%12ano) M 2 (7,1%)
n(%92ano) M 2(7,1%)
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GRAFICO 6-DISTRIBUIGAO E PROPORGAO POR HABILITAGOES LITERARIAS DO PAI
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GRAFICO 7-DISTRIBUICAO E PROPORCAO POR PROFISSAO DA MAE



omisso [N 17 (60,6%)
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n(%42classe) M 1(3,6%)

0 5 10 15 20

GRAFICO 8-DISTRIBUICAO E PROPORCAO POR HABILITACOES LITERARIAS DA MAE
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GRAFICO 9-TAXA DE FREQUENCIA NO JI/CRECHE
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GRAFICO 10-DISTRIBUICAO E PROPORCAO POR N° DE ANOS DE FREQUENCIA NO JI/CRECHE
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GRAFICO 11-TAXA DE REPROVAGAO
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GRAFICO 12-DISTRIBUICAO E PROPORGAO POR ANO DE REPROVAGAO

Dimensao 2 - Acerca de Seres Agredido(a)
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GRAFICO 13-FREQUENCIA DAS SIRUAGCOES DE AGRESSAO EXPERIMENTADAS, DURANTE O 1° PERIODO



n (% outras) 0
n (% Ndo brincam comigo e deixam-me... I 7 (12,3%)
n (% Insultaram-me pela minha cor ou raga) M. 3 (5,3%)
n (% Espalharam mensagens (sms), via... 1 (1,8%)
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n (% Roubaram-me) M 3 (5,3%)
n (% Bateram-me, deram-me murros ou... I 6 (10,5%)
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GRAFICO 14- DISTRIBUICAO E PROPORCAO DO TIPO DE AGRESSOES EXPERIMENTADAS, DURANTE O 1° PERIODO
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GRAFICO 15- DISTRIBUICAO E PROPORCAO DOS LOCIAS DE OCORRENCIA DAS AGRESSOES EXPERIMENTADAS, DURANTE O 1e
PERIODO
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GRAFICO 16-TAXA DE AGRESSORES, DURANTE O 1° PERIODO
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GRAFICO 17-TAXA DE IDADE DOS AGRESSORES, DURANTE O 1° PERIODO
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GRAFICO 18-FREQUENCIA E DISTRIBUICAO DO N° DE AGRESSORES, DURANTE O 1° PERIODO
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GRAFICO 19-FREQUENCIA DAS SITUACOES DE AGRESSAO NO CAMINHO, DURANTE O 1° PERIODO
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GRAFICO 20-FREQUENCIA DE AJUDA DOS PROFESSORES EM SITUACOES DE AGRESSAO, DURANTE O 1° PERIODO
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GRAFICO 21-FREQUENCIA DE AJUDA DE OUTROS PROFISSIONAIS EM SITUAGOES DE AGRESSAO, DURANTE O 1° PERIODO
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GRAFICO 22-FREQUENCIA E PROPORCAO DA COMUNICAGAO DAS SITUACOES DE AGRESSAO, DURANTE O 1° PERIODO
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GRAFICO 23-FREQUENCIA E PROPORGAO DE AJUDA DE OUTROS COLEGAS, DURANTE O 1° PERIODO
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GRAFICO 24-FREQUENCIA E PROPORCAO DE AJUDA A OUTROS COLEGAS, DURANTE O 1° PERIODO

Dimensao 3 - Acerca de Agredires Outros(as)
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GRAFICO 25-FREQUENCIA DAS SITUACOES DE AGRESSAO A OUTROS(AS), DURANTE O 1° PERIODO



n (% Por outro motivo) Wl 1 (2,9%)
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GRAFICO 26- DISTRIBUICAO E PROPORGAO DAS CAUSAS DAS AGRESSOES A OUTROS(AS) OCORRIDAS, DURANTE O 1° PERIODO
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GRAFICO 27-FREQUENCIA QUE OS COLEGAS SE JUNTARAM PARA AGREDIR OUTROS(AS), DURANTE O 1° PERIODO
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GRAFICO 28-FREQUENCIA QUE OS COLEGAS SE JUNTARAM PARA AGREDIR OUTROS(AS) NO CAMINHO, DURANTE O 1°
PERIODO
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GRAFICO 29-TAXA DE AGRESSAO A OUTROS(AS) QUE NAO GOSTASSE



APENDICE XII

Priorizacdo e selecdo do diagnéstico principal



Priorizacao e selecao do diagndstico principal

Para a priorizacdo recorreu-se ao método de Hanlon, tendo sido utilizado as

ponderac¢des para cada critério, conforme indicado no quadro 1.

Quadro 1- critérios do método de “Hanlon adaptado”

Magnitude ou
amplitude do
problema (A)

Gravidade ou
severidade do
problema (B)

Exequibilidade do
problema (D)
PEARL

PEARL
(Pertinéncia,
Exequibilidade
econdmica,
Aceitacao da
comunidade,
Recursos
e Legalidade)

Eficacia da solugao do
problema (C)

1 (0-20%)

2 (21-40%)
3 (41-60%)
4 (61-80%)
5 (81-100%)

1 (menor gravidade)
6 (média gravidade)

10 (maior gravidade)

0-nao
1-sim

1,5 (solugao facil)
1 (solugdo razoavel)
0,5 (solugdo dificil)

A equipa de peritos definiu o valor da prioridade, de acordo com os critérios e

ponderacdo indicados e, a formula, conforme indicado no quadro 2.

Quadro 2- Priorizagdo do método de “Hanlon adaptado”

o
© —~
< ) 5 S
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Qo Ne] € =] [e)
[<] o Q o o
s o -8 g o
o o = L
© © o
) [J] o o
E E -g PEARL (Pertinénci 5 l§"
Problema identificado 5 S lg« (Pertinencia, % ~
£ o 5 Exequibilidade @ 9
= > © o < o
o o © econdémica,
S 3 g
2 I S Aceitacdo da
= o -]
& > &
© © comunidade,
= G]
Recursos
e Legalidade)
0-10 0-10 0,5-1-1,5 Ooul
P1 - 71,4% dos alunos foi agredido, 4 10 1 1 14 1°
durante o 1° periodo.
P2 - 29,7% das agressdes que 2 8 1 1 10 6°

ocorreram durante o 1° periodo,

referem-se a "chamar nomes".




P3 - 459% das agressdes que
ocorreram durante o 1° periodo,

ocorreram no recreio.

9,6

12,6

20

P4 - 28,5% dos alunos sofreu
agressbes no caminho da escola,

durante o 1° periodo.

0,5

P5 - 7,1% dos alunos ndo foi
defendido pelos colegas, quando

foram agredidos.

8.2

9,2

70

P6 - 9,2% dos alunos ndo ajuda, se

assistir a agressoes.

7,6

8,6

80

P7 - 42,9% dos alunos agrediu outros
colegas na escola, durante o 1°

periodo.

9,2

12,2

30

P8 - 26,5% dos alunos justifica as
agressdes durante o 1° periodo, por

Ihe terem provocado irritagao.

8.2

10,2

50

P9 - 28,6% dos alunos considera a

hipétese de agredir um colega.

84

10,4

40

Assim, neste projeto, ap0s a priorizagdo dos problemas identificados, foram

priorizados pelos peritos os seguintes problemas para a interven¢ao comunitaria:

P1-71,4% dos alunos foi agredido, durante o 1° periodo.

P3 - 45,9% das agressdes que ocorreram durante o 1° periodo, ocorreram no

recreio.

P7 - 42,9% dos alunos agrediu outros colegas na escola, durante o 1° periodo.




APENDICE XIII

Quadros com objetivos, indicadores e metas



1- Diagnéstico de Enfermagem: Potencial para melhorar o conhecimento dos alunos do 4% ano, encarregados de educacdo (EE) e

assistentes operacionais (AO) do 1° ciclo, sobre a prevencao do bullying.

1.1 - Objetivo Especifico: Contribuir para que os alunos do 4° ano, sejam capazes de identificar o fenédmeno de bullying e promover

comportamentos positivos.

Objetivos Operacionais Atividades Desenvolvidas Indicadores de Avaliacao
(metas)
1.1.1 - Que 80% das SES para os Realizar 8 SES (4 SES para Indicador de Processo
alunos do 4° ano, sejam realizadas. | cada turma). n° total de atividades de ES realizadas X100
n° total de sess@es de atividades de ES planeadas
1.1.2 - Que 70% dos alunos do 4° Indicador de Processo
ano, assista as SES. n° total de alunos que participa nas atividades de ES
X100
n° previsto de alunos
1.1.3 - Que 100% dos produtos de - Elaborar 1 marcador de livro Indicador de Processo
divulgacdo para os alunos do 4° ano | com “estratégias para lidar n° de produtos elaborados 100
sejam elaborados. com o bullying”: n° de produtos previstos
- Elaborar 1 diploma de
combatente anti-bullying com
estratégias para “Se assistes a
bullying - o que deves fazer?".




1.1.4 - Que 90% dos alunos do 4°
ano que assiste as SES, seja capaz
de identificar as 2 caracteristicas do

bullying.

1.1.5 - Que 35% dos alunos do 4°
ano que assiste as SES, seja capaz

de identificar 2 tipos de bullying.

1.1.6 - Que 90% dos alunos do 4°
ano que assiste as SES, seja capaz
de identificar 3 comportamentos

especificos de bullying.

1.1.7 - Que 50% dos alunos do 4°
ano que assiste as SES, seja capaz
de identificar 2 consequéncias do

bullying.

Realizar questionario de
avalia¢cdo aos alunos que

assistem as SES.

Indicador de Resultado

n° total de alunos que participem nas atividades de ES,
que consigam identificar 2 caracteristicas do Bullying

n® previsto de alunos

X100

Indicador de Resultado

n° total de alunos que participem nas atividades de ES,
qgue consigam identificar 2 tipos de Bullying

n° total de alunos que assistiu as atividades de ES

X100

Indicador de Resultado

n° total de alunos que participem nas atividades de ES,
gue consigam identificar 3 comportamento de Bullying

n° total de alunos que assistiu as atividades de ES

X100

Indicador de Resultado

n° total de alunos que participem nas atividades de ES,
que consigam identificar 2 consequéncias do Bullying

n° total de alunos que assistiu as atividades de ES

X100




1.1.8 - Que 90% dos alunos do 4°
ano que assiste as SES, seja capaz
de identificar 3 estratégias para

lidar com o bullying.

Indicador de Resultado

n° total de alunos que participem nas atividades de ES, que
consigam identificar 3 estratégias para lidar com o Bullying

n° total de alunos que assistiu as atividades de ES

X100

1.1.9 - Que 90% dos alunos do 4°
ano que assiste as SES, seja capaz
de identificar 3 “estratégias para

lidar com o bullying, se fosse Bully”.

Indicador de Resultado

n° total de alunos que participem nas atividades de ES, que
consigam identificar 3 estratégias para lidar com o
bullying, se fosse Bully

n° total de alunos que assistiu as atividades de ES

X100

1.1.10 - Que 50% dos alunos do 4°
ano que assiste as SES, seja capaz

de identificar 3 “estratégias se

assistir a Bullying o que deve fazer”.

Indicador de Resultado

n° total de alunos que participem nas atividades de ES, que
consigam identificar 2 estratégias se assistir a Bullying o
que deve fazer

n° total de alunos que assistiu as atividades de ES

X100




1-Diagnéstico de Enfermagem: Potencial para melhorar o conhecimento dos alunos do 4% ano, encarregados de educacao (EE) e assistentes

operacionais (AO) do 1° ciclo, sobre a prevenc¢ao do bullying.

1.2 - Objetivo Especifico: Contribuir para capacitar os encarregados de educacao dos alunos do 4° ano, sobre a prevencao do bullying.

Objetivos Operacionais

(metas)

Atividades Desenvolvidas

Indicadores de Avaliacao

1.2.1 - Que 100% das SES aos EE dos

alunos do 4° ano, sejam realizadas.

Realizar 2 SES (1 SES para

cada turma)

Indicador de Processo

n° total de atividades de ES realizadas

X100
n° total de sessdes de atividades de ES planeadas
1.2.2 - Que 50% dos EE dos alunos Indicador de Processo
do 4 ano, assista as SES. n° total de EE que participa nas atividades de ES
n° previsto de EE X100
1.2.3 - Que 100% dos produtos de - Péster para divulgacao dos Indicador de Processo
divulgacdo para os EE dos alunos do | resultados do questionario e n° de produtos elaborados X100
4° ano sejam elaborados. planeamento das n° de produtos previstos
intervencodes.
1.2.4 - Que 90% dos EE dos alunos Realizar questionario de Indicador de Resultado
do 4° ano que assiste as SES, seja avaliacdo aos alunos do 4° n° total de EE que participem nas atividades de ES,
que consigam identificar 2 caracteristicas do Bullying X100

capaz de identificar 2 caracteristicas

do bullying.

ano que assistem as SES

n° total de EE que assistiu as atividades de ES




1.2.5 - Que 90% dos EE dos alunos
do 4° ano que assiste as SES, seja
capaz de identificar 2 tipos de

bullying.

Indicador de Resultado

n° total de EE que participem nas atividades de ES, que

1.2.6 - Que 50% dos EE dos alunos
do 4° ano, que assiste as SES, seja
capaz de identificar 3 estratégias

para prevenir o bullying.

consigam identificar 2 tipos de Bullying X100
n° total de EE que assistiu as atividades de ES
Indicador de Resultado
n° total de EE que participem nas atividades de ES, que
consigam identificar 3 estratégias para prevenir com o X100

Bullying

n° total de EE que assistiu as atividades de ES




1- Diagnéstico de Enfermagem: Potencial para melhorar o conhecimento dos alunos do 4% ano, encarregados de educacao (EE) e assistentes

operacionais (AO) do 1° ciclo, sobre a prevencao do bullying.

1.3 - Objetivo Especifico: Contribuir para capacitar os assistentes operacionais (AO) do 1° ciclo, sobre a prevencao do bullying.

Objetivos Operacionais

(metas)

Atividades Desenvolvidas

Indicadores de Avaliacao

1.3.1 - Que 100% das SES aos AO do

1° ciclo da escola, sejam realizadas.

Realizar 1 SES.

Indicador de Processo

n° total de atividades de ES realizadas

X100
n° total de sess@es de atividades de ES planeadas
1.3.2 - Que 75% dos AO 1° ciclo da Indicador de Processo
escola, assista as SES. n° total de AO que participa nas atividades de ES
X100
n® previsto de AO
1.3.3 - Que 75% dos AO do 1° ciclo da | Realizar questionario de Indicador de Resultado
. R . . o n° total de AO que participem nas atividades de ES,
escola que assiste as SES, seja capaz | avaliacdo aos AO do 1° ciclo e censEs e e 2 earecses do Euln X100
de identificar 2 caracteristicas do da escola que assistem as n° total de AO que assistiu as atividades de ES
bullying. SES.
1.3.4 - Que 75% dos AO do 1° ciclo da Indicador de Resultado
escola que assiste as SES, seja capaz n° total de AO que participem nas atividades de ES, que
' consigam identificar 3 comportamento de Bullying X100

de identificar 3 comportamentos

especificos de bullying.

n° total de AO que assistiu as atividades de ES




1.3.5 - Que 75% dos AO do 1° ciclo da
escola que assiste as SES, seja capaz
de identificar 3 estratégias para

prevenir bullying.

Indicador de Resultado
n° total de AO que participem nas atividades de ES, que
consigam identificar 3 estratégias para prevenir o Bullying X100
n° total de AO que assistiu as atividades de ES

2 - Diagnéstico de Enfermagem: Conhecimento sobre o bullying comprometido dos alunos do 4° ano, relacionado com a dificuldade para

identificar comportamentos agressores.

2.1 - Objetivo Especifico: Capacitar os alunos do 4° ano, para a prevencao do bullying.

Objetivos Operacionais Atividades Indicadores de Avaliacao
(metas) Desenvolvidas
2.1.1 - Que exista uma Reaplicar o Indicador de Resultado
melhoria de 5% nos questionario aos (% de respostas no questionario 1) - (% de respostas no questionario 2)
problemas priorizados para alunos do 4° ano.
intervencao.




APENDICE XIV
Sessao de Sensibilizacdo para os Encarregados de Educacao (EE) da Junta de
Freguesia - plano da sessao, apresentacao, questionario de avaliagdo e

resultados da avaliacao



“Estas a ouvir? Vamos conversar sobre o Bullying”

Populacao Alvo: grupo de pais da Junta de Freguesia (referenciados por entidades parceiras; divulgacdo nas
escolas da area de abrangéncia da Junta de Freguesia)

Numero de utentes previstos: inscricdio em google forms entre 9 e 17-out

Local: saldo nobre da Junta de Freguesia (disponivel computador e retroprojetor)

Dia da Sessao e Horario: 20-10-2023 (17h)

Duracao: 1h30

Formadores: Enfermeira Sofia Lourenco (Mestranda em estagio na USP/UCC da ULSSJ) e Psic6loga de Parceiro
Social da comunidade

Objetivo Geral: Sensibilizar e desenvolver conhecimentos relativamente ao bullying

Observacgoes: Apresentacdo da 1° parte - realizada pela Enfermeira mestranda




Fases Objetivos especificos Conteudos a desenvolver Métodos Recursos Tempo
Introdugao | - Apresentar o tema da - Apresentacao das formadoras e dos Expositivo -Computador 10
sessdo; objetivos da sessdo; Ativo - Projetor min.
- Refletir sobre a - Percecao sobre os conhecimentos do grupo - Tela de projecao
problematica do bullying; em relacdo a tematica;
Desenvol- | - Aumentar os conhecimentos | - Definicdo do conceito de bullying; Expositivo - Computador 40
vimento relativamente ao bullying; - Intervenientes do fendmeno de bullying Ativo - Projetor min.
- Sensibilizar para situa¢des - Tipos de bullying; - Tela de projecao
de bullying; - Consequéncias do Bullying;
- Sensibilizar para a forma de | - Sinais de Alerta;
ajudar as vitimas e - Como Ajudar.
agressores/as.
Conclusao/ | - Partilha dos participantes - Reflexao e debate sobre situacdes de bullying;, | Ativo - Computador 30
Avaliacdo | sobre atematica; Interrogativo | - Projetor min.

- Avaliar a sessao de
educacdo para a saude.

- Esclarecimento de duvidas.

- Tela de projecao
- Questionario de
avaliacao

- Caixa de
perguntas




“Estdas a ouvir?”
Vamos conversar
sobre o Bullying
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+ [2020 e 2021] A PSP regista cerca de 1400
ocorréncias de bullying nas escolas
portuguesas.

= Obullying afeta um em cada quatro
alunos(as).

E uma forma devioléncia, que corresponde a comportamentos agressvos,
intencionaise repetidos, exercidos por uma crianga, jovem, ou grupo, contra
outra que ndo tem possibilidade de sedefender.

(Os conflitos ocasionais s30 aqueles, emgue 3 pessoa agressor(s) nao tem
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AR worksHor @ '
VWY TEstas a onrmrs”
Vamos conversar

sobre o Bullving

QUESTIONARIO DE AVALIACAO
P .

Avaliagio do Workshop “Estds a ouvir? Vamos falar sobre Bulling”

Foram efetuadas 14 inscrigBes; dos 10 participantes 8 realizaram a avaliagdo. Participaram ainda &

técnicos do Grupo de Trabalho |
Insuficiente Suficiente | Mais ou menos Bam Muito Bom
Interesse do tema 2 &

[ Utilidade das canteddos 3 3
Desenvelvimente dos canteddos 1 4
Duragda da farmagao 1 z 1 1

Utilidade pratica do tema 1 7

Sugestoes de temas para futuros Eventos

- Bullying & o Adulto fbullying entre adultos;

- Ainda sobre este tema tentar fazer chegar @ mensagem acs pais. Talvez marcar com as escolas;
- Questdes da linguagem em creche;

- Questdes da alimentacdo em creche:

. Parentalidade positiva

- Emogoes

Observagoes e Sugestoes

- Parabéns pela pertinéncia do terma; Obrigada pela Aprendizagem.
A formagho fol muito intensal
Ambiente de partilha muite interessantel

E sempre bom parar para pensar ¢ tentar prevenir




APENDICE XV

Planeamento operacional das interven¢des (matriz 5W2H)



Atividade 1

Sessao de Educacgao para a Saude (SES) para alunos do 4° ano

Atividades
planeadas
(O que fazer?)

Realizar 4 SES para as criangas do 4° ano (4 SES por cada turma,
no total de 2 turmas, com 39 crian¢as no total; 8 sessdes no total
no total das 2 turmas).
» SES subordinadas aos temas:
12 SES - “O que é o Bullying?” (apéndice XVI);
22 SES - “Acerca de seres agredido(a)” (apéndice XVII);
3?2 SES - “Acerca de agredires os outros(as) (apéndice XVIII)I;
42 SES - “Acerca de seres testemunha de Bullying!" (apéndice XIX).

Objetivos
(Porque fazer?)

- Aumentar os conhecimentos das criangas, relativamente ao
bullying.

- Contribuir para que os alunos sejam capazes de identificar o
fendmeno de bullying;

- Contribuir para a promo¢do de comportamentos positivos e
relacdes saudaveis dos alunos.

Procedimentos
(Como fazer?)

- Pesquisa bibliografica;

- Reunido com a enfermeira orientadora;

- Reunido com a coordenadora do 1° ciclo e professores titulares
do 4° ano, com apresentac¢ao dos resultados;

- Reunido online com a Professora orientadora e perito na area
da prevencao do bullying (psicélogo do projeto parceiro
“Bullying.pt”);

- Parceria com o projeto “Bullying.pt”, para implementacdo das
estratégias;

- Planeamento da sessdo de educagdo para a saude (ver plano da
SES especifico em apéndice XVI, XVII, XVIII e XIX);

- AcBes de formagao em PowerPoint; com recurso a jogos de
perguntas de mito ou verdade, jogo dos tipos de bullying, conto
de historia educativa de crianca que sofreu bullying do livro
“Beliscaram a minha Felicidade” (Ginja, 2023) e analise de
situacdes de bullying (Fernandes, L., & Seixas, S. (2015). Diz ndo ao
Bullying - néo deixes que te facam mal. Platano Editora);
Visualizacdo de video educativo (“Bullying - e tu? O que farias?”
fonte Junta de Freguesia de Marvila, https://fb.watch/pv-
BZzwOEP/)

- Esclarecimento de duvidas;

- Elaborac¢do de questionarios de avaliacao das sessdes em
suporte papel, aplicacdo e analise dos mesmos (apéndice XX);

- Distribuicao de marcador de livro com estratégias para lidar
com o Bullying (sessao 2);

- Distribuicdo de diploma de combatente anti-bullying com
estratégias para “Se assistes a bullying - o que deves fazer?”
(sessao 4).

Contexto Sala de aula da Escola Basica.

(Onde?)

Recursos Enfermeira mestranda; Orientadora clinica.
Humanos

(Quem faz?)




Programa Integrado no curso de mestrado; de acordo com cronograma
(Quando janeiro de 2024.
ocorre?)
Orcamento Computador, projetor e tela de projecao.
(Quais os Custos inerentes ao gasto de papel e impressado na elaboragao
custos?) dos questionarios de avaliagdo em suporte papel.
Atividade 2 Sessdo de Educacao para a Saude (SES) para os Encarregados
de Educacao (EE) dos alunos do 4° ano
Atividades Realizar 1 SES para os EE (1 SES por cada turma, no total de 2
planeadas turmas, 39 EE no total; 2 SES no total das 2 turmas) (apéndice
(O que fazer?) | XXI).
Objetivos - Apresentar os resultados do questionario;

(Porque fazer?)

- Aumentar os conhecimentos dos EE, relativamente ao bullying.

Procedimentos
(Como fazer?)

- Pesquisa bibliografica;

- Reunido com a enfermeira orientadora;

- Reunido com a coordenadora do 1° ciclo e professores titulares
do 4° ano, com apresentac¢ao dos resultados;

- Reunido online com a Professora orientadora e perito na area
da prevencao do bullying (psic6logo do projeto parceiro
“Bullying.pt”);

- Parceria com o projeto “Bullying.pt”, para implementacdo das
estratégias;

- Planeamento da sessdo de educac¢ao para a saude (ver plano da
SES especifico em apéndice XXI);

- Teste com apresentacdo de sessao de sensibilizacdo para os
pais, organizado por JF da area de abrangéncia da ULSSJ (sessdo
no apéndice XIV), para teste a linguagem utilizada, contato com a
comunidade e parceiros comunitarios e, perceber preocupacdes
para adaptar ao projeto;

- Acdo de formag¢ao em PowerPoint;

- Esclarecimento de duvidas;

- Elaborac¢do do questionario de avaliacdo da sessao em suporte
papel, aplicacdo e analise do mesmo (apéndice XXI);

- Divulgacao de pdster com apresentacao dos resultados e das
intervenc¢des implementadas.

Contexto Sala de aula ou biblioteca da Escola Basica.
(Onde?)
Recursos Enfermeira mestranda; Orientadora clinica.
Humanos
(Quem faz?)
Programa Integrado no curso de mestrado; de acordo com cronograma
(Quando janeiro de 2024.
ocorre?)
Orcamento Computador, projetor e tela de projecao.
(Quais os Custos inerentes ao gasto de papel e impressdo na elaboragao
custos?) dos questionarios de avaliagdo em suporte papel.




Atividade 3

Sessao de Educacgao para a Saude (SES) para os Assistentes
Operacionais (AO) do 1° ciclo

Atividades Realizar 1 SES para os AO do 1° ciclo (4 AO) (apéndice XXIl).
planeadas

(O que fazer?)
Objetivos - Apresentar os resultados do questionario;

(Porque fazer?)

- Aumentar os conhecimentos dos AO, relativamente ao bullying;
- Sensibilizar sobre a vigilancia do bullying nos recreios.

Procedimentos
(Como fazer?)

- Pesquisa bibliografica;

- Reuniao com a enfermeira orientadora;

- Reunidao com a coordenadora do 1° ciclo;

- Reunido online com a Professora orientadora e perito na area
da prevencao do bullying (psic6logo do projeto parceiro
“Bullying.pt”);

- Parceria com o projeto “Bullying.pt”, para implementacdo das
estratégias;

- Planeamento da sessdo de educac¢ao para a saude (ver plano da
SES especifico em apéndice XXII);

- Acdo de formag¢ao em PowerPoint;

- Esclarecimento de duvidas;

- Elaborac¢do do questionario de avaliacdo da sessao em suporte
papel, aplicacdo e analise do mesmo (apéndice XXII).

Contexto Sala de Professores da Escola Basica.
(Onde?)
Recursos Enfermeira mestranda; Orientadora clinica.
Humanos
(Quem faz?)
Programa Integrado no curso de mestrado; de acordo com cronograma
(Quando janeiro de 2024.
ocorre?)
Orcamento Computador, projetor e tela de projecao.
(Quais os Custos inerentes ao gasto de papel e impressao na elaboragao
custos?) dos questionarios de avaliagdo em suporte papel.
Atividade 4 Materiais de Divulgacao
Atividades » Disponibilizar as criancas:
planeadas - 1 marcador de livro com estratégias para lidar com o bullying

(O que fazer?)

(em suporte papel) (apéndice XXIII);

- 1 diploma de combatente anti-bullying com estratégias para “Se
assistes a bullying - o que deves fazer?” (em suporte papel)
(apéndice XXIII).

» Disponibilizar a equipa da Saude Escolar, ao Professor do
Programa de Educac¢ado para a Saude do Agrupamento de
Escolas, Diretor do Agrupamento de Escolas, ao Professor
Coordenador do 1° ciclo, aos Professores Titulares e aos
EE's:




- Poster para divulgacdo dos resultados do questionario e das
intervenc¢des implementadas (apéndice XXIII).

» Disponibilizar ao Professor do Programa de Educacao
para a Saude do Agrupamento de Escolas, Diretor do
Agrupamento de Escolas, ao Professor Coordenador do 1°
ciclo e aos Professores Titulares:

- Email com estratégias a implementar para atuacdo em caso de
confirmacdo de situacao de bullying (apéndice XXIII).

Objetivos
(Porque fazer?)

- Promover a literacia em saude, relativamente ao bullying.

Procedimentos
(Como fazer?)

- Pesquisa bibliografica;

- Reunido com a enfermeira orientadora;

- Reunido online com a Professora orientadora e perito na area
da prevencao do bullying (psicélogo do projeto parceiro
“Bullying.pt”);

- Parceria com o projeto “Bullying.pt”, para implementacdo das
estratégias;

- Planeamento dos materiais de divulgacao;

- Suporte papel de acordo com informacdo da escola acerca da
maior adesdo aos recursos disponibilizados;

- Estabelecimento de parceria com Municipio, para a impressao
grafica dos materiais de divulgacao;

- Distribuicao dos materiais de divulgacao nas SES especificas e
escola.

Contexto Local de estagio.
(Onde?)
Recursos Enfermeira mestranda; Orientadora clinica.
Humanos
(Quem faz?)
Programa Integrado no curso de mestrado; de acordo com cronograma
(Quando dezembro de 2023 e janeiro de 2024.
ocorre?)
Orcamento Computador, projetor e tela de projecao.
(Quais os Custos inerentes ao gasto de papel e impressao na elaboragao
custos?) dos materiais de divulga¢do em suporte papel.




APENDICE XVI
Atividade 1 - 12 Sessao de Educacao para a Saude (SES) para os alunos do 4°

ano - plano da sessao, apresentacao, questionario de avaliacdo e materiais



“Vamos falar sobre o Bullying - projeto de intervenc¢do de enfermagem, numa comunidade escolar”

12 Sessao de Educacao para a saude para os alunos do 4° ano

Populagao Alvo: criancas das 2 turmas do 4° ano da escola da area de abrangéncia da ULSS)
Numero de utentes previstos: Turma A -20; Turma B - 19;

Local: salas de Aula A e B (disponivel computador e retroprojetor)

Dia da Sessao e Horario: Turma A - 15-1-2024 as 14h30; Turma B - 15-1-2024 as 15h30.
Duracgao: 45 min.

Formadores: Enfermeira Sofia Lourenco (Mestranda em estagio na UCC Oriente da ULSS))
Objetivo Geral:

- Aumentar os conhecimentos das criancas, relativamente ao bullying.
- Contribuir para que os alunos sejam capazes de identificar o fendmeno de bullying;
- Contribuir para a promoc¢ao de comportamentos positivos e rela¢cdes saudaveis dos alunos.

Observacgoes:




Fases Objetivos especificos Conteudos a desenvolver Métodos Recursos Tempo
Introdugao | - Apresentar o tema da - Apresentacao da formadora, dos Expositivo -Computador 10
Sessao; objetivos da sessao e do projeto; Ativo - Projetor min.
- Refletir sobre a - Percecao sobre os conhecimentos do grupo - Tela de projecao
problematica do bullying; | em relacao a tematica; - Cartdes de “sim
ou nao”
Desenvol- | - Explorar e compreender | - Definicdo do conceito de bullying; Expositivo - Computador 25
vimento o conceito de bullying; - Intervenientes do fendmeno de bullying Ativo - Projetor min.
- Identificar os tipos de - Tipos de bullying; - Tela de projecao
bullying. - Atividade de mitos e verdades; - Post-it
- Atividade tipos de comportamento de bullying. - Cartdes de “mito
ou verdade”
- “Cartas do
bullying”
- Fita-cola
- Cartolinas
- Bostik
Conclusao/ | - Partilha dos - Esclarecimento de duvidas; Ativo - Computador 10
Avaliacdo | participantes sobre a - Projetor min.

tematica;
- Avaliar a sessao de
educacdo para a saude.

- Questionario de avaliacdo de conhecimentos
e de satisfacao.

- Tela de projecao
- Questionario de
avaliacao

- Papel

- Impressora

- Canetas




Vamos falar sobre
o Bullying

= -
— I°sessto-

Projeto de Prevencio do \
Bullying

L8 ﬂ ..'% Enfermeira Sofia Loureng

4 Regras Fundamentais pora as 4
sessies
Duvirem-se uns aos outros

Nio se ofenderem uns aos outrog

Respeitarem as opinidesuns dos outros
Colocarem questdessempre que
gueiram, de forma organizada

4" Sessiio: Diplama da Formagpdo -

Combatente Arti- Sy

e & m T

Contetidos abordados em cadasessiio

9“?6?9,3{{"??.“ 0 papel davitima
E;‘E‘:EF;:%L‘:[‘ESS W e 0 que o Bullyingprovoca

Estratégias para lidar

s
Tiposde Bullying como Bullying

0 papel da
EP“@d do Bully testemunha
stratégias para - .
ltvapasear o Bullying Estratégiaspara lidar

com o Bullying

A Diana & uma meninaque nosvai contar umahistoria _

Ol4, sou a Diana, tenho 9 anos (quasa 10 anos)!
Para mim a felicidade &..

_Passar de ano naescola estar em familia, quandorecebemosa
lambidela do animal de estimacdo, ver televisdo, o bolo de
chocolate da avh, mergulhos no mar... quande alpuémimportante
nos diz que nosama..

&gvenn

gugtfku queé
ratia

B icidadeT

T
st l P
E:frase curtal

\

—_

Pelo que sei,
devemter

Querem saber um segredo? As criancas sentem-se
felizes com coisas pequenas!

0Os adultos acham que sio tio mais felizes, quanto
maior forem as coisas e vdo perdendo a capacidade
de ser felizes com coisas pequenas!

Por isso aproveitem a felicidade!

et B s . (3002 Al s sl

respondido

Mo ha dltima

pergunta que
fiz

Mas o que é que acontece quando beliccam a nossa
felicidade. .

H4 coisas que nos fazem sentir TRISTESe parece que nos
sentimos pequeninose sozinhosno mundo._

E gozaremconnosco & umadessas coisas, certo?! Pelomenos
quando se tem 9 anos!

Foio que me aconteceu, sofri de Sullying \ —
PerdiaF

dade das pequenascoisas!

Vou fazer-vos
questies sobre a
£ el

Com os carties Verde [Sim) e Vermelho [Nio),
respondam As seguintes perguntas:

Quando estio com a voss familia, sentem-se
felizes?

Quando brincam com os vossos amigos, sentem-—
se felizes?

Quando brincam i vogsa bri
sentem-se falizes?

avorita,

E guando gozam convosco, sentem-se felizes?

Sabem o que
& o Bullying?

v 2

Co
+ Com os carties responde Verde (Sim) & .
Vermelho [Na). ¥

= AEnfermeira Sofiavaiagora explicar-ves o queé o ‘J
ballyinge os virios tipos de bullying




0 que éo Bullying?

= Bullying sfo todos os comportamentos
entre colegas de turma ou da escola, que
acontecem quando algum deles é:
gozado, empurrado, amescado, posto de
. . insultad

pelos outros colegas, perseguido e até
humilhado, de forma repetida e intencional
» Este comportamento pode ser feito por

um ou mais estudantes contra outro ou
outros.

st s B 6

9
' J :\ Mitose Verdades sobreo Bullying?
Com os carties Verde (Verdade) e Vermelho
(Mito), responde: i ,
[1- Todaagente sabe o que & o bullying x i
2- 0 bullyingndo é grave. x
3 - Algumaspessnasmerecem ser x
wvitimae de bullying.
(Farmandia, & . 5013
10

y@*

Com os cartiies Verde [Verdade) e Vermelho
[Mita), responde:

Mitos e Verdades sobreo Bullying?

|1- 56 osrapazessdo Bullies ] x

2 - 0 bullyingé normal na infincia. x

3 - 0 bullyingexiste em todas as escolas

(Farrandas. & fasaa. 201

Ha 4 tipos de
Bullying...

Verbal

Fisico

Relacional

Ciberbullying

0 Bullyingé._.

- INTENCIONAL - é feito com a intengiio
de magoar o colega; ndo é feito sem
querer; nio & uma brincadeira;

REPETIDO - estes comportamentos sio
feitos muitas vezes e nio apenas uma

vez (podem repetir-se todas as
semanas ou mesmo todos os diask

PODER - quem magoa é normalmente
mais forte do que quem & magoado.

11
Quempode ser afetado pelo Bulfying?
e —
o5 defensores
12
At
A
Fisico
Através d ﬂnl,a" i
por exemple: bater, empurrar, pont:
roubar ou destruir objetos pessoai:
vitima;
w,
oF
Relocional
Isolar um miega do grupa por exemplo: es
rumores cu intrigas, ignorar um colega, excluir;
(im0
15
&mum - adotar todos os mmportamentos
antericrmente desritos (4 excecio dos
fisicos), com recurso aos meios tecnolégicos;
Por exemplo:
- publicar nas redes socizis uma imagem ou um
video sem o consentiment
- criar um perfil falso;
- disseminar boaf
- ENviar Mensagens cruéis.
(¥ Cacom S g, Gacon Sam Vi & Vcam v Eu 20
16




Vamos fazerum
jogo

1) Com os cartBes dos comportamentos que vio ser
distribuidos.

2) Digam qual & o tipo de bullying

3) A vez, colem o cartdo que vos foi dado no cartaz na
zona especifica para o tipo de bullying do teu cartio.

(Fariseebia & Sadcsa. 34

17
Nao E uma Simples Provocagdo! Nao E
uma brincadeiral
Magoa!
Ninguém Merece ser vitima de Bullying!
18

Preencher o questiondrio de avdliopdo

21

® K;ék;‘
™ 0 .
Bu%LLviNG o)

. _ s

Obrigadal |

JL 5L

EseLD, * & Enfameira Sofia Laurenca
o sofionunesmendes Eoompus assl ok

22
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}TOP \ Questionario de Avaliag3o da 12 Sess3o
BULIYING ©
48 1 Vamos Falar Sobre o Bullying — Projeto de Prevengao do Bullying, na Comunidade Escolar

Com o intuito de melhorar a qualidade das sessdes, gostariamos que preenchesses este questionario, relativo a avaliagcdo
da sessdo de sensibilizagdo sobre o Bullying. Por isso a tua colaboragao é essencial!

Este questionario é anénimo, por isso ninguém sabera as tuas respostas!

Muito obrigada pela tua colaboragdo!

1) Assinala com uma cruz (X) a resposta que corresponde a sua apreciagdo das seguintes afirmagoes:

Ndo Mais ou Menos Sim

® @ ©

Interesse do tema

Utilidade dos conteudos

Desenvolvimento dos conteldos

Duragao da sessao

Utilidade pratica do tema

2) Relativamente ao bullying - Assinale no o com F (Falso) ou V (Verdadeiro) as seguintes afirmagoes:

O bullying ndo é uma forma de violéncia.

No bullying, as criangas ou jovens agredidos, ndo tem possibilidade de se defender.

O bullying carateriza-se pela repeti¢dao e continuidade ao longo do tempo.

No bullying ha intengdo de provocar o outro.

O bullying ndo afeta as criangas que testemunham as situagoes.

3) Identifica 2 tipos de bullying:

4) Assinala com uma cruz (X) as respostas que correspondem aos comportamentos relativos ao bullying:

Chamar alcunhas maldosas.

Isolar um colega do grupo.

Disputar um jogo de futebol.

Magoar através de palavras para humilhar o outro.

Criar um perfil falso no Facebook.

Brigar de igual para igual.

Publicar nas redes sociais uma imagem, com autorizagao da pessoa.

Muito Obrigada pela tua participagdo!



Cartas do bullying

(Fernandes & Seixas, 2012)

Chamar nomes

Comentarios
ofensivos e
desagradaveis

Dar pontapés
Cuspir

Danificar
pertences

lgnorar um colega
Fazer intrigas

Humilhar
publicamente

CUSPIR EMPURRAR INSULTAR PUXAR O CABELO HUMILHAR BATER
PUBLICAMENTE
CHAMADAS CRIAR PAGINAS ESPALHAR
CHAMAR NOMES TELEFONICAS CALUNIAR FALSAS NA DAR PONTAPES RUMORES
DESAGRADAVEIS INTERNET
A ENVIAR MENSAGENS
AMEACAS POR COMENTARIOS (CNORAR UM NS DANIEICAR cozan
OFENSIVOS E COLEGA DESAGRADAVEIS OBJETOS
E-MAIL DESAGRADAVEIS
EXCLUIR UM FAZER INTRIGAS
COLEGA
Cartas do bullying - Solu¢des de resposta
(Fernandes & Seixas, 2012)
VERBAL Fisico RELACIONAL CYBERBULLYING
Empurrar
Gozar P .
Espalhar rumores Enviar mensagens de
. Puxar o cabelo texto desagradaveis
Caluniar .
Excluir um colega
Bater Criar paginas falsas na
Insultar

Internet
Ameacas por e-mail

Chamadas telefdnicas
desagradaveis




APENDICE XVII
Atividade 1 - 22 Sessao de Educacdo para a Saude (SES) para os alunos do 4°

ano - plano da sessdo, apresentacao e questionario de avaliacao



“Vamos falar sobre o Bullying - projeto de intervenc¢do de enfermagem, numa comunidade escolar”

22 Sessao de Educacao para a satide com os alunos

Populagao Alvo: criancas das 2 turmas do 4° ano

Numero de utentes previstos: Turma A -20; Turma B - 19;

Local: salas de Aula A e B (disponivel computador e retroprojetor)

Dia da Sessao e Horario: Turma A - 22-1-2024 as 14h30; Turma B - 22-1-2024 as 15h30.
Duracgao: 30 min.

Formadores: Enfermeira Sofia Lourenco (Mestranda em estagio na UCC Oriente da ULSS))

Objetivo Geral:

- Aumentar os conhecimentos das criancas, relativamente ao bullying.

- Contribuir para que os alunos sejam capazes de identificar o fendémeno de bullying;

- Contribuir para a promocdo de comportamentos positivos e relacdes saudaveis dos alunos.

Observacoes:




Fases Objetivos especificos Conteudos a desenvolver Métodos Recursos Tempo
Introdugao | - Apresentar o tema da - Apresentacao da formadora, dos Expositivo -Computador 5 min.

Sessao; objetivos da sessao e do projeto; Ativo - Projetor

- Rever os conteuddos da 1?2 | - Perce¢ao sobre os conhecimentos do grupo

sessao (conceito de em relacdo a tematica;

bullying); - Conceito e carateristicas do Bullying.
Desenvol- | - Explorar e compreender | - Consequéncias do bullying; Expositivo - Computador 15
vimento as consequéncias do - Atividade de mitos e verdades; Ativo - Projetor min

bullying; - Estratégias para lidar bullying. - Tela de projecao '

- Identificar estratégias - Cartdes de “mito

para lidar bullying. ou verdade”

- Post-it

Conclusao/ | - Partilha dos - Esclarecimento de duvidas; Ativo - Computador 10
Avaliacao | participantes sobre a - Projetor min.

tematica;
- Avaliar a sessao de
educacdo para a saude.

- Questionario de avaliacdo de conhecimentos
e de satisfacao.

- Tela de projecao
- Questionério de
avaliacao

- Papel

- Impressora

- Canetas




Vamos falar sobre

0 Bullying

—2°sessdo -

Projeto de Prevencéio do
Bullying

R
e ﬂ - Enfermeira Sofia Loureno

Relembrar as 4 Regras
Fundomentais para as 4 sessies

Ouvirem-seuns 205 CULTOS

Hiao s ofenderemuns 05 outros

Respeitarem as opinidesuns 4os outTos

Contetidos abordados em cada

0 que & o Bullying?
Carateris
Intervenientes

Tipos de Buallying

0 papel da vitima

0 que o Sullping provoc

do Fullying

o Bullying

Eu souaDiana 0 Fullpingé
como quando beliscam a nossa
felicidade e provoca
sentimentos negativos._..
Perdemos a nossa felicidade!

Relembrara 19 Sesssy

Bullying sdotodos os comportamentos
entre colegas de turma ou da escola, que
] acontecem guando algum deles é:
[2 gozado, empurrado, ameagado, posto de
parte do seu grupo de amigos, insultado

pelos outros colegas, perseguido e até
humilhado, de forma repetida e intencional

« Este comportamento pode ser feito por
um ou mais estudantes contra outro ou
outros.

Wabal Eacoin Sarn Buiying. Facoin S Vokincin o Wabali o o)

Relembrap 18

0 Baollying .
nio é uma simples ‘magoa e & grave!
| provocacio, |

- & intencional, repetido e a vitima ndo tem possibilidade de se
defender!

|—Pnﬂzmﬁg’m.vubal.ldachnalqug |

| Hinguém merece ser vilima de Bollyind |

(Waba i Eucoin Sarn Guling. Gacois S Mok & Wabals i buyen

Sessin

\ EaCTEvE na
| post-it o que
achas gue @
p:d!i’iﬂgl
rovoca
e s?a 1 palavral

i:JJLl) 0 que o Bullyingpode provocar?

- Tristeza e ansiedade;
- hsvezes ndo querer ir 4 escola e, inventar desculpas, como dores

de barriga ou de cabega..

- Afeta o rendimento escolar;

- Ndo apetecer brincar com ninguém.. passar os intervalos sozinho;
- Nio conceguir dormir 4 noite.. e estar sempre com medo de alguma

coisa..

(Farmancea & s 31131




¢®: Mitose Verdades sobre as vitimas de
Bullying?

Com os cartfes Verde (Verdade) e Vermelho (Mito]),

responde:

1 - As vitimas ce bullping podem sentir-se magoadas x o Fb

durante. TmaEs -Ihes i

e Fﬂl'a|x 'b‘__«@

LOSER
3 - 0s alunos que sofrem Aulfjing tém medo de ir & |¢
escola.

|4-n it lar & nhmn;|¢

Ondeocorre o Bullying?
* Em sitios pouco vigiados efou onde néo costumam
estar muitos adultos:
- Casas de banho;
- Corredores;
- Refeitdrio;
- Recreio,

Mcrhncaéﬁmlespcnls
apesar de sermos todos diferentes

ragiacks v o di Cona G 15023) Gulicorae 3 i Wicidacl . 164 17)

“Ndo mostres fraquezads

zam contigoou se riem de ti,
gp':m;u mhnzmqm

oundoverdade?0 recreioda
eccola pode ser muito eruel ds
VEZES.

Mas acreditem que se soubermos
lidar com iseo a nosso favor, o
recreio torna-se num sitio mesma,
MUTTO, muito Feliz, dnremdn e

cheio de outras eria;
também =i gueremser E].I&ES.

Por icso vou-ves contar como
ultrapasseio bullying

“Ouve bemo que te ue 0 que
quando gozarem géup::wu;lu

sejapelo que for, o melhor & i, mas sim o que bu
Assohia para o ladoe se. cabes que ég,eoque atua

familia te diz bam para
Ou ri-te de timesmo atél” ,M;";".,‘.i;.,,mu *

“Eu seidestas coisas i
passeipela mesma eds

sonho que isto um dia acabe,

Mitose Verdades sobreas vitimasde
Bullying?

Com os cartdes Verde (Verdade) e Vermelho (Mito),
responde:

1 - Contar a um adulto que se estd a ser vitima de x
ing & fazer “gueixinhas".

2 - A melhor forma de lidar com um Bullyé lutar I“
comele.

|3 - Se a vitima contar aalguém, s vai piorar. ]x

(ragiacis n o Do Gl (33) Gulicaries » v Scidaca 5 1 4 381




Se és vitima de buffying

» Fala com alguém sobreo que se estd a passar (amigoou colega)

« Contaaum adulto [paie, professores auxiliares, psictlogo).

» Evita os Bullizse os locais onde eles costumam estar. j‘"". 1‘
+ Permanece calmo. -n . !

= Age de forma confiante, nuncamostres medo ou fraqueza . ,: *

= Permanece em grupo. _
» Nio dés importincia aoque dizem, sé tu proprio.
= Utiliza 0 humor.

= Nio utilizes a violéncial!

= Sete sentires em perigo, foge

(Farraceien o Subiza. 342

Preencher o questiondrio de avaliagto

Questoes ouDividas? =
4
oc ¢
® »
STOp |
BULLYING - @ .
YU 31 ww 1, Obrigadal
e, ﬁ}' ,.'& w;‘nmu&f‘hlmmw .
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Questiondrio de Avaliacdo da 22 Sessdo

Vamos Falar Sobre o Bullying — Projeto de Prevengao do Bullying, na Comunidade Escolar

Com o intuito de melhorar a qualidade das sessdes, gostariamos que preenchesses este questiondrio, relativo a avaliagdo
da sessdo de sensibilizagdo sobre o Bullying. Por isso a tua colaboragdo é essencial!

Este questiondrio é andnimo, por isso ninguém sabera as tuas respostas!

Muito obrigada pela tua colaboragdo!

1) Assinala com uma cruz (X) a resposta que corresponde a sua aprecia¢do das seguintes afirmagées:

Ndo Mais ou Menos Sim

® @ ©

Interesse do tema

Utilidade dos conteudos

Desenvolvimento dos conteldos

Duragdo da sessdo

Utilidade pratica do tema

2) Identifica 2 consequéncias do bullying:

3) Assinala com uma cruz (X) as respostas que correspondem ao que fazer para lidar com o bullying:

Fala com um amigo sobre o que se esta a passar.

Resolver sozinho.

Ignorar o que se passa e ndo contar a ninguém.

Agir de forma confiante, nunca mostrar medo ou fraqueza

Evita os Bullies e os locais onde eles costumam estar.

Usar a violéncia como resposta.

Se te sentires em perigo, foge.

Muito Obrigada pela tua participag¢do!



APENDICE XVl
Atividade 1 - 3% Sessao de Educacao para a Saude (SES) para os alunos do 4°

ano - plano da sessdo, apresentacao e questionario de avaliacao



“Vamos falar sobre o Bullying - projeto de intervenc¢do de enfermagem, numa comunidade escolar”

32 Sessao de Educacao para a satide com os alunos

Populagao Alvo: criancas das 2 turmas do 4° ano

Numero de utentes previstos: Turma A -20; Turma B - 19;

Local: salas de Aula A e B (disponivel computador e retroprojetor)

Dia da Sessao e Horario: Turma A - 29-1-2024 as 14h30; Turma B - 29-1-2024 as 15h30.
Duracgao: 30 min.

Formadores: Enfermeira Sofia Lourenco (Mestranda em estagio na UCC Oriente da ULSS))
Objetivo Geral:

- Aumentar os conhecimentos das criancas, relativamente ao bullying.
- Contribuir para que os alunos sejam capazes de identificar o fendémeno de bullying;
- Contribuir para a promocdo de comportamentos positivos e relacdes saudaveis dos alunos.

Observacgoes:




Fases Objetivos especificos Conteudos a desenvolver Métodos Recursos Tempo
Introdugao | - Apresentar o tema da - Apresentacao da formadora, dos Expositivo -Computador 5 min.

Sessao; objetivos da sessao e do projeto; Ativo - Projetor

- Rever os conteudos da 2?2 | - Percecao sobre os conhecimentos do grupo

sessdo (“Se és vitima de em relacdo a tematica;

bullying”); - Estratégias para lidar com o Bullying.
Desenvol- | - Explorar e compreender | - Atividade “papel do Bully”; Expositivo - Computador 15
vimento as causa do bullying; - Causas do bullying; Ativo - Projetor min

- Identificar estratégias - Atividade de mitos e verdades; - Tela de projecao '

para o Bully resolver a - Estratégias para o Bully resolver a situacgao. - Post-it

situacao. - Cartdes de “mito

ou verdade”

Conclusao/ | - Partilha dos - Esclarecimento de duvidas; Ativo - Computador 10
Avaliacao | participantes sobre a - Projetor min.

tematica;
- Avaliar a sessao de
educacdo para a saude.

- Questionario de avaliacdo de conhecimentos
e de satisfacao.

- Tela de projecao
- Questionério de
avaliacao

- Papel

- Impressora

- Canetas




Vamos falar sobre
o Bullying

Sl
- 3" sessdo -

Projeto de Prevencto do
Bullying
N
P ﬂ o1 Enfermeira Sofia Lourengo

Relembrar as 4 Regras
Fundomentais para as 4 sessbes

Ouvirem-seuns 205 outros
Nao == ofenderemuns aos cutros

Respeitarem as ofnidesuns &os outros

Colocarem questbes sempre que queiram, de

Contetdos abordados em cada

s 0 papel da vitima
Carateristic o Bullping ! o o
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Relembra, a1s
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sentimentos negativos...
Perdemos a nossa felicidads!

Bullying sdo todos os comportamentos
entre colegas de turma ou da escola, que
acontecem guande algum deles é:

rrein i Estratégiss para gozado, empurradoe, amea;_ado. _Q&g:o de
0 Bullping parte do seu prupe de amigos, insultads
pelos outros colegas perseguide e até
humilhade, de forma repetida e intencional
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testem =« Este comportaments pode ser feito por
Estraté, um ou mais estudantes contra outro ou
o Bullying outros.
(Visban Facoi G Buhing Flcois S olcin o Watale ho Cully po
S = Rele mbrar 5 ga 1
Se és vitimade buflying Sessdg
» Falacomalguém sobre o que s estda pazesr (amigoou -~
colegal. T
R L 5
» Contaaumadulto [pais, professores auxiliares, Uj&- ] R .
psictlogo). il A Diana chegou & escola.

+ Nio te sintas culpadd

+ Mantem aealma meemn quete sintas triste afou
assustado.

* Nio dés importincia aoque te dizem, g8 tu pripriol
» MNiousesavioléncia

= Evitaestar sozinho em zonasmais isoladas durante o
almoco e os intervalos.

*  Vai e ac hadono caminhocasa | escalal

TS T e TR T
[TreTp——

No entanto, depara-se com o Rui a
impedir-lhe a passagem, a gozar com
ela e a chamar-lhe nomes.

Esta situagdo jd aconteceu varias
vezes e, por este motive, a Diana
sente-se triste e sem vontade de ir &
escola.

Rl VI

Porque achas
gue o Rui fez
Bullying?

Sesssp




Porque o Bullyfaz Bullying?

- Podem ter sido alunos que também tenham
sofrido Bullping,

- Sentirem-se superiores

- Influéncia dos colegas;

- Para obter objetos ou dinheiro;

- Serem "maiores” ou “mais fortes”.

[ —

Se fosses Bolly

como poderias 1
Se fosses Bully: ( resolver a ;
como resolver a situagio? Q“""“? <
- N . - _'_'\.
Conta a um adulto [pais, professores auxiliares,

psicilogo).
R hece
Pede desculpal
Respeita os sentimentos dosoutrod

Nio facastroca e ndoamearesos outros!

Nio pregues partidas aos outros!

[ ————

9
</ ®\ Mitose Verdades sobreo Buljl?
Com os carties Verde (Verdade) e Vermelho (Mito), responde:
1- Os bulliessdo geralmente criangassis! x
Questbes ouDividas? =
2- 0s bulliestém intencdo de magoar as suas vitimas. ;
| 3- Os bulliestém dificuldade em fazeramigos '
% - Os bulliespertencem a grupospobres - |
10 12
-l - \l i
®
© STOP -}
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yU 5z ww 1 » | Obrigadal |
jangas : .
t:e\\l°s> s, W “ " wﬂmmmwnwfmw r
15

]

s
A

f

14

- Direco Gerl d3 Saide. (P023). hioa /sy Srad ooy RO,
- Fomandes. L. & Seixa
- Famandes. L. & Seixas. 5. (2015) Diz A2 80 Bullying - n8a delxes que = facam mal. Flitano ESba.

- Gria. D.(2023) Bellscamm aminha felckdadel Famings.

- MiRisino 02 EGacao (5K ACes0 om 1511-2073) Escola sem Bullying. Escola Sam Viencia” - Prevencao s

- No Bully Porugal (5ite acedioo om 27-11-2023) o ol o8

Referéncias Bibliogrdfi
20 Flano | Bulping: Gua oo boas prificas.
&0 Flano . Flano B - Frogama oo prevenc o o hullying - manual oo interverc o par prodssionais.

s bdiving)

5. {2012} Flano Bullying - camo apagar o hullying da escala. Fldtan Edbe.

Combate a0 Bullying, Clberullying & Duras Fomas da ¥

16




@ < ag) ESELD) . ﬁ ;:t-

=~ B . SRS
* STop 1 Q de Avaliagdo da 32 S
uestionario de Avalia¢do da 32 Sessdo
Buiwmc 9 ¢
wi

25 ! Vamos Falar Sobre o Bullying — Projeto de Prevengdo do Bullying, na Comunidade Escolar

Com o intuito de melhorar a qualidade das sessdes, gostariamos que preenchesses este questiondrio, relativo a avaliagdo
da sessdo de sensibilizagdo sobre o Bullying. Por isso a tua colaboragdo é essencial!

Este questionario é anénimo, por isso ninguém sabera as tuas respostas!

Muito obrigada pela tua colaboragdo!

1) Assinala com uma cruz (X) a resposta que corresponde a sua apreciagdo das seguintes afirmagoes:

Ndo Mais ou Menos Sim

® @ ©

Interesse do tema

Utilidade dos conteudos

Desenvolvimento dos conteldos

Duragao da sessao

Utilidade pratica do tema

2) Assinala com uma cruz (X) as respostas que correspondem as causas que levam o Bully a fazer

Bullying:

Podem ter sido alunos que também tenham sofrido Bullying;

Sentir-se inferior.

Influéncia dos colegas.

Para obter dinheiro ou objetos.

Ser fraco.

3) Assinala com uma cruz (X) as respostas que correspondem ao que deves fazer se fosses Bully:

Contar a um adulto (pais, professores, auxiliares, psicélogo).

Nao achar que se agiu mal!

Ser capaz de pedir desculpa!

Respeitar os sentimentos dos outros!

Utilizar a violéncia!

N3o fazer troca e ameagar os outros!

Pregar partidas aos outros!

Muito Obrigada pela tua participag¢do!



APENDICE XIX
Atividade 1 - 4% Sessao de Educacao para a Saude (SES) para os alunos - plano

da sessdo, apresentacdo, questionario de avaliacao e materiais



“Vamos falar sobre o Bullying - projeto de intervenc¢do de enfermagem, numa comunidade escolar”

42 Sessao de Educacdo para a saude com os alunos

Populagao Alvo: criancas das 2 turmas do 4° ano

Numero de utentes previstos: Turma A -20; Turma B - 19;

Local: salas de Aula A e B (disponivel computador e retroprojetor)

Dia da Sessao e Horario: Turma A - 29-1-2024 as 14h30; Turma B - 29-1-2024 as 15h30.
Duracgao: 30 min.

Formadores: Enfermeira Sofia Lourenco (Mestranda em estagio na UCC Oriente da ULSS))

Objetivo Geral:

- Aumentar os conhecimentos das criancas, relativamente ao bullying.

- Contribuir para que os alunos sejam capazes de identificar o fendémeno de bullying;

- Contribuir para a promocdo de comportamentos positivos e relacdes saudaveis dos alunos.

Observacoes:




Fases Objetivos especificos Conteudos a desenvolver Métodos Recursos Tempo
Introducdo | - Apresentar o tema da - Apresentacdo da formadora, dos Expositivo -Computador 5 min.
sessdo; objetivos da sessdo e do projeto; Ativo - Projetor
- Rever os conteudos da 32 - Percec¢do sobre os conhecimentos do grupo em
sessao (Se fosses Bully : relacdo a tematica;
como resolver a situacao?); - Estratégias Se fosses Bully : como resolver a
situagao?.
Desenvol- - Explorar e compreender as | - Atividade “papel da testemunha” de Bullying. Expositivo - Computador 15
vimento causa do bullying; - Causas do bullying; Ativo - Projetor min.
- Identificar estratégias “se - Atividade de mitos e verdades; - Tela de projecao
assistes a Bullying - o que - Estratégias “se assistes a Bullying - o que deves - Cartdes “papel da
deves fazer?". fazer?". testemunha” de
Bullying
- Cartolina
- Bostik
- Cart@es de “mito
ou verdade”
- Post-it
Conclusao/ | -Resumo das 4 sessBes com | - Visualizagdo de video educativo; Ativo - Computador 10
Avaliacdo visualizacdo de video - Esclarecimento de duvidas; - Projetor min.

educativo;

- Partilha dos participantes
sobre a temética;

- Avaliar a sessdo de
educagdo para a saude.

- Questionario de avaliagdo de conhecimentos e de
satisfacdo;

- Entrega de Diploma da “Formacdo - Combatente
Anti-Bullying”

- Tela de projecao
- Coluna de som

- Video educativo
- Questionario de
avaliacdo

- Diploma da
“Formacdo -
Combatente Anti-
Bullying”

- Papel

- Impressora

- Canetas
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Relembrar as 4 Regras
Fundomentais para as 4 sessbes

0 Bullying
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Projeto de Prevencdo do
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Enfermeira Sofia Lourengo

Ouvirem-seuns 0s cutTos
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Respeitarem as opinidesuns dos outros

arem questies sempre que queiram, de

Contetidos abordados em cada

0 papel da vitima

I
Tipos de Bullping

0 papel do Bully

is5ar o Bullping

Eu souaDiana 0 Balfpingé Rclemb",a 12

como quando beliscam a nossa
felicidade e provoca
sentimentos negativos...
Perdemos a nossa felicidade!

Bullying siotodos os comportamentos
entre colegas de turma ou da escola, que
acontecem gquando algum deles &:
gozado, empurrado, ameacado, posto de
parte do seu grupo de amigos, insultado
pelos outros colegas, perseguido e até
humilhado, de forma repetida e intencional

= Este comportamente pode ser feito por
um ou mais estudantes contra outre ou
outros.

(Wb v S T, Eacoin Sarn M Wabal W gt

Se fosses Bully:
como resolver a situociio?

= Contaaum adulto [pais, professores auxiliares,
peictloga).

« Re qu
= Pede desculpa!

= Respeita os sentimentos dosoutros

= MNiofacastroga e nioamearesos outros!

= Niopregues partidas aos oulros!

[E—————

Como reagin a
minha amiga
guando foi
testemunha do

Bullying?

A Diana ultimamente tem-se isolada e tem
andado bastante triste.

A sua melhor amiga, a Joana, ndo a
reconhece, pois esta era alegre e divertida.
Estd preccupada e ndo percebe o gue se
passa..

Resolveu perguntar-lhe o gue se estd a
passar com ela, mas a Diana nada disse.

rind
0 pape! gt

vocés acham que
05 meus colegas
gue ascictiam ao
baollying podiam
fazer alguma
coisa?

= Com os carties responde Verde (Sim) e g

.
Vermelho (Nok 1

Al




0 gque podes fazer
se assishires a
situagies de

Basta

Certo dia, o Luis e a Joana, aperceberam-se que o Rui
estava a impedir a passagem da Diana, a gozar com
ela e a chamar-The nomes.

E resolveram ajudar..

- Rui, se te meteres com a Diana, mesmo que ela ndo
se queixe de ti nbs vamos fazer queixa &
Professora ou chamar a Auxiliar! - disse o Luis.

- E eutambém! - disse a Joana.

O Rui olhou para os trés! Nuneca ninguém lhe tinha
feito frente, por isso foi-se embora.

O Luis e a Joana, mesmo com medo, sentiram-se
felizes por terem ajudado a amiga Dianal

(Farrncias a Sabca. HZ)

9 11
* Mitose Verdades sobreas ; ]
Qﬁ@\ de . Se assistes a Bulfying 0 que deves fazer?
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Vamos Falar Sobre o Bullying — Projeto de Prevengdo do Bullying, na Comunidade Escolar

Com o intuito de melhorar a qualidade das sessdes, gostariamos que preenchesses este questiondrio, relativo a avaliagdo
da sessdo de sensibilizagdao sobre o Bullying. Por isso a tua colaboragdo é essencial!

Este questiondrio é andnimo, por isso ninguém sabera as tuas respostas!

Muito obrigada pela tua colaboragdo!

1) Assinala com uma cruz (X) a resposta que corresponde a sua apreciagdo das seguintes afirmagoes:

Nao Mais ou Menos Sim

® @ 6

Interesse do tema

Utilidade dos conteudos

Desenvolvimento dos conteudos

Duragdo da sessao

Utilidade pratica do tema

2) Assinala com uma cruz (X) as respostas que correspondem se assistes a Bullying o que deves fazer:

Estar atento a comportamentos agressivos entre colegas.

Ndo me meter no assunto, ndo é nada comigo!

Pedir ajuda a um adulto.

Usar a violéncia!

Ndo ignores o que se esta a passar! Ajuda os teus colegas que sejam vitima de bullying!

Muito Obrigada pela tua participagdo!



SEMPRE QUE VEJO UM ALUNO
MAIS VELHO BATER OU
CHATEAR OUTRO MAIS NOVO,
EU

QUANDO VEJO ALGUM ALUNO
A MALTRATAR UM COLEGA, EU

QUANDO VEJO UM ALUNO A
HUMILHAR UM COLEGA, EU

PARA SE AJUDAREM, OS5
ALUNOS VITIMAS DE BULLYING

DEVEMOS

(Fernandes & Seixas, 2012)



APENDICE XX
Atividade 1 - Resultados da avaliacao da atividade 1 - 4 SES para os alunos do

4° ano



Vamos Falar Sobre o Bullying - Projeto de Prevencao do Bullying, na Comunidade
Escolar

Atividade 1 - Questionario de Avaliacao da 12, 22, 32 e 42 SES - criangas

No ambito da Atividade 1 - 12 SES para as criancas, foram realizadas 2 SES para
prevencao do bullying, que decorreram no dia 15 de janeiro de 2024 (4° A e 4° B); 2° SES
para as criancas, foram realizadas 2 SES para prevencdo do bullying, que decorreram no
dia 22 de janeiro de 2024 (4° A e 4° B); 3° SES para as criancas, foram realizadas 2 SES para
prevencao do bullying, que decorreram no dia 29 de janeiro de 2024 (4° A e 4° B); e, 4°
SES para as criancas, foram realizadas 2 SES para prevencao do bullying, que decorreram
no dia 29 de janeiro de 2024 (4° A e 4° B). Todas as sessdes decorreram na sala de aula
de cada turma, da Escola Basica da area de abrangéncia da ULSS).

Como tal, relativamente ao indicador de processo “% das SES as criancgas do 4°
ano, que sejam realizadas.”, foram realizadas nas 4 sessées tal como planeado para
cada turma (total de 8 sess@es para as 2 turma). Tendo sido cumprido o indicador “%
das SES para os alunos do 4° ano, que foram realizadas.”

Relativamente ao indicador de processo “% das criancas do 4° ano, que assistiu as
SES”, tal como representado na tabela 1, no total das 2 turmas, estiveram previstas 39
criancas por cada sessao, num total de 156 criancas nas 4 sessdes (representado na
tabela 2). Na 12 sessao estiveram presentes 32 criancas; na 22 sessdo estiveram presentes
34 criangas, na 3% sessao estiveram presentes 32 criangas e na 4° sessao estiveram
presentes 32 criancas. Estiveram presentes 130 criancas num total das 8 SES. Assim,
relativamente ao indicador “% das crian¢as do 4° ano, que assistiu as SES”, foi cumprido

uma vez que assistiram as SES 83% das criancas.
TABELA 1 - NUMERO DE PARTICIPANTES PREVISTOS NAS 4 SES

n2 criangas n2 criangas
Turma previstas | previstas nas 4

por sessao sessoes
42 A 20 80
4°B 19 76

Total 39 156



TABELA 2 -

NUMERO DE PARTICIPANTES QUE ASSISTIU AS 4 SES

. . . . n? total de

n2 criangas n2 criang¢as | n2 criangas | n2 criangas criancas

Turma presentes presentes | presentes | presentes §
~ ~ ~ ~ presentes nas 4

12 sessao 22 sessao 32 sessao | 42 sessao ~

sessoes
49 A 16 19 15 15 65
4° B 16 15 17 17 65
Total 32 34 32 32 130

AVALIACAO DA SATISFACAO DAS 4 SES: Das criancas presentes nas quatro SES
praticamente todos os alunos preencheram o questionario de avaliacdo, de salientar que
na 1% sessdo, 2 das criancas apenas preencheram a parte inicial de satisfacdo da sessao,
ndo tendo respondido ao questionario de avaliagao de conhecimentos.

Relativamente a satisfacdao em relacdo a tematica, tal como representado na tabela
3, destaca-se que 76,9% consideraram ter interesse no tema; 65% apontaram que os
conteddos abordados sdo uteis; 63% destaca o desenvolvimento dos conteldos; 69%
considera a duracdo da sessdo adequada; e, 70% consideram que a tematica tem

utilidade pratica.

TABELA 3 - AVALIACAO DAS 4 SES

Mais ou

Nao Menos Sim

N % n % n % Total
Interesse do tema 11 8,5% 19 14,6% |100 |[76,9% |130
Utilidade dos conteudos 12 9% 34 26% 84 65% 130
Desenvolvimento dos contelddos 9 7% 39 30% |82 63% 130
Duragdo da sessdo 13 |10% |27 21% |90 |69% 130
Utilidade prética do tema 14 11% 25 19% |91 70% 130

Atividade 1 - Questionario de Avaliagdo da 12 SES - criangas

Das criangas presentes nas 12 SES todos preencheram o questionario de avaliacao,
de salientar que 2 das criancas apenas preencheram a parte inicial de satisfacao da
sessdo, ndo tendo respondido ao questionario de avaliagdo de conhecimentos.
Relativamente a satisfacdo em relagdo a tematica, tal como representado na tabela 4,
destaca-se que 65,6% consideraram ter interesse no tema; 68,8% apontaram que 0s
conteldos abordados sdo uteis; 46,9% destaca o desenvolvimento dos conteludos; 50%
considera a duracdo da sessdao adequada; e, 59,4% consideram que a tematica tem

utilidade pratica.



TABELA 4 - AVALIACAO DA 12 SES

Mais ou

Nao Menos Sim

N |% n % n % Total
Interesse do tema 4 112,5% 7 21,9% |21 |65,6% |32
Utilidade dos conteldos 4 12,5% 6 18,7% |22 |68,8% |32
Desenvolvimento dos contetdos 4 12,5% 13 |40,6% |15 |46,9% |32
Duragdo da sessdo 4 |12.5% 12 |37,5% |16 |50% 32
Utilidade prética do tema 3 9,3% 10 |31,3% 19 [59,4% |32

Relativamente aos indicadores de resultado definidos, que permitam dar resposta

aos objetivos especificos:

1) % das criancas que assistiu as SES, que identificou 2 caracteristicas do bullying”,
constata-se que 93,7% das criancas identificou 2 ou mais carateristicas

relativamente ao bullying, tal como se pode observar no grafico 1.

GRAFICO 1 - RESPOSTA QUESTIONARIO SOBRE O BULLYING (VERDADEIRO OU FALSO)
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2) “% das criancas que assistiu as SES, que identificou 2 tipos de bullying.”, tal como
representado no grafico 2, 40% das criancas identificou 2 tipos de bullying.
Destacando-se que 38% nao conseguiu identificar os tipos de bullying e, 19% a
resposta ficou omissa. Face ao resultado de 38% nao ter conseguido identificar os
tipos de bullying podera ter havido alguma dificuldade na percecdo da pergunta,

uma vez que os alunos identificaram comportamentos especificos do bullying.



GRAFICO 2 - TIPOS DE BULLYING
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3) “% das criancas que assistiu as SES, que identificou 3 comportamentos especificos
de bullying”, 94% das criancas identificou 3 ou mais comportamentos especificos

do bullying, tal como exposto no grafico 3.

GRAFICO 30 - ESTRATEGIAS PARA PREVENIR COM O BULLYING - VERDADEIRO OU FALSO
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Atividade 1 - Questionario de Avaliacdo da 22 SES - criangas
Das criangas presentes nas 22 SES todos preencheram o questionario de avaliacdo.
Relativamente a satisfacdo em relagdo a tematica, tal como representado na tabela 5,
destaca-se que 74% consideraram ter interesse no tema; 59% apontaram que o0s

conteldos abordados sdo uteis; 63% destaca o desenvolvimento da tematica; 72%



considera a duracdo da sessdao adequada; e, 65% consideram que a tematica tem

utilidade pratica.

TABELA 5 - AVALIACAO DA 22 SES

Mais ou

Nao Menos Sim

N % n % n % Total
Interesse do tema 5 14% 4 12% 25 | 74% 34
Utilidade dos contetidos 4 |12% 10 |29% 20 |59% 34
Desenvolvimento dos conteuddos 3 (8% 10 |29% 21 |63% 34
Duracgdo da sessdo 5 14% 5 14% 24 | 72% 34
Utilidade pratica do tema 5 14% 7 21% 22 65% 34

Relativamente aos indicadores de resultado definidos, que permitam dar resposta

aos objetivos especificos:

1) “% das criancas que assistiu as SES, que identificou 2 consequéncias do bullying

4

tal como representado no grafico 4, 67% das criangas identificou 2 consequéncias

do bullying. Destacando-se que 26,5% nao conseguiu identificar as consequéncias

do bullying. Face a este resultado tal podera ter acontecido, por ter havido alguma

dificuldade na percecdo da pergunta, uma vez que os alunos identificaram tipos

ou comportamentos especificos do bullying.

GRAFICO 4 - CONSEQUENCIAS DO BULLYING
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2) "% das criancas que assistiu as SES, que identificou 3 estratégias para lidar com o

bullying.”, 96% das criancas identificou 3 ou mais estratégias para lidar com o

bullying, tal como exposto no grafico 5.

m respostas 7/7 = respostas 6/7

0%

3% __ 0%

0%

respostas 5/7

GRAFICO 5 - ESTRATEGIAS PARA LIDAR COM O BULLYING

® respostas 2/7 ® respostas 1/7 = respostas 0/7 ® omisso

respostas 4/7 m respostas 3/7

Atividade 1 - Questionario de Avaliacdo da 3? SES - criangas

Das criangas presentes nas 37 SES todos preencheram o questionario de avaliagao.

Tal como representado na tabela 6, relativamente a satisfagdo em relacdo a tematica,

destaca-se que 84% consideraram ter interesse no tema; 65,6% apontaram que o0s

conteddos abordados sdo uteis; 71,5% destaca o desenvolvimento dos conteddos; 78%

considera a duracdo da sessdo adequada; e, 78% consideram que a tematica tem

utilidade pratica.

TABELA 6 - AVALIACAO DA 32 SES

Mais ou

Nao Menos Sim

N |% n % n % Total
Interesse do tema 1 [3,5% 4 12,5% |27 |84% 32
Utilidade dos contetidos 2 16,4% 9 28% 21 |65,6% |32
Desenvolvimento dos contetdos 1 |3,5% 8 25% 23 |71,5% |32
Duracdo da sessdo 2 |6,4% 5 15,6% |25 |78% 32
Utilidade prética do tema 3 9,5% 4 12,5% |25 |78% 32




Relativamente aos indicadores de resultado definidos, que permitam dar resposta
aos objetivos especificos:
1) “% das criangas que assistiu as SES, que identificou 3 estratégias para lidar com o
bullying, se fosse Bully.” 100% das criangas identificou 3 ou mais estratégias para

lidar com o bullying, se fosse Bully, tal como exposto no grafico 6.

GRAFICO 6 - 3 ESTRATEGIAS PARA LIDAR COM O BULLYING, SE FOSSE BULLY
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Atividade 1 - Questionario de Avaliacao da 42 SES - criangas
Das criangas presentes nas 32 SES todos preencheram o questionario de avalia¢do.
Tal como representado na tabela 7, relativamente a satisfacdo em relacdo a tematica,
destaca-se que 84% consideraram ter interesse no tema; 65,6% apontaram que o0s
conteddos abordados sdo uteis; 71,5% destaca o desenvolvimento dos conteddos; 78%
considera a duracao da sessao adequada; e, 78% consideram que a tematica tem

utilidade pratica.

TABELA 7 - AVALIAGAO DA 42 SES

Mais ou

Nao Menos Sim

N |% n % n % Total
Interesse do tema 1 3,5% 4 12,5% 27 | 84% 32
Utilidade dos conteldos 2 6,4% 9 28% 21 |656% |32
Desenvolvimento dos conteudos 1 3,5% 8 25% 23 71,5% 32
Duracgdo da sessdo 2 6,4% 5 15,6% 25 78% 32
Utilidade pratica do tema 3 9,5% 4 12,5% 25 78% 32

Relativamente aos indicadores de resultado definidos, que permitam dar resposta

aos objetivos especificos:



1) “% das criancas que assistiu as SES, que identificou 3 estratégias se assistir a
Bullying o que deve fazer.” 93,8% das criangas identificou 3 ou mais estratégias

para lidar com o bullying, se fosse Bully, tal como exposto no grafico 7.

GRAFICO 7 - 3 ESTRATEGIAS SE ASSISTIR A BULLYING O QUE DEVE FAZER
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Conclusao das 4 sessoes:

Pelo exposto na avaliacao geral das 4 SES para as criancas, com o cumprimento das metas
estabelecidas para os indicadores, podemos concluir que se contribuiu para atingir o
objetivo especifico definido de “Contribuir para que os alunos sejam capazes de
identificar o fendmeno de bullying e promover comportamentos positivos.”, com

repercussdes para o cumprimento do objetivo geral.



APENDICE XXI
Atividade 2 - Sessao de Educacao para a Saude (SES) para os Encarregados de
Educacao (EE) dos alunos do 4° ano - plano da sessao, apresentacao,

questionario de avaliagdo e resultados da avaliacao



“Vamos falar sobre o Bullying - projeto de intervencao de enfermagem, numa comunidade escolar”

Populagao Alvo: encarregados de educacdo das 2 turmas do 4° ano

Nudmero de utentes previstos: Turma A -20; Turma B - 19;

Local: salas de Aula A e B (disponivel computador e retroprojetor)

Dia da Sessao e Horario: Turma A - 10-1-2024 as 17h45; Turma B - 4-1-2024 as 16h (durante a reunido de final
do 1° periodo).

Duracao: 20 min.

Formadores: Enfermeira Sofia Lourenco (Mestranda em estagio na UCC Oriente da ULSS))

Objetivo Geral:

- Apresentar os resultados do questionario;

- Aumentar os conhecimentos dos EE, relativamente ao bullying.

Observacdes:




Fases Objetivos especificos Conteuidos a desenvolver Métodos Recursos Tempo
Introdugao | - Apresentar o tema da - Apresentacdo da formadora, dos Expositivo -Computador 5 min.
sessao; objetivos da sessao e do projeto; Ativo - Projetor
- Refletir sobre a - Percecao sobre os conhecimentos do grupo - Tela de projecao
problematica do bullying; em relacdo a tematica;
- Apresentacdo dos dados do questionario de
avaliagao do bullying em contexto escolar.
Desenvol- | - Aumentar os conhecimentos | - Definicdo do conceito de bullying; Expositivo - Computador 10
vimento relativamente ao bullying; - Intervenientes do fendmeno de bullying Ativo - Projetor min.
- Sensibilizar para as - Tipos de bullying; - Tela de projecao
estratégias para ajudar as - Consequéncias do Bullying;
vitimas e agressores/as. - Sinais de Alerta;
- Como Ajudar.
Conclusao/ | - Partilha dos participantes - Esclarecimento de duvidas; Ativo - Computador 5
Avaliagdo | sobre atematica; - Projetor min.

- Avaliar a sessao de
educagdo para a saude.

- Questionario de avaliacao de conhecimentos e
de satisfacao.

- Tela de projecao
- Questionario de
avalia¢ao




Vamos falar
sobreo Bullying

Dados dos questiondrios — Dezembro/2023

Caraterizacio

Questionario aplicado a 28 alunos do4® ano (71,8%)
- Idades: Alunos entre 059 € 0811 anos;
- Sexo: 53,6% (15) sdo rapazes e 46,4% (13) sdo raparigas;
- Irmdos: 92 9% (26) tem irméos;
- taxa de frequéncia do JVcreche: 85,7%;
- taxa de reprovacdo 1° ciclo: 32,1%.

Projeto de Prevencao do
Bullying
R
o, -4 Enfermeira Sofia Lourenco
Contetdos
Dados do questiondrio 0 que éo Bullying?
aplicado sobre 0 Buffing o .
Tipos de Bullyin, 0 que o Bullying pode
v Fi onal e provocar? Como ajudar?

Acercade seres Agredido(a)

1-71,4% (20} das criangas referemter sido agredidas naescola, durante o 1°
pericdo.

aM? de veres gue oc
ou 2 vezes', duranie o1 periodo;

b.Tipode S0: 28,8% "Cl i0s™; 12,3% " z
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22,19 (9) sit ol -

clocsl das agressdes: 45,9% ocoreramno recreio”;
d Bullies: 54,5% S0 daminha turma™;
e.Bullies: 25% “varios rapazes”.

Acercade seres Agredido(a)

2. Profissionais que impedem as agressdes na escola:
a) 42,9% considera “muitss vezes” relativamente sos professores;

b} 28,2 % (11)dss criangss considers s hipétese “8s vezes” relstivamente aos restanies.
funcionarios.

3- Comunics@ode sgressées:
&) 18,1% para opgdc “professor ou diretor de turma’;
b) 19,1% para opcdopai gado d =

o) 2,1% "NSc disse a ninguént.

4 — Ajuda s outros guando sgredidos:

&) 31,5% considera "Aj que n3

b) 28,8% considera "Chamo alguém paraajudar”;

c) 9,3% considera as hipéteses nulss para ajudar o outro(s).

0 que é o Bullying?

E uma forma de violéncia, que
corresponde & comportamentos

agressivos, intencionais e repetidos, N |
exercidos por uma crianca, jovem, ou .
grupo, contraoutra gue ndo tem .
possibilidade de se defender.
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Acercade Agredires Outrofa)

1-42,9% (12 das criangas consideram ter agredido outros({as), durante o 1° pericdo.

aM® de vezes gque i 35,7% (10} sit 5 "1 ou2vezes"no 1?
pericdao;

b.Razdcda 2o 26,5% refere terag) s{as) “F irritaram”,
17,6% “Pomue tive di e50,0% “Mécfiz mala nenhum
colegs’;

2-"Ajudavas 3 agredir um colegs gue ndo gostasses ™
a) 53,6% (15} consideraque“nio™
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Quem pode ser afetado pelo Bulfjing?

Tipos de Bulying

Ciberbullying

- adotar todes os comportamentos
anleriormente descritos (4 excecdo dos
fisicos), com recurso aos meios tecnoligicns,

Por exemplo:

- Identidade do Sulfy
anfnimo -
Papal das testemunhas
na divulgagio

(b Eacin S Duing. Eacoin Srn i, Waai W Dl o

Buing
= 1
Tiposde Bullying 0queo Bullyingpode provocar?
T4 )
T TG Medo eAnsiedade Isolamento Tristezo
Fisico
Através da forga fisica para magnar oulra,
—
- Dificuldde deconcentragiio Dures de estmape
g . & oprendizagem Firi vomitos, Dificuldode em
: Jol e Ler dormir
Relacional 8\ -
Isolar un mlega do grupa ¢
rumores ou intrigas, ignorar w i s S g, Gt G iy
iaca sy
10 2
o _
] como?fe‘f - 0 que fazer se a crianca for bally?
pullying
Envaolver-ge em conflitos « Lewe aquestio acério ndo
Fale sobre o bullying frequentemente desvalorize o urphlema.u Bullying
Dmitstre petpe b pelaltat i Ter amigos que intimidam colegas Lem:n:sequé:cnasuar.aLnﬂns
pelas diferengas: Aunmentar a sua agressvidade + Tenhauma comversasincera;
Encaraje atividades positivas: Ter dinheiro oubens sem S
) L. N axp. o s Explore o impacto;
Ensine boas praticas online; § .
Cri tecnologia Fre‘nﬂngﬂszemu-m coma s Ectabelecacompromissos:
18 TEEras Nae Lecnaiag] AL [Erpnar » Implemente consequéncias. r"‘“—-
Ndo assumir responszhilidades @
L) (Wabain Eicoin Gam Gulying. Bacol Sam Violloci, Wabals Ko Gy o
13
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0 que fazer se a crianga for

ALVO de ballping

Apresentar lesdes inexplicdveis =

Bens perdidos ou destruidos =
Dores de cabeca ou estiimagn .
frequentes
Mudanca noshdibitos alimentares =
Dificaldade em dormirou .
pesadelos

Nio querer ir A eseolaon
diminuicdo do rendimento escobr | [ *
Perda siibita de amigos

Dar espago paraconseguir falar !
Ouga o seu relato calmamente
Mostre-Ihe empatia pelo que sente
Estabeleca limites [ndousar
vinl@ncia)

Pense numa estratégia

Incentive a dentneda

Eale com alguém na eseala

Se osataques forem online
Guarde as mensagens/ fotografias
e possam servir de provas

i, s Sy g, Eacois S Vi, Vi s o6

Nio E uma Simples Provocagio!
Nio E uma brincadeira!

Magoa!

Ninguém Merece ser vitima de Bullying!




Questdes ou Dividas? !

Preencher o questiondrio de avaliagto
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. }TOP | Questionario de Avaliagao da Sessao — Reuniao dos Encarregados de Educagao
BULLYING ©
JE JE X

Vamos Falar Sobre o Bullying — Projeto de Prevengao do Bullying, na Comunidade Escolar

P

Com o intuito de melhorar a qualidade das sessdes, solicitamos o preenchimento deste questionario, relativo a avaliagao
da sessdo de sensibilizagcdo sobre o Bullying. Por isso a sua colaboragdo é essencial!

Este questiondrio é andnimo, por isso ninguém sabera as suas respostas!

Muito obrigada pela sua colaboragdo!

4) Assinale com uma cruz (X) a resposta que corresponde a sua aprecia¢do das seguintes afirmagoes:

Ndo Mais ou Menos Sim

® @ ©

Interesse do tema

Utilidade dos conteudos

Desenvolvimento dos contetdos

Duragado da sessao

Utilidade pratica do tema

5) Relativamente ao bullying - Assinale no o0 com F (Falso) ou V (Verdadeiro) as seguintes afirmagodes:

O bullying ndo é uma forma de violéncia.

No bullying, as criangas ou jovens agredidos, ndo tem possibilidade de se defender.

O bullying carateriza-se pela repeti¢do e continuidade ao longo do tempo.

No bullying ha intengdo de provocar o outro.

O bullying ndo afeta as criangas que testemunham as situagoes.

6) Identifique 2 tipos de bullying:

7) Assinale no o0 com F (Falso) ou V (Verdadeiro) as seguintes afirmagoes relativamente as estratégias

que deve utilizar para prevenir o bullying:

Falar sobre o bullying.

Nao devo falar sobre o bullying.

Demonstre bondade e empatia pelo outro.
Ignoro o respeito pelo outro e pelas diferengas.
Devo encorajar atividades positivas.

Ensine boas praticas online.

Ndo devo estabelecer regras online.

Muito Obrigada pela sua participagdo!



Vamos Falar Sobre o Bullying - Projeto de Prevencao do Bullying, na Comunidade
Escolar
Atividade 2 - Questionario de Avaliacdo da SES - Reunido dos Encarregados de
Educacao

Foram realizadas 2 SES para prevencado do bullying para os pais, que decorreram
nos dias 4 (4°B) e 10 (4° A) de janeiro de 2024, na biblioteca e sala de aula (respetivamente)
da Escola Basica da area de abrangéncia da ULSS), durante a reunido do final do 1°
periodo de cada turma. Como tal, relativamente ao indicador de processo “% das SES aos
EE dos alunos do 4° ano sejam realizadas.”, foram realizadas as 2 SES planeadas (1 para
cada turma), tal como previsto.

Relativamente ao indicador de processo “% dos EE dos alunos do 4 ano, que
assistiu as SES.”, tal como representado na tabela 1, no total das 2 turmas, estavam

previstos 39 EE, tendo comparecido 20, o que corresponde a 51,3%.

TABELA 5 - NUMERO DE PARTICIPANTES NA SES

Turma | n2 EE previstos n2 EE presentes
4° A 20 12

4° B 19 8

Total 39 20

Dos EE presentes nas SES todos preencheram o questionario de avaliagado.
Relativamente a satisfacdo em rela¢do a tematica (representado na tabela 2), destaca-se
que 90% consideraram ter interesse no tema; 80% apontaram que os conteddos
abordados sdo uteis; 85% destaca o desenvolvimento da tematica; 75% considera a

durac¢ao da sessao adequada; e, 90% consideram que a tematica tem utilidade pratica.

TABELA 6 - AVALIACAO DA SES

Mais ou
Nao Menos Sim
% n % n % Total
Interesse do tema 1 5 1 5% 18 |90% 20
Utilidade dos contetidos 4 20% 16 |80% 20
Desenvolvimento dos contetidos 3 15% 17 | 85% 20
Duracg&o da sessdo 5 25% 15 |75% 20
Utilidade prética do tema 2 10% 18 |90% 20




Relativamente aos indicadores de resultado definidos, que permitam dar resposta

aos objetivos especificos:
4) "% dos EE que assistiu as SES, que identificou 2 caracteristicas do bullying",
constata-se que 95% dos EE identificou 2 ou mais carateristicas relativamente ao

bullying, tal como se pode observar no grafico 1.

GRAFICO 1 - RESPOSTA QUESTIONARIO SOBRE O BULLYING (VERDADEIRO OU FALSO)
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5) “% dos EE que assistiu as SES, que identificou 2 tipos de bullying”, tal como

representado no grafico 2, 60% dos EE identificou 2 tipos de bullying.

GRAFICO 2 - RESPOSTA QUESTIONARIO TIPOS DE BULLYING

m respostas 2/2  mrespostas 1/2 = respostas 0/2 omisso



6) “% dos EE que assistiu as SES, que identificou 3 estratégias para prevenir o
bullying.”, 95% dos EE identificou 3 ou mais estratégias, tal como exposto no grafico

3.

GRAFICO 3 - RESPOSTA QUESTIONARIO SOBRE ESTRATEGIAS PARA PREVENIR COM O BULLYING - VERDADEIRO OU FALSO

0
03 0% > 0
0

5%

m respostas 7/7 = respostas 6/7 = respostas 5/7 = respostas 4/7 = respostas 3/7

= respostas 2/7 = respostas 1/7 = respostas 0/7 = omisso

Conclusao:

Pelo exposto na avaliacao desta sessao, podemos concluir que se contribuiu para
atingir o objetivo especifico definido de “Contribuir para capacitar os encarregados de
educacdo sobre a prevencao do bullying”, com repercussdes para o cumprimento do

objetivo geral.



APENDICE XXl
Atividade 3 - Sessao de Educacao para a Saude (SES) para os Assistentes
Operacionais (AO) do 1° ciclo- plano da sessao, apresentacao, questionario de

avaliacao e resultados da avaliacdo



“Vamos falar sobre o Bullying - projeto de intervenc¢do de enfermagem, numa comunidade escolar”

Populag¢do Alvo: funcionarios da escola do 1° ciclo

Numero de utentes previstos: a definir;

Local: biblioteca (local a conformar pela escola e se tem disponivel computador e retroprojetor)
Dia da Sessdo e Horario: a definir pela coordenadora do 1° ciclo.

Duracgao: 20 min.

Formadores: Enfermeira Sofia Lourenc¢o (Mestranda em estagio na UCC Oriente da ULSS))

Objetivo Geral:

- Apresentar os resultados do questionario;
- Aumentar os conhecimentos dos AO, relativamente ao bullying;

- Sensibilizar sobre a vigilancia do bullying nos recreios.

Observacoes:




Fases Objetivos especificos Conteudos a desenvolver Métodos Recursos Te
mp
o
Introdugao | - Apresentar o tema da sessao; | - Apresentacao da formadora, dos Expositivo -Computador 5
- Refletir sobre a problematica objetivos da sessao e do projeto; Ativo - Projetor min.
do bullying; - Percecdo sobre os conhecimentos do - Tela de projecao
grupo em relacdo a tematica;
- Apresentacao dos dados do questionario
de avaliacdo do bullying em contexto
escolar.
Desenvol- | - Aumentar os conhecimentos - Defini¢ao do conceito de bullying; Expositivo - Computador 10
vimento relativamente ao bullying; - Intervenientes do fendmeno de bullying | Ativo - Projetor min.
- Sensibilizar para as estratégias | - Tipos de bullying; - Tela de projecao
para ajudar as vitimas e - Consequéncias do Bullying;
agressores/as. - Sinais de Alerta;
- Como Ajudar.
Conclusao/ | - Partilha dos participantes - Esclarecimento de duvidas; Ativo - Computador 5
Avaliacdo | sobre atematica; - Projetor min.

- Avaliar a sessao de educacao
para a saude.

- Questionario de avalia¢ao de
conhecimentos e de satisfacao.

- Tela de projecao
- Questiondario de
avaliagao




Vamos falar
sobreo Bullying

Projeto de Prevencao do
Bullying

Dados dos questiondrios - Dezembro/2023

Caraterizagio
Questiondrio aplicado a 28 alunos do 4° ano (71,8%)
ldades: Alunos entre 039 e 0s 11 anos;
Sexo: 53,6% (15) sdo rapazes e46,4% (13) séo raparigas;
Irméos: 92 9% (26) tem irmdos;
taxa de frequéncia do Jicreche: 85,7%.

() %
o, B W Enfermeira Sofia Lourenco
Contetidos
Dados do questiondrio 0 que € o Bullying?
aplicado sobre 0 Buffying o e BillyEng
Tipos de Bullying 0 que o Bullying
\ Fisico, Relacional e provoca? Como ajudar?

Acercade seres Agredido(a)

1-71,4% [20) das criangas referemter sido agredidas naescola, durante o 1°
pericdo.

aN° de vezes que o Zes: 32,1% (9) sits = -4
ou 2 vezes', durante o 1° pariodo;

b.Tipode So: 29,8% °Cl ios"
12,3% "Ameaceram-me, meteram-me medo™; &, 12,3% para"Néo brincam comigoe
= - -

alocsl das agressdesi—| 45,9% ocorreram no “recreio”

2
b.Bullies: 54,5%"Sdodaminha turma™;
.Bullies: 25% “varios rapazes”. ﬁ ‘f

Acercade seres Agredido(a)

2- Prof nais gue impedem a5 sgresstes na escola;
a) 42,9% considers “muitas vezes” relafivemente aos professores;

b) 28,2 % (11) des crianges considera a hipdtese “4s vezes” relativamente acs restaries

funcionaries.
RECREIOS

3— Comunicach

sgressdes:
a) 19,1% para cpgioprofessor ou diretor de turma’;

b) 19.1% pars opcio pais ou encarregado de educag3o”;
¢ 2.1% "Mio disse a ninguén.

4— Ajuda a outros guando egredidos:

a) 21,5% comsidera “Aj que ni

b) 29,6% comsiders "Chamo alguém paraajudar”;

c) 9,2% considers ss hipdteses nulss paraajudsr o cutro|s).

0 queéo Bullying?

E uma forma de vicléncia, que
corresponde a comportamentos

agressivos, intencionais e repetidos, N |
exercidos por uma criancga, jovem, ou €
grupo, contraoutra que nio tem .
possibilidade de se defender.
[ Y —

i Bacoin S Guing. Gacoin s Woklocia, Wbl N iy o

Acercade Agredires Outro(a)

1-42,9% (12} das criangas consideram ter agredido outros{as), durante o 1° pericdo.

a.N®de veres gue i 35,7% (10} siti 5 “1 ou2 vezes"no 1°
periodo;

bRazdc da agessic: 26,5% refere ter agredi s{as) “F irritaram”,
17 6% “Pomue tive d = 50,0% Nio fizmal a nenhum
colega”;

2-"Ajudavas s agredir um colegaguendo gostasses?™
a} 53,6% (15} consideraque “n3o™
b) 28.8% (8)considera as hipdteses de agredir

-Repeticin e continuidade ao longo |

do tempo -E diferente de uma brincadeiraou
conflito
-Desequilitrio de poder
efou forga - Magoa
-Intenciode
-Afeta rapazese
raparigas
-Ocorre entre colegas
e
. -Fenfimenouniversal e
cticd transyersal

(D65 . Wabaln i ot & Ak Pl )




Ouem pode ser afetadopelo Bullying?

Tipos de Bulying

Ciberbullying

- adotar todos os comporiamentos
anteriormente desritos (4 excecdo dos
fisicos), com recurso a0s meins tecnnligions;

Por exempln:

fais uma imagem ou um
nto dapessoa;

- disseminar boatos a a de alguém;

- enviar mensagens crubis.

(Wi, Cacoin S g Eucoin om Vleblrcin, Wabai i D58

Tiposde Bullying
o e ol
A

Fisico
Atravis dafnr_l;aﬁsi:apa'a magpar oulra,
urr

TUMOTES ou intr
a5y

10

6umu Pr eNeﬂW o B
pullying

Estar atento a comportamentosagressivos entre
alunos principalmente nos RECREIOSe em zonas
mais isoladas;

Redobrar a atencdo, de formaa detetar potendais
situagBes de bulying,

Confirmar, caso detete oulhe seja confiadaalguma
denfincia, que se trata realmente de umasituacio
de bullying,

(i Eaccin S g, Eucodn e esbecin Vincui i By 561

13

0 que fazer?

Pare o Bullying no local, intervenha imediatamente; I
Com calma, tranguilize as criangas envolvidas;

Mantenha as criangas separadas e ouga todos os envolvidos
separadamente;

Procurar, com calma, compreender a origem desses comportamentos;
Informar o drgaoe de gestdo da escola;

AEscoladeve contatar os pais/encarregados de educagao e procurar
averiguar se a familia tem conhecimento desse tipo de
comportamentos.

NOTA: Ligus para o 112 easo seja necessdrio [como por exemplo em situacies
em que estejam envolvidas armas);

1
1z
Nio E uma Simples Provocagéo!
N&o E uma brincadeiral
Magoa!
Ninguém Merece ser vitima de Bullying!
15
OuestbesouDividas? J
’ 7
[N
15
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W W o
M) Questionario de Avaliagdo da Sessao — Funciondrios da Escola

" STop
|
BU}.MNG ? Vamos Falar Sobre o Bullying — Projeto de Prevengao do Bullying, na Comunidade Escolar
) |

-

Com o intuito de melhorar a qualidade das sessGes, solicitamos o preenchimento deste questionario, relativo a avaliagdo da
sessdo de sensibilizagdo sobre o Bullying. Por isso a sua colaboragdo é essencial!

Este questionario é andnimo, por isso ninguém sabera as suas respostas!

Muito obrigada pela sua colaboragao!

8) Assinale com uma cruz (X) a resposta que corresponde a sua aprecia¢do das seguintes afirmagoes:

Nao Mais ou Menos Sim

® @ ©

Interesse do tema

Utilidade dos conteldos

Desenvolvimento dos conteudos

Duracgdo da sessdo

Utilidade pratica do tema

9) Relativamente ao bullying - Assinale no o com F (Falso) ou V (Verdadeiro) as seguintes afirmagoes:

O bullying ndo é uma forma de violéncia.

No bullying, as criangas ou jovens agredidos, ndo tem possibilidade de se defender.
O bullying carateriza-se pela repetigdo e continuidade ao longo do tempo.

No bullying ha intengdo de provocar o outro.

O bullying nao afeta as criangas que testemunham as situagdes.

10) Assinala com uma cruz (X) as respostas que correspondem aos comportamentos relativos ao bullying:

Chamar alcunhas maldosas.

Isolar um colega do grupo.

Disputar um jogo de futebol.

Magoar através de palavras para humilhar o outro.

Criar um perfil falso no Facebook.

Brigar de igual para igual.

Publicar nas redes sociais uma imagem, com autorizagdo da pessoa.

1) Assinale no o com F (Falso) ou V (Verdadeiro) as seguintes afirmagées relativamente as estratégias que deve

utilizar para prevenir o bullying:

Pare o Bullying no local, intervenha imediatamente.
Mantenha as criangas juntas e ouga todos os envolvidos juntamente.
N3o confirmar, caso detete ou lhe seja confiada alguma dendncia, que se trata realmente de uma situagao de bullying.

Procurar, com calma, compreender a origem desses comportamentos.
Informar o 6rgdo de gestdo da escola.

A Escola deve contatar os pais/encarregados de educac¢3o e procurar averiguar se a familia tem conhecimento desse tipo de
comportamentos.

Muito Obrigada pela sua participagdo!



Vamos Falar Sobre o Bullying - Projeto de Prevencao do Bullying, na Comunidade
Escolar
Atividade 3 - Questionario de Avaliacdo da SES - Assistentes Operacionais

Foi realizada 1 SES para prevencao do bullying para os AO do 1° ciclo, que decorreu
no dia 16 de janeiro de 2024, na sala de professores da Escola Basica da area de
abrangéncia da ULSS), durante periodo indicado pela escola. Como tal, relativamente ao
indicador de processo “% das SES aos AO da escola, sejam realizadas”, foi realizada 1 SES,
tal como previsto.

Relativamente ao indicador de processo “% dos AO da escola, que assista as SES”,
tal como representado na tabela 1, estavam previstos 4 AO, tendo comparecido os 4, o

que corresponde a 100%.
TABELA 7 - NUMERO DE PARTICIPANTES NA SES

Turma n2 AO previstos n2 AO presentes
AO 4 4

Dos AO presentes na SES todos preencheram o questionario de avaliacao.
Relativamente a satisfacdo em relacdo a tematica (representado na tabela 2), destaca-se
que 100% consideraram ter interesse no tema; 100% apontaram que os conteddos
abordados sdo uteis; 50% refere que “sim” e 50% “mais ou menos” para o
desenvolvimento da tematica; 75% considera a duracao da sessao adequada; e, 50%

refere que “sim” e 50% “mais ou menos” para utilidade pratica da tematica.

TABELA 8 - AVALIACAO DA SES

Mais ou

Nao Menos Sim

N % n % n % Total
Interesse do tema 4 100% 4
Utilidade dos contetdos 4 100% 4
Desenvolvimento dos contetddos 50% 2 50% 4
Duragdo da sessdo 1 25% 3 75% 4
Utilidade pratica do tema 50% 2 50% 4




Relativamente aos indicadores de resultado definidos, que permitam dar resposta

aos objetivos especificos:
7) "% dos AO que assistiu as SES, que identificou 2 caracteristicas do bullying",
constata-se que 100% dos AO identificou 2 ou mais carateristicas relativamente ao

bullying, tal como se pode observar no grafico 1.

GRAFICO 1 - RESPOSTA QUESTIONARIO SOBRE O BULLYING (VERDADEIRO OU FALSO)

0% Al,_m

m respostas 5/5 ® respostas 4/5 ® respostas 3/5 = respostas 2/5

= respostas 1/5 = respostas 0/5 = omisso

8) “% dos AO das escolas que assistiu as SES, que identificou 3 comportamentos
especificos de bullying”, tal como representado no grafico 2, 100% dos AO

identificou 3 comportamentos especificos de bullying.

GRAFICO 2 - RESPOSTA QUESTIONARIO SOBRE COMPORTAMENTOS ESPECIFICOS DE BULLYING

0% 0% o, 0% 0o 0% 0%

m respostas 7/7 ® respostas 6/7 ® respostas 5/7 = respostas 4/7 = respostas 3/7

= respostas 2/7 ® respostas 1/7 = respostas 0/7 ® omisso



9) "% dos AO que assistiu as SES, que identificou 3 estratégias para prevenir bullying”,
100% dos AO identificou 3 ou mais estratégias, tal como exposto no grafico 3.
GRAFICO 31 - RESPOSTA QUESTIONARIO SOBRE ESTRATEGIAS PARA PREVENIR COM O BULLYING - VERDADEIRO OU FALSO

0% %~ 00

0

= respostas 6/6 = respostas 5/6 = respostas 4/6 = respostas 3/6
= respostas 2/6 = respostas 1/6 m respostas 0/6 ®m omisso
Conclusao:
Pelo exposto na avaliacao desta sessao, podemos concluir que se contribuiu para
atingir o objetivo especifico definido de “Contribuir para capacitar os assistentes
operacionais (AO) sobre a prevencao do bullying”, com repercussdes para o cumprimento

do objetivo geral.



APENDICE XXIII

Atividade 4 - Materiais de Divulgacao
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JHEE. Vamos Falar Sobre o Bullving

12 curso de Meastrado em Enfermagem Comunitiria Area de Especializacio em Enfermagem de Saide
Comunitaria e Sadde PUblica
Enfermeira Mestranda: Sofia Lourengo
EI a * Aplicacdo do Questionario — Dezembro/2023
a 28 alunos do 42 ano de escolaridade (71,83%) — 9 aos 11 anos

| 1) RESULTADOS ‘

| 1.1) Acerca de seres Agredido(a)

* 71,4% (20) das criangas referem ter sido agredidas na escola,
durante o 12 periodo.

a.M? de vezes que ocorreram as agressoes: 32,1% (9] "1 ou 2 vezes”;
b.Tipo de agress2o: 29,8% “Chamaram-me nomes feios”;
c.Local das agressdes: 45,9% ocorreram no “recreio”;

d.Bullies: 54,5% 530 da minha turma” e 25% “varios rapazes".

1.2) Acerca de Agredires Outro(a)

= 42,9% (12) das criancas consideram ter agredido outros(as),
durante o 12 periodo.

a.M2 de vezes gue agrediram: 35,7% (10) situam as agressoes em "1 ou 2 vezes”
no 12 periodo;

b.Razdo da agreszio: 26,5% “Porque me irritaram®™.

| 2) PROBLEMAS IDENTIFICADOS

? »" Criancas que sofreram bullying;

+  Ocorréncia de bullying no recreio;
+"  Criancas que agrediram outro{as).

| 3) PLANEAMENTO DA INTERVENCAO DE ENFERMAGEM

+" 1 35essdo de Educacdo para a Salde para os Assistentes Operacionais; ]

+ 1 3essdo de Educagdo para a Sadde os Encarregados de Educagao
(cada turma);

+ 4 Sessdes de Educagdo para 2 Saude para as criancas (cada turma).
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SOFIA NUNES MENDES LOURENGO <sofianunesmendes@campus.esel.pt>

Projeto de Prevengdo do Bullying - Ponto de situagao do projeto e proposta de
medidas de atuagdo perante uma situagdo bullying e cyberbullying

SOFIA NUNES MENDES LOURENGO <sofianunesmendesi@campus. esal pt> 24 de janeiro de mg:;;

Rascunho
Exmos. Srs. Professores,

Mo ambilo do projeto de intervencio comunitaria “Vamos falar sobre o Bullying”, com o objelivo principal de
prevencio do Bulying em conlexto escolar, que decorreu do estagio profissional do mestrado em Enfermagem
Comunitaria & Sadde pablica, desenvolvido na Sadde Escolar da UCC Oriente.

Vimos por este meio dar conhecimenta dos resultados oblidos da aplicacio do questiondrio (resultadas em
anexo), durante o més de dezembro de 2023, aos alunos do 4° ano | — 55iM como o planeamento das
intervengies de enfermagem para dar resposta aos problemas levantados, que decorreram duranle o més de

janeira de 2024

Os comporlamentos de bullying & cybarbulying, afetam 1 em cada 3 criangas ou jovens em idade escolar.
Alerlamos que o bullying & cyberbullying, afela as criangas e jovens envolvidos no fendmeno de bullying &
cybarbullying, bem como as familias e comunidade escolar, pelo dima de medo e inseguranga que o fendmenco do

bullying & cybarbullying gera.
Aidentificagio e atuagio em casos de bullying @ cyberbullying & fundamental, para a sua resolugdo, sugerimos:

+  Estar alenlos a comportamentos agressivos entre alunos, principalmente nos RECREIOS e em zonas mais
isoladas;

+ Redobrar a atencio, de forma a detetar potenciais situagies de bullying & cyberbullying:

» Confirmar, caso delete ou lhe seja confiada alguma dendncia, que se frala realmente de uma siluacao
de bullying & cybarbullying,

+  Pare o bullying na local, intervenha imediatamente;

+  Com calma, tranguilize as criangas envalvidas;

*  Mantenha as criangas separadas e ouca lodos os envolvidos separadamenta;

+ Ligar para o 112, caso seja necessario (como por exemplo em siluacies am que estejam envolvidas armas
ouU & saguranga dos anvolvidos);

*  Procurar, com calma, compraander a origem desses comportamentos;

+ 0 orgdo de gestdo da escola deve conlalar os paislencarregados de educagio e procurar averiguar se a
familia tem conhecimento desse lipo de comportamentos.

+ Registar todas as situagtes de bullying e cyberbullying que tenham conhecimento junto da sua
populagio escolar, desde o ano letive de 2019/2020, que existe a obrigatoriedade das direcbes dos
agrupamentos de escolas o fazerem;

» O registo tem de ser feito pelos agrupamentos de escolas na plataforma da DGEstE
(https:iwww.dgeste.mec.ptisisel);
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+  Convocar os pais dos alunos envolvides separadamente para uma reunido & lomar claro gue estes tipos de
comportamentos ndo 550 loleraveis e pdr os pais a par das medidas tomadas;

+  Salienta-se que a suspensio par uns dias do aulor das agresstes ndo deve ser a solugdo, deverdo ser
adotadas estratégias pedagogicas - como a sua participagio em projetos de prevencio e combale ao bullying
& cybarbullying, atividades de integracio na escola e na comunidade (nomeadamente a colaboragio com
entidades da comunidade, coma lares de 3* idade, conporagtes de bombeiros, instituigies de solidariedade
social ou outras);

+ Desde o primeiro momento da dendncia ou gue se fenha conhecimento de situacdes de bullying &
eybarbullying, & essencial que as vilimas, tal como os autores, lenham acompanhamento psicologico
especializado o mais precocemente possivel, por forma a deduzir o impacto possivel na vida de todos os
envolvidos.

Enguanto orgdos de responsabilidade educativa & essencial lomar lodas as medidas para prevenir e combaler o
bullying & cyberbullying, sugere-se o a consulla do Programa que existe desde 2019/2020 “Escola Sem Bullying.
Escola Sem Violéncia® (hiips fiwww.sembullyingsemviolencia.edu.gov.ptpage_id=25026) do Ministério da
Educacdo (despacho n.® B404-C/2019). Sugere-se também, o cursa MOOC (Massive Online Open Course), sobre
bullying & cyberbullying, da Direcgio Geral da Educacdo, enguadrado nas propostas do Programa “Escola Sem
Bullying. Escaola Sem Vialéncia® (hitps:/iwww.dge mec. ptimolicias/mooc-bullying-e-ciberbullying-prevenir-agir-3a-

adican).

[Fonte: Wetsie "Esooia Sem Bullping. Escola Sem Violncla™ ¢ Psioioga Luls Femandes, undador do Projein “Bulling.pl” acesso hips:Feww lacebook com!

siory. php?siony_fbid=102254 20854 1601 34 Rid="1 042501641}

Acreditarmas que esta miss30 @ de TOND S & que asle projelo possa ler deixado sementes positivas para 2024!

Desde j4 agradecemos a colaboragdo de tod@s os envolvidos no projeto!l

Com os melhores cumprimantos,
Enfermeira Sofia Lourengo
Curso de Mestrado de Enfermagem Comunitdris & Saide Poblca

{Escola Superior de Enfermagem de Lisboa)

— 1

Saide Escolar - UCC Oriente

@] POSTER-Divulgagéo de resultados - roxo.pptx
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APENDICE XXIV

Indicadores de Avaliacao



1 Diagnéstico de Enfermagem: Potencial para melhorar o conhecimento dos alunos do 4% ano, encarregados de educacao (EE) e

assistentes operacionais (AO) do 1° ciclo, sobre a prevencao do bullying.

1.1 - Objetivo Especifico: Contribuir para que os alunos do 4° ano, sejam capazes de identificar o fenédmeno de bullying e promover

comportamentos positivos.

Indicador de Processo Meta Resultado
» % das SES para os alunos do 4° ano, que foram realizadas. 80% 100%
n° total de atividades de ES realizadas (8)
n° total de sess@es de atividades de ES planeadas X100
(8)
» % dos alunos do 4° ano, que assistiu as SES. 70% 83%
n° total de alunos que participou nas atividades de ES (130)
X100
n° previsto de alunos (156)
» % dos produtos de divulgacao para os alunos do 4° ano, que foi elaborada. 100% 100%
>
n° de produtos elaborados (2)
X100
n° de produtos previstos (2)
Indicador de Resultado Meta Resultado
» % dos alunos do 4° ano que assistiu as SES, que identificou 2 caracteristicas do bullying. 90% 93,8%
>

n° total de alunos que participou nas atividades de ES,
que identificou 2 caracteristicas do Bullying (30) X100
n° previsto de alunos (32)




» % dos alunos do 4° ano que assistiu as SES, que identificou 2 tipos de bullying.
n° total de alunos que participou nas atividades de ES, 35% 40%
que identificou 2 tipos de Bullying (13) X100
n° total de alunos que assistiu as atividades de ES (32)
» % dos alunos do 4° ano que assistiu as SES, que identificou 3 comportamentos especificos de bullying. 90% 94%
>
n° total de alunos que participou nas atividades de ES,
gue identificou 3 comportamento de Bullying (30) X100
n° total de alunos que assistiu as atividades de ES (32)
» % dos alunos do 4° ano que assistiu as SES, que identificou 2 consequéncias do bullying. 50% 68%
>
n° total de alunos que participou nas atividades de ES,
gue identificou 2 consequéncias do Bullying (23) X100
n° total de alunos que assistiu as atividades de ES (34)
» % dos alunos do 4° ano que assistiu as SES, que identificou 3 estratégias para lidar com o bullying. 90% 97%
>
n° total de alunos que participou nas atividades de ES, que
identificou 3 estratégias para lidar com o_Bullying (33) X100
n° total de alunos que assistiu as atividades de ES (34)
» % dos alunos do 4° ano que assistiu as SES, que identificou 3 “estratégias para lidar com o bullying, se fosse | 90% 100%
Bully”.
>

° total de alunos que participou nas atividades de ES, que identificou 3

“estratégias para lidar com o bullying, se fosse Bully” (32)

X100

n° total de alunos que assistiu as atividades de ES (32)




» % dos alunos do 4° ano que assistiu as SES, que identificou 3 estratégias “se assistir a Bullying o que deve

fazer”.

> identificou 2 estratégias “se assistir a Bullying o que deve fazer” (30)

n° total de alunos que participou nas atividades de ES, que

n° total de alunos que assistiu as atividades de ES (32)

X100

90%

93,9%

1-Diagnéstico de Enfermagem: Potencial para melhorar o conhecimento dos alunos do 4% ano, encarregados de educacao (EE) e assistentes

operacionais (AO) do 1° ciclo, sobre a prevenc¢ao do bullying.

1.2 - Objetivo Especifico: Contribuir para capacitar os encarregados de educacao dos alunos do 4° ano, sobre a prevencao do bullying.

Indicador de Processo Meta Resultado
» % das SES para os EE dos alunos do 4° ano, que sejam realizadas. 100% 100%
n° total de atividades de ES realizadas (2)
X100
n° total de sess@es de atividades de ES planeadas (2)
» % dos EE dos alunos do 4 ano, que assistiu as SES. 50% 51,3%
n° total de EE que participou nas atividades de ES (20)
n® previsto de EE (39) X100
» % dos produtos de divulgacao para os EE dos alunos do 4° ano, que foi elaborada. 100% 100%

n°® de produtos elaborados (1)
X100

n® de produtos previstos (1)




Indicador de Resultado Meta Resultado
» % dos EE dos alunos do 4° ano que assistiu as SES, que identificou 2 caracteristicas do bullying. 90% 95%
>
n° total de EE que participou nas atividades de ES,
que identificou 2 caracteristicas do Bullying (19) X100
n° total de EE que assistiu as atividades de ES (20)
» % dos EE dos alunos do 4° ano que assistiu as SES, que identificou 2 tipos de bullying. 50% 60%
>
n° total de EE que participou nas atividades de ES, que
identificou 2 tipos de Bullying (12) X100
n° total de EE que assistiu as atividades de ES (20)
» % dos EE dos alunos do 4° ano que assistiu as SES, que identificou 3 estratégias para prevenir o bullying. 90% 95%
>

n° total de EE que participou nas atividades de ES, que
identificou 3 estratégias para prevenir com o Bullying (19)

X100

n° total de EE que assistiu as atividades de ES (20)




1- Diagnéstico de Enfermagem: Potencial para melhorar o conhecimento dos alunos do 4% ano, encarregados de educacao (EE) e assistentes

operacionais (AO) do 1° ciclo, sobre a prevencao do bullying.

1.3 - Objetivo Especifico: Contribuir para capacitar os assistentes operacionais (AO) do 1° ciclo, sobre a prevencao do bullying.

Indicador de Processo Meta Resultado
» % das SES aos AO do 1° ciclo da escola, que sejam realizadas. 100% 100%
n° total de atividades de ES realizadas (1)
X100
n° total de sessdes de atividades de ES planeadas (1)
» % dos AO do 1° ciclo da escola, que assistiu as SES. 75% 100%
n° total de AO que participou nas atividades de ES (4)
X100
n° previsto de AO (4)
Indicador de Resultado Meta Resultado
» % dos AO do 1° ciclo da escola, que assistiu as SES, que identificou 2 caracteristicas do bullying. 75% 100%
n° total de AO que participou nas atividades de ES,
que identificou 2 caracteristicas do Bullying (4) X100
n° total de AO que assistiu as atividades de ES (4)
» % dos AO do 1° ciclo da escola, que assistiu as SES, que identificou 3 comportamentos especificos de 75% 100%

bullying.
ying n° total de AO que participou nas atividades de ES, que

identificou 3 comportamento de Bullying (4) X100
n° total de AO que assistiu as atividades de ES (4)




» % dos AO do 1° ciclo da escola, que assistiu as SES, que identificou 3 estratégias para prevenir bullying.
n° total de AO que participou nas atividades de ES, que
identificou 3 estratégias para prevenir o Bullying (4) X100
n° total de AO que assistiu as atividades de ES (4)

75%

100%

2 - Diagnéstico de Enfermagem: Conhecimento sobre o bullying comprometido dos alunos do 4° ano, relacionado com a dificuldade para

identificar comportamentos agressores.

2.1 - Objetivo Especifico: Capacitar os alunos do 4° ano para a prevengao do bullying.

Indicador de Resultado Meta Resultado
» % de melhoria nos problemas priorizados para intervencao.
P1 (71,4% dos alunos foi agredido, durante o 1° periodo) - (40% dos alunos foi agredido, durante o Ultimo més)
P3 (45,9% das agressdes que ocorreram durante o 1° periodo, ocorreram no recreio) - (23,6% das agressdes que P1=31,4%
ocorreram durante o Ultimo més, ocorreram no recreio) >% P3 =22.3%
P7 (42,9% dos alunos agrediu outros colegas na escola, durante o 1° periodo) - (32% dos alunos agrediu outros colegas
P7=10,9%

na escola, durante o Ultimo més)




APENDICE XXV

Representacao dos Resultados em Tabelas da Aplicagao do Instrumento de
Colheita de Dados (2% fase comparativamente com a 12 fase)



n % n %
BLOCO Il - ACERCA DE SERES AGREDIDO 12 fase 12 fase 2° fase 2° fase
Nenhuma 8 28,6% 15 60%
9 - Duranteo 1 pgrlodo, 1 ou 2 vezes 9 32.1% 7 28%
quantas vezes te fizeram %
mal? 3 ou 4 vezes 4 14,3% 2 8%
5 ou mais vezes 7 25,0% ! 4% v
Bateram-me, deram-me murros ou pontapés 6 10,5% 2 7.2% Vv
Roubaram-me 3 5,3% 1 3,6%
Pediram-me dinheiro emprestado e nao o devolveram 1 1,8% 0 0%
Ameacaram-me, meteram-me medo 7 12,3% 4 14,3%
Chamaram-me nomes feios 17 29,7% 9 32% 1
10 - Como € que te tém feito Andaram a falar de mim, dizem segredos sobre mim 6 10,5% 5 17.9%
mal? (mais do que uma N3o falam comigo 6 10,5% 3 10,6% ™
op¢ao) 1 3,6% M
Espalharam mensagens (sms), via telemével ou
internet para me fazerem mal 1 1,8%
Insultaram-me pela minha cor ou raga 3 5,3% ! 3,6% Vv
Nao brincam comigo e deixam-me sozinho(a) 7 12,3% 2 7.2% v
outras 0 0,0% 0 0%
Em lado nenhum 8 21,6% 15 44% 1
Nos corredores e nas escadas 3 8,1% ! 3%
No recreio 17 45,9% 8 23,6%
1] - Em que sitios g que te Na sala 5 13,5% 4 11,7% Vv
tém feito mal? (mais do que 2 7%
uma op¢ao) No refeitério 3 8,1% AL
0 0%
Nas casas de banho 0 0,0%
Nos balnedrios 0 0,0% 0 0%
Noutro sitio 1 2,8% 2 6%
12 - De que turma sao os Ninguém se meteu comigo durante 1° periodo 8 24,2% 15 55,5% M
rapazes ou raparigas que te - ] 7 26% L
tem feito mal? (mais do que Sao da minha turma 18 54,5%
~ 0,
uma opgao) S&o de outra turma 7 21,3% > 18,5%
. . . 15 52%
0,
13 - De que idade s30 0s Ninguém se meteu comigo 8 22,2% —
rapazes ou raparigas que te Sdo da minha idade 14 38,9% K 31%
R . 5 )
tém felto~m)al. (mais do que S350 mais velhos 10 27,8% 3 10%
uma opgao
S30 mais novos 4 11,1% 2 7%
Ninguém se meteu comigo 8 28,5% 16 64% 1
Um rapaz 5 17,9% 4 16%
. 1 4% N
0,
14 - Quem te fez mal? Uma rapariga ! 3.6% > %
Vérios rapazes 7 25,0% °
Varias raparigas 2 7,1% 0 0%
Rapazes e raparigas 5 17,9% 2 8%
. 21 84% 1
()
15 - Quantas vezes te Nunca se meteram comigo 20 71,5% T
fizeram mal no caminho 1 ou 2 vezes no 1° periodo 6 21,4% 3 0
para a escola, durante 1° 1 vez esta semana 5 7.1% 1 4%
periodo? 0 0%
2 ou mais vezes esta semana 0 0,0% 0
16. Quantas vezes os N3o sei 7 25,0% (N 44%
professores tentaram parar 1 4%
0s rapazes ou raparigas que Quase nunca 1 3,5%
fizeram mal a outros? As vezes 8 28,6% 8 32% 1




Muitas vezes 12 42,9% > 20% ¥
17. Quantas vezes os N3o sei 8 28,6% 7 28% Vv
funcionarios da escola Quase nunca 1 350 0 0% Vv
tentaram parar os rapazes - d 5 TR
ou as raparigas que fizeram As vezes 11 39,3% ?
mal a outros? Muitas vezes I 28.6% I 44%
Nao fui agredido 8 17,0% 13 41%
Ndo disse a ninguém 1 2.2% 4 12,5%
Sim, disse a um ou 2 amigos(as) 6 12,8% 4 12,5% Vv
18 - Disseste a alguém que Sim, disse aos meus amigos(as) 2 4,3% 2 6.3%
te fizeram mal na escola? Sim, disse ao professor ou diretor de turma 9 19,1% 2 6,3% \
mais do que uma opgao
( q Psac) Sim, disse aos meus pais ou encarregado de educag¢do 9 19,1% 4 12,5%
Sim, disse a um irmao ou irma 4 8,5% 0 0%
Sim, disse a um funcionario 8 17,0% 3 8,9% Vv
Sim, disse ao psicélogo da escola 0 0,0% 0 0%
Ninguém me fez mal 4 14,3% 1 44%
Ninguém me ajudou 2 71% 2 8%
1 rapaz 2 7.1% > 20% 1
19 - Ha rapazes ou raparigas 1 rapariga 5 17,9% 3 12% Vv
que te defendem quando ] ) 0 0% v
outros te tentaram fazer 2 ou mais rapazes 1 3,6%
0,
mal? 2 ou mais raparigas 4 14,3% 2 8% v
1 rapaze 1 rapariga 2 7.1% 0 0% W
Rapazes e raparigas 7 25,0% 2 8% \
omisso 1 3,6% 0 0% ¥
Nada, ndo é nada comigo 2 3,7% 2 4.2%
Nada, mas acho que deveria ajudar 2 3,7% 4 8,3% 1
20 - O que fazes quando vés Nada, porque podem vingar-se em mim 1 1,8% 0 0% v
um colega da tua idade a . — 17 354% 1
ser agredido(a) na escola? Tento ajuda-lo ou ajuda-la como posso 15 27,8% '
. ~ 0,
(mais do que uma opgao) Chamo alguém para ajudar 16 29,6% 11 22,9% Vv
Ajudo sé se for meu amigo ou amiga 1 1,9% 0 0%
Ajudo mesmo que ndo conhega 17 31,5% 14 29,2% ¥




n % n %
BLOCO Ill - ACERCA DE AGREDIRES OUTROS(AS) 12 fase 12 fase 2° fase 2° fase
Nenhuma 16 57,1% 7 68%
21 - Quantas vezes fizeste mal a 1 ou 2 vezes 10 35,7% 6 24%
outro(s) colega(s) na escola, durante 5 %
1° periodo? 3 ou 4 vezes 1 3,6% o
5 ou mais vezes 1 3,6% 0 0%\
Ndo fiz mal a nenhum colega 17 50,1% 17 >4,8%
Porque tive de me defender 6 17,6% 6 19,4% A
Porque me irritaram 9 26,5% 6 19,4% ¥
22 - Se fizest 3 al | Para mostrar como sou forte 0 0,0% 0 0%
“oefizestemala algum cg egana Faz-me sentir que sou melhor do que os 0 0%
escola durante 1° periodo, diz porque
) . < outros 0 0,0%
o fizeste? (mais do que uma op¢do) 2 o)
Para evitar que me facam mal 1 2,9% 4%
: 0 0%
Para ser admirado e popular 0 0,0%
; 9 0 0%
Porque faz-me sentir bem 0 0,0%
Por outro motivo 1 2,9% 0 0%\
23 92% M
0,
23 - Quantas vezes te juntaste a Nenhuma 24 85.8% 7 ™
outros colegas para fazer mal a 1 ou 2 vezes 2 7.1% %
algum rapaz ou alguma rapariga na 30U 4 vezes 0 0.0% 0 0%
escola, durante 1° periodo? -
5 ou mais vezes 2 71% 0 0%
Nenhuma vez 27 96,4% 22 88% v
24 - Quantas vezes tomaste parte em 3 12% 1
agressdes a outros jovens no S6 1 ou 2 vezes 0 0,0% °
can?mho da escola, durante 1 Cerca de 1 vez por semana 0 0,0% 0 0%
periodo? 0 0% 4
2 ou mais vezes por semana 1 3,6% ?
sim 0 0,0% 0 0%
Talvez 3 10,7% 3 12%
25. Ajudavas a agredir um colega que
nio éostasses? & g S6 se ele ou ela me irritar muito 5 17,9% ! 4%
0,
Acho que ndo 5 17,9% 4 16%
nao 15 53,5% 7 68% 1
Problemas Priorizados para Intervengao
12 fase P1-71,4% dos alunos foi agredido, durante o 1° periodo.
2@ fase P1 - 40% dos alunos foi agredido, durante o ultimo més. (Vv 31,4%)
12 fase P3 - 45,9% das agressbes que ocorreram durante o 1° periodo, ocorreram no
recreio.
2° fase P3 - 23,6% das agressdes que ocorreram durante o Ultimo més, ocorreram no
recreio. (v 22,3%)
12 fase P7 - 42,9% dos alunos agrediu outros colegas na escola, durante o 1° periodo.
2° fase P7 - 32% dos alunos agrediu outros colegas na escola, durante o ultimo més.
(\V 10,9%)




APENDICE XXVI

Representacdo dos Resultados em Graficos da Aplicacao do Instrumento de
Colheita de Dados (22 fase)
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GRAFICO 40-FREQUENCIA DE AJUDA DE OUTROS PROFISSIONAIS EM SITUACOES DE AGRESSAO, DURANTE O ULTIMO MES
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GRAFICO 46-FREQUENCIA QUE OS COLEGAS SE JUNTARAM PARA AGREDIR OUTROS(AS), DURANTE O ULTIMO MES
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ANEXO |

Email com Autorizacao de ldentificacdo dos Locais de Estagio



SOFIA NUNES MENDES LOURENCO <sofisnunesmendesi@campus esal ot 11 de dezembro de 2023 a3 14:16
%%
Cc

Ex * Sra. Diretora Executiva do Agnupamento de
Centros de Sadde de Lisboa Central

Na sequéncia dos e-mails anteriores e de acorde com o solicitado, em anexo, envio parecer favordvel da Comisséo Etica para
& Salde da ARSLVT.

Dado que o desenvohimento do projeto estd a decomer de forma positiva e estd a ser elaborado o relatdrio de estégio
referents &0 mesmo, vanho por este meio solicitar autorizaglo para poder fazer referéncia ds unidades funcionais (LUCC
Oniente & USF Lisboa Central, do ACeS Lisbos Central) no relsténo final.

Desde j& agradego & ateng2o disponibilizada.
Salicito deferimento.

Curnprimentos,

Saofia Nunes Mendes Lourengo

De
Diate: domango, (5] 16:
Subject RE: Pedido de autorizegdo de projeto de intervengBo comunitéria em contexto escolar “Wamos falar sobre o Bullying®
To: SOFIA NUNES MEMDES LOUREMCO <sofianunesmendes@campus. esel pt=

Ci
Cerl I

[Cilagdo coultada]

2 anaxos

hitlps fimail google . comimailiul 1 Tik=83804cb7 28view=plisearch=all Epermibid=thread-a:r-2324 30869183807 1803asimpl=msg-ar- 7520726724, .

20124 1138 Escola Superor de Enfermagem de Lisboa Correio - Peddo de autonzagso de projeto de infervencio comunitira em contexic
4o Dir.Exec ACESLC-Protocolo_CES_SoflaLourenco_09-06-2023 pdf
183K

:} Oficio 5427-resultado.pdf
81K

l I 13 do dezembro de 2023 as
13:53

Bom dia

Sra. Enfermoira Sofia Nunes Mondes Lourengo

Em resposta a0 solicitado, autonzo que, no relatdno final do projeto de Intervencao comuntana em contexto escolar “Vamos
falar sobre o Bultying®, faga referéncia fs unidades funcionais do ACeS Lisboa Central - UCC Onente ¢ USP Lisboa Central

Com 0s medhores cumprimantos

ACES Lishoa Central | Diretors Executiva

REPUBLICA \ Yo -
l . PORTUGUESA SNS"' ars [ —
SJ\UDE PROXINIDADE



ANEXO Il

Email com Autorizacdo de Identificagcdo do Psiclogo do Projeto “Bullying.pt”



070124, 18:54 Escola Superior de Enfermagem de Lisboa Cormeio - Pedido de autorizacdo de idenlificagio em relaldno de estigio

ESEL

e = SOFIA NUNES MENDES LOURENGO =sofianunesmendesi@campus.esel.pt>

Je Enfem |:.-'|__r”
o Lisboa -

Pedido de autorizagao de identificagdo em relatdrio de estagio

2 mensagens

S0FIA NUNES MENDES LOURENGO =sofianunesmendesi@campus. esal plt= 4 de janeiro de 2024 &s 21:52

Caro Dr. Luis Fernandes,

Conforme falémos, venho por este meio solicitar a sua autorizagio, para que no meu relatdro de estdgio possa
identifica-lo a si @ ao seu projeto "Bullying.pl”, enquanto perito e parceiros do meu projeto.

Mais informo que o relatdrio ficard disponivel no repasitdrio comum.

Com os melhores cumprimentos,

Sofia Lowrengo
Enfermeira

Luis Fernandes——— 5 de janeiro de 2024 &= 09:23

Para: SOFIA NUMES MENDES LOUREMC O <sofianunesmendes(@campus.esal.pl>
&ﬁ

Bom dia Sofia,
Muito obrigado pelo convite para colaborar no seu trabalho.

Autorizo que, au proprio @ o projato Bullying.pt. possam ser identificados no relaldrio, voltando a realzar a tolsl
disponibilidade para qualquer outra questio que seja necessaria.

Com os malhores cumprimantaos,

Luls Fernandes

Psicdlogo & Fundador do Projato Bullying.pt
|Citagac ocuktada)

Luis Fernandes



ANEXO Il

Declaragao da orientadora cientifica (Professora orientadora da ESEL)



ESEL").
Esch} Superior - -
de n.ormaqom_—/

del

DECLARACAO DO ORIENTADOR CIENTIFICO E PEDAGOGICO DO CURSO DE
MESTRADO EM ENFERMAGEM COMUNITARIA NA AREA DE ENFERMAGEM DE
SAUDE COMUNITARIA E DE SAUDE PUBLICA

Sandra Xave, [ Y, fessora Coordenadora da Escola Superir de

Enfermagem de Lisboa, com o Grau de Doutor em Enfermagem pela Universidade de Lisboa,
declara, para os devidos efeitos, que se responsabiliza pela orientacdo do estigio da Licenciada
SOFIA NUNES MENDES LOURENCO, mestranda no 1¢ Curso de Mestrado em Enfermagem
Comunitdria na Area de Enfermagem de Sadde Comunitdria e de Sadde Publica, a decorrer na
Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, cujo estigio decorrerd no Agrupamento de Centros de
Salde Lisboa Central, respetivamente na Unidade de SalGde Pablica e na Unidade de Culdados na
Comunidade Oriente.

Lisboa, 4 de junho de 2023

Professora Orientadora

w‘ h S " h e -
Virandas Kavwr m”-.-:

da Shea Sandu N Ree

Kavrer ) n.-::“
(Sandra Xavier)
e agme Cantime B R L -,
Averale Doyt is bpm Mg WM MRt O N T i 0%

1608 700 LESOA
T MMuRB/I e ON



ANEXO IV
Resultado do pedido de parecer & Comissdo de Etica para a Saude da

ARSLVT



g%%’éﬁsn ) | SNS Spioom QrsYlvt

ot L
Exma. Senhora
Dr.* Sofia Lourengo
sofianunesmendes@campys. esel.pt
c/c:
Sua Referdncla Sua Comunicago de Nossa Referéncia Data
$427/CES/2023

Assunto: Vamos falar sobre o Bullying - Projeto de interveng3o numa comunidade escolar.

A Comiss3o de Etica para a Saide da ARSLVT, apreciou na sua reunido da secglo de investigaglo do dia
13.10.2023, o projeto mencionado em epigrafe, e emitiu parecer favordvel ao estudo,

Declaragio de conflito de interesses: nada a declarar

O Conselho Directivo, atento ao teor do parecer emitido, entende estarem reunidas as condigbes para a
sua concretizagdo.

Com os melhores cumprimentos,

{0 Conselho Directivo

—

Av, Estades Undos 4o Améncs n*75-77, 1749096 Lisboa
Tel. #3571 218 424 800 | Fax +351 298499 723
el Lansivimmn-saude pt | wuww anivt e sande pt



ANEXO V

Autorizagao dos autores do instrumento de recolha de dados



020023, 2010 Escola Supenor de Exfermagem de Listoa Comeio « Peddo de ink = 20 origral de

ENSWEQ‘ SOFIA NUNES MENDES LOURENCO <sofianunesmendes@campus.esel.pt>

a!mp/
o Untca "

Pedido de informacgéo referente ao instrumento questionario original de Olweus -
Bullying - a agressividade em criangas no meio escolar
4 mensagens

23 de maio de 2023 as

SOFIA NUNES MENDES LOURENCO <sofi des@campus esel pt> 18:32

O meu nome ¢ Sofia Nunes Mendes Lourenco, estudante do 1% ano / 29 semestre do Curso de Mestrado em
Enfermagem Comunitdria na Area de Enfermagem de SalGde Comunitéria e de Sadde Piblica, da Escola Superior
de Enfermagem de Lisboa (ESEL), sob a orientagio da Professora Doutora Sandra Xavier, Professora Coordenadora
da ESEL, e como orientadora clinica, a enfermeira do ACES (Il - Unidade de Saude Publica, a Sra.
Enfermeira Especialista [l EncONtro-me a realizar estigio profissional de intervengio comunitiria e
pretendo d tver 0 projeto profissional na drea da prevengdo do bullying em saide escolar (19 ou 29 ou
39 ciclo).

Das diversas pesquisas realizadas para determina¢io do instrumento a aplicar para desenvolvimento do
projeto profissional, surge-nos 0 seu nome como referéncia na tradugdo e validagio para a populagio
portuguesa, do questiondrio original de Olweus - Bullying ~ a agressividade em criangas no meio escolar.

Pelo que venho por este meio perguntar se:

1) pode disponibilizar o instr para aplicacdo e quais 0s ciclos em que recomenda a sua
aplicagdo;

2) face & sua vasta experiéncia sobre a temdtica, gostaria de saber qual a sua opinido:
- em relag3o a0 instrumento original, se indica ou recomenda a utilizag3o da escala reduzida;

- caso recomende a aplicagdo da escala reduzida, qual o ciclo / ano prioritirio para intervengio, face
20 desenvolvimento da temdtica.

Disponivel para esclarecer eventuais dividas, aguardo a sua resposta.

Muito obrigada,

Sofia Lourengo

—1

Perps mat qoogie v A 4 1-981215741214910267 Swmpi=mag-a r 182781 785084 n




020023 2010 Cscota Scperor de Endermagenm de Lintos Comeo - Peddo de wts = angeal de
31 do maso do 2023 &s 21:32

aan SOFIA NUNES MENDES lOUREﬁ <wmw ]

Cara Dra Sofa,

Declaro, para 08 devidos efelics, que autoriza a utizacho do questondrio "Bullying na Escola” adaptado de Dan
Mmalmmmmnnn&owaol'a?’oebwlwﬂopuaoradoom pela
Sofia Nunes Mendes Lowrengo, estudante do Curso de Mestrado em Enfermagem Comunticia na Area do
Emamm.amwasm&maemamms&) sob
@ orlentacso da Professora Doutora Sandra Xavier, Professora Coordenadora da ESEL, e como
am.eowes—-umas.mm a Sea. Enfermeira Espocialista

Agradeco 0 seu interesse pela prodblemdtica do bullying

Vou recomendar que © Instrumento seja a versldo dgtal @ para esse elelto envio o Doutor

Que esti a desenvolver um peojolo scbre a prevenclo do bullying num o]
Doutor pode enviar-he 0 Ink para aceder 20 Questondnio ¢ devolve 08 dados ou pode dar<dhe acesso A base
de

1) pode disponibiizar 0 instrumento para apicacdo ¢ quals o8 Ciclos em que recomenda a sua
apicacdo. SIM

2) face & sua vasta oxperdncia sobre a tematica, gostaria de sabor qual a sua opinido.

« om relacho a0 instrumento original, se Indica ou recomenda 8 viilizaclo da escala reduzida; Depende
daqudo que protender com o estudo, Colher o8 dados ndo significa que os analise do imediato
todos, terd de ter 0 cuidado de selocionar 08 dados mais relevantes para sl

+ Cas0 recomende & aphcaclo da escala redulida, qual o ciclo / ano priontano para iIntervencho, face ao
desenvolvimento da tomética

Anos de intervenclo prioricios: 1% e 2 ado

Pego imonsa desculpa no atraso da minha rosp © 2raceco a wa 0

Com cx mmhows arprreeto




ANEXO VI

Declaracao do responsavel do Agrupamento de Escolas



MO8, 008 Cscxcia Sugonor Se [nfermages de Lntoa Commo - Pedds de mAmriaclo o0 (romho s rierwencio comuntars em conies!

o (g,
- L

F.‘saE“E_}ﬁ’ SOFIA NUNES MENDES LOURENCO <sofianunesmendes@campus. esel pt>

Pedido de autorizacdo de projeto de intervencdo comunitaria em contexto
escolar “Vamos falar sobre o Bullying”
1 mensagem

SOFIA NUNES MENDES LOURENCO <sof s@campus esel pt> 4 0o kmho de 2023 e

Ex. * Sr. Diretor do Agrupamento de

I

Na sequéncia da ¢ sa telet da Sr* Enfe =oomn3r.'9fdoua:=
g envio este emait:

Sofia Nunes Mendes Lourengo, enfermeira, mestranda do 1.° Curso de M do em Enk
Comunitiria na Area de Enfermagem de Sadde Comunttdria e de Sadde Publica, Sq:moldo
Enfermagem de Lisboa (ESEL). vem por este meio requerer autonzacdo para desenvolver um projeto
de ntervenclo na comunidade escolar, nttulado “Vamos falar sobre o Bullying - Projeto do
intervengio numa comunidade escolar”, documento este a enviar em anexo a0 pedido de parecer &
Comissdo de Etica para a Salde da ARSLVT. Solicitamos para tal, condigbes estruturais ¢ de logistica
para a sua realzacdo, d e, NO Que conceme A equipa de investigagio a envolver no
estudo.

Trata-se de um projeto desenvolvido em contexto escolar com © foco principal na prevencdo do
Buflying. A participacao dos alunos serd voluntaria e apds cor 1to ivre, esclarecido e autorizado
POr e5Crito pelos encarregados de educaclo

&mmmmmm a Professora Doutora Sandra Xavier,
Prof dora da ESEL, e como orentadora dinica a Sra end do Agrup de
amas.m_umoosmnmasﬂmw

e, a Sa enh do Agrup %o de Centros de Sadde de Lisboa Central - Unidade de
Cuidados na Comunidade]lmmmmll @ Sra. Enfermeira Especialista

Caso seja obtida a autorizagdo por V. Ex.*, é preconizado utiizar a Metodologia do Plar em
Salde (Imperatoni & Giraldes, 1993). Este serd desenvoivido em 2 fases, numa primeira, durante o 1°
periodo do ano letivo 202372024, serd do 0 dagr do = de aphcagdo do
q ario de Hagao do “Bullying na Escola”, 205 alunos do 4° ano de uma escold da drea do
Agrupamento de Centros de Sadde de Lisboa Central, para nos permitir conhecer 05 seus
conhecimentos ¢ percegdes relativamente a0 Bullying © dirigir a nossa intervengo, tendo om conta as
necessidades dos alunos. Na fase seguinte prevé-se a realizacdo do projeto de intervengao comunitinia
definido para a concretizagdo do diagndstico, com O Intulto da prevengao ¢ combate a0 Bullying e, com

a finalidade do contribuir para a capacitacdo dos alunos, s do abordagens p © ndo
viokentas no combate a0 Bullying
rea Tl Queage Va 728 " 12140061 004200 eSO W2




O8/M06/23, 10:05 Escala Superior de Enfermagem de Lisboa Commeia - Pedido de alilonzagio de prajeto de inlefvencdo comunitinia em conbext ..

De referir que sera solicitada a devida autorizagdo a Comissio de Etica da ARSLVT e que serdo
respeitados os principios éticos de anonimato, confidencialidade & privacidade dos participantes, sendo
solicitada a respetiva autorizagéo prévia de participagio aos encarregados de educacgdo. A entrega dos
consentimentos e dos questiondrios serd articulada com os professores titulares de turma de forma a
adequar a melhor forma de disponibilizagio dos mesmos.

Com os melhores cumprimentos,

Lisboa, 4 de junho de 2023

Sofia Nunes Mendes Lourenco

soflanunesmendes@campus.esel.pt

hittpes:imail googhe comdmailiul 1/k=E3804ch7 2 Bview=plasearn wd=thread-a:r2 148661 33042801 6500 &simpl=msg-ar21503138179... 22



N07/23, 0019 Es0oia Supenr de Enermagem e Listoa Comewn - Pedilio 3¢ autiniZagso do propetio O rtenvenido comunitina om contest

ESE LQ) - SOFIA NUNES MENDES LOURENCO <sofianunesmendes@campus osel pt>
e g

Pedido de autorizacdo de projeto de intervengdo comunitaria em contexto
escolar “Vamos falar sobre o Bullying”

10 de juiho de 2023 &s 22:12
<sofianunesmendesfRcampus esel pt>

Enfermeira Sofia
atendendo ao enquadramento € ao trabalho de parceria que temos vindo a desenvolver também com a
ESTEL (que estd representada no nosso Conselho Geral) damos o nosso parecer favordvel ao projeto. No

Inicio do ano letivo faremos a articulagdo necessaria para a sua implementacdo.

Com os meus cumprimentos

De: SOFIA NUNES MENDES LOURENCDO <sofianunesmendes@campus esel

Enviado: 4 de junho de 2023 11:11
pors [ ]

<

Assunto: Pedido de autorizacio de projeto de intervencdo comunitinia em contexto escolar “Vamos falar sobre o
Bullying®

A oo laedsg

MigG il goOghe COMINS NG 1/ MRARIE0AD T2 vewspthsaar cha dlloermimag O smeg-L 1771080671 179151747 Asimpiamsg-£ 177108057 11701 wm



ANEXO VII
Declaracao de compromisso para outros colaboradores (Enfermeira

orientadora da USPLC do ACESLC / ULSS))



Declaracio de Compromisso para outros Investigadores ou Colaboradores

Projeto de intervencdo comunitdria: “Vamos falar sobre o Bullying, - Projeto de intervencdo
numa comunidade escolar

Investigadora principal: Sofia Nunes Mendes Lourengo

Contactos da Investigadora principal: sofianunesmendes@campus.esel.pt

Eu= investigadora no projeto de interveng3o comunitéria acima referenciado, declaro
que me comprometo a respeitar os métodos e pretensos objetivos do projeto em causa, bem
tomo a garantir a confidencialidade da informacdo adquirida e/ou partilhada com os envolvidos
neste estudo.

Local: leednma,
Data S /& / 2oa3

Assinatura I I




ANEXO VIII
Declaracao de compromisso para outros colaboradores (Enfermeira

orientadora da UCC Oriente do ACESLC / ULSS))



Declaragio de Compromisso para outros Investigadores ou Colaboradores

Projeto de intervenglo comunitiria: “Vamos falar sobre o Bullving - Projeto de

imterveng3o numa comunidade escolar”
Investigadora principal: Sofia Nunes Mendes Lourengo

Contactos da investigadora principal soflanuncamendess

Ell_=nmug¢'ﬂnra no projeto de intervengdo omunitdria acima

referenciado, decars que me cOmMprometlo a respeitar os métaxdos e pretensos
objetivos do proeto em causd, bem OmMe a garanur a confidencialidade da

infermagdo adguiida efou partithada com of enmvohicos neste exudo

Local | t"!.ln-ﬂ: =

Data 0806y 2023

e :




ANEXO IX
Declaracao do profissional de saude que referencia participantes para o

projeto de investigacao (Enfermeira orientadora da UCC Oriente do ACESLC /

ULSS))



Declaragdo do profissional de saide que referencia participantes para o
projeto de investigacao

Projeto de intervengdo comunitdria: “Vamos falar sobre o Bullying - Projeto ce

Intervengdo numa comunidade escolar” ’
Investigadora principal: Sofia Nunes Mendes Lourenco

Contactos da Investigadora principal: o anunesmendes - campus canl ot

=a desempenhar as fun{des no ACES Lisboa Central, na Unidade de

Cuidados na Comunidade Oriente, € investigadora no projeto de investigacao acma
identificado, declaro que expliquel aos participantes por mim referenciados os
motivos, métodos ¢ pretensos objetivos da Investigacdo em causa, tendo os

Mesmos Jutorizado a respetiva referenciagao,

Local f ;,_)ﬁf,
Data ©3,06/2023
Cédula Profissional n®

Assinatur




ANEXO X
Declaracao da diretora executiva do ACESLC / ULSS])



WTETY R T Cwis Tans T Dolwrmages L e e e e

teitae - SOFIA NUNES MENDES LOURINCO €a0fisnunetmendesSCampus ssel pi»

Podido de autorizacdo de projeto de intervencdo comunitaria em contexto
escolar "Vamos falar sobre o Bullying”

1 mareagem
4
BOF A NUNE S MENDE S LOURINCO ovel > ‘.W‘.”ﬁ:
SO0 W0 [ sccka Sugercr 0w Crlermagen O Lntos Corwm - oS00 80 BArLacho 0n (romss e riervancho Comurdiea em torde st
g.ss..gl) - SOF A NUNES MENDES LOURENCO <s0fanunesmendesdCampus esel oo
- ag =

“Yamos falar sobre © Bullying”
2 mensagens

2 de e 1041

Qv§~
}

Ex* Sra. Diretora Executiva do Agr

B —

Sofia Nunes M L G0, onf . 90 1* Curso do Mestrado em Enfermagem Comunitiria
na Area de Enflormagem de Sadde Comunitina o de Sadde Pitica da Escola Swperor de Enflermagem de
Lisboa (ESEL). ween por oste mewo requener a <80 para um projeto Co INdervencio comunitina,

orn condexio escola, inttuado ‘Vamos falar sobre o Bullying - Projeto de intervencio numa comunidade
escolar”, no Agrupamento de Centros de Sadde do[fmum el documents este & enviar em
#N0x0 80 peddo de parecer & Comissdo de Etca para & Sadde da ARSLYT Solctamos para tal. as condigdes
Pamanas ¢ 90 OGNS Para @ KA realzacio, NOMESdamente, NO QUO CONCEe 38 ConGCles ¢can.

Trata-se de um projelo olvido em lar com 0 foco prncpal na prevenclo do Bullying A
PAticipaclo dos alunos sord volurtdna ¢ apds ConsonSmonto Ivre, esclarecido @ SUIXZAd0 POf escrilo pelos
ENKAITOgades 08 e 0

Este projeto académico tem como prok , & Prok Doutora Sandea Xaviee, Prolessors
Cocedenadora da ESEL, e como dlinica a Sra ech do Unidade do Salde Plblica a
Snm-im=t.n&|mw ~ Undade de Cuidados na
Comunsdade [l Sca. Enfermera E

Caso seja obbda a autorizagdo por V. Ex*, ¢ p wtikzar a M gla do A om Salde

(nperatort & Garaldes, 1963), realizando numa primerra fase 0 dagndsiico de suaclo, através de apicaclo do
Questicndno do avaliagho do “Bullying na Encola’, 808 akuncs do 4" ano do Lrma escola da drea 40 Agrupamento
de Contros ds Saids ds Lsboa Contral, duranis o més. da outubro de 2023, previ-ss numa sagunda fase &
realizacso do propeto de rdervenclo comumiting def paaa 30 dO dagr ° w30 do
respetvo relatino

Mais a refery Que me apresenio daponivel Dara qualquer GICLANECINEnto NeCessdio
Com o meihones cumprmentos,



PR — e S g o L T P R S 8 R e e s
ESEL").
- - SOFLA NUNES MENDES LOURENGD « 30fananismen oS [ Camput sael pit>
: =

Pedido de autorizagho de projeto de Intervengdo comunitaria em contexto escolar
“Yamos falar sobre o Bullying™

— g & de junho de 2023 &s 1004
LF} ] I3 S0 <pal e sl Camons e 0

Exma Senhors
Erfermmars Sofa Lourengo

Dbl Tl ool O PFCACIORD (0 o DA Qo el [Tl PR B, [ el B Sl & vl e vl 0

D St SACMCH O QU PPsbersis CONTIPLETRntE 0O [ | B CONOES Paamnes & 08 KqIatos Dars § B eakraclo
Mo RAATHEA. N e oo B ronclaies Mo

Com o rmelhofes CUmMErmenios,

]

g Sl G iiryrada 1 TE =S ] Dl e i st sl e g =g 1 M PRI 0 i e e F 1 P TR 1) 0]



2006723 9% Escola Superor de Erfermagem de Latoa Coren - Pedi0o de atonzagso de propeto de mtervenclo comuntisa em contes!

ES-ELQJ‘ SOFIA NUNES MENDES LOURENCO <sofianunesmendes@campus esel pt>
T

Pedido de autorizagdo de projeto de intervengdo comunitaria em contexto
escolar “Vamos falar sobre o Bullying"

SOFIA NUNES MENDES LOURENCO <« 5. esol pt> 9 de de 2023 as 11:01
Par
Ce ﬂ

Ex.* S¢.* Dirntora Executiva do Agrupamento

Na sequincia do seu email anterior @ com o intuito do dar resposta &s quesides colocadas, em anoxo envio ©
protocoio do projoto

Como referido serd solicitada a devida autorizagso & Comissio de Etica para a Sadde da ARSLVT, que Ihe serd
remetida apds autorzaclo de V. Ex*

Agradeqo a alengdo depensada para 0 assunio
Pede doferimento

anfoar poda 22 campus osel pt

Nips Sl googile comimalk'y 1/ 7R B304 T 24 view rpil searchvral Apermimagd rrag-a 15 72075 10230057 46005 A svgremsg-a 157207 5102) m






ANEXO XI
Declaracao da coordenadora da USPLC do ACESLC / ULSS])



0500723 0954 Escols Superce de Enfermagem de Lisboa Corren - Pedido de aulonizacso de projeto de intervencio comunding em contet

£55)
:[,.:s::,; _-:/:-_; SOFIA NUNES MENDES LOURENGO <sofianunesmendes@campus.esel.pt>

Pedido de autorizacdo de projeto de intervengao comunitaria em contexto
escolar “Vamos falar sobre o Bullying"

2 mensagens
SOFIA NUNES MENDES LOURENGO <sofianunesmendesi@campus esel pt> S
- ‘1 I

Ex.* Sra. Coordenadora da Unidade de Salde Publica

mmmacmmE
Dra

Sofia Nunes Mendes Lourenco, enfermeira, mestranda do 1° Curso de Mestrado em Enfermagem
Comunitaria na Area de Enfermagem de SaGde Comunitaria e de SaGde Publica da Escola Superior de
Enfermagem de Lisboa (ESEL), vem por este meio requerer autorizacdo para desenvolver um projeto
de intervencgo comunitana, em contexto escolar, intitulado “Vamos falar sobre o Bullying - Projeto de
intervencdo numa comunidade escolar”, no Agrupamento de Centros de Salde de

] documento este a enviar em anexo ao pedido de parecer 4 Comissdo de Etica para a
Saode da ARSLVT. Solicitamos para tal, as condigdes humanas e de logistica para a sua realizagao,
nomeadamente, no que concerne as condigdes éticas.

Trata-se de um projeto desenvolvido em contexto escolar com o foco principal na prevengdo do
Bullying. A participagdo dos alunos serd voluntaria e apds consentimento livre, esclarecido e autorizado
por escrito pelos encarregados de educagao.

Este projeto académico tem como professora orientadora, a Professora Doutora Sandra Xavier,
Professora Coordenadora da ESEL, e como orientadora clinica a Sra enfermeira do [l
Unidade de Sadde Pblica a Sra. Enfermeira Especiaiista [ mmmmmgle. @ Sta enfermeira do=
~ Unidade de Cuidados na Comunidade [l a Sra. Enfermeira Especialista

Caso seja obtida a autorizacdo por V. Ex*, é preconizado utilizar a Metodologia do Planeamento em
Sadde (Imperatori & Giraldes, 1993), realizando numa primeira fase o diagnéstico de situagao, através
de aplicagdo do questiondrio de avaliagcao do "Bullying na Escola”, a0s alunos do 4° ano de uma escola
da drea do Agrupamento de Centros de Salde de Lisboa Central, durante 0 més de outubro de 2023,
prevé-se numa segunda fase a realizagdo do projeto de intervengdo comunitria definido para a
concretizagdo do diagndstico e elaboragao do respetivo relatério.

Mais a referir que me apresento disponivel para qualquer esclarecimento necessario.
Com os melhores cumprimentos,
Lisboa, 2 de junho de 2023

Sofia Nunes Mendes Lourenco
hitps Fmad google commaliy 1N =E3804ch 7 24 view il A rS370014 197704540288 simpirmng @ riG8 14 3324557 "




OO 09 4 [y Superar de Erfermagem On Lados Comen - Pedan 00 sl iacdo 08 prowto On Fiervencio Goumurlire em cortes

flanunesmendos@campus osol ¢

S de junho de 2023 s
R, M 0854
3 E S

Bom dia Senhora Enfermeira Sofia Lourengo,

O projeto que descreve parece-me mMuito pertinente ¢ merece 1odo 0 Meu apoio N sud execlo,
Espero que 0 consiga concretizar ¢ que se tome numa mals valla na nossa comunidade escolar,

Um abraco cordal

Coordenadora da Undlade de Saude Pubica
Autoridade de Sadde | Delegada oo Saide

De: SOFIA NUNES MENDES LOURENCO <sofianunesmendesicampus esel pb>
Enviado: 2 de junho de 2023 22:.41

Par,
((:I I

Assunto: Pedido de autonzacldo de projeto de intervensdo comunitina em contexto escolar “Vamos falar sobre 0

Mps Smal googe comimaly AR SEE0ME T I vew sk searche bl peem e Bread a (170014107 7045 MMarvgivmag & rP 143024587

)



ANEXO XIlI
Declaracao da coordenadora de enfermagem da USPLC do ACESLC /
ULSS)



0006723, 1458 Escola Superor de Enfermagem de Lisdoa Corren - Pedido de autonzacho de projeto de mtervencio comuntiara em context

ESE

L75),
(0 :4'.‘-}' SOFIA NUNES MENDES LOURENCO <sofianunesmendes@campus.esel.pt>
S

Pedido de autorizagdo de projeto de interven¢do comunitaria em contexto
escolar “Vamos falar sobre o Bullying"
2 mensagens

SOFIA NUNES MENDES LOURENGO <soflanunesmendes@campus. osel pt> 26-;-*0&20;!3::

T 0001

Ex.* Sra. Coordenadora da Equipa de Enfermagem da Unidade de Salde Pablica
do Agrupamento de Centros de Saude [l

Sofia Nunes Mendes Lourengo, enfermeira, mestranda do 1° Curso de Mestrado em Enfermagem
Comunitaria na Area de Enfermagem de Salde Comunitaria e de SaGde Publica da Escola Superior de
Enfermagem de Lisboa (ESEL), vem por este meio requerer autorizacao para desenvolver um projeto
de intervengao comuniténia, em contexto escolar, intitulado “Vamos falar sobre o Bullying - Projeto de
intervencdo numa comunidade escolar”, no Agrupamento de Centros de Saidde de [mmmmmm—]
e documento este a enviar em anexo ao pedido de parecer & Comissdo de Etica para a
Salde da ARSLVT. Solicitamos para tal, as condigdes humanas ¢ de logistica para a sua realizagao,
nomeadamente, NO que concerne as condigdes éticas.

Trata-se de um projeto desenvolvido em contexto escolar com o foco principal na preven¢ldo do
Bullying. A participagao dos alunos sera voluntiria e apds consentimento livre, esclarecido e autorizado
por escrito pelos encarregados de educacao.

Este projeto académico tem como professora orientadora, a Professora Doutora Sandra Xavier,
Professora Coordenadora da ESEL, e como orientadora clinica a Sra enfermeira do [l -
Unidade de Saide Publica a Sra. Enfermeira Especialistol ] @ Sra enfermeira do [l
- Unidade de Cuidados na Comunidade [y a Sra. Enfermeira Especialista

Caso seja obtida a autorizagdo por V. Ex.*, é preconizado utilizar a Metodologia do Planeamento em
Sadde (Imperatori & Giraldes, 1993), realizando numa primeira fase o diagndstico de situaco, através
de aplicagio do questiondrio de avaliacdo do "Bullying na Escola”, aos alunos do 4° ano de uma escola
da area do Agrupamento de Centros de Salde de Lisboa Central, durante o més de outubro de 2023,
prevé-se numa segunda fase a realizagdo do projeto de intervengdo comunitdria definido para a
concretizacao do diagndstico ¢ elaboracao do respetivo relatdrio.

Mais a referir que me apresento disponivel para qualquer esclarecimento necessano.
Com os melhores cumprmentos,
Lisboa, 2 de junho de 2023

Sofia Nunes Mendes Lourengo
hEps fmal google comimaiiy’ 1/ N =83804ch 728 vew pid allper 7-91444833139144 M2 448 sempi vrag-a rE2652000824 -4




060623 14 % Escola Supercr de Erfermagem de Lados Corren - Peddo de atonzacho de projeto de intervenclo comundang em conteat

endes@campus esel pt

|USP= I 6 de junho de 2023 as 14:51
Para: SOFIANUNES MENDES LOURENCO <sofanunesmendes@campus esel pt>
Ce

Boa tarde cara mestranda Sofia Lourengo,

Em relagdo a0 pedido referente a0 projeto de intervengdo comunitdria, em contexto escolar,
intitulado “Vamos falar sobre o Bullying - Projeto de intervengdo numa comunidade escolar”,
deferimento autorizado.

€ com agrado que acolho, nesta unidade de salde publica, o referido projeto comunitirio que me
parece serd uma mais valia para a populacdo a que se desting, |3 que acresce valor social e demonstra
pertinéncia clentifica e técnica

Cumprimentos

De: SOFIA NUNES MENDES LOURENCO <sofianunesmendes@campus esel pt>
Enviado: 2 de junho de 2023 19:46

Assunto: Pedido de autorizacio de projeto de intervengdo comunitiria em contexto escolar “Vamos falar sobre o
Bullying"

MEps Sl googie comimally A Pk ~TES04cD T 24 viewrpilseacchral Aperm = Sread-a r- 9144453 1 39144 M2 LA sempr v -2 16650000824 22



ANEXO XIII
Declaragao da coordenadora da UCC Oriente do ACESLC / ULSS)
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E.&STE% SOFIA NUNES MENDES LOURENCO <soflanunesmendeslcampus ssel pt>

Pedido de autorizagio de projeto de intervengio comunitaria em contexto
escolar “Vamos falar sobre o Bullying™
2 mensagers

SOFIA NUNES MENDES LOURENCO « 3ot sJcamous evel x> ’“m"'m{::

| —

u-mmaumacwaumc«-mu:

Sofia Nunes Mendes Lourengo, enformeira, mestranda do 1* Curso de M 3o em Enfl 9
Comunitsnia na Area de Enfermagem de Sadde Comunitina o do Sadce Publica da Escola Superior de
Enformagem de Lisboa (ESEL). vem por este moio requerer SutorZaclo para desonvoiver um projelo
de nlervencio comunting, om contextio escolar, intitulado “Vamos falar sobre © Bullying - Projeto de
Intervencdo numa comunidade escolar”, no Agrupamento de Centros de Sadde ol
I cocumento este a enviar om anexo 30 pedido de parecer & Comissdo de Etica para a
Sadde da ARSLVT, Sohictamos para tal. as Siges M © do Ogisica para & sud realzacso,
nomeadamente, N0 QUE CONCOME &S condicbes éticas.

Trata-se de um projoto desenvolvido om contexio escolar com o foco prncipal na prevenglo do
Bulyng. A participadcso dos alunos serd voluntina ¢ apds consentmento Ivre, esclarecido ¢ autorizado
POr 500 pelos encarmegados de oducacdo

Esto projeto académico tem como peofessora orentadora, a Professora Doutora Sandra  Xavier,
macwmaesa.ommm-&nmoo=-
Unidade e Sadde Pubica a Sra. Enfermeira Especiateta [y e. 8 Sea entermeina ool
~ Unidade de Cuidados na Comunitacdimp Sra. Enfermena Especiaints [

Canso sojd obida o autorizaglo por V. Ex*, ¢ preconizado utiizar a Metodologia do Plansamento em
Sadde (Mrporaton & Giraldes, 1993), readzando numa primera fase 0 agNOstico de S8UACH0, através
do apicacio do questiondnio de avallacdo 0o "Bullying na Escola”, 208 alunos do 4* ano de uma escola
Ga &rea do Agrupamento de Centros de Sadde de Lisboa Central, durante 0 més de outubro de 2023,
prevé-se numa segunda fase a realizacdo do projeto de intervencdo comunitica definido para a
CONCIRtiZaca0 GO GagNsBco @ elaboragio do respetivo relatdnio

Mais a referir Que me apresento disponivel para Qualquer escarecmenio NECOSSANO
Com 08 meihores cumprmentos,
Uisboa, 2 de junho de 2023

Sofia Nunes Mendes Lourengo
Mg Tl gunge Gomads e SIS T IS L TR R 7T ML TN A g g & MY 1T




D061, W a0 Cavia Sgpency de Crfermagen de Latce Cormo - Peddo dr atoniacho de progio de méervenclo comurdi s em contes!

> N GIMEenNaC 1 posel ¢

mc= e junho de 2023 bs 1036
Wk LN UNES ] O NCO <sofanunesmendesficamous esel pt»

Cara Enf.? Sofia Lourengo, bom dia,

Uma vez que a UCC =d spoe das condigdes estruturais, de logisdica ¢
do projeto que propde, nomeadamente onceme & oQuPa 00 INvesigacao a envolver o
€330, O Meu parecer 80 seu poddo deo ¢30 & defendo

Voios de sucesso académico ¢ profissonal

O3 meus melhores cumprimentos,

De: SOFIA NUNES MENDES LOURENCO <sofa esnendes@campus osel pb>
Enviado: 2 de junho de 2023 1944

Assunto: Pedido de autorizacio de projeto de intervengio comunitinia em contexto escolar “Vamos falar sobre 0
Bullying”

MDY St QU Comemad' s 1R SILMCACS 7 74 vere vpih sean e sl Agar e Deead 8 ¢ TIGAL 1 MELMMOET S MAA sevgl vag B 24750 1€ 1 0 2



ANEXO XIV

Instrumento de recolha de dados



Codificagdo do Questionario:

Questionario sobre o Bullying

Este questionario é anénimo e confidencial, ou seja, ninguém conseguira saber que foste tu que o
preencheste. Por isso, pedimos-te que dés respostas sinceras e honestas, sem falares com os teus
colegas. Se ndo perceberes alguma pergunta ou tiveres duvidas deves pedir ajuda ao professor(a) ou

enfermeiro(a). Obrigada!

O tempo total de preenchimento do questiondrio: 15 a 30 minutos.

Dificuldade de preenchimento: facil

Desde ja muito obrigado pela tua colaboracgado!

Instrumento de Recolha de Dados: Bullying - agressividade entre criangas no espago escolar (Adaptag&o do questiondrio de Dan Olweus (1989) por Beatriz Pereira e Ana Tomas UM/CEFOPE, 1994

e revisto por Beatriz Pereira em 2006 UM/EC)

BLOCO | - Caracterizacao
AJUDA: assinala as opg¢oes que te dizem respeito ou escreve nos espagos

1. Na escola, estas matriculado em que ano de escolaridade? - Marcar apenas um quadrado.

[ ]12ano [ ]22ano [ ]32ano [ ]42ano [ ]outro

2. Sou um rapaz[_] Sou uma rapariga[_]
3. Que idade tens? anos
4. Quantos irmaos tens? irmaos

Qual a idade dos teus irmdos:

Pai Mae

Profissdao

Habilitagdes literarias

6. Frequentaste o Jardim de Infancia (Infantério ou Creche)? - Marcar apenas um quadrado.
[ ]sim
[ In3o

Quantos anos frequentaste o Jardim de Infancia (Infantario ou Creche)?

7. Desde que entraste para o 12 ano de escolaridade reprovaste alguma vez? - Marcar apenas um quadrado.
[ ]sim (Se respondeste esta op¢do, avanga para a pergunta 8)

[]n3o (Se respondeste esta opgdo, avanga para a pergunta 9)



8. Em que anos reprovaste? - Podes marcar mais do que uma opgao
[ ]12ano
[ ]22ano
[]32ano
[ ]42ano

BLOCO Il - ACERCA DE SERES AGREDIDO

"Bullying" - agressdo entre jovens intencional e frequente capaz de causar danos ou magoar,
tais como: ameacar, chantagem, chamar nomes, gozar, levantar falsos testemunhos, contar
segredos de uma forma direta e praxes violentas, pér de parte um(a) colega, ignora-lo(a),

bater, empurrar e tirar objetos de valor.

"Cyberbullying" - todas as praticas anteriores, mas através do uso de telemdveis e da

internet, tais como sms, email's, redes sociais ou chats de conversacao.

Ninguém sabera o que disseste, diz a verdade.

9. Durante o 12 periodo, quantas vezes te fizeram mal? - Marcar apenas um quadrado.
[ ]Nenhuma

[ ]1ou 2 vezes

[ 13 ou 4 vezes

[]5 ou mais vezes

10. Como é que te tém feito mal? — Ajuda: Coloca a cruz nos quadrados daquilo que ja te aconteceu durante o
19 periodo. - Podes marcar mais do que uma opgao.

[]Bateram-me, deram-me murros ou pontapés

[ ]Roubaram-me

[ ] Pediram-me dinheiro emprestado e n3o o devolveram

[ ]Ameagaram-me, meteram-me medo

[ ] Chamaram-me nomes feios

[ ]Andaram a falar de mim, dizem segredos sobre mim

[ ]N&o falam comigo

[]Espalharam mensagens (sms), via telemével ou internet para me fazerem mal
[]Insultaram-me pela minha cor ou raga

[ ] N3o brincam comigo e deixam-me sozinho(a)

[ ] Fizeram-me outras coisas. Diz o qué




11. Em que sitios é que te tém feito mal? - Podes marcar mais do que uma opgao.
[ ]Em lado nenhum

[ ] Nos corredores e nas escadas

[ ]No recreio

[ INasala

[]No refeitério

[ ]Nas casas de banho

[ ]Nos balneérios

[ ] Noutro sitio (indica o lugar)

12. De que turma sdo os rapazes ou raparigas que te tem feito mal? - Podes marcar mais do que uma opgao.
[ ]Ninguém se meteu comigo durante o 12 periodo
[ ]S30 da minha turma

[ ]S30 de outra turma

13. De que idade sdo os rapazes ou raparigas que te tém feito mal? - Podes marcar mais do que uma opgao.
[_]Ninguém se meteu comigo

[ ]S30 da minha idade

[ ]S30 mais velhos

[]Sa0 mais novos

14. Quem te fez mal? - Marcar apenas um quadrado.
[ ] Ninguém se meteu comigo

[ ]Um rapaz

[ ]Uma rapariga

[ ] Vérios rapazes

[] Vérias raparigas

[ ] Rapazes e raparigas

15. Quantas vezes te fizeram mal no caminho para a escola, durante o 12 periodo? - Marcar apenas um
quadrado.

[ ]Nunca se meteram comigo
[ ]1 ou 2 vezes durante o 12 periodo
[ ]1 vez esta semana

[ ]2 ou mais vezes esta semana



16. Quantas vezes os professores tentaram parar os rapazes ou raparigas que fizeram mal a outros? - Marcar
apenas um quadrado.

[ ] Nao sei
[ ]Quase nunca
[]As vezes

[ ] Muitas vezes

17. Quantas vezes os funcionarios da escola tentaram parar os rapazes ou as raparigas que fizeram mal a
outros? - Marcar apenas um quadrado.

[ ] Nao sei
[ ]Quase nunca
[ ]As vezes

[ ] Muitas vezes

18. Disseste a alguém que te fizeram mal na escola? - Podes marcar mais do que uma opgao.
[ ]N3o fui agredido

[ ]N3o disse a ninguém

[]Sim, disse a um ou 2 amigos(as)

[]Sim, disse aos meus amigos(as)

[]Sim, disse ao professor ou diretor de turma

[]Sim, disse aos meus pais ou encarregado de educa¢do

[]Sim, disse a um irm3o ou irm3

[]Sim, disse a um funcionario

[]Sim, disse ao psicélogo da escola

19. Ha rapazes ou raparigas que te defendem quando outros te tentaram fazer mal? - Marcar apenas um
quadrado.

[ ]Ninguém me fez mal
[ Ninguém me ajudou
[ ]1 rapaz

[ ]1 rapariga

[ ]2 ou mais rapazes

[ ]2 ou mais raparigas

[ ]1rapaze 1 rapariga

[ ] Rapazes e raparigas



20. O que fazes quando vés um colega da tua idade a ser agredido(a) na escola? - Podes marcar mais do que
uma opgao.

[ ] Nada, ndo é nada comigo

[ ] Nada, mas acho que deveria ajudar

[ ]Nada, porque podem vingar-se em mim
[ ] Tento ajudé-lo ou ajudé-la como posso
[]Chamo alguém para ajudar

[ ] Ajudo sé se for meu amigo ou amiga

[ ]Ajudo mesmo que n3o conhega

BLOCO Il - ACERCA DE AGREDIRES OUTROS(AS)

Quantas vezes foste tu, a ameacar, a chantagear, a chamar nomes, a levantar falsos
testemunhos, a contar segredos, a por de parte um(a) colega, a ignora-lo(a), a bater, a
empurrar, a tirar dinheiro, a fazer praxes violentas, a enviar mensagens via telemovel,
Facebook e/ou email ameacadoras e/ou insultuosas ou colocar imagens na internet com o

intuito de prejudicar alguém?

Ninguém sabera o que disseste, diz a verdade.
21. Quantas vezes fizeste mal a outro(s) colega(s) na escola, durante o 12 periodo? - Marcar apenas um
quadrado.
[_INenhuma
[ 11 o0u 2 vezes
[ 13 ou 4 vezes

[ 15 ou mais vezes

22. Se fizeste mal a algum colega na escola durante o 12 periodo, diz porque o fizeste? - Podes marcar mais do
gue uma opgao.

[ ] N&o fiz mal a nenhum colega

[]Porque tive de me defender

[]Porque me irritaram

[ ] Para mostrar como sou forte

[ ] Faz-me sentir que sou melhor do que os outros
[]Para evitar que me fagam mal

[ ] Para ser admirado e popular

[ ] Porque faz-me sentir bem

[ ] Por outro motivo (indica qual)




23. Quantas vezes te juntaste a outros colegas para fazer mal a algum rapaz ou alguma rapariga na escola,
durante o 12 periodo? - Marcar apenas um quadrado.

[ |Nenhuma
[ ]1 ou 2 vezes
[ 13 ou 4 vezes

[]5 ou mais vezes

24. Quantas vezes tomaste parte em agressdes a outros jovens no caminho da escola, durante o 12 periodo? -
Marcar apenas um quadrado.

[ Nenhuma vez
[ ]S6 1 0ou 2 vezes
[ ] Cerca de 1 vez por semana

[]2 ou mais vezes por semana

25. Ajudavas a agredir um colega que n3do gostasses? - Marcar apenas um quadrado.
[ ]Sim

[ ]Talvez

[ ]S6 se ele ou ela me irritar muito

[]Acho que n3o

[ ]N3o

Fim

Obrigada pela tua colaboragédo!



ANEXO XV
Certificado de Autora de Comunicacao Oral, nas “Jornadas Cientificas da

Saude da Lusofonia”
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ANEXO XVI
Certificado de Co-autora de Comunicag¢ao Oral, nas “Jornadas Cientificas da

Saude da Lusofonia”
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ANEXO XVII
Certificado de Co-autora de péster, nas “Jornadas Cientificas da Saude da

Lusofonia”
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ANEXO XVIII
Certificado de Autora de Péster no “ll Encontro Cientifico de Enfermagem do
Trabalho & | Encontro Cientifico de Enfermagem Comunitaria e de Saude

Publica” (Escola Superior de Enfermagem de Leiria)
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ANEXO XIX
Certificado de Autora de péster, na “Conferéncia Internacional en Salud

Escolar y Universitaria”
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ANEXO XX
Certificado de Co-autora de poster, na “Conferéncia Internacional en Salud

Escolar y Universitaria”
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ANEXO XXI
Certificado de Co-Autora de Comunicac¢ao Oral, no “1° Congresso Internacional

De Enfermagem De Saude Comunitaria E De Saude Publica”
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ANEXO XXII
Certificado de participacdo na comissao organizadora do webinar

“Intervencao de Enfermagem de Saude Comunitaria na Promoc¢ado da Saude

da Crianca, Jovem e Pessoa Idosa”
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ANEXO XXIlII
Certificado da Conferéncia “Leading the way to a healthy future: Inovag¢ao do

servico de saude publica” - Escola Nacional de Saude Publica Nova
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ANEXO XXIV
Certificado de Curso " Aconselhamento breve para a promoc¢ao da

atividade fisica por profissional de saude"
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ANEXO XXV
Certificado: 12-10-2023: " Enfermagem as Quintas - A Enfermagem do

Trabalho na area da Aeronautica " da Ordem dos Enfermeiros



ordem dos
enfermeiros

Certifica-se que
SOFIA NUNES MENDES LOURENCO

membro n°® 48235 desta Ordem, participou no{a) "Enfermagem as Quintas - A
Enfermagem do Trabalho na drea da Aerondutica”, realizado no dia 12 de
Outubro de 2023, com duracio tolal de 2h, nola) Plataforma digital “Cisco

Webex Events”.

Porto, 12 de Outubro de 2023

O Presidente do Conselho Directivo Regional do Norte

Exta dade 4 ¢ pota  Ordem dos Enfermebos o aitul 035 Ceddios  do
Deservolvimento  Profssionsl  {COP) para efedos e Qualficach [l Rag de A S e

“ 4o de Abidades F




ANEXO XXVI
Certificado 13-10-2023: " Encontro dos 40 anos do Servico de Saude e

Seguranca no Trabalho " da Camara Municipal de Loures
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ANEXO XXVII

Certificado 8-11-2023: Seminario Cientifico Internacional "Literacia,
Educacao e Formacgdo em Saude e Seguranca Ocupacionais” da Faculdade de
Direito da Universidade Luséfona de Lisboa e Instituto Superior Educagao de

Ciéncias
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ANEXO XXIlII
Certificado de Participacao “Jornadas Cientificas da Saude da Lusofonia” da

Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia
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ANEXO XXIX
Certificado “ll Encontro Cientifico de Enfermagem do Trabalho & | Encontro
Cientifico de Enfermagem Comunitaria e de Saude Publica - A Saude nas

Organizacdes do Trabalho & O Empoderamento da Comunidade” da Escola

Superior de Saude do Politécnico de Leiria
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ANEXO XXX
Certificado de “XIl Encuentro Internacional de Expertos en Salud Escolary

Universitaria”



UNIVERSIDAD
COMPLUTENSE

MADRID

D", Sofia Lourengo

Ha paticipado en ol

X ENCUENTRO INTERNACIONAL DE EXPERTOS EN SALUD ESCOLAR Y UNIVERSITARIA
Organizrado por ks Asociscion Espanols de Medicina v Salud Escolar y Univessitens y Ia Universidad Comphstense d¢ Madnid v celebeado cn la
Universidad Compluicnse de Madirid, dunsic los dias 18 al 23 de poviembre de 20123, con una canga lectiva de 6l horas.

Secretanio del X1 Encuentro [stemacional
Umiversidad Complutense de Msdnd

Presidente.
Asociscson Espaiols de Medicina y Salud
Escolar y Unsversstana

o L o,
s
i

> i

DF, Sofia Louremgo b parts pado ¢ duFanse los digs |8 al 23 & poveembie de 2003 ¢a ¢l
XIENCUENTRO INTERNACIONAL DE EXPERTOS EX SALUD EXSCOLAR ¥ UNIVERSITARIA

FROGRAMACIENTIFICO:

» ENMapa Epidemaplogin generadl del Esoolar y poven Universitanio

2. Andlisis de urit die los Principales Problemas de Salud Prewalent e én ¢ Estalar y Uniprersit ario
2, Extudios sobee of establemiento de Mormax de Calidad on log Servicios de Salud Escolar, v

4. Wapa de Competencias delos profesionaies de los Equipos de Salud Esenlar

5. Comumicacioncs Libres: y snibisis de exponm s o

m Mledicing Facolar w Usnversitaria

b Cadcmtodogfa Escolar

¢. Enformeria Exgolar

d_ Feacierapia y Rebabaliscion Esoolar.

« Pedologia Escollar

L. Alimcadaciin y Muiricin Indmdill y Escols

- Bt & Prasfriicadet ok L S liid

h. Extormos Segunos ¥ Saludabley. Bl Edulacw Escolar v sis hagene., Excuicla Saludabbo, linnrnnch.k? Saludablou

i !.dun-u'-'-i ‘i i la Comunidad | dxr.p.amf

| Secretano
Xl Edcwentra bnemmadsonal
Univedsidid Complutenss J Madnd

W Presadente.
Asociacion Espaiala & Mediciag v Sabad
Escolar v Universizana




ANEXO XXXI
Certificado de Participacdo no “1° Congresso Internacional De Enfermagem De

Saude Comunitaria E De Saude Publica”
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ANEXO XXXII
Certificado de participacdo no webinar “Intervencdao de Enfermagem de Saude

Comunitaria na Promoc¢do da Saude da Crianca, Jovem e Pessoa Idosa”
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