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Introdugdo: Calcula-se que, em Portugal, todos os anos, o
AVC atinja 2 a 4 pessoas por mil habitantes. Face a elevada
incidéncia é de extrema importincia a implementagdao de
programas de prevencio e promogio da satde, sendo a modi-
ficacgdo e tratamento de factores de risco modificédveis, o meio
mais efectivo para a prevenc¢do secundaria do AVC.
Compreender as percepgdes dos utentes que jd sofreram um
ou mais AVC, relativamente a altera¢do dos seus comporta-
mentos de risco, tendo em conta as suas experiencias, consti-
tuem contributos importantes na drea da prevencéo.

Objectivos: Conhecer a percepcdo das pessoas que ja
sofreram um ou mais AVC, relativamente aos factores que
promovem a mudanc¢a de comportamentos de risco e anali-
sar estratégias a considerar na promogdo de estilos de vida
sauddveis.

Metodologia: Estudo qualitativo, com base no
Interaccionismo Simbélico como perspectiva teérica, que

segue como desenho de estudo o Snapshots. A recolha dos
dados foi feita através de uma entrevista semi-estruturada a
seis utentes que sofreram AVC (Média - 60 anos; DP= 12.2),
residentes na regido de Lisboa e Vale do Tejo, seleccionados
por amostragem tedrica. A andlise dos dados foi realizada por
andlise temadtica.

Resultados: Agruparam-se os resultados em quatro temas
- “O (des)conhecimento em relagdo ao AVC e respectivos fac-
tores de risco” apresenta as percepgoes dos utentes relativa-
mente ao (des)conhecimento face ao AVC e risco associado;
“AVC: Impulsionador de mudan¢a de comportamentos?”
sendo analisados os motivos que levam a mudanca apds o
AVC; “Percepgido dos utentes relativamente aos comporta-
mentos preventivos adoptados” sendo referidos beneficios
sentidos ap6s a adopgdo de comportamentos preventivos; e
“Prevencdo...uma necessidade” representando as necessida-
des reportadas pelos utentes ao nivel da prevengao no ambito
nacional.

Conclusio: O grande factor de motivacdo que esta subja-
cente a mudanga comportamental € a experiencia vivenciada
aquando do AVC assim como o medo de recidiva e respectivas
repercussées funcionais. E perceptivel uma susceptibilidade
percebida por parte dos participantes relativamente ao risco
que correm, tendo adoptado, por iniciativa prépria, comporta-
mentos preventivos. A falta de informagdo é considerada a
principal lacuna, sendo de extrema importéncia a intensifica-
¢ao de campanhas informativas direccionadas & populagio
acerca de estilos de vida saudéveis a adoptar. Um maior envol-
vimento dos profissionais de satide na prevencdo revela-se
crucial, devendo centrar-se nos problemas dos utentes, e ana-
lisar estratégias e métodos a implementar com os mesmos.
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