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A Expressdo Plastica nas Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), como Meio de

Promogao da Inclusao

Resumo: Este trabalho relata o percurso investigativo realizado com um grupo de
professores, educadores e animadores que lecionam a Atividade de Enriquecimento
Curricular (AEC) de Expressdo Plastica (EP), numa Instituicdo Particular de Solidariedade

Social (IPSS) na cidade de S3o Jodo da Madeira.

O presente estudo intitulado “A Expressdo Plastica, nas Atividades de Enriquecimento
Curricular (AEC), como Meio de Promocdo da Inclusdo” procura contribuir para uma

melhoria da pratica pedagdgica, nomeadamente no que concerne aliar a inclusdo a arte.

Ao longo da nossa préatica educativa definimos como objetivo principal alterar ou alargar
a compreensdao que os professores, educadores e animadores tém sobre a educacado
inclusiva e mostrar como é que esta pode ser aplicada nas aulas de Expressao Plastica, de
forma a promover competéncias sociais que facilitem a interacdo entre pares e a inclusdo

de todos sem excegao.

Com o desenvolvimento deste tema foi-nos possivel comprovar a importancia do trabalho
colaborativo, de grupo e da escuta ativa como metodologias indispensdveis para uma
efetiva inclusdo dentro da sala de aula além disso, pudemos concluir que por se tratar de
uma area disciplinar mais pratica e sem necessidade de obedecer a um curriculo restrito
é mais facilmente ajustada as necessidades de cada crianga. Por ultimo, salientar a
necessidade de possibilitar aos professores, educadores e animadores mais formagao

nesta area de forma que estes consigam responder adequadamente a enorme

heterogeneidade das suas turmas.

Palavras-chave: Inclusdo; Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC); Expressdo

Plastica; Aprendizagem Cooperativa; Dinamicas de Grupo; Aprendizagem de Escuta.



Mestrado em Educagao Especial

The Use of Plastic Expression in Curriculum Enrichment Activities to Promote Inclusion

Abstract: This work describes an investigation conducted with a group of teachers,
educators, and animators who teach the Curriculum Enrichment Activity (AEC) of Plastic

Expression in a Private Social Solidarity Institution (IPSS) in Sdo Jodo da Madeira.

The current study, entitled "The use of Plastic Expression, in Curricular Enrichment
Activities (AEC) to Promote Inclusion", aims to improve pedagogical practice, specifically

by combining inclusion with art.

Throughout our educational practice, we have defined as our main goal as changing or
expanding teachers, educators, and animators understanding of inclusive education and
demonstrating how it can be applied in plastic expression classes in order to promote
social skills that facilitate peer interaction and the inclusion of everyone, without

exception.

With the development of this theme, we were able to demonstrate the significance of
collaborative work, group work, and active listening as essential methodologies for
effective inclusion within the classroom. Furthermore, we can conclude that because it is
a more practical discipline and does not require adherence to a strict curriculum, it’s more
easily tailored to the needs of each child. Finally, to emphasize the importance of
providing more training in this area to teachers, educators, and animators so that they

can adequately respond to the enormous heterogeneity of their classes.

Keywords: Inclusion; Curriculum Enrichment Activities; Plastic expression; Cooperative

Learning; Group Dynamics; Listening Learning.
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Introdugao

O presente estudo foi desenvolvido no ambito do Trabalho de Projeto, do Mestrado em
Educacado Especial- especializagdo em Problemas do Dominio Cognitivo e Motor. Intitula-
se “A Expressdo Plastica, nas Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), como Meio
de Promocdo da Inclusdo” e teve como objetivo geral compreender de que forma a
Atividade de Enriquecimento Curricular de Expressdao Plastica pode ser um meio de

promocdo da inclusdo de todos os alunos.

Assim, como questdo investigativa estabelecemos: Como é que a Expressao Plastica, no
ambito das AEC, pode ser promotora de inclusdo através de manifestacGes artisticas

criadas em grupo de forma cooperativa.

As mudancas na sociedade implicam novos e frequentes desafios para as escolas
nomeadamente, no que diz respeito a procura de respostas para todos os alunos,
particularmente para aqueles que se encontram em situagdes mais vulneraveis (Ahuja et
al., 2005). Sendo a inclusdo uma realidade cada vez mais presente e necessaria o que se
pode constatar pela entrada em vigor do Decreto-lei n2 54/2018 “Educacio Inclusiva” e
do Decreto-Lei n2 55/2018 “Autonomia e flexibilidade curricular”, de 6 de julho de 2018

o que torna imprescindivel uma melhor compreensao desta condigdo.

Atualmente, existe uma enorme heterogeneidade de alunos a frequentar as salas de aula
regulares, alunos provenientes de diferentes meios sociais com diferentes caracteristicas
individuais, diversas necessidades e vdrios estilos e ritmos de aprendizagem. Por isso,
podemos afirmar que ndo ha duas criangas iguais, todas tém formas distintas de aprender,
de se expressar e de compreender os conteldos - “N3o ha duas folhas iguais em toda a
criacdo. Ou nervura, ou célula a mais, ndo ha, de certeza, duas folhas iguais” (Gededo,

1958, Teatro do Mundo).

Para ajudarmos estas criangas a beneficiarem de uma inclusdo efetiva na sala de aula
precisamos de compreender as suas necessidades e promover as suas potencialidades.
Posto isto, a promocgdo da Educagao Inclusiva implica que cada comunidade escolar tenha
a capacidade de adotar estratégias e restruturar os seus planos de a¢do, procurando ir ao

encontro das necessidades dos seus alunos através de respostas mais efetivas. Além das
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escolas adotarem medidas que deem respostas as necessidades de todos os alunos é
imprescindivel que o professor(a), dentro da sala de aula, adeque as suas praticas
pedagdgicas de acordo com as limitacdes efetivas dos seus alunos. Somente desta forma
sera possivel as escolas assumirem um processo de melhoria continua com vista a
proporcionar uma educacao de qualidade que contribuira para o sucesso educativo de

todas as criangas e jovens sem excegdo.

Tendo por base estes conceitos, o presente trabalho pretende compreender as
representacoes que os professores, educadores e animadores tém relativamente a
educacdo inclusiva e a Expressdo Plastica e entender de que forma estas podem ser
promotoras de uma inclusdo efetiva de todos os alunos. Porqué nas aulas de Expressao
Plastica? A escolha desta area disciplinar surge por estar a exercer a sua pratica

profissional e ter emergido em mim a curiosidade em perceber, de forma mais

sustentada, de que modo a Expressdo Plastica pode promover a inclusdo uma vez que
esta disciplina apresenta um caracter ainda que rigoroso menos rigido, no sentido de ndo
ser necessario seguir uma estrutura de curriculo estreita, mas sim dar aos alunos a
oportunidade de serem livres e criativos recorrendo a diferentes técnicas e estratégias de
grupo e/ou individuais. Também é necessario salientar que a Expressdo Plastica

representa uma das competéncias essenciais constantes do Curriculo Nacional do Ensino

Basico que mais a frente sera apresentado.

De acordo com Fréis (2011) “uma das finalidades da arte é contribuir para o apuramento
da sensibilidade e desenvolver a criatividade dos individuos. Na educacgao, esta finalidade
é uma dimensdo de reconhecida importancia na formagdo do individuo, ampliando as

possibilidades cognitivas, afetivas e expressivas” (p.203).

Este estudo configura a participacdo de professores, educadores e animadores que
lecionam a Atividade de Enriquecimento Curricular (AEC) de Expressdo Plastica (EP) no
Primeiro Ciclo do Ensino Basico incidindo, particularmente em duas sessdes de Workshop
para os técnicos que lecionam esta AEC. O Workshop tem como finalidade possibilitar
uma melhor compreensao sobre a educac¢do inclusiva e nessa base a transmissao de

algumas metodologias e estratégias a utilizar nas aulas de Expressao Plastica.
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Em termos metodoldgicos esta investigacdo enquadra-se numa abordagem de natureza
gualitativa. Esta foi a metodologia selecionada por se considerar que o estudo procura
compreender, analisar e investigar a importancia da EP para a promocao da inclusao de
todos os alunos. Neste tipo de abordagem, o foco da investigacdo centra-se na
compreensao dos significados e das a¢Ges atribuidas pelos sujeitos assim, neste quadro o

investigador envolve-se nos contextos que pretende investigar (Teis & Teis, 2006).

A estrutura deste trabalho, para além da introducao das referéncias bibliograficas, inclui

cinco capitulos:

- Capitulo Um: E desenvolvido o enquadramento tedrico, onde se aborda a escola
contemporanea e a inclusdo de todos os alunos expondo modelos pertinentes para o

processo de inclusdo bem como, a legislacdo em vigor relativa a Educacdo Inclusiva;

- Capitulo Dois: S3o abordadas a arte e a Expressao Plastica, refletindo-se sobre a arte e
a criatividade, a educacdo artistica, a Expressao Plastica no curriculo do 12 ciclo do Ensino
Basico, também se reflete sobre o papel do professor de Atividades de Enriquecimento

Curricular de Expressdo Plastica;

- Capitulo Trés: S3o apresentadas trés estratégias para a inclusao sendo elas: a

Aprendizagem Cooperativa; Dinamicas de Grupo e a Aprendizagem de Reggio Emilia;

- Capitulo Quatro: E apresentado o enquadramento prético, onde se faz uma analise dos
resultados dos questionarios e das sessdes de Workshop “Como promover a inclusdo de
todos os alunos nas minhas aulas de Expressdo Plastica” que sustentara um tratamento
sistematico e reflexivo de todo o projeto de intervengao, bem como a discussdo do

trabalho;

- Conclusdes: S3o exibidas as conclusdes do projeto e as limitagdes associadas ao mesmo.
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PARTE | - FUNDAMENTACAO TEORICA
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CAPITULO UM

A escola contemporanea e a inclusao

1. Caminhos para a inclusdo de todos os alunos

A inclusdo é um tema que no campo educacional é alvo de pesquisas, debates e estudos
frequentes. O ponto de partida para se explorar este tema e consequentemente para o
colocar em acdo deve-se a existéncia da exclusdo ou seja, se pensamos em incluir
individuos é porque em algum momento da histéria da humanidade muitos foram os

excluidos.
A exclusdo, habitualmente, acontece com tudo aquilo que é diferente, que nao
segue um padrao. As comunidades humanas acabam, regra geral, por considerar
“normal” o que ¢é semelhante, conhecido e previsivel, considerando
incompreensivel e remetendo consequentemente para ghettos o que é diferente,

desconhecido e impercetivel. (Rodrigues, 2011, p. 21)

Ao analisar mais detalhadamente a histdria da condicdo de individuos que apresentam
diferencas fisicas, motoras, sensoriais, mentais e emocionais significativas,
comparativamente a restante populagdo é possivel constatar que foram diversas as
formas de atendimento a que estes estiveram sujeitos ao longo do tempo. O processo de
inclusdo destas pessoas encontra-se marcado por desvios, retrocessos e alguns avangos

na maior parte dos paises.

Segundo diversos autores, existem quatro grandes fases na forma de atendimento a esta

populagdo.

Relativamente a fase inicial denominada como “Pré-Histdria da Educacdo Especial” ndo é
possivel encontrar marcos precisos do seu comeco, contudo é de nosso conhecimento
que durante este periodo foram cometidas grandes injusticas contra esta popula¢do de
individuos tais como o infanticidio. No passado, os individuos com deficiéncia eram
considerados possuidos pelo deménio e submetidos a exorcismos chegando mesmo a

serem, muitas vezes, abandonados em florestas.
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Nos séculos XVII e XVIII, os deficientes eram internados em asilos, hospicios ou
prisbes, muitas vezes tratados como criminosos por se considerar que a
deficiéncia era o reflexo de uma falha moral grave do individuo ou dos pais.
Nessas instituicdes, os deficientes jovens cresciam juntamente com idosos,
marginais e indigentes, nao lhe sendo prestado qualquer atendimento especial.

(Madureira & Leite, 2003, p.18)

No entanto, é de salientar que durante este periodo foram feitos alguns estudos
inovadores e realizadas experiéncias por alguns médicos, religiosos e estudiosos para o
atendimento geral desta populacdo. Um dos exemplos mais antigos é o de Ponce de Ledn
que criou em 1520 uma turma para 12 jovens adultos surdos e ensinou a linguagem
escrita associada a objetos, tal como ele outros estudiosos aprofundaram as suas
experiéncias. Em Portugal, durante este periodo, foram criados os primeiros asilos para
cegos e para surdos partindo de iniciativas religiosas com finalidades de benemeréncia

(Madureira & Leite, 2003).

Na segunda fase, cujo inicio teve lugar no século XIX foi generalizada a nogdo de que a
sociedade era responsavel pela protecdo e apoio a populagdo deficiente e é nesta altura
que surgem instituicGes especializadas para individuos com limitagdo motoras e/ou
cognitivas. Porém, estas ndo seguiam um plano pré-definido eram criadas muitas vezes
de forma aleatdria por particulares, pela igreja ou por beneficéncia social apresentando
diferencas relativamente as suas finalidades e a qualidade de atendimento. Foi durante
este periodo que se desenvolveram diversos trabalhos de indole cientifica nos quais se
procurou diferenciar ndo sé o tipo de deficiéncia, mas também os graus e formas da
mesma. Concisamente foi durante a segunda fase que se assistiu a uma progressiva
mudanca da perspetiva assistencial e iniciou-se uma perspetiva clinica que se foi
gradualmente estabelecendo a partir de estudos realizados por alguns investigadores

(Madureira & Leite, 2003).

A terceira fase ocorreu durante as décadas de 30 e 40 do século XX. Esta fase é marcada
pelo seu cardcter educativo e dominada pela procura de solu¢des pedagdgicas mais

adequadas. Nesta época, as sociedades ocidentais comecgaram a expandir o ensino basico
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e estabelecer a sua obrigatoriedade no entanto, as criangas com deficiéncia continuavam
a ndo serem abrangidas ou seja, permaneciam a margem eram colocadas de parte. No
entanto, podemos afirmar que esta iniciativa foi importantissima uma vez que contribuiu
para um rastreio e identificacao de problematicas e levou a reorganizacao das instituicdes
de atendimento a esta populagdo e consequentemente a criagdo de escolas ou salas

especiais anexas as escolas regulares- é nesta fase que surge a educac¢do segregadora.

Como referem Araujo e Linhares (2016) “fase de segregacao, era justificada pela crenga
de que a pessoa diferente seria mais bem cuidada e protegida se confinada num ambiente
separado, também para proteger a sociedade dos «anormais»” (p.38). Ainda de acordo
com os mesmos autores “as instituicdes de escolaridade obrigatdria e a incapacidade de
dar resposta a uma aprendizagem de qualidade e as necessidades destes individuos em
ambientes separados foram constituindo a formacgdo da educacdo especial como sistema

paralelo ao ensino geral “(p.38).

Por ultimo, surge nos anos 60 a quarta fase marcada por modificagdes sociais, politicas,
econdmicas e culturais da sociedade ocidental, que influenciaram definitivamente a
educacdo especial ao desenvolver novas abordagens pedagdgicas. E nesta fase que se
repensam os critérios da escola tradicional segregadora, e surgem as escolas integradoras
de alunos com limitagdes significativas nas estruturas regulares de ensino, tendo
subjacente o principio da normalizagdo. Com esta atitude pretendia-se acentuar a
relatividade do conceito de normalidade a partir da constatagdo das diferentes

conotagdes que este termo teve ao longo dos séculos.

As primeiras definicbes de normalizacdo dizem respeito a insercdo de individuos com
limitacGes psicologicas em situagdes da vida quotidiana, todavia rapidamente se
percebeu que a ténica deixava de estar no aluno e nos seus resultados para se acentuar a

necessidade de criar condigdes e meios para que a normalizagdo ocorresse.

De acordo com Birch (como citado em Madureira & Leite, 2003, p. 22), integracdo escolar
como um processo que pretende reunir a educacgao regular e a educacgao especial, visando

o apoio adequado as necessidades de aprendizagem de todas as criangas.

Contudo, nesta fase a escola integrativa continuava a excluir criancas e jovens com

deficiéncia, uma vez que estes alunos continuavam a ser separados dos alunos ditos
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«normais» e muitas vezes eram reencaminhados para estabelecimentos de ensino
especial. Assim, a escola integrativa embora tenha interferido na escola tradicional
segregadora para a diferenca acabou por ficar muito aquém do objetivo de integrar todas
as criancas e jovens na escola conseguindo apenas integrar alunos com deficiéncia
moderada. S6 mais tarde, com a admissdo da Declaragdo de Salamanca (UNESCO, 1994)
é que os sistemas educativos comegaram a perceber a importancia de incluir todas as
criangas, jovens e adultos. As escolas passaram a assumir novos objetivos, tais como: a
universalidade da educacdo, a igualdade e a admissdo de todos os individuos
considerados com necessidades educativas especiais no sistema de ensino regular. Este
novo modelo de escola inclusiva, abraga novas estratégias de intervencdo que visam
promocdo de uma educacdo para todos, assumindo as diferencas e a aceitacdo das
mesmas. Assim a inclusdo pressupbe que todas as criancas e jovens obtenham uma
resposta educativa num ambiente regular que lhes proporcione o desenvolvimento das

suas capacidades.

Importa agora compreender efetivamente o que é a inclusdo uma vez que esta é muitas
vezes confundida com integra¢do e sdo muitos os debates acerca destes conceitos.
Embora os dois vocabulos “integracao” e “inclusdao” possam ter significados semelhantes,
sdo utilizados para expressar situagdes de inser¢do diferentes e fundamentam-se em

procedimentos tedricos e metodoldgicos divergentes.

Assim, a integragdo refere-se concretamente a inser¢do de alunos com deficiéncia nas
escolas comuns. Através da integra¢do o aluno tem acesso a escolas por meio de um
variado leque de possibilidades educacionais que vdo desde a insergdo em salas de aula
regular até ao ensino em escolas especiais. O processo de integracdao ocorre dentro da
estrutura educacional e oferece ao aluno com Necessidades Educativas Especiais (NEE),
atualmente, nomeados de alunos que beneficiam de Medidas de Suporte a Aprendizagem
e a Inclusdo a oportunidade de transitar no sistema escolar da classe regular ou ensino

especial (Mantoan, 2003).

Por sua vez, a inclusdo vem questionar as politicas e a organizagdo educacional,
questionando o conceito de integra¢do. Esta prevé a insergao escolar de todos os alunos
sem excecgao (Mantoan, 2003, p.16). Ainda de acordo com a mesma autora o objetivo da

integracdo é inserir um aluno ou um grupo de alunos que anteriormente foi excluido por
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sua vez, o mote da inclusdo é o de incluir todos sem exce¢ao, ndo deixar ninguém de fora
do ensino regular desde o comego da vida escolar e independentemente de qualquer

caracteristica.

Para Correia (2001) as principais diferengas entre integracdo e inclusdo sdo as seguintes:
a primeira foca-se num grupo especifico de alunos com NEE por sua vez, a segunda centra
a sua acao sobre todos os alunos, sem exce¢do, na sua aprendizagem com uma cultura de
sala de aula e de escola que obrigue as instituicdes a reestruturarem-se para possibilitar
uma igualdade de oportunidades a todos os alunos. Logo, para que haja uma verdadeira
inclusdo teremos de falar numa restruturacao significativa do nosso sistema educacional,
restruturacdo essa que terd fundamentalmente de se apoiar num conjunto de principios

basicos.

Nesta linha de pensamento, Rodrigues (2001) sugere alguns principios a ser adotados: a
atitude dos profissionais de educacao e da sociedade em geral, que deve servir de alicerce
para a construcdo da inclusdo- neste sentido, a escola como meio de formacdo deve
conceber um conjunto de medidas capazes de envolverem todos os seus alunos. Outro
principio apontado pelo autor é o da formacdo onde se salienta a importancia de
proporcionar formac¢do adequada aos profissionais e aos pais, para que estes possam
responder de forma eficaz as necessidades das suas criangas- os professores devem
conseguir selecionar e adaptar o curriculo e os métodos de ensino tendo por isso de
perceber as caracteristicas e o processo de desenvolvimento dos seus alunos unindo-se
sempre que possivel aos encarregados de educagao que sdo quem por norma melhor
conhecem a crianga. O principio da colaboragdao é outro ideal essencial para a
reconstrucao do sistema educacional ou seja, a criagdo de uma comunidade escolar onde
todos, em parceria possam trabalhar para o desenvolvimento global do aluno. Por ultimo,
0s recursos existentes nas escolas que devem ser assegurados e mobilizados para
responder as necessidades da comunidade escolar, particularmente dos alunos com

limitacBes cognitivas e/ou motoras.

Por outras palavras, a inclusdo implica uma mudanga de perspetiva educacional uma vez

Q-

que ndo é apenas direcionada para alunos que beneficiam de Medidas de Suporte
Aprendizagem e a Inclusdo mas para todos os alunos. O objetivo central da inclusdo é

fazer com que todos os demais alunos obtenham sucesso tanto a nivel académico, como
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a nivel pessoal e social. A inclusdo representa uma filosofia educativa que promove a
participacao de todas as criancas em todos os aspetos da escola e da vida comunitaria.
Isto é, através da inclusdo surge uma nova concecdo que visa o aluno na sua globalidade
ndo se centrando exclusivamente nas necessidades das criangas ao nivel da limitacao

cognitiva e/ou motora, mas sim no tipo de resposta a dar a todas as criangas e jovens.

Quando abordamos o conceito de inclusdo temos necessariamente de falar de
diversidade isto porque um conceito esta subjacente ao outro. Ao querermos incluir sem
excecdo temos de englobar todos os alunos, tanto os que tém algum tipo de NEE quer os
qgue ndo tém e consequentemente temos de falar de diversidade educacional. A
diversidade educacional implica uma adequacdo pedagdgica, que por sua vez requer uma
adequacdo curricular que nos permita planificar tendo em conta as caracteristicas e
necessidades dos alunos e as caracteristicas dos ambientes onde eles interagem

(Rodrigues, 2011).

Freire (2008) reforca a ideia de inclusdo como um movimento educacional, social e
politico que protege os direitos de todos os individuos a participarem de forma ciente e
refletida na sociedade em que estdo inseridos. Refere ainda a inclusdo como uma pratica
gue promove a aceitacdo das diferencas e educa para os direitos dos alunos de forma

maximizar o seu potencial.

A inclusdo é também, proclamada na Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994) quando
se pede as nacbes que se respeite o direito a educacdo de todos os individuos,
reconhecendo a necessidade e a urgéncia de garantir a educagdo para todas as criancas,
jovens e adultos com NEE no quadro do sistema regular e educacional. Esta expressa a
vontade de uma escola inclusiva para todos. Como se pode verificar uma escola inclusiva

capaz:
Desenvolver uma pedagogia centrada nas criangas, suscetivel de as educar a
todas com sucesso, incluindo as que apresentem graves incapacidades.
Proporcionar uma educac¢do de qualidade a todas as criancas; a sua existéncia
constitui um passo crucial na ajuda da modificacdo das atitudes discriminatorias

e na criacdo de sociedades acolhedoras. (Unesco, 1994, p.6)
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Reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se
aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de
educacao para todos, através de curriculos adequados, de uma boa organizacao
escolar, de estratégias pedagdgicas, de utilizacgdo de recursos e de uma

cooperagdo com as respetivas comunidades. (Unesco, 1994, pp.11-12)

De acordo com Correia (2008), a inclusdo baseia-se nas capacidades e necessidades da
crianga vista como um todo e ndo apenas pelo seu desempenho académico. Portanto, a
inclusdo ndo deve ser uma mera colocacdo de todos os alunos com NEES e outros nas
salas regulares sem que haja um conjunto de inferéncias garantidas, ou seja ndo se pode
incluir todos sem critério. Devemos procurar sempre olhar e atender as necessidades e
potencialidades da crianca, esta (inclusdo) deve ser vista como a oportunidade que os
individuos com limitacGes tém de participar plenamente nas atividades educacionais, de
emprego, de consumo, de recreacdo, comunitarias e domésticas que sdo especificas do

quotidiano social (Florion, 1998, referido em Rodrigues, 2001).

Deste modo, podemos afirmar que a inclusdo é o maior desafio da atualidade cuja
finalidade é melhorar a qualidade do ensino das escolas abrangendo todos os alunos que

fracassem nas salas de aula.

Rodrigues (2001) ressalta “Se, o que pretendemos é que a escola seja inclusiva, é urgente
qgue os seus planos se redefinam para uma educagdo voltada para a cidadania global,

plena, livre de preconceitos e que reconhece e valoriza as diferengas” (p.15).

No entanto, nem sempre é possivel uma inclusdo efetiva muitas vezes as escolas ndo
conseguem dar respostas adequadas a enorme heterogeneidade dos seus alunos ou por

falta de recursos matérias ou por falta de colaboradores com formacgao.

Diante desta realidade Mantoan (2003) afirma “... apesar desta nova perspetiva de ensino
ser valiosissima e essencial, a inclusdo acaba por ser um tanto radical, uma vez que exige
uma mudanga de paradigma educacional que nem sempre é possivel de ocorrer” (p.16).

Nesta perspetiva, as escolas tém de atender as diferencas sem discriminar, sem trabalhar

12
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a parte com alguns alunos, sem estabelecer regras especificas para se aprender e avaliar

os curriculos e as atividades para alunos se sentirem incluidos.

Correia (2008) vem ao encontro da autora, anteriormente mencionada, alertando para o
processo de insercao dos alunos com Necessidades Educativas Especiais e Significativas
(NEES) nas turmas regulares sem restricdes. O autor defende que devem ser consideradas
as necessidades e dificuldades dos alunos com caracteristicas especificas, mas também as
necessidades dos professores de ensino regular que muitas vezes ndo estao preparados,
nem dispdem de meios adequados para responder ha enorme heterogeneidade das
turmas. O processo de atendimento dos alunos que beneficiam de Medidas de Suporte a
Aprendizagem e Inclusdo deve apoiar-se na colaboracdo, na formacdo profissional e
envolvimento parental. Para o autor “toda a crianga tem direito a iniciar o seu percurso
escolar na escola da sua residéncia sejam quais forem as suas capacidades e
necessidades... as escolas devem estar estruturadas para dar resposta ha

heterogeneidade dos seus alunos” (Correia, 2008, p.9).

Alguns exemplos concretos sobre as oportunidades educacionais que continuam a ser
atribuidas de forma desigual as criangas sdo revelados no Relatério de Monitorizagdo
Global de Educacdo de 2020. Este documento, elaborado pela UNESCO, intitula-se
“Inclusdo e educagdo: Todos, sem excecdo” e tem como objetivo estudar e apresentar
varios fatores de exclusdo de muitos estudantes pelo mundo. Este relatério reconhece
gue vivemos num mundo que procura reconstruir sistemas educacionais inclusivos, onde
todos os alunos devem ser vistos de uma forma equitativa, independentemente da sua
identidade, origem e competéncias. Contudo existem barreiras a implementagdo plena
da educacgdo inclusiva, uma vez que os sistemas educacionais continuam a excluir
individuos devido a varios fatores, tais como: género, idade, meios de onde sdo
provenientes a pobreza, tipo de deficiéncia, etnia, lingua, religido, status de migragao,

orientacdo sexual, expressdo de identidade de género, crencas, atitudes e outros.

Segundo o Relatdrio de Monitorizacao Global de Educagdo de 2020,

Os mais pobres tém maior probabilidade de repetir e abandonar a escola mais

cedo, as diferencas de renda entre ricos e pobres sdo ainda mais altas nas taxas
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de conclusdo: 30% na educagdo primaria, 45% no primeiro nivel da educagao
secundaria e 40% no segundo nivel da educag¢do secundaria. (UNESCO, 2020,

p.11)

Uma escola inclusiva, para todos sem excecao, pressupde igualdade de oportunidades e
adaptagdes curriculares ao longo de todo o processo capazes de fazerem frente as
barreiras impostas. Deve-se reforcar que ndo basta inserir as criancas na sala de aula
regular, é necessdrio olhar com atencdo para elas e possibilitar-lhes meios e condi¢des

adequadas para que estas alcancem o seu maximo potencial.

Em suma, a inclusdo baseia-se no direito que todas as criancas e jovens tém em participar
e aceder a educacdo de forma igualitaria fundamentando-se em direitos humanos como
igualdade, justica social e a luta pela ndo discriminacdo. A inclusdo implica assim, que
todas as criancas e jovens possam aprender conjuntamente e que exista um trabalho

colaborativo por parte da comunidade escolar.

2. Escola contemporanea e Escola Inclusiva

A escola atual encontra-se em transformacdo constante, o que obriga a que a escola
procure modificar os paradigmas de ensino-aprendizagem uma vez que o insucesso

escolar se revela na atualidade.

(...) “Precisamos de encontrar solucGes para que a escola seja eficaz no sentido de
promover o conhecimento e, assim, vencer problemas cruciais e crénicos do nosso

sistema educacional” (Bossa, 2002, referido em Travi et al., 2009, p. 426).

Neste sentido, a escola contemporanea assume-se como uma escola para todos os
alunos, sem excec¢do, enquanto a escola inclusiva assenta na procura de respostas
concretas para alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE) e Necessidades

Educativas Especiais Significativas (NEES).

A Declaragdo Mundial sobre Educagdo para Todos (1990) concretamente, o artigo

segundo, com o titulo “Expandir o Enfoque” compreende a importancia da luta por uma
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resposta adequada as necessidades bdsicas de aprendizagem para todos. Para além da
validacdo do compromisso pela educacdo bdsica impde a importancia de uma
perspetivacdo mais abrangente capaz de ir além dos niveis atuais de recursos das
estruturas educacionais, dos curriculos e dos sistemas convencionais de ensino. Também,
os artigos terceiro e sétimo desta Declaracdo abarcam a universalizacdo do acesso a

educacdo e a promogao da equidade.

Da mesma forma, a Declaracdo de Salamanca (1994) pediu aos governos das diferentes
nacdes que refletissem e readaptassem as suas praticas pedagdgicas tendo em atencdo a
aceitacdo para a diferenca. Esta Declaracao foi extremamente importante porque a partir
dela se prop6s uma educacdo inclusiva, pedindo-se as escolas uma redefinicdo das suas
praticas pedagdgicas e que se apoiassem no modelo global de respeito pelas diferencas,
exigindo-se uma nova organizacdo das mesmas, devendo estas ser pautadas por
progressos e aprendizagens que incluam todos os alunos. Adicionalmente, foi solicitado
as escolas que redefinissem as suas politicas educativas dirigidas as criancas com NEE e
impondo o acesso e permanéncia de todos os alunos nas escolas, tendo estas de se ajustar
as necessidades e diferengas de quem a frequenta de modo a promover igualdade de

oportunidades e acesso ao curriculo a todos alunos.

Como podemos comprovar, a Declaracdo de Salamanca (1994) admite,
As escolas regulares, seguindo esta orientacdo inclusiva, constituem os meios
mais capazes para combater as atitudes discriminantes, criando comunidades
abertas e solidarias, constituindo uma sociedade inclusiva e atingindo a educacado
para todos; além disso, proporcionam uma educacdo adequada a maioria das
criangas e promovem a eficiéncia, numa étima relagdo custo-qualidade, de todo
o sistema educativo. (Declara¢do de Salamanca, 1994, p.IX)

Correia (1997) esclarece dizendo-nos que uma escola inclusiva é aquela que pretende dar

respostas as necessidades dos alunos, independentemente das suas caracteristicas. Esta

deve ser aplicada sempre que possivel nas escolas regulares das suas comunidades e de

preferéncia nas classes regulares dessas mesmas escolas.
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Neste quadro, Rodrigues (2000) alude que,
A Educacdo Inclusiva é comumente apresentada como uma evolucdo da escola
integrativa. Na verdade, ela ndo é uma evolugdo, mas uma rutura, um corte, com
os valores da educacao tradicional ... assume-se como respeitadora das culturas,
das capacidades e das possibilidades de evolucdo de todos os alunos... aposta na
escola como comunidade educativa, defende um ambiente de aprendizagem
diferenciado e de qualidade para todos os alunos. E uma escola que reconhece as
diferencas, trabalha com elas para o desenvolvimento e da-lhe um sentido, uma
dignidade e uma funcionalidade. (Rodrigues, 2000, p. 10)

Por sua vez, a escola contemporanea é a escola que tem em atengdo a crianga como um

todo, ndo apenas como aluno e por conseguinte é uma escola que respeita trés niveis de

desenvolvimento essenciais sendo eles: nivel académico, nivel socioemocional e nivel

pessoal. Esta escola tem como objetivo proporcionar uma educacdo de qualidade

apropriada capaz de potenciar o melhor de cada aluno ou seja,
Escola contemporanea, para além de fazer com que um continuum alternativo de
modalidades de atendimento, esteja ao alcance de todos os alunos com NEE,
deve pugnar para que o seu papel extravase os seus muros, tornando-se também,
num centro para atividades comunitarias que se ajustem a todas as criancas e
respetivas familias. (Correia, 2008, p.16)
Desta forma, podemos afirmar que a escola contemporanea tende a ir mais além do que
a escola inclusiva ou seja, é uma escola que procura dar respostas eficazes a todos os
alunos sem excecdo. Por outras palavras, € uma escola que considera todos os seus alunos
bem como, as suas necessidades e capacidades, tém como objetivo principal o sucesso
académico, socioemocional e pessoal de todos sem exce¢do. Procura incluir os

encarregados de educagdo e sempre que possivel a comunidade em que o aluno esta

inserido para que este obtenha sucesso nas suas aprendizagens.
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Por conseguinte, trata-se de uma escola que trabalha com sentido de responsabilidade,
através de uma lideranca eficaz com padrdes de qualidade como a colaboracdo e
cooperacado. Esta visa promover aprendizagens em ambientes flexiveis e com estratégias
diversificadas tendo em consideracdao o meio envolvente do aluno e o seu seio familiar,

atendendo a todos os alunos sem discriminar.

De acordo com Correia (2008), esta escola sé atingird o sucesso quando promover o

potencial maximo dos seus alunos, sem discriminar ou deixar ninguém de parte.

O autor afirma que a escola,
Deve admitir um continuo educacional em que a forma de atendimento mais
adequada para o aluno com NEES deverd ser determinada por um Programa
Educativo Individual (PEl). Qualquer outra estratégia que possa ser proposta e
gue exija a saida do aluno com NEES da turma regular, sé deve ser considerada
quando o sucesso escolar ndo pode ser assegurado dentro da classe regular,

mesmo com a ajuda de apoios e servigos suplementares. (Correia, 2008, p.13)

Para Jimenez (1993), o novo modelo de escola traz mudanga e renovagdo optando por
uma educac¢do especial integrada, rompendo com uma educag¢do especial segregada e
com o modelo transmissivo e pedagdgico. A escola regular sofre um aumento da sua
responsabilizagdo na inclusdo de todos os alunos aceitando as suas diferencas e

procurando dar respostas adequadas as suas caracteristicas.

Resumidamente, a escola inclusiva tem como alvo o atendimento das necessidades de
todos os alunos mas principalmente daqueles que beneficiam de Medidas de Suporte a
Aprendizagem e a Inclusdo (antigos alunos nomeados de NEE), reconhecendo a diferenca
e trabalhando para a colmatar. Todavia, a escola contemporanea vai mais além ao
procurar trabalhar em cooperagao com a comunidade escolar, com os pais e com todos
0s agentes e meios necessarios para o desenvolvimento dos seus alunos respeitando o
sentido de comunidade e de responsabilidade. E uma escola que trabalha a par com a

escola inclusiva tentando promover aprendizagens flexiveis e dando respostas a todos os
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alunos de acordo com as suas caracteristicas individuais e coletivas para além de priorizar

0 sucesso académico, socioemocional e pessoal.

3. Modelos para o processo de inclusao
3.1 Modelo de Atendimento a Diversidade (MAD)

Ao percebermos a heterogeneidade e diversidade a que a escola contemporédnea esta
sujeita é importante encontrar solu¢des eficazes para responder a todos os alunos
sobretudo aos alunos com Necessidades Educativas Especiais Significativas (NEES) ou
melhor dizendo, alunos que beneficiam de Medidas de Suporte a Aprendizagem e a

Inclusdo dos niveis seletivas e adicionais.

Importa esclarecer que o termo NEE foi abolido e substituido aquando da entrada em
vigor do Decreto-Lei n? 54/2018, passando-se a designar estas criancas de alunos que
beneficiam de Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusdo. Presentemente assume-
se que todos os alunos tém necessidades diferentes e que mesmo que essas necessidades
sejam menos habituais e especificas para alguns deles, esse facto ndo deve ser objeto de
uma categorizagdo distinta. Por conseguinte, o sistema educativo abandona esta
categorizagdo e retira o modelo de legislagdo especial para “alunos especiais” e
estabelece um continuum de resposta para todos os alunos dando énfase as respostas

educativas ndo as categorizando.

Assim, os alunos anteriormente designados como alunos com NEE passam a estar
abrangidos pelas Medidas de Suporte a Aprendizagem e Inclusdo. Estas medidas tém
como finalidade a adequacgado da aprendizagem as necessidades e potencialidades de cada
aluno, garantindo condi¢des imprescindiveis para a sua realiza¢do plena, promovendo a
equidade e a igualdade de oportunidades no acesso ao curriculo, na frequéncia e na

progressdo ao longo da escolaridade obrigatdria.

E a partir deste pressuposto que é apontado o Modelo de Atendimento & Diversidade
(MAD) cuja finalidade é o atendimento a singularidade de cada aluno, correspondendo a
um modelo que responde as necessidades de todos os alunos, principalmente as

caréncias dos alunos que beneficiam de Medidas de Suporte a Aprendizagem e Inclusdo
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seletivas e adicionais cujo ambito se refere a: (...) “ um conjunto de factores, de risco ou
de ordem intelectual, emocional e fisica, que podem afetar a capacidade do aluno em

atingir o seu potencial maximo no que concerne a aprendizagem académica e

socioemocional“(Correia, 2008, p.22).

Desta forma, o MAD chama a atencdo para a importancia de se intervir precocemente,
guando o aluno comeca a “indicar” problemas nas suas aprendizagens, a fim de ter acesso
a uma intervengao especializada numa fase inicial do seu percurso escolar, mesmo antes

de ser encaminhado para os servicos de educacao especial.

O mesmo autor diz-nos que podemos distribuir os alunos com necessidades especiais (NE)

em trés grupos distintos, sendo eles:

- Alunos em risco educacional;

- Sobredotacao;

- Necessidades Educativas Especiais (NEE).

Para Correia (2008), o MAD pressupGe um processo que inclui a disponibilizacdo de um
ensino eficaz para os alunos que estejam a sentir dificuldades nas suas aprendizagens.
Este modelo tem por base quatro componentes essenciais, todas elas relacionados,

nomeadamente:

1) Conhecimento (dos alunos e dos seus ambientes de aprendizagem);

2) Planificagcdo (com base no conhecimento do aluno em contextos naturais);

3) Intervencdo (que se apoie no conhecimento e na planificacdo);

4) Verificagcdo (avaliagdo do conjunto de decisGes relativas a adequacgdo da intervengao).

A primeira etapa que o autor designa de Conhecimento, diz respeito a identificagcdo do
aluno, dos seus estilos de aprendizagem, dos seus interesses, das suas capacidades e das
suas necessidades uma vez que os alunos ndo sdo todos iguais, ndo trabalham todos ao
mesmo ritmo e ndo aprendem todos da mesma forma, é nesta etapa que se considera os
ambientes de aprendizagem flexiveis. Numa primeira fase, existe uma componente

preventiva que considera dois procedimentos dirigidos ao professor titular da turma
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(intervengdo inicial) ou outros agentes educativos e profissionais da area da educagdo
(intervengdo preliminar) No caso destes dois processos ndao serem eficientes, ou ndo
surtirem os efeitos pretendidos é aconselhado pelo autor que se passe a uma intervengao
reeducativa que apoiada na avaliacdo. Isto é, depois de avaliadas as intervencgdes iniciais
e preliminares é necessario compreender e implementar outro tipo de respostas capazes

de ir ao encontro das necessidades do aluno (Correia, 2008).

As intervencdes reeducativas pressupdem uma andlise do perfil do aluno, sustentada na
elaboragdo de um Programa Educativa Individualizado (PEI) desenvolvido com base na
diferenciacdo pedagdgica ou seja, com base nas necessidades dos alunos respeitando o

ritmo de cada um.

Outro tipo de intervencdo a que Correia (2008) faz referéncia é a intervengao transicional.
Esta intervencdo é realizada através do Plano Individual de Transicdo, que consubstancia
o projeto de vida do aluno, para que este seja inserido na vida em sociedade com insercdo
familiar, social e laboral adequada tanto quanto for possivel. Por fim é realizada a
verificacdo, que permite avaliar a eficacia da intervengao e, se necessario, repensar outras

respostas mais adequadas.

3.2 Modelo Ecolégico de Desenvolvimento Humano

Um outro modelo crucial para uma intervengdo centrada na crianga como um todo é o

Modelo de Desenvolvimento Ecoldgico, proposto por Bronfenbrenner (1996).

Neste modelo, o contexto de desenvolvimento é visto como um sistema de influéncias
externas socialmente construidas que é medido pelos individuos ou seja, as influéncias
dos ambientes sdo percebidas e interpretadas por pais e filhos. O ambiente ecolégico é
definido por Bronfenbrenner como um sistema de estruturas agrupadas,

interdependentes e dinamicas.

Este modelo enfatiza a importancia dos ambientes em que a crianga se desenvolve
definindo o desenvolvimento como uma modificacdo durdvel entre o0 modo como o

individuo percebe o ambiente que a rodeia (o seu ambiente ecolédgico) e o modo como se
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relaciona com ele. A teoria ecoldgica possibilita que sejam salientadas as particularidades
do desenvolvimento vivenciadas pelas criancas, adolescentes e adultos que crescem num
contexto definido e ndo aos deficits encontrados em fun¢do da comparagao com pessoas
gue se desenvolvem em contextos culturalmente diferentes. A crianca e/ou jovem sdo
compreendidos pelas caracteristicas bioldgicas, fisicas e psicoldgicas em interagdo com o
ambiente. Por conseguinte, cada individuo é uma parte de um conjunto de sistemas
“encaixados” uns nos outros, interdependentes e que interagem reciprocamente,

concretamente: o microssistema, o mesossistema, o exossistema e o macrossistema.

No centro encontra-se o microssistema, que aborda o contexto onde a crianga passa uma
parte significativa do seu tempo e interage diretamente constituido pelos grupos com
guem tém contacto direto como por exemplo, a familia, a escola, as terapias, etc. As
caracteristicas individuais como a idade, o sexo, o temperamento e as caracteristicas
fisicas também incorporam o microssistema. Neste sistema existe uma relagdo em ambas
as direcbes ou seja, é clara a importancia que estes grupos ou pessoas tem no
desenvolvimento da crianga, sendo ela também capaz de modificar as perspetivas destes

grupos em relagdo a si prépria (Moreno et al., 2020).

Segue-se o mesossistema que é formado pelas inter-relacGes entre os microssistemas de
que a crianca faz parte, num determinado tempo da sua vida, e no qual participa
ativamente, por exemplo: Casa - Escola, a relagdo dos pais da crianga com os professores

que tem um impacto direto no desenvolvimento da crianga (Moreno et al., 2020).

Depois surge o exossistema, que diz respeito as estruturas sociais que influenciam as
atividades do microssistema, consiste num ou mais ambientes que nao incluem
diretamente a criangca mas tém influéncia no seu desenvolvimento como por exemplo, a
vizinhanga, as organizagbes da comunidade, o emprego dos pais, a legislacdo, etc

(Moreno et al., 2020, p. 691).

Por Ultimo surge o macrossistema, que tem em consideragdo os contextos culturais,
politicos, educativos, de salde e outros em que o microssistema, o0 mesossistema e o
exossistema operam. Estad situado num plano mais distante do desenvolvimento da
crianga, devido as interagdes sociais que podem interferir com o seu desenvolvimento,

num plano muito mais distante (Moreno et al., 2020).
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llustragdo 1

Modelo Ecoldgico do Desenvolvimento Humano de Urie Bronfenbrenner, adaptado de Moreno et al., (2020,
p.690).

= Cronossistema -
Dimensdo temporal no contexto de vida da crianca

Microssistema Mesossistema Exossistema

- 5 o ) . Macrossistema
Lugar de interacio Espago de participagio Leis, sistema educativo, etc.

(Cultura e Sociedade)

intima da crianga ativa da crianga (ndio incluem a crianga)

Em suma, ambos os modelos tém como objetivo atender as diferentes necessidades das
criangas e jovens tendo em atengdo as suas caracteristicas individuais e 0 meio ambiente
em que estdo inseridas. Assim, quanto mais adequadas forem as condigdes
proporcionadas aos alunos melhor serd o seu desenvolvimento académico,

socioemocional e pessoal.

4. A Educacao Inclusiva em Portugal

4.1 Enquadramento Legal

Tendo por base o tipo de escola que atualmente pretendemos ver implementada no
nosso pais isto &, uma escola que atenda as diferentes carateristicas e necessidades dos
seus alunos é necessario compreender como se iniciou o processo de inclusdo nas escolas

portuguesas.

Em Portugal foi dado um impulso significativo a educa¢do de alunos com deficiéncia
guando, em 1941 na cidade de Lisboa, foi criado um curso ministrado para professores
sobre educacdo especial, promovido pelo Instituto Anténio Aurélio da Costa Ferreira. Ao

mesmo tempo comecgaram a criar-se, em algumas escolas, “turmas especiais” que
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recebiam alunos com diferentes tipos de deficiéncia e dificuldades de aprendizagem.
Durante as décadas de 50 e 60 do século XX, vimos surgir algumas associacdes que
visavam dar respostas mais concretas as necessidades destas criangas (Rodrigues &

Nogueira, 2010).

Alguns anos mais tarde, na década de 70 comecaram a defender-se perspetivas
igualitarias com o objetivo de promover a integracdo da educagdo especial no ensino

regular.

No entanto, a grande viragem da-se a partir da “Revolucao dos Cravos” a 25 de abril de
1974 quando surgiram as primeiras mudancas sociais significativas, mudancas essas que
influenciaram a educacdo. Comecgou-se a pensar a partir de entdo na integracdo destes
alunos nas escolas regulares. A educacdo integrativa comecou a ser desenvolvida, em
Portugal, durante os anos 70 e 80 através da formacdo de turmas e de professores de

ensino especial.
O Ministério da Educa¢do assume, a partir de 1974, a responsabilidade pela
educacdo das criangas com deficiéncia, mas abrangendo um nimero reduzido de
alunos. Durante este periodo n3do é, pois, de estranhar que se tenham
desenvolvido outras solucdes nomeadamente as das escolas especiais.
(Felgueiras, 1994, citado em Rodrigues & Nogueira, 2011, p.5)

Simultaneamente a esta estratégia integradora das escolas, criam-se em Portugal diversas

cooperativas de ensino fruto de uma alianga entre pais e educadores/técnicos com o

objetivo de dar respostas mais efetivas a um nimero mais abrangente de criancas.

Rodrigues & Nogueira (2011) referem: “(...) cooperativas de ensino que procuravam
proporcionar aos alunos com deficiéncia cuidados médicos, atendimento especializado e
escolarizagdo” (p.4). Surgem assim, na segunda metade da década de 70, as Cooperativas

de Educacdo e Reabilitagdo de Cidaddos com Incapacidades (CERCI).

As CERCI sdo instituicGes adaptadas e preparadas para admitirem alunos com
determinadas caracteristicas que nas escolas regulares estariam a ser segregados. Nesta

época, segunda metade da década de 70, Portugal chega a ter aproximadamente cem
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Cooperativas de Educacao e Reabilitacdo de Cidaddaos com Incapacidades distribuidas por
todo o pais. Estas instituicdes organizadas, sem fins lucrativos procuravam dar respostas
pedagdgicas e sociais que o sistema de ensino regular tardava em consolidar. Numa fase
inicial as CERCI eram fundamentalmente dirigidas a populacdo em idade escolar

concedendo apoio as necessidades educativas especiais.

Em Portugal foram pioneiras na criacdo de escolas de educacdo especial para criancas
com deficiéncia intelectual e/ou multideficiéncia. Atualmente d3o resposta as
necessidades de criancas, jovens e adultos com deficiéncia apoiam e promovem de forma
diversificada a sua inclusdo na sociedade (Federagdo Nacional de Cooperativas de

Solidariedade Social, 2017).

Surgem igualmente, no nosso pais, outras associacdes tais como a Associa¢do Portuguesa
para as PerturbacGes do Desenvolvimento e Autismo (APPDA). Anteriormente ja existiam
em Portugal a Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddao com deficiéncia Mental
(APPACDM), fundada a 2 de fevereiro de 1962 por Sheila Stilwell, mde de uma crianca
com Trissomia 21, e pela pedopsiquiatra Alice Mello sendo que na altura da sua criacdo
era designada por Associacdo de Pais e Amigos das Criangcas Mongoloides. Apesar da
criagdo destas instituicGes Portugal, em comparagdo com outros paises ocidentais revelou

atrasos significativos no que refere a legislagdo adequada a estas criancas e jovens.

Uma das primeiras atitudes a ser tomadas pelo governo ocorreu apenas em 1971 através
da Lei n26/71 de 8 de novembro, que defendia a Lei de Bases de Reabilitacdo e Integracgdo

de Deficientes.
Segundo a Lei n26/71, pretendia-se:

(...) “assegurar a reabilitagdo dos deficientes, visando a sua integragdo social; entende-se
por reabilitacdo o desenvolvimento e aproveitamento completos das possibilidades que
o deficiente mantém, até que atinja o maximo das suas capacidades fisicas, mentais,

vocacionados, econdmicas e sociais” (Lei no. 6/1971, 1971).

Dois anos depois, em 1973 foi criada a Divisdo do Ensino Especial através da qual os
governos come¢am a valorizar e a apoiar a educagdo especial por meio da entrada em

vigor da Lei n2 5/73 de 25 de julho que responsabiliza o Ministério da Educacdo pela
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educacao especial. Por outras palavras, a educacdao nacional passa a valorizar as
faculdades dos alunos com incapacidades para o cumprimento dos seus deveres morais e

civicos e para realizagao das atividades diarias.

Posteriormente, em 1976 a Constituicdo da Republica Portuguesa passa a consagrar leis
gue tém em atencdo os direitos fundamentais da educacdo e da igualdade de
oportunidades, nomeadamente os artigos 712 e 742. E a partir desta fase que Portugal
comeca a aproximar-se dos restantes paises ocidentais, embora com algum desfasamento

temporal.

Mais tarde, a 14 de outubro de 1986 é elaborada e aprovada a Lei de Bases do Sistema
Educativo Portugués que estabelece o quadro geral do sistema educativo e define o
referencial normativo das politicas educativas que visam o desenvolvimento da educacao
e do sistema educativo, esta sofreu alteracdes em 1997, 2005 e 2009. As duas primeiras
alteracOes referiam-se ao acesso e financiamento do ensino superior, enquanto a ultima
alteracdo se referia ao regime de escolaridade obrigatéria para criancgas e jovens que se
encontrassem em idade escolar e a consagracdo da universalidade da educacdo pré-
escolar para criancas a partir dos 5 anos de idade. Esta lei estabeleceu os primeiros
alicerces para a educagao especial, prestando apoio as estruturas regulares de ensino de

acordo com as necessidades de cada aluno.

No entanto, é a partir dos anos 90 que se define o regulamento para a educacado especial
nas escolas de ensino regular, mais concretamente a partir do Decreto-Lei n2319/91, de
23 de agosto que legislava a integracdo dos alunos deficientes nas escolas regulares
prevendo adaptac¢des das condicdes em que o ensino- aprendizagem acontecia. Este
Decreto-Lei foi bastante importante para a época uma vez que, contemplava a integragao
dos alunos com NEE nas turmas de ensino regular segundo o principio de que a educacao

era universal.

Numa fase posterior, surge a necessidade emergente da constru¢cdo de uma escola
inclusiva onde todos os alunos tém o direito de aprender conjuntamente,
independentemente das dificuldades e caracteristicas que apresentassem, baseada nas

recomendacgdes da Declaragao de Educagdo para Todos e na Declaragdo de Salamanca.
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Assim, entra em vigor no dia 1 de julho de 1997 o Despacho Conjunto n2 105/97 que

estabelece:

A prestacao de servicos de apoio educativo, que abrangem todo o sistema de
educacdo e ensino ndo superior, visando nomeadamente contribuir para a
igualdade de oportunidades de sucesso educativo para todas as criangas e jovens;
promover a existéncia de condi¢des nas escolas para a integracdo socioeducativa
das criancas e jovens com necessidades educativas especiais; colaborar na
promoc¢do da qualidade educativa e articular as respostas a necessidades
educativas com os recursos existentes noutras estruturas e servigos. (Despacho

Conjunto n.2 105/97, 1997)

A 7 de janeiro de 2008, surge o novo Decreto-lei n.2 3/2008 que revogou a legislacdo que

vigorava até entdo, nomeadamente o Decreto-lei n2319/91. Com esta lei, o governo

pretendeu impulsionar a igualdade de oportunidades, valorizando a educacdo e

promovendo a melhoria da qualidade do ensino. Outro aspeto decisivo foi a promogao de

uma escola democratica e inclusiva, orientada para o sucesso educativo de todas as

criangas e jovens com NEE.

Segundo o Decreto-lei n2 3/2008, defendia-se que,
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assegurar a gestdo da diversidade da qual decorrem diferentes tipos de
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escola inclusiva pressupde individualizacdo e personalizacdo das estratégias
educativas, enquanto método de prossecucdo do objetivo de promover
competéncias universais que permitam a autonomia e o acesso a conducdo plena

da cidadania por parte de todos. (Decreto-lei n.2 3/2008, 2008)
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A partir desse momento a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) decreta que a populacdo
abrangida pelos servicos de educacdo especial passe a ser definida pela Classificacao
Internacional de Funcionalidade (CIF). A avaliacdo do perfil de funcionalidade é feita pelos
docentes de Educacdo Especial e Servicos de Psicologia e Orientacdo que devem elaborar

um relatério técnico—pedagdgico obtido por referéncia a CIF.

De acordo com a Direcdo Geral de Saude (2004), “A CIF permite descrever situagdes
relacionadas com a funcionalidade do ser humano e as suas restricdes e serve como
enquadramento para organizar esta informacgdo. Ela estrutura a informagdo de maneira

atil, integrada e facilmente acessivel” (p.11).

Para Alves (2017), o Decreto-Lei n-2 3/2008 foi essencial uma vez que contraria o anterior
Decreto-Lei 319/91, que se destinava apenas a alunos com NEE ligeiras e significativas que
frequentassem o ensino regular. Consequentemente, com a entrada em vigor desta nova
legislacdo, as criangas que apresentassem limitacGes significativas ao nivel da atividade e
participacdo ou em varios outros dominios de vida, decorrentes de alteracGes funcionais
ou estruturais de carater permanente como dificuldades ao nivel da comunicacdo, da
aprendizagem, da mobilidade, das autonomias, do relacionamento interpessoal e da

participacdo social passassem a ser abrangidas.

Atualmente o Decreto-lei 54/2018, sobre Educacdo Inclusiva estabelece,
Principios e as normas que garantem a inclusdo, enquanto processo que visa
responder a diversidade das necessidades e potencialidades de todos e de cada
um dos alunos através do aumento da participagdo nos processos de

aprendizagem e na vida da comunidade educativa. (Decreto-lei n2. 54, 2018)

No mesmo dia foi aprovado o Decreto-lei n2 55/2018, de modo a complementar o Decreto
54/2018 que pretendeu a defesa da promogdo da autonomia e da flexibilidade curricular
uma vez que ha consciencializagdo de que a escola é heterogénea e cada aluno é diferente
e, consequentemente, é necessario trabalhar de forma a considerar as suas
individualidades e potencialidades. Assim a escola atual, que é reconhecida pela sua

diversidade tem de ser capaz de se adaptar as circunstancias e as individualidades dos
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seus alunos de forma a responder a todos sem excecao, usufruindo da flexibilidade

curricular e de Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusao.

Reconhecemos que ambos os Decretos-Lei vem promover uma visdao abrangente da
escola e de todo o ensino-aprendizagem alertando para a diversidade e heterogeneidade
dos alunos que a frequentam. Além disso, proporcionam autonomia as escolas e
flexibilidade curricular o que evidéncia o sucesso da inclusdo, dado que as escolas sao
guem melhor conhece os seus alunos. A partir desta flexibilidade relativa a gestdo das
escolas é possivel uma adequacdo mais eficaz na proximidade aos alunos. Por
conseguinte, as escolas tém oportunidade de encontrar mecanismos mais eficientes para
equacionar diferentes caminhos dentro de limites nacionalmente estabelecidos e
controlados que conduzam a um maior sucesso da escola como meio de inclusdo. O
sucesso das mesmas estd correlacionado com o cumprimento da sua fungdo essencial
mais concretamente, conseguir que os alunos adquiram aprendizagens curriculares com
uma eficacia aceitavel que lhes permita assegurar a sua continuidade social e pessoal,
atingindo um nivel de pertenca e desempenho sociocultural que possibilite a sociedade

manter-se equilibrado superando o risco de rotura.

O Decreto-lei 54/2018 tém ainda por base o Desenho Universal para a Aprendizagem
(DUA) quer isto dizer, que cada aluno tem o direito de desenvolver o ensino-
aprendizagem a sua “maneira”. O DUA revela a importancia de desenvolver processos
pedagdgicos que incluam formas diversificadas de motivacdo e envolvimento, que
equacionem multiplos processos de apresenta¢do dos conteldos a aprender e que
possibilitem a utilizagdo de diferentes formas de a¢do e expressao por parte dos alunos.
O objetivo do mesmo é ajustar a forma como o professor ensina a forma como o aluno
aprende, operacionalizando as medidas universais em sala de aula. E uma abordagem de
ensino e aprendizagem flexivel que ndo altera o nivel de desafio dos alunos, por sua vez

identifica e remove as barreiras e maximiza a aprendizagem para todos.

Aceita-se implicitamente que embora «iguais perante a lei», na realidade os
individuos sdao diferentes entre si, possuem personalidades diferentes,

necessitando por isso, ndao de uma educac¢do igual para todos, mas de uma
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educacao diferenciada, que se adapte as caracteristicas e necessidades de cada

individuo em particular. (Sousa, 2017, p.46)

O/A professor/a, educador/a e animador/a deve ter sempre em consideracdo o aluno e
os varios tipos de aprendizagem, sem nunca esquecer que nao existem dois alunos iguais
e que o nivel de inteligéncia ndo se deve medir apenas pelo conhecimento tedrico
adquirido e avaliado em testes exclusivos. Como tal, surge a teoria desenvolvida por uma
equipa de investigadores de Harvard, liderada pelo psicélogo Howard Gardner que
procurava descrever melhor o conceito de inteligéncia. O psicélogo afirmou que o
conceito de inteligéncia tradicionalmente definido em psicometria (através de testes de
Ql) ndo era suficiente para descrever a grande diversidade de competéncias cognitivas
humanas. Por esse motivo, desenvolveu a teoria das inteligéncias multiplas isto é, a
capacidade de desenvolvimento de diferentes habilidades- a titulo de exemplo uma
crianga que aprende a dividir nimeros facilmente ndo é necessariamente mais inteligente

do que outra que tenha habilidades mais evidentes noutro tipo de inteligéncia.

Como afirma Almeida (2016),

A esséncia da teoria das inteligéncias multiplas para a educagdo é respeitar as
muitas diferencas entre as pessoas, as multiplas variagées nas suas maneiras de
aprender e os varios modos pelos quais elas podem ser avaliadas, levando em
consideracgdo a sua competéncia em resolver problemas perante os estimulos que

o ambiente apresenta. (p.42)

Assim, Gardner destacou sete tipos de inteligéncias multiplas: Inteligéncia
verbal/linguistica;  Inteligéncia  logico/matematica; Inteligéncia  visual/espacial;
Inteligéncia corporal/cinestesia; Inteligéncia musical/ritmica; Inteligéncia interpessoal;
Inteligéncia intrapessoal e Inteligéncia naturalista. Ou seja, para o autor a inteligéncia
caracteriza-se fundamentalmente por um potencial biopsicolégico uma vez que, o facto
de um individuo ser considerado inteligente ou ndo e em quais aspetos essa inteligéncia
pode incidir com maior facilidade relaciona-se essencialmente com a sua heranga

genética e com as suas propriedades psicoldgicas, variando em virtude das suas
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capacidades. Nao se pode classificar as inteligéncias pois estas ndo sdao como objetos, as
inteligéncias sdo potenciais presumivelmente neurais que podem ou nao ser ativados de
acordo com os valores culturais, com as oportunidades acessiveis e com as decisdes
pessoais do individuo. Com isto queremos reforcar que cada crianga é Unica e a ela podem

estar associadas diferentes inteligéncias que devem ser valorizadas e entendidas.

Em suma, ao fundamentar-se na diferenciacdo pedagdgica a legislacdo tem em
consideracdo cada aluno e assume como principios orientadores a educabilidade
universal, a equidade, a inclusdo, a personaliza¢do, a flexibilidade, a autodeterminacdo e
o envolvimento parental garantindo com maior probabilidade uma igualdade de

oportunidades.
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CAPIiTULO DOIS

A arte e a expressao plastica

1. Arte —Pressupostos gerais

A arte é uma forma de expressdao que acompanha a humanidade ao longo dos tempos,
desde a pré-histdria até dias atuais refletindo diferentes interesses e diferentes saberes

(Oliveira, 2007).

Para Sdcrates a arte seria a beleza da alma que pretendia ajudar ao desenvolvimento
essencial do espirito, referindo-se ao belo como espiritual e considerando a arte como
meio de traduzir a beleza. Por sua vez, Platdo vé na arte algo do esplendor da substancia
espiritual divina que é transcendente ao homem. Aristételes considerou a arte como

propria, ndo da divindade mas do préprio homem e da sua natureza (Sousa, 2017).

Etimologicamente, a palavra arte provém do latim ars que significa “técnica e/ou
habilidade natural ou adquirida” ou ainda “capacidade de fazer alguma coisa”. De forma
geral, a definicdo de arte pode ser centrada em trés categorias: a representacao, a
expressao e a forma. Ao longo dos tempos, o termo latino ars passou a designar um tipo
de técnica relacionada com a producdo de objetos com beleza estética, ou aquilo que é
esteticamente agraddvel aos sentidos humanos surgindo assim o conceito de “arte”

(Dicionario Etimolégico, 2008-2022).

Porém, é prudente ndo definir arte pois segundo varios autores ndo ha uma unica
definicdo de arte, pelo facto de ser muito dificil atribuir um significado absoluto para uma
atividade que redine uma producao tao vasta e diversificada. Arte, segundo alguns autores
estd relacionada com a necessidade da comunicagdao humana, encontrando-se ligada a
expressao das emocgdes e ao sentido estético. Dai ndo podermos classificar arte, pois ela
estd nas mais variadas formas e manifestacGes humanas desde a pintura, escultura,

gravura, danga, arquitetura, musica, cinema, fotografia, entre tantas outras.

De acordo com Coli (2017) ndo existe uma defini¢do concreta sobre este conceito uma
vez que arte é uma infinitude de coisas. No entanto, o autor afirma que “arte sdo certas

manifesta¢des da atividade humana diante das quais o nosso sentimento é admirativo,
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isto é: a nossa cultura possui uma nocdo que denomina solidamente algumas das

atividades e as privilegia” (p.2).

Ao pesquisar mais aprofundadamente a definicdo de arte, importa considerar artigo “O
QUE E A ARTE?” de Aires Almeida, que apresenta definicdes desiguais do que é arte a
partir do ponto de vista de diferentes filésofos e artistas, como por exemplo a distin¢do
entre a teoria da imitacdo, a teoria da expressao e a teoria formalista. O autor comprara
estas teorias, apresenta as suas nocoes e esclarece que uma obra de arte s6 deve ser
considerada arte se for produzida pelo ser humano e que este pode imitar alguma coisa
ou apenas representar os sentimentos e emog¢des vividas em determinada altura da sua

vida. De forma sucinta, apresentam-se algumas das teorias expostas no artigo.

A primeira, teoria essencialista defende a existéncia de propriedades essenciais e comuns
a todas as obras de arte e propriedades acidentais que sé se encontram nas mesmas. Ou
seja, uma propriedade é essencial se os objetos que a explicam ndo poderem deixar de a
explicar por sua vez, uma propriedade é acidental se apesar de exemplificar algum objeto

poderia ndo o ilustrar.

Outra teoria é a da imitagdo, considerada como uma das mais antigas foi durante muito
tempo aceite pelos artistas como uma teoria inquestiondvel. Segundo o autor a teoria da
imitacdo ndo apresentava uma definicdo rigorosa no entanto, acreditava-se que todas as
obras de arte imitavam algo e que por isso, a imitacdo era uma condi¢cdo necessdria e
essencial da arte. Alguns anos mais tarde, insatisfeitos com a teoria da imitacdo alguns

filésofos e artistas romanticos do século XIX contrapuseram esta teoria.

Morris Weitz por exemplo, defendia a indefinibilidade da arte procurava demostrar que
as defini¢cBes tradicionais da arte e outras estavam condenadas ao fracasso. Segundo
Weitz, todas essas teorias supunham a existéncia de algo que ndo existe. Baseando-se
numa incompreensao basica do funcionamento do conceito de arte, o autor assume uma
enorme diversidade de objetos artisticos como sendo arte por exemplo, as pinturas, as
cancdes, as dangas, as esculturas, os filmes, as obras de arquitetura, os poemas e outros.
E facilmente percetivel que ndo hd uma propriedade ou sequer um conjunto de

propriedades comuns a todas elas ou seja, o autor ndo consegue dar uma definicao
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concreta ao uso deste conceito por este ter um caracter expansivo, criativo e

empreendedor.

Mais tarde, surge a teoria da expressao que dd protagonismo ao artista pois acreditava-
-se que a chave da compreensao da arte é ele prdprio. Defende o rigor, classifica os
objetos como obras de arte e defende a existéncia de varias obras de arte que ndo imitam
nada, como acontece muitas vezes na musica e na arte abstrata. Nesta teoria defende-se
gue uma obra de arte é tanto melhor quanto mais conseguir exprimir os sentimentos do

artista que a produziu.

Por ultimo, a teoria formalista considera que n3do se deve procurar a dita “arte” na prépria
obra, por sua vez deve ser o Homem a aprecid-la e avaliad-la. Esta teoria defende a arte

com emocao estética ou seja, refere-se a arte que nos provoca sentimentos e emocoes.

Para nés, esta perspetiva tedrica faz todo o sentido isto porque o valor da arte reside no
valor das experiéncias que as obras de arte nos proporcionam e transmitem. Sem duvida
que o trabalho do artista deve ser valorizado, pois é ele quem nos fornece a arte e vive
todo o processo criativo da sua conceg¢do no entanto, cada individuo pode e deve atribuir-
Ihe o valor e significado que considerar mais adequado de acordo com a sua

personalidade e intuigdo.

Em suma, a arte é a capacidade que o ser humano tem para transmitir significados
pessoais as coisas— arte é uma infinitude de gestos que vao desde um simples trago numa
folha branca, passando pela musica, pelo teatro ou por uma qualquer pintura que
possamos fruir. Arte é tudo o que designa em si mesma como arte por qualquer razdo nao
havendo um conceito concreto para a definir, sera tudo aquilo que observamos e de certo
modo comtemplamos - arte é tudo aquilo que nos da a possibilidade de imaginar, de ser

criativos e de nos expressarmos livremente.

Arte pode ainda ser vista como linguagem e como comunicag¢do das emocgdes, procurando
transmitir algo que ndo é traduzivel em palavras nem em pensamentos é puramente

emocional e intraduzivel em palavras (Sousa, 2017).
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2. Arte —Teorias Classicas

Sousa (2017) apresenta outras teorias classicas sobre arte relacionadas com o Belo em si,
como sendo algo transcendente ao homem, de natureza espiritual. O autor coloca
Sécrates como génese destas teorias, ao considerar que o fildsofo no seu trabalho
«Hippias» se refere ao belo como algo relacionado com o intelectual e ndo como atributo
a algum objeto ou individuo. O autor refere também Platdo que na mesma linha de
pensamento vé o Belo como absoluto, na contemplacdo espiritual, divina e superior ao

Homem.
- Teorias Psicoldgicas

Estas relacionam-se com a nossa dimensao psicoldgica ou seja, uma obra de arte bela ou
ndo, é entendida de diferentes formas por cada individuo que a aprecia embora exista
algo de natureza universal que aparentemente gera uma certa semelhanca percetiva

guando se tratam de certos objetos artisticos (Sousa, 2017).
- Teorias Expressivas

Estas teorias entendem a arte como ferramenta de expressdo das emocdes. Trata-se de
uma teoria essencial no trabalho com criangas, principalmente com as criangas do 12 ciclo

do ensino basico, isto porque ainda estdo a formar e a moldar a sua personalidade.

E também essencial na medida em que através desta forma de expressar as emocdes
estamos a comunicar sem necessariamente recorrermos a linguagem falada. Assim a arte
pode e deve ser considerada como linguagem e comunicagdo mas ndo como linguagem
comunicativa a nivel do cognitivo, do racional, do tradicional, da comunicacdo de
conteldos semanticos, aqui a arte deve ser entendida como a linguagem das emocgées
onde se procura comunicar algo que nao é traduzivel em pensamentos ou palavras apenas

como algo puramente emocional.

Esta teoria considera a arte como o meio pelo qual os individuos podem exteriorizar ou
seja, descarregar, expressar e expulsar as suas emogdes isto é, sentimentos, afetos,

paixdes, instintos, etc (Sousa, 2017, p.55).
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- Teorias Socioculturais

Estas sdo defendidas por historiadores e sociélogos e refere-se a arte como formar de
expressao cultural das sociedades. A criacdo de obras de arte que reflitam e se relacionem
com o contexto sociocultural em que foram criadas. Ao longo da histéria sdo diversos os
exemplos de obras de arte que representam o meio social em que o artista estava
envolvido, como quadros que retratam a histdria passada, musicas ou outros (Sousa,

2017, p.56).
- Teorias Ludicas

As teorias ludicas referem-se a arte como atividade luidica ou seja, como algo que
possibilita a mesma satisfagdo que um jogo. Sdo diversos os autores que defendem a
importancia do jogo-arte no desenvolvimento da personalidade mas também como forma
psicoterapéutica de alto éxito no tratamento de problemas psiquicos. Assim, a arte nesta
teoria pode ser entendida como uma resposta a uma necessidade sem um objetivo

concreto definido apenas pelo prazer de a realizar (Sousa, 2017, p.56).
- Teorias Criativas

Nesta teoria a arte é vista como criacdo. Ndo podemos falar de arte sem falar de
criatividade e sobretudo de imaginacdo criativa, pois ndo existira arte sem criatividade.
Desta forma, estas teorias defendem a arte como inovagao, como originalidade e criacdo

recusando a cdpia, a imitacdo e o usual.

De salientar que nas teorias criativas ndo importa a obra de arte como produto final, mas
sim a o processo de criagdo, a imaginacdo artistica e a capacidade criativa que mais tarde

resultardo numa obra de arte Unica (Sousa, 2017).
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3. Criatividade

Como sabemos a sociedade atual sofre mutacdes constantes, o desenvolvimento e a
aplicacao das novas tecnologias sdo a forca motriz da evolugdo assim a criatividade surge

como uma ferramenta essencial ao ser humano.

Etimologicamente, criatividade vem do latim e do verbo creare que significa gerar ou
produzir. O processo criativo concebe algo novo e este resulta, habitualmente, das
experiéncias vividas pelo individuo e pelas situacdes em que esta envolvido. Quando
estimulada no processo de aprendizagem, a criatividade pode promover um
desenvolvimento efetivo composto por uma consciéncia critica do individuo, do outro e

do meio envolvente (Moser,2015)

Para (Feldman, 1988, citado em Morais, 2015)

Criatividade é algo raro porque é muito exigente e é muito exigente por ser um
fendmeno exigente de coincidéncia. Isto é, para ocorrer criatividade tém de estar
simultaneamente presente diferentes dimensdes na interagao de quem cria com
o cenario em que o produto é criado. (p. 3)
Ser criativo implica um conjunto de aptidées e motivagdao sendo que cada individuo
demostra um perfil especifico de aptiddes. Por exemplo - uma crianga que revele
capacidade figurativa é mais provdvel que venha a ser criativo quando desenha por sua

vez, uma crian¢a que demonstre capacidades verbais é possivel que venha a ser criativo

qguando escreve (Morais, 2015).

A criatividade ndo pode ser ensinada apenas “facilitada” ou seja, ndo se pode levar
ninguém a ser criativo dizendo-lhe ou mostrando-lhe o que deve fazer- a criatividade

detém-se com a descoberta (Amabile, 1983, referido em Sousa et al., 2012).

Em Sousa (2017) criatividade é uma capacidade, uma aptiddo segundo o autor a

criatividade define-se pelas obras que cria e s6 por meio delas existira (p.188).
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Ainda de acordo com o mesmo autor,

A criatividade parece, pois, ser uma capacidade ou uma aptiddo humana para
produzir acdes intelectuais inteiramente novas e desconhecidas de quem as
produz. Poderdo tratar-se de produtos da imaginacdo ou de sinteses mentais, mas
produzindo sempre conhecimentos novos, constituindo por isso uma capacidade

mais importante que a de aprendizagem de conhecimentos. (Sousa, 2017, p. 189)

Em sintese, numa era em que a educacao se depara com a necessidade de reformular
alguns dos seus paradigmas e praticas pedagdgicas, perante a dificuldade em responder
as exigéncias da sociedade e as diferencas dos alunos também ela, num processo de
mutac¢do intenso a criatividade ndo pode deixar de se considerar como elemento
fundamental ao desenvolvimento do individuo. Isto €, a criatividade deve ser utilizada na
educacdo como forma de transformacdo e resposta as diferentes necessidades
encontradas nas escolas é através dela que as criangas podem atingir um nivel psicolégico
e cognitivo essencial para o seu desenvolvimento. Estimular a criatividade serd também
provar a crianga que se confia nela, nas suas possibilidades de realizacdo levando-a a
descobrir que a criagdo é mais importante que a simples execu¢do. Uma educacdo
criadora e criativa correspondera a uma educacgdo projetiva que formara criangas capazes
de assumir o futuro. Além disso, esta forma de educac¢do levara ao desenvolvimento das
capacidades da crianga ao procurar que esta consiga imaginar, inventar e criar coisas
novas e originais, possibilitando-lhe a capacidade de ir além do conhecimento e da mera

inteligéncia associativa.

Infelizmente o meio escolar esta demasiado focalizado na aquisicdo de saberes e acaba
por condicionar a liberdade criativa e individual das criangas, assoberbando-as com
conteldos tedricos e de certa forma, tornando-as incapazes de irem para além dos

modelos convencionais que a escola ainda continua a impor.
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4. Educacao pela Arte e Educacado Artistica

Ao longo do século XX assistimos a diferentes perspetivas sobre educacao artistica as
guais corresponderam diferentes métodos e técnicas que se polarizaram em dois nucleos:

a educacao pela arte e a educacgao artistica.

A educacao pela arte teve origem na Alemanha do pds-guerra, tendo como principais
fundadores H. Read (1893-1968) e Lowenfelt (1903-1960) que deram destaque a esfera
emocional do individuo, valorizando a sua originalidade e expressdo da personalidade

onde o papel do professor se dissolvia (Sousa et al., 2012).

De acordo com Sousa (2017) a educagédo pela arte ndo é uma metodologia com o objetivo
de ensinar a crianga conceitos tedricos sobre a arte, ou sobre a vida e obras de grandes
artistas, também ndo tem intencdo de levar a crianca a aprender a contemplar obras de
arte, ou até mesmo a transmiss3o de técnicas. E sim, uma educac¢do do emocional, tendo
em vista a estimulacdo e enriquecimento do racional, numa interacdo benéfica entre o
pensar, o sentir e o agir dirigindo-se com especial interesse para os problemas que afetam

a crianca e/o jovem.

A educacgado pela arte vai para além da transmissdo e aquisi¢cdo do conhecimento procura
o aperfeicoamento da perce¢do e da atividade simbdlica ou seja, a obtengdo e
desenvolvimento dos instrumentos bdsicos do pensamento possibilitando a crianga um
clima de liberdade onde ela se pode expressar livremente, aceitando-se qualquer

manifestacdo de emocdo por ela expressa (Sousa, 2017).

Assim sendo, pode-se afirmar que a educagao pela arte ndo interessa a obra de arte em
si, mas a capacidade de possibilitar a crianga a expressao das suas emogdes e a evolugao
da sua beleza espiritual pelas expressdes como por exemplo- através da Expressdo

Plastica, Expressdao Dramatica, etc.

Por sua vez, a educacgdo artistica teve origem nos Estados Unidos da América quando
alguns artistas insatisfeitos com o paradigma expressivo comecaram a estudar os
requisitos necessdrios para integrar as artes visuais como disciplina curricular nas escolas.
Depararam-se com trés condi¢Bes essenciais: a existéncia de conteudos identificaveis, a

existéncia de uma comunidade de profissionais que estudassem esses conteldos e o
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desenvolvimento de procedimentos e métodos de trabalho que facilitassem a
investigagdo. Consequentemente, em 1962, Barkan foi um dos primeiros orientadores de
alguns projetos que tinham como objetivo a sistematizacdo das artes visuais. E assim,
neste campo conceptual, que nasce a educacgdo artistica como disciplina (Sousa et al.,

2012).

A concecdao da educacdo artistica como disciplina, teve como objetivos
desenvolver as habilidades dos estudantes na compreensao e apreciacao da arte,
o que implicava o conhecimento de teorias e conce¢des da arte, e também o
desenvolvimento da capacidade de critica e de criagdo artistica.” (Viadel, 1997,

citado em Sousa et al.,, 2012, p.4),

No entanto, esta disciplina acaba por ndo ser muito valorizada e s6 anos mais tarde, na
primeira década do século XXI é que assistimos a uma preocupacao por parte das grandes

organizacOes intergovernamentais em apoiarem e defenderem a educacdo artistica.

Para isso, desenvolveram programas estratégicos que promoviam a educag¢do para a
sustentabilidade e para a cidadania, com o objetivo de fazer frente a crise socioeconémica
mundial. Passou-se, a partir desta altura a olhar para a educacdo artistica como um
método fundamental para dar resposta aos sucessivos desafios dos tempos. A educacdo
artistica pela sua prdpria natureza responde aos pilares basicos da educacdo, ao desafio
de desenvolver a criatividade e inovacdo e ao apelo da educacgdo para a cidadania, rumo

aos valores e ao didlogo intercultural (Eca, 2010).
A educacdo artistica pressupdem, antes de tudo, na organizacdo curricular letras,
ciéncias, técnicas e artes tenham a mesma ponderacgdo, que haja um equilibrio e
nao preferéncias ou predominancias concorrendo em igualdade de circunstancias
para proporcionar aos alunos uma equilibrada formacdo -cultural geral,
homogénea e congruente- a harmonia estética na harmonia educacional. (Sousa,

2017, p.63)
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Assim, um dos aspetos mais relevantes que marcou fortemente a entrada das artes na
educacao formal é o de que, de uma forma geral, os sistemas de ensino ocidentais tendem
a valorizar a componente técnico-cientifica, em detrimento da artistica. A ideia central da
educacdo artistica é inserir-se no campo das preocupacdes complementares
relativamente a formacgao dos jovens, uma vez que ndo pode atender ao raciocinio ldgico

e rigoroso, referido como raciocinio cientifico (Raposo, 2004).

Portanto, a educacdo artistica ao propor-se como um meio de formacado do ser, ndo
pretende substituir a transmissdo do saber, mas apresentar-se como uma equacao
educacional valorizando as artes como meio ndo apenas de formacdo do ser, mas como

de intervencdo metodoldgica ativa ao servico do ensino dos saberes.

Entendeu-se que a arte tem um poder construtivo se articulada com o conhecimento ou
seja, através dela o individuo pode manifestar-se de diferentes formas e entender os seus
gostos individuais. Além disso, a educacdo artistica estimula a inteligéncia e contribui para

a formacdo da personalidade do individuo.

Na verdade, a arte beneficia o desenvolvimento integral e individual proporcionando a
expressao livre do pensamento e das emogdes, desenvolvendo o raciocinio e a
criatividade. Na educacgdo artistica ver, interpretar e criar sdo meios de formagao de
identidades isto porque, a mudanca sO acontece quando se aprende- a nossa
aprendizagem modifica a nossa identidade subjetiva (Freedman, 2003, citado em Eca,

2010).

O pensamento criativo e as capacidades criativas de cada individuo também devem ser
ampliados sendo vistos como uma condicdo de desenvolvimento das sociedades. A
educacdo artistica “faz-se” naturalmente no convivio com objetos, com obras de arte e
com diferentes pessoas com quem interagimos no nosso quotidiano. Deste modo, torna-
se importante realgar que o principal objetivo da educacdo artistica ndo é o de formar
artistas, mas sim individuos conscientes e preparados para exercerem plenamente a

cidadania, desenvolvendo a sua capacidade de reflexdo critica.

A educacdo artistica, no 19 ciclo do ensino basico apresenta-se assim como
imprescindivel. Esta pode ser trabalhada com o professor titular, mas deve sobretudo ser

estimulada nas aulas de Expressdo Plastica, nas aulas de Expressdao Musical, ou nas aulas
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de Arte e Movimento, recorrendo a diferentes meios e formas para que as criancas

possam expressar as suas emogoes.

Em Portugal, depois de muitos séculos sem que a educacdo se preocupasse com a arte, é
nos anos de 1950 que surgem as primeiras ideias sobre educacao pela arte defendidas
por professores como Jodo dos Santos, Calvet de Magalhdes, Alice Gomes, Almeida
Negreiros e outros que acabam por fundar a Associacdo Portuguesa de Educacdo pela
Arte, com o objetivo de fazer com que a educacdo considerasse as artes como
metodologias mais eficazes para se conseguir realizar uma educacao integral a todos os

niveis: afetivo, cognitivo, social e motor (Sousa, 2017).

Em 1971, Madalena Perdigdo presidente da reforma educativa cria, no Conservatorio
Nacional o curso de professores de educacado pela arte. Apds a realizacdo deste primeiro
curso, e logo apds a Revolucdo do 25 de Abril, estendem-se por todo o pais programas de

escolaridade primaria que incluiam a musica e o drama.

Em 1978, é definida oficialmente a Educagdo pela Arte e a Educagao para a Arte com o
Projeto de Plano Nacional de Educagdo Artistica, porém em 1980 o ministro Vitor Crespo
suspende a educacgdo pela arte. S6 mais tarde em 1986 com a Lei de Bases do Sistema
Educativo (Lei n246/ 86) volta de forma definitiva, sendo considerada como um fator
importante na formacdo integral das criancas e jovens. Esta lei foi um marco na histéria
da educacdo em Portugal, ao incluir educacdo artistica na organizag¢do curricular oficial,
no entanto, ndo definiu a criacdo da universalidade das artes, nem mesmo a preparacao

de professores em educacgao artistica.

Apds alguns avancos e recuos é o decreto-lei n2 344/90, relativo a Educacdo Artistica, de
2 de novembro que define concretamente e regulamenta a implementacdo da educacéo

artistica no sistema escolar portugués.

Resumidamente, o ensino pelas artes proporciona a crian¢a o desenvolvimento integral
das suas capacidades pois, como sabemos a crianca de hoje é influenciada por diferentes
estimulos e informacGes oriundas de diversas fontes sociais, esta dvida de saber e é
através da educacdo artistica, do convivio com obras de arte e manifestagdes artisticas
que consegue ampliar os seus conhecimentos. Por outras palavras, uma crianga que

interage constantemente com diferentes formas de arte por exemplo- uma imagem, uma
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musica, uma ida ao teatro estara a adquirir uma nova forma “natural” de aprendizagem,
permitindo-lhe que desenvolva e demostre o gosto por umas coisas e desagrado por

outras desenvolvendo assim o seu sentido critico e a sua personalidade.

Considera-se que os dois métodos se complementam jd que a educacao pela arte é
essencialmente um movimento de renovacdao, no sentido de se abandonar principios
pedagdgicos rigidos e preconcebidos, para compreender a crianca nas suas emocoes, nos
seus desejos, nos seus interesses e na sua procura da felicidade. Ou seja, uma educacao
pela arte que procura ir além da transmissdo de saberes focando-se no aperfeicoamento
da percegao dos instrumentos basicos do pensamento, como os sentimentos, as imagens,
as palavras e as ideias visando a promocdo de vivencias simbdlicas e emocionais que

contribuem para o desenvolvimento afetivo-emocional e intelectual da crianca.

Por outro lado, a educacdo artistica como disciplina que ajuda a crianca e o jovem a
canalizar as suas emog¢oes de forma a evoluirem como seres e distinguindo-se do ensino
e da aprendizagem tradicionais. Esta deve ser o oposto de um ensino-aprendizagem
sedentario, de transmissdo de conteudos tedricos para se basear em metodologias ativas
ou seja, na exploracdo de novos matérias, novas técnicas, jogos, e outras formas benéficas
para a crianga evoluir globalmente e conseguir desenvolver diferentes formas de
comunicacdo e expressdo artistica bem como, a imaginagdo criativa e as emogdes que

assegurem o desenvolvimento sensorial, motor e afetivo equilibrado.
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5. Expressao Plastica no Curriculo do 12 Ciclo do Ensino Basico

A Expressao Plastica surge nas escolas e é, segundo diversos professores e educadores
uma pratica pedagdgica centrada na crianga e no desenvolvimento das suas competéncias
e necessidades. Também ¢é considerada como via de comunicacdo e expressao das
emocoes e sentimentos através da criacao e do contacto com materiais plasticos, objetos,

imagens, obras e outros.

Cabe a Expressao Plastica, enquanto area de aprendizagem refletir sobre os diferentes
objetos, imagens, materiais e temas relevantes, fazendo com que as criancas

desenvolvam capacidades essenciais para interagir com o seu meio cultural.

A Expressao Plastica no primeiro ciclo do ensino bdsico esta para além das técnicas e da
formacdo de artistas pois, ao “educar” para o desenvolvimento da personalidade e da
formacgao do ser nao pretende substituir-se a transmissao do saber, mas sim valorizar de
forma equacionada a importancia da arte para as criancas, nela existe um vasto campo

de atuacdo pedagdgica e uma enorme possibilidade de conteldos a serem estudados.
A primeira etapa de aprendizagem, a premissa educativa fundamental é
«alfabetizar» o sentido estético e proporcionas as criangas uma abordagem ao
processo artistico na sua globalidade, de forma que elas o entendam e participem
dele, despertando nelas, nomeadamente, a expressividade, a comunicabilidade e
a sensibilidade estética. (Oliveira, 2007, p. 62)
Como sabemos, o papel da Expressdo Plastica no ensino nem sempre foi considerado uma
premissa fundamental na educa¢do da crianga. A arte era vista como irrelevante na
sociedade de tal forma que os educadores ndo estavam sensibilizados para a sua
importancia e as escolas ndo estavam preparadas com recursos necessarios. Existia um

atraso notério em comparacdo com outras disciplinas, o que se refletia no ensino-

aprendizagem limitado.
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Como refere Oliveira (2007) (...) “durante muitos anos a Expressdo Pldstica era vista como
uma disciplinas sem objetivos essenciais que se limitava quase exclusivamente a

representagdo através do desenho” (p. 63).

No entanto, a partir do século XX a sua intencionalidade educativa ampliou-se e
pretendia-se que a crianca através de um conjunto de métodos, estratégias e matérias,

desenvolvesse e explorasse a sua criatividade e imaginagao.

Mais tarde, devido a novas investigacdes nasceu uma nova perspetiva que associa a arte
a cognicado e considera a arte como um campo de estudo, alterando a ideia de que se trata

de uma atividade meramente recreativa.
Se considerarmos que a arte, enquanto objeto de estudo, estimula a percecao
visual através da observacdo de obras de arte e desenvolve a expressividade e a
criacdo artistica nas criangas, ndo nos restam duvidas de que a arte é algo
educavel (Oliveira, 2007, p. 63).

Assim sendo, a arte no 12 ciclo do Ensino Basico surge como indispensdvel ao curriculo,

contribuindo para o desenvolvimento global da crianga e para além disso, da a crianga a

possibilidade de se expressar livremente, expressando os seus sentimentos e emogdes e

contactando com diferentes materiais, técnicas e culturas.
A expressdo plastica é essencialmente uma atitude pedagdgica diferente, ndo
centrada na produc¢do de obras de arte, mas na crianga, no desenvolvimento das
suas capacidades e na satisfacdo das suas necessidades. As artes plasticas ao
servico da criancga e ndo esta ao servico das artes plasticas. (Sousa, 2003, p.160)
Como podemos compreender, anteriormente, as artes surgem enunciadas pela primeira
vez na Lei de Base do Sistema Educativo, em 1986. Com base no que refere a lei, idealizou-

se a escola como um local associado a arte e as manifestagdes culturais e prop0s-se uma

integracao curricular equilibrada que possibilitasse aos alunos a sua formacao global.
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De acordo com o artigo sétimo, alinea c) da Lei n246/86, de 14 de outubro é essencial
“proporcionar o desenvolvimento fisico e motor, valorizar as atividades manuais e
promover a educacdo artistica, de modo a sensibilizar para as diversas formas de
expressdo estética, detetando e estimulando aptiddes nesses dominios” (Decreto-lei n.2

46/86, 1986).

Deste modo, o Ministério da Educacdo introduziu o “Programa Escola a Tempo Inteiro”
gue procura dar resposta a Lei de Bases do Sistema Educativo. Este prevé estratégias
orientadas para a formacao global da crianca, no sentido de utilizar o seu tempo pds letivo
de forma livre e criativa. Assim, as Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC)
inserem-se nesta estratégia alargada de articulacdo entre o funcionamento da escola e a

organizacao de respostas sociais no dominio de apoio a familia.
Segundo o Ministério da Educacao Organizacao Curricular e Programas- 12 Ciclo do Ensino

Basico (2004) nos seus principios organizadores pode ler-se,

A manipulagdo e experiéncia com os materiais, com as formas e com as cores
permite que, a partir de descobertas sensoriais, as criangas desenvolvam formas
pessoais de expressar o seu mundo interior e de representar a realidade. (...)
expressao grafica e plastica ndo sé contribui para despertar a imaginagdo e a
criatividade dos alunos, como lhes possibilita o desenvolvimento da destreza
manual e a descoberta e organizacdo progressiva de volumes e superficies. (...) a
crianga se exprimir de forma pessoal e o prazer que manifesta nas multiplas
experiéncias que vai realizando. (p.89)
Em suma, a EP estd inserida no tema das artes em geral e importa referir que, de acordo
com Sousa (2003) o conceito foi adotado pelo sistema educativo portugués para designar
o modo de expressdo e criacdo através do manuseamento e modificacdo de materiais
plasticos. Ainda de acordo com este autor, o termo estd relacionado com a

experimentacdo, ou seja, a possibilidade que as criangas tém para usar qualquer tipo de

material plastico ou outro, é a possibilidade de sentir, cheirar, tocar e ouvir.
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Assim, o principal objetivo da EP na escola, concretamente no primeiro ciclo do ensino
basico é levar os alunos a compreenderem o mundo que os rodeia independentemente
das suas a apeténcias técnicas para o desenho, escultura, musica, teatro ou danga- o que
realmente importa neste nivel de ensino é que os alunos criem relagbes entre os
diferentes saberes e que as consigam expressar através das diferentes linguagens
artisticas. O que se pretende ndo é criar artistas, mas sim dar a liberdade para que cada
aluno se desenvolva de um modo harmonioso em contacto com diferentes materiais e

areas tematicas que lhe possibilitem diferentes descobertas.

6. Papel do professor de Expressao Plastica

Na educacdo artistica, nomeadamente no ensino das expressdes a intencionalidade do/a
professor/a é essencial para o desenvolvimento da criatividade da crianca, para o
enriguecimento das suas representacées mais simbdlicas e para o desenvolvimento

adequado da sua personalidade.

Como temos vindo a referir ao longo deste trabalho, cada crianga deve ser vista como um
ser Unico com caracteristicas individuais. E a partir deste ponto que abordamos a

importancia do professor/a de EP, partindo da premissa de que cada aluno é Unico.

Deste modo, cabe ao professor a fungdao de compreender os diferentes ritmos de
aprendizagem e entender a liberdade criativa e imaginativa da crianga possibilitando-lhe

meios e ferramentas necessarias para a realizacado das diferentes tarefas.

Além disso, o professor/a deve ser quem leva a crianga ao contacto com novos ambientes
materiais e formas de manifestagGes artisticas. Este deve impulsionar e incentivar o
espirito critico e apresentar diferentes visGes da realidade apelando ao lado mais criativo
das criangas. Também deve ser responsdvel pelos alunos, no sentido de ser o orientador
e possibilitar-lhes a liberdade de se expressarem livremente, proporcionando momentos

coletivos ou individuais para que estes consigam criar ou recriar as suas “obras de arte”.

O papel do agente de ensino deve ser de “facilitador” ou seja, este deve criar condi¢cdes
propicias ao desenvolvimento da criatividade dos alunos sem lhes impor limites criativos

Sousa et al. (2012).
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E atribuida aos docentes a funcdo de oferecer aos seus alunos condicdes para que
concebam o previsto no plano de EP e no plano do seu significado ao interagir com as

artes, permitindo a sua insercdo social de forma mais auténtica.

Para Vale (2005, citado em Veludo, 2013): “a competéncia profissional traduz-se na
capacidade de reagir contra os aspetos meramente reprodutores da dinamica social, de
oferecer o conhecimento cientifico, cultural e artistico acumulado como instrumento

intelectual de medicdo no processo de construcdo do conhecimento” (p.32).

De acordo com Sousa (2017),

O professor de Educacdo Artistica ndo ensina (transmite, treina, amestra ou
doutrina) conhecimentos, conceitos ou regras das diferentes artes. Ele
proporciona a criancga vivencias praticas e dindmicas que Ihe permitem que ela
faca por si as suas aprendizagens e conquistas, faca os seus préprios juizos, crie
os seus préprios conceitos desenvolva as suas aptidoes. (p.144)
Em suma, o professor de expressao plastica deve ser quem motiva e incentiva a crianga
no esforgo e perseveranga, deve ser o adulto que inspira e guia sem a menor inibi¢ao ou

constrangimento. Por sua vez, a crianga deve ser quem trabalha e cria livremente do

modo que deseja expressando a sua espontaneidade criativa.

Importa salientar que, na educagao artistica o professor deve- se abster de fazer qualquer
critica ou de emitir opinido relativamente a “como se faz” ou “como ndo se faz” nao
importa qualquer juizo de valor sobre a atua¢do das criancgas, apenas interessa que elas

atuem, criem, que vivenciem a situa¢do (Sousa, 2017)
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CAPITULO TRES

Estratégias de Inclusdo

1. Aprendizagem cooperativa

Na sociedade atual, em que urge a necessidade da tomada de consciéncia da importancia
do outro no nosso proprio desenvolvimento a aprendizagem deve assumir a
responsabilidade de desenvolver competéncias sociais que proporcionem a interagao
entre pares, tendo como objetivo principal acabar com a memorizacao, o individualismo

e a competicao.

Assim, a aprendizagem cooperativa tem sido descrita pela comunidade cientifica como a
forma mais eficaz de colocar em acdo uma efetiva diferenciacdo na sala de aula, que tem

em consideracdo todos os alunos (Tavares & Sanches, 2013).

Esta metodologia tem em consideracdo a aceitagdo entre pares, para além disso

considera as competéncias sociais e de grupo e o comportamento cooperativo.

De acordo com Sprinthall & Sprinthall. (citado em Tavares & Sanches, 2013, p.312) a
aprendizagem cooperativa ndo como é vista como uma Unica técnica, mas uma “mistura”

de técnicas de trabalho em pequenos grupos com objetivos de cooperagao.

Contrariamente a aprendizagem tradicional, em que o professor é a chave central do
conhecimento transmitido e os alunos sdo apenas recetores de informagdo, a
aprendizagem cooperativa traz uma nova abordagem para os alunos, deixando estes de
ter um papel passivo para serem as figuras centrais do seu processo de aprendizagem e
desenvolvimento. Por conseguinte, é-lhes disponibilizado um conjunto de atividades que
vdao para além dos conteudos programaticos, atividades essas que implicam o
desenvolvimento de competéncias sociais e ndao fomentadas nas salas de aula tradicionais

(Cunha & Uva, 2016).

Deste modo, a aprendizagem cooperativa pretende contribuir para o sucesso escolar de
todos os alunos através do trabalho em grupo, fornecendo aos alunos ferramentas
necessarias para que aprendam a resolver os seus conflitos e a lidar com situagdes

inesperadas. O objetivo desta metodologia é que os alunos formem grupos coesos, que
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os ajudardao nao s6 a desenvolver as suas competéncias sociais, mas também a obter

melhores resultados académicos.

Na perspetiva de Fontes e Freixo (2004), dizem-nos que na aprendizagem cooperativa ha
inicialmente a partilha entre os elementos do grupo cooperativo e depois com toda a
turma, procurando-se diminuir assim a competicdao que atualmente a escola estimula e

desenvolve e que tem conduzido a um enfraquecimento de valores sociais coletivos.

Para (Arends, 1997, referido em Cunha & Uva, 2016),

As atividades cooperativas sdo mais produtivas que as estruturas competitivas.
Durante as atividades cooperativas, os elementos do grupo apresentam uma
maior motivacdo para realizar a tarefa proposta, desenvolvem uma relacdo
amistosa com os outros, promove a comunicacdo entre varios elementos e

partilha de ideias. (p.139)

Esta abordagem, de uma forma sucinta, remete-nos para a diferenciacdo pedagdgica,
onde o professor deve ter em consideragao as caracteristicas individuais dos seus alunos
e atender as suas necessidades e interesses. E uma abordagem com recurso aos pares que
tira partido das diferencas existentes entre os alunos, recorre a diversificados e
numerosos métodos permitindo a adogao de estratégias em fun¢ao da realidade em que
se pertende intervir. Através desta metodologia s3o promovidas competéncias
psicoldgicas, sociais e emocionais fundamentadas na interagdo entre os individuos e com
base em valores de entreajuda, solidariedade, partilha e cooperacao. Por meio desta
estratégia de inclusdo o professor/ educador consegue fazer com que a crianca
desenvolva o seu espirito critico e criativo, promovendo ao mesmo tempo relaces

interpessoais positivas.
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2. Dinamicas de Grupo

Compreende-se por «grupo» um conjunto de individuos cujo comportamento esta sujeito

a influéncias reciprocas, repercutindo-se as a¢des de cada um sobre os demais.

Varios sdo os autores que defendem as dindmicas de grupo com criangas do 12 ciclo do
ensino basico. Na idade escolar o grupo e o trabalho interativo e criativo em grupo sao

indispensaveis e decisivos para a aquisicdo de aprendizagens essenciais (Sousa, 2017).

Ao recorrermos a dinamicas de grupo nas aulas de Expressdo Plastica estamos a
possibilitar as criancas um trabalho conjunto, acreditamos que desta forma elas se
retnam de um modo mais empenhado do que cada uma faria isoladamente. Cada
atividade reune as criancas que nela participam criando entre si um contacto mutuo inter-

relacional.

Quando propomos dindmicas de grupo colocamos diferentes criangas a trabalhar
conjuntamente com um objetivo comum o que diminuira as distancias sociais entre elas,
ja que aos poucos vao se sentindo mais proximos e mais parecidas umas com as outras e

em consequéncia dessa semelhanga comeg¢am a designar-se pelo pronome “nds”.

No entanto, a criagdo de um grupo em sala de aula para a realizacdo de determinada
atividade implica um olhar atento do professor, isto porque as opiniGes podem divergir e
porque cada aluno é diferente do outro. Assim, segundo alguns autores, a criagdo em

grupo implica uma estreita relagao intragrupal por um lado e extragrupal por outro.

Como refere Sousa (2017),

“Como o grupo tem tendéncia para divergir facilmente para questdes pureis e
caminhos inconsequentes, cabe ao professor despertar e motivar os impulsos
criadores, fazendo-os convergir, incentivando-os e encaminhando-os, de modo
nao diretivo, sem se fazer notar, para caminhos produtivos. (p.219)

A criacdo de grupos com criangas ndo é apenas uma adicdo da criatividade particular de

cada uma, mas uma agao conjunta de esforco e reflexdo comum de pesquisa e producao.
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Isto porque, ainda que existam algumas divergéncias ou até alguma atitude autoritaria
por parte de um ou outro elemento, ao trabalharem em grupo as criancas discutem,
levantam hipéteses, eliminam propostas, aceitam, associam ideias entre si e encontram

solugdes que em seguida tendem a ser experimentadas na pratica.

No entanto, esta forma de comunicacdo nem sempre é facil e eficaz, havendo a
necessidade de uma lenta maturacdo e de uma inclusdao de cada um no seu espaco e

Ill

limites por forma a que exista um equilibrio grupal. “Cada vez que um grupo, em educacao
artistica, cria uma forma de acdo, deve experimenta-la atuando, avalid-la fazendo uma
autoanalise considerando a avaliagdo de outros grupos e, reformuld-la tendo em atencao

os objetivos que pretende atingir (Sousa, 2017, p. 226).

De forma sucinta, as dindmicas coletivas sdo formas de edificar o conhecimento e de
guebrar barreiras existentes isto porque, ao trabalharem em grupo com espirito de unido
e coesdo estdo a aprofundar as suas relagGes interpessoais e as suas aprendizagens. Além
disso, o trabalho em grupo permite que se partilhem medos, receios, ideias e se
encontrem esforgos comuns e mecanismos essenciais para que se possam ultrapassar as
limitacOes e atingirem o objetivo comum. Ao criarem e pensarem em grupo as criancas

estdo a trocar interages do saber e das experiéncias por eles vividas.

3. Aprendizagem de Escuta de Reggio Emilia

A abordagem de Reggio Emilia surge numa cidade situada no norte de Itdlia, pertencente
a regido da Emilia Rimagna, apds a Segunda Guerra Mundial é uma metodologia pautada
por acontecimentos histdricos, politicos, sociais e econdmicos que se caracteriza pela
qualidade da educacgado infantil e pela liberdade que é dada as criangas para explorarem

os ambientes que as rodeiam.

Depois da Segunda Guerra Mundial, em Vila Cella tinha-se perdido tudo, as casas estavam
destruidas, as pessoas desmotivadas e infelizes foi entdo que a comunidade se uniu para

contruir uma escola para as criangas mais pequenas.

Nasce, deste modo, a primeira escola apds a Segunda Guerra Mundial em condi¢Ges

econdmicas precarias mas, fruto da solidariedade e do trabalho em comunidade onde
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todos sem excecao tinham como objetivo proporcionar as criangas uma educacao infantil

que se centrasse nelas, sem excluir o meio que as envolvia, os pais e os professores.

E desta forma que, Loris Malaguzzi, um jovem professor atraido pelo projeto educativo se
desloca até a cidade e vivencia toda a experiéncia conjuntamente com os habitantes. O
professor, acaba por se envolver no projeto e vem a ser considerado o grande
impulsionador desta abordagem isto porque, ele acreditava e defendia que cada crianca

€ Unica e pode desenvolver diferentes competéncias.

Malaguzzi defende a teoria das “cem linguagens” interligando este tema com o desejo e
curiosidade que a crianga habitualmente demostra para interpretar o mundo e agir sobre
ele desde o nascimento. Reconhece que as diferentes linguagens das criancas se
caracterizam de diferentes formas, questionando ideia de que apenas se comunica a

partir da aquisicao da fala.

Portanto, para o autor as criangas sdo vistas como seres capazes de estabelecer relagdes
e de desenvolver “mil linguagens” tais como: linguagens expressivas, comunicativas,
cognitivas, étnicas, légicas, imaginativas e racionais, no entanto e para que isto fosse
possivel era essencial o trabalho colaborativo entre alunos, professores, familias e

comunidade.

O modelo pedagédgico de Reggio Emilia desenvolve-se assim em torno da construgdo da
imagem da crianga idealizada como um ser com direitos, um aluno ativo competente que
de forma constante constréi teorias acerca de si mesmo e do ambiente que o rodeia. E
uma metodologia que se traduz numa pedagogia da relagdo e de escuta, baseada na
colaboracdo, na cooperacdo e na escuta sensivel. Habitualmente trabalha-se por projeto,
reportando-se sempre ao trabalho realizado como “nossa experiéncia” e “nossa

abordagem” e aludindo ao facto de se trabalhar em colaboracédo (Pereira, 2021).

O ensino através da escuta permite compreender, decifrar e interpretar cada crianca de
forma mais auténtica. Além disso, possibilita uma melhor qualidade das aprendizagens
transmitidas uma vez que, este método consiste também na procura de conhecimentos
sobre elas, sobre os seus gostos, interesses, motivagdes, relacdes, saberes, intencdes e

outros realizados no contexto educacional (Rodrigues, 2016).
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Ao defender o desenvolvimento integral da crianca e das suas competéncias incentiva a
representacao simbdlica onde a crianga é vista e ouvida. Isto significa que a crianga
aprende ao escutar e o adulto aprende com a crianc¢a, um trabalho conjunto de troca de
aprendizagens. O autor tenta ndo colocar limitagdes a metodologia pois, o que se
pretende é que as criangas consigam comunicar os seus sentimentos independentemente
da forma que pretendem utilizar para os transmitir. A escuta representa o encontro e o
didlogo que honra as criancas e as cem linguagens que possuem para encontrar
significado, representa uma atencgdo sensivel de ouvir e para o direito de ser ouvido com

todos os sentidos (Rinaldi, 2016, mencionado por Pereira,2021).

Assim sendo, em Reggio Emillia a crianca desde que nasce é detentora de inuUmeras
competéncias em constante desenvolvimento e como tal estd pronta para explorar o

mundo que a rodeia e para o decifrar.

Por conseguinte, a abordagem defende como principios orientadores: 1) o trabalho
colaborativo- trabalho com a comunidade, com os pais, professores e a prdopria crianca
sendo uma abordagem que tem em consideracdo a familia da crianga para o seu
desenvolvimento é imprescindivel a participacdo desta na escola; 2) o respeito pelo
direito a participagdo dos trés protagonistas da educacdo- criangas, professores e familias
a trabalhar conjuntamente em detrimento do sucesso escolar, pessoal e social da crianga;
3) o respeito pelos direitos, pelas competéncias e pelo potencial da crianga; 4) a
constru¢do de uma escola para criangas que efetive o respeito pelos seus direitos, pelas

suas habilidades e as potencie. (Pereira, 2021)

Portanto, a abordagem de Reggio Emillia considera que para as criancas o ato de
compreender esta relacionado com a capacidade de elaborar uma interpretacao e
atribuir-lhe significado com o objetivo de estimular e fortalecer as suas rela¢gdes. O autor
acredita numa escola capaz de possibilitar e encorajar pais e criangas a explorarem o meio
que as rodeia. Ao assumir como protagonistas criancas, pais e professores permite o
trabalho colaborativo e uma educagdo que acrescenta importancia as escolas.
Relembrando que estas devem ser vistas como um sistema de relacionamentos onde

nada nem ninguém deve ser excluido.
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PARTE Il - Projeto e Metodologia
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CAPITULO QUATRO

Modelo do Projeto

Em termos metodoldgicos, esta investigacdo insere-se numa abordagem de natureza
qualitativa (exploratdria descritiva) tendo sido adotada por se considerar que o estudo
procura de forma aberta, compreender, analisar e investigar a importancia da EP para a

promocao da inclusdo de todos os alunos.

Este tipo de investiga¢do evidéncia um modelo fenomenoldgico no qual a realidade é
enraizada nas compreensdes dos sujeitos onde o principal objetivo é compreender e
encontrar significados através de narrativas verbais e de observagao. Contrariamente a

investigacdo quantitativa que implica o recurso a valores numéricos (Bento, 2012).

Para Bogdan e Biklen (1994) a investigacdo qualitativa prevé diversas estratégias de
investigagdo em que o investigador é quem coleta os dados de uma determinada
realidade, em que estd inserido, sendo esta coleta essencialmente descritiva e a sua

analise de caracter indutivo.

Segundo alguns autores, existe um consenso sobre as caracteristicas da 1Q, entre elas
estdo: o facto da investigacdo ocorrer em ambientes naturais; Usar diferentes métodos
de recolha de dados e existir uma participagdo ativa do investigador que se envolve e
sensibiliza os participantes do estudo; Emergir do processo de investigacao em vez de ser
pré-estabelecida; Ser interpretativa e descritiva ou seja, da oportunidade ao investigador
para interpretar os dados, analisar, para posteriormente os discutir e retirar conclusoes;
Ser indutiva e significativa; Proporcionar ao investigador uma visdo holistica e o uso em
simultaneo de diferentes métodos de recolha de dados, além disso a analise e o processo

de escrita privilegia os significados que os participantes atribuem as coisas (Bento, 2012).

Por outras palavras, neste tipo de abordagem metodoldgica o investigador contacta
diretamente com os sujeitos, tenta compreender o que eles Ihe transmitem e da-lhe
significado. Além disso, privilegia como técnicas de recolha de dados a observacdo

participante, os questionarios, a entrevista e a analise holistica dos fendmenos.
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No entanto, esta metodologia é criticada por alguns defensores das metodologias
guantitativas, uma vez que, as metodologias qualitativas sdo associadas a estudos em que
a subjetividade predomina sobre a objetividade. Contudo, Azevedo & Alves (2010)
contrapdem esta opinido, afirmando que este tipo de metodologia possibilita explicacdes
fundamentadas dos fendmenos e permite a tomada de decisGes consciente e informada
além disso, predominantemente, quando se trata de educac¢do o que se pretende é que a

investigacdo seja um contributo significativo na resolucdo de determinada problematica.

Assim, este tipo de investigacdo é cientifico na medida em que, se constitui como uma
atividade intelectual, organizada e disciplinada e rigorosa. Por estar sujeita a
interpretacdes tedricas e a dados empiricos recolhidos nos diferentes contextos em que

estd inerente a argumentacao, a auto-reflexdo e a auto-critica.

Para finalizar, importa salientar que uma das principais caracteristicas deste tipo de
metodologia reside no facto de as questdes a investigar serem definidas a partir da
operacionalizacdo de variaveis ou de hipdteses anteriormente formuladas segundo
objetivos de anadlise descricdo e compreensdo dos fendmenos em toda a sua

complexidade, privilegiando o contacto com a amostra e com o seu meio de agao.

Inserida no conjunto das metodologias denominada de qualitativas e, frequentemente,
etnograficas encontramos a observacdo participante que nos possibilita obter uma
perspetiva holistica e natural dos temas a serem estudados por isso, enquanto
observadores, participamos ativamente nas atividades de recolha de dados (Modnico et

al., 2017).

A observacdo desempenha um dos mais importantes papéis na investigacdo pois, através
dela é possivel coletar conhecimento em diferentes areas do saber. A sua importancia
tem-se revelado essencial aos mais diversos niveis, tendo como objetivo a aquisicdo de
novo conhecimento e contribuindo para a formacdo e desenvolvimento do ser humano

enquanto agente de cultura.

Esta é uma técnica de elei¢do para o investigador que visa compreender os sujeitos e as
suas tarefas no seu contexto natural de acdo, podendo reunir na observacgdo participante
uma técnica que lhe permita uma andlise indutiva e compreensiva da realidade (Correia,

2009).
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O mesmo autor afirma: “A observacdo participante é dindmica e envolvente o

investigador é simultaneamente instrumento na recolha de dados e da sua

interpretacdo.” (p.31)

De acordo com (Spradley, 1980, referido em Correia, 2009)

Na abordagem por “Observacgao participante” ha que realcar que os objetivos vao
muito além da mera descricdo dos componentes de uma situacdo, permitindo a
identificacdo do sentido, a orientacdo e a dindmica de cada momento. Face a
intersubjetividade presente em cada momento, a observacdo em situacdo
permite e facilita a apreensdo do real, uma vez que estejam reunidos aspetos

essenciais em campo. (p.31)

Outro procedimento de coleta de dados, é administracdo de questiondrios pela amostra.
Através deste recurso é possivel compreender os pensamentos, no¢des e opinides que

cada participante tem e a partir delas inferir a importancia do estudo.

Assim, a escolha do questiondrio como instrumento de recolha de dados possibilitou
considerar toda a amostra, além disso como é de facil aplicagdo é mais facilmente aceite
pela amostra oferecendo um grau de confirmagdo aceitdvel- também permite que se
quantifique as respostas e identificar as opinides mais comuns a este grupo de

participantes.

O questionario utilizado neste estudo passou por uma fase inicial e mais tarde foi alterado
de acordo com os objetivos que se pretendiam alcangar e com a informagdo que queria
recolher. No enunciado pedia-se aos participantes que lessem com atencdo as questdes,
que respondessem com a maxima sinceridade e por Ultimo que respondessem a todas as
questdes. Neste estudo, a validagdao dos instrumentos e das condi¢Ges nao fugiu as
habitualmente recomendadas em estudos desta natureza, procurou ser uma pesquisa
consistente, fiel, sensivel e fidedigna. O facto de a amostra ter respondido a todas as
guestdes e ter participado nas sessdoes de Workshop desenvolvidas determinou

completamente a legitimacdo deste estudo.
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1. Identificacdo da Problematica

Ao exercer a pratica profissional, fui-me deparando com a enorme heterogeneidade de
alunos a que as escolas estdo sujeitas, alunos provenientes de diferentes meios socias e
com diferentes caracteristicas. Ao reconhecer esta realidade cresceu em mim uma forte
curiosidade para compreender de que modo néds, animadores socioeducativos,
educadores e professores de Expressao Plastica podemos promover a inclusdo de todos
os alunos sem excec¢do, valendo-nos desta atividade de enriquecimento curricular que
sendo menos rigida do que as disciplinas técnico-cientificas procura o desenvolvimento

integral das criangas e ndo apenas inculcacdo do saber tradicional.

Foi a partir do diagndstico realizado, através da observacdo direta que se pretendeu
desenvolver um projeto de intervencdo junto dos educadores de Expressdo Plastica.
Referir que nem todos os individuos que lecionam a AEC sdo professores, sendo o grupo

constituido por animadores, professores e educadores de infancia.

2. Objetivo

A organizagdo e o programa curricular de EP, reconhecido pelo Ministério da Educagao,
confere a possibilidade as criancgas de se exprimirem de forma individual e em grupo, de
se manifestarem nas multiplas experiéncias que vao realizando, sendo estas muitas vezes

mais importantes do que as apreciagdes feitas segundo principios estereotipados.

Tendo estas consideragdes como base, a presente intervengado tem como objetivo alterar
ou alargar a compreensdo que os professores tém sobre educagao inclusiva e apresentar
algumas metodologias facilitadoras e promotoras de competéncias sociais e interativas

entre pares, de forma que todos estejam incluidos.

Com o intuito de promover o conhecimento relacionado com a educacgao inclusiva e a EP
realizaram-se duas sessdes de Workshop que visaram clarificar aspetos referentes a
conceitos essenciais, a legislacdo atual e agilizagao de estratégias facilitadoras da inclusdo.
Contudo, para que seja possivel verificar alguma alteragdo na percec¢ao dos professores

foi necessario diagnosticar a no¢do que o grupo em estudo tinha sobre a inclusdo e a
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expressao pldstica relacionada com a arte. Pretendeu-se ainda, verificar se apds a
realizacdo das sessdes de Workshop intitulado “Como promover a inclusdo nas aulas de
Expressdo Plastica?” se registaram alteracdes quanto a percec¢do dos professores sobre a
inclusdo de todos os alunos nas aulas de EP e concluir se as estratégias adquiridas serviram

de forma positiva para o sucesso das suas aulas.

3. Grupo-Alvo

O grupo-alvo é constituido por oito professoras e um professor de Expressao Plastica, do
19ciclo do Ensino Basico. As suas idades variam entre os 30 e os 45 anos (M= 39.89, DP =
5.57) sendo a amostra selecionada parte dos colaboradores de uma Instituicdo Particular
de Solidariedade Social (IPSS) da regido norte de Portugal que, em parceria com a Camara
Municipal da resposta a dois agrupamentos de escola distintos de forma a proporcionar
aos alunos do concelho Atividades de Enriquecimento Curricular nas escolas do 12 ciclo

do Ensino Basico.

4. Procedimentos de recolha de dados

Neste estudo privilegiou-se como técnicas de recolha de dados a observagao.
Além da mera descricdo dos componentes de uma situacdo, permitindo a
identificacdo do sentido, a orientacdo e a dindmica de cada momento (...) a
observacdo em situacdo permite e facilita a apreensdo do real, uma vez que
estejam reunidos aspetos essenciais em campo (Spradley, 1980, como referido
em Correia, 2009, p.31).

Assim, dos diferentes tipos de observacdo existentes privilegiou-se a observacdo

participante que segundo Gil (2008) “consiste na participacdo real do conhecimento na

vida da comunidade, do grupo ou de uma situagdo determinada” (p.103) e a observacédo

nao participante- indireta que de acordo com o mesmo autor é vantajosa, porque permite
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tirar conclusdes na primeira pessoa “A observagao apresenta como principal vantagem,
em relacdo a outras técnicas, a de que os factos sdo percebidos diretamente, sem

qualquer intermediacdo” (Gil, 2008, p.99).

Recorreu-se também, em dois momentos distintos, a inquiricdo através de questionarios
administrados aos professores e educadores que lecionam a Atividade de Enriquecimento
Curricular de Expressdo Plastica, assumindo-se este como o principal instrumento de
coleta de dados, pois, permitiu uma andlise comparativa entre a pré-intervencao e a p6s-

intervencgao.

Para definir questionario Gil (2008) descreve-o como “técnica de investigacdo composta
por um conjunto de questdes que sdao submetidas a pessoas com o propdsito de obter
informacbes sobre conhecimentos, crencas, sentimentos, valores, interesses,

expectativas, aspira¢cdes, temores, comportamento presente ou passado, etc” (p.121).

O questiondrio foi o instrumento de recolha de dados mais importante deste trabalho
pois, permitiu-nos obter respostas essenciais para o seu desenvolvimento e conclusdo.
Também, como ja referido, por ser uma técnica de recolha de dados de facil
administragdo, normalmente pouco extensos, por possibilitar o anonimato e por dispor
de uma linguagem adequada e de facil compreensdo de acordo com os objetivos
possibilita uma analise estatistica e, por dispor de questées abertas também permite uma

anadlise qualitativa de conteudo.

Concretamente, neste estudo o questiondrio tinha como principal objetivo o
levantamento do conhecimento e das representagdes que a amostra tinha relativamente
aos temas inclusdo e Expressao Plastica, bem como que estratégias eram aplicadas nas
aulas de EP para a promocdo da inclusdo. Mais tarde, o mesmo questionario teve como
objetivo compreender se apds a intervencdo (sessdes de Workshop) houve uma evolucado

e/ou uma aquisicdo de novos conhecimentos, comparativamente a primeira fase.

A andlise dos questionarios, bem como a sua interpretacdo foram objeto de tratamento
estatistico (Parte | e Parte Il) e de registo através do sistema de categorias (Parte Ill). Além
destes procedimentos, a recolha de imagens fotograficas apresentou-se como técnica de
recolha de registo importante constituindo-se como suporte de evidéncia das ac¢des

desenvolvidas e como documento complementar a investigacdo. Acreditamos que as
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imagens sdo uma mais-valia, pois através delas é possivel compreender as representacdes

sociais e ir para além dos conteldos expressos, escritos.

Apesar das abordagens metodoldgicas atuais nos permitirem o alcance de resultados de
gualidade nas nossas pesquisas acreditasse que o desenvolvimento de técnicas ativas de
coletas de informacdes imagéticas podera enriquecer, facilitar e tornar mais precisas as

nossas metodologias de trabalho (Filho, 2013, p.265).

Os dados recolhidos antes, durante e depois da intervencdo, assumem dimensdes
gualitativas e quantitativas tendo por isso, sido analisados e tratados de forma estatistica
e de conteudo. A analise e interpreta¢dao dos dados tinha como objetivo principal a
compreensdo rigorosa das representacfes e significados atribuidos pela amostra. As

respostas obtidas foram consideradas essenciais para as conclusdes do trabalho.

5. Procedimento da Intervengao

Aplicado numa fase prévia a intervengdo, o questiondrio (Anexo 1) permitiu
compreender, interpretar e analisar os conhecimentos da amostra selecionada bem
como, as estratégias que utilizavam em sala de aula. A partir da analise estatistica e de
conteudo foi possivel preparar as sessdes de Workshop de forma a responder as

necessidades encontradas no questionario.

Assim, as sessOes de Workshop foram implementadas entre os dias 14 e 15 de junho de
2022, sendo que cada sessdo teve a duragdo de 3h. Os objetivos do Workshop basearam-
se na promoc¢do de competéncias inclusivas, expressivas e criativas, facilitadoras de
interacdo entre pares e promotoras de atitudes de aceitagao, inclusdo e respeito pelos
outros. Pretendeu-se clarificar alguns conceitos e aprofundar alguns saberes com o intuito
de melhorar, sempre que possivel, as aulas de EP de forma a promover uma inclusdo
efetiva de todos os alunos, da mesma forma que foram facultadas algumas estratégias
Uteis aos docentes em sala de aula para que estes possam ser verdadeiros

impulsionadores e promotores da inclusao.
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Cada sessdo foi previamente planificada (Anexo 2) tendo em consideragdo o tema geral
do Workshop, os contetudos, as atividades a desenvolver, os métodos, os recursos e a sua

duracao.

Estas estavam divididas e organizadas em trés partes distintas, a introdugdo que permitiu
saudar os participantes e clarificar os objetivos do Workshop, o desenvolvimento onde
foram expostos os conteldos e realizada uma avaliagdo oral, tendo-se recorrido a
observagdo participante (12 dia) e a conclusdo que possibilitou uma troca de ideias, a

realizacdo de atividades e uma sintese das sessoes (22 dia).

O primeiro dia de sessdao foi inteiramente tedrico, considerando-se importante a
transmissdo de informacdo articulada com o debate e troca de ideias por sua vez, o
segundo e ultimo dia foi totalmente pratico investindo-se na realizacdo de atividades que
podem ser implementadas em sala de aula com as criangas do 12 ciclo do Ensino Basico,

concretamente nas aulas de EP, de forma a promover a inclusdo de todos os alunos.

Na sessdo tedrica, de conteudo, clarificaram-se nog¢des basicas de inclusdo, com
momentos de reflexdo relativamente a este conceito, de acordo com o Relatério de
Monitoramento Global da Educagdo elaborado pela UNESCO em 2020. Além disso, foram
apresentadas algumas imagens com o propdsito de se refletir sobre a escola atual e como
os professores atuam face a heterogeneidade das suas salas de aula. Houve também
oportunidade de se explorar e compreender de forma mais pormenorizada os Decretos-
Lein254/2018 e 55/2018. Foram ainda analisadas as Medidas de Suporte a Aprendizagem
e Inclusdo, bem como os seus niveis de atuacdo através de exemplos concretos que
podem ser utilizados na pratica didria. Apresentaram-se os principios sobre inteligéncias
multiplas e foram colocadas algumas questdes aos participantes relativamente a forma
como planificam as suas aulas. Também se tentou perceber como se esforgam ou nao
para melhor compreender os seus alunos e se respeitam o seu nivel de aprendizagem.
Depois, foram apresentados alguns conceitos e imagens passiveis de reflexdao em grupo.
Além disso, debateu-se os conceitos de arte e criatividade, bem como a importancia da
Expressdo Plastica no 19 ciclo do ensino bdsico. Deu-se oportunidade de repensar no
papel do professor de EP e na sua importancia para o desenvolvimento das criangas. Por

fim, foram apresentadas algumas estratégias que podem, no nosso ponto de entender,
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promover a inclusdo, sendo elas: a aprendizagem cooperativa, as atividades e dinamicas

de grupo e a abordagem de Reggio Emilia.

No ultimo dia de Workshop, para iniciar a sessdo foi apresentado um video sobre o poder
da educagdo inclusiva, com o intuito de questionar os participantes sobre a real

importancia da educagao inclusiva, assim como sua aplicagdo ou ndo nas suas escolas.

Posteriormente, foram apresentadas algumas atividades, dindmicas de grupo e jogos de
partilha, permitindo o envolvimento de todos os participantes e o trabalho colaborativo.
De entre as atividades apresentadas, foram definidas duas dindmicas para realizar, sendo
elas o jogo de quebra-gelo: a teia e a criagao de uma histdria através de simbolos criados
pelos participantes. Ambas as atividades tinham como objetivo o trabalho colaborativo e
em grupo, sendo que além destes também se tencionou abordar a inclusdo aliada a arte

e criatividade.

Algumas componentes e momentos do Workshop estdo ilustrados através de registos

fotograficos realizados no dia das sessdes. (Anexo 6)
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6. Questionario — Comparagdo entre as respostas dadas antes e depois da intervencdo

O guestionario sobre a inclusdo e a EP apresenta-se dividido em 3 partes. A primeira parte
diz respeito a inclusdo e tém 7 questdes fechadas e 1 questdo fechada com justificacao,
gue serd apresentada na discussdao do trabalho. A segunda parte refere-se a Expressao
Plastica e dispde de 7 questdes fechadas e duas questdes fechadas com possibilidade de
justificacdo. Por ultimo, a terceira parte é composta por 4 questdes abertas relativas a

inclusdo e a arte.

A andlise que se apresenta, relativamente aos instrumentos administrados no inicio
(questionario) do processo de intervencdo, cujos objetivos foram mencionados
anteriormente pretende constatar e estabelecer comparacdo entre as respostas dadas
pelo grupo envolvido no estudo (professores, educadores e animadores que lecionam AEC
de Expressdo Plastica) nas fases inicial e final do processo, e dessa forma se proceder a
uma andlise inferencial clarificadora da repeticdo ou ndo das opinides verificadas nos dois

momentos e de possiveis indicios de mudancga conceptual apds a intervencao realizada.

Os dados obtidos com base no questiondrio foram tratados estatisticamente, no caso das
questOes de resposta fechada e qualitativamente no caso das questdes de resposta
aberta. Assim, os dados obtidos antes e apds o Workshop “Como promover a inclusdo nas
aulas de Expressao Plastica” foram explorados no mesmo grafico no sentido de se verificar
ou ndo as alteragdes/mudancas de posi¢do ocorridas entre a fase inicial (antes das sessdes
de Workshop) e a fase final (apds as sessGes de Workshop). Gostariamos de referir que,
apesar das questdes estarem contidas no mesmo grafico cada resposta foi alvo de uma

analise individual relativa aos dados obtidos.

No quadro abaixo estdo expostas as questdes contidas na primeira parte do questionario,
bem como o gréfico com as respostas selecionadas pelos participantes e a sua analise

comparativa.
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Quadro 1

Questdes apresentadas na primeira parte do questiondrio

Parte I- Questdes
1. Tem formacgdo na érea da inclusdo?

2. Jaouviu falar de Educagdo Inclusiva?

3. Tem, presentemente, alunos que beneficiam de Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusdo

nas suas aulas (de Expressdo Plastica)?

4. Na sua opinido, um aluno que beneficie de medidas especificas de interven¢do necessita de um

atendimento especial?
Para si, a inclusdo deve englobar apenas alunos com deficiéncia ou limitagdes?
Acha que a inclusdo implica uma mudancga de estratégia educativa?

Conhece o Decreto-lei n254/2018 e o Decreto-lei n255/2018 de 6 de julho?

| N oW

Grdfico 1

Respostas ds questbes apresentadas na primeira parte do questiondrio

Se respondeu afirmativamente, concorda com as medidas enunciadas no Decreto-lei n254/2018?

Parte I- Inclusao
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| Parte- Inclusdo

Na primeira questdo ndo se verificaram diferencas entre a fase inicial e a fase final
conforme podemos observar pelo grafico. Considerando que foi inquirido aos

participantes se tinham formacdo na area de inclusdo, desde o inicio da intervencdo até
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ao final ndo houve qualquer evolucdo ou seja, dos nove participantes apenas dois
responderam afirmativamente, que tinham formacao na area sendo que os restantes sete
responderam negativamente. Durante as sessdes 0s participantes demostraram muita
vontade em investir mais nesta area de formacdo, solicitando mais momentos de

aprendizagem como este em que estiveram envolvidos.

Na segunda questdo, os participantes foram questionados sobre o conhecimento que
tinham ou ndo relativamente a educacao inclusiva e todos responderam afirmativamente,
ou seja, todos os participantes ja tinham ouvido falar em algum momento da sua vida em

educacdo inclusiva independentemente de ndo terem formacao especifica nesta area.

Na terceira questdo verificou-se um ligeiro aumento no nimero afirmativo de respostas.
Antes da intervencdo registaram-se quatro docentes com alunos que beneficiam de
medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo e na fase apds-intervencao, surge uma
nova resposta afirmativa, resposta que sucede devido a um caso que ndo estava

confirmado na primeira fase, mas que a data do Ultimo questionario surgiu diagnosticado.

Relativamente a quarta questdo, se um aluno que beneficia de Medidas de Suporte a
Aprendizagem e a Inclusdo necessita de uma intervengdo especial, verificou-se um
aumento no numero de respostas afirmativas, ou seja antes da interven¢dao dos nove
inquiridos oito tinham respondido sim, apds a intervencdo a opinido generaliza-se

passando a existir nove respostas afirmativas.

Na quinta questdo todos os participantes responderam negativamente, ou seja todos
discordam da afirmac&o “A inclusdo deve englobar apenas alunos com deficiéncia e/ou
limitacGes” as respostas mantiveram-se inalteradas em ambos os questionarios. Esta
guestao solicitava a opinido dos participante questionando-os sobre o motivo da sua
escolha (opcdo). Da leitura dos resultados parece tornar-se evidente, relativamente as
respostas fornecidas a existéncia de uma posicdo unanime sobre o assunto. Todos
concordam que a inclusdo deve ser para todas as criangas independentemente das suas
caracteristicas fisicas ou cognitivas e que esta deve envolver todos os alunos e promover

o respeito de igual forma.

A sexta resposta refere-se concretamente a educacdo inclusiva, onde é questionado aos

participantes se esta (educagdo inclusiva) deve ou ndo implicar uma mudanga de
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estratégia educativa. Da andlise dos resultados verifica-se um aumento de respostas
afirmativas ou seja, no primeiro questiondrio dos nove inquiridos oito tinham respondido
afirmativamente, na segunda fase e com os novos questiondrios dos nove inquiridos,
todos responderam afirmativamente. Esta mudanca pode ser entendida como um

resultado positivo apds a intervencgao.

A questdo sete inquiria os participantes sobre o conhecimento que estes tém
relativamente do Decreto-lei n? 54/2018 e do Decreto-lei n? 55/2018. Da leitura dos
dados apresentados podemos constatar que houve um aumento significativo no nimero
de respostas afirmativas. Se na primeira fase (antes da intervencdo) apenas trés
individuos responderam afirmativamente, na segunda fase do estudo (apds a
intervencdo) todos os envolvidos responderam afirmativamente ou seja, podemos
afiancar que a intervengdo foi importante e surtiu efeitos positivos, de acordo com os

objetivos estabelecidos apds a verificacdo deste aumento no nimero de respostas.
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Il Parte- A Expressdo Plastica

Como referido anteriormente, a segunda parte do questiondrio procura compreender
gual a opinido dos participantes relativamente a Expressao Plastica no primeiro ciclo do
ensino bdsico. Para uma melhor leitura e compreensdao dos dados analisados
apresentamos um quadro com as questdes incluidas no questionario, bem como um

grafico com as respostas elegidas pelos participantes.

Quadro 2

Questdes apresentadas na segunda parte do questiondrio

Parte II- Questdes

1. Considera a Expressdo Plastica importante pata o desenvolvimento da crianga?

2. Para si, faz sentido a Atividade de Enriquecimento Curricular de Expressdo Pldstica no 12 ciclo do ensino

basico?

3. Que tipo de metodologias utiliza, normalmente, nas suas aulas de Expressdo Plastica? (Se for o caso,

pode assinalar mais do que uma opgao).

4. Concorda ou discorda da seguinte afirmagdo: As expressdes artisticas contribuem para um

desenvolvimento equilibrado da personalidade e criatividade das criangas.

5. Acha que as aulas de Expressdo Plastica podem ser promotoras dainclusdo de todos os alunos? Porqué?

6. Santos (2008) afirma que é através da componente lidica da arte que a crianga se vai conhecendo a si
mesma, aos outros e ao meio que a rodeia- através do movimento, dos tragos, dos sons, das cores, entre

outras. Concorda com o autor?

7. Sabe o que sdo inteligéncias multiplas?

8. Acha que a Expressdo Plastica contribui para promover o desenvolvimento integral da crianga,
induzindo capacidades afetivas, cognitivas e cinestésicas levando a uma articulagao de inteligéncias

multiplas? (Se respondeu NAO a questdo anterior, ndo responda a esta pergunta).

9. De entre as inUmeras praticas pedagogicas inclusivas, o Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA)
é das mais Uteis pois, tem em conta o aluno como um ser Unico e procura reduzir barreiras ao ensino e a

aprendizagem. Conhece esta abordagem?
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Grdfico 2

Respostas as questbes apresentadas na sequnda parte do questiondrio
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Relativamente a primeira questdo, sobre a importancia da Expressdo Plastica para o
desenvolvimento das criangas, ndo houve qualquer mudanca nas respostas dadas pelos

educadores, professores e animadores.

Igualmente, a segunda questdo também se manteve inalterdvel quanto ao nimero de
respostas afirmativa ou seja, todos os participantes responderam afirmativamente a
questdo valorizando desta forma a necessidade e relevancia desta area disciplinar para as
criangas do primeiro ciclo do ensino basico. Relativamente a andlise de conteuldo, da
questdo, consideraram-se as respostas dadas e compreendemos que nao ha diferengas
relevantes entre a 12 fase (antes da intervencdo) e a 22 fase (depois da intervengdo) em
que foram entregues os questionarios. De um modo geral os participantes entendem a
Expressdo Plastica como darea disciplinar indispensdvel as criangas mais pequenas,
afirmando que é uma forma destas se desenvolverem globalmente, de explorarem a

criatividade, a motricidade as emogdes, os sentimentos e a imaginagao.

A terceira questdo, por apresentar até quatro possibilidades de resposta, ndo é

considerada nesta parte do trabalho, mas sim abordada na discussdo do mesmo.
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Da leitura dos resultados no que refere a questdo quatro, ndo houve mudancas, todos os
participantes concordaram com a afirmacdao mencionada na questao, tanto na 12 fase

como na 22 fase da entrega dos questiondrios.

A quinta questdo estava dividida em duas partes, existindo espaco para uma resposta
fechada e para uma resposta aberta. Quanto a resposta fechada esta manteve-se
inalteravel, todos os participantes dizem que a EP pode ser promotora da inclusdo. Em
comparacao, a resposta aberta também ndo apresenta alteracdes significativas na 12 e 22
fases no entanto, as respostas dadas na segunda fase sdo mais objetivas pois, os
participantes expdem as suas opinides e ddo exemplos concretos de estratégias utilizadas
de acordo com o que assimilaram no Workshop e que experimentaram em sala de aula.
Assim, de uma forma geral depois de uma leitura e andlise das respostas elaboradas pelos
participantes na sua maioria afirmaram que o trabalho cooperativo e em grupo sdo
métodos essenciais para a promocao da inclusdo, sendo que além disso ha um consenso
nas respostas efetuadas ao mencionarem a Expressdo Plastica como darea disciplinar

menos rigida e por possibilitar o trabalho com diferentes materiais e em diferentes

lugares, facilitando a oportunidade de se conhecerem a si mesmos e aos outros.

A sexta questdo ndo apresenta qualquer alteragdo, mantendo-se as mesmas respostas

tanto na primeira fase (antes da intervencdo) como na segunda fase (apds a intervencao).

Relativamente a sétima questdo, através da andlise dos dados é possivel afirmar que
houve um aumento significativo quanto ao nimero de respostas afirmativas. Antes da
intervencdo registavam-se trés participantes na posi¢cdo de conhecimento sobre o que sdo
inteligéncias multiplas, na segunda fase, apds a intervencdo, verificou-se um aumento
para seis respostas afirmativas totalizando os nove participantes. Podemos inferir que o
Workshop uma vez mais surtiu os efeitos desejados e foi ao encontro dos objetivos

selecionados de transmissdao de conhecimento.

Da mesma forma que houve um aumento significativo na questdo sete, também a
guestdo oito sofreu uma evolucdo relevante, isto porque ambas abordavam o assunto das
inteligéncias multiplas. Ao longo da sessdo tedrica foi possivel debater este tema e
discutir-se sobre os diferentes tipos de aprendizagem e ritmos, pelo que acreditamos que

tenha sido relevante para esta evolugdo favordvel no nimero de respostas.
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Na nona questdo, relativa ao Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA) apurou-se
um aumento quanto ao nimero de respostas afirmativas. Na primeira fase (antes da
intervencdo) cinco participantes revelavam conhecer a pratica pedagdgica e na segunda
fase (pos intervengdo) todos os elementos envolvidos neste estudo responderam
afirmativamente quando questionados sobre o conhecimento que tinham sobre esta

pratica pedagdgica.

11l Parte- Questdes abertas sobre Inclusdo e Arte

Dado que a ultima parte dos questiondrios aponta para questdes abertas, foi necessario

proceder a uma andlise de conteudo.

Para Bardin (1977),

Um conjunto de técnicas de andlise das comunicacGes visando obter, por
procedimentos, sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam, a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢des de produgdo/ rececdo (varidveis inferidas)

destas mensagens. (p.42)

Considerando que foi solicitado aos participantes que manifestassem a sua opinido
relativamente ao que pensam e sentem em relagdo a questdes diretamente relacionadas
com ainclusao e a EP, revelou-se necessario criar categorias adequadas para a analise dos

dados recolhidos.

Desta forma, foram considerados os termos e expressdes empregadas mais vezes nas
respostas facultadas pelos inquiridos antes e depois do processo de intervencdo para se

compreender sua reincidéncia ou ndo.

No quadro abaixo apresentamos as questdes colocadas na terceira parte do questionario.
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Quadro 3

Questdes apresentadas na terceira parte do questiondrio

Parte Ill- Questoes

1. Oque é parasiainclusdo?

2. Qual pensa ser a importancia da Expressdo Plastica para as criangas do 12 ciclo do ensino

basico?

3. Como acha que pode promover a inclusdo de todos os alunos nas aulas de Expressdo

Plastica?

4. Ja teve ou tém alguma crianca que beneficia de Medidas de Suporte a Aprendizagem e a
Inclusdo nas suas aulas de Expressdo Plastica? Se sim, que estratégia e/ou metodologias

utilizou para a incluir na aula?

Como podemos verificar, na primeira questdo considerando os argumentos apresentados
na justificacdo/resposta aberta foi possivel formar categorias (Quadro 4). As categorias
definidas na primeira fase (antes da intervencdo) foram: inclusdo; participacdo e

oportunidade.

Por sua vez, vimos elencar novas categorias na segunda fase (apds a intervengao),
designadamente: respeito, direitos e adequag¢do, de acordo com as respostas
apresentadas pelos participantes; este facto podera ser justificado por uma mudanca de

perspetiva apds a intervengao.

Na categoria “Inclusdo” constata-se que os participantes entendem o conceito como
“uma mais-valia para os seus alunos”, acentuando a ideia de que a escola é para todos
independentemente das capacidades ou limitacGes e que cabe a escola o “dever de

envolver todos os seus alunos.”

A categoria “Participacdo” apresenta a perspetiva da valorizacdo que cada professor,
educador tém de cada aluno “todas as criancas independentemente das suas
capacidades” evidenciando a importancia dada pelos participantes a participacdo dos

alunos nas suas aulas, bem como seu o envolvimento ativo.

A categoria “Oportunidade” acentua a importancia que deve ser dada aos alunos,

“acolher todas as criangas” e também a necessidade de fornecer materiais necessarios a
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sua aprendizagem “favorecendo-lhes ferramentas e apoios para que possam usufruir das
mesmas coisas.” Esta categoria repete-se em ambas as fases, podendo-se desta forma
afirmar que do ponto de vista dos participantes a inclusdao deve dar oportunidade a todos

os alunos.

Na categoria “Respeito” reconhece-se como unidade de registo, “respeito pelas
diferencas”, notando-se através da analise que para os participantes inclusao passa pelo
respeito ndo deixando ninguém a parte/excluido “olhar para todos de igual forma” e “ver

para além das limitagdes”.

Na categoria “Direitos” foram consideradas as respostas que referem o direito que os
alunos possam ter “promocdo de valores como a liberdade, igualde, compreensao e

diversidade” e porque “se deve garantir que todos os alunos se sintam valorizados”.

Na categoria “Adequacdo” entende-se que os participantes consideram que a inclusao
deve assentar numa adequacdo da escola aos seus alunos, “adequar a escola a todos”;
além disso eles valorizam os meios como a crianga pode aprender “fornecer meios para

gue a crianga possa evoluir e aprender”.

Também é possivel observar que a categoria “Oportunidade” foi utilizada em ambas as
fases do estudo, demostrando a importancia que os participantes dao a participagdo dos

seus alunos nas aulas.

Em suma, no que se refere a andlise de conteddo da questdo 1, as categorias
diferenciaram-se da primeira fase (antes da intervengdo) para a segunda fase (apds a
intervencdo). Da avaliagdo realizada, infere-se que houve uma maior especificagdo do que
era a inclusdo para os participantes em relagdo a primeira fase, ainda assim algumas

respostas mantiveram-se idénticas.
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Quadro 4

Categorias e unidades de registo para a questéo 1 da parte Ill

CATEGORIAS
Antes da intervengao

Unidades de Registo

CATEGORIAS
ApOs a intervengao

Unidades de registo

“mais-valia para o desenvolvimento integral do

Inclusao aluno”
“envolvimento de todos”

Respeito

“respeito pelas diferengas”
“olhar para todos de forma igua
“ver para além das limitagOes, respeitando todos os alunos”

|II

“todos participem e se sintam a vontade”
Participacao “todas as criangas independentemente das suas
capacidades”

Oportunidade

“dar oportunidade a todos, apesar das diferengas e
individualidades”

“oferecer oportunidades iguais”

“oferecer oportunidades iguais de acesso ao curriculo”

“incluir todos independentemente das suas capacidades e

limitagdes.”

“oferecer oportunidades iguais”
“acolher todas as criangas”
. “dar oportunidade a todos, apesar das diferengas e
Oportunidade o . N
individualidades
“favorecendo-lhes ferramentas e apoio para que

possam usufruir das mesmas coisas.”

“garantir que todos os alunos se sintam valorizados”

Direitos “promogdao de valores como a liberdade, igualdade,
compreensdo e diversidade”
“fornecer meios para que a crianga possa evoluir e aprender”
. “adequar a escola a todos”
Adequacao

“uso de metodologias que permitam a crianga sentir e

desenvolver-se bem”
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Categorias e unidades de registo para a questdo 2 da parte 3
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CATEGORIAS

. . Unidades de Registo
Antes da intervengao

CATEGORIAS
Apds a intervengao

Unidades de registo

“desenvolve a sua criatividade e motricidade fina.”
“desenvolve a concentragdo e a criatividade.”
“desenvolve competéncias motoras.”

“desenvolver a criatividade e inteligéncia emocional”
Desenvolvimento “desenvolvimento intelectual da crianga”

“desenvolve competéncias como a criatividade.”
“desenvolvem as suas capacidades artisticas, cognitivas
e motoras”

Desenvolvimento

“promove o desenvolvimento da linguagem”
“desenvolvimento das capacidades fisicas e motoras”
“desenvolve habilidades e competéncias, ajuda a quebrar
barreiras”

“explora os sentimentos, capacidades e a imaginagdo”
“desenvolve a criatividade e o ser”

“desenvolve as suas capacidades cognitivas, motoras e
artisticas

“como meio de comunicagdo”

“as atividades realizadas sdo momentos educativos”

. “ajuda a crianga a conhecer os outros e o meio.”

Conhecimento "oin .
ddo a conhecer, demostram as capacidades e

dificuldades”

“conhecer novas formas de ver o meio que as rodeia”

Conhecimento

“oportunidade de conhecer os outros, o meio e diferentes
matérias e técnicas”

“promove o contacto com novos materiais e ambientes”
“como forma de interagir e perceber o meio que os rodeia”

“estimula a destreza manual.”
Estimulagao “estimular  aprendizagens  afetivas,  cognitivas,
motoras.”

Estimulagao

“estimula competéncias e ajuda a que os alunos encontrem
solugGes através do desenho, pintura, construgao, etc.
|’I

“estimula a criatividade e a destreza manua
“expressem-se através do desenho”
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Da comparacdo das respostas apresentadas pelos participantes entre o primeiro
momento (antes da intervencdo) e o segundo momento (apds a intervencao) verificamos
gue ndo ha diferencas a registar o que resulta na definicdo das mesmas categorias em
ambos 0os momentos ou seja, todos os participantes mantiveram a mesma opinido o que
demonstra consenso e convic¢ao por parte destes. A valorizacdo da Expressdo Plastica
como darea de conhecimento, desenvolvimento e estimulagao é evidenciada nas respostas

obtidas.

7

Assim, na categoria “Desenvolvimento” é explicita a certeza que os professores,
educadores e animadores envolvidos neste estudo tém sobre a importancia da Expressao
Plastica para o desenvolvimento da crianga, “desenvolvem as suas capacidades artisticas,
cognitivas e motoras enfatizando a importancia para o desenvolvimento global

“desenvolver do ser.”

Na categoria “Conhecimento” é visivel a forte posicdo assumida pelos participantes ao
entenderem a expressdo plastica como area de conhecimento do ser e do saber “ajuda a

crianga a conhecer os outros e o meio” ou “como forma de interagir.”

A categoria “Estimula¢do” acentua o valor dado a Expressao Plastica como campo
educativo capaz de incentivar e promover o contacto com novas aprendizagens, técnicas,
materiais e ambientes e como area capaz de fomentar ligacGes afetivas entre pares,
“estimula aprendizagens afetivas, cognitivas e motoras” e “estimula competéncias que e

ajuda a que os alunos encontrem solugGes através do desenho, pintura, construgdo, etc.”
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CATEGORIAS
Antes da intervengao

Unidades de registo

CATEGORIAS
ApOs a intervengao

Unidades de registo

“devo conhecer os meus alunos”

“tentar perceber o aluno e as suas necessidades”

“novas técnicas, deixar que fagam as

atividades de que mais gostam.

. L. 3 . o Diagnéstico w j . —
Diagndstico procurar saber o seu historial conhecer os meus alunos e, sempre que possivel o seu seio familiar
3 ) “realizar atividades diferentes e motivadoras”
adaptar as aulas ao aluno . 3 . . . . L
" y . ” Motivacdo procurar motivar sempre os alunos, incentivando-os a concretizacdo das
Adaptagdo adaptar os trabalhos realizados ) . N
diferentes atividades
“jogos e atividades de grupo, promover sempre que possivel a
“tornar as aulas mais motivadoras” Trabalho aprendizagem cooperativa”
Motivagao “motivar a sua participagdo” colaborativo “realizagdo de atividades de grupo”
“promover o trabalho colaborativo”
“ n”
reparar | ndo- m lun
“ascutar os alunos” preparar as aulas, aptando-as aos meus alunos
Escuta “. oo . ” “facilitar o uso de técnicas e materiais alternativos e adequados as
ouvir atentamente a crianga )
necessidades de cada um”
“uso de jogos, bem como realizacdo de Adaptagdo “planear atividades adequadas aos meus alunos, de modo que todos se
atividades plasticas” pedagégica sintam incluidos e consigam realiza-las”
Atividades

“ouvir os meus alunos e o que tém para me dizer”
“uma aprendizagem de acordo com o Desenho Universal para a
Aprendizagem, considerando sempre os meus alunos”
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A questdo trés, da parte trés solicitava aos participantes um comentdrio final sobre como

pensam ser possivel incluir os sus alunos através das duas aulas de Expressao Plastica.

Acerca da participacdo dos professores, educadores e animadores neste estudo referem-se as
unidades de registo mais significativas face ao objeto de estudo e que fizeram emergir as
seguintes categorias na primeira fase: “Diagndstico”, “Adaptacao”, “Motivacao”, “Escuta” e
“Atividades”. Por sua vez, quando comparadas as respostas obtidas entre a primeira fase (antes
da intervencdo) e a segunda fase (depois da interveng¢do) vimos emergir novas categorias, de
acordo com as unidades de registo, tais como: “Adaptacdo pedagdgica “e “Trabalho
colaborativo” decorrente das sessdes realizadas com os participantes, o que demostra que as
sessOes surtiram um efeito positivo junto dos sujeitos. Para tal, contribuiram a participacao
ativa, a compreensao e a consciencializacdo da importancia que os participantes tém sobre este

projeto.

Assim, na primeira fase do projeto surge a categoria “Diagndstico” que ndao poderia estar
ausente do estudo. Para que exista uma verdadeira inclusdo é imprescindivel conhecer a crianca
e o0 seu meio envolvente, sendo o diagndstico ferramenta essencial para um trabalho consciente
e verdadeiro junto dos alunos. Como referem “devo conhecer os meus alunos” e “tentar
perceber o aluno e as suas necessidades”. Esta categoria surge em ambas as fases da
intervencdo, no nosso ponto de vista revela a importancia dada pelos sujeitos ao conhecimento

que devem ter sobre as suas criangas e o seu meio envolvente.

A categoria “Adaptacdo” revela-se em ambos os momentos da intervencdo no entanto, com
significados diferentes. Na primeira fase é vista de forma mais simplista como “adaptar os
trabalhos realizados ao aluno” onde os participantes revelam o conhecimento que tém sobre a
adaptacdo dos trabalhos aos seus alunos, mas sem conseguirem expressar que tipo de
adaptacOes seria possivel efetuar por sua vez, na segunda fase vimo-la como “Adaptacdo
pedagdgica”. Nainclusdo é realmente importante adaptar, podemos afirmar que esta é uma das
palavras de ordem quando nos referimos a inclusdo. Ou seja, ter a consciéncia que as escolas
sdo compostas por uma enorme heterogeneidade de alunos que trabalham e aprendem a ritmos
diferentes e com recurso a meios também eles diversificados. Importa oferecer aos alunos aulas
“abertas “e um plano curricular que lhes ofereca o que necessitam de acordo com as suas
necessidades. Também serd importante promover aprendizagens comuns, uma educagao para

a diversidade e o intercdAmbio de experiéncias que lhes permitird conhecer outras maneiras e
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formas de ser e que desenvolverd nos alunos atitudes de respeito e de tolerancia conjuntamente

com um sentido amplo sobre a relagdo dos seus préprios valores e costumes.

7

Na categoria “Motivacdao” é evidente a importancia dada pelos individuos a motivacao,
acreditando que uma forma de promover a inclusdo é “tornar as aulas mais motivadoras” ou
“motivar a sua participacdo.” Realgam a importancia da motivacdo e a forma como os alunos
estdo ou ndo motivados para participar e aprenderem, privilegiam aspetos como a criatividade,
o gosto em aprender e a afirmacdo pessoal que contribuem significativamente para a

aprendizagem do aluno e para o sucesso escolar.

A categoria “Escuta” indica o valor dados pelos participantes a atencdo que deve ser dada aos
alunos “ouvir atentamente as criangas.” Na perspetiva dos participantes para incluir é
necessario escutar, perceber os alunos e fazer com que eles se compreendam uns aos outros.
Na prética, é através da aprendizagem de escuta ativa que a crianga aprende em comunidade e
cooperagdo o que a tornara capaz de construir o seu préprio conhecimento e a capacitara para
adquirir novas aprendizagens. Para estes professores, educadores e animadores é crucial que se

compreenda o que as criangas tém para dizer através de uma escuta cuidada e ativa.

A categoria “Atividades” constituiu-se como indispensavel na visdo dos participantes, uma vez
que para eles incluir implica realizar atividades diversas, “novas técnicas, deixar que fagcam as
atividades de que mais gostam” e “uso de jogos, bem como a realizacdo de atividades plasticas.”
Planificar e ajustar as atividades aos alunos que tem em sala de aula é extremamente
importante, s6 desta forma sera possivel chegar a todos além disso, inerente a cada atividade
estdo os beneficios que estas habitualmente proporcionam as criangas tal como o

desenvolvimento socio afetivo, fisico, cognitivo e linguistico.

Na categoria “Aprendizagem colaborativa”, a filosofia inclusiva encoraja docentes e discentes a
gerarem ambientes de entreajuda onde a confianca e o respeito mutuos sdo caracteristicas
essenciais que levam ao encontro de estratégias favorecedoras de inclusao, tal como o ensino e
a aprendizagem cooperativa, tdo essenciais ao fortalecimento das dreas fortes dos alunos e a
formulagdo de respostas adequadas as suas capacidades e necessidades. Foi com esta visdo que
tentamos transmitir a importancia da aprendizagem cooperativa aos participantes e verificamos
essa mudancga ao longo do tempo de intervengdo nas respostas obtidas. Neste sentido, esta
abordagem deve ser utilizada de forma a promover estratégias que vdao ao encontro das
capacidades e necessidades dos alunos e a monitorizacdo do seu desempenho tendo em conta

o seu desempenho global, como podemos verificar pelas respostas: “promover o trabalho
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colaborativo” ou “jogos e atividades de grupo (..) promover sempre que possivel a

aprendizagem cooperativa”.

A “Adaptacao pedagdgica” segundo os inquiridos emerge como metodologia obrigatdria, ou
seja, para que se possa promover a inclusao de todos os alunos é necessario criar condi¢cdes que
facilitem a sua aprendizagem e o seu envolvimento na aula, assim é necessario que se eliminem
barreias, que se facilite a aprendizagem, que se utilizem instrumentos e recursos adequados as
suas capacidades e necessidades, também é indispensdvel que se viabilize a participagdo nas
atividades comuns: “facilitar o uso de técnicas e materiais alternativos e adequados as
necessidades de cada um” e “uma aprendizagem de acordo com o Desenho Universal para a

Aprendizagem (...) considerando sempre os meus alunos”.

A questdo quatro, da parte trés é analisada na discussdo do trabalho por ndo existir um niumero
significativo de respostas e por esse motivo ser mais dificil ai estabelecer unidades de registo

capazes de formar categorias.

7. Discussdo dos resultados

No presente projeto de intervencgao, apds a andlise de resultados, pretendeu-se desenvolver um
Workshop (dividido em dois dias de a¢do) orientado para a capacitagdo de competéncias sociais
e de metodologias capazes de promover a inclusdo nas aulas de Expressao Plastica. Para verificar
o impacto desta intervengao recorreu-se ao emprego de questiondrios que permitiram uma
comparagdo entre a primeira fase (antes da intervengdo) e a segunda fase (apods a intervencgdo),
a aplicagdo de um formulario de observacao (Anexo 3), onde apontamos as nossas observacoes
ao longo das sessGes e uma ficha de avaliagao final das sessGes de workshop (Anexo 4) que tinha
como objetivo fazer com que os participantes avaliassem as sessGes realizadas. A aplicagdo
destes instrumentos, antes e depois do workshop, ofereceu indicadores relevantes quanto ao

reflexo deste tipo de intervencdo junto dos participantes.

Ainda que haja a pretensao de avaliar o Workshop, concretamente o resultado que este
provocou nos participantes é importante considerar as limitacdes de tempo e as dificuldades
qgue habitualmente um trabalho desta natureza esta sujeito. Deste modo, procuramos sempre
ler e analisar os resultados de forma coerente e legitima com o objetivo de compreender e

avaliar o impacto que a intervencgao teve nos participantes envolvidos.
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Acerca do Workshop gostariamos de salientar como pontos fortes a adesdo de todos os
convidados bem como, os indicadores notdveis referentes “ao que mais gostaram” e “em qué
gue a sessao contribuiu, o que aprenderam”. Os participantes demostraram-se bastante felizes
e motivados com as sessdes dinamizadas e mostraram o seu desejo por mais iniciativas desta

natureza “gostaria que sessdes como estas voltassem a acontecer com mais frequéncia”.

Considerando os instrumentos de avaliagdo, concretamente os questionarios sobre a Inclusdo e
a EP verificou-se uma mudanca de posicdo em relagdo a vdrias questdes o que se traduz num
ligeiro aumento e consequentemente, numa mudanca de posi¢cdo dos professores, educadores
e animadores relativamente a inclusdo e a EP. Importa salientar que na primeira fase é notdria
a falta de informacdo relativamente aos Decretos-lei n? 54/2018 e 55/2018 bem como, o que é
o Desenho Universal para a Aprendizagem e outros. Por sua vez, na segunda fase vimos emergir

respostas diferentes indicadoras do sucesso da intervencgao.

Gostariamos de ressaltar, também, a falta de formacdo que ainda é comum aos individuos que
trabalham no campo educacional isto porque na nossa perspetiva a formagdo dos professores/
educadores e o seu desenvolvimento profissional sdo condicdes necessarias para que se
produzam praticas inclusivas positivas nas escolas. O facto de nem sempre ser possibilitada este
tipo de formacgao acaba por ser uma enorme barreira ha verdadeira implementagao da inclusdo
nas escolas. Sabemos que é dificil avangar para uma perspetiva de escola inclusiva sem que
todos os professores e a comunidade escolar desenvolvam competéncias para ensinar e
responder as necessidades de todos os alunos. A escola inclusiva sé pode ser tdo boa quanto os
seus profissionais, quando trabalhar conjuntamente em prol do aluno, ndo queremos com isto
desvalorizar o papel do professor até porque este tém provavelmente a tarefa profissional mais
exigente, a de educar no entanto, queremos realcar que cabe as instituicGes proporcionar mais

formacao aos seus profissionais sé desta forma chegaremos a tdo desejada inclusdo nas escolas.

Também gostariamos de analisar as questdes que anteriormente mencionamos que iriam ser

tratadas na discussao.

Posto isto, relativamente a questdo cinco, da parte um que pede uma justificagdo: “Para si, a
inclusdo deve englobar apenas alunos com limitagGes ou deficiéncia. Porqué?” podemos
compreender pela analise realizada que tanto na primeira fase como na segunda fase nao houve
alteracgOes significativas. Os participantes consideram que a inclusdo deve englobar todos os
alunos com as suas capacidades e limitacGes. Para os participantes, a inclusdo é a forma de
chegar a todos sem discriminar, estes acreditam ser importante encontrar estratégias capazes

de responder a todas as necessidades.
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Relativamente a questdo dois, da parte dois: “Para si, faz sentido a Atividade de Enriquecimento
Curricular de Expressdo Plastica no 12 ciclo? Porqué?” as respostas nao se diferenciaram da
primeira fase (antes da intervengao) para a segunda fase (apds a intervengao). Os participantes
confirmam o valor da EP para as criangas entre os cinco e os onze anos de idade afirmando:
“Permite a crianga expandir, expressar e evoluir as suas capacidades artisticas e criativas”, dizem
ainda que “Estimula a destreza, promove a criatividade e ajuda ao desenvolvimento global da
crianca.” Estas afirmacbes indicam a opinido firme que estes professores, educadores e

animadores tém sobre este tema.

Na exploragdo da Expressdo Plastica Sousa (2003) diz “o interesse pedagdgico centra-se na
criatividade, sendo a ac¢do de criar apenas uma forma de desenvolver esta capacidade.” (p.169).
E necessdrio que as criancas comecem desde cedo a desenvolver atividades capazes de
fortalecer ndo sé a criatividade, mas também a sua capacidade de pensar e a sua sensibilidade

em relacdo ao meio que a rodeia.

Outra questdo em analise é a nimero cinco, da parte dois: “Acha que as aulas de Expressao
Plastica podem ser promotoras de inclusdo de todos os alunos? Porqué?” Em ambas as fases as
respostas foram idénticas ndo existindo alteragbes significativas a mencionar. Os envolvidos
responderam afirmativamente e justificaram as suas respostas dizendo “Porque permite
diferentes abordagens e metodologias que podem facilmente chegar a qualquer crianga”
verificando-se a importancia dada a liberdade criativa que estas aulas possibilitam: “Porque
existe uma maior liberdade, o que permite que a crianga explore aquilo de que mais gosta” e
destacaram a importancia da partilha de experiéncias que as aulas de EP proporcionam: “Podem

partilhar entre si aprendizagens e novas competéncias.”

Nds reafirmamos que o ensino da Expressdao Plastica possibilita ao aluno a liberdade de
expressao e comunicagdo tornando agraddvel o processo de aprendizagem, para tal é
importante que os professorem saibam respeitar o ritmo de cada um e valorizem as suas
competéncias. A EP consegue promover aprendizagens inclusivas e dar oportunidade a todos de
se sentirem Unicos e incluidos isto porque é uma darea de natureza interdisciplinar e inclusiva
uma vez que nela ndo ha limites nem regras a serem seguidas com rigor cientifico ela vai além

dos padrdes convencionais da aprendizagem e consegue chegar a todos.

Por ultimo, a questdo quatro da parte trés, “Ja teve ou tém alguma crianca que beneficia de
Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusdo nas suas aulas de Expressdo Plastica? Se sim,

que estratégias e/ou metodologias utilizou para a incluir na aula?” Em comparacdo, as respostas
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obtidas na primeira fase (apenas uma resposta), e na segunda fase (trés respostas) verificou-se

um aumento no nimero de respostas.

Acreditamos que esta evolucdo tenha acontecido depois de esclarecidos alguns conceitos no
Workshop. Se na primeira fase apenas um individuo tinha respondido afirmativamente, dizendo
“Sim. Percebi que o aluno gostava de pintar com tinta e com as maos e adaptei as minhas aulas,
realizei atividades em que usava mais vezes tintas e deixei que ele se expressasse de diferentes
formas. Recorri a papel de cendrio de grande dimensao, coloquei no chido e deixei que pintassem
livremente usando as maos e os pés, além disso procurei trabalhar o mais possivel as emog¢ées
e recorri ao trabalho de grupo.” Na segunda fase, houve trés respostas afirmativas e quando
pedimos para revelarem de que forma agiram, as trés respostas foram similares. Os
participantes afirmam ja ter tido pelo menos uma vez um aluno com alguma limitacdo mais
acentuada e para ajudar a ultrapassar as barreiras criadas recorreram ao trabalho de grupo,
procuraram promover aprendizagens significativas dizem também, terem procurado responder
as necessidades e potenciar as capacidades planificando atividades inclusivas onde todos

puderam participar.

De acordo com o Decreto-lei 54/ 2018, a abordagem multinivel tem em consideracdo todos os
alunos, esta configura um modelo de a¢do de todos para todos. E um modelo de atuag3o na
escola com agdes e impactos esperados nos diferentes elementos, nos diferentes espagos e nos

diferentes niveis de organizagao e funcionamento.

Através do formuldrio de observacdo foi-nos possivel tirar ilagGes relativamente ao efeito que
as sessdes tiveram nos participantes. Este formuldrio serviu como guia de avalia¢do das sessdes
e diario de campo ou seja, contribuiu de forma significativa para refletir sobre o que sucedeu
em ambas as sessdes do Workshop, os sentimentos, frustra¢des, dificuldades sentidas e pontos

positivos.

Outro dos instrumentos de recolha de dados relevante foi a ficha de avaliagdo das sessdes de
Workshop que deu a oportunidade aos participantes de avaliarem as sessdes desenvolvidas em
termos de programa das sessGes, do seu funcionamento e em relagdo a algum aspeto que

considerassem mais importante.

Finalizando, podemos afirmar que em praticamente todas as questdes analisadas quer de
resposta fechada, quer de resposta aberta verificdmos mudancas de posi¢cao entre a primeira
fase e a segunda fase da intervencdo, a exce¢do daquelas em que se verifica uma posi¢do
determinada e irredutivel de opinido dos participantes. Ficamos satisfeitos com as mudangas

ocorridas ao longo de todo o projeto no entanto, estamos convictos de que nao é possivel alterar
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concegdes em intervengdes pontuais como esta uma vez que tal transformagdo implica uma
mudanca nas praticas pedagodgicas dos individuos o que ndo se consegue num curto espaco de
tempo como o que tivemos no entanto, consideramos que pequenos “passos” foram dados na
direcdo da inclusdo aliada a Expressdo Plastica. Acreditamos ser importante que se continue a
investir na formacgdo, na sensibiliza¢do, na clarificacdo e na promocao de atitudes e competéncia
inclusivas junto das comunidades educativas. Acreditamos que este projeto se assumiu como

contributo importante.
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CONCLUSOES
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O trabalho desenvolvido teve como propdsito capacitar professores, educadores e animadores
que exercem fungdes nas escolas, concretamente que lecionam a AEC de Expressao Plastica,
para o uso de estratégias promotoras de inclusdo. Assim, com base na ideia fundadora deste
estudo podemos concluir a existéncia de uma relacdo positiva entre a intervencao e a evolugao

das respostas obtidas da primeira para a segunda fase da intervencao.

A problematica inicial desencadeou um processo que implicou a definicdo de estratégias,
procedimentos e planificacGes - importa, no fim deste ciclo refletir sobre o impacto que esta

intervengao teve junto dos envolvidos.

Verificamos, através dos resultados obtidos que a maioria dos participantes em algum momento
da intervencdo mudou de posicdo o que para nds é bastante positivo. Foi com enorme
contentamento que ao lermos as avaliacbes das sessoes de Workshop percebemos a
importancia que a intervencao teve e entendemos que os participantes gostariam que sessoes

como esta voltassem a acontecer de forma mais regular.

Face ainclusdo e a EP que sdo o tema central deste trabalho, dizer que o caminho ainda é arduo
e longo. Podemos afirmar que a inclusdo de alunos com limitacGes significativas ou ligeiras
constitui uma medida promotora do seu desenvolvimento numa area que sendo menos rigida
da oportunidade de cada um experienciar o que mais gosta, conhecendo materiais, ambientes
e promovendo o trabalho em grupo fatores determinantes para o desenvolvimento global da

crianga.

Relativamente ao grupo envolvido na interveng¢do podemos afirmar que muitos ja conheciam
algumas das estratégias, outros foram descobrindo. As atividades apresentadas e realizadas
foram importantes para o grupo trabalhar com as criangas apds a intervengao e desta forma
conseguirmos obter um maior e melhor feedback. Ndo podemos deixar de reforgar que
estratégias colaborativas e atividades de cardter de grupo devem sempre que possivel ser
utilizadas com os alunos, a escuta ativa também deve ser sempre tida em conta de forma a

promover a inclusdo.

Em suma, gostaria de dizer que este trabalho foi muito importante para mim, com a realizagdo
deste projeto cresceu em mim um desejo ainda maior para o trabalho da inclusdo junto das
comunidades educativas. Dizer ainda que enquanto animadora socioeducativa procuro sempre
incentivar a participacdo das criangas no processo do seu préprio desenvolvimento através da

arte e da prdpria EP procuro que cada um se sinta Unico e que em conjunto trabalhem para um
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amanhd melhor. No decorrer deste projeto e com as sessdes dinamizadas nao foi diferente,
procurei transmitir aos participantes a importancia de olhar cuidadosamente para as nossas
criangas, de escutar atentamente o que elas nos tem para dizer e de lhe possibilitar atividades

promotoras de inclusdo e facilitadoras de cooperacao.

Como sabemos a educacgdo inclusiva perspetiva uma educagdo para todos, isto é, uma educacgao
em que todas as criangas tenham igualmente a possibilidade de acesso e sucesso na escola
também sabemos que nem sempre é facil tornar isso realidade, chegando a ser um tanto utdpico

no entanto, se caminharmos juntos o caminho torna-se mais facil.

LimitacGes ao Estudo

Como limitagOes a este estudo podemos apontar os questiondrios, isto porque apesar de ter
sido o instrumento de recolha de dados definido para esta pesquisa, a ele estdo inerentes
algumas limitagcGes como a fidelidade de algumas respostas. No entanto, é um risco que se corre
neste tipo de investigacao e fizemo-lo com a convic¢do de que a complementaridade dos outros

instrumentos e o debate podera diminuir este risco.

A interpretacdo e a compreensdo do contexto e dos resultados é outra limitacdo reconhecida,

ja que os dados recolhidos podem ser passiveis de diferentes interpretagdes.

Por ultimo, acredito que o tempo da intervencdo poderia ter sido mais longo de forma a permitir

gue se comparassem os resultados com maior desfasamento temporal.

Dizer que, apesar das limitagdes apresentadas este estudo pautou-se por um rigor na analise
dos resultados e procurou ser sempre o mais fidvel possivel, relativamente as opinides,
expectativas e necessidades apresentadas pela amostra. Em termos metodolégicos, esta
investigacdo insere-se numa abordagem de natureza qualitativa (exploratéria descritiva) tendo
sido adotada por se considerar que o estudo procura, de forma aberta, compreender, analisar e

investigar a importancia da EP para a promocao da inclusdo
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Anexo 1
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Questionario a administrar aos professores/educadores de Atividades de
Enriquecimento Curricular de Expressé&o Plastica (AEC)

O questionario que se segue insere-se num estudo a realizar no &mbito do Curso de Mestrado em

Educacéo Especial da Escola Superior de Educacdo de Coimbra.

A sua disponibilidade e participacdo sdo muito importantes para a realizagdo deste estudo. O

questionario é andnimo e as respostas serdo objeto de um tratamento confidencial.

O questionario apresenta-se organizado em trés partes. Inicialmente serdo colocadas algumas
questdes relacionadas com os conceitos de Educacdo Inclusiva, Alunos que beneficiam de
Medidas de Suporte & Aprendizagem e Incluséo (antigos alunos “categorizados” de alunos com
Necessidades Educativas Especais (NEE)). A segunda parte remete-o/a para questdes
relacionadas com a Arte e Expressdo Plastica e por Gltimo, surgem quatro questdes abertas onde
se procura compreender especificamente a opinido dos professores/educadores de AEC de

Expressdo Plastica.

Para a realizacéo deste questionario deve:

- Ler com atencdo cada uma das perguntas;
-Responder com 0 maximo de sinceridade;
-Responder a todas as questdes.

Caracteriza¢do da amostra inquirida:

Idade:

Género: Feminino ]  Masculino [  Outro [
I PARTE- Incluséo

1. Tem formagdo na area da inclusdo?
Sim [ Néo [_J
2. Jaouviu falar de Educagdo Inclusiva?

sim [} Ndo [}

3. Tem, presentemente alunos que beneficiam de Medidas de Suporte a Aprendizagem nas

suas aulas (de Expressdo Plastica)?

Sim [_]] Ndo [
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4. Na sua opinido, um aluno que beneficie de medidas especificas de intervenc¢do necessita de

um atendimento especial??
Sim ] Néo [

5. Parasi, ainclusdo deve englobar apenas os alunos com deficiéncia ou limitaces?
Sim [} Nao [_]j

Porqué?

6. Acha que ainclusdo implica uma mudanca da estratégia educativa?

Sim ] Nao [

7. Conhece o Decreto-lei n2 54/2018 e o Decreto-lei n2 55/2018 de 6 de julho? (relativos a

Educacgdo Inclusiva e autonomia e flexibilidade na gestdo curricular)

Sim ] Ndo [

8. Se respondeu afirmativamente, concorda com as medidas enunciadas no Decreto n®

54/2018?

Sim[]J Ndo [J Emparte []

Il PARTE- A Express&o Plastica

1. Considera a Expressdo Plastica importante para o desenvolvimento da crianga?

Sim []) Ndo [

2. Para si, faz sentido a Atividade de Enriquecimento Curricular de Expressdo Plastica no 12
ciclo?

Sim ] Nio [

Porqué?

3. Que tipo de metodologias utiliza, normalmente, nas suas aulas de Expressado Plastica? (Se
for o caso, pode assinalar mais do que uma op¢éao.)

Aprendizagem cooperativa [_] Trabalho individual ] ~ Trabalho a pares/e ou grupos. [

Outra |:|
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4. Concorda ou discorda da seguinte afirmacdo “As expressdes artisticas contribuem para um
desenvolvimento equilibrado da personalidade e criatividade das criangas.

Concordo [ Discordo [_]

5. Acha que as aulas Expressdo Pldstica podem ser promotoras da inclusdo de todos os alunos?
Sim[_]] Néo [

Porqué

6. Santos (2008), afirma que é através da componente ludica da arte que a crianca se vai
conhecendo a si mesma, aos outros € ao meio que a rodeia - através do movimento, dos

tracos, dos sons, das cores, entre outras. Concorda com o autor?
Sim [ Néo[_]]
7. Sabe o que sdo inteligéncias multiplas?

Sim [_]] Nao [

8. Acha que a Expressdo Plastica contribui para promover o desenvolvimento integral da
crianga, induzindo capacidades afetivas, cognitivas e cinestésicas, e levando a uma
articulagdo de inteligéncias multiplas? (Se respondeu Ndo a questdo anterior, ndo responda

a esta pergunta)

Sim [ Nao [

9. De entre as inumeras praticas pedagdgicas inclusivas, o Desenho Universal para a
Aprendizagem é das mais Uteis, pois tem em conta o aluno como um ser Unico e procura

reduzir as barreiras ao ensino e a aprendizagem. Conhece esta abordagem curricular?

Sim D Nao |:|

111 PARTE- Questdes abertas sobre Incluséo e Arte

1. O que é parasiainclusdao?

2. Qual pensa ser a importancia da Expressdo Plastica para as criangas?
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3. Como acha que pode promover a inclusdo de alunos nas aulas de Expressdo Plastica?

4. Ja teve ou tém alguma crianca que beneficia de Medidas de Suporte a Aprendizagem e
Inclusdo nas suas aulas de Expressdo Plastica? Se sim, que estratégia e/ou metodologias

utilizou para a incluir nesta area disciplinar?

Obrigada pela participacao!

Mariana Santos.
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Anexo 2

Planifica¢do da Sessdo do Workshop
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Plano da Sessao de Workshop

Curso/Acdo: Workshop sobre Inclusdo e Expressdo Plastica

Sessdo/ Tema: Como promover a Inclusdo nas minhas aulas de Express3o Pléstica?

Data: 14/06/2022 e 15/06/2022 Local: Sala de Reunides

Tempo: 3h por sessdo, um total de 6h nas duas sessoes

Destinatarios: Grupo de professores de AEC, pertencentes a Rede de ATL

Objetivos

Geral:
= QOs formandos no final das sessbes devem ser capazes de explicar algumas formas/
metodologias para promover a inclusdo nas AEC de Expressao Plastica;
= (Os formandos devem saber como utilizar algumas das abordagens expostas no seu contexto

de trabalho.

Especificos:

=  Criar um ambiente confortavel e acolhedor;

=  Promover a divisdo de trabalho e de responsabilidade;

= Proporcionar uma maior comunica¢do entre os formandos;
=  Desenvolver a rapidez do pensamento;

=  Possibilitar a comunicagdo de todos os formandos;

=  Conseguirem selecionar os aspetos mais importantes de um determinado assunto.

Meios

— Computador;

—  Projetor;

— PowerPoint;

— Mesas;

— Cadeiras;

— Bloco de folhas A3;
— Marcadores;

— Lapis de cor;

— Novelo de la.

102



Mestrado em Educagao Especial

Estratégia

b~

Objetivo Métodos Meios Tempo Avaliagao
-Temada -Apresentar o -5 minutos - Controlar os
$essao; tema da sessdo; conhecimentos e
interagGes dos
participantes.
-Objetivos - Transmitir os - 5 minutos

objetivos do
Workshop
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Estratégia
Objetivos Contetdos Métodos Meios Tempo Avaliagao
-Elucidar os - Escolainclusiva e | -Relatdrio Computador; | 20min Avaliar
formandos sobre gestao curricular; UNESCO 2020; oralmente se
otemada -Brainstorming; Projetor; entenderam as
inclusdo escolar; explicagdes
- Principios PowerPoint; consoante as
-Dar a conhecer orientadores do -Objetivos e respostas
e/ou relembrar os | DL no sistema ambitos dos Quadro 30 min obtidas e o
Decretos-lei (DL) educativo decretos; branco; grau de
n.2 54 e 55 de portugués; participagdo e
2018 Marcador de envolvimento.
- Estratégias de quadro.
-Esclarecer os gestdo curricular - Abordagem
formandos sobre ao servico da multinivel; 30min
0 que sdao escola inclusiva; Demostragao de
Medidas de exemplos
Suporte a concretos em
Aprendizagem e a sala de aula;
Inclusdo;
-Desenho
-Dar a conhecer o | Universal para a -Teoria de
que sao Aprendizagem: o Gardner;
inteligéncias que muda? O que é 0 DUA, 20min
multiplas e o em que consiste
Desenho e qual a sua
Universal para a importancia;
Aprendizagem.
-Aarteea -A EP no 12 ciclo
- Explicar e criatividade; bem como a 25min
exemplificar a -0 professor como | importancia do
importancia da elemento trabalho do
Expressao Plastica | essencial ao professor/
e a importancia desenvolvimento educador, etc.
do professor de da crianga -Troca de ideias
EP;
-Lanche; 15 min
-Coffe break; -Visualizacdo do
-Santos, F. (2020). | filme;
-Visualizagdo de Aprendizagem
um pequeno filme | interativa e 52 min
“Aprendizagem dinémica
interativa e formacgdo para o
dindmica futuro”
formacgdo para o Youtube* -Debate e troca
futuro” de ideias.
-Reflexdo 25min

*Video Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=ZIPsPRaZP6M&ab channel=TEDxTalks
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Estratégia

Objetivos Conteudos Métodos Meios Tempo Avaliacdo
-Reflexdo e . -Visualizagdo de TED x Talks. Computador; | 45 min | Respostas e
debate sobre a um video “The (2015). The participac3o;
inclusdo power of inclusive | power of inclusive | prgjetor;

education” education. -Observagio
'FaCUIt,ar algumas N PowerPoint; | 45min | participante;
estratégias -Demostragdo e -Dar a conhecer
promotoras de explicagdo de algumas N o de I5:
inclusdo; aliumas aTividades estratégias que ovelo de fa;

a desenvolver na
Proporcionar aos | AEC de EP (F:)s:te}:guir para Bloco A3; Cada
formandos a i - 45min | formando diz
oportunidade de -Realizagdo de duas a inclus&o nas Marcadores; uma palavra
fazer uso de duas | propostas de aulas de EP; descritiva de
dinamicas atividades; “Quebra gelo: a Lépis de cor; | 30 min | como foram
especificas; teia; ' os dias de

“Criacdo de uma Quadro workshop.
-Avaliagdo final; -Avaliagdo dos dois | histdria: Arte e
. . N branco;

dias de workshop inclus3o.

-Encerramento e
Marcador de | 15min

lanche.

Encerramento.

quadro.
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Anexo 3

Formuldrio de observagdo / didrio de campo
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Mestrado em Educacdo Especial- Especializacio em Problemas do Dominio
Cognitivo e Motor

Sess3o de Observagdo Data:__ /[

Local da observacdo:

Participantes:

Resumo da Sessao de Workshop- Dia 1

Resumo da Sessdao de Workshop- Dia 2

107



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Anexo 4

Ficha de Avaliagéo do Workshop
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Avaliacgao Final das Sessdes de Workshop

1. Identificagdo da Acao

Designagao:

Comeco: /] Final: /[ / Duragao:

2. Apresentacdo da Agdo

Para analise das sessOes realizadas propdem-se:

e Aplicagdo de umaescaladela5s
Marcacdao com um X no quadrado elegido

2.1 Programa das sessées 1 2 3 4 5

e Objetivos das sessdes Nada claros D D D D D Muito claros

e Conteudos das sessGes Inadequado D D D D D Muito Adequado
e Grau de satisfacdo Nada satisfeito D D D D D Muito Satisfeito
2.2 Funcionamento das sessoes 1 2 3 4 5

e Motivagao e participagdo Nenhuma D D D D D Toda

e Conteudos e Atividades Insuficiente D D D D D Completos

e Relacionamento entre participantes Nenhum D D D D D Total

e Instalagdes Més OO O O g otimas
e Meios Audiovisuais Inadequados[ ] [] [ [ [] Excelentes

e Utilizagdo dos Suportes Ineficazes [ [] [] O O eficazes

3. Observacdes e/ou sugestdes:

Nome (facultativo):
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Anexo 5

PowerPoint apresentado no Workshop
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U

V —

N

Workshops: Como promover a inclusdo nas
aulas de Expressdo Plastica ?

o e A
. LAY
A/45ds Junho de 2022

Foauna 1
i P ——

Emcda 100 criangas.

A educagdo inclusiva deve basear-se no didlogo, na
participagio & na abertura;

Deve dar apoio diferenciado & individualizads,
suficiente, isto requer perseveranca, resiliéncia e
perspstiva de longo prazo;

Temos de nos afastar do sistema educacional
adaptado zpenas a algumas criangas e que obriga 3
que outras s2 adaptem.

Ajustar &5 necessidades e potencialidades de cads aluno garantindo assim
condigies parz a suz realizagdo plens, promovendo-s 2 igualdade e 3 equidade

o acesso a0 curriculo escolar obrigatério.

Exempio:

- OFrandsce tem diagnosticado perturbagic do espectro do autismo. Apds
terem sido splicadias medidas universais e seletivas  realizada uma avaliagio,
verificou-se que estas eram i para suprimir a< suzs

Pelo que foi necessario implementar medidas adicionais, ou s&ja, o Francisco
passcu 3 frequentar o 2no de escolaridede por disoplinas & o seu curriculo adzptaso
significativamente.

1510 exigiu 2 elaboracin de um plano sducstiva individual

Frecpentor o ano de escrarids

+ O5dssbril —3 Questionirios
= maigfinicio de junho ——  Andlise

» 14/06/22 T Workshop informativo (de conteddo)

s 15/06/22 —*Warkshop pratico com atividades)

® 30/05/22 ———y0 mesmo questionario [para posteriormente su

conseguir comparar resultados)

w U

W U

CONFANGA

[ P CAD

[Csromaner | |

Alnclusio prevé a insergBo escolar de todas o3 olunos sem excecio

.. reequacionar o papel da escola, © modo como esta v os alunos &
como s= organiza para responder 3 todos.

.. pressupasto de que qualguer aluno pode, 2o longo do seu percurse
escolar, necessitar de medidas de suporte & aprendizagem e inclus3o.

Ainclus3o na educacio significa garantir que todos os estudantes se sintam
valorizades e respeitados, e que possam desfrutar de um verdadeiro
sentimento de pertenga. (Unesco, 2020)

Estabelecer normas e principios que garantam a inclus3a respondendo 3
diversidade de necessidades, potencizlidades e expectativas de todos,
atraves do aumento de participag3o nos processos de aprendizagem

Identificar madidas o
a5 dress curriculares & recursos a mobilizar para dar rasposta as
diferentes necessidades educatives de todos os alunos ao longo do
percurso escolar.

uporte s £ & inclusio, =ssim como

Universais- respostas educativas que 2 sscols tem pars todos os alunos pars T —— _—_
. o S e « R Tecrica Padsgis
melhorar 2 participaclo = 2 aprendizagem ot ot e e
" Dt ke o s 0 Naparies v wgrane]

. . . . + Dimercamanta de cargecicia de mscramia * ENAE) = sharricn parmananisa

Seletivas- respostas que visam colmatar = necessidades de suports 3 peast o st
) S ) e ——

aprendizagem, no supridas pelas medidas universais. e e T st « Ramvio Ticrico Pedagigicn

+ g prccpelgog<n - e

permanertes. +

Actocperes o 0 reegas dan spendzages
+ g

Adicionais- respostas que tentam colmatar dificuldades scentusdas &

persistentss 20 nivel d= comunicacio, da cognicio & da interagdo, exizindo o

recurso a0 apoio especializado em aprendizagem e inclus3o. :
~

1 12

w U

Hedidas Universais

Exemplo:
Amznhd vou fazer uma atividade de recorte e colagem, mas para o Jodo
& para 2 Maris vou apenas padir que fagam a colagem.

w U

Serd que eu..?

Consigo perceber as capacidades, necessidades individuais e estilos de

aprendizagem dos meus alunos?

Aceito que os meus alunos evidenciem as suas sprendizagens da formas
diferentas?
» Promovo a autonomia de todos os meus alunos?

Faculto feedback especifico 2 cada um dos meus alunos?

Ditermcirio

e

et o

- —
+ Ao g
i  crt e i
| o compstaninls s jrsragiunatin)
3 * i e peprs upe * BT + conselio oo tuma

Hedidas Seletivas

Exempla:

A professora informa os pais da Eva, com diagnéstica de perfil cognitiva

lvido, que =5 ivas sugeridas foram aceites pela
equipa multidisciplinar &, coma tal, passa a beneficiar de apoio
especializada individual com a professora de educacio espacial uma vaz
por semana, com o intuito de treinar as competéncias cognitivas.

fipale Picopedagigica

Sers que os meus alunas._?
@ EstSo maotivados?
® 5% capazes de explicar o que estdo a aprender e compreender a

sua importéncia?

‘SZ0 persistentes nas aprendizagens mesmo guando estas

constitusm desafios 3 ultrapassar?
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U W

Teoria desenvolvida por uma equipa de investigadores da Universidade
de Harvard, liderada pelo psiclogo Gardner que procurou analisar mais
detalhadamente o conceito de inteligéncia

Gardner afirmou que o conceito de inteligénaz, como tradicionalmente
definido em psicometria (testes de QJ), n3o era suficients para descrever 2
grande variedade de habilidades cognitivas humanas. Assim, esta teoria
defende intelizéncias mltiplas.

Por exemplo: Uma crianga que aprende 3 multiplicar némeros facilmente nio &
necessariamente mais inteligente do que outras que tém habilidades noutro
1ipo de dreas.

U W

® O Dessnho Universal para Aprendizazem (DUA) é particularments (til na

U

Wmvm@

Inteligencias

20

Redes de Redes de Estratégia Redes Afetivas
Reconhecimento

operacionalizagdo das medidas em sala de aula. Aprender 0 QUE Aprender COMO Aprender POR QUE
® O DUA consiste em ajustar a forma como o professor ensina & forma como o

3luno sprende. o
e O DUA responde 3 necessidade de organizacio de medidas universais

orientadas para todos os alunos. . i . 5 = -
o £ uma abordagem com enfoque nas intervencdes de cardter universal,

g e dennton,

£ i 5 et

o £ uma abordagem que tem por objetivo remover barreiras 3
5 = ; [ —
O DUA propde uma educacio acessivel para TODOS os alunos. 08 skmos matreacso por aprender
abem
Mais formas de promover Mo formas de promover Mo formas de promover

U Por outras palavras

£ dada &s escolas uma parte da autonomia para que possa “ocarrer” a
flexibilidade

A ideiz base deste decreto £ a de que, 2 escola & heterogénes, diversificada e
dave ser capaz de se adaptar &s circunstincias  individuslidades dos seus
alunes.

No entamo, exister SRR

& Apenas é dado 3s escolas 25% de autonomia.
» Avaliagio Externa- exames iguais para todos (incoeréncia no decreta]

25

-

" criatividade parece. pois. seruma
capacidade ou uma apfidio humana para
produzir agBes intslectuais intsiraments
novas e desconhecidas de quem as
produz. Poderdo tratar-se de produtos da
imaginagéo ou de sinteses mentais, mas
produzindo sempre conhecimentos
noves. constituindo por isso uma
capacidade msis importante que a de

de conhecimentos. (Sousa,
b P ————

28

U w
Sousa (2003) refers:

“A express3o plistica & essencialments uma stitude pedagdgics
diferente, n3o centrada na produgio de obras de arts, mas na crianga,
no desenvolvimento das suss capacidades @ na satisfag3o das suss
necessidades. As artes plisticas est3o ao servigo da crianga & nfo esta
20 servigo das artes plasticas” (p.160).

31

Estratégias de inclusdo

34
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Segundo o Ministério da Educacio ,Organizag3o Curricular e Programas- 12 Cido oo
Ensino Bsicn {2004, nos seus principios arzanizadores pode ler-se:

“A manipulagic & experiénciz com os materiais, com as formas e com a3 cores parmite
que, 2 partir de nsorizi, 25 crizngzs is de
exprassar o seu mundo interior < de representar 2 realidade.

() 2 expressdo gréfica e pléstica ndo s6 contribui pere despertar @ imaginagio ea
criztividade dos alunes, como Ihes possibilica o desenvolvimento da destreza manual e:2
descoberta & organizagio progressiva de volumes e superficies.

() @ criznga se exprimir de forma pessoel e o prazer que manifesta nas miltiplas
experiéncias que vai reslizando. *(p.59)

29

Maiz importante do que #aprendsrd,
cronhecers e ssber; & o vivendiar

descobrir, criar e sentir. (Sousa, 2017,.63)

32

Contrariamente & sprendizagsm tradicional, em que o professor & 2 chave
«central do conhecimento transmitida e os alunos s3o apenas receptores
de informagEn. A aprendizagem cooparativa traz uma nova abordagem
para os alunas, deixando de ter um papel passivo, para serem as figuras
centrais do seu processo de aprendizagem e desenvolvimenta (Cunha &
Uva, 2018).

35

BOM, VAMOS FAZER UMA “Lé'ﬁ
JuSTA COM uma EN?A TARS
SUBAM NAGUELA ARVORE.

«Autonomia e flexibilidade curricular® a faculdade conferida 3 escola
para gerir o curriculo dos ensinos bisico e secundario, partindo das
matrizes curriculares base, assente na possibilidade de enriquecimento
do curriculo com os conhecimentos, capacidades  atitudes que
contribuam para alcangar as competéncias previstas no Perfil do Aluno 3

Saidz da Escolaridade Obrigatdria.

hk—)

Arte pode ser vista como linguagem e
‘como comunicagio, € 3 linguagem das
emogies, procura comunicar algo que
néio é traduzivel em palavras nem em
pensamentos, é puramente emocional &
intraduzivel em palavras. {Sousa, 2017}

A =

27

W

U Aimpordncia da Expressdo Plastica

A Exprassio Plistica vai pars além das técnicas & dz “formacic artistica”, 30
“educar’ o dessnvolviments dz personslidade & 2 formacdo do ser, ndo se
pretendendo substituir a transmissdo do saber, mas sim valorizar 2
importancia da arte para as crizngas. Nela existe um vasto campo de atusgia
pedagdgica & uma enorme possibilidade de conteddos @ serem estudados.

A

30

Afinal, qual € o nosso papel ‘educadores/ de

Express3o Pléstica ?

33

O

® A aprendizagem cooperstiva tem sido descrita pela comunidade
cientifica como 2 forma mais eficaz de colocar em agdo uma efetiva
diferenciagdo na s2la de aula, qus tem em consideragio todos os 2lunos

® Esta metodologia tem em consideracdo s aceitac3o entrs pares, além

disso considerz as competéndias sociais e de grupo e o comportamento

cooperativa.

E definida ndo apenas como uma Gnica técnica, mas uma “mistura” de

“técnicas de wabalho em pequencs grupos com objetivos de

cooperagio”.
A %
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U Esta & uma abordagem desenvolvida por Loris Malaguzzi, com a U i\‘

2juda de pais e professores, tem como objetivo dar principal
S 2 ) destaque 3 crianca na construg3o do seu conhecimento, ® Trata-se de uma forma de aprender diferente que surge no periodo
Ao propormos dindmicas de grupo colocamos diferentes criangas 3 e saginda gaasra sndiak

trabalhar conjuntamente com um objetivo comum, o que diminuird as Nesta metodologia, 25 criangas s3o motivadas 3 explorar 0 meio

distancias sociais entre eias, j& que 2os pouces se vio sentindo mais

que as rodeia & 3 representi-lo de difersntes formas.  Estedita que 2 construcSo do conhecimento seja feito pela ag3o do
préximos e mais parecidas umas com as outras e, como consequéncia . ) sujeito, proporcionando uma aprendizagem baseada nas
A R R B T S e T  Ines cedido diferentes materiais para que possam explorar eiperincias da cada aliwio,
(procura ir além do desenho}.
® Em Reggio Emilia o atelié & um espago onde a crianga faz com as

Trabalho por projeto, ou seja, diferentes etapas, em que uma di

proprias m3os, um lugar de sensibilizac3o estética, exploragio
origem 3 outra, mas sem se sobrepor 8 mesma.

individual, um lugar concebido para criar projetos.

Cada atividade redne as criangas que nela participam, criando entre si um
contacto mdtuo inter-relacional.
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Obrigada @ % ™

“0 objetivo da educacio inclusiva ndo & tornar todas as criangas |

respeitar e valorizar as diferenas. A escola inclusiva no & apenas 2 escola 3 A histbria ARASAAC
1 Quebro-gelo 2.No feu lugor
onde estdo todos os alunos, é a escola onde todos os alunos aprendem.”

{Anonymes, 2022}

Quebra-gelo: Teia

5.Vamos construir e adaptar
\ . Othar para g inclusao

40 41

U Atividade: No teu Lugar (AC) ﬁ U iﬁ U Olhares pela incluséo (AC e ARE) i.q

Historia ARASAAC - manual (DG)

Objetivo: Conhecer o outro; compreender o que nos igualz e o que nos Objertvos: Promaver 3 cooperagio/colzboragdo grupal; gerir os
diferandia. sentimentos e estratégias dentro do grupo,

. 2
Material: Folhas A4 brancas; 2 L\ Como realizar?
\
5 o A » Dar um tema: deficiéncia
Lepis de carvio. _’ gﬁ g \\ & Possibilitar meios de pesquisa, computador, livros, comunidade, etc
A = ® Usar materiais plastices: plasticina, 1apis, cartalinas,etc
NGs VAMOS FATER Una HISTORIA » Se possivel usar o smbients como ferramenta (recolha de materiais

do ambiente)

jetivo: Dar cportunidade s criangas de s= expressarem de forma diferente (da ’
inguaz=m falads). Viss sumentar =/ou compensar as dificuldades de comunicagian [ P
~

43 a4 45

a
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<

Vamos construir e adaptar (ARE + DG} Uma outra atividade

Objetivos: Desenvolver a motricidade; aprender enguanto brinca;
compreender e acsitar a diferes

Workshops: Como promover a inclusdio nas
1. Adaptar I3pis & pincéis; las de o Pléstica ?
2 Adaptara tesours aulas xpressdo Plastica ?

! e

46 47 48
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Anexo 6

Registos fotogrdficos



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

llustragdo 1: Participantes a desenvolver a proposta llustragcdo 2: Quebra-gelo: a teia

S \—‘\\J)T)'J {yevide

%
MAPA DO MUNDO - oxrss

llustragdo 5: Apresentagdo (grupo 1) llustragdo 6: Apresentagdo (grupo 2)






