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(Dificuldades de Aprendizagem/Perturbagdes — Intervencgéo a luz do DL 54/2018)

A profissionalidade que se deseja, tal como nas criancas, também os
docentes deverdo investir no crescimento pessoal, equilibrado e
positivo, pois apenas assim se poderd falar do verdadeiro
desenvolvimento  profissional, ligado inequivocamente ao
desenvolvimento humano. A competéncia profissional depende do
potencial humano, a formacédo de futuros professores educadores,
nunca deverd afastar-se do ser inovador e criativo, gerador de
mudanca, devendo apresentar-se as competéncias pedagodgicas de
evolucdo constante, sendo a inquietude uma caracteristica positiva da

personalidade de um «bom» Educador (Noronha-Sousa, 2017).
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(Dificuldades de Aprendizagem/Perturbagdes — Intervencgéo a luz do DL 54/2018)

RESUMO: este estudo procurou sobretudo conhecer as intervengdes (mais recorrentes) dos
professores a luz do Decreto-Lei 54/2018 (e também do 55/2018), de 6 de julho, conducentes a
participacdo e ao progresso dos alunos que apresentam mais dificuldades de aprendizagem/
perturbacdes, bem como averiguar ao de leve o seu parecer sobre a inclusdo dos mesmos

(alunos) na turma e na dindmica da escola.

Assim, aplicou-se um inquérito por questionario, ao qual responderam mais de 800
docentes de todos os niveis de ensino de Portugal continental. Com base nos dados obtidos,
concluiu-se que j& se constata uma certa abertura e uma concretizacdo quer do desenho
universal para a aprendizagem quer da abordagem multinivel, se bem que a tutela deva
providenciar condi¢des por forma a possibilitar uma intervencdo mais personalizada,
potenciadora das multiplas inteligéncias de cada ser aprendente. A auxiliar-nos, nesta missao,

neste mundo imparavel, temos cada vez mais as neurociéncias.

Para sermos bem-sucedidos, necessitamos igualmente de um trabalho, monitorizado,
colaborativo por parte de todas as entidades envolvidas no processo de ensino aprendizagem,
desde a esfera escolar a da saude ou a da autarquia, com particular relevancia por parte da
familia de cada discente, bem como da cooperacao imprescindivel do proprio. Este trabalho em
conjunto, na senda humana da inclusdo e do sucesso, requer uma intervencdo o mais

precocemente possivel.

PALAVRAS-CHAVE: Dificuldades de Aprendizagem/Perturbacbes. Intervencdo.

Professores. Pais. Alunos. Inclusdo. Progresso.
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ABSTRACT: This study sought above all to know the (most recurrent) interventions of
teachers in the light of Decree-Law 54/2018 (and also of 55/2018), of 6 July, leading to the
participation and progress of students with more learning difficulties/ disorders, as well as to

investigate lightly their opinion on their inclusion (students) in the school’s class and dynamics.

A questionnaire survey was therefore applied, to which more than 800 teachers from all
teaching levels in mainland Portugal answered. On the basis of the data obtained, it was
concluded that there is already a certain openness and a realisation of both the universal design
for learning and the multilevel approach, although the guardianship must provide conditions in
order to allow a more personalized intervention, which enhances the multiple intelligences of
each learning being. Assisting us in this mission, in this unstoppable world, we have more and

more neurosciences.

If we are to succeed, we also need work, monitored, collaborative by all those involved
in the learning process, from school to health or local authority, of particular importance to the
family of each student, as well as to their essential cooperation. This work together, on the

human path of inclusion and success, requires intervention as early as possible.

KEYWORDS: Learning Difficulties/Disorders. Intervention. Teachers. Parents. Students.

Inclusion. Progress.
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INTRODUCAO

Presentemente, elegem-se como palavras mais prementes na Educacdo os vocabulos
“Sucesso”, como tentativa de superagéo de dificuldades, e, de forma ainda mais incisiva e em
voga, “Inclusdo”, de todos os discentes. Eu deter-me-ei, neste trabalho, maioritariamente na
primeira, ainda que ndo consiga destrin¢a-la da segunda, pois para haver Superacdo de
Dificuldades e Sucesso forcosamente terd de ocorrer Inclusdo, numa perspetiva holistica de

desenvolvimento de qualquer ser humano:

O compromisso com a educacdo inclusiva, de acordo com a UNESCO (2009), enquanto processo que
visa responder & diversidade de necessidades dos alunos, através do aumento da participacdo de todos
na aprendizagem e na vida da comunidade escolar, foi reiterado por Portugal com a ratificacdo da
Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e o seu protocolo opcional, adotada na
Assembleia Geral das Nagdes Unidas, em Nova lorque, no dia 13 de dezembro de 2006, aprovada pela
Resolucgdo da Assembleia da Republica n°56/2009, de 30 de julho, ratificada pelo Decreto do Presidente
da Republica n.°71/2009, de 30 de julho, e reafirmada na “Declaracido de Lisboa sobre Equidade
Educativa”, em julho de 2015. Este compromisso visa ainda dar cumprimento aos objetivos do
desenvolvimento sustentavel da Agenda 2030 da ONU (Diario da Republica, 1.2 série, n® 129, Decreto-
Lei n°54/2018, de 6 de julho, p.2918).

Assim, 0 objetivo do meu trabalho consistird em averiguar, perante as mdaltiplas
dificuldades/perturbac6es das criancas/dos alunos atuais, quais as intervences mais aplicadas
e mais proficuas com vista ao sucesso e, simultaneamente, a inclusdo de todos numa Escola e

numa Sociedade (mais Humana).

Parte |- Revisdo da Literatura
1- Enquadramento tedrico

1.1- Breve enquadramento geral

Até meados do ano transato, Portugal regia-se pelo Decreto-Lei n°3/2008, de 7 de
janeiro, pretendendo a Educacdo Especial auxiliar nos casos mais complexos da educacao,
sempre na senda de uma certa integracdo. Porem, no decorrer dos ultimos anos, constatou-se
que a Educacéo Especial amparava ndo s6 os casos mais severos de determinadas dificuldades
de aprendizagem/perturbacGes como outros mais ligeiros aos quais os professores do ensino
regular ndo conseguiam, de imediato, até pelas proprias condigdes laborais, dar resposta. Em
virtude de tanto trabalho na Educacdo Especial, foi-se descurando, porque também requeria
menos trabalho colaborativo, a inclusdo e, na maior parte dos casos, 0s discentes eram

colocados a parte no ensino e segregados pela comunidade escolar, as vezes quase
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involuntariamente. Assim, urgiu a necessidade de mudanga. Mudanca esta, fazendo jus a

questdo, ja aspirada no Decreto-Lei n°3/2008, de 7 de janeiro:

Um aspeto determinante dessa qualidade é a promogdo de uma escola democratica e inclusiva, orientada
para o sucesso educativo de todas as criangas e jovens. Nessa medida importa planear um sistema de
educacdo flexivel, pautado por uma politica global integrada, que permita responder a diversidade de
caracteristicas e necessidades de todos os alunos que implicam a inclusdo das criancas e jovens com
necessidades educativas especiais no quadro de uma politica de qualidade orientada para o sucesso
educativo de todos os alunos.

Nos Gltimos anos, principalmente apds a Declaracdo de Salamanca (1994), tem vindo a afirmar-se a
nog¢do de escola inclusiva, capaz de acolher e reter, no seu seio, grupos de criangas e jovens
tradicionalmente excluidos. Esta nocdo, dada a sua dimensdo eminentemente social, tem merecido o
apoio generalizado de profissionais, da comunidade cientifica e de pais.

A educacdo inclusiva visa a equidade educativa, sendo que por esta se entende a garantia de igualdade,
quer no acesso quer nos resultados.

No quadro da equidade educativa, 0 sistema e as praticas educativas devem assegurar a gestdo da
diversidade da qual decorrem diferentes tipos de estratégias que permitam responder as necessidades
educativas dos alunos. Deste modo, a escola inclusiva pressup®e individualizacdo e personalizacdo das
estratégias educativas, enquanto método de prossecucdo do objetivo de promover competéncias
universais que permitam a autonomia e 0 acesso a condicdo plena da cidadania por parte de todos
(Diério da Republica,1? série, n° 4, p.154).

Para efetivamente provocar mudanca no terreno séo publicados, entdo, a 6 de julho de
2018, os Decretos-Leis n® 54 e 55, que preconizam, de forma veemente, o desenvolvimento de
uma Escola Inclusiva de Sucesso para Todos. A par do Desenho Universal de Aprendizagem
surge a Abordagem Multinivel- a cada aluno especifico com dificuldades idiossincraticas sdo
mobilizadas medidas, em consonéancia com o perfil pontual apresentado. Assim, para os alunos
com dificuldades mais ligeiras séo aplicadas medidas universais. Quando estas ndo suprem as
suas reais dificuldades/necessidades, na busca do sucesso, aplicam-se medidas seletivas e, caso
ainda sejam necessarias, implementam-se medidas adicionais, estas apenas nas situagdes mais
graves de cariz persistente, no que diz respeito a comunicagdo, interacdo, cognicdo ou
aprendizagem, requerendo recursos especializados de apoio a aprendizagem e a inclusdo. Esta
necessidade progressiva de mais medidas deve estar fundamentada nas evidéncias, decorrentes
da monitorizagdo/avaliacdo sistematica da eficacia daquelas (medidas) que ja foram aplicadas,
e (deve) constar num relatério técnico-pedagogico, quando ultrapassam as medidas universais.
O professor de educacdo especial esta na Escola para ajudar a todos os alunos, caso seja
necessario, todos tém o mesmo direito & atengéo e a implementacdo de medidas em consonéncia

com o seu perfil, com particular enfoque nos que revelam dificuldades/perturbagfes mais
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severas. O seu trabalho é colaborativo igualmente para com o0s seus pares, também
corresponsabilizados neste processo de ensino aprendizagem, sejam estes colegas da educagéo,

profissionais de salde, pais ou representantes autarquicos:

No centro da atividade da escola estdo o curriculo e as aprendizagens dos alunos. Neste pressuposto, 0
presente decreto-lei tem como eixo central de orientacdo a necessidade de cada escola reconhecer a
mais-valia da diversidade dos seus alunos, encontrando formas de lidar com essa diferenca, adequando
0s processos de ensino as caracteristicas e condi¢Ges individuais de cada aluno, mobilizando os meios
de que dispde para que todos aprendam e participem na vida da comunidade educativa. Isto implica
uma aposta decisiva na autonomia das escolas e dos seus profissionais, designadamente através do
reforco da intervencdo dos docentes de educagdo especial, enquanto parte ativa das equipas educativas
na definicdo de estratégias e no acompanhamento da diversificagéo curricular (Diario da Republica, 1.2
série, n° 129, Decreto-Lei n°54/2018, de 6 de julho, p.2918).

O Decreto-Lei n° 55/2018, de 6 de julho, corrobora esta ideia:

Uma escola inclusiva, promotora de melhores aprendizagens para todos os alunos e a operacionalizacdo
do perfil de competéncias que se pretende que 0s mesmos desenvolvam, para o exercicio de uma
cidadania ativa e informada ao longo da vida, implicam que seja dada as escolas autonomia para um
desenvolvimento curricular adequado a contextos especificos e as necessidades dos seus alunos (Diario
da Republica,1? série, n® 129, p.2928).

Este objetivo é o de todos os tempos da Educacdo. Educar para fazer progredir e
socializar. Para fazer feliz e repleta/o cada crianga/aluno, preparando 0 seu percurso engquanto
ser humano que aspira a realizacdo pessoal, profissional e social. A Dra. Olivia Carvalho ja em

2000, no seu livro “A Escola Inclusiva- da Utopia a realidade”, afirmava:

A construcdo de uma cultura de resisténcia as desigualdades e a exclusdo escolar e social passa
sobretudo pelos caminhos tragados pelos principais agentes educativos que sdo os professores. Educar
na incluséo é preparar para a cidadania que rima com autonomia e com democracia. Proclama a
Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994): “escolas regulares que possuam tal orientagdo inclusiva
constituem 0s meios mais eficazes de combater atitudes discriminatdrias criando comunidades

acolhedoras, construindo uma sociedade inclusiva; um mundo onde caibam muitos mundos” (p.10).

1.2 - Estado da arte: revisdo da literatura
1.2.1- Dificuldades de Aprendizagem/Perturbac6es: diversidade de defini¢des

Esta tematica, recorrentemente abordada, continua a constituir um universo
extremamente vasto e misterioso (Correia, 2008; Lenner & Kline, 2005; Citoler, 1996, citado em
Cruz, 2009, p.1). Em Portugal, Vitor da Fonseca (1984), no livro “Uma Introdugdo as

Dificuldades de Aprendizagem”, empregou pela primeira vez o termo “Dificuldades de
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Aprendizagem” (DA), traduzida do inglés “learning disabilities”, divulgado, naquela época, nos
Estados Unidos da América (citado em Cruz, op. cit.), porém o seu estudo remonta a 1800
(Correia, 2008; Martins, 2006; Hallaahan & Mercer, 2002, citado em Cruz, 2009, p.5). Martins
(2006) salienta que ndo ha acordo entre os profissionais, no que diz respeito a definicdo das
criangas com DA (Bradley, Danielson & Hallahan, 20022, citado em Cruz, 2009, p.1), o que
tem dificultado o avanco de investigacdo nesta area, dado que “esta falta de uma definicao
consensualmente aceite tem sido um entrave para a construcdo de modelos de avaliacdo,
prescricdo e intervencdo adequados a esta populacdo” (Fonseca, 1999, citado em Cruz, op. cit.).
Cruz (2009) esclarece que utiliza a expresséo DA ou a proposta mais recente DAE
(Dificuldades de Aprendizagem Especifica). De acordo com o mesmo autor, Correia (2008) e
Correia & Martins (1999) advogam que em Portugal a designacdo engloba desde problemas de
aprendizagem intrinsecos (dificuldades intelectuais e desenvolvimentais) a extrinsecos (como
o ensino “inadequado”). Kirby & William (1991) usam preferencialmente o termo Problemas
de Aprendizagem, num sentido mais amplo de criangas (citado em Cruz, 2009, p.3). Segundo
Correia (2008), em Portugal, a expressdo “Dificuldade de Aprendizagem” (DA) € utilizada para
designar “varias coisas, desde aquilo que elas sdo, até coisas muito diferentes do que elas sdao”
(citado em Cruz, op. cit.). Correia &Martins (1999) consideram que o termo DA tem sido
utilizado tanto num sentido restrito como lato. Correia & Martins (1995) consideram que a

maioria dos profissionais de educacédo referem o seguinte:

no sentido lato, as DA sdo consideradas como todo o conjunto de problemas de aprendizagem que grassam
nas nossas escolas, ou seja, todo um conjunto de situacfes de indole temporaria ou permanente, que se
aproxima, ou mesmo querera dizer, risco educacional ou necessidades (educativas) especiais”.

no sentido restrito, e aqui a interpretacdo do conceito restringir-se-4 a uma minoria de especialistas e
profissionais de educagdo, DA quererd dizer uma incapacidade ou impedimento especifico para
aprendizagem numa ou diversas areas académicas, podendo ainda envolver a area socio-emocional.
Assim, é importante que se note que as DA ndo sdo o mesmo que deficiéncia mental, deficiéncia visual,

deficiéncia auditiva, perturba¢des emocionais, autismo (citado em Cruz, 2009, pp.50-51).

Assim, acrescentando o vocabulo Especificas, Correia (2008) propde que as
“dificuldades de aprendizagem especificas” (DAE) digam respeito a forma como o individuo
processa a informacdo- a recebe, a integra, a retém e a exprime-, tendo em conta as suas

capacidades e o conjunto das suas realizacfes”:

As dificuldades de aprendizagem especificas podem, assim, manifestar-se nas areas da fala, da leitura,
da escrita, da matematica e/ou na resolucéao de problemas, envolvendo défices que implicam problemas
de memoria, percetivos, motores, de linguagem, de pensamento e/ou metacognitivos. Estas

dificuldades, que ndo resultam de privagGes sensoriais, deficiéncia mental, problemas motores, défice
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de atencdo, perturbagdes emocionais ou sociais, embora exista a possibilidade de estes ocorrerem em
concomitancia com elas, podem, ainda, alterar 0 modo como o individuo interage com o meio
envolvente (citado em Cruz, op. cit.).

Sil (2008), reiterando igualmente a ideia de controvérsia da definicao, refere que

O conceito amplo de DA, o qual abarca todo o conjunto de situagBes nas quais se encontram os alunos
que necessitam de uma resposta educativa especial para poderem aceder ao curriculo,
independentemente da natureza e origem das suas dificuldades (Solis, 2003; Vidal & Manjén, 2001),
foi adotado em alguns paises onde as criangas com DA gerais ou genéricas integram as categorias
tradicionais da Educacdo Especial, precisando de recursos e meios extraordinarios de acesso ao
curriculo. Contrariamente o conceito restrito ou restritivo de DA, adoptado nos paises onde se admite a
existéncia de DA em areas escolares basicas (Solis, 2003; Vidal & Manjén, 2001) como a linguagem,
a escrita, a leitura e a matematica, juntamente com disfungfes pedagdgicas, distdrbios sociofamiliares
ou défices perceptivos, visuo-motores ou atitudinais, conduziram & criacdo de uma categoria de
diagnéstico (Gonzalez, 2004; Solis, 2003), ndo se restringindo a determinados tipos de desordens ou
distUrbios de aprendizagem. Genericamente este conceito de DA especificas, usado no sentido restrito,
refere-se assim a um grupo heterogéneo de distirbios de aprendizagem (Vidal & Manjén, op. cit.)
observaveis nos alunos cujo rendimento académico ao nivel da linguagem, leitura, escrita e matematica
¢ inferior ao esperado, em fun¢do das suas capacidades intelectuais e da sua idade (Solis, op. cit.; Vidal
& Manjon, op. cit.) (p.24).

E conclui:

As DA especificas e as DA gerais acabam por se complementar, dado que embora sejam diferentes os
distarbios apresentados, por exemplo, por disléxicos, surdos ou deficientes mentais, o facto é que todos
eles tém dificuldades na aquisi¢éo das aprendizagens, contribuindo assim para a ndo separacao entre
DA especificas e DA gerais (Solis, op. cit.). Referindo-se a esta questao Lopes (2005) diz-nos que “este
tipo de divisdo [entre DA especificas e DA gerais] é controverso, dado que algumas investigacdes,
embora ndo negando a importincia do QI na avaliagdo dos problemas de aprendizagem (...), assinalam
que as diferencas entre dificuldades “especificas” e “gerais” nao parecem ser tao significativas quanto

se pensava” (p. 24).

Analisando livros mais recentes, como “Sentidos”, de Nuno Lobo Antunes e da equipa
técnica do PIN (Progresso Infantil) (2018), constatamos que, no momento presente, 0S
vocabulos recorrentemente utilizados, tendo por base 0 manual de diagnoéstico e estatistico dos
transtornos mentais (DSM-V), s@o sobretudo “Perturbacfes” para 0S casos mais Severos
(“Perturbacdo do desenvolvimento intelectual”; “Perturbagdes da comunicacdo, linguagem,
fala”; “Perturbagdo do espetro do autismo”; ‘“Perturba¢des de hiperatividade e défice de

atencdo”; “Perturbagdo obsessivo-compulsiva”; « Perturbag¢des de tiques e sindrome de Gilles
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de la Tourette”; “Perturbacdes de ansiedade”; “Perturbacdo do desenvolvimento da
coordenacdo motora”; “Perturbagdo bipolar pediatrica”; “Perturbagdo de Conversdo”; “De
Perturbacdo de oposicdo e desafio para comportamentos de oposigdo ¢ desafio”; “Anorexia,
bulimia e outras Perturbagdes de alimentagao ¢ ingestdo”; “Perturbacdes da eliminacdo da urina
e fezes”; “Perturbacdes do sono”; “Perturbagdo depressiva”) e “Dificuldades de
Aprendizagem Especificas” (“Dificuldade de Aprendizagem Especifica da Leitura: Dislexia”;
“Dificuldade de Aprendizagem Especifica da Escrita: Disortografia/Disgrafia” e “Dificuldade

de Aprendizagem Especifica da Matematica: Discalculia) (p.8).

1.2.2- Prevencao/ Intervencao

Presentemente, a luz do Decreto-Lei 54/2018, de 6 de julho, ressalta-se o vocabulo
“prevengao” como primeira intencdo/atuacdo na educacdo, no sentido de evitar-se uma situagéo
mais complexa no que diz respeito a resolugdo de um problema, se bem que se concentrem
especialmente nas medidas a mobilizar (“intervengdes” / “estratégias”) perante as dificuldades
evidenciadas por cada discente. Como ja referimos, é dificil abordar uma area (“Dificuldades
de Aprendizagem”) tdo dindmica, vasta e complexa, quanto interessante e ainda tdo pouco
consensual, quer na fase de diagnostico quer de intervencdo, tanto mais que tem o contributo
de diferentes profissionais de diversas areas com varias e enriquecedoras perspetivas.

No que diz respeito ao diagndstico, 0s autores sugerem gue, para ter uma no¢do mais
global do individuo, é necessario combinar as informacfes provenientes de varias areas, das
quais destacamos a neurologia, a psicologia, a pedagogia e a sociologia. Rebelo salienta que o

vocabulo “diagnostico” resulta da palavra grega “diagnosis”, que significa conhecer algo:
No entanto (...), em ciéncias como a Medicina, a Psicologia e a Pedagogia, o diagnostico, para além
procurar descrever e explicar/compreender os fenémenos, é, geralmente, encarado como um meio ao
servico da intervencdo, existindo mesmo uma opinido bastante generalizada de que ndo tem sentido
fazé-lo sem se ter em mira o tratamento e sem existir a funcionalidade entre ambos (citado em Cruz,
2009, p.222).

N&o obstante, segundo 0 mesmo autor, num diagnostico, é possivel distinguir diversos

objetivos, como o de
despistar e rastear casos, identificando, por exemplo, os individuos que poderdo correr determinados
riscos. Assim, podendo ser realizado de modo informal, o processo de despistagem tem, geralmente,
caracteristicas globais de levantamento e de localizagdo das situacfes, com a finalidade de adotar

medidas preventivas (Fonseca, 1999; Rebelo, 1993) (citado em Cruz, op. cit).
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Se numa primeira fase de despistagem se constatar a necessidade de aprofundar o
estudo dos problemas, o diagnostico tornar-se-a mais especifico, concentrando-se nos detalhes,
identificando sintomas e definindo tipos. Numa segunda fase, deverdo escolher-se e aplicar-se
instrumentos considerados adequados para medir certos fendmenos, tendo como objetivo
avaliar a extensdo e intensidade, bem como, ocasionalmente, ajudar a clarificar a(s) sua(s)
causa(s) (Rebelo, 1993, citado em Cruz, op. cit.), uma vez que ao servi¢o da intervencdo o
diagnostico fornece os elementos que permitem planificar aquela, ajustando programas,
tratamentos ou treinos especificos as necessidades das criancas. Também podera servir, durante
e no final da intervencéo, para avaliar 0s eventuais progressos €, em caso positivo, detetar a sua

qualidade e extensao:

Rebelo (1993) adianta que, aquando da avaliagdo final, sdo confrontados os resultados obtidos com os

objetivos delineados, verificando-se, assim, que efeito tiveram os tratamentos especificos no desenvolvimento
geral dos individuos. Na linha do que tem vindo a ser dito, Cruz (2007), Kirk, Gallagher, Anastasiow & Coleman

(2005) e Fonseca (1999) realcam a importancia de uma identificacdo precoce, a qual, quando realizada antes da
entrada para a escola, para além de permitir detetar muitos sinais que podem ser responsaveis pelo insucesso

escolar, permite, desde logo, iniciar um programa de intervenc¢do adequado (citado em Cruz, 2009, p.223).

Cruz (2009) refere que “(...) a identificagdo e o diagnéstico das DAE s6 tem sentido se servir de

ponto de partida para a planificacdo da intervencéo” (p.260).

E no que toca a intervencdo e uma vez mais face a multiplicidade de ideias, poder-se-
&, segundo o0 mesmo autor, aproveitar o melhor de cada uma, combinando diversas (intervencéo
multidimensional). Desta forma, temos trés tipos genéricos de metodologias de intervencéao
mais utilizadas, como a medicamentosa ou farmacoldgica, a psicoterapéutica e a reeducativa

ou reabilitativa. O autor destaca, porém, que

A intervencdo no campo das DAE é um processo que atua diretamente sobre o individuo, mas no qual
ndo se pode perder de vista a sua interagdo com o meio familiar, escolar e social, etc..., ja que o éxito

ou o fracasso do individuo nos seus estudos é mediatizado pelo seu envolvimento (p.260).

Sil (2008) defende igualmente uma “cultura de colaboragdo” (Haydn, 2001; West &
Pennell, 2003)

com os demais intervenientes, explorando as necessarias estratégias passiveis de proporcionar a

superagdo das dificuldades dos alunos (p.39).

Sugere também a resposta a intervencéo (Response to Intervention-RTI):

Com efeito, a RTI tem sido referenciada como uma pratica que utiliza as evidéncias do ensino/

intervencdo dirigidas as necessidades dos alunos enquanto é feita a monitorizagao do seu progresso nos dominios
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comportamental e de aprendizagem (Kratochwill, Clements & Kalymon, 2007), ou seja, had toda uma

planificacdo que procura assegurar que 0s alunos em risco de insucesso recebem uma intervencdo preventiva

antes que ocorra esse insucesso (p.40).

Assim, ocorrem uma série de etapas e de monitorizacdes, assim como de

encaminhamentos conforme as necessidades requeridas (educacdo especial, SPO, ...). Este

método é considerado concetualmente “o mais eficaz de documentar a existéncia de uma

dificuldade na aprendizagem” (pp.40-41).

Sil, quanto a intervencdo em problemas de realizacdo académica, sugere:

As estratégias mais eficazes serdo aquelas que melhor integram os seguintes aspetos (Reid &
Lienemann, 2006): Explicagdes explicitas, realiza¢des e/ou planos dirigidos ao desempenho das tarefas;
Verbalizagbes, perguntas e demonstracdes, por parte dos professores; Ensinar estratégias e/ou
procedimentos que permitam aos alunos interpretar e/ou relembrar; Ensino motivador, gradual e
sistemético; Dialogo professor-aluno; Questionar o aluno (por parte do professor); Proporcionar ajuda
ao aluno apenas quando necessario. Relativamente a escolha de estratégias consideradas como eficazes,
Witt (1986) referenciado por Reid & Lienemann (2006), estabelece a consideracdo de alguns fatores
como sejam: a aceitacdo dessas estratégias por parte do proprio professor; a sua eficiéncia; o tempo e

0S recursos; a orientagdo tedrica da intervencado e a extemporaneidade (p.57).

Ressalta igualmente a importancia do “tamanho da classe/turma” (p.60), a tutoria de

pares (63), 0 ensino cooperativo (p.65), para além de realcar ainda estas estratégias de ensino:

Proporcionar eficientes programas iniciais ao nivel da leitura; Identificar problemas especificos de
aprendizagem e de comportamento; Delinear intervencGes direcionadas a esses problemas, bem como
avaliar a eficacia dessas intervencdes; Proporcionar adequados servigos, Implementar programas de
tutorias; Estabelecer programas de trabalho com o envolvimento ativo dos pais; Estabelecer
intervengdes nas classes, com professores preparados para trabalhar com a heterogeneidade dos
grupos/turmas; Ajudar as escolas a considerar alternativas eficazes a reprovagdo e a promocao social

dos alunos em situacéo de risco e/ou com baixo rendimento académico e escolar.(p.75).

Adaptando de Swanson, (2000) e de Swanson, Hoskyn & Lee (1999) acrescenta as

seguintes estratégias:

Acompanhamento (Preparagdo ou analise de tarefas para atingir um objetivo. Acompanhamento de

pequenas tarefas e/ou incentivar gradualmente. Passo-a-passo. Modelagem); Drill-repetition, Recapitulacao,

Feedback (Exercicios de treino repetido, usando materiais redundantes. Recapitulagdo/revisdes préaticas. Feedback

diério e/ou revisdes semanais); Antecipar ou preparar respostas (Preparacdo para a tarefa. Proporcionar informacao

que prepare 0 aluno para o debate e/ou exposicdo dos objetivos de aprendizagem da aula antes da intervencdo);

Interacdo verbal professor — aluno (Intervencdo verbal estruturada. Acompanhamento das perguntas/resposta.
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Incentivo sistematico dos alunos quando sdo questionados. Dialogo professor — aluno); Ensino individualizado e
em pequeno grupo (Ensino pratico individual ou em pequeno grupo); Inovacao (Utilizacdo de novos materiais.
Apresentacdes ilustradas. Relatos visuais. Utilizagao de filmes, videos, computadores. Na aula anterior o professor
deve enfatizar a apresentacdo dos novos materiais); AtribuicGes/beneficios para o ensino (O professor deve
simplificar as apresentac@es para resolver os problemas/tarefas com sucesso. O professor deve relembrar o uso de
estratégias, etapas e procedimentos); Comprovar sistematicamente (Através de feedback diario e de administragdo
de reforcos e retribuicbes); Mediacédo de ensino (Utilizacdo de tutoria de pares (peer tutoring). Ensino cooperativo.
Ensino providenciado pelos pais. Trabalhos de casa); Segmentacdo (Dividir os objetivos e as competéncias em
pequenas unidades. Segmentar e/ou sintetizar componentes); Programacao/organizacdo prévia (Orientar o aluno
para verificar o material antes das tarefas de ensino. Orientar o aluno para informacdes especificas. Proporcionar
informagdo prévia a realizacdo das tarefas. Expor os objetivos antes de comecar); Orientacdo de
perguntas/respostas (O professor ensinaré o aluno a fazer perguntas. O professor e o aluno estabelecerdo dialogos.
O professor fara perguntas); Ensino um para um (Atividades relacionadas com a préatica individual. Ensino
individualizado, regulado a medida do aluno); Controlo da dificuldade da tarefa (Adaptar os materiais ao nivel do
aluno. Controlar o grau de dificuldade. Proporcionar as ajudas necessarias. Fazer demonstragdes simplificadas.
Preparar tarefas cujo grau de dificuldade seja sequencial (do mais fécil para o mais dificil); Utilizagdo de
tecnologias (Utilizar material multimédia facilitador das apresentacdes e da rececdo do feedback. Utilizagcdo das
TIC); Producdo/elaboracdo (Preparacdo da informacdo adicional e de exemplos); Indicacdo de exemplos
(Indicacdo de exemplos na resolucao de problemas. Demonstracéo de etapas a seguir); Ensino em grupo (Ensino
em pequeno grupo, com interacBes verbais entre os alunos e o professor, de forma reciproca, diretiva e interativa);
Uso de suplementos (Trabalhos de casa. Ajuda dos pais no reforco do ensino); SugestBes/pistas/sinais O professor
usa estratégias de verbalizagdo dos passos/etapas e dos procedimentos a desenvolver na resolucéo dos problemas.

Relembra o uso de estratégias e/ou métodos/técnicas (p.76).

No quadro das orientac6es de politica educativa definidas no Programa do XXI Governo
Constitucional, nas Grandes Opg¢des do Plano 2016-2019 e na Resolu¢do do Conselho de
Ministros n.° 23/2016, de 24 de marco, foi criado o Programa Nacional de Promocéo do Sucesso
Escolar. Este assenta no principio de que sdo as comunidades educativas quem melhor conhece
0s seus contextos, as dificuldades e potencialidades, sendo, por isso, quem estd melhor
preparado para conceber planos de acédo estrategica, pensados ao nivel de cada escola, com o
objetivo de melhorar as aprendizagens dos alunos. O Despacho normativo n.° 1-F/2016 reforca
esse objetivo de se alcancarem melhorias face as aprendizagens e no Capitulo 111 refere medidas
de promocéo do sucesso educativo (artigo 32.°), nomeadamente apoio ao estudo; coadjuvagéo
em sala de aula; atividades de apoio ao estudo através da consolidacdo e desenvolvimento das
aprendizagens; permutas temporarias de docentes no 1°ciclo; constituicdo temporaria de grupos
de alunos em funcdo das suas necessidades e ou potencialidades, promovendo, num trabalho de
articulacdo entre docentes, a superacdo das dificuldades e o prosseguimento do trabalho na

turma; acompanhamento a alunos que progridam ao 2.° ou 3.° ciclo com mencéo Insuficiente
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ou classificacdo final inferior a 3 a Portugués ou a Matemética no ano escolar anterior;
implementacéo de tutorias, visando o acompanhamento com vista a melhoria das aprendizagens
e ao desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais dos alunos; acolhimento e
acompanhamento dos alunos que ndo tém o portugués como lingua materna; integracdo dos
alunos noutra oferta formativa, mediante parecer do psicélogo escolar e concordancia do
encarregado de educacéo.

O recente Decreto Lei n.°54/2018, de 6 de julho, com base numa visdo humanista e
holistica, parte da abordagem universal da aprendizagem que se consubstancia numa
intervengdo multinivel com vista a aplicacdo de medidas de suporte a aprendizagem e a incluséo
(artigo 7°), conducentes ao acesso, a participacdo e ao sucesso de todos, consoante a
necessidade/ o grau de dificuldade de cada aluno. Deste modo, temos trés niveis de medidas de
intervencdo: universais, seletivas e adicionais. Estas medidas poderdo ser implementadas em
simultaneo, caso se afigure necessario. A definicdo, para mobilizacdo, das mesmas baseia-se
em evidéncias decorrentes da monitorizacdo/ avaliacdo sistematica das necessidades pontuais
de cada discente. Para essa defini¢do contribui o parecer do aluno, dos pais, de outros técnicos
ou clinicos, dos professores da turma, da psicéloga, da professora de educacdo especial, de
todos os que séo relevantes para a operacionalizagdo de um percurso de sucesso escolar. Todos
estes elementos, mediante um trabalho colaborativo, podem ser convocados para comparecer
na Equipa Multidisciplinar, como elementos variaveis a juntar aos permanentes (que dizem
respeito a gestdo/organizacdo da escola).

No processo de definicdo das medidas a implementar deve presidir o principio de
personalizagdo ‘“‘sustentado no planeamento centrado no aluno, de acordo com as suas
necessidades, potencialidades, interesses e preferéncias. Pretende-se uma avaliacdo para a
aprendizagem, com destaque para as suas vertentes diagnostica e formativa” (DGE, 2018, p.30).

As medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo estdo, assim, organizadas em trés
niveis de intervencdo: as medidas universais, seletivas e adicionais. As medidas Universais de
suporte a aprendizagem e a inclusdo (artigo 8.°) englobam a diferenciacdo pedagogica; as
acomodac0es curriculares; o enriquecimento curricular; a promoc¢do do comportamento pro-
social e a intervencdo com foco académico ou comportamental em pequenos grupos.

As acomodacdes curriculares consistem em:

medidas de gestdo escolar curricular que permitem o acesso ao curriculo e as atividades de
aprendizagem na sala de aula através da diversificagéo e da combinagéo adequada de varios métodos
e estratégias de ensino, da utilizacédo de diferentes modalidades e instrumentos de avaliacdo, da

adaptacdo de materiais e recursos educativos e da remocao de barreiras na organizacéo do espaco
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e do equipamento, planeadas para responder aos diferentes estilos de aprendizagem de cada aluno

promovendo o sucesso educativo (DGE, 2018, p.13);

Estas medidas universais compreendem as respostas que a escola mobiliza para todos
os alunos de forma a promover a participacdo e a melhoria das aprendizagens, atendendo a

individualidade de todos e de cada um dos alunos.

As medidas Seletivas de suporte a aprendizagem e a inclusao (artigo 9.°) abrangem o0s
percursos curriculares diferenciados; as adaptacGes curriculares ndo significativas; o apoio
psicopedagdgico; a antecipacgdo e o reforco das aprendizagens e o apoio tutorial.

Com base na alteracéo recente ao Decreto-Lei 54/2018, de 6 de julho, (artigo 2°), as
“adaptagdes curriculares ndo significativas” sdo designadas como: “as medidas de gestdo
curricular que ndo comprometem as aprendizagens previstas nos documentos curriculares,
podendo incluir adaptac6es ao nivel dos objetivos e dos contetdos, através da alteracdo na sua
priorizacdo ou sequenciacgdo, ou na introducédo de objetivos especificos que permitam atingir os
objetivos globais e as aprendizagens essenciais” (Assembleia da Republica, Comissdo de
Educacao e Ciéncia, Grupo de Trabalho da Educacao Especial, p.1).

As medidas seletivas sao mobilizadas para alunos que evidenciam necessidades de
suporte a aprendizagem que ndo foram supridas pela aplicacdo de medidas universais,
implicando a elaboracdo de relatdrio técnico-pedagdgico. A monitorizacdo e a avaliagdo da
eficacia destas medidas é realizada pelos responsaveis da sua implementacdo, conforme o
previsto no relatorio técnico-pedagdgico.

As medidas Adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo (artigo 10.9)
contemplam a frequéncia do ano de escolaridade por disciplinas; as adaptacfes curriculares
significativas; o plano individual de transicdo; o desenvolvimento de metodologias e estratégias
de ensino estruturado e o desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social.

As adaptacdes curriculares significativas sao

medidas de gestdo curricular que tém impacto nas aprendizagens previstas nos documentos curriculares,
requerendo a introducdo de outras aprendizagens substitutivas e estabelecendo objetivos globais ao
nivel dos conhecimentos a adquirir e das competéncias a desenvolver, de modo a potenciar a autonomia,
o desenvolvimento pessoal e o relacionamento interpessoal (Diario da Republica, 1.2 Série, n® 129,
Decreto-Lei 54/2018, de 6 de julho, capitulo I, artigo 2°, alinea c, p.2920).

As medidas adicionais tém como finalidade colmatar dificuldades acentuadas e
persistentes ao nivel da comunicacdo, interacdo, cognicdo ou aprendizagem, requerendo

recursos especializados de apoio a aprendizagem e a inclusdo, que devem estar de forma
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explicita no relatério técnico-pedagogico. A mobilizacdo destas medidas so deve ser efetuada
ap6s demonstracdo fundamentada, no relatorio técnico-pedagdgico, da insuficiéncia das
medidas universais e seletivas. Os responsaveis pela implementacdo das mesmas monitorizam
e avaliam a sua eficacia. Sempre que sejam propostas adaptacdes curriculares significativas,
que tém impacto nas competéncias e nas aprendizagens a desenvolver no quadro dos
documentos curriculares em vigor, estas implicam a introducao de outras substitutivas, por isso
deve ser elaborado um programa educativo individual. Os alunos com as medidas de adaptacdes
curriculares significativas; desenvolvimento de metodologias e estratégias de ensino
estruturado e desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social tém, no centro
de apoio a aprendizagem, uma resposta que complemente o trabalho realizado em sala de aula
ou noutro contexto educativo. Para os alunos abrangidos pelas medidas adicionais poderéo ser
mobilizadas, caso se afigure necessario, cumulativamente, medidas dos trés niveis
apresentados.

Segundo Pereira et al. (2018), o novo diploma (DL54/2018), em virtude das mudancas
que pretende gerar “na organizacdo da escola”, “na tomada de decisdes e na a¢do educativa”,

exige “um entendimento comum a nivel concetual e terminologico”. As defini¢des de medidas

visam:
Garantir 0 acesso ao curriculo, entendido numa concecéo abrangente que incluiu, para além dos conteidos
programaticos, questdes referentes a organizagdo do espaco e do tempo, equipamentos, estratégias,
atividades, avaliacdo, entre outros. A promocdo de melhores aprendizagens e o desenvolvimento de
competéncias assentam na flexibilidade curricular e ainda no exercicio efetivo da autonomia por parte
das escolas. Neste sentido é importante dar voz a cada aluno e respeitar 0s seus interesses e aptiddes, por
forma a construir percursos curriculares que aumentem os seus niveis de participacdo e Ihes permitam

experienciar efetivamente o sucesso educativo e pessoal (DGE, 2018, pp.13-14).

1.2.3- Incluséo/Escola Inclusiva
Indubitavelmente, o grande objetivo do Decreto-Lei 54/2018, para além de abordar e
sistematizar as multiplas hipéteses de intervencdo, em fungdo do perfil presente de cada
discente, € o da incluséo:
O programa do XXI Governo constitucional estabelece como uma das prioridades da a¢do governativa a
aposta numa escola inclusiva onde todos e cada um dos alunos independentemente da sua situacéo pessoal
e social, encontram respostas que Ihes possibilitam a aquisi¢do de um nivel de educagdo e formacao

facilitadoras da sua plena inclusdo social (Diario da Republica, 1.2 Série, n® 129, Decreto-Lei 54/2018,
de 6 de julho, p.2918).
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Inclusdo encarada como atendimento a alunos com necessidades especiais nas escolas
das suas residéncias e, sempre que possivel, nas classes regulares dessas mesmas escolas.
Inclusdo por forma a que todos os alunos tenham direito a uma educacao igual e de qualidade,
que todos sejam vistos no seu todo quanto ao seu crescimento e desenvolvimento. Que todos
os alunos possam ter direito a uma educacao que respeite as suas necessidades e caracteristicas.
Que a todos os alunos seja proporcionada a sua transicao para a vida ativa para se incluirem

socialmente com a maior autonomia e independéncia possiveis (Correia, 2011).

Segundo Jodo Costa (2018), falar de educacdo inclusiva € falar de uma escola que ndo
sO abre as portas de entrada a todos como garante a saida algo a que todos tém direito:

um perfil de base humanista, ancorado no desenvolvimento de valores e de competéncias que 0s torna

aptos ao exercicio de uma cidadania ativa exercida em liberdade e proporcionadora de bem-estar.

E acrescenta:

Para muitos mais, felizmente, a escola néo € s6 isso, ndo é o espaco dedicado apenas a alguns, mas sim o
local onde todos tém direito a aprender, através de um curriculo que leva cada aluno ao limite das suas
capacidades. (...) O compromisso com a constru¢do de uma escola inclusiva, uma escola na qual todos
os alunos tém oportunidade de realizar aprendizagens significativas e na qual todos sdo respeitados e
valorizados, uma escola que corrige assimetrias e que desenvolve ao maximo o potencial de cada aluno,
€ um designio nacional e um desafio para o qual estamos TODOS convocados (Para uma Educacao

Inclusiva: Manual de Apoio & Pratica, 2018, p.4).

1.3 - Identificagdo do problema e do objetivo central da investigacao

Com este estudo pretende-se sobretudo conhecer, perante as atuais dificuldades de
aprendizagem dos alunos, quais as intervencfes mais recorrentemente aplicadas, pelos
docentes, com vista a participacdo e a melhoria das aprendizagens, dai, no inicio, se ter
abordado as dificuldades de aprendizagem/perturbacdes e as intervengdes a mobilizar na
superacdo/compensacgdo/atenuacdo das mesmas, aliando sempre esta atuacdo a uma
escola/educacao inclusiva, inserida, na medida do possivel, em contextos escolares de salas de
aulas de turmas do regular.

Assim, a questdo fundamental que se coloca neste estudo é a seguinte: Como intervir
eficazmente, a luz do Decreto-Lei 54/2018 (sem desvincular-se do DL55), junto dos alunos que
apresentam mais dificuldades/perturbac6es no sentido de alcancar-se o sucesso de todos?

Tal primordial questdo faz refletir e levantar umas quantas hipéteses:

a) A forma como leciono/ apresento os contetidos é determinante para o sucesso de um aluno?
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b) O processamento (ajustado ao perfil do aluno) da avaliacdo é igualmente um fator decisivo
para 0 progresso?

c) O trabalho colaborativo entre professor, aluno, pais, profissionais de salde e outras
entidades contribui também fortemente para o sucesso?

d) A monitorizacao continua do trabalho/ a reflexdo e a analise constante do mesmo também
permitem uma intervencdo mais cabal/proficua?

e) A incluséo propicia progresso/sucesso/felicidade/bem-estar?

Parte 11- Estudo com professores de todos 0s niveis

1. METODO

1.1- PARTICIPANTES

O universo em estudo é composto por professores de todos 0s niveis de ensino de Portugal
continental. Os questionarios foram enviados as direcbes de todos os agrupamentos/escolas
nacionais que, apos a minha solicitacdo, se dignaram (alguns) encaminhar para todos 0s
docentes do seu agrupamento/escola. Estes, de igual forma, responderem livremente, de forma
confidencial e anonima.

Ao questionario responderam 858 professores. De entre estes, ha questfes que ndo
foram preenchidas, especialmente as de cariz mais pessoal e profissional, dificultando, desta
forma, a analise, do modo mais rigoroso possivel, do mesmo.

A amostra espelha o parecer dos professores, no que diz respeito essencialmente a
intervencao face aos alunos que apresentam mais dificuldades/perturbacées, dos diversos ciclos
de ensino, desde o pré-escolar ao 1°, 2° e 3°ciclos, bem como ao secundario, de todo o continente
portugués. A amostra do pré-escolar é pouco significativa e é compreensivel, dado o nivel em
gue se encontram estas criancas, que apenas dispdem de orientacdes metodoldgicas por parte
do ministério, e ndo de um curriculo, pois pretende-se desenvolver competéncias,
fundamentalmente de ordem pessoal e social, de uma forma mais ludica, das mdultiplas areas
constituintes do nosso cérebro. Os quadros abaixo retratam a caracteriza¢do da amostra (idade,
género, habilitagdes académicas, nivel de ensino que leciona, tempo de servico e situacdo

profissional dos participantes).

Grupo |- Dados pessoais e profissionais

20 a 29 anos 1 0,1%
30a39 43 5,1%
40a50 341 40,5%
>50 anos 458 54,3%
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Como podemos constatar, 0s participantes séo professores maioritariamente com mais de
cinguenta anos- 54,3% (n=458), sendo os restantes sobretudo com idades compreendidas entre
0s 40 e os 50 anos- 40,5% (n=341). Com 30 a 39 anos de idade apenas temos 5,1% (n=43) e
com menos de 30 anos ha apenas uma resposta. Este inquérito corrobora a ideia tdo em destaque
presentemente de um corpo docente envelhecido, existente nas escolas nacionais (DGEEC,
2019). A fim de que a escola portuguesa funcione melhor primeiro devera haver respeito por
quem de direito a ministra: o professor, de forma a que este possa exercer cabalmente o seu
determinante papel na vida/progressao de um ser humano. Cabe sobretudo a tutela providenciar
melhores condi¢des de trabalho. Em The Predictable Failure of School Reform, o psicélogo e
educador Seymour Sarason explica a verdade da seguinte afirmagdo: “Se as escolas ndo sdo

lugares bons para os professores, ndo o podem ser para os alunos”:

Quaisquer que sejam os fatores, as variaveis e 0 ambiente que conduzem ao crescimento, ao desenvolvimento
e a autoestima da equipa de trabalho de uma escola, sdo precisamente aqueles que sdo cruciais para obter 0s
mesmos resultados com os alunos de uma sala de aula. Centrar-se nos Gltimos e ignorar ou iludir os primeiros

€ um convite a desiluséo (citado em Correia, 2010, p.184).

Feminino 684 81,5%
Masculino 155 18,5%

A realidade educativa nacional, a partir dos anos 40 da Gltima metade do século XX, ja
apresentava 73% de mulheres no ensino, aumentando para 88,3% em 1970, para 91,9% em
1976 e para 92,2% em 1984 (Benavente, 1999; Sil, 2002). Perrenoud (1984), citado por
Benavente (1999), refere que “em Genebra, o corpo docente é constituido por cerca de 80% de
professoras”, facto este que € bastante significativo no atual contexto educativo ocidental, indo
também ao encontro da realidade do sistema educativo portugués (citado em Sil, 2008, p.82).
De facto, os valores obtidos no nosso estudo (81,5% (n=684) da amostra é do género feminino)
estdo de acordo com as mais recentes estatisticas divulgadas pelo Ministério da Educacéao
(DGEEC, 2019).

Bacharelato 30 3,6%
Licenciatura 535 63,4%
Pés-Graduacéo 78 9,2%
Especializacdo 47 5,6%
Mestrado 147 17,4%
Doutoramento 7 0,8%

As habilitagdes académicas dos docentes tém vindo a aumentar progressivamente, em

todos os ciclos de ensino (DGEEC, 2019), e este estudo confirma também este dado: denota-
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se um maior investimento, na formacao académica, com destaque presentemente para o0 grau
de mestrado- 17,4% (n=147). Em 2000/2001, havia 2335 docentes com mestrado/doutoramento
e recentemente (ano letivol7/18) ja eram 11150. Em oposicdo, o bacharelato esta a decrescer
(de10507 no ano letivo 2000/01 para 2593 em 2017/18).

Pré-Escolar 50 6%

1°Ciclo 222 26,4%
2°Ciclo 153 18,2%
3°Ciclo 258 30,7%
Secundario 157 18,7%

Como ja supramencionei, os docentes do pré-escolar perfazem uma amostra pouco
significativa- 6% (n=50), uma vez que este questionario se direciona para um publico-alvo que
pressupde a lecionacdo de um curriculo, o que ndo acontece nesta etapa mais ludica e de cariz
mais social da vida de uma crianca. Como é dbvio, destacam-se o 3°ciclo- 30,7% (n=258),
seguido do 1°- 26,4% (n=222), com o maior nimero de docentes a responder a este inquérito.
Certamente estes dois ciclos de ensino sentem mais necessidade de conhecimento de novas
medidas/estratégias/metodologias/modalidades de avaliacdo para alcancar o sucesso dos
respetivos discentes. O 2°ciclo compreende menos professores- 18,2% (n=153), visto que
engloba apenas dois anos de lecionacao, e o secundario- 18,7% (n=157) concentra-se sobretudo

no cumprimento do programa com vista a realizagdo dos exames de acesso ao ensino superior.

0-5 anos 5 0,6%
6-15 78 9,3%
16- 25 316 37,7%
26- 35 322 38,4%
Mais de 35 anos 117 14%

Este item, que se correlaciona com o primeiro do questionario, referente a idade dos
inquiridos, reflete, uma vez mais, a atual realidade do corpo docente portugués, que se encontra
envelhecido e a acusar desgaste/até burnout, se bem que mais experiente e rico em saberes.
38,4% (n=322) dos docentes apresenta entre 26 a 35 anos de servico, seguido de 37,7% (n=316)

com 16 a 25 anos; apenas 0,6% (n=5) tem de 0 a 5 anos de servico.

Desempregado (a) 0 0%
Contratado (a) 98 11,6%
QZP 115 14%
QA/AE 626 74,4%
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Sil (2008), na sua tese de doutoramento, apresentava uma amostra em que em quadro
de escola estavam apenas 33,9%; em quadro de zona, 61,6% e como contratados, apenas 4,5%.
Presentemente, com os dados alcancados por este inquérito, constatamos que ainda que
somemos 0s QA/QE- 74,4% (n=626) com os QZP- 14% (n=115) o ndmero obtido ainda €
inferior & jungdo dos dois em 2008. Os contratados constituem 11, 6% (n=98) desta amostra.
Os dados da DGEEC (2018), relativos ao ano letivo 17/18, apresentam 78,6% de professores

do quadro contra 21,4 contratados.

1.2- INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

Para a elaboracéo do questionario, para além da reflexdo sobre a intervencéo/as praticas
pedagdgicas atuais, dos docentes, mais recorrentes e consideradas mais proficuas perante as
Dificuldades de Aprendizagem (DA)/ Dificuldades de Aprendizagem Especifica (DAE)/
PerturbacGes recorreu-se, essencialmente, a adaptacao de diversos anexos (5, 6+, 7, 9, 13+) da
Dire¢do Geral da Educacdo (“"Para uma Educacdo Inclusiva: Manual de Apoio a Prética"(2018),
referentes ao artigo 2° do Decreto-lei n°54/2018, de 6 de julho, a medidas de gestdo curricular
a desenvolver na senda do sucesso de cada aluno, especialmente no ambito das medidas
universais- acomodacfes curriculares (ambientais, organizacionais, motivacionais, de
apresentacdo de contetdos e de diferentes modalidades e instrumentos de avaliagdo); das
medidas seletivas- adaptacGes curriculares ndo significativas; e das medidas adicionais-
adaptacdes curriculares significativas. Igualmente se tentou levemente inquirir os docentes
sobre a questdo fundamental a nivel escolar que emerge neste momento- a incluséo de todos 0s
alunos na sala de aula.

Este questionario, introduzido por um pequeno texto de esclarecimento, foi dividido em
cinco grupos: |- Dados Pessoais e Profissionais (Idade; Género; Habilitaces Académicas;
Nivel de Ensino; Tempo de Servigo; Situacdo Profissional); Grupo IlI- Dificuldades de
Aprendizagem/Perturbagdes; 111- Intervengdo/Medidas Universais- Acomodagdes Curriculares;
Grupo V- Intervencdo/Medidas Universais, Seletivas e Adicionais; Grupo V- A Incluséo / O
Sucesso.

A recolha de dados foi efetuada através de inquérito, utilizando o questionario como
instrumento, pois € uma técnica simples de utilizar (Pinto, 1999; Ketele & Roegiers, 1999), que
permite ser apresentado a um elevado nimero de sujeitos num curto periodo de tempo (Pinto,
1990; Ghiglione & Matalon, 1997). Inicialmente, testei o questionario a seis professores de

confianca, conforme sugestdo do meu orientador, e efetuei algumas ligeiras, porém pertinentes,
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alteracdes que permitiram agilizar as respostas dos inquiridos. A escala de resposta englobou
“sempre”, “muitas vezes”, “algumas vezes”, “raramente” e ‘“nunca”. Para a analise dos
resultados recorreu-se a uma analise descritiva em termos de célculo de frequéncias e de

percentagem de respostas as questdes do inquérito.

2. RESULTADOS / 3. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Uma vez que se iriam abordar intervengdes a luz do mais recente decreto de educagdo

inclusiva (54/2018), aliado ao (DL) da autonomia e flexibilizacdo curricular (55/2018), ambos
de 6 de julho, senti ser imperioso descortinar, nos tempos de hoje, de forma concreta, quais
eram as dificuldades de aprendizagem/perturbacdes mais diagnosticadas no processo de ensino
aprendizagem.

Numa noticia do “Publico”, da autoria da jornalista Clara Viana, de 29 de setembro de
2018, é referido que os alunos com necessidades especiais aumentaram 41% em seis anos e que
este aumento se deve ao alargamento da escolaridade obrigatoria até aos dezoito anos, bem
como a inexisténcia de outras respostas na escola que ndo a da educacao especial:

Um grupo de trabalho criado pelo anterior governo para analisar a educagdo especial concluiu a este
respeito, no que foi apoiado posteriormente por varios especialistas, que muitas “criangas com
dificuldades de aprendizagem” ndo permanentes estavam a ser “encaminhadas para a educagéo especial”,
quando esta devia servir apenas para as criangas com necessidades permanentes. Segundo o presidente
da Pro-Incluséo, David Rodrigues, isto acontece porque “as escolas tém muitas dificuldades em encontrar

outra resposta para elas que nao seja o acompanhamento pela educacdo especial”.

E David Rodrigues prossegue:

Pela mesma razdo (...) também estariam a ser encaminhados para esta resposta os alunos com
“comportamentos mais desafiantes”. Esta podera ser uma das explicagdes para que o numero de rapazes
identificados com necessidades especiais tenha sido sempre superior ao das raparigas, acrescentou. No

ano letivo passado, os rapazes representavam 62,4% do total de alunos com NEE. (...).

Maria do Carmo Santos (2015), no livro “Problemas de Saide Mental em Criangas e
Adolescentes- Identificar, Avaliar e Intervir”, prefaciado por Daniel Sampaio, regista que
segundo os estudos epidemioldgicos, a prevaléncia de perturbacdes psiquiatricas na populagéo
infanto-juvenil é cerca de 20%, e se forem considerados os problemas de saude mental, que
requerem intervencdo embora sejam de menor gravidade, a prevaléncia € ainda maior. E

ressalta:

Os problemas emocionais e comportamentais sdo ja considerados a mais frequente das doencas crénicas

nos cuidados de satde primarios (Resumo).
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Perante a questdo do Grupo Il- Dificuldades de Aprendizagem/Perturbacdes:
“Identifique trés das dificuldades de aprendizagem/das perturbac6es abaixo mencionadas com
as quais mais tem tido recentemente de efetuar uma intervencdo (da mais recorrente para a
menos)”, conclui que ja houve, como é compreensivel, uma alteracdo relativamente aos estudos
anteriormente efetuados. Presentemente, com 68,9% (n=581) de respostas temos a
“Concentracdo/Hiperatividade” e apenas posteriormente surge o “Comportamento/Emocional”,
com 53,6% (n=452), seguido da “Escrita”, com 47,4% (n=400):

Leitura 316 37,5%
Escrita 400 47,4%
Calculo 189 22,4%
Comunicagao 164 19,5%
Fala 47 5,6%
Linguagem 108 12,8%
Social 87 10,3%
Concentragdo/Hiperatividade 581 68,9%
Comportamento/Emocional 452 53,6%
Visdo 13 1,5%
Audicdo 12 1,4%
Motora 36 4,3%
Cognitiva 301 35,7%
Outra (S) 24 2,8%

Sil (2008) ja destacava a ideia supramencionada de que se vinha a assistir ao longo das
ultimas décadas a um aumento significativo do nimero de alunos considerados como sendo
individuos com dificuldades de aprendizagem, “enquadraveis no campo da educagéo especial”,
0 que podia ndo ser a situacdo mais correta para resolver os seus problemas e o desenvolvimento
das competéncias em défice naquela época no ambito da leitura, na escrita e na matematica
(Fletcher et. al. 2007), pois estes alunos inseridos em turmas do ensino regular faziam parte de
grupos heterogéneos (Fletcher et. al., 2007; Swanson, Hoskyn & Lee, 1999), que requeriam
programas de intervencgdo especificos (p.78).

A este proposito, Noronha e Sousa (2017) destaca o papel imprescindivel atualmente das
neurociéncias:

As neurociéncias modernas surgem enquanto area da biologia que estuda o sistema nervoso: central e
periférico. Nas Ultimas trés décadas tém sofrido uma evolugao surpreendente, reflexo das evolucées
tecnoldgicas, tendo vindo a influenciar nos avangos de outras ciéncias, como a medicina e fisioterapias,
a psicologia e a intervengdes em pessoas com necessidades especiais e finalmente na educacdo em geral
e nos professores em particular. Na educacdo contemporanea ndo se pretende apresentar organizacdes
inovadoras de escolas, novos curriculos, ou novas metodologias, mas reconstruir os paradigmas

educativos, colocar o foco educativo na pessoa do estudante competente, respondendo as suas
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idiossincrasias no respeito pelo seu sistema maturacional e motivacional. Resposta que vem da construcdo
do conhecimento do processo de desenvolvimento biolégico e fisioldgico do ser humano, assim como das
suas necessidades enquanto pessoa pensadora e autorregulada, que muda em processo de aprendizagem
pela intra e interagio com os outros e o ambiente. A formacdo (inicial e continua) de
educadores/professores, carentes de um processo de mudangas, onde a falta de resposta a pessoa, a
sociedade da informacdo, a inteligéncia multifocal e a autogestdo da mente, encontra respostas nas

neurociéncias. (...) (resumo).

Grupo I11- Intervencdo/ Medidas Universais- Acomodacdes Curriculares

Segundo Mateus & Noronha-Sousa (2017), “A humanidade atravessa atualmente aquele
que tem sido designado como o paradigma socioepistemoldgico da Contemporaneidade”, sendo
esta caracterizada por uma “sociedade global, tecnoldgica e do conhecimento, por um
quotidiano multicultural, incerto, precério, volatil e instavel (Fontainhas, 2008), que cada vez
mais requer metacompeténcias de carreira, como a adaptabilidade e a identidade para lidar

eficazmente com a mudanca sem perder o sentido de si (Savickas, 2002)” (p.1). E reforcam:

Os(as) professores(as) do séc. XXI necessitam adquirir metacompeténcias que se afiguram mais
dindmicas, complexas e inovadoras (Teece, 2007) e que ultrapassam o que € tradicional e socialmente
expectavel para os(as) professores(as). Para além de ensinar e transmitir de forma unidirecional e
irrefletida o que Cury (2006a, 2015) e Cortella (2012) designam como conhecimento pronto, 0s(as)
professores(as) devem, na Contemporaneidade, aprender a ser e a pensar com altas habilidades
(Bartoszeck, 2013), destacando-se entre essas, a comunicacdo, a autorregulagdo comportamental e
emocional, aprendendo a conhecer, a conviver, a fazer e a ser (Henneman, 2015). Para lidar com a
mudanca, a escola contemporanea necessita de neuroeducadores (Noronha-Sousa, 2015), isto é, de
professores(as) que, com base no conhecimento das funcfes cerebrais e do neurodesenvolvimento,
potenciam pré-aptidGes cognitivas, psicomotoras, psicolinguisticas e socioemocionais, previamente
concebidas como readiness skills (Appleton, Clifton, & Goldberg, 1975). A nocdo de prontiddo surge
inclusivamente aliada a promog¢do continua do desenvolvimento de carreira dos individuos e de
competéncias para lidar com transi¢cGes ao longo da vida, tais como a exploragdo, o planeamento e a

confianga (Oliveira, Taveira, & Porfeli, 2017) (pp.1-2).

Nesta senda e com base na escola Rogeriana (humanista e social), que privilegia a
potencialidade do ser humano e lhe oferece a “liberdade psicoldgica para este se mover em
qualquer diregdo” (Rogers, 1985, p.79, citado em Mateus & Noronha-Sousa (2017),
apresentam um quadro com as metacompeténcias do/a educador/a do século XXI, inerentes a

qualidade das suas praticas:
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Meta-competéncias e circunstancias do(a) educador(a) do seéc. XX/ (elaboracdo préopria)

Educador do Séc. XXI
(META) COMPETENCIAS CIRCUNSTANCIAS

-
. Contemporaneidade _____________ |

Contemporaneidade

adaptabilidade globalizacao, sociedade do conhecimento
— = = saberes docentes”™: complexidade e
agilidade e capacidade de integracao raneraraanaaas

9)
c
=
2
0
5
0

flexibilidade curriculo percebido, realizado e oculto

0
[¢]
2
14
Al
[¢]
(]

empatia e empenhamento Direitos da Criancga, Lugar da Infancia

‘

Profissional Social
responsabilidade cidadania intergeracional

3
0] ‘
J
1)
0

acuidade nativos digitais

Crian
potenciabilidade ser biopsicossocial pensante

«i«

Qualidade para as Praticas

Neste contexto, torna-se premente aludir ao Decreto-Lei 55/2018, de 6 de julho,
referente a autonomia e a flexibilizacdo curricular, que é indissociavel do Decreto-Lei 54/2018,
de 6 de julho:

O programa do XXI Governo Constitucional assume como prioridade a concretizagao de uma politica
educativa centrada nas pessoas que garanta a igualdade de acesso a escola publica, promovendo o sucesso
educativo e, por essa via, a igualdade de oportunidades. A concretizagdo destes propdsitos, j& inscritos na
Lei de Bases do Sistema Educativo (...) tem vindo a ser garantida através de medidas de aplicagdo
universal. Porém, os dados disponiveis mostram que aqueles objetivos ndo estdo, ainda, plenamente
atingidos, na medida em que nem todos os alunos veem garantido o direito a aprendizagem e ao sucesso
educativo. Por outro lado, a sociedade enfrenta atualmente novos desafios, decorrentes de uma
globalizagdo e desenvolvimento tecnolégico em aceleragdo, tendo a escola de preparar os alunos, que
serdo jovens e adultos em 2030, para empregos ainda ndo criados, para tecnologias ainda ndo inventadas,
para a resolucéo de problemas que ainda se desconhecem. Nesta incerteza quanto ao futuro, onde se
vislumbra uma miriade de novas oportunidades para o desenvolvimento humano, € necessario
desenvolver nos alunos competéncias que Ihes permitam questionar os saberes estabelecidos, integrar
conhecimentos emergentes, comunicar eficientemente e resolver problemas complexos (Diario da
Republica, 1%série, n°129, p. 2928).

Com base no “Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria” pretendem-se
alcancar as “Aprendizagens Essenciais”, de cada disciplina, que constituem um documento de
apoio as decisdes curriculares dos professores, em cada escola, potenciadoras da flexibilizacéo,
rumo a autonomia (Cosme, 2018, p.19).
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Cosme (2018) refere também que:

Ainda que 0 que mais parece preocupar as professoras e 0s professores portugueses seja a margem de
autonomia que as escolas passam a dispor para gerir o Curriculo, os Dominios de Autonomia Curricular
(DAC) e o projeto de Cidadania, é necessario que se compreenda que estas problematicas ndo poderao
ser dissociadas da necessidade de se repensar o estatuto dos alunos e dos professores no ambito dos
projetos de educacdo escolar, bem como o estatuto do patriménio de informagdes, instrumentos,

procedimentos e atitudes que constitui a referéncia do trabalho a promover numa sala de aula (...) (p.8).

Ora, com base na leitura/reflexdo/analise/discussdo dos resultados obtidos nos
inquéritos, no que diz respeito a intervencdo no &mbito das medidas universais, tais como a
aplicacdo das acomodacdes (ambientais, organizacionais, motivacionais, de apresentacao e de
avaliacdo), constatamos que estas estdo a ser aplicadas na generalidade “Muitas vezes” pelos
docentes nacionais, e até ja o eram por parte de alguns professores- comprovamos- quando
falamos com alguns deles, se bem que de forma quase inconsciente, mas diligente com a causa

nobre e preocupante da educacdo e da aprendizagem em Portugal.

1- Localizagéo do aluno com dificuldades na sala de aula

Raramente Nunca Total

1- Localizagdo do aluno com dificuldades Sempre Muitas Algumas
na sala de aula vezes vezes Respostas
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
1.1- Senta o aluno perto do 307 409 100 13 4 833
professor? (36,9%) (49,1%) (12%) (1,6%) (0,5%) (100%)
1.2- Senta o0 aluno junto de um 122 435 218 35 10 820
colega modelo? (14,9%) (53%) (26,6%) (4,3%) (1,2%) (100%)
1.3- Senta o aluno distante de 266 356 127 42 25 816
elementos distratores (janelas, portas, (32,6%) (43,6%) (15,6%) (5,1%) (3,1%) (100%)
.)?

Uma pratica ja comummente aceite, corroborada neste estudo, pelos docentes atuais é a
de colocar os alunos com dificuldades a frente da sala de aula (49,1% (n=409): Muitas vezes;
36,9% (n=307): Sempre); junto de um colega exemplar (53% (n=435): Muitas vezes;14,9%
(n=122): Sempre) ou afastado de elementos distratores (43,6% (n=356): Muitas vezes; 32,6%
(n=266): Sempre), com o intuito de o concentrar e envolver na matéria em lecionagéo e,
igualmente, de prevenir atitudes desajustadas no decurso de uma aula. Segundo Sil (2008), ha
um estudo classico (Adams & Biddle, 1970, citado por Arends, 1995) que salienta a existéncia
de um grupo central de alunos que participava ativamente nas aulas, enquanto que os demais
alunos ou néo participavam de forma téo entusiasta ou se isolavam, ou entdo falavam com os

colegas:

De facto, os alunos ativos situavam-se num espago da sala de aula denominado de “zona de agdo”, a qual

se circunscrevia aos alunos situados nas filas da frente e nas filas do meio, mormente nos espagos mais
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ao centro, e que recebiam a maior parte das instru¢des de ensino, em parte devido a posicéo do professor,
habitualmente & frente e ao centro (Arends, 1995). (...) Também a constatagdo de que os professores
consideram como razdo da colocacdo desses alunos a possibilidade de apoio/acompanhamento dos
mesmos (...) corrobora algumas experiéncias desenvolvidas nesta area (Schwebel & Cherlin, 1972,
referenciado por Arends, 1995) que concluiram que a “zona de ac¢@o” afetava as taxas de participagdo
dos alunos. Neste sentido, parece que os professores pensam conseguir aumentar a participacéo e o
envolvimento dos alunos com baixo rendimento no processo de ensino-aprendizagem colocando-0s mais
a frente, mais proximos de si (professor). Em sintese, poderemos dizer que os resultados obtidos
corroboram algumas das experiéncias e estudos realizados, e parecem estar em sintonia com algumas
linhas de investigagcdo desenvolvidas no &mbito da colocacdo dos alunos (Arends, 1995), as quais
consideram ser a colocacdo dos alunos um recurso gerido pelos professores, uma vez que a sua influéncia
na aprendizagem e na prépria comunicagdo e interacdo professor/aluno, tem importantes efeitos
cognitivos e emocionais nos préprios alunos (Arends, op. cit.), afetando os padrfes habituais ndo apenas
do processo ensino-aprendizagem, mas também a eficicia da intervencdo do professor no ensino dos

alunos com baixo rendimento académico (pp. 94-95).

Outro fator que pode significativamente potenciar o sucesso de um ser aprendente diz
respeito ao modo como é efetuada a apresentacdo do contetdo, a lecionar, a uma geracgéo ja

“nativa digital” (Noronha-Sousa, 2018, p.6).

2- Apresentacao do contetdo ao aluno

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
2.1- Faculta pistas visuais/gréaficos? 227 457 119 16 3 822

(27,6%) (55,6%) (14,5%) (1,9%) (0,4%) (100%)
2.2- Assegura-se que as orientacdes SiLE 275 44 1 0 833
sdo compreendidas? (61,6%) (33%) (5,3%) (0.1%) (0,0%) (100%0)
2.3- Faculta o exemplo do produto 243 394 162 18 3 820
final? (29,6%) (48%) (19,8%) (2,2%) (0,4%) (100%)
2.4- Faculta esbogos escritos/notas 222 392 167 29 8 818
orientadoras? (27,1%) (47,9%) (20,4%) (3,5%) (1%) (100%)
2.5- Segmenta  apresentagdes 265 321 134 75 21 816
longas? (32,5%) (39,3%) (16,4%) (9,2%) (2,6%) (100%)
2.6- Ensina através de abordagens 113 345 239 93 27 817
multissensoriais / manipulativas? (13,8%) (42,2%) (29,3%) (11,4%) (3,3%) (100%)
2.7-  Verifica oralmente a 330 391 92 10 4 827
compreensao dos pontos-chave? (39,9%) (47,3%) (11,1%) (1,2%) (0,5%) (100%0)
2.8- Escreve o0s pontos-chave no 277 362 124 24 18 805
quadro? (34,4%) (45%) (15,4%) (3%) (2,2%) (100%)
2.9- Faculta tempo para responder a 485 295 33 4 5 822
perguntas? (59%) (35,9%) (4%) (0,5%) (0,6%) (100%)
2.10- Ensina o vocabulério 355 335 108 27 1 826
previamente? (43%) (40,6%) (13,1%) (3,3%) (0,1%) (100%)
2.11-Demonstra / simula conceitos? 284 438 79 15 3 819

(34,7%) (53,5%) (9,6%) (1,8%) (0,4%) (100%)
2.12- Associa 0 contelido a aprender 364 396 55 3 2 820
sempre que possivel a contextos (44,4%) (48,3%) (6,7%) (0,4%) (0,2%) (100%)
reais de vida?
2.13- Sempre que possivel leciona 66 214 288 187 65 820
no exterior/ mundo real? (8,0%) (26,1%) (35,1%) (22,8%) (7,9%) (100%0)
2.14- Usa o computador para 221 403 160 32 5 821
apoiar/cativar o ensino? (26,9%) (49,1%) (19,5%) (3,9%) (0,6%) (100%0)
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2.15- Utiliza a mosica nas suas 65 258 259 149 88 819
aulas? (7,9%) (31,5%) (31,6%) (18,2%) (10,7%) (100%)
2.16- Dialoga com o aluno? 549 243 26 4 1 823
(66,7%) (29,5%) (3,2%) (0,5%) (0,1%) (100%)
2.17- Tenta aproveitar a area mais 439 330 50 6 2 827
forte/ as areas mais fortes de cada (53,1%) (39,9%) (6%) (0,7%) (0,2%) (100%)

aluno para reforcar a sua
autoestima?

2.18- Tenta desenvolver as &reas 300 403 108 10 4 825
menos fortes? (36,4%) (48,8%) (13,1%) (1,2%) (0,5%) (100%)
2.19- Acredita que qualquer aluno 490 269 51 10 3 823
deve e pode evoluir (e tenta esforcar- (59,5%) (32,7%) (6,2%) (1,2%) (0,4%) (100%0)
se, em cada aula, para que isso

suceda)?

Como este grupo, relativo a apresentacdo do conteldo ao aluno, ainda apresenta um
vasto leque de itens, tentei subdividi-lo, para ser mais fécil analisar e discutir os resultados por
tematicas proximas. Assim, num primeiro subgrupo, juntei todo o tipo de
estratégia/metodologia que potenciasse concretamente a atencdo/concentracdo com uma
apresentacao mais interessante, dindmica e atual de um contedo numa aula.

Noronha-Sousa (2018) advoga:

Repensemos a escola para todos e inclusiva. Contribui-se assim para uma escola que responde aos seus
estudantes, respondendo de forma competitiva com a informacdo da escola paralela levando os docentes
a apresentar praticas pedagdgicas que, mais do que centradas em resultados, privilegiam os contextos e

processos de aprendizagem.

Por exemplo, utilizar metodologias ativas e cativantes, mediante a utilizacdo de
computador - videos, filmes/thrillers, revistas e jornais online, livros interessantes digitais,
jogos didaticos, teatros, etc (49,1% (n=403): Muitas vezes; 26,9% (n=221): Sempre) e de
musica (31,6% (n=259): Algumas vezes; 31,5% (n=258): Muitas vezes; 7,9% (n=65): Sempre);
apresentar abordagens multissensoriais e manipulativas (42,2% (n=345): Muitas vezes;
29,3% (n=239): Algumas vezes; 13,8% (n=113): Sempre) e pistas visuais e gréaficos (55,6%
(n=457): Muitas vezes; 27,6% (n=227): Sempre) contribui de forma determinante para a
motivacdo, a empatia, o envolvimento, o empenho e, consequentemente, o sucesso do aluno.
Estas metodologias, conforme pudemos comprovar na tabela acima, ja sdo aplicadas sobretudo
“muitas vezes” pelos docentes nacionais. As neurociéncias ressaltam o papel do cérebro como
orgao que aprende e pensa de forma plastica e, por isso, continua e ajustada, “sustentando
praticas pedagogicas pautadas pela gestdo do curriculo pelo(a) proprio(a) professor(a) e
adequacdo da sua metodologia de trabalho de acordo com o modo neuroldgico de aprendizagem
da criancga (Leuroot & Giedd, 2011; Noronha-Sousa, 2015, citado em Mateus e Noronha-Sousa,
2017).
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A propdsito do papel da musica na Escola Contemporénea, Noronha-Sousa (2018)
corrobora esta ideia:

Sendo a musica uma das manifestagdes comunicacionais mais antigas no Homem, parece-nos legitimo
transferi-la enquanto conteldo de aprendizagem para a educacao e desenvolvimento humano. No entanto
a escola contemporanea, tem vindo a introduzir novas roupagens ao papel educativo da musica. Para além
do uso terapéutico e de intervencao na resolucédo de dificuldades, é conhecido o seu efeito no bem-estar e
relaxamento quer nos adultos como nas criancas. MdUsica tem sido referenciada, enquanto transmissora,
e potenciadora de concentracdo e focagem atencional, sendo referido na literatura o efeito Mozart,
enquanto musica com ondas promotoras de efeitos cerebrais que favorecem a memoria e a aprendizagem

em geral, pela capacidade de aumentar o poder de concentragdo (resumo).

E acrescenta:

E comum referenciar modelos eficazes de ensino, sendo apontadas como referenciais modelos educativos
como o japonés, o finlandés ou o0 de Reggio Emilia Italiano, ou até o grupo espanhol SEK... muito se tem
falado da sociedade perfeita por apresentar os mais elevados indices de felicidade da populagdo como a
Dinamarca. Mas ndo podemos deixar de referenciar que tem em comum, além de valorizar a dimenséo
humana e humanizante, a importancia dada a ludicidade, enraizamento cultural e as atividades musicais,

usadas nas suas multiplas facetas... (p.3).

O “EU profissional” surge de um processo formativo, transportador de
metacompeténcias, traduzindo-se entdo num educador empatico (Rogers, 1985), onde a carreira
é encarada como um comprometimento perante si préprio, adquirindo capacidades para se
colocar no lugar do outro, focando-se na infancia mas também na crianca, ao planear e
desenhar curriculos que vdo ao encontro dos interesses e necessidades dos grupos,
implementando praticas pedagogicas baseadas em ética profissional (Noronha, 2018).

Um outro item fundamental na aprendizagem no qual se baseia este recente decreto-lei
54/2018 prende-se com essa finalidade humanista e inclusiva da educacdo, validada
igualmente neste nosso estudo. O professor deve adotar a atitude psicologica adequada para
gerar empatia e confianca por parte do aluno no sentido de promover ao maximo a participagdo
e 0 progresso. Nessa senda, deve revelar compreensdo e paciéncia na lecionacdo; deve
constatar que as diretrizes emanadas foram compreendidas (61,6% (n=513): Sempre; 33%
(n=275): Muitas vezes); deve verificar oralmente a compreenséo dos pontos-chave (47,3%
(n=391): Muitas vezes; 39,9% (n=330): Sempre); deve facultar esbocos escritos/notas
orientadoras (47,9% (n=392): Muitas vezes; 27,1% (n=222): Sempre); deve fornecer um
exemplo do produto final pretendido (48% (n=394). Muitas vezes; 29,6% (n=243): Sempre);

deve segmentar apresentacdes longas (39,3% (n=321): Muitas vezes; 32,5% (n=265):
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Sempre), para que sejam compreendidas por todos os singulares discentes de uma turma; deve
ensinar o vocabulério previamente (43% (n=355): Sempre; 40,6% (n=335): Muitas vezes);
deve demonstrar/simular conceitos (53,5% (n=438): Muitas vezes; 34,7% (n=284): Sempre);
deve registar os pontos-chave de um conteddo no quadro (45% (n=362): Muitas vezes;
34,4% (n=277): Sempre); deve facultar tempo suficiente para o aluno apresentar uma
resposta (59% (n=485): Sempre; 35,9% (n=295): Muitas vezes). Nessa senda, sobreleva-se a
importancia do diadlogo professor-aluno (66,7% (n=549) dos inquiridos registou Sempre e
29,5% (n=243), Muitas vezes), fundamental ndo s6 para o estabelecer de relac6es de confianca
como de esclarecimento continuo de conteidos menos acessiveis. Estudos ja realizados
corroboram de igual modo os resultados desta investigacdo no que concerne a relevancia do
dialogo professor/aluno enquanto interacdo essencial para o sucesso, conducente a aplicacdo de
intervencdes mais ajustadas face aos discentes que apresentam mais dificuldades no processo
de ensino aprendizagem (Alber, Heward &Hippler, 1999; Bender, 2002; Bryman, Burstein &
Ergul, 2004; Reid & Lienemann (2006), citado em Sil, 2008).

Segundo Noronha-Sousa (2015), a identidade profissional, na pessoa do educador,
“enquanto agente de intervencdo educativa, Unico e auténtico,” faz descobrir um “EU
profissional” como “resposta a0 mundo alargado de intera¢cbes humanas e sociais”. E a mesma
autora (2018) advoga que

Tendo em conta essa visdo da crianca enquanto pessoa em desenvolvimento subentende-se o desvio da

visdo escolarizante, mas mais respeitadora dos valores humanistas e onde o adulto respeita a infancia,

seus ritmos e niveis maturacionais, como h& mais de cem anos defendia Maria Montessori, «periodos

sensiveis» e a crianga, ser Unico e pessoa idiossincratica (p.2).

A fim de que a lecionacdo ocorra da melhor forma, ndo sé o aluno deve ter confianca
no professor como este deve acreditar, por sua vez, nas potencialidades de cada um dos
discentes (59,5% (n=490) dos inquiridos registou Sempre e 32,7% (n=269), Muitas vezes), com
0 proposito de ter o dever de fazé-lo evoluir, partindo, como meio de cativa-lo, das areas
mais fortes (53,1% (n=439): Sempre; 39,9% (n=330): Muitas vezes), para as menos fortes
(48,8% (n=403): Muitas vezes; 36,4% (n=300): Sempre), que igualmente deverdo ser
desenvolvidas a luz da teoria das multiplas inteligéncias de Gardner (1995,1999a). O professor
deveria ser, segundo Relvas (2009), "Um estimulador de aprendizagem, um verdadeiro
"jardineiro” de memorias cognitivas, afetiva e emocional” (citado em Noronha-Sousa, 2018).

Segundo Mateus e Noronha-Sousa (2017), a educagéo

toma como enfoque a pessoa da crianca, sob a influéncia da psicologia humanista, que centraliza o ser

social, de direito, competente e idiossincratico. Este modelo ndo s6 tem como alicerce o ser humano, mas
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principalmente a “esséncia da pessoa, do sujeito a quem é permitido usufruir de uma vida plena: aquela
que é escolhida pelo organismo total, quando existe liberdade psicolégica para este se mover em qualquer
dire¢dao” (Rogers, 1985: 79).

Destaca-se, ainda, como fator de motivacdo e de envolvimento do aluno, corroborado
também nesta pesquisa, a associacao dos contetdos a apresentar/a aprender, sempre que
possivel, a contextos reais de vida (48,3% (n=396): Muitas vezes; 44,4% (n=364): Sempre),
assim como a opc¢ao, sempre que possivel, de lecionagdo no exterior/mundo real (26,1%
(n=214): Muitas vezes; 35,1% (n=288): Algumas vezes; 8% (n=66): Sempre) ndo tado frequente
este ltimo item devido a dificuldade de concretizar por vezes esta atuacdo. A Partnership for
the 21st Century Skills como organizagédo privada norte-americana que visa auxiliar as escolas
na preparacao dos cidadaos para enfrentar os desafios do século XXI, no respeitante quer a vida
pessoal como profissional, apresentou um relatério com elementos que aponta como essenciais
para o desenvolvimento de competéncias préprias para o séc. XXI. No referente ao “Ensinar e

Aprender no contexto do séc. XXI”, o relatorio sugere que 0S professores:

tornem os conteudos a trabalhar relevantes para os alunos; ii) “tragam” o mundo exterior para dentro da
sala de aula; iii) levem os alunos para fora da sala de aula; iv) criem oportunidades para que os alunos
possam interagir uns com os outros, com outros professores e adultos em experiéncias de aprendizagem
significativas. Desta forma, as aprendizagens tornar-se-do mais relevantes e significativas, possibilitando
um maior envolvimento e motivacdo dos alunos relativamente a aprendizagem (S& & Paixdo, 2015,
p.252).

Com este proposito, foi permitido as escolas, a luz do DL55/2018, de 6 de julho, gerir

até 25% ou mais conforme a situacdo abaixo discriminada:

1 - No ambito da autonomia e flexibilidade curricular, e sem prejuizo do disposto nos n.os 3 e 4 do artigo
anterior, as escolas podem gerir até 25 %:

a) Do total da carga horaria por ano de escolaridade, no caso das matrizes com organizagao semanal;

b) Do total da carga horaria das componentes sociocultural e cientifica previstas para o ciclo de formacao,
no caso das matrizes com organizagdo por ciclo de formagéo.

2 - Aautonomia curricular concedida as escolas, num intervalo de variagdo entre 0 % e 25 %, é localmente
construida por iniciativa de cada escola.

3 - Pode ser conferida as escolas uma gestédo superior a 25 % das matrizes curriculares-base, com vista ao
desenvolvimento de planos de inovagdo curricular, pedagdgica ou de outros dominios, como sejam
percursos curriculares alternativos, cursos de dupla certificacdo, nos termos a regulamentar por portaria
do membro do Governo responsavel pela area da educacdo. (Diario da Republica, 1%série, n°129, artigo
12°, p. 2933).
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3- Testes

3- Testes Muitas Algumas Raramente Nunca Total
vezes vezes RENNES

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

3.1- Permite a consulta de 47 222 244 154 120 787
apontamentos/notas? (6%) (28,2%) (31%) (19,6%) (15,2%) (100%0)

3.2- Usa preferencialmente itens de escolha 132 401 214 22 19 788
multipla? (16,8%) (50,9%) (27,2%) (2,8%) (2,4%) (100%)

3.3- Permite aos alunos responder através de 30 47 81 238 374 770
um gravador, se necessario? (3,9%) (6,1%) (10,5%) (30.9%) (48,6%) (100%0)

3.4- Utiliza testes curtos em vez de longos? 182 329 215 41 20 787
(23,1%) (41,8%) (27,3%) (5,2%) (2,5%) (100%)

3.5- Possibilita a realizagéo de testes orais? 82 252 235 133 83 785
(10,4%) (32,1%) (29,9%) (16,9%) (10,6%) (100%)

3.6- Permite aos alunos escrever na folha de 486 200 57 15 27 785
teste? (61,9%) (25,5%) (7,3%) (1,9%) (3,4%) (100%)

3.7- Permite tempo extra no teste? 356 289 103 13 24 785
(45,4%) (36,8%) (13,1%) (1,7%) (3,1%) (100%)

3.8- Permite a realizacdo do teste num outro 116 304 184 112 56 772
local? (15%) (39,4%) (23,8%) (14,5%) (7,3%) (100%)

3.9- Permite a realizacdo do teste num outro 97 287 241 110 48 783
horério? (12,4%) (36,7%) (30.8%) (14%) (6,1%) (100%)

3.10- Faculta o teste num outro formato, se 166 267 200 84 64 781
necessario? (21,3%) (34,2%) (25,6%) (10,8%) (8,2%) (100%)

3.11- Permite que o aluno responda através de 69 148 198 203 158 776
computador? (8,9%) (19,1%) (25,5%) (26,2%) (20,4%) (100%)

3.12- Permite a transcrigao do teste? 67 147 216 183 154 767
(8.7%) (19,2%) (28,2%) (23,9%) (20,1%) (100%)

3.13- L€ o teste ao aluno, se necessario? 388 238 98 32 25 781
(49,7%) (30,55) (12,5%) (4,1%) (3,2%) (100%)

3.14- Utiliza questdes mais curtas e mais 405 291 61 11 16 784
diretas, caso se afigure necessario? (51,7%) (37,1%) (7.8%) (81,4%) (2%) (100%)

3.15- Assinala as respostas certas, ndo as 144 233 192 90 113 772
erradas? (18,7%) (30.2%) (24,9%) (11,7%) (14,6%) (100%)

3.16- Diversifica a avaliacdo para ndo ser 375 299 79 16 18 787
assim téo determinante um teste? (47,6%) (38%) (10%) (2%) (2,3%) (100%)

No que diz respeito aos testes, as adaptac6es aplicadas aquando da sua realizacdo devem
ajustar-se ao perfil de cada discente, ou seja, as dificuldades de aprendizagem/perturbacdes
evidenciadas pelo mesmo, por forma a ameniza-las e a colocar todos e cada aluno ho mesmo
patamar de oportunidade de acesso e de sucesso face a aprendizagem. O Juri Nacional de
Exames, aquando da realizagcdo dos exames nacionais finais e das provas de aferigéo, vai
divulgando, todos os anos, as adaptagcdes a serem realizadas, conforme a dificuldade de
aprendizagem/perturbacdo (pontual) de cada aluno. Esta informacdo auxiliou na divulgagéo
destas adaptacdes, que ndo deverdo, contudo, ser gratuitas ou indevidas, uma vez que cada aluno
deve desenvolver ao maximo as suas potencialidades.

A diferenciacdo pedagogica foi sendo aplicada e foi comprovado o seu fator benéfico
ao longo dos tempos (Bender, 2002, 2008; Gartin, Murdick & Rhomberg, 2 T006; Gregory &
Chapman, 2001; Stanford, 2003; Tomlinson, 1999, citado em Sil, p. 104). Os Decretos-Leis
54/2018 e 55/2018, de 6 de julho, reforcam esta ideia:

No centro da atividade da escola estdo o curriculo e as aprendizagens dos alunos. Neste pressuposto, 0

presente decreto-lei tem como eixo central de orientacdo a necessidade de cada escola reconhecer a mais-
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valia da diversidade dos seus alunos, encontrando formas de lidar com essa diferenca, adequando os
processos de ensino as caracteristicas e condi¢Ges individuais de cada aluno, mobilizando os meios de
que dispbe para que todos aprendam e participem na vida da comunidade educativa. Isto implica uma
aposta decisiva na autonomia das escolas e dos seus profissionais, designadamente através do reforgo da
intervencdo dos docentes de educacdo especial, enquanto parte ativa das equipas educativas na defini¢do
de estratégias e no acompanhamento da diversificagdo curricular. (...) Mesmo nos casos em que se
identificam maiores dificuldades de participacéo no curriculo, cabe a cada escola definir o processo no
qual identifica as barreiras a aprendizagem com que o aluno se confronta, apostando na diversidade de
estratégias para as ultrapassar, de modo a assegurar que cada aluno tenha acesso ao curriculo e as
aprendizagens, levando todos e cada um ao limite das suas potencialidades (Diario da Republica, 12 série,
n°129, pp. 2918-2919).

Neste estudo, constata-se que, aquando da realizacéo dos testes, sdo aplicadas de forma
menos recorrente, em virtude de espelharem normalmente perfis de alunos mais raros e mais
severos, com dificuldades de aprendizagem/perturbacdes de carater mais acentuado e
persistente, as seguintes acomodacdes/adaptacdes:

. “3.1- Permite a consulta de apontamentos/notas?” - apenas 6% (n=47) dos inquiridos
registaram Sempre, tendo 31% (n=244) indicado Algumas vezes e 28,2% (n= 222), Muitas vezes
(esta estratégia ainda ndo € muito consensual; é mais recorrente no ensino superior quando 0s
estudantes ja tém mais competéncias para selecionar informacéo; os docentes tém receio de que
os alunos se dispersem).

. “3.3- Permite aos alunos responder através de um gravador, se necessario?” - s0 3,9%
(n=30) responderam Sempre; 6,1% (n=47), Muitas vezes; 10,5% (n=81), Algumas vezes,
contrapondo-se a 30,9% (n=238) de respostas Raramente e 48,6% (n=374) de Nunca.

. “3.11- Permite que o aluno responda através de computador?” - s6 8,9% (n=69)
selecionou Sempre e 19,1% (n=148), Muitas vezes, tendo os restantes parametros (Algumas
vezes, Raramente e Nunca) apresentado frequéncias mais elevadas e similares (25,5% (n=198),
26,2% (n=203) e 20,4% (n=158), respetivamente).

. “3.12- Permite a transcri¢ao do teste?” - apenas 8,7% (n= 67) respondeu Sempre e
19,2% (n=147), Muitas vezes. Os restantes parametros, tal como na questéo anterior, traduzem

frequéncias mais elevadas, que oscilam entre vinte e trinta por cento.

Quanto a questdo 3.5 (“Possibilita a realizacdo de testes orais?”), 10,4% (n=82) dos
inquiridos responderam Sempre; 32,1% (n=252), Muitas vezes; 29,9% (n=235), Algumas vezes,
comprovando a frequente aplicacdo desta acomodacéo, por parte dos docentes nacionais, em
virtude do nimero consideravel de alunos com dislexia existentes nas escolas atuais. Se for

diagnosticada precocemente e (se for) efetuada uma intervencédo, é visivel a evolucdo e a
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aquisicdo de estratégias de compensacéo (reeducacao para a dislexia). Em Portugal, afeta cerca
de 5% das criangas em idade escolar (Portal da dislexia, 2019).

No concernente a questdo 3.9 (“Permite a realiza¢do do teste num outro horario?”),
12,4% (n=97) dos professores inquiridos respondeu Sempre; 36,7% (n=287), Muitas vezes e
30,8% (n=241), Algumas vezes, ndo obstante, presentemente, constata-se uma certa prudéncia
na aplicagéo desta acomodacao devido ao facto de alguns alunos, sem dificuldades, no decorrer
do ano letivo, pretenderem generalizar esta adaptacdo, 0 que requer mais atencéo e acuidade
por parte do docente.

A diversificacdo da avaliacdo esta a ser mais aplicada, segundo a nossa pesquisa (47,6%
(n=375): Sempre; 38% (n=299): Muitas vezes), até porque a tdo preconizada diferenciacdo
assim o requer, porém ainda se respira uma certa reniténcia em virtude dos professores se
concentrarem no cumprimento do programa, devido a necessidade de realizacdo do exame final
nacional, bem como (se concentrarem) no facto de terem de apresentar uma justificacdo face
ao resultado obtido, pelo aluno, no mesmo.

Praticas j& comuns enraizadas nas escolas, comprovadas no nosso estudo, sdo a
implementacao da escolha multipla (até para ser semelhante aos exames finais nacionais- 50,9%
(n=401): Muitas vezes; 16,8% (n=132): Sempre e 27,2% (n=214): Algumas vezes); a elaboracao
de testes mais reduzidos (para facilitar a resolugdo aos alunos que revelam uma certa
morosidade no raciocinio- 41,8% (n=329): Muitas vezes; 23,1% (n=182): Sempre e 27,3%
(n=215): Algumas vezes); a possibilidade de facultar o teste num outro formato, se necessario
(34,2% (n=267): Muitas vezes; 21,3% (n=166): Sempre e 25,6% (n=200): Algumas vezes); a
resolucdo no enunciado do préprio teste (61,9% (n=486): Sempre; 25,5% (n=200): Muitas
vezes); a elaboracdo de questbes mais curtas e diretas (51,7% (n=405): Sempre; 37,1% (n=291):
Muitas vezes); a possibilidade de resolucéo do teste num outro local (39,4% (n=304): Muitas
vezes; 15% (n=116): Sempre e 23,8% (n=184). Algumas vezes); a leitura de teste (49,7%
(n=388): Sempre; 30,55% (n=238): Muitas vezes e 12,5% (n=98): Algumas vezes) e a tolerancia
de tempo (tempo extra para a realizacdo do teste- 45,4% (n=356): Sempre; 36,8% (n=289):
Muitas vezes e 13,1% (n=103): Algumas vezes). Os docentes atuais, tal como defendem alguns
autores (Bender, 2008; Brown-Chidsey & Steege, 2005, citado em Sil, 2008, p.142), constatam
gue uma intervencdo adequada/especifica, mediante uma adaptacdo de tarefas/avaliagdo
(Swanson, 2000; Swanson, Hoskyn & Lee, 1999, op. cit.,, p.137), podera proporcionar a
recuperacao desses alunos e a obtencdo de uma classificagao positiva.

Algumas destas acomodagfes j& ha muito vém a ser sugeridas, nomeadamente a

importancia do tempo dispendido na realizacdo de uma tarefa- quanto maior for o tempo de
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envolvimento na mesma maior serd a probabilidade de realizacdo (Veenman, Kenter & Post,
2000; Richardson, 1995, citado em Sil, 2008, p.101).

Uma questdo neste grupo que carece de maior atencdo e que devera passar a ser
mobilizada mais recorrentemente no futuro é a “3.15- Assinala as respostas certas, ndo as
erradas?”- sO 18,7% (n=144) o faz Sempre; 30,2% (n=233), Muitas vezes e 24,9% (n=192),
Algumas vezes, contrariamente a 11,7% (n=90), que Raramente aplica esta acomodacéo, e a
14,6% (n=113), que Nunca a realiza. Esta estratégia prende-se com o lado positivo de encarar
a educacdo, muito preconizado no DL 54/2018, ja ha muito defendido pela psicologia, de maos

dadas cada vez mais com a educacao.

4- Competéncias organizativas

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

4.1- Treina competéncias organizativas? 192 468 149 11 1 821
(23,4%) (57%) (18,1%) (1,3%) (0,1%) (100%)

4.2- Aconselha o aluno a registar as tarefas/ 438 293 58 6 10 805
os trabalhos de casa? (54,4%) (36,4%) (7,2%) (0,7%) (1,2%) (100%)

4.3- Permite pausas em tarefas longas? 280 379 139 19 0 817
(34.3%)  (46,4%) (17%) (2,3%) (0%) (100%)

4.4- Sugere métodos de trabalho/estudo? 346 387 63 6 6 808
(42,8%) (47,9%) (7,8%) (0,7%) (0,7%) (100%)

45- Valoriza a organizagdo do seu 419 288 79 12 11 809
caderno/dos seus trabalhos? (51,8%) (35,6%) (9,8%) (1,5%) (1,4%) (100%)

Nas escolas atuais constata-se que este grupo, referente as competéncias organizativas,
ainda necessita de ser trabalhado, se bem que os parametros prevalecentes, em cada uma das
respostas as questdes colocadas, tenham sido Muitas vezes e Sempre. Na questdo “4.1- Treina
competéncias organizativas?”, 57% (n=468) dos inquiridos responde Muitas vezes; na (questdo)
“4.2- Aconselha o aluno a registar as tarefas/os trabalhos de casa?”, 54,4% (n=438) regista
Sempre; na “4.3- Permite pausas em tarefas longas?”, 46,4% (n=379) responde Muitas vezes;
na “4.4- Sugere métodos de trabalho/estudo?”, 47,9% (n=387) assinala Muitas vezes e 42,8%
(n=346), Sempre; na ultima questdo: “4.5- Valoriza a organizacdo do seu caderno/dos seus
trabalhos?”, prevalece o parametro Sempre com 51,8% (n=419) das respostas dos inquiridos.

Alguns discentes apenas ndo alcangam sucesso em virtude de ndo disporem de métodos
de trabalho (em consonéncia com a disciplina/area), de competéncias de organizagéo, do habito
de registarem notas/tarefas/TPC, necessitando de ser elucidados e exemplificados, para na
préatica operacionalizarem o aprendido, dado que em casa nao dispdem de auxilio nesta matéria.
Ainda que os curriculos sejam extensos, se se pretende efetivamente alcancar progresso, 0s
professores deverdo igualmente capacitar os alunos de competéncias que facilitem essa

concretizacdo. Luis Miranda Correia refere “...quando um aluno ndo esta a progredir de acordo

Mestrado em Educagdo Especial - Dominio Cognitivo e Motor, IESFAFE

37



A ESCOLA INCLUSIVA - O SUCESSO DE TODOS
(Dificuldades de Aprendizagem/Perturbagdes — Intervencgéo a luz do DL 54/2018)

com os objetivos curriculares do ano que frequenta, o professor ndo pode “cruzar os bragos” ou
ficar alheio ao seu problema. E, muito menos, quando o aluno ja se afastou significativamente
dos objetivos curriculares propostos...” (citado em Rief & Heimburge, 2010). Num mundo
contemporaneo, de incessante dinamismo, ja espelhado neste estudo no facto dos docentes se
depararem sobretudo com alunos com hiperatividade e défice de atencdo, é relevante lecionar
tempos de 45 minutos e, quando necessério, proporcionar pausas, com outro tipo de
atividade/tarefa, mesmo lGdicas, de natureza pedagdgica, no sentido de potenciar a

atencdo/concentracdo e de rentabilizar o trabalho.

5- Comportamento

5- Comportamento Sempre Muitas Algumas Raramente Nunca Total
vezes Respostas

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

5.1- Utiliza estratégias de autodeterminagéo? 210 451 151 9 3 824

(25,5%) (54,7%) (18,3%9 (1,1%) (0,4%) (100%)
5.2- Utiliza regras simples e claras? 564 250 19 0 0 833

(67,7%) (30%) (2,3%) (0%) (0%) (100%)
5.3- Implementa um sistema de gestdo de 268 366 150 33 7 824
comportamento? (32,5%) (44,4%) (18,2%) (4%) (0,8%) (100%)
5.4- Permite safdas/entradas da sala de aula- 103 218 290 165 50 826
pequenas pausas? (12,5%) (26,4%) (35,1%) (20%) (6,1%) (100%)
5.5- Utiliza diaria ou semanalmente 258 265 189 89 24 825
instrumentos para registo do comportamento? ~ (31,3%) (32,1%) (22,9%) (10,8%) (2,9%) (100%)
5.6- Elogia e premeia o aluno perante atitudes 537 252 85 3 3 830
adequadas, para incentivar a continuidade  (64,7%) (30,4%) (4,2%) (0,4%) (0,4%) (100%)
destas performances?
5.7- Considera a intervencdo farmacolégica 74 249 324 123 48 818
proficua na resolucdo de certas dificuldades (9%) (30,4%) (39,6%) (15%) (5,9%) (100%)
comportamentais de alguns alunos?
5.8- Acha que a colaboragdo do Encarregado 653 144 30 5 0 832
de Educacdo é imprescindivel para a  (78,5%) (17,3%) (3,6%) (0,6%) (0%) (100%)

apresentacdo de um  comportamento
adequado /ajustado por parte de todos os
discentes?

As exigéncias atuais no local de trabalho sdo tantas, bem como- reclamam
frequentemente os colegas- a extensdo dos programas, que, por exemplo, no que toca as regras
da sala de aula, os docentes consideram que ndo € esse 0 seu objetivo/ o seu trabalho, no entanto
perdem, como ja estd comprovado cientificamente, imenso tempo a p6r ordem, por vezes, na
mesma. Dai que, logo no inicio de um ano letivo, é premente estabelecer-se de forma clara
regras de convivéncia para gerar um ambiente mais harmonioso e propicio a
aprendizagem até ao final do ano letivo. E comprovamos nesta investigacao que os professores
o fazem maioritariamente Sempre (67,7% (n=564) na questdo 5.2 (“Utiliza regras simples e
claras?”) e Muitas vezes (54,7% (n=451) e 44,4% (n=366), respetivamente) nas questdes 5.1
(“Utiliza estratégias de autodeterminac¢do?”) e 5.3 (“Implementa um sistema de gestdo de

comportamento?”’), que poderdo, contudo, ser ainda mais implementadas no futuro. No tocante
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a questdo 5.5 (“Utiliza diaria ou semanalmente instrumentos para registo do comportamento?”),
comprova-se uma certa frequéncia na utilizagéo, que oscila entre os parametros Sempre (31,3%
(n=258) e Muitas vezes (32,1%(n=265), estranha-se, porém, o Algumas vezes (22,9% (n=189)
e o Raramente (10,8% (n=89) ainda acentuados, que provavelmente poderao representar turmas
mais do secundario, que carecererdo de menor cuidado a este nivel.

Quanto a questdo 5.6 (“Elogia e premeia o0 aluno perante atitudes adequadas, para
incentivar a continuidade destas performances?”), 64,7% (n=537) dos inquiridos responde
Sempre, corroborando estudos ja realizados que advogam que o reforco positivo aplicado de
modo sistematico propicia a obtencdo de bons resultados bem como o alcance da continuidade
dessas boas atitudes (West & Pennell, 2003; Landrum & Kauffman, 2006; Woolfolk, Huges &
Walhup, 2008, citado em Sil, 2008, p.99). Por isso mais relevante do que o nimero de interagdes
estabelecidas € a qualidade dessas mesmas interacoes (Alber, Heward & Hippler, 1999; Bender,
2008, citado em Sil, op.cit.).

No concernente a questdo 5.4 (“Permite saidas/entradas da sala de aula- pequenas
pausas?”), as respostas oscilam entre “Muitas vezes” (26,4% (n=218) e “Algumas vezes”
(35,1% (n=290), sendo porém conveniente que seja mais aplicado, no futuro, pelos professores,
uma vez que as dificuldades de aprendizagem/perturbacdes mais frequentes atualmente estdo
relacionadas com a Concentracdo/Hiperatividade (68,9%) e Comportamental/Emocional
(53,6%) e o lado humano/sensivel de nos colocarmos na pele do outro, neste caso, em
especifico, do aluno, podera ser uma mais valia para alcancarmos a empatia do mesmo perante
a nossa compreensdo face a sua fragilidade/singularidade. Mateus e Noronha-Sousa (2017)
defendem que esta nova escola humanista

reconhece a importancia das relagfes interpessoais positivas e afetuosas para o desenvolvimento dos
individuos (Marques, 1998). Privilegia ainda as idiossincrasias quer de professores(as) quer de alunos(as)
e a componente relacional subjacente ao processo educativo, que cruza necessariamente dimensdes
objetivas e subjetivas (Mateus, 2012). Nesta Otica, os(as) professores(as) articulam a sua identidade
pessoal e a sua identidade profissional, pois continuamente se reconstroem enquanto pessoas e
profissionais, a partir da atuacdo docente (Sousa, 2000). Existe, pois, uma dindmica mdtua entre
professores(as) e alunos(as), uma vez que tanto os(as) professores(as) como os(as) alunos(as) se

reconstroem nas interagdes educativas (Mateus, 2012) (p.2).

Relativamente a questdo 5.7 (“Considera a intervencdo farmacoldgica proficua na
resolucéo de certas dificuldades comportamentais de alguns alunos?”), os docentes dividem-se
e diluem a resposta, revelando, todavia, uma certa adesdo a essa intervengdo- Sempre so

respondeu 9% (n=74) dos inquiridos; Muitas vezes, 30,4% (n=249); Algumas vezes, 39,6%
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(n=324); Raramente, 15%(n=123) e Nunca, 5,9% (n=48). Em 24 de outubro de 2018, a
Assembleia da Republica debateu um projeto de lei para proibir medicacdo para a
hiperatividade antes dos 6 anos, que acabou por ser chumbado. Um relatério de 2015, da
Direcdo Geral de Saude, com dados referentes a 2014, refere que foram administradas mais de
2 900 doses de metilfenidato a criangas entre 0s 0 e 0s 4 anos e mais de 1,2 milhdes de doses a
criangas entre 0s 5 e 0s 9 anos. A perturbacdo de hiperatividade com défice de atencéo tem uma
prevaléncia estimada entre 5% a 7% (Diario de Noticias, 24 de outubro de 2018). No
questionario realizado comprovamos que é considerada pelos inquiridos como a perturbacgéo
mais recorrente atualmente (com quase 70% das respostas). Com base no relatério supracitado
("Saude Mental 2015"), o PAN (Pessoas, Animais, Natureza) sublinha que persiste uma
"percentagem significativa” de criancas naquela faixa etaria a tomar medicamentos com a
substancia ativa metilfenidato, apesar de serem reconhecidas as "dificuldades no diagnostico
da hiperatividade com défice de atencéo, especialmente em criancas em idade pré-escolar, e de
haver recomendacGes internacionais no sentido de ndo lhes serem prescritos (Correio da
Manhd, 11 de setembro de 2018).

No que toca a questdo 5.8 (“Acha que a colaboracdo do Encarregado de Educacao é
imprescindivel para a apresentacdo de um comportamento adequado /ajustado por parte de
todos os discentes?”), hd um inequivoco Sempre de 78,5% (n=653) dos inquiridos. Noronha e
Sousa (2018) advoga que “Na nova escola pretendem-se pais enquanto parceiros educativos,
membros ativos das equipas educadoras, o que implica desenhar um novo perfil e papel de pais,
autores e atores ativos da sua misséo de apoiar o projeto do futuro dos seus filhos, desde a sua

concecédo.” (p.6).

6- Aprendizagem cooperativa

Total
[RENNEY
n (%) n (%)

Muitas Algumas Raramente Nunca
vezes vezes

n (%) n (%) n (%) n (%)

6- Aprendizagem cooperativa

6.1- Fomenta a aprendizagem cooperativa 329 434 61 6 1 831
na sala de aula? (39,6%) (52,2%) (7,3%) (0,7%) (0,1%) (100%)
6.2- Valoriza este trabalho de pares / de 394 378 49 5 0 826
grupo  no sentido de desenvolver  (47,7%) (45,8%) (5,9%) (0,6%) (0%) (100%)
competéncias pessoais e sociais?

6.3- Utiliza esta estratégia para auxiliar 372 387 59 6 0 824
alunos (no referente & autoestima e a  (45,1%) (47%) (7,2%) (0,7%) (0%) (100%)

avaliagdo) que  apresentam  mais
dificuldades?

As respostas as questdes 6.1 (“Fomenta a aprendizagem cooperativa na sala de aula?”),
6.2 (“Valoriza este trabalho de pares/de grupo no sentido de desenvolver competéncias pessoais

e sociais?”) e 6.3 (“Utiliza esta estratégia para auxiliar alunos (no referente a autoestima e a
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avaliacdo) que apresentam mais dificuldades?””) denotam ja uma consideravel aplicacdo no
contexto escolar, patente na elevada percentagem dos resultados, que oscilam ligeiramente
entre 0os parametros Muitas vezes (52,2% (n=434); 45,8% (n=378) e 47% (n=387),
respetivamente) e Sempre (39,6% (n=329); 47,7% (n=394) e 45,1% (n=372), respetivamente),
perfazendo os dois juntos quase o total da percentagem de cada uma das respostas as questdes
supramencionadas. Li et al. (2016) concebem a qualidade como derivada de oportunidades para
0 brincar e interagir com adultos(as) e pares, da promocao do desenvolvimento socioemocional
e da abertura a criancas provenientes de multiplos contextos (citado em Mateus e Noronha
Sousa, 2017, p.7). Esta aprendizagem cooperativa remete igualmente para a questdo rogeriana,
humana e social, promotora dessa finalidade inclusiva da educagéo/escola.

7- Trabalho Colaborativo

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
7.1- Trabalha de forma colaborativa, 246 383 171 26 2 828
solicitando ajuda a colegas docentes de outras (29,7%) (46,3%) (20,7%) (3,1%) (0,2%) (100%)
disciplinas/areas, a profissionais de satde ou
outras entidades?
7.2- Ja tentou conceber e realizar um DAC 80 180 250 117 176 803
com os seus alunos e com os seus colegas de (10%) (22,4%) (31,1%) (14,6%) (21,9%) (100%)
profissdo?

Quanto a questdo 7.1 (“Trabalha de forma colaborativa, solicitando ajuda a colegas
docentes de outras disciplinas/areas, a profissionais de salde ou outras entidades?”’), os
docentes responderam Muitas vezes- 46,3% (n=383); Sempre- 29,7% (n=246) e Algumas vezes-
20,7% (n=171), comprovando, por isso, de forma significativa este trabalho atualmente
realizado nas escolas, bastante referenciado nos normativos legais vigentes (DL54 e 55/2018,
de 6 de julho), bem como na revisédo de literatura efetuada:

As comunidades aprendentes surgem em contexto escolar, nos grupos docentes e aquando da construgdo

de conhecimento pedagégico, como primordiais. Algumas medidas urgentes, em assumir na formacao de

professores, dentro da profissdo, a promocdo de inovadores modelos de organizacdo profissional e o

refor¢o da imagem, pessoal e geral, dos professores, trabalho e aprendizagem entre pares, bem como do

trabalho colaborativo. (Noronha-Sousa, 2017, p.2)

Jalongo e colaboradores (2004) consideram que a qualidade educativa se consubstancia
em objetivos e filosofias educativas de referéncia, em ambientes educativos ricos, em préaticas
pedagdgicas desenvolvimentalmente adequadas e que respondam as necessidades da crianga,
no respeito pela comunidade, no trabalho colaborativo entre educadores(as) e auxiliares, bem
como na implementacdo de procedimentos que apoiem a avaliacdo das préaticas (citado em
Mateus e Noronha-Sousa, 2017, p.7).
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No que diz respeito a questdo 7.2 (“Ja tentou conceber e realizar um DAC com 0s seus
alunos e com os seus colegas de profissdo?”’), no ambito da aplicagdo do DL55/218 (autonomia
e flexibilizacdo curricular), de 6 de julho, constatamos que este ainda estd em fase de
interiorizacdo, uma vez que também é recente, e de aplicacao, pois 21,9% (n=176) Nunca o
efetuaram enquanto que 22,4% (n=180) o conceberam e realizaram Muitas vezes e 31,1%
(n=250), Algumas vezes. Cosme (2018) refere que € com base na questdo “Como ¢é que a partir
do patriménio curricular de cada disciplina se pode estabelecer uma relacdo auténtica,
significativa e plausivel entre tal patrimonio e as experiéncias e desafios culturais, sociais,

relacionais e éticos que se espera que 0s alunos possam viver?”
que deverdo ser enquadrados os desafios relacionados com os Dominios da Autonomia Curricular (DAC),
0s quais nos confrontam com a necessidade de produzir um tipo de planeamento que possa estar na origem
de projetos interdisciplinares (...) O que se pretende € que uma tal articulagcdo possa contribuir para
ampliar a possibilidade de aprendizagem dos alunos, exponenciar os significados da mesma, otimizar os
procedimentos ou rentabilizar o tempo disponivel de trabalho, evitando redundéncias curriculares, no
momento em que uma dada temética, comum a mais do que uma disciplina, pode ser objeto de trabalho,

apenas numa dessas disciplinas (Cosme, 2018, pp.15-16).

8- Monitorizacéo do trabalho

8- Monitorizagdo do trabalho Sempre Raramente Nunca Total

Muitas Algumas
vezes vezes REN N ES
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
8.1- Utiliza grelhas para registar o trabalho/ 372 317 115 25 4 833

as tarefas diarias ou semanais dos alunos,  (44,7%) (38,1%) (13,8%) (3%) (0,5%) (100%)
no sentido de avaliar, de refletir e de ajustar

continuamente a intervengdo com vista a

progressao?

A monitorizacdo efetuada pelos docentes com base nos trabalhos/nas tarefas realizadas
pelos alunos comeca a ser significativa- o resultado divide-se entre “Sempre” (44,7% (n=372)
e “Muitas Vezes” (38,1% (n=317), essencialmente. A mesma permite ndo s6 uma intervengéo
preventiva, perante alunos que apresentam mais dificuldades (Fuchs & Fuchs, 2005, 2006;
Fuchs, Mock, Morgan & Young, 2003; Kratochill, Clements & Kalymon, 2007; Vaughn,
Linan-Thompson & Hickman, 2003, citado em Sil, 2008, p.110), como elemento base de
resposta a intervengdo, ou seja, uma monitorizacdo continua dos progressos dos alunos
(Johnson, Mellard, Fuchs & Mcknight, 2006, citado em Sil, op. cit), como surge associada a
monitorizacdo da eficacia do professor (West & Pennell, 2003, citado em Sil, op.cit.). Alias, a
equipa de autoavaliacdo de cada escola quase naturalmente implica todos (professores, alunos
e pais) nessa reflexdo e monitorizacdo dos resultados, com vista ao alcance do progresso, de
todos. Sil (2008) afirma:
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Uma das caracteristicas essenciais da resposta a qualquer intervencdo é a monitorizagdo continua dos
progressos dos alunos (Jonhson, Mellard, Fuchs & McKnight, 2006), associando-se no imediato essa
monitorizagcdo com a eficacia escolar dos professores (West & Pennell, 2003), ou seja, a monitorizacdo dos
desempenhos dos alunos e a sua relacdo com a avaliagdo dos seus desempenhos escolares (West & Pennell, op.
cit.) poderdo proporcionar a superagdo das dificuldades dos alunos com baixo rendimento, conduzindo a
rentabilizacdo académica e escolar desses mesmos alunos, bem como a uma eficiente intervencgao por parte dos

professores (p.110).

E destaca que esta perce¢do da importancia da monitorizacdo contribui para a eficacia
do ensino e para afericdo da necessidade de uma intervencdo mais intensiva (McMaster &
Wagner, 2007, citado em Sil, 2008), bem como para o professor obter um feedback ((Marzano,
2000, 2003; McMaster & Wagner, op. cit., citado em Sil, 2008), imprescindivel & maximizacao
do sucesso e do rendimento escolar dos alunos que apresentam mais dificuldades (p. 110).
Aprender a ensinar requer a “aquisi¢ao de destrezas e de conhecimentos técnicos”, mas também
pressupde um “processo reflexivo e critico (pessoal) sobre o que significa ser professor e sobre
0s propositos e valores implicitos nas proprias acdes e nas instituigdes em que se trabalha”

(Flores, 2004, citado em Noronha-Sousa, 2017).

Grupo IV- Intervengdo (Medidas Universais, Seletivas e Adicionais)

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
1- Usa pedagogias diferenciadas na sala 324 409 88 8 1 830
de aula? (Medida Universal) (39%) (49,3%) (10,6%) (1%) (0,1%) (100%)
2- Costuma apelar a frequéncia da 213 356 196 42 17 824
biblioteca da escola/ da sala de estudo / (25,8%) (43,2%) (23,8%) (5,1%) (2,1%) (100%)
CAA? (Medida Universal)
3- Aulas de Apoio potenciam a 244 378 174 18 5 819
aprendizagem? (Medidas Universal e (29,8%) (46,2%) (21,2%) (2,2%) (0,6%) (100%)
Seletiva)
4- Considera as adaptacdes curriculares 128 350 269 47 17 811
ndo significativas  verdadeiramente (15,8%) (43,2%) (33,2%) (5,8%) (2,1%) (100%)
proficuas, especialmente num nivel
avancado de conhecimentos? (Medida
Seletiva)
5- E a favor da frequéncia do ano de 207 301 224 49 29 810
escolaridade por disciplinas, quando (25,6%) (37,2%) (27,7%) (6%) (3,6%) (100%)
necessario? (Medida Adicional)
6- As adaptacBes curriculares 132 262 202 28 8 632
significativas estdo ajustadas aos perfis (20,9%) (41,5%) (32%) (4,4%) (1,3%) (100%)

dos seus alunos? (Medida Adicional-
Responder apenas se for possivel)

Quanto a questdo 1 (“Usa pedagogias diferenciadas na sala de aula? (Medida
Universal)”, as respostas dividem-se entre Muitas vezes (49,3% (n=409) e Sempre (39%
(n=324), o que comprova que h& um esforco docente para concretizar tal medida, apesar das

condicdes serem dificeis, pois 0 nimero de alunos por turma ainda € muito elevado para um
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atendimento personalizado continuo. Enquadrado neste ambito e na visao holistica da educacéo,
Mateus & Noronha-Sousa (2017) advogam:
A (...) generosa tolerancia da busca incessante do Homem multidimensional conectado com o universo,
onde o educador contemporaneo devera focar-se numa pedagogia que privilegie a natureza do ser humano

e 0 pensamento integral/personalizado na busca inconsciente de hominizacdo, idealizado na pessoa e

declarado no movimento de Personalizagdo (p.3).

A literatura revista comprova igualmente este facto: pedagogias/instrucées
diferenciadas potenciam a aprendizagem dos singulares discentes existentes numa turma
(Bender, 2002, 2005, 2008; Gartin, Murdick & Rhomberg, 2006; Gregory & Chapman, 2001,
Stanford, 2003; Tomlinson, 1999; Johnson, Mellard, Fuchs & Mcknight, 2006, citado em Sil,
2008, p.145).

Relativamente a questdo 2 (“Costuma apelar a frequéncia da biblioteca da escola/ da
sala de estudo / CAA? (Medida Universal)”), o pardmetro mais contemplado é Muitas vezes
(43,2% (n=356), todavia estes espacos deverdo ser sempre valorizados € mobilizados, pois
constituem mais valias gratuitas de uma escola, conducentes ao sucesso escolar e a incluséo,
quer por parte dos alunos quer por parte dos professores (no CAE poderdo discutir-se ideias
com pares, preparar materiais, repensar estratégias, etc).

No que toca a questdo 3 (“Aulas de Apoio potenciam a aprendizagem? (Medidas
Universal e Seletiva)”), 46,2% (n=378) consideram Muitas vezes gque sim, 0 que comprova as
investigacOes referentes a este vetor na literatura, que ressaltam a importancia dos recursos/ do
auxilio proporcionado aos alunos com um menor rendimento, nomeadamente do apoio, para a
obtencdo de sucesso escolar (Jimerson, 1999, 2001; Swanson, Hoskyn & Lee, 1999; Reid &
Lienemann, 2006; Sanetti & Kratochiwill, 2005, citado em Sil, 2008, pp.117-118 e p.126).
Igualmente é defendido que a existéncia de “uma programacdo combinada do ensino de apoio
com o ensino regular resultard no aumento do rendimento académico dos alunos com
dificuldades ligeiras e moderadas” (Bender, 2008; Kavale, 2000; Klingner & Vaughn, 1999,
op. cit., p.127).

No concernente a questdo 4 (“Considera as adaptacdes curriculares ndo significativas
verdadeiramente proficuas, especialmente num nivel avancado de conhecimentos? (Medida
Seletiva)”, as respostas dos inquiridos dividem-se entre Muitas vezes (43,2% (n=350) e
Algumas vezes (33,2% (n=269). N&do &, por isso, muito consensual o resultado obtido.
Pessoalmente, continuo a considerar a aplicacdo desta medida num nivel ja elevado quase

sempre como uma etapa de transicdo para as adaptacOes curriculares significativas a utilizar
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somente em Gltimo recurso apds todas as outras medidas terem sido aplicadas e ndo terem
suprido os efeitos desejaveis.

Quanto a questdo 5 (“E a favor da frequéncia do ano de escolaridade por disciplinas,
guando necessario? (Medida Adicional)”), 37,2% (n=301) regista Muitas vezes e 0s restantes
pareceres dividem-se entre Algumas vezes (27,7% (n=224) e Sempre (25,6% (n=207), o0 que é
compreensivel, dado que se trata de uma questdo também delicada, muito subjetiva e
controversa. Alguns professores dizem que quando um Encarregado de Educacéo/aluno opta
por esta medida acaba por esquecer matéria, as disciplinas que deixou de ter, para 0 ano
seguinte, o que pode ser prejudicial para a sua prestacdo escolar, principalmente em anos de
realizacdo de exames finais nacionais, caso ndo seja acautelada esta situagao.

No que diz respeito a 62 e ultima questdo (“As adaptacBes curriculares significativas
estdo ajustadas aos perfis dos seus alunos? (Medida Adicional- Responder apenas se for
possivel)”), que so alguns docentes vivenciardo nas suas Escolas, conclui-se que 0s pareceres
se dividem entre Muitas vezes (41,5% (n=262) e Algumas vezes (32% (n=202), sobretudo. A
inexisténcia de créditos nas escolas implica a falta de recursos, o que condiciona 0 SUCesso e a
inclusdo, tanto quanto seria desejavel, para qualquer discente com acentuadas e persistentes
dificuldades.

Grupo V- A Inclusdo/ O Sucesso

Sempre Muitas Algumas Raramente Nunca Total
vezes vezes Respostas
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

1- E a favor da incluséo de todos os alunos (ou 303 267 212 41 9 832
de quase todos, se possivel, exceto os que (36,4%) (32,1%) (25,5%) (4,9%) (1,1%) (100%)
apresentam dificuldades muito severas-
multideficiéncias) numa turma?
2- Aplica o DL 54/2018, no que diz respeito 385 333 85 14 1 818
as medidas a aplicar, em fung&o dos diversos (47,1%) (40,7%) (10,4%) (1,7%) (0,1%) (100%)
perfis de alunos, a todos os alunos da turma /
Escola, consoante necessitem?
3- Mostra-se favoravel a turmas do mesmo 174 267 219 96 55 811
nivel/ homogéneas? (21,5%) (32,9%) (27%) (11,8%) (6,8%) (100%)
4- Tenta ser criativo profissionalmente e 412 342 68 5 0 827
despoletar criatividade / originalidade nos (49,8%) (41,4%) (8,2%) (0,6%) (0%) (100%)
alunos?
5- Tenta frequentar agdes (nomeadamente de 403 293 106 17 10 829
curta duracdo) para além da formacéo (48,6%) (35,3%) (12,8%) (2,1%) (1,2%) (100%)
necessaria a sua progressao?
6- Para si, 6.1- o aluno (absentismo; 397 (47,5%) 835
qual o falta de empenhamento; (100%)
interveniente desinteresse escolar; ...);
escolar a ser
mais 6.2- os pais (falta de 358 (42,9%)
trabalhado colaboragéo;
futuramente superprotecao, ...);
para

alcancarmos a

inclusdo e o  6.3- a profissionalidade/ o 80 (9,6%)
sucesso  de profissionalismo do

todos 0s  professor.

alunos?
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Relativamente a questfo 1 deste grupo (“E a favor da inclusio de todos os alunos (ou
de quase todos, se possivel, exceto os que apresentam dificuldades muito severas-
multideficiéncias) numa turma?”), 36,4% (n=303) registam Sempre e 32,1% (n=267), Muitas
vezes; todavia para nos fazer refletir ainda mais 25,5% (n=212) respondem Algumas vezes
enquanto que 4,9% (n=41), Raramente e 1,1% (n=9), Nunca. Constata-se efetivamente ainda
uma certa relutdncia no que diz respeito a inclusdo dos alunos com dificuldades de
aprendizagem/perturbacfes numa turma. Os docentes atuais representam maioritariamente uma
faixa etaria muito avancada; estdo imersos em burocracia e em excesso de trabalho, com turmas
com um elevado numero de alunos idiossincréaticos... tudo isto condiciona a resposta de um
docente perante tal questdo e fa-lo ficar renitente e apreensivo a este respeito... descurando o
fator humano e de inclusio...Sil (2008) refere o seguinte quanto a esta tematica:

Com efeito, no contexto da sala de aula regular, com a utilizagdo de um curriculo normal, alguns

professores sdo capazes de ensinar alguns alunos com necessidades especificas, embora nada indique que

todos os professores sejam capazes de ensinar efetivamente todos os alunos (Kauffman, Landrum, Mock,

Sayeski & Sayeski, 2007), apesar de serem muito bons a ensinar alunos sem problemas, e considerarem

que “a sala de aula regular ¢ melhor para se aprender aquilo que a maioria dos alunos tem que aprender”

(Zigmond, 2003, citada por Kauffaman, Landrum, Mock, Sayeski & Sayeski, op. cit., p. 158), sendo

esperado que os professores possuam as necessarias competéncias para lidar com tarefas multiplas e

diversificadas, de modo a dar adequadas respostas as necessidades e as especificidades que,

simultaneamente, todos os alunos inseridos na classe/turma regular apresentam (p.154).

E nas escolas sente-se efetivamente tal realidade: h& colegas docentes com muita
formacdo académica mas relutantes, no que toca a ensinar, a inserir alunos com muitas/certas
dificuldades numa turma... Parecem estar programados apenas para os alunos que brilham no
momento do Exame Nacional... Parecem ndo querer descer... ndo querer ver... nao querer
ser... pois estes podiam ser seus filhos... Mas nao nos compreendem...! E tal realidade provoca
um certo burburinho interior em nds... Tanto estudo... Tanta visdo... Tanta leitura... Tanto
enriquecimento humano e cultural... E ainda ndo atingiram o &mago da questdo! O que é ser
Professor!! Carvalho & Peixoto (2000) referem, a este nivel, o seguinte: “E urgente, é
imperativo que se abalem e anulem os modelos de excluséo; cortar amarras e mergulhar na
imensa aventura da humanidade” (p. 25).

Quanto a questdo 2 (“Aplica o DL 54/2018, no que diz respeito as medidas a aplicar,
em funcdo dos diversos perfis de alunos, a todos os alunos da turma/Escola, consoante
necessitem?”), prevalece o Sempre (47,1% (n=385), seguido de Muitas vezes (40,7% (n=333),

0 que serd Otimo se assim ocorrer. Na prética, ainda ndo sinto realmente esta vivéncia/esta
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performance, ja por nds anteriormente muito referenciada: TODOS os alunos, equitativamente,
a luz dos Decretos-Leis 54 e 55 de 2018 de 6 de julho, tém direito a medidas, em funcéo do seu
perfil pontual, para alcancar o sucesso e a inclusdo escolar e social. Ndo obstante, Correia
(2010), adverte/esclarece que o conceito de Escola Contemporanea (Escola para Todos), que
diz respeito a educacdo para todos, ndo corresponde ao conceito de Escola Inclusiva, que diz
respeito & educacdo inclusiva, que assenta na formulacdo de respostas educativas eficazes para
alunos com Necessidades Especiais nas escolas regulares e, para fazer entender o seu ponto de
vista, alude a um comentario de Hegarty (2006):

N&o deve ser esquecido que a educacdo para todos é uma politica educacional fundamental a nivel
nacional e global. E um palco para desenvolver esforgos na reforma educacional e para aplicar fundos que
proporcionem o seu desenvolvimento. E nossa missdo assegurar que a educacio inclusiva é reconhecida como
parte da agenda da educacéo para todos. Assim 0s interesses educacionais das criancas com “perturbagdes” e
dificuldades de aprendizagem séo contemplados nos progressos da educacéo para todos. (p.73) (citado em Correia,
2010, p.14).

No que se refere a questdo 3 (“Mostra-se favoravel a turmas do mesmo nivel/
homogéneas?”), 32, 9% (n=267) responde Muitas vezes; 27% (n=219), Algumas vezes e 21,5%
(n=174), Sempre. Ainda ha uma visao repartida quanto a esta questdo. Pelos dialogos que fui
estabelecendo com alguns colegas cheguei a conclusao de que estes ndo eram muito apologistas
deste tipo de turmas (que para nds seriam preferiveis por possibilitarem estratégias/
metodologias de trabalho mais aproximadas) pelo facto de nas turmas heterogéneas os alunos
com maior rendimento contagiarem aqueles que evidenciavam mais dificuldades, pela
aprendizagem cooperativa: estes Ultimos comecavam a utilizar as préticas visualizadas nos
primeiros para igualmente obterem sucesso.

No que diz respeito a questdo 4 (“Tenta ser criativo profissionalmente e despoletar
criatividade/originalidade nos alunos?”, quase metade responde Sempre (49,8% (n=412) e

41,4% (n=342), Muitas vezes. Mateus e Noronha-Sousa (2017) advogam a este nivel:

Esta complexidade de pensamento devera, nomeadamente, pautar o conhecimento estruturante dos
profissionais de educagdo. A sua formacdo, o seu desempenho profissional e as suas praticas devem
sustentar-se na confluéncia entre “ecos de ciéncias” (Mateus & Noronha-Sousa, 2016b) diferentes, mas
complementares: a filosofia, a sociologia, a psicologia e as neurociéncias. A filosofia destaca a
importancia de passar de um conhecimento pronto para um conhecimento em permanente construcao,
refletido, experimentado, critico e investigador, contribuindo para praticas pedagogicas refletidas,
inovadoras, criativas, em permanente atualizacdo, que adquirem qualidade a partir do ato educativo

enquanto ato intencional (Couto, 2005) (p. 4).
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E prosseguem:

Para préaticas pedagdgicas de qualidade, o curriculo deve permitir articular componentes cognitivas e
sociais, bem como respeitar e potenciar a autenticidade e a criatividade da crianca num lugar de infancia
(Vasconcelos, 1997). Ou seja, deve privilegiar-se um curriculo emergente, adaptado as necessidades e
aos interesses das criangas, partindo do curriculo explicito para o curriculo implicito, refletido, critico e
enriquecedor da aprendizagem (Silva, 2000). O curriculo emergente traduz, pois, uma profissionalidade
centrada no desenvolvimento holistico da crianca, nas suas idiossincrasias e nos seus contextos de vida
(Korthagen, 2009), tratando-se de um processo continuo, reexaminado, experimentado e remodelado
(Dahlberg, Moss, & Pence, 2003) (p.7).

Com a diversidade terminoldgica do conceito de qualidade, aferimo-la desejavel para as préticas,
resultantes da docéncia/escola ou da educagdo contemporanea do séc. XXI, onde a perspetiva de carater
qualitativo assume supremacia ao conceito associado a produtividade, vertida em resultados da versdo de
qualidade associada a valores quantitativos. Esta valoragdo qualitativa preconizada pela mudanca € tida
como recurso na contemporaneidade, implica praticas educativas de qualidade para uma infancia de
criangas nativos digitais, da sociedade do conhecimento, num mundo global, que por isso, requer “uma
educacéo inovadora, inédita em que cada docente é ator e autor da sua préatica educativa e cada crianga

¢ atora e autora da sua prépria vida” (Mateus & Noronha-Sousa, 2016b, p. 11) (p.8).

No concernente a questdo 5 (“Tenta frequentar acdes (nomeadamente de curta duracao)
para além da formacéao necessaria a sua progressao?”), 48,6% (n=403) regista Sempre, seguido
de 35,3% (n=293) de Muitas vezes. Mateus & Noronha-Sousa (2017) referem que a
contemporaneidade nos coloca a nés professores desafios:

N&o s6 os(as) profissionais de Educagdo necessitam aceitar e lidar com a mudanga sem perder a sua
identidade enquanto professores(as) (Gimeno, 2005), como também é esperado que eduguem os cidadaos
para a mudanca. Assim, os(as) professores(as) devem basear-se na reflexdo e pensar as suas préaticas
(Freire, 2002), contribuindo para a educacéo de cidaddos pensantes, capazes de se adaptar a transi¢cdes
sem perder a sua integridade e responsabilidade social. Trata-se de uma tarefa hercllea que ndo se
coaduna com uma postura passiva, isolada e arcaica dos(as) professores(as), mas antes com uma
predisposicdo para a agéncia, a curiosidade, a colaboracdo e a aprendizagem ao longo da vida,
valorizando “a formagdo de profissionais para assumir uma escola como resposta a um novo paradigma
educacional e suas multiplas dimensdes na constru¢do de um cidadéo completo e competente” (Noronha-
Sousa, 2014, p. 3) (p.1). (...) a qualidade na pratica pedagdgica resulta de um constructo cimentado num
referencial tedrico aglutinador dos ja mencionados ecos de outras ciéncias. Os aportes destas ciéncias
para a educacao revelam-se recursos essenciais a qualidade na pratica, tanto durante a formagé&o inicial —

estagio/practicum — como na atividade profissional durante a formacao continua (p.6).

Quanto a sexta e ultima questdo (“Para si, qual o interveniente escolar a ser mais

trabalhado futuramente para alcangarmos a incluséo e o sucesso de todos os alunos?”), o item
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mais registado é o0 6.1- 0 aluno (absentismo; falta de empenhamento; desinteresse escolar; ...)
com 47,5% (n=397), podendo ser considerada, por alguns, tendenciosa a resposta, pelo facto
dos inquiridos serem professores... contudo, atualmente, sente-se muita entrega por parte da
maioria dos docentes, nem sempre valorizada ou compreendida quer por parte de alguns alunos
quer por parte de alguns Encarregados de Educagdo. Normalmente, os motivos pelos quais
consideram ser o aluno o elemento a ser mais trabalhado futuramente prendem-se com questoes
de ordem ambiental, familiar, dai a proximidade de resultados obtidos neste inquérito entre os
filhos e os pais, uma vez que 42,9% (n=358) consideram que deverdo ser “os pais” (falta de
colaboragdo; superprotegdo, ...) a terem mais formacao/esclarecimento, neste ambito, para
alcancarmos, juntos, o almejado sucesso do seu educando. A Escola deve, no entanto, primar
pela abertura e pela humildade, sabendo acolher e ouvir filhos e pais, para, em conjunto,
chegarmos a bom porto. Para concluir esta ideia, transcrevo esta afirmacédo de Noronha e Sousa
(2018):

Na nova escola pretendem-se pais enquanto parceiros educativos, membros ativos das equipas
educadoras, 0 que implica desenhar um novo perfil e papel de pais, autores e atores ativos da sua missédo

de apoiar o projeto do futuro dos seus filhos, desde a sua concecéo (p.6).

A opcdo 6.3- “a profissionalidade/ o profissionalismo do professor” apresenta o nimero
mais reduzido de registo: 9,6% (n=80), se bem que seja discutivel, pois foram estes, 0s
professores, os inquiridos... se fossem os alunos ou os pais o resultado certamente seria
diferente... Esforcando-nos, porém, para sermos imparciais, como analistas deste inquérito,
constatamos que estes professores certamente consideram que estdo a dar 0 mais que podem
para atingir o sucesso dos seus educandos, tentando ser profissionais competentes e atualizados,
num mundo moderno em constante mudanca. Para fazer mais e melhor, para além de nos
apetrecharmos profissional e humanamente, nés, os professores, deveremos acreditar em nds,
no nosso potencial enquanto docentes, tendo simultaneamente a nocdo da nossa
responsabilidade na formacéo de um ser humano em construgéo, visto que “Somente individuos
capazes e que acreditem em si proprios poderdo ser idearios de sucesso” (Noronha-Sousa,

2018):

A escola é um contexto formal de educacgdo que devera assumir a missao de construtor do homem do
futuro. Para tal, é fundamental construir pontes com a familia e a comunidade educativa culturalmente
envolvida e emocionalmente participativa. O conceito de comunidade aprendente apresenta-se Util
enquanto grupo que de modo colaborativo concebe um Projeto educativo de Escola de futuro, otimiza o

curriculo e reforca a qualidade das préaticas docentes (p.1).
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CONCLUSOES

Pensando que o ato de educador, desafia permanentemente o educador do século XXI,
colocando-o sob a proposta paradigmatica de que educar hoje € cuidar, educar e intervir, todos
0s recursos educativos sdo usados nesta visdo genérica da educagdo contemporanea que aposta
fundamentalmente na pessoa. (Noronha-Sousa, 2018, pp. 2-3)

E ainda que associemos de imediato esta frase ao Pré-Escolar, verificamos, como
qualquer professor atento que deambule por uma Escola Secundaria, que é esta presentemente
a primeira missao de qualquer professor. Até porque para motivar um aluno, para que ele esteja
concentrado numa aula e se prepare para um teste ou para o exame final nacional inicialmente
tera de comegar por “cuidar” desse aluno, de provocar “empatia” (Rogers, 1985), para que tudo
0 mais se processe. Noronha-Sousa (2018), com base em Tough (2013), defende que “o fator
essencial para o futuro das criangas é a formacdo do seu carater e ndo as competéncias
cognitivas.” (p.5). O Decreto-Lei n® 55/2018, de 6 de julho, preconiza, nesse sentido,
igualmente, a “Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania”, visando o
“desenvolvimento de competéncias para uma cultura de democracia e aprendizagens com
impacto na atitude civica individual, no relacionamento interpessoal e no relacionamento social
e intercultural, através da componente de Cidadania e Desenvolvimento” (Diério da Republica,
13Série, n°129, p.2930).

De seguida, e ndo menos importante, temos de ter a real nocdo de que na
contemporaneidade estamos perante “nativos digitais” (Noronha-Sousa, 2017), numa sociedade
de rapidas transformacbes sociais, de grandes avancos cientificos e tecnoldgicos, de
globalizagdo econdmica e cultural, de assimetrias e de conflitos, de crise socioecondémica
generalizada, de graves problemas ambientais (Sa & Paix&o, 2015) e principalmente a Escola,
como formadora de um ser humano, devera adequar-se a estes contextos e preparar para o
futuro. Assim, atendendo também a todos estes fatores, foi publicado o Decreto-Lei n°54/2018,
de 6 de julho, que reivindica uma Escola Inclusiva de Sucesso para Todos, partindo do Desenho
Universal de Aprendizagem, para tornar a aprendizagem equitativa no acesso, na participacao
e no progresso, e de uma Abordagem Multinivel (abrangendo medidas universais, de cariz
mais leve; medidas seletivas, caso as anteriores nao supram as reais necessidades dos alunos, e
medidas adicionais, de natureza mais grave e persistente, apenas aplicadas em ultimo recurso),
que atenda as “potencialidades, expetativas e necessidades” de todos e de cada aluno,

requerendo, em simultaneo, uma corresponsabilizagéo de todos os intervenientes no processo
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de ensino aprendizagem, mediante um trabalho colaborativo intra e extraescola (equipas
multidisciplinares, pais, docentes, profissionais/técnicos de saude, autarquias, etc), bem como
uma intervencdo precoce, aliada a uma monitorizacdo constante da mesma, com vista a
aplicacdo da mais ajustada/adequada intervencao, “levando todos e cada um ao limite das suas
capacidades” (Diario da Republica, 18Série, n°129, p.2919). Com esse intento deseja-se que 0
Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria seja alcancado por todos, a partir das
Aprendizagens Essenciais das varias disciplinas, criando, com base no supracitado DL
n°55/2018 (sobre autonomia e flexibilidade curricular), sempre que necessario, um
curriculo/percursos diferenciado/s, que aposte(m) na diversidade de estratégias/ metodologias,
com vista ao sucesso pessoal e profissional de todos os discentes. Assim,

Os(as) professores(as) do sec. XXI necessitam adquirir metacompeténcias que se afiguram mais
dindmicas, complexas e inovadoras (Teece, 2007) e que ultrapassam o que é tradicional e socialmente

expectavel para os(as) professores(as) (Mateus & Noronha-Sousa, 2017, p.1)

Na contemporaneidade, a qualidade dessa pratica pedagogica resulta de um construto
tedrico alicercado continuamente em multiplas e complementares ciéncias, desde a filosofia, a
sociologia, a psicologia; no geral, as neurociéncias (Véazquez-Justo, 2012, 2014) (e a
neuroeducacdo (Noronha-Sousa, 2018), que possibilitam, estas ultimas sobretudo, a
compreensdo dos processos neuroldgicos da crianga e subsequentemente a aplicacdo posterior

de meios mais eficazes de participacdo e de aprendizagem.

Indestrincavel deste auxilio, deve, no contexto educativo atual, privilegiar-se a
inovacdo, para motivar/cativar o aluno, através da utilizacdo de novas tecnologias, bem como

da mdasica, do cinema, do teatro, da danca, do desporto, da associagdo a contextos reais da vida:

A criancga de hoje, homem do amanha, apresenta-se-nos desde muito cedo com competéncias estruturantes
de homem de futuro, enquanto pessoa capaz de edificar pensamento divergente e transformador dos
modelos de operar... ao adulto compete enquanto referéncia e modelo, potenciar as capacidades inatas,
promovendo espagos e tempos de criatividade, ja que o seu papel é fundamental para construir pessoas
que tendam a favorecer a inovagéo e apresentam-se como diferenciadores e construtores de «acrescentar

valor» (Noronha-Sousa, 2018, p.2).

Na senda de Gardner (1995/1999a), devemos desenvolver as “multiplas inteligéncias”
presentes em cada ser aprendente, cativando cada aluno através da(s) area(s) mais forte(s), mas
fazendo-o, em simultaneo, desenvolver as (areas) menos fortes, levando, deste modo, a

maximizacao do seu potencial (Correia, 2010). A teoria das multiplas inteligéncias de Gardner,
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contrariamente ao tradicional conceito unitario de inteligéncia (QI), preconiza que as pessoas
detém nove tipos de inteligéncias: Musical, Corporal-Cinestésica, LOgico-Matematica,
Linguistica, Espacial, Interpessoal, Intrapessoal, Naturalistica e Existencialista, que deverao ser
desenvolvidas, para a implementacdo de uma Educacéo Inclusiva, que parte do pressuposto de
que alunos diferentes aprendem de formas diferentes, numa escola mais democréatica e humana
(Almeida et al., 2017).

A par destas formas atuais, inovadoras, dindmicas e mais ludicas de apresentar
contetidos e de potenciar empatia, ressalta-se a necessidade constante de monitorizacdo da
intervencdo aplicada no sentido de alcancgar-se o sucesso: “os(as) professores(as) devem basear-
se na reflexdo e pensar as suas praticas (Freire, 2002), contribuindo para a educacdo de cidadaos
pensantes, capazes de se adaptar a transicdes sem perder a sua integridade e responsabilidade

social” (citado em Mateus & Noronha-Sousa, 2017, p.1).

Para além da centralizacdo na pessoa, na flexibilizacdo do curriculo e na inovacao de
estratégias/ metodologias/ pedagogias/ didaticas/ praticas educativas, aquando da avaliacdo da
aprendizagem de um discente, os docentes deveréo, indo ao encontro da idiossincrasia do aluno
e com base na informacdo de varias ciéncias com foco nas neurociéncias/na neuroeducacéo,
diversificar as modalidades e os instrumentos de avaliacdo do mesmo, para gerar equidade em
todo o processo de ensino aprendizagem, conducente ao sucesso. Anualmente, o Guia do Juri
Nacional de Provas e Exames/Provas de Afericdo, reforca essas adaptacdes a aplicar no
momento de realizacdo do processo de avaliacdo externa conforme a necessidade do aluno, a
saber: utilizacdo de instrumentos de apoio a aplicacdo de critérios de classificacdo de provas,
nos casos de dislexia — Ficha A; Tempo suplementar para realizacdo da prova; Provas ou
exames a nivel de escola; Acompanhamento por um docente; Leitura orientada dos enunciados;
Ditar as respostas a um docente; Transcricdo de respostas por um docente; Auxilio no

manuseamento do material autorizado, etc.

Né&o obstante, segundo Ribeiro (1989), “a inovagao e o progresso continuo de qualquer
sistema educativo ndo se conseguem sem o correspondente esfor¢o da qualificacdo dos seus
agentes educativos e, em particular, dos professores” (p.3) (citado em Carvalho & Peixoto,
2000, p.100-101). E Carvalho & Peixoto reforgam:

A formacdo dos professores é fundamental para uma verdadeira educacdo inclusiva. Formac&o inicial,
continua e especializada ndo s6 dos professores que especializam o seu trabalho na educagéo especial,

mas também de todos os docentes (p.104).
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Falar-se de formacdo continua de um professor requer falar presentemente também de
trabalho colaborativo entre docentes. Hargreaves (1998) refere que poderd falar-se de
“cooperagdo” sempre que os docentes “beneficiam do apoio dos seus pares, da capacidade de
reflexdo acrescida, do alargamento e diversificacdo das respostas que se produzem de forma
colegial e do processo de afirmagéo socioprofissional que uma tal cultura potencia (citado em
Cosme, 2018, p.103). Esta cooperacdo devera estender-se aos pais, aos profissionais/técnicos

de salde, aos elementos das autarquias, etc.

Sil (2004) refere que “O sucesso ou o insucesso do aluno € muitas vezes o resultado de
varios fatores nem sempre controlados ou totalmente conhecidos e identificados, cabendo ao
professor um papel central em todo este complexo processo educacional (p.102). De acordo
com o modelo ecoldgico de Bronfenbrenner (1979), a interacdo sujeito/mundo apresenta um
conjunto de quatro complexos meios ecolégicos: Microssistema (familia nuclear e alargada),
Mesossistema (assistentes sociais, educadores, profissionais/técnicos saude, patrdes, amigos,
vizinhos, locais recreativos e educacao religiosa), Exossistema (lideres econémicos, politicos,
diretores de hospitais, investigadores), Macrossistema (avangos da medicina, lideres de grandes
movimentos sociais, organizacdes de defesa do consumidor, reformas do sistema de salde, etc)
(Carvalho & Peixoto, 2000, p.74), dai ser relevante escutar muito atentamente todos 0s
intervenientes do processo de ensino aprendizagem, especialmente a familia e o aluno, para que
se alcance a parentalidade positiva, tdo preconizada por Noronha-Sousa (2018): “Na defesa da
parentalidade positiva apresenta-se, como um primeiro objetivo enquanto educadores de
primeira linha, a preocupacdo de procurar uma forma de educar que promova a realizacdo
pessoal e 0 bem-estar fisico e psiquico, sendo a evidéncia de desenhar o futuro, construido com
cada palavra, escolha e ato de amor no dia a dia da vida de cada familia” (p.5).

Em suma, o grande trunfo/ a intervencdo mais eficaz é sempre o amor: segundo Freire
(citado em Carvalho & Peixoto, p.119), “A educacdo € um ato de amor, por isso um ato de
coragem, ndo pode temer o debate. A analise da realidade. Ndo pode fugir a discussdo
criadora...”. O dialogar, o escutar, o cuidar, o envolver, o colocar-se no lugar/na pele do outro
(Noronha- Sousa, 2018) sdo fundamentais na escola contemporanea. O fator humano e
inclusivo é determinante para o sucesso. Sendo essa a principal finalidade de uma escola, que
procura esbater desigualdades e dificuldades, compreende-se interventivamente a vertente e a
finalidade holistica da educacdo/da Escola, que se quer humanista e, por isso mesmo, inclusiva
e de sucesso pessoal e profissional para todos:
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A educacdo na Contemporaneidade requer, por isso, professores(as) com um perfil profissional Social,
caracterizado pelo cuidado com e a ajuda ao outro, estimulando o desenvolvimento positivo dos
individuos (Holland, 1985, citado em Mateus e Noronha-Sousa, 2017, p.2).

Nos inquéritos por questionario respondidos, conclui-se que, paulatinamente, se esta a
operar essa transformacdo: com uma certa recorréncia ha intervengdes diferenciadas e
inclusivas a serem aplicadas, tendo em vista o ser unico/singular que constitui cada ser
aprendente biopsicossocial pensante, bem como cada um de nos, professor, que esta igual e
continuamente em fase de construcéo, de reflexdo e de progresséo. Estando os Decretos-Leis
54/2018 e 55/2018, de 6 de julho, envoltos naquilo que muitos consideram ainda de puro lirismo
e utopia, sente-se, por parte da tutela, um certo auxilio involuntario na contencéo inibidora dos
bons propositos legais, dado que ainda ha necessidade de disponibilizacdo de muitos recursos
materiais e humanos, para além de se necessitar de uma desburocratizacdo/ agilizacdo e
uniformizacédo de todo este processo... Nao obstante, a esperanca e a persisténcia sdo também
qualidades necessarias a um professor competente do século XXI na senda final de uma escola

inclusiva que se anseia de sucesso para todos!
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ANEXO

Inquérito por questionario
A ESCOLA INCLUSIVA - O SUCESSO DE TODOS

(Dificuldades de Aprendizagem/Perturbacdes — Intervencao a luz do 54/2018)

Grupo I- DADOS PESSOAIS E PROFISSIONAIS

Item Variavel Numero Total Percentagem
professores

1-1dade 20 a 29 anos

30a39

40 a50

>50 anos

2- Género Feminino

Masculino

4- Nivel de ensino Pré-Escolar
que leciona

1°Ciclo

2°Ciclo

3°Ciclo

Secundario

5- Tempo de 0-5 anos
Servico

6-15

16- 25

26- 35

Mais de 35 anos

6-Situacdo Desempregado (a)
Profissional

Contratado (a)

QZP

QA/AE
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Grupo 11- DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

1. Identifique trés das dificuldades de aprendizagem/das perturbacfes abaixo mencionadas com as quais

mais tem tido recentemente de efetuar uma intervencado (da mais recorrente para a menos):

Leitura

Escrita

Célculo

Comunicacédo

Fala

Linguagem

Social

Concentracdo/Hiperatividade

Comportamento/Emocional

Visao

Audicdo

Motora

Cognitiva

Outra (s)

Grupo 111- INTERVENCAO/ MEDIDAS UNIVERSAIS- ACOMODACOES CURRICULARES

1- Localizacédo
do aluno com
dificuldades na

sala de aula

Sempre | Muitas | Algumas | Raramente | Nunca
vezes vezes
1.1- Senta o aluno perto do
professor?
1.2- Senta o aluno junto de um

colega modelo?

1.3- Senta o aluno distante de
elementos distratores (janelas,
portas, ...)

2- Apresentacéo
do contetido ao

aluno

2.1- Faculta pistas visuais/graficos?

2.2- Assegura-se que as orientagdes

sdo compreendidas?

2.3- Faculta o exemplo do produto

final?

2.4- Faculta esbogos escritos/notas

orientadoras?

2.5-  Segmenta  apresentacOes

longas?

Mestrado em Educagdo Especial - Dominio Cognitivo e Motor, IESFAFE

60




A ESCOLA INCLUSIVA - O SUCESSO DE TODOS
(Dificuldades de Aprendizagem/Perturbagdes — Intervencgéo a luz do DL 54/2018)

2.6- Ensina através de abordagens

multissensoriais / manipulativas?

2.7- Verifica oralmente a

compreensdo dos pontos-chave?

2.8- Escreve os pontos-chave no

quadro?

2.9- Faculta tempo para responder a

perguntas?

2.10- Ensina o vocabulario

previamente?

2.11- Demonstra/simula conceitos?

2.12- Associa o contetdo a aprender
sempre que possivel a contextos

reais de vida?

2.13- Sempre que possivel leciona

no exterior/ mundo real?

2.14- Usa o computador para

apoiar/cativar o ensino?

2.15- Utiliza a musica nas suas

aulas?

2.16- Dialoga com o aluno?

2.17- Tenta aproveitar a area mais
forte/ as areas mais fortes de cada
aluno para reforcar a sua

autoestima?

2.18- Tenta desenvolver as areas

menos fortes?

2.19- Acredita que qualquer aluno
deve e pode evoluir (e tenta esforcar-
se, em cada aula, para que isso

suceda)?

3- Testes 3.1- Permite a consulta de

apontamentos/notas?

3.2- Usa preferencialmente itens de

escolha multipla?

3.3- Permite aos alunos responder
através de um gravador, se
necessario?

3.4- Utiliza testes curtos em vez de

longos?
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3.5- Possibilita a realizacéo de

testes orais?

3.6- Permite aos alunos escrever na
folha de teste?

3.7- Permite tempo extra no teste?

3.8- Permite a realizacdo do teste

num outro local?

3.9- Permite a realizacdo do teste

num outro horario?

3.10- Faculta o teste num outro

formato, se necessario?

3.11- Permite que o aluno responda

através de computador?

3.12- Permite a transcricéo do

teste?

3.13- L& o teste ao aluno, se

necessario?

3.14- Utiliza questdes mais curtas e
mais diretas, caso se afigure

necessario?

3.15- Assinala as respostas certas,

nao as erradas?

3.16- Diversifica a avaliagdo para
nao ser assim tdo determinante um

teste?

4- 4.1- Treina competéncias

Competéncias organizativas?

organizativas 4.2- Aconselha o aluno a registar as

tarefas/ os trabalhos de casa?

4.3- Permite pausas em tarefas

longas?

4.4- Sugere métodos de

trabalho/estudo?

4.5- Valoriza a organizacdo do seu

caderno/dos seus trabalhos?

5- 5.1- Utiliza  estratégias  de

Comportamento | autodeterminacdo?

5.2- Utiliza regras simples e claras?
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5.3- Implementa um sistema de

gestdo de comportamento?

5.4- Permite saidas/entradas da sala

de aula- pequenas pausas?

5.5- Utiliza diaria ou semanalmente
instrumentos  para registo do

comportamento?

5.6- Elogia e premeia o aluno
perante atitudes adequadas, para
incentivar a continuidade destas

performances?

5.7- Considera a intervengéo
farmacoldgica proficua na resolucéo
de certas dificuldades

comportamentais de alguns alunos?

5.8- Acha que a colaboragdo do
Encarregado de Educacdo é
imprescindivel para a apresentacao
de um comportamento adequado
/ajustado por parte de todos os

discentes?

6- 6.1- Fomenta a aprendizagem

Aprendizagem cooperativa na sala de aula?

cooperativa 6.2- Valoriza este trabalho de pares /
de grupo no sentido de desenvolver

competéncias pessoais e sociais?

6.3- Utiliza esta estratégia para
auxiliar alunos (no referente a
autoestima e a avaliagdo) que

apresentam mais dificuldades?

7- 7.1-  Trabalha de forma
colaborativa, solicitando ajuda a
Trabalho colegas docentes de  outras
Colaborativo disciplinas/areas, a profissionais de

saude ou outras entidades?

7.2- J4 tentou conceber e realizar um
DAC com os seus alunos e com 0s

seus colegas de profissdo?
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8- 8.1- Utiliza grelhas para registar o
Monitorizacéo trabalho/ as tarefas diarias ou

do trabalho semanais dos alunos, no sentido de

vista a progressdo?

avaliar, de refletir e de ajustar

continuamente a intervencdo com

Grupo IV- INTERVENGAO (MEDIDAS UNIVERSAIS, SELETIVAS E ADICIONAIS)

Sempre Muitas

Vezes

Algumas

vezes

Raramente

Nunca

1- Usa pedagogias diferenciadas na sala de

aula? (Medida Universal)

2- Costuma apelar a frequéncia da biblioteca
da escola / da sala de estudo / CAA? (Medida

Universal)

3- Aulas de Apoio potenciam a
aprendizagem? (Medidas  Universal e

Seletiva)

4- Considera as adaptagdes curriculares ndo
significativas verdadeiramente proficuas, em
especial  num  nivel avancado de

conhecimentos? (Medida Seletiva)

5- E a favor da frequéncia do ano de
escolaridade por disciplinas, quando

necessario? (Medida adicional)

6- As adaptacOes curriculares
significativas estdo ajustadas aos perfis dos
seus alunos? (Medida Adicional- Responder

apenas se for possivel)

Grupo V- A INCLUSAO/ O SUCESSO

Sempre Muitas vezes

Algumas

Vezes

Raramente

Nunca

1- E a favor da inclus&o de todos os
alunos (ou de quase todos, se

possivel, exceto os que apresentam
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dificuldades muito severas-

multideficiéncias) numa turma?

2- Aplica o DL 54/2018, no que diz
respeito as medidas a aplicar, em
funcdo dos diversos perfis de
alunos, a todos os alunos da turma /

Escola, consoante necessitem?

3- Mostra-se favoravel a turmas do

mesmo nivel/ homogéneas?

4- Tenta ser criativo
profissionalmente e despoletar
criatividade / originalidade nos

alunos?

5- Tenta frequentar acdes
(nomeadamente de curta duragao)
para além da formac@o necesséria a

sua progressdo?

6- Para si, 6.1- 0 aluno

qual o
interveniente
escolar a ser
mais
trabalhado
futuramente
para
alcancarmos
ainclusdo e
0 sucesso de
todos os

alunos?

(absentismo; falta
de empenhamento;
desinteresse

escolar; ...);

6.2- os pais (falta
de  colaboracéo;
superprotecdo,

)

6.3- a
profissionalidade/
o profissionalismo

do professor.

Link do questionario com as respostas dos inquiridos:

https://docs.goodle.com/forms/d/1YUCNgImGGZRgGu2rOXMZ105BAkyK4JdIs5GVnHJIn7
mA/edit#responses

OBRIGADA!
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