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O futuro da inféncia, assim como o futuro do homem,
depende hoje de adultos capazes de contribuir ativa e
conscientemente para que as criangas se tornem,
como disse Winnicott, elas mesmas, uma permanente
busca da reinven¢do humana.

Fortuna (2005, p.21)
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Resumo

O presente trabalho designado de Relatorio Final, com o titulo “A promog¢ao da motricidade
fina na rotina diaria de uma sala de educacdo pré-escolar” esta inserido no Mestrado em

Educacao Pré-Escolar e visa a obtencao do grau de Mestre em Educacao Pré-Escolar.

Consiste numa investigacéo qualitativa sobre a propria pratica, esta foi realizada numa sala
de Educacdo Pré-Escolar, com vinte e cinco criancas de idades compreendidas entre os trés
e 0s quatro anos. A investigacdo realizada incidiu na seguinte questdo de investigacdo
“Como promover a Motricidade Fina em atividades diarias, numa sala de educacgdo pré-
escolar?” Surgiu devido ao facto de algumas criangas demonstrarem dificuldades na

utilizacdo dos objetos de escrita, assim como dos talheres na hora da refeicdo.

No seguimento da questao foram delineados trés objetivos: (i) criar estratégias e experiéncias
diversificadas, através de representacdes artisticas, em que as criancas desenvolvam a
motricidade fina; (ii) analisar o desenvolvimento das criangcas em termos da motricidade
fina, a partir das atividades desenvolvidas; (iii) analisar os contributos das atividades

promovidas, para o desenvolvimento da motricidade fina, das criangas do grupo.

A investigacdo incidiu na Area de Conteldo de Expressdo e Comunicacdo, mais
precisamente nos Dominios da Educacdo Artistica e 0 Dominio da Educacdo Fisica, tendo
como foco a Motricidade Fina nas criangas do pré-escolar. Incidiu-se numa recolha de dados
qualitativa, onde foram utilizadas técnicas de recolha de dados como a observacao direta e

indireta cm registos visuais, audios e entrevistas.

Este trabalho mostrou, que as criancas em idade pré-escolar, devem ser estimuladas e incen-
tivadas, para que possam ultrapassar as suas dificuldades em termos da motricidade fina.
cabendo ao adulto identificar as suas dificuldades, e criar estratégias que facilitem a crianca

manusear os diferentes objetos e, deste modo, colmatar as suas dificuldades.

O estudo também mostrou que a repeticdo dos movimentos também levou ao aperfei¢oa-
mento destes. No entanto, as propostas educativas devem de ser feitas de forma estimulante

e criativa para a crianga, tendo sempre em consciéncia as suas capacidades.

Palavras chave: Educacgéo Pré-escolar; Motricidade fina; Expressdo e Comunicagao
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Abstract

This document — the Final Report —, entitled “The promotion of fine motor skills in the daily
routine of a pre-school education room”, is within the Master’s in Pre-School Education and

aims to obtain the degree of Master in Pre-school Education.

It consists of a qualitative investigation about the practice itself, which was carried out in a
Pre-School Education room, with twenty-five children, aged between three and four years
old. The research carried out focused on the following research question: “How to promote
Fine Motricity in daily activities, in a preschool classroom?” It arose due to the fact that

some children showed difficulties in using writing objects, as well as cutlery at mealtime.

Three objectives were outlined: (i) to create strategies and diversified experiences, through
artistic representations, in which children develop fine motor skills; (ii) to analyze the
development of children in fine motor skills, based on the activities developed; (iii) to
analyze the contributions of the promoted activities for the development of fine motor skills,
of the children in the group.

The investigation focused on the Expression and Communication Content Area, concretely
on the Domains of Artistic Education and the Domain of Physical Education, focusing on
Fine Motricity in pre-school children. It focused on a qualitative data collection, in which
data collection techniques were used, such as direct and indirect observation in visual

records, audios and interviews.

This document showed that children of preschool age must be stimulated and encouraged,
so that they can overcome their difficulties in fine motor skills. It is up to the adult to identify
their difficulties and create strategies that make it easier for the children to handle the

different objects and, in this way, overcome their difficulties.

This document also showed that the repetition of movements led to their improvement.
Educational proposals must, however, be made in a stimulating and creative way for the

child, always bearing in mind their abilities.

Keywords: Preschool Education; Fine motricity; Expression and Communication.
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Capitulo I - Introducao



A promocéo da motricidade fina na rotina diéria de uma sala de educacéo pré-escolar

1. Introducao

O presente Relatério Final para obtencdo do grau de Mestre em Educacdo Pré-Escolar foi
desenvolvido no ambito da Unidade Curricular de Préatica de Ensino Supervisionada 111, com
0 apoio da Unidade Curricular de Seminério de Investigacdo Educacional de Apoio ao
Relatério Final, que se encontram integradas no Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, do

Instituto Superior de Lisboa e Vale do Tejo, situado na Ramada.

O Presente trabalho assume um cariz investigativo sobre a propria préatica, situando-se num
paradigma de investigacdo qualitativo, tendo por base uma reflexdo e anélise do processo de
investigacao realizado no contexto da educacgéo pré-escolar de uma Institui¢éo Particular de

Solidariedade Social (IPSS), localizada em Loures.

A investigacao realizada surgiu numa sala de educacéo pre-escolar, de vinte e cinco criancas,
com idades compreendidas entre trés e quatro anos, onde, a investigadora realizou o seu
estagio, cuja fase inicial foi de observacdo participante, e, através desta encontrada uma
problemaética que incidia sobre a motricidade fina em criancas de educacao pré-escolar.

A investigacdo incidiu na Area da Expressdo e Comunicacdo, nomeadamente no Dominio
das Artes Visuais e no Dominio da Educacdo Fisica, tendo como questdo investigativa a
seguinte: “Como promover a Motricidade Fina em atividades diarias, numa sala de educacéo

pré-escolar?”.

Apos a elaboracdo desta questdo, foram definidos trés objetivos, a saber: (i) criar estratégias
e experiéncias diversificadas, através de representacdes artisticas, em que as criancas
desenvolvem a motricidade fina; (ii) analisar o desenvolvimento das criangcas em termos da
motricidade fina, a partir das atividades desenvolvidas; (iii) analisar os contributos das

atividades promovidas, para o desenvolvimento da motricidade fina, das criangas do grupo.

Como o objetivo de responder aos objetivos e a questdo de investigacdo foram efetuadas
propostas de atividades as criancgas, que foram, previamente, discutidas com a educadora
cooperante. As atividades de motricidade fina foram planeadas consoante as tamaticas
exploradas na sala, e foram articuladas ao trabalho em desenvolvimento, de modo a

tornarem-se aprendizagens consistentes, coerentes e enriquecedoras para a crianga.
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Flinchum (1986) afirma que as criangas comeg¢am, desde muito cedo, a movimentar-se.
Mesmo antes de sairem do Utero da sua mae, movimentam-se de forma ativa, mas 0s seus

movimentos nao sdo controlados, sdo apenas reflexos involuntarios.

Desde o seu nascimento que a crianca realiza movimentos controlados, desenvolvendo-se
constantemente. Muitas vezes, esse desenvolvimento passa por controlar, agarrar e
manipular de objetos. Estes sdo alguns dos comportamentos mais importantes no seu
desenvolvimento, pois vai ser a partir destes que, no futuro, ird comecar a executar tarefas
do quotidiano (Flinchum, 1986).

Ao entrar na educacdo pré-escolar, a crianga “(...) desenvolve movimentos basicos que sdo
necessarios para o desenvolvimento posterior de outras habilidades motoras. Esta fase é o
periodo mais critico para que as formas motoras basicas sejam desenvolvidas corretamente”
(Flinchum, 1986, p.42). Neste sentido, devemos ter em conta que este desenvolvimento vai

ser amadurecido consoante a evolugédo da estrutura fisica da crianca.

Este trabalho divide-se em cinco capitulos. Inicia-se com o capitulo | — Introducédo, onde é
realizada uma breve explanacdo do trabalho e o0 que so pode encontrar neste. Segue-se 0
capitulo 1l — Enquadramento Teorico que sustenta a investigacdo, salientando a Educacao
Pré-escolar e como esta se tem desenvolvido ao longo dos anos, as Orienta¢fes Curriculares
para a Educacdo Pré-escolar, seguindo-se a descricdo da area incidente nesta investigacao, a
Area da Expressdo e Comunicagio, mais especificamente o Dominio da Educacéo Fisica.

O capitulo 11l — Metodologia, aborda a metodologia utilizada nesta investigacdo, 0s
instrumentos de recolha de dados utilizados e a forma como estes foram tratados. Para além
destes aspetos, apresentam-se 0s planos de investigagéo e de a¢do, bem como uma breve

caracterizagdo do contexto institucional, do ambiente educativo e do grupo de criancas.

O capitulo IV — Apresentacgéo e discussao de resultados, contempla a apresentacao e analise
dos dados recolhidos e, ainda a discussdo dos mesmos, procurando compreender se foi

possivel responder os objetivos e a questdo de investigacao.

O capitulo V - Conclusdes, foi realizada uma refleccdo de todo os trabalho desenvolvido

ao longo da pratica e € feita uma reflexdo para a vida profissional futura.



Capitulo 11 -

Enguadramento Teorico
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1. Introducéo

O capitulo inicia com uma breve abordagem a educacdo pré-escolar, designadamente a
evolucéo ocorrida nos ultimos anos, sendo possivel observar uma enorme alteracdo da forma

de pensar e de educar as criangas.

Em seguida, sera realizada uma abordagem mais alongada sobre a motricidade fina em
criangas pequenas. Aqui € possivel ficar a perceber como a motricidade se desenvolve nas
criancas e as capacidades que as mesmas véo adquirindo ao longo do seu desenvolvimento,

de forma consistente e por fases.

Por vezes, temos de ter atencdo a algumas caracteristicas que podem estar a interferir no
desenvolvimento da motricidade fina e atuar perante estas adversidades. E, pois, importante
saber as competéncias/movimentos desejados em cada faixa etaria para perceber se é

necessario realizar uma intervencgdo ou néo.

O desenvolvimento pode ser ainda colocado em causa por outras caracteristicas do
desenvolvimento que ndo foram bem desenvolvidas ou que podem apresentar algum
problema, pois a motricidade fina, assim como todo o desenvolvimento da crianca, acontece

em simultdneo com outras competéncias.

2. A Educacao Pré-escolar

A Educacdo Pré-escolar tem vindo a ganhar mais importancia e relevancia na sociedade,
sobretudo desde 1996, altura em que o entdo Presidente da Republica, Jorge Sampaio, criou
uma proposta educativa de um Pacto Educativo que envolvia institui¢fes publicas e privadas,
a fim de melhorar a qualidade do sistema educativo em Portugal. A educacéo passa, a partir
dessa altura, a ser vista como uma responsabilidade coletiva, onde a escola € o nucleo do
processo educativo e faz a ponte entre a familia, a comunidade e a educagdo local
(Vasconcelos, 2000).

Nesta altura, s6 se considerava escolaridade a partir dos 6 anos de idade. N&o se falava em
educacdo de inféncia, pois as criangas, até entdo, usufruiam de modalidades ndo formais,
como a familia, amigos, vizinhos, empregadas domesticas e amas. Havia igualmente
modalidades formais, como creches, amas licenciadas, mini-creches e creches familiares,

amas do Ministério da Solidariedade Social, Institui¢cbes Particulares ou pela Misericordia.
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Estas modalidades abrangiam as criangas dos zero aos trés anos. Dos trés aos seis anos havia
jardins de infancia da rede publica, privada ou solidéaria, que eram tutelados pelo Ministro
da Educacéo (Vasconcelos, 2000).

A Educacao Pré-escolar comecou a ter impacto na sociedade em 1995, quando foi elaborado
um Relatorio Estratégico para o Desenvolvimento e Expanséo da Educacdo Pré-Escolar, o
que deu origem ao Plano de Expansdo e Desenvolvimento da Educacdo Pré-escolar em
Portugal, no ano seguinte. Este plano redundou na Lei-Quadro para a Educacédo Pré-Escolar,
a qual fornece instrucdes claras de como se deve desenvolver a educacéo pré-escolar, que
passou a ser vista como a primeira etapa da educacdo basica. A educacdo passa a ter uma
perspetiva de igualdade e inclusdo de oportunidades para todas as criancgas, sem se olhar as

suas condicionantes sociais e género (Vasconcelos, 2000).

Em 1997, foram criadas as OrientacGes Curriculares para a Educacao Pré-escolar (OCEPE),
depois atualizadas, em 2016. Nas novas OCEPE, pode-se observar uma nova incluséo:
comeca-se a falar das creches como uma etapa fundamental na educacéo das criangcas. Como
¢ referido nas OCEPE, “Educar nao € uma atividade que comece aos seis anos” (p.5), passa,
assim, a ser visto como um trabalho que comecga com os zero anos de idade e vai interligando
todas as fases da crianca para que esta tenha um ensino continuo. Para isso, as OCEPE
salientam a importancia da preparacao e harmonizacao na transicao que a crian¢a faz de uma

fase para a seguinte (creche — jardim de infancia — 1.° ciclo).

Comeca-se a falar na educacéo dos valores e atitudes e na inclusdo, ndo sé de género como
também de culturas e religibes. Essa inclusdo passa pelo respeito e
aprendizagem/conhecimento das mesmas. Comega-se igualmente a vivenciar a importancia

da opinido da propria criancga, a qual comeca a fazer parte do seu processo de aprendizagem.

No mesmo sentido, o educador deve ter uma postura de investigador, onde questiona a sua
pratica e avalia a forma como trabalha com as criancas, e ndo s6 a de transmissor de
conhecimentos. Este passa a ter uma postura de observador, para poder planear a pratica,
avaliar a mesma e voltar a observar, planear e avaliar. Cria-se, deste modo, um ciclo onde
vai evoluindo com as ilagOes retiradas das préaticas e observacdes anteriores, que o levam a

melhorar as praticas seguintes (OCEPE, 2016).

As OCEPE (2016) fazem inclusivamente referéncia a um curriculo integrado, segundo o

qual se deve trabalhar as diversas areas de contetdo de forma articulada e harmoniosa, uma
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vez que a crianga passa a ser vista como um todo. Assim, € importante ter em atencéo o
desenvolvimento de atividades que a estimulem, tanto a nivel motor como intelectual,
atentando sempre as suas vontades, crencas e desejos, uma vez que tem direitos e um deles

¢ ser ouvida.

Observa-se, assim, que, ao longo dos anos, as criangas tém ganho 0 seu espaco e a sua

importancia na sociedade, pois serdo os futuros adultos da sociedade que se esta a construir.

2.1- Historia da Educacao Pré-Escolar

A educagdo comegou a ter importancia, em Portugal, no fim do século XIX, durante a
monarquia liberal. Em 1880, foi elaborada a Carta de Lei n°® 1106 de 1880, na qual era
referido que, tanto as assembleias gerais distritais como 0s municipios, deveriam criar
“asilos de educacdo como auxiliares da escola primaria para acolher criangas dos 3 aos 6
anos”. Estes tinham de criar “planos educativos estruturados e consequentes”,
possibilitando, assim, uma “meta-escolarizacdo da educacéo de infancia que tendeu a reduzir
a acdo educacional a uma propedéutica escolar” (Vasconcelos, 2020 cita Magalhaes, 1997,

p. 21).

Quatro anos antes, em 1876, tinha sido elaborada a Cartilha Maternal Jodo de Deus. Trata-
se de uma metodologia de iniciagdo a leitura, que, “enraizando-Se numa cultura popular”
(Vasconcelos, 2020 cita Magalh&es, 1997, p. 21), tinha como objetivo a alfabetizacdo da
populagéo, tanto de criangas como de adultos, uma vez que cerca de 75% da populacéo
portuguesa era analfabeta. Este método era composto por escolas-moveis. Apds a
implementacdo da Republica, houve uma expansao das mesmas. Este modelo era constituido
por uma sequéncia de vinte e cinco licdes organizadas com o objetivo de uma perspetiva

escolarizante que tornasse a populacao apta a “ler, escrever e contar” (Vasconcelos, 2020).

Ainda antes da Republica, em 1894, houve uma reforma no ensino, em que foram definidos

alguns objetivos e orientacfes pragmaticas:

As escolas infantis recebem criangas dos 3 aos 6 anos e sdo destinadas a ministrar-lhes o
ensino compativel com a idade, sendo a parte principal do tempo ocupada em recriagdes (...)

(artigo 88.9). O programa das escolas infantis compreende:

a) Cuidados com o asseio, a satde e tudo o que respeito 0 bem-estar da crianca na escola;
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b) Exercicios de linguagem, licbes sobre objetos, contas e narracdes apropriadas a
inteligéncia das criancas e que sirvam, quanto possivel, a sua educacédo intelectual e
moral;

c) Exercicios de canto, jogos, brinquedos, entretenimento intuitivo o simplesmente de
recreio, exercicios fisicos aconselhados pela higiene e que satisfacam as necessidades de

movimentos da crianga (Artigo 89.°) (Vasconcelos, 2020 cita Vilarinho, 2000 p. 90)

Contudo, antes da concretizacdo destas orientagdes, em 1882, foi inaugurado o primeiro
Jardim de Inféncia Froebel, em Lisboa, mais precisamente no Jardim da Estrela. J& em 1939
Froebel mencionava que (...) as condi¢des de vida presentes e futuras dos homens de todas
as classes sociais baseiam-se na séria consideracdo e amplo cuidado mental e fisico das
criangas durante a primeira infancia, (...) os jogos infantis sdo as sementes de germinagéo
da vida futura” (Vasconcelos, 2020 cita in The Ecucation of Man, 1826). Com este excerto,

podemos constatar o pensamento de Froebel relativamente a infancia.

Este criou um conjunto de materiais pedagdgicos, com a designacdo de “dons”. Consistem
em nove conjuntos de materiais de madeira, com que as criangas podiam construir e
reconstruir, segundo uma determinada ordem. Estes deveriam ser interiorizados de forma

sucessiva e progressiva, dependendo da intencionalidade pedagdgica.

Froebel foi igualmente o responsavel pelas “ocupacdes”. Estas eram tarefas direcionadas a
perfuracdes, bordados, desenhos, tecelagem, dobragem, entre outros, e foram o0s primeiros
instrumentos pedagdgicos e materiais didaticos a aparecer. O autor também foi pioneiro na
introducdo e implementacdo de rotinas no jardim de infancia, designadamente jogos, dancas,
lengalengas, bem como na criagdo do momento do “circulo” de criancas. Este via a infancia

como a transicao para a vida adulta.

Mais tarde comegaram a aparecer outros métodos pedagdgicos, divulgados em Portugal, por
Irene Lisboa. Entre eles destaca-se 0 método Montessori, 0 método Décroly e 0 método de
Projetos. Também lhe devemos a criagdo da proposta de “Bases para um Programa de Escola
Infantil”, onde se encontram vdrias organizacdes de um ambiente educativo e sdo abordados

0S equipamentos, 0s materiais, 0S jogos e 0s contos tradicionais.

As “Casas dei Bambini” surgiram gragas a médica Maria Montessori. Visavam criar e
“acompanhar a satde e o desenvolvimento fisico e mental das criangas num ambiente em
liberdade harmonia e tranquilidade” (Vasconcelos, 2020, p.20). As atividades ali

desenvolvidas tinham como exercicio as atividades do quotidiano, como a limpeza da sala,
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atividades de culinaria, materiais que auxiliavam a independéncia das criancas, como
aprender a bordar, a apertar os atacadores, usar coletes, entre outras atividades. Montessori
criou ainda propostas de exercicios sensoriais, (cores, tonalidades, cheiros, sabores, texturas,
entre outras), construcdes de blocos cilindricos, tabuinhas coloridas, a torre cor de rosa,
formas geométricas de tamanhos graduados (entre 1 a 10 cm) e materiais destinados a escrita
e a matematica (Vasconcelos, 2020).

Outro método consistiu nos “centros de interesse”. Elaborado por Ovide Décroly, um
educador belga de formacdo médica, este modelo centrava-se nas grandes necessidades do
ser humano, como o seu organismo, a alimentacdo e tudo o que estd a sua volta. Nestes
centros, o trabalho era feito de forma sequenciada ao longo do ano, sendo essa sequéncia a

2 (13 2 13

seguinte: “a crianca € o seu organismo”, “a crian¢a € os animais”, “a crianga € 0 meio
inanimado”, “a crianga e os vegetais”, “a crian¢a ¢ o meio humano”. Para o desenvolvimento
destas temaéticas, foi realizada uma linha metodoldgica que consistia na observacéo,
associacdo e expressdao. O autor realizou ainda diversos jogos que trabalhavam as
intencionalidades propostas, como a associagdo de semelhancas e diferencas, o jogo do 16tus,
0s dominios e 0s opostos, jogos de sequéncias l6gicas, entre outros que ainda podemos

encontrar atualmente (Vasconcelos, 2020).

Em 1911, foi inaugurado o primeiro Jardim-escola em Coimbra. Nesta altura, aplicava-se o
modelo Jodo de Deus, em que se utilizavam os “dons” de Froebel e a Cartilha Maternal.
Neste periodo procurava-se estabelecer “um modelo portugués escola infantil”
(Vasconcelos, 2020, cita Gomes, 1977 p. 65).

Comecou a falar-se do “método projetos”, gragas a Irene Lisboa ¢ a John Dewey, surgindo
a nocdo de um curriculo integrado, em que a atengdo é virada para a crianca. Com a
publicagdo “O Meu Credo Pedagdgico”, da autoria de Dewey de 1897, comegou a haver

uma intencionalidade pedagogica com uma base cientifica.

Nesta altura, as teorias de desenvolvimento infantil comecaram a ter influéncia nos Estados
Unidos da América. Muitas teorias de desenvolvimento comecaram a “ditar” orientacdes
para as atividades desenvolvidas nos jardins de infancia. Estas normas eram descritivas, mas
em alguns casos eram prescritivas, em que poderiamos observar os diversos niveis medios
de desenvolvimento para as diferentes idades — estes consideravam que a crianga se

desenvolvia através de um processo de “desabrochar” natural (Vasconcelos, 2020).
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Também € neste periodo que se comeca a falar nos estadios de desenvolvimento,
nomeadamente nos de Freud, os quais dao énfase aos “conflitos latentes” que a crianca teria
que resolver antes de passar para o estado de desenvolvimento psicossexual. Para a resolugédo
desses conflitos, muitas vezes recorria-se ao jogo dramatico e a atividades de expresséo, de

modo a que essa resolucdo fosse positiva na crianca.

A par destas pedagogias menos diretivas, também eram exercidas pedagogias mais
tradicionais, centradas na ac¢éo do professor, as quais eram tidas sobretudo na escola priméria

na época do Estado Novo.

Nos anos 60, muitos jardins de infancia desenvolveram as suas pedagogias em torno de
“temas de vida”. Estes tiveram uma evolucdo, partindo dos ‘“centros de interesse” de
Décroly. Tendo sempre por base os interesses da crianga, eram tragados e planeados pelos
educadores temas como: a familia, a raca humana, os animais domésticos, os animais
selvagens, entre outros. Muitas vezes, o interesse das crian¢as dependia da criatividade do

educador e da forma como motivava as criancas.

Nos anos 80, comecaram a surgir publicacBes que se tornaram referéncia nas teorias do
desenvolvimento. Entre elas, pontuam a teoria de Piaget e a Educacdo Pré-escolar, de

Constance Kamii e Rheta DeVries, e A Crianga em Acdo, de Hohmann e Weikart.

Nesta sucessdo de publicacdes foi implementado o Curriculo de Orientacdo Cognitiva
(COC), que mais tarde ficou conhecido como modelo High-Scope. Este modelo tinha como
proposito tornar a criangca num agente ativo no seu préprio desenvolvimento, sendo o seu
dia dividido entre varios tempos e formando, deste modo, uma “rotina diaria”. A crianga
tinha o tempo do planeamento, tempo de trabalho, tempo de arrumar, tempo de sintese e de
memoria, tempo das refeicdes ligeiras e de pequenos grupos, tempo do recreio do ar livre, e
o0 tempo do trabalho em circulo. Esta foi a primeira vez em que se comegou a falar num
curriculo, o qual pressupde que haja uma intencionalidade nas planificacbes para as
atividades educativas, bem como um conjunto de atividades organizadas. O Curriculo de
Orientagdo Cognitiva foi um marco fundamental no desenvolvimento da pedagogia da
infancia em Portugal, em que o conceito montessoriano, a introducdo de rotinas claras e a
importancia dos aspetos cognitivos no desenvolvimento da crianga fizeram toda a diferenca

para uma futura abordagem sobre educacgéo (Vasconcelos, 2020).
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O Curriculo de Orientacdo Cognitiva comegou a ser desenvolvido apos a visita de Cristina
Figueira aos Estados Unidos, a uma fundacdo High-Scope. No seu regresso, criou uma
equipa com elementos da seguranca social de Setubal e com varios educadores, tendo sido
dado o primeiro curso de formacéo educadores de infancia. Tratou-se de um estudo-piloto,
com a participagdo de 23 jardins de infancia, em que eram tidas em consideragéo tanto as
educadoras como as auxiliares de educagdo, pois estas também tiveram uma formacéo

particular para desenvolver as suas tarefas (VVasconcelos, 2020).

Durante este estudo, as equipas educativas recebiam formacdo em diversas areas, com a
supervisdo da equipa inicialmente formada. Estas tinham reunides mensais durante as quais
os educadores podiam expor as suas experiéncias. No fim do ano, havia uma exposicdo de
todos os materiais documentados, aberta a populacdo da cidade, dando visibilidade ao
projeto. Durante as praticas, eram tidos em conta os registos de observac@es, bem como tudo
0 que as criangas diziam. No fim, era executado um trabalho reflexivo por todos os elementos
(Vasconcelos, 2020).

A educacdo em Portugal foi influenciada pelas pedagogias ndo diretivas, sendo, em muitos
jardins de infancia, aplicada a “pedagogia da situacdo”, que era desenvolvida em conjunto
com as criangas. Elas podiam, num dia, escolher livremente as atividades realizadas em sala,
mas para isso teriam de ser estimuladas pelo meio envolvente. Cabia, pois, ao educador
potenciar de forma pedagogica as situacdes que surgiam de forma espontanea no dia a dia
(Vasconcelos, 2020).

Apesar desta ser uma préatica bastante interessante, exigia ao educador uma formacdo
pedagogica bastante profunda. N&o havendo esta formacdo, podia levar a praticas pouco
estruturadas e improvisadas, o que fazia com que as criangas apenas circulassem livremente
pelas areas da sala e ndo criassem uma concentracdo profunda em nenhuma atividade, algo

que era visto como uma pratica negativa.

Nos anos 70, surgiu a rede publica na educagéo pré-escolar. Esta tinha como preocupacéo o
desenvolvimento das pedagogias orientadoras para os jardins de infancia. Para combater
essas fragilidades, foram criados varios guias curriculares para o desenvolvimento do

curriculo.
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Com o passar dos anos, foram também criadas varias brochuras, que iam ao encontro dos
interesses dos educadores. Muitas delas tinham igualmente como objetivo dar resposta as

inimeras investigacdes que se estavam a realizar.

Nos anos 90, comecaram a haver praticas através da metodologia de trabalho por projeto.
Esta ndo se preocupava apenas com o desenvolvimento cognitivo das criangas, mas também
com o seu desenvolvimento intelectual, sendo abrangidos 0s seus conhecimentos,

competéncias, predisposicoes e sentimentos.

Ao longo dos anos, foram surgindo varios modelos pedagdgicos, entre eles 0 Movimento da

Escola Moderna (MEM), o Curriculo High-Scope e o Modelo das Escolas Reggio Emilia.

Todos estes modelos, tdo distintos, podiam ser colocados em préatica. As educadoras
salientavam, no entanto, a importancia da criacdo de linhas orientadoras para o seu trabalho.
Entdo, em 1997, através do Programa de Expansdo e Desenvolvimento da Educacdo Pré-
Escolar do Governo de Anténio Guterres, da responsabilidade do ministro Marcal Grilo, e
no quadro de implementagdo da Lei n® 5/97- Lei-Quadro da Educacéo Pré-escolar, iniciou-
se a construcdo das Orientacbes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, sob a
coordenacdo de lIsabel Lopes de Silva e do Nucleo da Educacdo Pré-Escolar do

Departamento de Educacdo Bésica. Este consistia num

conjunto de principios para apoiar os educadores de infancia nas decisdes sobre a sua préatica
(...). Sdo uma referéncia comum para todos os educadores (...). Ndo sdo um programa, pois
adotam uma perspetiva mais centrada em indicac@es para o educador do que na previsdo das

aprendizagens a realizar pelas criangas (Vasconcelos, 2020 cita DEB, 1997, p.13)

Atualmente, as orientagdes curriculares sofreram uma atualizagdo, tendo sido atualizadas,

em 2016, novas Orientagdes Curriculares para a Educacgéo Pré-Escolar.

3. Orientac6es Curriculares para a Educagéo Pré-Escolar

As OrientacOes Curriculares para a Educagéo Pré-Escolar (OCEPE), tanto as de 1997, como
as 2016, tém como objetivo principal apoiar os educadores de infancia nas suas escolhas
educativas ao longo dos anos letivos. Estas ndo sdo, porém, um programa educativo que

limita as aprendizagens das criangas consoante as suas idades.
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As OCEPE de 2016 tém como principal foco as aprendizagens detidas ao longo da vida,
referindo que ndo existe uma fase especifica da vida em que as aprendizagens sdo mais
significativas. Neste documento mais atualizado, podemos ver, porém, uma nova referéncia
a valéncia de creche, em que lhe é dada a devida importancia, pois as criangas aprendem
desde cedo, tanto a se comunicar, como a se desenvolver fisica e intelectualmente. E
igualmente dado énfase aos valores e atitudes que devem ser desenvolvidos desde idades
mais precoces. O documento ndo faz, contudo, referéncias nem as aprendizagens tidas em
creche nem a como estas devem ser desenvolvidas, devido ao facto da Lei-Quadro
(Lein®5/97) apenas se dirigir a criangas entre os trés anos de idade até a entrada na
escolaridade obrigatoria. No entanto, menciona que a educacdo é um direito das criancas,

ficando assim subjacente que a creche passa a ser um direito também.

O documento também vem dar importancia a continuidade das aprendizagens, ou seja, deve
haver uma preocupacéo por parte do educador em criar uma continuidade das aprendizagens
desenvolvidas em creche para o pré-escolar, e deste para o primeiro ciclo, fazendo assim

com que haja uma uniformizacéo da aprendizagem.

Denota-se uma preocupacao acrescida no desenvolvimento das aprendizagens das criangas,
tendo por base as vivéncias que estas tiveram antes de chegarem a instituicdo, assim como
em desenvolver as aprendizagens nesta, tendo em conta a comunidade a familia e 0 meio

envolvente onde esta esta inserida.

As OCEPE de 2016 vém reforcar que todos os momentos sdo importantes para uma
avaliacdo da evolucdo da crianca. Entdo, todos eles devem ser vistos com a maior
importancia, fazendo assim referéncia a uma observacao continua da crianca e do seu dia a
dia.

No presente documento (OCEPE, 2016) podemos ver uma organizagdo diferente da que
estavamos habituados. Este divide-se em trés sessdes, comegando no Enquadramento Geral,

passando as Areas de Contetido e acabando na Comunidade Educativa e Transicdes.

A Enquadramento Geral divide-se em trés topicos. O primeiro tépico sdo os fundamentos e
principios pedagadgicos para a infancia, que se dividem em quatro subtemas que se destinam
as aprendizagens da crianca. No primeiro subtema, que consiste no desenvolvimento e
aprendizagens com vertentes indissociaveis no processo de evolugdo da crianca, podemos

contemplar como devemos respeitar a crianga como um ser Unico, ter em consideracao todas
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as aprendizagens tidas até entdo e que esta tem um tempo préprio para adquirir novas
aprendizagens, que deve ser respeitado. Devemos ter sempre em atencdo que o pré-escolar
ndo tem qualquer tipo de meta temporal para a realizacdo de qualquer aprendizagem e que
as criangas estdo em constante aprendizagem, sem que seja necessaria uma intencionalidade
por parte do educador. Cabe-lhe, no entanto, observar a crianga em todos 0s seus momentos

e constatar quando esta adquire uma nova aprendizagem.

O segundo subtema remete para o reconhecimento da crianga como sujeito e agente do seu
processo educativo. Este tdpico reforca, mais uma vez, que devemos ter sempre em atencao
que a crianca deve ser ouvida e tida em conta, tanto nas suas escolhas futuras como nos
acontecimentos passados. O educador deve criar situacdes de debate onde esta se possa

afirmar, ouvir opinies contrarias a sua, e assim respeita-las.

O terceiro subtema refere-se a exigéncia de respostas a todas as criancas: devemos ter em
atencdo que todas as criangas devem ter igualdade de oportunidades dentro de uma sala de
pré-escolar, pois fora desta muitas delas poderdo néo ter acesso as mesmas vivéncias. Cabe,
assim, ao educador criar ambientes diversificados e de inclusdo, para que todas as criangas

se sintam valorizadas e incluidas.

Por fim, o quarto subtema remete para a construcdo articulada do saber. A crianca € um ser
que se desenvolve como um todo, em que sdo englobadas tanto dimensdes cognitivas, como
sociais, fisicas e emocionais e estas atuam num conjunto para que a crianca se desenvolva.
Muitas vezes, a crianca desenvolve-se ao brincar, pois € assim que esta vé o mundo, e cabe
ao educador intencionalizar as suas praticas de forma a que esta se envolva nelas com
interesse. Neste topico, também se faz referéncia a escolha dos materiais adequados, para

que a crianca se possa desenvolver de forma autonoma, criativa e comunicativa.

A segunda sessdo consiste na Intencionalidade Educativa - construir e agir o curriculo. Faz
uma abordagem de como é que o educador deve planificar as suas intencionalidades
pedagogicas, através da observacgdo, do registo documental, da planificacdo e avaliacdo das
aprendizagens das criangas, para assim poder fazer uma intervengdo mais precisa, de modo
a que as criancas se possam desenvolver da melhor forma. Este passa a ser um procedimento

circular, em que as acdes do educador se repetem.

A Ultima sessdo remete para a Organizacdo do ambiente educativo. Aqui sdo abordadas as

interacdes tidas com a crianga e com 0 meio que a envolve, em que esta é influenciada de
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diversas formas. Aqui devemos ter em conta a crianga, 0 grupo onde esta inserida, o
estabelecimento educativo, juntamente com a familia, e posteriormente 0 meio e a sociedade.
Todos estes intervenientes entre si e consigo modificam as aprendizagens da crianca.
Devemos, assim, ter em atencdo todos eles para que esta cresca num ambiente saudavel e

harmonioso.

Estes sdo os topicos que fazem parte do Enquadramento Geral, todos eles se incidem na

crianca e de como esta deve de ser vista e tida em conta, assim como o que a rodeia.

A segunda sessdo das OCEPE de 2016, incidem nas Areas do Contetido dividem-se em trés
areas distintas, sendo que tém em comum a forma como englobam as diferentes
aprendizagens, tanto a nivel do conhecimento, como das atitudes e na disposi¢do do saber-
fazer. As orientacOes curriculares demonstram uma preocupacao no sentido de que a crianca
deve-se tornar autdnoma, a fim de realizar diversas atividades do quotidiano. Esta liberdade
vai-lhe proporcionar sentimentos positivos e assim vai ganhar mais interesse em realizar
atividades. As areas do conteudo devem ser trabalhadas de forma harmoniosa e integrada,

tendo sempre em consideracao que a crianca aprende através da brincadeira.

A Area da Formacéo Pessoal e Social é uma area transversal a todas as outras. Muitas vezes,
encontra-se presente em todo o trabalho educativo, em que as criangas podem-se relacionar
com elas préprias, com 0s outros e com 0 mundo, e vdo-se desenvolvendo, tanto nas suas

atitudes, como nos valores e disposicoes.

Nesta area, é salientada, diversas vezes, a importancia da crianga como agente educativo,
pois serd assim que vai construir a sua identidade, a sua autonomia enquanto pessoa, e vai
comecar a respeitar 0s outros e a ser respeitado em sociedade. Estas sdo, muitas vezes,
aprendizagens que ndo se ensinam, nem se aprendem, mas através da convivéncia diaria e

de exemplos positivos a crianca vai comecar a aprender a comportar-se daquela forma.

A Area da Formacdo Pessoal e Social divide-se em quatro topicos: a construgdo da
identidade e autonomia; a independéncia e autonomia; a consciéncia de si como aprendente;
e a convivéncia democracia e cidadania. Nestes topicos podemos ver alguns valores que
devem ser trabalhados em cada um, para que a crianga se possa desenvolver de forma

harmoniosa e interagir em sociedade.

A Area do Conhecimento do Mundo caracteriza-se pela curiosidade e o desejo que as

criancas tém em aprender sobre o meio envolvente. Quando chegam a educacao pré-escolar,
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muitas vezes ja vém com algumas aprendizagens predefinidas, mas cabe ao educador dispor
novos conhecimentos, aprofundar outros e suscitar ao interesse e a curiosidade por explorar,

questionar, descobrir e compreender novas questoes.

Tal como a Area da Formag&o Pessoal e Social, a Area do Conhecimento do Mundo, também
se interdisciplina com as outras, no ponto em que as aprendizagens desenvolvidas nesta area
por vezes remetem para a construcdo de conhecimentos matematicos, da linguagem, tanto
oral como escrita, e, por vezes, também sdo referidas as linguagens artisticas. Esta ndo se
restringe, porém, a isto, pois ao conhecerem o mundo também comegam a desenvolver

atitudes positivas em relacéo a si, aos outros e com 0 que 0s rodeia.

A Area do Conhecimento do Mundo também se divide em trés componentes, onde a
informacdo aparece organizada e contextualizada sobre as aprendizagens que devem ser
desenvolvidas. Estas areas intitulam-se: introducéo a meteorologia cientifica, abordagem as
ciéncias, e 0 mundo tecnoldgico e utilizacdo das tecnologias. Ao longo destas trés areas,
podemos encontrar aprendizagens especificas relacionadas com cada uma, em que 0

educador pode trabalha-las de forma uniforme.

A Ultima érea é designada por Area de Expressdo e Comunicacdo. E a Unica area que tem
dominios. A saber: o0 Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, 0 Dominio da
Matematica, o Dominio da Educacdo Fisica e 0 Dominio da Educacdo Artistica. Esta area
contempla todos estes dominios, porque todos eles se relacionam entre si. E é através deles

gue a crianga comunica e se exprime para 0 mundo.

O Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita divide-se igualmente em
subdominios: Comunicagdo Oral, Consciéncia Linguistica, Funcionalidades da Lingua
Escrita e sua Utilizagdo em Contexto, Identificagdo de Conversdes Escritas e o Prazer e

Motivacao para Ler e Escrever.

Este Dominio encontra-se frequentemente nas outras areas do contetdo, devido ao facto de
ser a forma como as criangas se comunicam e comegam a ver, desde cedo, a forma escrita
em diversos locais. Esta € a forma mais comum e fundamental para a comunicagéo e
transicdo de conhecimento. Em cada subdominio, deste Dominio, podera observar as
aprendizagens especificas de cada um, que deverao ser trabalhadas de forma harmoniosa e
estimulante para a crianca, de modo a que esta ganhe interesse, tanto no seu desenvolvimento

oral como numa primeira aprendizagem da linguagem escrita.
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No Dominio da Matematica o educador deve proporcionar-lhe desafios cada vez mais
complexos, para que estas consigam desenvolver de forma gradual e interessada 0s seus
conhecimentos. Tal como o dominio anterior, também o Dominio da Matemaética se divide
em subdominios: NUmeros e Operacdes, Organizacao e Tratamento de Dados, Geometria e
Medida e o Interesse e Curiosidades pela Matemética. Em cada subdominio devem ser

trabalhadas as suas especificidades de forma consciente e coerente.

No Dominio da Educacdo Fisica sdo realizadas aprendizagens. A crianca comeca a
desenvolver progressivamente o seu corpo e sente prazer em fazé-lo, principiando a ter

consciéncia do espaco que a rodeia através dos movimentos que realiza.

O Dominio da Educacdo Artistica é dividido em quatro Subdominios: Artes Visuais; Jogo
Dramatico e Teatro; Musica; e Danca. Cada subdominio tem as suas caracteristicas
especificas, mas comum a todos é o objetivo de enriquecer as comunicagdes da crianga
através das suas expressdes. Muitas destas ja sdo conhecidas pela crianga, como cantar,
dancar, representar, tocar, pintar, entre outras, mas o educador deve, em contexto de sala,
desenvolver a intencionalidade e criatividade na execucgéo de atividades que abordem estas

expressoes.

A terceira e Ultima sessdo, que esta inserida nas OCEPE (2016), remetemos para a
Comunidade Educativa e Transi¢Oes. Nesta sessdo € visivel a forma como as criangas devem
passar de uma etapa da sua formacdo para s seguinte. Esta transicdo deve ser realizada de
forma harmoniosa e natural, para que essas mudancas ndo causem transtornos de ansiedade
a crianca. Mostra-se, assim, que as mudancas sdo algo natural e positivo ao longo da nossa

vida.

Neste novo documento das Orientacbes Curriculares no Pré-Escolar nota se uma
preocupacdo acrescida pelo bem-estar e a autonomia da crianga, bem como em realizar
aprendizagens significativas, para que esta as possa levar para a vida e tornando-se, deste

modo, um cidadao consciente e com valores positivos perante a sociedade.

4. Area da Expressdo e Comunicagio

A Area da Expressdo e Comunicacdo contempla diversos Dominios, sendo que o meu

trabalho, tanto investigativo como de acdo, teve uma incidéncia acrescida no Dominio da
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Educacdo Fisica e, consequentemente, no Dominio das Artes Visuais, pelo que irei abordar
um pouco mais sobre estes, de modo a que se possa ter uma visdo mais clara sobre o que foi

proposto trabalhar ao longo do tempo da investigacéo.

4.1- Dominio das Artes Visuais

A arte é algo que diverge em diferentes opinides, para Sousa (2003) é algo que representa
uma estrutura formal regida por leis ldgicas, simples e objetivas. No entanto, Reis (2003)
aponta que a arte € um dos fendmenos humanos mais dificeis de definir, devido a sua riqueza

as suas caracteristicas tdo proprias e a forma como tem sido vivida ao longo dos tempos.

O dominio da educacdo artistica, segundo as OCEPE (2016) tem como objetivo principal
enriquecer as diversas possibilidades de expressdo e comunicacdo da criangca. Algumas ja
séo bem conhecidas das criangas, mas cabe ao educador o desenvolvimento progressivo
dessas expressfes, tendo em conta as técnicas e 0s instrumentos apropriados para a sua

evolucdo, assim como a espontaneidade das criancas.

O ensino da expressdo artistica deve fazer parte da formacdo inicial do individuo, Read
(1943, citado por Reis, 2003) defende que a arte proporciona o desenvolvimento inato do ser

humano.

Nos dias de hoje vivemos numa sociedade em transformacdo, onde o educador tem de
arranjar estratégias de ensino-aprendizagem mais apelativos para que haja uma evolucdo da
educacdo contemporanea. Atualmente a pedagogia visa a que o desenvolvimento do
individuo seja feito de forma integral, dotando-o0 com as ferramentas necessarias para que se
torne num observador atento, critico, consciente e competente 0 que o vai levar a ser um

agente interventivo na sociedade (Oliveira, 2018).

A “educacdo artistica como uma area do saber que permite desenvolver a criatividade, a
comunicacéo e a construcdo de novas ideias, potenciadoras da exploracédo e da transformagéo
do mundo” (Oliveira, 2018, p.264) auxiliando assim as criangas a Se expressarem

livremente, sobre o que sentem e como observam o que as rodeia.

Muitas vezes, as criancas ja sentem prazer pelo simples facto de explorar, manipular,
transformar, criar, observar e comunicar o que observam. Compete, assim, ao educador
potencializar essas experiéncias e oportunidades de aprendizagem, proporcionando-lhes

acesso a arte e a cultura artistica (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016).
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Para Sousa (2003) a arte ndo adveém apenas da criacdo de obras de arte, numa facha etéria
mais precoce o autor vé a arte como o desenvolvimento das capacidades manipulativas e de
satisfacdo das necessidades que as criangas apresentam. Sendo assim as atividades artisticas
devem de ser vistas como uma atividade natural, livre e espontanea. A crianga comeca a ter
gosto desde muito cedo por criar algo através de uma simples brincadeira com areia, 4gua,
tintas e lapis. O “principal objetivo é a expressdo das emogdes ¢ sentimentos através da
criagdo” (Sousa, 2003, p.160) assim o educador deve deixar a crianca explorar e
experimentar o que a rodeia de forma livre, onde poderd saborear novas experiencias

sensoriais.

Neste sentido, o educador € um elemento fundamental para o desenvolvimento e criatividade
da crianca, proporcionando-lhe novas experiéncias, de forma a enriquecer a sua
representacdo simbolica, sentido estético e criatividade. Essas exploracfes podem ser feitas
através do contato com diversas manifestacOes artisticas, de diferentes épocas, culturas e

estilos, para que aperfeicoe o seu sentido critico.

Read (1943, citado por Reis, 2003) aponta a importancia da exposicéo de autores classicos
na educacao artistica, para que se encare a arte como algo inatingivel e infinito ao homem
onde se descobre o belo, o divinal e o espiritual. Contudo Schiller (1793, citado por Sousa,
2003) faz relevancia a um lado mais estético, em que defende que a arte deve de envolver
uma educacao estética em que deve de ser vista como uma forma metodoldgica e espiritual.
Contudo os dois apontam para a importancia da educacdo artistica no ponto em que esta

explora a percecdo gue se tem, a imaginacdo, a inspiracao e a criagéo.

Assim sendo, podemos constatar que, através do Dominio da Educacdo Artistica, é possivel
trabalhar uma construcao de identidade social e cultural da crianca. Através do conhecimento
do patrimonio cultural desta pode-se sensibilizar, criar reconhecimento e respeito pelas
diversidades culturais, proporcionando atividades Interdisciplinas com a Area do
Conhecimento do Mundo. Poderemos também englobar o Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita quando abordamos as formas de expresséo verbal e ndo-verbal atraves
das artes (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016).

Teresa Vasconcelos (2000) refere que, os educadores de infancia tornam-se agentes
importantes, uma vez que constituem um corpo profissional especializado na pedagogia para

as primeiras idades. Quando se realiza uma atividade no ambito do Dominio da Educagéo
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Artistica, devemos ter em consideracdo tanto a organizacao do espago, como 0s materiais da
sala, a diversidade, a qualidade na sensibilidade para tornar esta uma oportunidade de
exploracdo e de enriquecimento da aprendizagem, pois todos estes aspetos podem tornar-se

constrangedores se ndo forem pensados de forma consciente.

Filgueiras (2010) salienta a importancia de as criancas compreenderem que 0 espaco esta
organizado e de como este deve de ser utilizado. O autor aponta inclusive que as mesmas
devem de fazer parte desta organizacdo onde devem de tomar decisdes sobre as mudadas
que devem ser realizadas no espaco. Ao proporcionar a crianca esta abertura, vai promover

e proporcionar a sua autonomia.

Como referido anteriormente, o Dominio da Educacdo Artistica divide-se em varios
subdominios, mas irei abordar apenas o Subdominio das Artes Visuais, ha medida em que
foi onde incidiu 0 meu plano de acéo e de investigacgéo.

Este subdominio remete para a pintura, desenho, escultura, arquitetura, gravura, fotografia,
entre outras formas de expressdo artistica que podemos encontrar ao nosso redor. Neste
subdominio existe a possibilidade de explorar diversos materiais, e formas totalmente

diferentes para realizar algo. (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016)

A expressdo pléstica para Stern (1946, citado por Sousa, 2003) é fundamental para o
desenvolvimento da crianga, o autor defende que “o desenho e a pintura sdo formas de
educacdo” (p.164) devido ao facto de criar e desenvolver um sentimento de confianca na

crianga o que a permitira contornar obstaculos que esta podera encontrar.

E muitas vezes através das representacdes que as criancas se exprimem de forma natural e
inconsciente. Cabe ao adulto proporcionar-lhe novos materiais e novas técnicas para que
estas possam fazer uma exploracdo mais agradavel, proporcionando assim novos
significados e autonomia as criangas. Nesse sentido, o educador deve incentiva-las nas suas
atividades explorativas, tendo sempre em atencdo a seguranga e o bem-estar desta, para que
esta possa explorar, executar e criar, fomentando a sua criatividade (Silva, Marques, Mata
& Rosa, 2016).

Quando as criangas realizam um desenho ndo é com o objetivo de criar algo maravilhoso,
mas sim pelo facto de se sentir a vontade para se exprimir, cabe ao educador realizar uma
abordagem natural e que transmita confianca onde salienta 0s pontos positivos e de evolucéo,

para que esta se sinta confortavel e continua a se exprimir (Sousa, 2003).
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O educador deve igualmente proporcionar ambientes agradaveis nestas atividades, para que
as criangcas possam comunicar entre si. Através destas podemos observar uma
intencionalidade pedagdgica, e uma interdisciplinaridade, tanto com a Area da Formac&o
Pessoal e Social, como com o Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita (Silva,
Marques, Mata &Rosa, 2016).

Durante as atividades, o educador deve ter uma intencionalidade pedagdgica, para assim
conseguir desenvolver varios aspetos como a cor (cores primarias secundarias, como
misturar cores), textura, formas geométricas, linhas, tonalidades, figuras humanas, animais
e de objetos, bem como as desproporgdes e os tamanhos reais (Silva, Marques, Mata & Rosa,
2016).

Muitas vezes, o interesse despoletado na crianca acontece de forma verbal, em que o
educador a incentiva a descobrir novos elementos, novos conhecimentos, ou a refletir sobre
0 que esta a ver. O educador pode usar esta forma para incentivar o interesse da crianca pelas
artes (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016).

4.2- Dominio da Educacao Fisica

A crianca comeca, desde cedo, a ganhar consciéncia do seu proprio corpo. Ainda em bebé
comeca a explorar o corpo com as suas méaos, o que Ihe permite uma tomada de consciéncia
sobre este. Ao longo dos anos, a crianca comeca a domina-lo de forma progressiva,
comecando por gatinhar e posteriormente a andar, ganhando equilibrio (Flinchum, 1986).

E nesta altura que a crianca comeca a fazer exploracdes e a tomar consciéncia do mundo,
através da consciéncia que vai tomando seu corpo, e como este lhe possibilita movimentar-

SE€ num espaco.

E explicitado nas OCEPE (2016), que a educacio pré-escolar devera proporcionar
experiéncias e oportunidades desafiantes e diversificadas, para que a crianca comece a
utilizar cada vez melhor o seu corpo, possibilitando que crie uma imagem favoravel de si
mesma, e que tenha gradualmente uma comparacgdo saudavel do seu corpo. Edwar Santos
Santana (2012), refere que é através dos movimentos e das a¢fes que a crianca expressara

0S seus sentimentos e a sua forma de pensar.

Ao falarmos em atividade fisica realizamos uma abordagem geral dos movimentos que

podemos fazer, no entanto segundo Pereira (2007) podemos clarificar melhor e realizar uma
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separacdo entre a grande motricidade e a motricidade fina. A grande motricidade segundo o
autor, “...esta associada a movimentos gerais € amplos envolvendo todo um segmento do
corpo ou mesmo o corpo todo...” ja a “Motricidade Finas esta associada a movimentos que
pressupdem a realizacdo de atividades mais precisas, como por exemplo escrever, manipular
objetos, (...)” (Pereira, 2007, p.64).

Kiparte (1976, citado por Pereira, 2007) refere que “a aprendizagem motora € a base de toda
a aprendizagem: por conseguinte, ha que facilitar as criancas a diversidade motora, a
generalizagdo motriz, no sentido de desenvolver posterior e harmoniosamente a componente

intelectual, social e fisica” (p.64).

A realizacdo de jogos que védo levar a que a crianca se desenvolva e seja competitiva, sempre
de forma saudavel, tanto consigo como com o0 meio envolvente, também vao permitir a
criagdo de regras que tém de ser seguidas pela criancga, e assim comecar a aperceber-se da
existéncia destas. Numa fase inicial, a crianca também vai comecar a perceber que o0 seu
corpo ainda tem algumas limitaces, e que tera que se esforcar para as ultrapassar. Esta deve
ser sempre motivada a melhorar, para poder atingir uma nova competéncia relacionada com

0 seu desenvolvimento.

Silva (2006) diz-nos que “A vantagem da pratica regular de exercicio fisico é que este ndo
apenas promove modificacdes benéficas no estado de satde, como melhora os indices de
aptidao fisica” (p.120). A pratica de exercicio fisico para as criangas ¢ importante, ndo sé
para 0 seu desenvolvimento como também para a sua salde e bem-estar. Sendo este um
dominio tdo amplo consegue realizar uma interdisciplinaridade vasta, o que permite a crianca

uma interliga¢do dos conhecimentos.

O Dominio da Educagcéo Fisica esté relacionado com a Area da Formag&o Pessoal e Social
no que diz respeito a construcdo de regras e a realiza¢do de jogos em conjunto com 0s Seus
pares. Possibilita, assim, o desenvolvimento da sua independéncia e a autonomia nas

relagdes sociais que vai desenvolvendo.

O Dominio da Educacéo Fisica também se interdisciplina com a Area do Conhecimento do
Mundo no sentido em que visam ambos a promogéo de uma vida saudavel, a pratica regular

de exercicio fisico e o contato com a natureza.

E expectavel que o educador desenvolva a pratica da educacdo fisica apoiando-se nos

diversos materiais existentes na sala, nos espacgos exteriores e nos ginasios, permitindo a
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crianga experimentar diferentes lugares e estimulos. Cada espaco tem as suas proprias
potencialidades e compete ao educador tirar partido de todas elas, assim como dos diversos
materiais que podem enriquecer na criacdo de novas oportunidades para uma evolucao
motora. Através destas praticas também se deve ter em conta que devemos proporcionar
mais autonomia, responsabilidade e seguranca para que a crianga se sinta apta a desenvolver
atividades sozinha (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016).

O educador também deve de ter em atencdo que existem uma “série de fatores que
constituem o pilar essencial sobre o que assenta todo 0 nosso trabalho e sem os quais 0
desenvolvimento psico-motor ndo seria de todo desenvolvido de forma harmoniosa”
(Pereira, 2007. p.66). Sendo esses fatores os seguintes; (i) desenvolvimento adequado das
habilidades basicas; (ii) adequados indices de percecdo espaco temporal; (iii) adequada
coordenacdo geral e segmentéria; (iv) integracdo do esquema corporal, (v) adequado
desenvolvimento da lateralidade (Pereira, 2007).

Através dos estimulos e das aprendizagens que se realizam na Dominio da Educacdo Fisica,
a crianga vai comecar a mobilizar e a coordenar de forma mais precisa 0 Seu corpo,
comecando também a desenvolver mais resisténcia, forca, flexibilidade, velocidade e a sua
destreza em geral. Tera, assim, uma melhor coordenacdo do seu corpo e comeca a alterar e
a diferenciar melhor os movimentos que faz com este, ganhando um controlo do equilibrio,
do seu ritmo e do tempo de reacdo, que comeca a ser mais rapido (Silva, Marques, Mata &
Rosa, 2016).

(...) se houver motivagdo para o fazer e existirem as condigdes para o exercicio desse novo
comportamento. O ambiente em torno da pessoa que possibilita e facilita, ou ndo, as novas
praticas, bem como a autoconfianca e o saber como se faz, sdo fundamentais para que a

mudanca se processe (Loureiro, 1999, p.59).

De acordo com Silva, Marques, Mata e Rosa (2016) para que as aprendizagens se possam
realizar de forma mais consciente foram realizados trés eixos que se relacionam entre si. O
primeiro eixo € a acao da crianca sobre si propria e sobre o0 seu corpo em movimento. Aqui
séo abordados os deslocamentos e os equilibrios que a crianca ja possui em idade pré-escolar,
mas, como sdo basicos, deve haver uma evolugdo dos mesmos através de estimulos
adequados. A crianga vai utilizar e sentir melhor o seu corpo desenvolvendo um controlo

voluntario dos movimentos, o que a vai levar posteriormente a exploragdes diferentes dos
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movimentos que lhe proporcionardo a tomada de consciéncia dos varios segmentos do seu

corpo (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016).

O segundo eixo é a acdo da crianca sobre os objetos, relativamente as pericias e as
manipulacdes. Aqui a crianca vai adaptando-se de forma progressiva as suas acgfes
relativamente aos meios e aos objetos especificos e variados, aumentando assim o seu
reportério dos movimentos que é capaz de fazer, tanto mais pesados como mais leves,
tomando também assim consciéncia do peso de cada um (Silva, Marques, Mata & Rosa,
2016).

O terceiro eixo refere-se ao desenvolvimento da crianga nas relac@es sociais e em atividades
com 0s seus parceiros, como por exemplo em jogos. Neste ano é expectavel que as criancgas
desenvolvam diversas intencionalidades sociais, como a cooperacdo e a oposi¢do. Esta
exploracdo pode ser feita através de jogos tradicionais ou de outros que surgem no dia a dia
(Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016).

5. Motricidade Fina

Para se falar de motricidade, devemos salientar a importancia da psicomotricidade. E uma
competéncia complexa que ndo engloba sé o corpo como também o cérebro. O ser humano
é um organismo complexo, em que todas as partes se interligam. S8o entidades observaveis
gue contemplam matéria viva, que possuem uma mente, com entidade inobservavel, interna
e intima, onde emergem fungbes psiquicas que representam dois mundos: 0 externo ao
corpo; e o interno, onde se encontram as sensagdes, sentimentos, pensamentos e dos

movimentos (Alves, 2016).

O desenvolvimento da psicomotricidade em criancas é relevante para que estas se
desenvolvam da forma correta e possam levar uma vida equilibrada e estavel, tanto a nivel
motor como a nivel psicoldgico. “A Psicomotricidade desenvolve 0 motor, o cognitivo, e
afetivo na vida das criangas” (Mantovani & Tavares, 2020. p.2). Quando trabalhada em
contexto pré-escolar, a Psicomotricidade vai fornecer a crianga um desenvolvimento
integral, uma vez que as atividades psicomotoras trazem beneficios ao logo da sua vida

escolar (Mantovani & Tavares, 2020).
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A motricidade deve ser trabalhada desde cedo, uma vez que “a crianga desde o nascimento
apresenta potencialidades para desenvolver-se. Estas ndo dependem sé de maturacdo dos
processos ou organicos, mas também do intercdmbio com outrem, o que & da maior
importancia na primeira infancia” (Le Boulch, 2001, p.5). Neste sentido, para que esse
desenvolvimento seja feito de forma natural e progressiva devem ser proporcionados a
crianga estimulos diversificados, para que esta possa interagir com o que a rodeia e assim

evoluir progressivamente.

Mantovani e Tavares (2020) referem a importancia que as criangas comecam a ter desde
cedo no seu desenvolvimento constante e progressivo. Podem, assim, desenvolver-se da

forma correta, proporcionando uma melhor lateralidade, coordenacao fina e 6culo- manual.

Nas idades mais precoces, o desenvolvimento da motricidade na crianga deve ser feito
através de estimulos, que sdo, muitas vezes, inseridos num conjunto de desafios que a crianca
tem de ultrapassar. Assim, o desenvolvimento da motricidade ird passar por um “conjunto
de transformacdes de resposta, entendidas numa base diacronica, e constataveis ao nivel dos
movimentos, das qualidades fisicas e motoras e das atividades humanas na adaptacao as

variagdes do meio e social” (Neto, S.d., p.4).

Nesta altura, o seu desenvolvimento motor é feito, na maioria, atraves de estimulos, reagindo
ao meio através de reflexos. Até aos quatro meses, a crian¢a apenas movimenta os bragos e
as méaos para agarrar pequenos objetos. Comeca a levantar a cabeca e a controlar o olhar
através de estimulos que muitas vezes sdo dados pela méde. Nesta fase, a crianca agarra 0s

objetos, mas nao abre a mdo de forma voluntaria (Serrano & Luque, 2020).

Mais tarde, a crianga comeca a ganhar controlo nos bragos e nas maos, passando a agarrar
objetos apenas com uma mado. Comeca a observar-se que 0s movimentos passam a ser
voluntarios. Aos sete meses comeca a agarrar objetos pequenos, mas s6 aos doze meses €
capaz de pegar em objetos com o polegar e a ponta do indicador, realizando assim um
movimento de pinca (Serrano & Luque, 2020). A par dos movimentos das maos, Borges
(2014) faz referéncia ao facto de a crianga comegar a andar onde “inicialmente a crianga s
consegue coordenar 0s movimentos separados dos bracos, pernas e pés antes de dar o

primeiro passo.” (p.11).

Nesta altura, as competéncias visuais do bebé continuam a desenvolver-se: ja controla a

cabeca e os olhos, movimentando-se em simultaneo para cima e para baixo. Fica, entdo, mais
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facil localizar e visualizar os objetos, assim como se torna mais fécil controlar os bracos, as
méos e os dedos, o que Ihe permite agarrar de forma precisa os objetos, tendo em conta as

suas caracteristicas (Serrano & Luque, 2020).

As atividades motoras realizadas pela criangca comegam a fazer sentido para esta quando
comeca a desenvolver as suas capacidades fisico-motoras, em que coordena as
aprendizagens realizadas com a descoberta do seu corpo. Estra vai trazer-lhe prazer e gosto
pelo movimento. Estas atividades deverdo ainda proporcionar uma socializacdo da crianga,
que comega a ser capaz de contribuir para o seu desenvolvimento integral e assim “prolongar

ao longo da vida numa logica de salde, qualidade de vida e bem-estar” (Borges, 2014).

A motricidade fina é essencial para o desenvolvimento de diversas atividades em que as
criangas se vao sentir valorizadas, pois poderdo realiza-las no seu dia a dia, como por
exemplo “vestir-se, abotoar botdes, atar atacadores, abrir lancheiras, lavar os dentes” (p.20),
atividades de escrita/desenho, recorte e colagem, brincar, entre outras (Serrano & Luque,
2020).

As atividades diarias realizadas pelas crianga vao proporcionar que se desenvolva “com base
na percecdo, organizacdo e representacdo espaco-temporal que possibilita um aumento
progressivo da dominancia lateral e do controlo dos movimentos manipulativos (...) ”
(Condessa & Fialho, 2008, p. 20) As habilidades motoras que estdo intrinsecas nestas
atividades partem essencialmente dos mesmos superiores, estando envolvidos “pequenos
musculos e o controlo das acGes segmentares, realizadas na coordenacao olho-méao/ olho-pé,

isto &, visuo-manual/visuo-pedal” (Borges, 2014, p. 12).

Fonseca (2005) menciona que através da “(...) capacidade de manipulagdo de instrumentos
e de objetos, ditos manuais e sociais, a crian¢a pode desenvolver inimeras aquisi¢des finas
e transformar a mao numa ferramenta recetora e efectora adequada para materializar as suas
intengdes (...)” (p.754). Salienta-se que o autor defende que o desenvolvimento cognitivo
da crianca € marcado pelas experiéncias psicomotoras e pelo contexto sdcio cultural onde o

desenvolvimento da motricidade fina estd em evidéncia.

No primeiro e no segundo ano, a crianca ja desenvolveu o equilibrio e o controlo da postura,
pelo que ja ndo necessita das maos, que comegam a estar livres para brincar. Ao poder
interagir com o que a rodeia, com um ano comeca a utilizar o brago, como um todo (ombro,

cotovelo e mao) para chegar aos objetos que quer. Utiliza os bragos sem ter qualquer tipo de
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preferéncia (esquerdo ou direito). Aos dois anos, comeca a demonstrar preferéncia e algumas
vezes troca 0 objeto de mdo. A preferéncia comeca a aparecer nesta idade, mas néo se define

nesta idade, pois ainda vai alternando a méao (Serrano & Luque, 2020).

Marques (1979, citado in. Borges, 2014) salienta que “a motricidade fina s6 se desenvolve
depois de a crianga ter dominado os movimentos ligados aos grandes musculos”. Ao unir o
desenvolvimento da motricidade com outras aprendizagens, a crianca apropria-se mais
facilmente das novas habilidades motoras finas, e assim comeca a realizar ““(...) a distingao
entre esquerda e direita, organizacdo espécio-temporal, aumento dos lapsos de atencdo
concentrada, distincdo do antes e do depois, a resisténcia a fadiga e a simbolizacédo e
reversibilidade do pensamento em suas relagdes com a linguagem” (Marques, 1979, citado

in. Borges, 2014).

E nos primeiros anos de vida que a crianca comeca a desenvolver as aprendizagens mais
importantes. S&o nestes anos que se comecam a desenvolver as habilidades fundamentais
para a sobrevivéncia do ser humano, que se aprende a ficar de pé, a caminhar, a correr, a
rastejar, a saltar e a falar. Muitas destas aquisicOes estdo ligadas ao desenvolvimento da
motricidade infantil, sendo os primeiros anos de vida os mais decisivos para a aquisi¢ao
destas competéncias. Ap6s a aquisicdo primordial destas competéncias, estas comecam a ser
aperfeicoadas ao longo dos anos e a crianca ira desenvolver experiéncias novas ao contactar

com o meio, com 0s objetos e até mesmo com outras criancas e adultos (Borges, 2014).

Preensio Tripode

Preensdo Palmar Preensdo palmar com Preens3o com 4 dedos indicador, polegar e dedo
1ano e1ano e meio indicador extensio 3 anos e 3 anos e meio médio
2-3 anos

4 anos- 7 anos

Figura 1 - Diferentes formas de Preenséo
(https://ptbr.facebook.com/RedeCasulo/posts/567785266590269/ visto a 30/10/2022)

Nesta altura, € igualmente visivel a forma como a crianga usa a mdo: comega a utilizar os
dedos de forma independente uns dos outros; aponta com o indicador; enfia os dedos em

pequenos orificios que encontra; ao se dar um lapis agarra-o na palma da mao, com os dedos
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fechados e o polegar virado para cima (figura 1); realiza movimentos com o brago todo; as
suas concretizacgdes iniciam-se em rabiscos, passam para formas circulares e posteriormente

para linhas verticais e horizontais (Serrano & Luque, 2020).

Aos trés anos, a crianca ja estabilizou o tronco e tem equilibrio para alcancar objetos que
estdo distantes de si; usa cada vez mais o cotovelo, deixando de movimentar o ombro quando
necessita de agarrar algum objeto distante. Nesta fase, a dominancia manual continua a
estabelecer-se — usa uma méao como preferéncia e a outra como apoio —, mas ainda nao
definiu exatamente qual é a mdo predominante em todas as atividades (Serrano & Luque,
2020).

Se o desenvolvimento da motricidade for estimulado desde cedo nas criancas, estas
comegam a ter um melhor funcionamento do desenvolvimento dos aparelhos e do sistema
do corpo humano, e, consequentemente, irdo adquirir uma aprendizagem mais significativa
da sua vida em sociedade. Estas vao requerer uma aquisicdo das capacidades de equilibrio e
postura gque estdo associadas ao deslocamento e a exploragcdo do envolvimento, assim como

a pericia na manipulacao de objetos (Borges, 2014).

O principal objetivo da motricidade infantil é a contribuicdo para
o desenvolvimento do corpo e da mente de forma coerente, através
da educagdo pelo movimento, formando “a personalidade através

dos processos de aprendizagem motora” (Samulski, citado por

Neto, 2003). Pois € através do movimento que a crianga comeca a

absorver e a contactar o mundo exterior, tomando consciéncia do

seu mundo interior, de que fazem parte das suas necessidades

fundamentais de vida.

Preens3o com 4 dedos
3 anos e 3 anos e meio

Comeca a agarrar num lapis, com os dedos a apontar para o papel,

Figura 2 - Preensao preensédo do lapis em pronacdo. Na figura 2 pode-se observar esta
com 4 dedos (https://pt- . . ) )
br.facebook.com/Redec  forma como a crianga agarra no lapis. Nesta idade, as criangas

asulo/posts/5677852665
90269/ visto a
30/10/2022) verticais, horizontais e circulos, realizam desenho por imitacao

(Serrano & Luque, 2020).

comegcam a conseguir desenhar, depois de observarem, linhas

Nestas idades, as criangas comegam a ter contacto com outros objetos, como por exemplo

tesouras aos dois anos: a crianga comeca a abrir e a fechar uma tesoura usando as duas maos.
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Aos trés anos ja deve conseguir cortar um bocado de papel usando uma méo. N&o consegue,
porém, cortar numa linha. Ainda nos trés anos, agarra pecas com formas simples e roda-as
com os seus dedos antes de as encaixar nos tabuleiros. Estas vivéncias vao permitir a crianca
apropriar-se de varios movimentos e reconhecimentos, ndo s6 do seu corpo como também

dos objetos que estdo a sua volta (Serrano & Luque, 2020).

Vieira e Condessa (2017) referem que o educador deve colocar a disposicdo das criangas
diversos recursos adequados e estimulantes para o desenvolvimento motor de cada faixa
etaria e nivel de desenvolvimento de cada uma. Muitas vezes, as capacidades das criangas
ndo correspondem a sua faixa etéria, o que se deve a estimulacéo, ou falta dela, que tiveram

anteriormente.

Nesta fase, 0 adulto esta atendo a forma como a crianga agarra nos objetos e utiliza as maos,
bem como a forma como pinta, se respeita 0s contornos ou nao, como segura e utiliza a
tesoura, aperta a sua roupa, os sapatos, utiliza os talheres, entre outras atividades que se

realizam em contexto institucional (Serrano & Luque, 2020).

Ao0s quatro anos, ja se observa uma forte preferéncia por uma das
maos, podendo, no entanto, ainda haver uma troca ocasional pela méo
que lidera. De igual forma, ha uma progressdo no desenho: comeca a
conseguir copiar formas geomeétricas simples e tenta pintar dentro dos
contornos (Folio & Fewell,2000). Nesta fase, ja deve realizar a
preensdo tripode (figura 3), a qual é considerada uma preensao

madura (Reis, Barreiros, & Pimenta, 2008).

Peyarate Tripede A evolucdo que uma crianga faz relativamente & forma como segura

indicador, polegar e dedo
médio L, ., . . . e e e .
4 anos- 7 anos no Iapls ¢ bastante Importante, pois 0S movimentos Iniclais partem de

Figura 3 - Preensdo UM controlo ao nivel do ombro e do brago, s6 mais tarde € que
Tripode (https://pt-
br.facebook.com/Red

eCasulo/posts/56778  preensdo tripode, é que 0 movimento comeca a desenrolar-se apenas
5266590269/ visto a ; . u .
30/10/2022) ao nivel do pulso e dos dedos, passando para uma manipulacdo mais

comegam a vir do cotovelo. Numa fase mais avangada, no caso da

dindmica (Gabbard, 1992). Esta evolucédo gradual tambeém vai possibilitando um decréscimo
no desgaste energetico exercido pela crianga, pois sdo usados cada vez menos musculos na

concretizacdo das acOes (Serrano & Luque, 2020).
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Quando usa a mao, a crianga necessita cada vez menos de usar 0 ombro e o cotovelo, pois j&
consegue realizar os movimentos necessarios apenas com o pulso e os dedos. Aos cinco anos
comeca a dominancia manual definida e consegue desenhar sem ter de observar o que quer
desenhar (Folio & Fewell, 2000). Ja € capaz de realizar pequenos cortes com precisdo com
a tesoura, sendo inclusivamente capaz de recortar um quadrado. Nesta fase, a tesoura ja se
deve encontrar posicionada de forma perpendicular ao chdo, longe do corpo da crianca e

com o polegar na posicédo superior (Serrano & Luque, 2020).

As maos comecam a trabalhar em conjunto e ja se encontra claramente definida qual é a méo
que lidera a acdo e qual é a que auxilia. A preensdo tripoide deve estar completamente
adquirida, aos seis anos, e a crianca ja é capaz de desenhar cruzes, quadrados e losangos
(Folio & Fewell, 2000). Os movimentos que realiza quando desenha devem ser precisos e
curtos, devendo, sobretudo, ser feitos com os dedos, 0 antebraco e o dedo mindinho devem
estar sobre a mesa. Agarra na tesoura como um adulto, realiza recortes em linhas curvas e
figuras. Entre os trés e os cinco anos, vai aumentando a sua forga na preenséo palmar, pinca

e tripoide, mas principalmente aos quatro/cinco anos (Serrano & Luque, 2020).

Papalia, Olds e Feldman (2001) salientam, e corroboram com Serrano e Luque, que é entre
0s 3 e 0s 6 anos que as criancas fazem progressos a nivel da motricidade, tanto grossa como
fina. Relativamente a motricidade fina, as autoras referem que atividades como “apertar os
corddes dos sapatos, cortar com uma tesoura, desenhar e pintar, envolvem a coordenagéo
6culo-manual e de pequenos musculos. Os ganhos destas competéncias permitem a crianca

assumir maior responsabilidade pela propria pessoa.” (p.287).

A motricidade fina ou competéncias manipulativas consistem em diversas agdes, tais como
alcancar, em que existe a extensdo do braco para agarrar algo; agarrar, movimento que
permite apanhar um objeto com a mao; carregar ou transportar, segurar e mudar um objeto
de lugar; largar voluntario, deixar cair um objeto de forma intencional; uso bilateral das
maéos, utilizar as duas maos ao mesmo tempo para realizar uma atividade; manipulacdo na
méo, agarrar num objeto e posiciona-lo da forma correta ou de outra forma, na méo; destreza,
capacidade para realizar pequenos movimentos com as méos de forma precisa e eficaz, sem

necessitar de realizar grande esforgo (Serrano & Luque, 2020).

Quando as criangas comecam a frequentar a educacdo pré-escolar principia a falar-se de

motricidade fina, pois é nesta altura que muitas criangas iniciam o contacto com alguns
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instrumentos de escrita, ou comegam a ser incentivadas a comer sozinhas, e os adultos
podem comecar a notar algumas dificuldades no desempenho de algumas criancgas (Serrano
& Luque, 2020).

A medida que a crianga comega a consciencializar-se do conhecimento e do dominio do seu
corpo, comega também a produzir novos movimentos, o que a leva a partilhar e a “comunicar
com 0s seus pares, realizar as suas aquisi¢cdes e desenvolver a sua personalidade através de
empenhos, que se refletem nas mais rudimentares manifestacdes de movimento expressivo

e criativo” (Condessa, 2006).

Segundo Orey (1997), para se liberar 0 movimento € essencial desenvolver o controle
neuromuscular, que permite travar ou inibir o movimento sempre que se deseja, assim como
é fulcral estabelecer habitos neuro-motores corretos em relagcdo aos movimentos oculares e
a transcricdo da esquerda para a direita. A fluidez, flexibilidade, precisdo e independéncia
dos movimentos da méo e dos dedos sdo igualmente importantes na execucdo de diversas
tarefas. A forma como devemos agarrar nos instrumentos de escrita, ou nos talheres, a
coordenacdo que temos ao utiliza-los e até mesmo a forga que exercemos sobre 0s mesmos

deve ser medida, para que ndo seja em excesso nem em falta (Orey,1997).

Nem sempre é, todavia, possivel existir um desenvolvimento harmonioso e progressivo, pelo
que devemos estar atentos aquando algumas criancas tém mais dificuldades e tentar ajuda-
las da melhor forma possivel.

Na sua obra, Serrano e Luque (2020) fazem referéncia a alguns sinais que podem servir de
alerta para observar se a crian¢a tem dificuldades a realizar algumas atividades. Esses sinais

~

Sao:

= Referir que ndo gosta ou mostrar dificuldade/relutancia em atividades em que seja

necessario a utilizacdo da coordenacdo 6culo manual;

= Dificuldades em realizar atividades de autocuidado, assim como em abotoar botdes,

atar atacadores, fazer nos.

= Dificuldades na realizagdo de uma nova atividade ou levar muito tempo no treino

desta;

= Apresentar muitas dificuldades ou ndo conseguir resultados na utilizagéo da tesoura;
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= Demostrar uma preensdo imatura, alternar a posicao do lapis constantemente;

= Escrever ou pintar rapido de mais ou lento de mais e o resultado ter pouca qualidade

e estar sujo;
= Cansar-se facilmente e rapidamente de uma atividade.

Muitas vezes, podemos encontrar relutdncia também fora da sala de atividades, como por
exemplo no refeitdrio, devido a utilizacdo dos talheres. Como também requerem a utilizacéo
da motricidade fina, muitas criangas “preferem” utilizar as maos na refeicdo, porque tém

muitas dificuldades na utilizacdo dos talheres.

Por vezes, ha criancas que preferem que terceiros facam por elas as tarefas que envolvem os
movimentos finas, sob a sua orientacdo, em vez de serem elas a fazer. Estas véo
aperfeicoando as formas como solicitam ao outro para realizar das tarefas e muitas vezes
tornam-se “tao boas nesta estratégia que as pessoas proximas fazem-lhes quase tudo sem se

perceberem” (Serrano & Luque, 2020, p.38).

As criancas comecam a ficar frustradas com certas atividades que requerem um pouco mais
de esforco. A sua dificuldade leva a insatisfacdo, podendo mesmo, por vezes, causar
impactos na sua autoestima, pois estas comparam-se constantemente com 0s Sseu pares e
apercebem-se que ndo sdo capazes de realizar as mesmas atividades que 0s seus semelhantes.
Também o feedback que Ihe € dado pelo adulto pode causar este sentimento de angustia.
Devemos, pois, ter estas situacdes em atencdo e motivar a crianca de forma positiva,

proporcionando-lhe momentos de aprendizagem prazerosos (Serrano & Luque, 2020).

“Nas ultimas décadas, temos assistido a uma alteracdo dos espagos fisicos onde a crianga
desenvolve as suas ocupagdes e nos tipos de atividades em que se envolve.” (p.40) Serrano
e Luque querem com isto dizer que hoje em dias as casas deixaram de ter quintal, pelo menos
uma grande parte delas, e este € um espaco onde a crianca esta exposta a varios estimulos.
Em casa, as criangas estdo mais protegidas e controladas, pois muitas vezes sO tém acesso

aos brinquedos que lhes séo fornecidos.

Neto refere ainda que a densidade e trafego urbano provocou “o aumento da restrigdo de
espaco disponivel para as atividades de rua e como consequéncia a insegurancga crescente no
meio escolar e habitacional” (Neto, 1994, 1997; citado in. Neto, s/d.). Muitas vezes era

nestes espagos que as criancas tinham acesso aos paus, folhas, insetos, terra, entre outras
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oportunidades de aprendizagens, que sem este contacto ndo véo ter oportunidade de
vivenciar. Estes objetos sdo ricos em experiéncias sensoriais para as criangas

experimentarem como devem agarrar, colocar a mao e o tipo de forca que devem exercer.

A sociedade atual controla cada vez mais 0 movimento e o proprio espaco onde a crianca
desenvolve a sua acdo. Tanto as atividades explorativas, como 0s jogos espontaneos, estéo
cada vez mais limitados, e comeca a perder-se a “cultura de infancia”. As criangas deixam

de vivenciar as brincadeiras de rua, os jogos tradicionais e as brincadeiras espontaneas.

O nivel socioeconémico da familia tem igual importancia no desenvolvimento da autonomia
das criancas. Muitas vezes, a falta de tempo leva a que ndo se realizem atividades diarias
com estas, e assim ndo vao desenvolver a sua autonomia, em atividades como alimentar-se,
vestir-se e fazer a sua higiene. “Estas criangas, apesar de ndo terem problemas de
desenvolvimento, tém no seu dia a dia poucas oportunidades de praticar competéncias, que
seriam facilmente estimuladas pelo desempenho de atividades da vida diaria.” A simples
participacdo nas atividades domésticas pode estimular o desenvolvimento da motricidade
fina (Serrano & Luque, 2020, p. 41).

A par destes constrangimentos, Borges (2014) salienta o facto de estarmos a vivenciar, cada
vez mais, nos ultimos tempos, habitos sedentarios, como referido acima, devido ao facto de,
com as inimeras mudancas sociais, termos cada vez mais eletrodomésticos e tecnologias ao
nosso dispor. Por um lado, facilitam muito a vida, mas, por outro, ndo nos fornecem tanta

estimulacdo como noutra época.

No entanto, também € visivel, cada vez mais, que os brinquedos tradicionais, feitos de
madeira, em que as criangas realizavam construcdes e brincadeiras livres, onde tinham de
usar a sua imaginacdo, comecam a ser substituidos por brinquedos eletronicos. Séo
brinquedos mais estereotipados e feitos em grandes quantidades, que dao resposta a procura
nos mercados. No entanto, “condicionam as brincadeiras que com eles se tém e
uniformizam-nas” (Barra & Sarmento, s/d, p.5). Muitas vezes, este tem o papel principal nas

brincadeiras em vez da imaginacédo da crianga (Borges, 2014).

As criangas necessitam de atividades ludicas e exploratorias, em que possam usar a sua
imaginacéo, experienciar e vivenciar tanto novos objetos, como atividades ou relagdes, entéo

Borges (2014) menciona a necessidade de alterar estes novos habitos, para que a crianga se
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possa desenvolver da forma mais natural possivel, mantendo o seu corpo em movimento e

criando os seus proprios habitos saudaveis.

E importante que a sociedade e o meio envolvente das criangas crie condicdes para que estas
possam explorar o seu corpo, movimentem-se de diversas formas e que as motivem a realizar
novas experiéncias, em espacos e situacdes diversificadas (Borges, 2014). A “atividade
ludica surge como manifestacdo frequente e espontdnea no comportamento infantil,
parecendo ser uma atitude natural e indispensavel no seu desenvolvimento” (Passanha, 2003,

p.151).

Cabe tanto a escola como a familia e a comunidade, a criacdo de espagos para que as crian¢as
possam desenvolver estilos e habitos de vida mais saudaveis. Por vezes, “a necessidade de
espaco e de tempo para a crianga brincar, de forma livre e espontanea, depende em larga
medida da necessidade de tempo e espaco para a familia” (Neto, s/d, p.10). Desta forma,
cabe a escola incentivar as familias para que estas deem “a oportunidade de experimentagio,
de adaptacdo e de exploracao do corpo € do movimento” (Condessa, 2006) Para esse efeito,
devem criar-se espagos apropriados, onde se disponibilizem diversos materiais, que as
criangas possam escolher livremente, promovendo, assim, uma aprendizagem efetiva, para

gue estas possam movimentar o seu corpo com criatividade e sem inibicdes (Barros, 2014).

A par das atividades de exploracdo, a crianca deve ter acesso a atividades fisicas e a jogos,
onde tem de compreender e respeitar as suas regras. Estes vao permitir que a crianga comece
a ter um contato com o mundo exterior, através da exploracdo e imaginacédo, fazendo assim
com que se desenvolva a nivel pessoal na sua autoestima, interacdo social e bem-estar

psicologico (Neto, s/d).

Alcanttara (1997) salienta a importancia da autoestima na educacdo, no sentido de haver
uma pratica onde a autoestima € um objetivo para a programacao das “atividades escolares
pela ignorancia ou inadverténcia face ao influxo decisivo que ela tem em todo o processo de
maturagdo pessoal” (p.9). Se todos os educadores de infancia se consciencializarem de que
esta tem um papel fundamental nas aprendizagens das criangas quando estas estdo a realizar
uma aquisicdo de novas ideias e aprendizagem, o educador deve ter uma atitude de
“integragdo da estrutura mental do aluno, que se gerem energias mais intensas de atencao e

concentracdo” (Alcanttara, 1997, p.9)
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A formacdo de criancas autdbnomas, autossuficientes, que se aceitem a si préprias, seguras
de si mesmas, capazes de tomar decisGes, que se sintam bem consigo mesmas, é um dos
principais objetivos da Educacdo. No entanto, para gue tudo isto seja possivel, é necessario
gue a crianca ja tenha desenvolvido uma autoestima suficientemente positiva. Caso contrario,
h& uma grande probabilidade de esta crianca se vir a considerar insignificante, necessitada,
gue precisa constantemente do auxilio do préximo, procurando a quem tem de obedecer e de

guem depender (Silva p.7).

Pode levar a crianga a criar habitos e estratégias, como as referidas anteriormente. Segundo
Serrano e Luque (2020), as criancas criam estratégias para ndo realizarem as atividades,
solicitando a ajuda de terceiros. Dai a importancia referida pelos varios autores mencionados
sobre o desenvolvimento da autonomia e da autoestima na infancia. Assim sendo, “devemos
olhar para as competéncias relacionadas com a autonomia como sendo essenciais para 0

desenvolvimento nos anos pré-escolares” (Martins, 2016 citado por Barros, 2014, p.10).

5.1 - Movimentos finos da mao e dos dedos

O desenvolvimento da motricidade fina seja influenciado, tanto pela positiva como pela
negativa, tem sempre impacto na crianga. Deve haver, portanto, sempre uma avaliacao
cuidada e concreta do desenvolvimento das capacidades manipulativas (Serrano & Luque,
2020).

A mao é uma estrutura espantosa. Juntamente com o polegar, a mao permite criar, agarrar e
usar ferramentas. O cérebro € uma estrutura de distingdo, que permitiu aos seres humanos
desenvolverem e criarem a civilizagdo; porém, ha quem dé o mesmo “crédito” a mao. Apesar
de o cérebro projetar conceptualmente a civilizagdo, a mao cria-a na realidade. Deste modo,

a mao pode ser considerada uma ferramenta da expresséo cerebral! (Muscolino, 2008, p.389)

As autoras Serrano e Luque realgam seis movimentos/caracteristicas que as criangas podem

desenvolver com a méo, onde torna a motricidade fina um ato simples e inato.

A linha média, € uma linha imaginaria que transcorre da cabeca aos pés, onde separa o lado

direito do esquerdo em duas partes simétricas (Serrano & Luque, 2020).

Referem as autoras que ao cruzarmos a “linha média significa que um segmento do corpo
(pé ou m&o) se move espontaneamente para o lado oposto” (p.72), ai ira realizar uma agéo.

O cruzamento da linha média desenvolve-se em simultidneo com a dominancia manual.
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Antes destas competéncias estarem estabelecidas, a crianca trabalha com cada méo no seu

lado, o que leva a que por vezes alterne a méo que segura a caneta (Serrano & Luque, 2020).

Esta capacidade € importante, pois é através dela que percebemos como pode funcionar o
cerebro da crianca. Se a crianga néo fizer este cruzamento, a informacao que podemos retirar
desta acdo é de que os dois hemisférios podem ndo partilhar a informacéo entre si. Esta
partilha de informac&o entre os dois d& pelo nome de corpus callosum. Cada hemisfério é
responsavel por tarefas diferentes e juntos coordenam o movimento e a aprendizagem
(Serrano & Luque, 2020).

Quando a mdo dominante da crianca cruza a linha média de forma espontanea, entéo, esta
estd apta a desenvolver a motricidade fina de que necessita nas tarefas do seu dia a dia. Se
n&o fizer esta ultrapassagem, entdo, as duas maos irdo ter a oportunidade de vivenciar essas

tarefas, o que pode levar a interpretacdo da crianga ser ambidextra (Serrano & Luque, 2020).

O cruzamento da linha média e a dominancia manual desenvolvem-se em simultaneo com
as competéncias bilateral, pois os dois lados do corpo tém de aprender a trabalhar em
simultaneo e se entreajudando. Onde a mdo dominante desenvolve a atividade e a outra méo
da assisténcia, assim a capacidade de cruzamento da linha média ainda se desenvolve mais,

para isso é igualmente necessario a rotacao do tronco (Serrano & Luque, 2020).

A estabilidade da extensdo do pulso “é a capacidade de segurar o pulso em extensdo quando
os dedos se movimentam” (p.77). Muitas criangas para encontrarem a estabilidade dobram
0 pulso. Por vezes, isto acontece devido ao facto de terem o tonus muscular baixo ou de
apresentarem imaturidade nas competéncias motoras finas, podendo afetar o controlo da
caneta/lapis. O movimento mais correto é quando o pulso estd numa ligeira extensdo, em
gue permite um posicionamento correto do polegar, a0 mesmo tempo a mao esta em arco e
assim ajuda os dedos a movimentar o lapis/caneta. As criancgas esquerdinas tendem a fletir o

pulso para conseguirem ver o que escrevem (Serrano & Luque, 2020).

Assim, € importante que a escrita ocorra com o pulso estavel, apoiado na mesa, sem que
tenha a necessidade de se levantar ou fletir. As criancas que tém dificuldades a nivel da
motricidade fina ou do tonus muscular baixo irdo ter falta de equilibrio no pulso (Serrano &
Luque, 2020).

A estabilidade do arco da méo é outra caracteristica que se deve de ter em conta, pois é esta

que permite que se afaste 0 objeto da palma da méo e que este seja manuseado na ponta dos
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dedos. As nossas maos tém a capacidade de realizar diferentes arcos, os quais vao depender
da acdo e da caracteristica do objeto (Serrano & Luque, 2020).

Quando nascemos, 0 arco das nossas maos esta pouco desenvolvido, mas ao gatinharmos
com a forc¢a a ser exercida na palma da méo aberta, os musculos comegam a fortalecer. Mais
tarde, a crianca comeca a agarrar em brinquedos maiores e posteriormente mais pequenos e
assim o arco vai ficando cada vez mais definido. Na idade pré-escolar, o arco ja se deve

encontrar bem desenvolvido, para que possa agarrar nos lapis (Serrano & Luque, 2020).

A estabilidade da pinca indicador/polegar € quando o dedo indicador toca no polegar, sendo
que no movimento de pinga o polegar também pode tocar na ponta dos outros dedos. “Para
que a manipulacdo dentro da méo seja efetiva, o polegar deve mover-se para completa
abducéo (afastar-se) com rotacéo para dentro, permitindo assim que a ponta do polegar possa
tocar qualquer dedo” (p.81). Sao os musculos do polegar que tém os recetores sensoriais €
informam o cérebro qual o movimento a ser realizado, bem como a presséo, a velocidade e
a destreza necessaria. O polegar tem igual importancia na extensdo do pulso (Serrano &
Luque, 2020).

Ha criancas que nao tém muita estabilidade nem forca nos musculos do polegar, entdo fazem
uma substituicdo deste para 0 misculo maior que puxa o polegar contra o indicador, fazendo
uma pinca lateral. Isto pode levar a uma forca excessiva contra o papel, o que faz com que a
méo fique cansada rapidamente (Serrano & Luque, 2020).

Separar as funcdes dos dois lados da méo

é a capacidade para usar com funcBes de suporte (estabilizar 0 4.° e 0 5.° dedo) e de
movimento (usar 0 1.°, 2.° e 3.° dedos para manusear um objeto). Quando o mindinho e anelar
estdo dobrados na palma da méo ou estdo esticados em extensdo, somos mais capazes de
controlar os dedos indicador e polegar para movimentos precisos (Serrano & Luque, 2020,
p.83).

A separacéo oferece uma maior estabilidade da méo, o que permite uma liberdade nos dedos
gue estdo a trabalhar. Quando se é bebé esta capacidade ja existe e vai-se desenvolvendo
sempre que se brinca de barriga para baixo, rasteja ou exerce forca sobre o lado do dedo
mindinho, enquanto carrega os brinquedos entre o polegar e o indicador. Os musculos que

existem em cada dedo sdo diferentes e séo controlados por outros também eles diferentes, o
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que nos permite desenvolver vérias atividades ao mesmo tempo com os diferentes dedos
(Serrano & Luque, 2020).

A manipulacdo da médo remete-nos para a capacidade de manusear um objeto entre os dedos
e a palma da mao, e assim temos a possibilidade de o observar e tocar. Este manuseamento
depende da mobilidade e da coordenacdo dos dedos. Algumas criangas ndo conseguem
realizar esta tarefa com uma mao s0, entdo realizam com a ajuda da outra méo (Serrano &
Luque, 2020).

As autoras mencionadas fazem referéncia a alguns movimentos que as criancas devem

realizar com as maos, nomeadamente;
e Rotacdo - é 0 ato de rodar um objeto com a mao;

e Translacdo - é 0 ato de movimentar os objetos entre a palma da mao e a ponta dos

dedos;

e Deslocacdo - é 0 ato coordenado que realizamos com a ponta dos dedos quando

movemos um objeto entre estes.
Estes movimentos devem ser trabalhados e estimulados diariamente.

Por ultimo, as autoras referem a forca das méos e dos dedos como uma caracteristica
importante, pois em cada mao temos cerca de 25 masculos e a fraqueza destes musculos
pode condicionar o desenvolvimento da motricidade fina, tornando alguns movimentos mais
dificeis do que o normal. As “habilidades de manipulag@o exigem um equilibrio de forca e
estabilidade em toda a mao” (Serrano & Luque, 2020, p.90). Dai a fragueza de algum
musculo pode afetar a motricidade fina. Muitas vezes a criancga, de forma inconsciente, faz

a substituicdo do musculo mais fraco por outro (Serrano & Luque, 2020).

Neste ambito, cabe ao adulto aperceber-se, observar e interferir sempre que verifica que a
crianca tem dificuldades em realizar algumas tarefas ou ainda néo realizou a transi¢édo para
0 movimento seguinte e criar estratégias individuais para que esta consiga realizar essas

tarefas.

Essas estratégias tem de ser ponderadas e pensadas pelo adulto, dependendo da dificuldade
da crianca. No entanto deve de passar por intervencdes simples que as criangas necessitem

de realizar varias vezes, como vestir-se e disperse sozinha, aqui a escolha da roupa €
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importante, se colocar uma roupa com fechos e botGes, algo mais desafiante e estimulante

para a crianga melhor.

As tarefas domesticas também sdo interessantes para o desenvolvimento da motricidade fina,
como estender ou apanhar roupa do estendal, descascar fruta (como uma laranja ou
tangerina), deixa-la pimpar objetos de varias dimensdes, colocar a sua disposi¢cdo varios

objetos de varias dimensdes e solicitar que esta os apanhe e depois coloque noutro locar.

Estas sdo s6 alguns exemplos de algumas estratégias que podem ser pensadas pelo adulto

para uma estimulacdo natural da crianga, sem que esta se sinta constrangida.

Papalia, Olds e Feldman (2001) mencionam que as “criangas em periodo pré-escolar
integram continuamente as capacidades que possuiam com as que estdo a adquirir, para
produzir outras mais complexas. Estas combinacdes de competéncias sdo conhecidas por
sistemas de ac¢do.” (p.288) E necessario que as criangas comecem por movimentos mais
simples, para assim os poderem aperfeicoar de forma gradual ou até mesmo realizar

movimentos mais complexos.
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1. Introducéo

O capitulo Metodologia divide-se em quatro partes. Comeca-se por apresentar as opcoes
metodoldgicas tomadas, seguindo-se uma investigacao sobre a propria pratica com um cariz

qualitativo, em que a investigadora adotou uma postura, reflexiva.

Apresenta-se o0 plano de investigacao delineado pela investigadora, explicado a forma como
o0 investigador encontrou a problematica sobre a qual incidiu a questdo de investigacao e
respetivos objetivos. Também se apresenta uma descricdo suméria das atividades

desenvolvidas e respetiva calendarizagéo.

Ainda se apresenta a caracterizacdo do contexto de investigacdo, com a caracterizacdo da
instituicdo, do ambiente educativo e do grupo de criancas. E ainda referenciado os critérios
de escolha dos participantes do estudo e é apresentada uma breve caracterizacdo dos

mesmaos.

Séo, ainda, referenciadas as técnicas e instrumentos de recolhas de dados usadas nesta
investigacdo. As técnicas de recolha de dados utilizadas foram a observacéo direta, as notas
de campo, a entrevista. Recorremos a instrumentos de recolha de dados variados como
registo de observacdo, registos fotograficos e notas de campo e, ainda, a guibes de
entrevistas. Para a analise de dados recorreu-se a categorizacdo da informacdo recolhida e

triangulou-se a informacao recolhida atravées das diversas fontes de dados.

Assim, durante esse processo foram registados e observados varios momentos da
intervencdo pedagodgica da investigadora em sala de atividades que a pudessem levar a

compreender e analisar a tematica em estudo.

Em sintese, neste capitulo, apresentam-se as opc¢des metodologicas tomadas para levar a
cabo a investigacdo, caracteriza-se o contexto educativo e o grupo de criangas participantes

no estudo, e descrevem-se as técnicas e os procedimentos de recolha e analise de dados.

2. Opcdes metodoldgica

Na visdo de Petry, Medeiros, Hardoim e Mansilla (2020), a investigacdo sobre a pratica em
sala de aula € um estimulo para a mudanca do curriculo tradicional para novos curriculos de

ensino, uma vez que sdo colocadas questdes e problemas que criam novas solugdes de
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ensino. As autoras referenciam Freire (1996), sublinhando que os modelos que recorrem a
investigacao tornam os individuos mais participativos, criam um papel ativo na sociedade e
apelam a democracia. Assim sendo, devemos tornar as nossas salas, desde cedo, um local

que desperte a democracia, a autonomia e a liberdade.

Para Ponte (2004), a investigacdo comeca quando € detetado um problema, o qual pode ser
de natureza teorica ou pratica. Ao encontrar o problema, o investigador terd de procurar de

forma metodica uma resposta assertiva para este.

Ao entrar em estagio deparei-me com o facto de algumas criangcas demonstrarem mais
dificuldades em termos do seu desenvolvimento motor, como segurarem no lapis, a forma

como seguravam nos talheres.

Assim, de acordo com o referido autor, o investigador deve ter em conta que a investigacédo
deve produzir novos conhecimentos, seguir uma metodologia rigorosa e devem ser
publicados os resultados da mesma, perante uma comunidade que ird apreciar e avaliar a

qualidade da investigagéo.

Associada a investigacdo sobre a propria pratica estdo também os conceitos de professor
reflexivo e de professor investigados. Os primeiros relatos histéricos sobre o professor
reflexivo surgiram nos Estados Unidos da América. A diferenca entre um professor reflexivo
e um nao reflexivo € que o reflexivo tem por base a sua consciéncia, capacidade de
pensamento e reflexdo, carateriza-se por ser criativo, enquanto um professor ndo reflexivo é
um mero reprodutor de ideias e praticas e, assim, ndo se verifica uma evolucao e progressao
(Rodrigues, 2009).

Um professor reflexivo encontra-se em constante mudancga, uma vez que procura solugoes
I6gicas e racionais para as adversidades que encontra ao longo do seu dia a dia profissional.
O professor reflexivo distingue-se dos demais, devido a sua abertura de espirito,

responsabilidade intelectual e capacidade de problematizag&o constante (Rodrigues, 2009).

Na pratica reflexiva, o profissional tem de ter um equilibrio entre a reflex&o e a a¢éo. Para
se refletir tem de se pensar de forma diferente, ter uma atitude voluntaria e rigorosa sobre o

que se acredita (Rodrigues, 2009).

Rodrigues (2009) na sua pesquisa vai ao encontro de Alarcdo (1996), quando refere que

devemos de “Refletir para agir autonomamente”, esta ¢ uma das “expressdes-chave no
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contexto educativo”(p.2) no entanto, temos de adaptar a forma de ensinar ao contexto

historico-cultural para que se realize de forma adequada.

A autora Isabel Alarcéao refere ainda que se deve ter em atencéo que estamos a viver numa
época onde os individuo tém acessos a diversos estimulos e que temos de captar a sua atengdo
de forma diferente. A par desses estimulos, Alarcdo (1996) refere ainda que atualmente o

Homem esta a se tornar num ser cada vez mais “inquieto e questionador” (p.3).

As reflexdes sao realizadas e fazem parte dos processos de autocritica, que levam o professor
reflexivo a ter processos criativos em que tem de reunir a acdo e um conjunto de saberes e
continuar a ter uma consciéncia criativa. O que o levara a assumir uma atitude reflexiva,
constante e coerente que o levara a (re)construcdo continua dos seus saberes, das praticas
reflexivas e dos diversos niveis de consciencializac&o, levando-o a uma interferéncia no agir

individual e no agir coletivo (Rodrigues, 2009).
Para Alarcdo (1996) ser um professor reflexivo

Implica uma perscrutacdo ativa, voluntaria, persistente e rigorosa daquilo em que se julga
acreditar ou daquilo que habitualmente se pratica, evidencia os motivos que justificam as
nossas agdes ou convicgdes e ilumina as consequéncias a que elas conduzem. Eu diria que
ser-se reflexivo é ter a capacidade de utilizar o pensamento como atribuidor de sentido.
(Alarcéo, 1996, p.3)

Dewey (1993) menciona que o ser humano esta habituado as suas rotinas, habitos e a agir de
forma impulsiva e de submissdo a autoridade. No entanto, quando se pensa em reflexao,
estamos a sugerir que se realiza o oposto ao que 0 Homem esta habituado a realizar. Onde
este tem de pensar, de se questionar, sendo sistematicamente curioso para ir em busca de

uma verdade.

Schon (1992) faz a distin¢do relativamente aos momentos de reflexdo: existe a reflexéo a
acao e a reflexdo sobre a acdo. Para este autor, o conhecimento que o professor retira das
aprendizagens dos alunos deve-se a esses momentos de reflexdo. Assim, o conhecimento da

sua pratica esta em constante mudanca e enriquecimento (Rodrigues, 2009).

Ponte (1994) defende, todavia, que a reflexdo se divide em trés niveis; a analise de
estratégias, a analise das praticas pedagogicas e a analise dos valores. Esta reflexdo

possibilita uma analise posterior ao processo, assim como a sua avalia¢do constante, 0 que
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vai possibilitar uma tomada de consciéncia das competéncias que vdo sendo tomadas ao

longo do processo (Rodrigues, 2009).

A reflexdo constante é determinante para o desenvolvimento do individuo, tanto a nivel
profissional, possibilitando o0 acesso a novos conhecimentos e aprofundamento de outros,
como a nivel pessoal, levando-o a refletir sobre si e tomar consciéncia do seu eu (Rodrigues,
2009).

Esta pratica possibilita ao individuo um autodistancimento e uma analise objetiva das suas
acles, em que observa, age e avalia. Tem, assim, um papel ativo no meio em que esta
inserido. O professor reflexivo estd numa tentativa constante de mudanca na perspetiva de

se compreender melhor (Rodrigues, 2009).

Hoje em dia, todos os docentes devem adotar uma pratica e uma formacédo teérica de
qualidade, em que buscam a compreensdo da totalidade do processo da pratica de docente.
Sé com praticas reflexivas é que se torna possivel fornecer um conjunto de vantagens ao
aluno, que vai usufruir de uma aprendizagem mais adequada e gratificante (Rodrigues,
2009).

O professor investigador realiza vérias questdes para refletir e/ou atribuir sentido as suas
espectativas e vivéncias, tendo, como tal, uma atitude de aprendizagem e abertura na sua

vida e na sua sala (Alarcéo, 2001).

O investigador deve optar por ter uma intervencdo educativa intencionalmente planificada e
néo espontanea, de modo a que a investigacao possa decorrer da melhor forma e assim retirar
inimeras evidéncias e obter os melhores resultados. Quando o processo é organizado, o
investigador tem de pensar na forma como vai observar, documentar, registar e analisar todos
os dados obtidos, levando-o assim a ter uma postura reflexiva e analitica, em que pensa antes

de agir e programa a sua pratica (Alarcdo, 2001).

Atualmente o professor investigador, tem a sua disposicdo inUmeras ferramentas
tecnoldgicas que o permitem analisar de forma mais assertiva os dados recolhidos, e assim
este aprimora o seu rigor cientifico. O avango da tecnologia, neste caso, permite inclusive a
que o professor-investigador aumente as suas técnicas de recolhas de dados. Hoje em dia

este pode recolher dados de diversas formas (Costa & Oliveira, 2015).
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Durante o tempo de estagio eu usufrui de algumas dessas técnicas de recolhas de dados a
que a tecnologia nos permite como as fotogréficas, audios e videos dos varios momentos do
dia, o que me permitiu uma melhor observacéo e descricdo das situacOes experienciadas e

uma analise mais rigorosa.

Quando o professor é também um investigador da sua pratica, comeca a incluir as atividades
investigativas na sua pratica e observa-a com uma perspetiva critica, partilhando, muitas
vezes, 0s resultados que obteve. O professor investigador questiona-se constantemente sobre

a sua prética, sobre o insucesso dos alunos (Alarcdo, 2001).

Tal como Slomski e Martins (2008), referem “a cultura de investigacdo fundamenta-se na
ideia de uma ciéncia educativa em que cada sala de aula € um laboratdrio e cada professor

um membro da comunidade cientifica” (p.6).

Este vai, por vezes, um pouco mais além da sua atitude critica, pois é capaz de se organizar
perante uma situacdo problematica e se questionar de forma intencional e sistematica,

compreender a situagdo e arranjar uma nova solucéo para esta (Alarcdo, 2001).

Beillerot, (2001) referenciado pela autora Isabel Alarcdo, (2001) na sua pesquisa sobre 0s
professores investigadores, fez referéncia a trés condi¢cBes minimas para que se possa falar
em investigacdo: tem de produzir novos conhecimentos, tem de ser rigorosa e a comunicagao
dos resultados em que seréa feita a discussao critica, a verificacdo e a construcdo sucessiva

da mesma (Alarcéo, 2001).

Ao comecar uma investigacdo, o professor-investigador devera adotar algumas atitudes
pertinentes para que a sua investigacdo decorra da melhor forma. O trabalho investigativo
diferencia-se maioritariamente pelas atitudes que sdo tomadas pelo professor. Para isso, este
tera de ter um espirito aberto e divergente, apresentar compromisso e perseveranca, respeito
pelas ideias do outro, autoconfianca, capacidade de se sentir questionado, sentido de
realidade e o espirito de aprendizagem ao longo da vida, entre outras carateristicas (Alarcao,
2001).

As estratégias que os professores investigadores mais utilizam é a observacdo, registos
escritos dessas observacdes realizadas, andlise das experiéncias tidas, reflexes sobre as
praticas e a sua interpretacdo. Muitas vezes ao descrever as praticas, o professor também

analisa, revé e comenta as suas proprias praticas.
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Assim, nesta investigacdo sobre a propria pratica a investigadora assumiu-se como
Educadora investigadora qualitativa, pois identificou uma dificuldade no seu grupo de
criancas e procurou intervir e perceber a evolugdo das criangas em termos da dificuldade

identificada.

Em todo o processo da investigagdo, desde a recolha de dados até a fase de apresentagdo das
conclusdes, o investigador teve em atencdo critérios caracteristicos do rigor cientifico de
uma investigacdo, nomeadamente: a credibilidade, em que se deve ter em conta o contexto,
o0 tempo de intervencdo, a vasta pesquisa sobre 0 tema que esta a ser tratado, para que assim
possa ser fundamentada a investigacdo; a transferibilidade, em que o leitor da investigacéo
podera observar a descricdo cuidadosa e eximia dos acontecimentos observados e dos
procedimentos realizados, podendo assim avaliar o processo obtido; a confirmacdo, em que
se clarifica a racionalidade da analise e das informacfes recolhidas; e, por fim, a
autenticidade, em que se procura considerar varias perspetivas, crencas e valores de formas

qualitativas (Duque & Pereira, 2013).

Dado que nesta investigacdo se pretendia observar e compreender a realidade onde o
investigador esta inserido seguiu-se uma abordagem qualitativa em termos de recolha de
dados, pois pretendia-se valorizar o processo mais do que os resultados obtidos. Para isso, 0
professor-investigador deu particular énfase a todos os pormenores observados. O seu
principal objetivo foi compreender o que se estava a desenrolar no contexto educativo, em

consequéncia da sua intervencdo pedagogica (Duque & Pereira, 2013).

Os quatro critérios vém minimizar eventuais deturpacdes das informac6es obtidas ao longe

da investigagéo.

Para Stake (2009) citado por Duque e Pereira (2013) os estudos qualitativos tém de obedecer
a quatro caracteristicas essenciais: tém de ser holisticos (devem estar bem contextualizados,
para que a investigacdo possa corresponder as particularidades do caso); empiricos (sdo
organizados de forma a se perceber o que vai acontecer no terreno e assim possibilitando a
realizacdo das observagdes naturalistas e n&do intervencionistas); interpretativos (0s
investigadores confiam na sua intui¢do baseada em critérios, em que mantém a atencao livre
para a recolha de dados relevantes para a problematica); e empaticos (ttm em conta a

intencionalidade dos autores, assim como as suas referéncias e valores).
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Os investigadores qualitativos devem ter um foco especial nos participantes, os quais sao
fundamentais na investigacdo. Ao longo da investigacdo, este deve procurar gerar hipoteses
em vez de as testar, deve ter em conta ndo so a diversidade das experiéncias como o facto de
se apoderar do conhecimento necessario para gerar hipoteses validas. O investigador deve
estabelecer uma colaboragédo entre si e os participantes, com 0 objetivo de dar maior
relevancia ao resultado em estudo, para as praticas realizadas e ndo pensar apenas na
investigacdo. Deve assumir uma postura reflexiva e problematizadora, em que permite
refletir sobre si (Duque & Pereira, 2013).

Quando realizamos uma metodologia qualitativa, em que s&o realizados estudos
exploratdrios, descritivos, etnograficos e que visam a generalizacdo de teorias
interpretativas, € comum serem feitas observacGes participantes, em que o observador
participa no processo e recolhe dados relativamente a pratica que esta a exercer. Este tem de
ter a capacidade de investigar e se adaptar a todas as situacdes (Manico, Alferes, Parreira, &
Castro, 2017).

Este método permite ao investigador aceder a informacdes, situacdes e eventos que ocorrem
dentro do tempo de investigacao, que de outra forma ndo seriam captados com tanta preciséo,
como € o caso das entrevistas e instrumentos de autoavaliacdo (Manico, Alferes, Parreira, &
Castro, 2017).

Dado que nesta investigacdo se pretendia observar e compreender a realidade onde o
investigador esta inserido seguiu-se uma abordagem qualitativa em termos de recolha de
dados, pois pretendia-se valorizar o processo mais do que os resultados obtidos. Para isso, 0
professor-investigador deu particular énfase a todos os pormenores observados. O seu
principal objetivo foi compreender o que se estava a desenrolar no contexto educativo, em

consequéncia da sua intervencao pedagogica.
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3. Plano de Investigagdo

Problematica:

Algumas criang¢as ndo utilizavam corretamente os talheres nem os lapis.

W

Questao de Investigacao:

“Como promover a motricidade fina em atividades didrias, numa sala de educacgéo pré-escolar?”

7

Objetivos:

- Criar estratégias e experiéncias diversificadas, através de representacdes artisticas, em que as criangas
desenvolvem a motricidade fina;

- Analisar o desenvolvimento das criancas em termos da motricidade fina, a partir das atividades
desenvolvidas;

- Analisar os contributos das atividades promovidas, para o desenvolvimento da motricidade fina, das
criancas do grupo.

A

v

Plano de acio

- v

Ty
Concecio Implementacio Avaliacio
Olii’fﬂ_va‘?io S y T T 77771 Analisara
articipantes ! L ~ - ! : 3
P P i | Planificaco Observagdo dos Reflexdes  |! e\_olug:ao das
Planificacio do | das propostas comportamentos das &> comoa || criancas em
lano de ac ' | das atividades criangas nas propostas educadora |1 termt_:rs_da sua
plano ae acgao ' educativas i | motricidade fina
! 1
! |
. L. 1 | - ]
Entrevista inicial ! —&< _ | Entrevista final a
a educadora : Registo Registo de ' educadora
! fotografico videos !
! 1
! 1

Narrativas supervisionadas

|

Desenvolvimento da motricidade fina das criancas

Figura 4 - Plano de Investigacao
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3.1- Descricao do plano de investigagao

O tema de investigac&o insere-se na Area da Expressdo e Comunicagio, mais precisamente
no Dominio da Educacéo Fisica, e visa promover o desenvolvimento da motricidade fina das
criancas através da promocdo de experiéncias novas e enriquecedoras que proporcionem as
criangas 0 manuseamento correto de diversos objetos que estdo a sua disposi¢do no quotidi-

ano.

Assim, foi formulada a questdo investigacdo - “Como promover a Motricidade Fina em
atividades diarias, numa sala de pré-escolar?”” — foram criados objetivos de investigacéo,
mais precisamente trés: (i) criar estratégias e experiéncias diversificadas, através de
representacdes artisticas, em que as criancas desenvolvem a motricidade fina; (ii) analisar o
desenvolvimento das criancas em termos da motricidade fina, a partir das atividades
desenvolvidas; (iif) analisar os contributos das atividades promovidas, para o
desenvolvimento da motricidade fina, das criangas do grupo.

Na concecdo do plano de acdo considerou-se as informac@es da educadora relativamente ao
desenvolvimento das criangcas em termos da sua motricidade fina, bem como os seus inte-

resses e necessidades.

Na planificacdo das propostas educativas incorporou-se as tematicas a desenvolver em sala,
assim como os objetivos de plano de acdo. A selecdo dos materiais foi de forma criteriosa e
previamente experimentados, de modo a perceber se eram adequados as criangas e se satis-

faziam os propoésitos das experiéncias de aprendizagem que pretendia promover.

No inicio do estagio foi constada pouca destreza em algumas crian¢as no manuseamento de
diversos objetos, como os l&pis, as canetas e até mesmo os talheres, na hora do almogo.
Assim, considerou-se pertinente incidir plano de agdo na promogéo de aprendizagens ma-

nipulativas no ambito da motricidade fina.

As atividades pensadas para a promogao dessas aprendizagens passavam por manusear va-
rios objetos do quotidiano, como e.g. rasgar papel, pintar com as méos, modelar. Para de-
senvolver e promover essas experiéncias de forma enriquecedora e estimulante para as cri-
ancas, articulei as atividades do plano de acdo com a Area da Expressdo e Comunicagao,

Dominio da Educacdo Artistica e Subdominio das Artes Visuais.
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A primeira atividade planeada passava pela recriagdo de uma obra de arte, mais precisamente
o quadro de Van Gogh “A eternidade de devaneio”. Nesta recriagdo, as criangas experimen-
taram quatro formas de pintura, através da burilagem de tinta, digitinta, pintura com uma
esponja e com um garfo. Em cada uma delas, as criancas teriam de manipular um objeto.
Nesta atividade, as criangas também tiveram a oportunidade de rasgar dois tipos de papel

diferentes, amassa-los e cola-los. Esta atividade teve momentos individuais e em grupo.

A segunda atividade foi direcionada para o Natal, em que as criancas realizaram uma escul-
tura que seria a prenda destas para as suas familias. A escultura seria um centro de mesa.
Nesta atividade as criancas tiveram de pintar uma pinha com tinta e um pincel, realizar uma
base para esta, através de moldagem de barro, e, por fim, a colagem de diversos objetos

decorativos, em que estas teriam de agarra-los usando o movimento de pinga e cola-los.

A terceira atividade esteve relacionada com os animais e foi abordado o que acontece a al-
guns animais no inverno, dando assim continuidade ao tema do inverno. Nesta atividade,
apos uma abordagem explicativa, as criancgas teriam de pintar imagens de animais com lapis

e depois recortar e colar pedacos de 1& nestes.

3.2- Calendarizacéo do plano de investigacdo

O plano de acéo foi desenvolvido ao longo do estagio. O foco de todas as propostas educa-
tivas residia em perceber como melhorar o desenvolvimento manipulativo das criangas. O
facto de ver a crianga como um todo levou-me a considerar todos os momentos do dia como
oportunidades para uma intervencao positiva no @mbito do desenvolvimento da motricidade
fina, acreditando que, desta forma, a crianca tomaria mais facilmente consciéncia do seu

comportamento.

Os primeiros momentos de observacdo participante foram determinantes para identificar a
problemética, perceber melhor as caracteristicas do grupo. E de sublinhar a abertura da edu-
cadora cooperante, a sua cooperacao e as oportunidades de reflexéo criadas, pois proporcio-
nava um outro olhar sobre o que se estava a desenrolar, e assim, melhorar a préatica educativa

e compreender mais profundamente as criangas do grupo.
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As reflexdes eram, entdo, partilhadas com a educadora, que era ouvida e cujas opinides eram
tidas em conta. Os comportamentos das criangas na realizagao das atividades eram observa-
dos e registados, através de fotografias, videos e diarios de bordo, a fim de compreender e

analisar a evolucgdo das criangas em termos das suas capacidades de motricidade fina.

Com a finalidade de compreendera tematica em estudo e como realizar esta investigacao foi
elaborado, um enquadramento tedrico sobre a motricidade fina no primeiros anos das crian-
cas, em que pude inteirar-me melhor sobre o tema e, consequentemente, contruir o Plano de

Investigagéo e o Plano de Acéo.

Para poder desenvolver um Plano de Investigacao, ainda que flexivel, mas o mais rigoroso
possivel, foram efetuadas pesquisas sobre a Metodologia de Investigacdo a fim de perceber
quais as op¢des metodoldgicas a tomar, qual deveria de ser o papel da investigadora e a sua
postura perante o que estava a desenvolver no seu estagio. Para além disto, também procurou
indagar sobre as técnicas e os instrumentos de recolha e andlise de dados mais adequados a

esta pesquisa.

Apbs a recolha de informacéo foi necessario proceder ao seu tratamento e analise, afim de

responder ao problema identificado.

4. Caracterizacdo do Contexto Institucional
4.1- Caracterizacéo da Instituicéo

A instituicdo onde foi desenvolvido o estagio é de cariz Particular de Solidariedade Social
(IPSS), sendo o seu principal objetivo dar assisténcia as criancas mais carenciadas da area

geogréfica onde a instituicdo esta localizada.

Embora receba criancas de zonas limitrofes, é maioritariamente frequentada por criancas da

sua area de localizagéo.

A instituicdo ndo se dedica s6 ao acolhimento educativo destas criangas, também presta
apoio as familias mais carenciadas, com a disponibilizagdo de recursos humanos e materiais

necessarios para que estes possam alcancar os seus objetivos.

Para além da componente educativa, a instituicdo desenvolve atividades de apoio a familia

e prolongamentos das atividades letivas, pelo que tem colaboradores distribuidos por varias
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escolas publicas do concelho. Ainda disponibiliza professores para as atividades
extracurriculares em algumas escolas. Na sede funcionam o0s contextos de creche e jardim
de infancia, sendo recebidas criancas desde os 3 meses até aos 6 anos, nas valéncias de creche

e de jardim de infancia.

De modo a corresponder as diversas atividades, a instituicdo dispde de 127 funcionarios,
entre eles oito educadoras, dezasseis assistentes operacionais, quatro administrativos, dois
rececionistas, trés funcionarias da limpeza, quatro funciondrias na cozinha, um psicologo,
um motorista, setenta e cinco funcionarios que desenvolvem fungbes na rede pablica na
valéncias de Extenso (AEC’s), Extenso (AAAFS) e Extenso (ATL). Os o6rgéos diretivos
comportam quatro pessoas efetivas e trés suplentes. O Conselho Fiscal e Assembleia Geral

tém trés pessoas cada um dos Orgaos.

O espaco fisico onde foi desenvolvido o estagio situa-se na sede e é constituido por quatro
pisos. No piso O encontra-se uma rececdo, uma secretaria, a sala de convivio dos
funcionarios, um elevador para pessoas de mobilidade reduzida, um bercario, que inclui uma
copa, um fraldario e um dormitério. Existem, ainda, trés salas de creche, duas salas de jardim

de infancia e um recreio exterior coberto com toldo e com um escorrega e triciclos.

No piso -1, existe uma sala de reuniGes/atendimento, uma cozinha, trés refeitérios, um
ginasio, dois recreios exteriores para o jardim de infancia, parcialmente cobertos com uma
estrutura de parque infantil, duas salas de jardim de infancia, uma casa de banho preparada
para deficientes, uma casa de banho para o publico, uma arrecadacdo para material de

limpeza e outra para 0 material de desgaste.

No piso intermédio, existe uma sala de jardim de infancia, um espago de arrumacao e uma

casa de banho.

No piso -2 encontra-se a lavandaria, duas arrecadacdes, um jardim, um gabinete de
psicologia, um gabinete para as terapéuticas (da fala e ocupacional), dois espacos de

arrumacao e duas casas de banho.

Além dos espacos fisicos, a instituicdo possui também duas carinhas para o transporte de

criangas em passeios e coldnias de praia.
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O Projeto Educativo da Instituigdo, que se iniciou a setembro de 2022 e tem continuidade
até agosto de 2025, surge devido a situacdo de pandemia que ocorreu entre o fim do ano
2019 e inicio do ano 2022.

Apos a situacdo de pandemia, a instituicdo considerou ser importante implementar um
projeto educativo que privilegiasse a interacdo e a amizade no contexto escolar e familiar.
Surgiu, assim, o projeto “Viva a Amizade”, que tem objetivos gerais ¢ pedagdgicos

consignados na Lei-Quadro da Educacédo Pré-Escolar;

e Promover o desenvolvimento pessoal e social da criangca com base em experiéncias

de vida democréatica numa perspetiva de educacao para a cidadania;

Fomentar a insercdo da crianca em grupos sociais diversos, no respeito pelas
diversidades socio familiares, favorecendo uma progressiva consciéncia como
membro da sociedade;

e Procurar desenvolver nas criancas atitudes de autoestima, respeito matuo e regras de
convivéncia que contribuam para a formacdo de cidaddos livres, autbnomos e
solidarios;

e Desenvolver o espirito de solidariedade;

e Estimular e promover a participacdo da familia no processo educativo;

e Estimular atividades conjuntas entre as varias valéncias da instituicao.

4.2- Caracterizagdo do Ambiente Educativo

O ambiente educativo remete, segundo as OCEPE (2016), para todos 0s espagos proprios
onde a crianca se desenvolve e se relaciona com os varios intervenientes, contribuindo assim

para o seu desenvolvimento pleno.

Uma organizacdo educativa pode exercer diversas fungdes, dispondo de tempos e espacos
proprios em que as criancas estabelecem diferentes relagGes entre os diversos intervenientes
que a frequentam, proporcionando-a, assim, um contexto dindmico abordado sob perspetiva
sistematica ecologica, em que € permitida a compreensdo da realidade. Proporciona-se,
assim, uma adaptacao das caracteristicas e das necessidades das criancas e dos adultos que
nela se movem e ao educador um instrumento de analise para a sua pratica, em que este pode

observar através de um ambiente natural (OCEPE, 2016).
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E aqui que o educador comeca a compreender a crianga, através do conhecimento dos
sistemas em que esta se envolve, respeitando as suas caracteristicas, cultura e conhecimentos
prévios. Um sistema educativo proporciona ainda a integracdo das criangas e 0 Seu
desenvolvimento de aprendizagem de uma forma integrada e articulada, tanto com 0 meio
que a envolve como com os seus intervenientes. Cabe ao educador retirar a importancia
destas interacBes e relagdes sistematicas, apropriando-se das suas potencialidades e
ultrapassando as limitacGes das mesmas de forma a ampliar as oportunidades educativas para
com as criancas (OCEPE, 2016).

Para a educadora cooperante, o ambiente educativo tem a devida importancia nas
aprendizagens das criancas, onde esta faz alteracfes sempre que 0s interesses da crianca o
justificam. Podemos observar isso hum excerto da sua entrevista no qual refere tem sempre

em conta o interesse e as necessidades das criangas.

Forneiro (2008) defende que o ambiente educativo deve ser dividido em trés dimensbes
diferentes: a dimensdo organizacional, a dimensdo temporal e a dimenséo relacional. Irei
prosseguir com a descri¢do de cada uma, tendo em conta 0 ambiente educativo em que se

realizou o estagio.
Dimenséo Organizacional

A dimensdo organizacional remete para o espaco onde sdo realizadas as atividades. Aqui
devemos ter em conta a forma como sdo dispostas as areas e 0s materiais, para que as
criancgas sintam que estdo num lugar que lhes proporciona bem-estar, alegria e prazer. Nesse
sentido, o espaco deve ser pensado para as vivéncias que estas podem vir a ter consoante 0s
seus interesses, e, como ja referido anteriormente, a educadora cooperante mostra-se

sensibilizada para estas necessidades.

Durante o periodo em que decorreu o estagio, a sala de atividades permaneceu intacta desde
0 primeiro até ao ultimo dia como podemos observar na planta da sala (figura 3), mostra a

disposigéo de seis areas

As outras quatro areas sdo areas de atividades, onde as criangas realizam atividades ludicas
de forma livre e espontanea. Essas areas designam-se de area da casinha, area do tapete, area

da garagem e area dos jogos.
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Figura 5 - Planta da sala

Foi possivel observar que o grupo ndo tem qualquer tipo de regra exposta em cada area,
nomeadamente o nimero de elementos que podem estar em cada area. Tal aspeto, levou ao
questionamento da educadora sobre a organizacédo da sala, ao que esta referiu que as criancas
organizam-se de forma a ndo ficarem todas na mesma area, eles sabem que as coisas da
casinha ndo podem vir para a garagem ou que pelo menos na arrumacao as vao ter de arrumar

no sitio certo.

E, de facto, essa interacdo e o respeito pela utilizacdo das areas foi vista ao longo do estagio.
Foi possivel perceber que as criangas se movimentavam de forma livre e espontanea e,
sempre que era pedido para arrumar as areas, todas as criancas se envolviam nessa atividade,

mesmo que nao estivessem nessa area. 1sso denota uma interajuda entre as criangas.

A Area do Tapete é onde se inicia o dia. Aqui as criancas dispdem-se em roda e é onde sio
cantadas as cangdes do “bom dia”, atualizado o mapa das presencas ¢ do tempo. E
igualmente onde as criancgas sdo ouvidas relativamente ao que pretendem dizer ao grupo.
Aqui é aberto um espago onde as criancas se podem expor relativamente a qualquer assunto,

nomeadamente relatar o fim de semana, o dia anterior ou expor um desenho ou trabalho.

Ao lado desta encontram-se a Area da Casinha e a Area da Garagem. S3o duas &reas onde
as criangas realizam representagdes, tanto do quotidiano como de construc6es (no caso da

Area da Garagem), e onde muitas vezes é possivel observar a sua criatividade.
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Tanto na Area do Tapete como na Area da Garagem, existem dois tapetes de borracha

proprios para criancas, para que estas se possam sentar e brincar livremente no chéo.

A Area da Garagem e a Area da Casinha sdo procuradas, tanto por meninas como por

meninos, pois estes ndo fazem distincdo entre as duas.

A Area dos Livros tem uma estante com livros que as criancas podem mexer livremente.
Aqui também se encontra um tapete acolchoado, que é um pouco mais grosso e confortavel,
de modo a que as criangas se sintam a vontade na exploracdo dos livros. Esta é uma area

bastante procurada pelas criangas, a semelhanca das areas anteriores.

Por fim, temos a Area dos Jogos que é composta por um armario com diversos jogos de
tabuleiro, onde as criancas podem mexer livremente. Podem leva-los para uma mesa e
podem realizar 0s jogos sozinhas ou em conjunto com outra crian¢a. Muitos destes sao

puzzles, nos quais as criancas demonstram bastante interesse.

Foi possivel observar que o material estd disposto na sala de forma a que as criancas
consigam explora-lo livremente, proporcionando-lhes bastante autonomia. Este estd em
perfeitas condicdes. A sala estd bem organizada, sem obstaculos, de forma a que a
movimentacéo seja feita de forma fluida. Uma potencialidade da sala sdo as janelas que tem,
pois sdo bastante grandes e permitem a entrada da luz solar durante a maior parte do dia.

O Jardim de Infancia, nomeadamente a sala de atividades, deve ser um lugar de
aprendizagem, de jogos e socializagdo entre criancas e adultos, onde estas reconhecem as
suas caracteristicas, materiais e as relagdes interpessoais (Ramirez & Quintanilla, 1997).

Dimenséo Temporal

A instituicdo abre as 7h15, sendo todas as criangas direcionadas para a mesma sala, devido
ao facto de ainda serem poucas criangas na institui¢do, tanto as criangas do pré-escolar como
as criancas de creche. As 8h30, as criancas do pré-escolar sio levadas para o piso de baixo,
e consoante o tempo meteorologico, estas podem permanecer até as 9h30min, no recreio

interior ou no recreio exterior.

As 9h30, as criancas sio levadas para as suas salas, onde iniciam as atividades diarias com
a educadora e auxiliar. Na sala onde decorreu o estagio as atividades direcionadas eram
realizadas entre as 9n30 e as 11h30. A esta hora a sala era arrumada e os adultos colocavam

os catres no chdo, para que as criancas pudessem, em seguida, colocar os lencdis nas suas
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camas. Logo depois iam comer a fruta nos seus lugares, para de seguida irem a casa de banho

e se dirigirem ao refeitorio, para almocar.

O almoco ocorria, sensivelmente, entre as 11h45 e o 12h30. No entanto, como algumas
criangas almogavam mais rapido, estas poderiam ir até ao recreio interior ou exterior,

dependendo das condigdes atmosféricas.

As 12h30, as criangas voltavam a ir & casa de banho, para de seguida irem para a sala dormir
a sesta, até as 15h30. Papalia, Olds e Feldman (2001) referem que, nestas idades, “As
criangas mais novas geralmente dormem mais profundamente durante a noite do que mais
tarde ao longo da sua vida; porém, até cerca dos 5 anos ainda precisam de uma sesta ou de
um periodo de descanso diurno” (p.284). Neste grupo é evidente, mais numas criangas que
noutras, € claro, que o descanso a meio do dia é fundamental, pois na hora do almoco ja se

comega a verificar impaciéncia por parte de algumas.

Quando estas acordavam tinham de arrumar os lencdis dentro dos seus sacos e colocé-los no
armario, depois vestiam as batas, quem tinha vontade ia a casa de banho, e comegavam a
lanchar. Apds o lanche, as criancas podiam realizar atividades livres, mas por vezes também
eram acabadas algumas atividades que tinham ficado pendentes da parte da manha. O horéario
letivo acabava as 17h, quando todas as crian¢as do Jardim de infancia voltavam a ficar juntas,

no recreio interior ou exterior. Nesta altura, jA permanecem menos criangas na instituicao.

A par das rotinas diarias e das atividades dirigidas, as criancas tém o privilégio de ter
atividades complementares, como o Inglés e a Musica. Estas atividades sdo fornecidas pela
instituicdo, com cada grupo do pré-escolar a assistir as aulas nas suas proprias salas. O grupo
de estagio tem inglés as segundas-feiras das 10h30 as 11h15, e musica &s tercas-feiras, das
10h as 10h45.

Alguns elementos do grupo também tém Judo e Danga. Estas sdo atividades
complementares, pagas a parte. Como s6 algumas criancas de cada sala é que participam
destas atividades, estas s@o realizadas no ginésio. O Judo ocorre as tercas e quintas-feiras,

entre as 15h30 e as 16h30. A Danga ocorre no mesmo horério, mas as quartas-feiras.

A sucessdo de cada dia ou sessdo tem um determinado ritmo, existindo, deste modo, uma
rotina que é educativa, porque é intencionalmente planeada pelo educador e porque é
conhecida pelas criancas que sabem o que podem fazer nos varios momentos e prever a sua

sucessdo, tendo a liberdade de propor modificacdes (OCEPE, 2016, p. 40).
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Dimensao Relacional

A dimensao relacional é talvez uma das mais importantes na educacdo pré-escolar, pois
muitas vezes este é o primeiro contato que as criancas tém com uma forma institucional,
onde deverdo sentir-se acolhidas, respeitadas e amadas, para que 0 seu percurso académico
seja influenciado de forma positiva.

A “relagdo ¢ concebida como a dimensao conectora primaria de todo o sistema, embora nao
entendida simplisticamente como um envelope caloroso e protetor, mas enquanto conjungao
dindmica e elementos que interagem no sentido de um propdsito comum” (Malaguzzi, 1998,
p.13).

Durante o tempo de estagio foi possivel observar as relagdes que as criancas tém com a
educadora e com a auxiliar da sala e com a estagiaria. Estas sdo de puro afeto e compreensao.
E possivel ver uma relacdo de respeito e empatia entre todos os intervenientes, ndo se

notando qualquer tipo de desigualdade ou diferenca.

Este tipo de relacdo ndo se mantém apenas nos intervenientes da sala, mas também com
todos os elementos da instituicdo. E possivel ver essa cumplicidade entre todos, tanto para
com as criangas com os adultos, como para os adultos com as criangas, e inclusive as criangas
entre si e os adultos entre si. De facto, sente-se uma harmonia na instituicdo. Todos 0s
elementos sdo respeitados e ouvidos, criando, assim, um ambiente harmonioso em que se

vive de forma tranquila.

Podemos observar essa interacdo cumplice harmoniosa, em que todos os elementos se
entreajudam. No caso das crianc¢as, quando € solicitada a arrumacdo da sala, estas realizam-
na de forma harmoniosa, ajudando os colegas que estdo nas areas em que houve uma maior
desarrumacéo. Assim como quando ¢é solicitado a algum elemento que acompanhe e auxilie

outro, este disponibiliza-se e realiza a tarefa com bastante agrado.

Também é de notar a preocupacéo da educadora relativamente as problematicas das criancas.
Quando estas estavam doentes, a educadora procurava saber sempre o seu estado. Assim
como quando estas apresentam alguma alteracdo do seu comportamento, esta tenta perceber

0 que € que levou a isso.
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5. Caracterizacéao do Grupo de Criancgas

O grupo de criangas onde foi desenvolvido o estagio é constituido por 25 criangas: 11
meninos e 14 meninas. E um grupo heterogéneo em termos de idades, em que a crianca mais
velha tem quatro anos e nove meses e a crianga mais nova tem trés anos e um més, € possivel

observar de forma mais detalhada as idades das criangas no seguinte quadro:

Tabela 1 - Caracteristicas das criancas

Meninas Meninos
Nome | Idade Frequentava / Nome | ldade Frequentava /
Nédo frequentava no Nédo frequentava
ano letivo anterior no ano letivo
anterior
LSS 4 anos 9 meses Frequentava AP 4 anos e 9meses | Frequentava
MF 4 anos 3 més Frequentava ML 4 anos 9 meses Frequentava
BE 4 anos 2 més Frequentava JR 4 anos 9 meses Frequentava
AS 4 anos 2 meses Frequentava AF 4 anos 4 meses Frequentava
HM 4 anos 1 meses Frequentava PH 4 anos 1 més Frequentava
MF 4 anos 3 meses Frequentava BM 4 anos 1 més Frequentava
DS 3 anos 11 meses Frequentava AD 4 anos 3 meses Frequentava
LS 3 anos 11 meses Frequentava DG 3 anos 10 meses | Frequentava
BV 3 anos 10 meses Frequentava RS 3 anos 10 meses | Nao frequentava
LB 3 anos 10 meses Frequentava EC 3 anos 7 meses Né&o frequentava
BA 3 anos 6 meses N&o frequentava DC 3 anos 4 meses Né&o frequentava
MM 3 anos 6 meses Frequentava
CpP 3 anos 9 meses Nao frequentava
JM 3 anos Né&o frequentava

Algumas criangas frequentam a instituicdo desde os dois meses, enquanto outras so
comecaram a frequentar em setembro do presente ano letivo. Pelo que foi necessario realizar
a adaptacdo dessas criancas. Estas até entdo viviam em contextos diferentes, algumas
frequentavam amas, e outras estavam com as suas familias. Tinham, pois, rotinas diferentes
as da instituicdo, principalmente na questdo da autonomia. Muitas criangas, ndo estavam
habituadas a alimentarem-se sozinhas, vestirem-se, fazer a sua higiene, realizar atividades,

estarem sentadas para a realizacdo de uma tarefa, entre outras situagdes e rotinas proprias da
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sala e da instituicdo, havendo a necessidade de a crianga se adaptar ao novo contexto. Assim
sendo, as aprendizagens do grupo sdo igualmente heterogéneas.

Barros (2003) refere a importancia da insercdo de criancas de trés anos em grupos
heterogéneos. Menciona que esta inclusdo comeca com a pratica do docente, pois este tem
de ter uma consciencializacdo de que existem diferengas entre as criangas. Por vezes, tem de
existir uma recriacdo do ambiente educativo para que todas as criancas se sintam acolhidas

e estimuladas e assim se possam desenvolver da melhor forma.

Para a autora, € importante que as criancas facam parte do seu processo de desenvolvimento,
pois s6 assim € que sao feitas aprendizagens significativas. Salienta inclusive a importancia
das diferencas individuais de cada crianca, pois sao um fator de enriquecimento para o grupo

se assim o educador fomentar um trabalho de cooperagéo e interacao.

Como algumas criancgas vieram de casa para a instituicdo ainda se estdo a adaptar as novas

rotinas, assim como a alimentacao e a socializacdo com outras criancas.

Ramirez e Quintanilla (1997) referem que, depois da familia, o Jardim de Infancia assume o
papel de agente de socializacdo da crianga, assim como deve cuidar e educar. A entrada na
“Educagdo Pré-escolar” ¢ um grande desconhecimento para a crianga, tanto na sua estrutura
como na sua funcgdo, e essa é a razdo de ser do trabalho de adaptacdo e compreensdo
prioritario no curriculo escolar” (Ramirez & Quintanilla, 1997, p.415). Sendo assim cabe ao
educador estar apto a gerir esta transi¢do da forma mais pacifica e neutra possivel para que

as criangas tenham uma experiéncia positiva e enriquecedora.

Globalmente, o grupo apresenta a capacidade de autonomia e a linguagem verbal bastante
desenvolvidas. No entanto, como anteriormente referido, podemos observar que algumas
criangas chegaram recentemente a instituicao, notando-se diferenca entre as criancgas que ja
permaneciam nesta desde o bercario e as que entraram apenas este ano. Na sua entrevista, a
educadora também salienta essas diferencas: “(...) nas dreas em que se nota mais a diferenca

¢ a nivel de autonomia e da linguagem” (Apéndice 3).

Ao longo do estagio, foi possivel observar que o grupo era calmo e interagia em todas as
areas da sala, Neste grupo isso ndo foi visivel diferencas entre areas de menino e menina. A
educadora justifica esta questdo com o facto de existirem mais meninas do que meninos na

sala, mesmo sendo apenas uma menina a mais. A educadora refere que as “brincadeiras mais
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tipicas do “sexo feminino”, como brincar na casinha, que depois mesmo a parte dos meninos

vao atras” (Apéndice 3).

A educadora afirma também que, como ha mais meninas que meninas, 0 grupo € mais calmo.
Tem brincadeiras com menos agressividade do que se fosse ao contrario, o que também pude
observar ao longo do tempo de estagio, pois este era um grupo muito mais calmo. “E um
grupo calmo nas brincadeiras, muito falador que também é caracteristica da maior parte dos
grupos onde ha mais meninas. Muito falador e menos brincadeiras agressivas do que se

tivesse maioria de rapazes” (Apéndice 3).

Durante o estagio, pude observar a adaptacao de duas criancas, uma logo no inicio, e a outra
mais a meio. Constatei que 0 grupo se adapta perfeitamente a crianca mais nova, auxiliando-
a, frequentemente, na realizacdo das tarefas diarias, o que pode dever-se ao facto de a
educadora solicitar a ajuda das crian¢as que ja permanecem na sala a receber as criangas

novas, como se mostra:

é a forma de levar os que que ja cé estdo, geralmente sdo mais velhinhos do que 0s que vém,
aceitarem as criangas novas. Ao pedir-lhes ajuda, eles sentem-se mais responsaveis e 0s que
ja cé estdo e os outros envolvem-se. O ir ajudar o0 amigo a lavar as maos, o ajudar a levar a
casa de banho, sdo pequenos pormenores, que VAo ajudar a que a crianga nova se integre no

grande grupo. (Entrevista a educadora cooperante, Apéndice 3)

A educadora salienta ainda a importancia dos pais na integracao das novas criancas. A sua
presenca é fundamental na integragdo das criangas, assim como a preocupacao acrescida que
esta tem na integracdo das mesmas e o respeito que Ihes da.

E sempre preciso uma atencdo especial. Vai desde dar tempo a que a crianca se integre.
Algumas integram-se no espago de uma semana, podendo levar até um més, para se integrar
e ai ha um trabalho de equipa com as familias. Se as familias depositarem confianca na
instituicdo, nos adultos que estdo com a crianga, a crianca capta isso e acaba por ser mais
facil. Mas dou muita importancia a fase de adaptagdo. As vezes, a base para o resto, para
continuar um bom trabalho é a adaptacéo da crianca ser feita e ser respeitado o tempo dela

(Entrevista a educadora cooperante, Apéndice 3).

E de notar o respeito que a educadora tem pelas criancas, tanto em atividades simples, como
na escolha dos lapis para pintar os desenhos. Mesmo que a cor ndo seja adequada a imagem
do desenho, a educadora respeita a decisdo da crianca, e, por vezes, tenta perceber o porqué

dessa escolha, mas respeitando-a sempre.
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De modo geral, o grupo ndo apresenta preferéncia por nenhuma area da sala, pois move-se
de forma homogénea por todas as areas. Este grupo demonstra bastante interesse nas
atividades dirigidas, pois esta sempre disposto e motivado a realizar as atividades propostas.
Concluo que é um grupo bastante meigo, como ja referido, e com que foi bastante

gratificante trabalhar ao longo destes meses.

5.1- Participantes do estudo

Apesar de no Plano de Acdo as vinte e cinco criancas, com idades compreendidas entre trés
e quatro anos, terem participado nas atividades e se terem tido em conta as suas aprendiza-
gens e contribuigdes para a realizagdo das mesmas, apenas foram recolhidas evidéncias de
oito criancas do grupo. Dessas criancas quatro sdo rapazes (um com quatro anos, 0S outros
trés com trés anos) e as outras quatro sao raparigas (uma com quatro anos, as outras trés com

trés anos).

Para a selecdo das criancas foi tida em conta a sua assiduidade e a sua pontualidade, assim
como as dificuldades apresentavam, na motricidade fina, nomeadamente na forma como

agarravam nos objetos.

Para que a identidade das criancas seja preservada, o seu nome sera substituido por letras, e
a sua idade seré descrita em meses, tendo em conta que o levantamento destes dados foram

feitos em outubro, no inicio do estégio.

A crianca JR é do sexo masculino, tem quatro anos e nove meses, e frequenta a instituicdo
desde os dois anos de idade. E uma crianga que demonstra uma certa falta de seguranca.
Todos os seus movimentos sdo ponderados, observando o que esta a sua volta. Ndo demons-
tra dificuldades em segurar nos lapis ou nos talheres, demonstrando, no entanto, algumas

dificuldades a vestir-se, calcar-se ou a realizar ordens simples.

A crianca DG é do sexo masculino, tem trés anos e dez meses, e ja frequenta a instituicdo
desde os dois anos. Foi selecionada pelo facto de segurar bem nos materiais, mas nao respeita

as margens da imagem e troca constantemente de lapis quando esta a elaborar uma atividade.

A crianca DC é do sexo masculino, tem trés anos e quatro meses e comecou a frequentar a
instituicdo em setembro do presente ano. Ao observar a crianga constatei que ndo utilizava

de forma correta nem os lapis nem os talheres na refeicdo. Ndo demonstra estar concentrada
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nas atividades. Nas atividades que sdo solicitadas para realizar como, por exemplo, vestir-

se, calcar-se e arrumar os leng6is comega a chorar e diz que ndo é capaz.

A crianca EC é do sexo masculino, tem trés anos e sete meses. Comegou a frequentar a
instituicdo em setembro do presente ano. Demonstra algumas dificuldades no que diz res-
peito & forma como segura nos l&pis e nos talheres, pois segura nos objetos com uma pre-
vencao palmar que € tida em criangas de um ano a um ano e meio. Durante as atividades
demonstra uma falta de concentracdo, mas néo se distrai com o0 que esta a sua volta, fica

apenas estatico a olhar em frente.

A crianca LS é do sexo feminino, tem quatro anos e nove meses e frequenta a institui¢éo
desde um ano de idade. Apesar de segurar bem nos objetos, ndo demonstra concentragdo nas
atividades, distrai-se bastante com o que esta a sua volta, levantando-se varias vezes, mu-

dando de lugar e, por vezes, realiza outras tarefas.

A crianc¢a LSS é do sexo feminino, tem trés anos e onze meses e frequenta a instituicao desde
um ano de idade. Utiliza corretamente tanto o lapis como os talheres, mas ainda demonstra
algumas dificuldades no desenho livre, na pintura dentro dos contornos e troca constante-

mente de lapis.

A crianca CP é do sexo feminino, tem trés anos e nove meses e comegou a frequentar a
instituicdo em setembro. Até essa data passava os dias com a avd materna. A crianca de-
monstra dificuldades a segurar os lapis e os talheres. Sempre que esta se depara com uma
atividade um pouco diferente ao que estd habituada comeca a choramingar e a referir que

ndo é capaz.

A crianca JM é do sexo feminino, tem trés anos e entrou na instituicdo em outubro. Antes de
ingressar na instituicio era cuidada por uma ama. E uma crianca que demonstra bastantes
capacidades na utilizacdo dos lapis, segura da forma correta, no entanto nao tem nocéo do
espaco quando esta a pintar, ignora a imagem e risca a folha toda sem respeitar a imagem e
0 Seu contorno, muitas vezes essas imagens era grandes, cerca do tamanho de uma folha A4.
A refeicio segura nos talheres da forma correta, mas, por vezes, tem alguma dificuldade em
comer a sopa sem se sujar, no entanto temos de ter em conta que a crianga tem apenas trés
anos. E uma crianca muito auténoma. Quando acaba de comer quer levantar o seu prato, faz

as vérias atividades que s&o solicitadas ao longo no dia. Por vezes, no entanto, necessita de
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uma supervisdo do adulto, ndo que necessite do adulto, mas para confirmar que realiza a

atividade com sucesso.

Para Piaget, o ser humano, ao longo do seu desenvolvimento, passa por varias mudancas.
Ao estudar o comportamento humano, denominou algumas destas passagens, designando-as
de estagios ou periodos de desenvolvimento. Para o autor, o desenvolvimento cognitivo da
crianca é visto como uma evolucéo gradual, em que o grau de complexidade vai aumentando
consoante as aprendizagens que a crianca vai elaborando. Piaget acreditava que a inter-rela-
¢do que a crianca tinha com o seu meio envolvente proporcionava o seu desenvolvimento
(Luiz, Santos, Rocha, Andrade & Reis, 2014).

Na teoria de Piaget, o desenvolvimento intelectual de uma crianca comecga com esta centrada
em si mesma, em que acha que € compreendida por todos a sua volta e que tudo foi feito
para a satisfazer e concretizar. No entanto, a medida que vai crescendo e comec¢ando a ter
consciéncia do gque a rodeia efetivamente, comeca a haver mudancas no seu comportamento,
ou seja, 0 seu egocentrismo diminui devido a interacdo com 0 meio. Este concebeu quatro
estagios para segmentar as evoluc@es tidas por parte das criangas consoante a sua faixa etéria,
sendo este 0 sensdério motor (0 aos 2 anos), pré-operatério (2 aos 7 anos), operatério-concreto
(7 aos 12 anos) e o operatdrio-formal (ap6s os 12 anos) (Luiz, Santos, Rocha, Andrade &
Reis, 2014).

As criangas que participaram no estudo, encontram-se no estagio pré-operatdrio. Aqui as
criancas tém um pensamento simbdlico ou pré-conceitual, a crianca esta a apropriar-se ainda
de alguns conceitos, tornando-os mais complexos de forma gradual, em que, por vezes, po-
dem tornar-se um pouco confusos e esta ter algumas dificuldades. Nesta fase, a crianca esta
a vivenciar uma etapa muito centrada em si, tem alguns comportamentos egocéntricos, acha
gue o mundo foi feito para si e para responder as suas necessidades. Muitas vezes, nesta fase,
as criancas experimentam os sentimentos de raiva e frustragdo, quando comegam a ser con-
trariadas. Devido ao pensamento egocéntrico, as criangas vivenciam o animismo, em que
acham que os objetos a sua volta tém vida, e que por vezes quando se magoam em algum
objeto atribuem a culpa a este como se tivesse provocado a dor que esta a sentir. Neste esta-
dio, a crianca foca 0 seu pensamento no concreto, por vezes ndo é capaz de percecionar a

transformacéo que pode ocorrer num objeto (Schirmann, Miranda, Gomes & Zarth, 2019).
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Considero pertinentes os estagios de Jean Piaget para poder olhar para a crianga como um
ser em construcdo. Temos de respeitar 0s seus tempos e as suas fases, para que possam cres-
cer de forma saudavel, passando e vivenciando todas as etapas de forma harmoniosa e se-

gura.

5.2- Técnicas e Instrumentos de Recolha e Analise de Dados

Nesta investigacao recorreu-se a uma diversidade de fontes de dados. Coutinho (2008)
demonstra a importancia da recolha diversificada de dados quando refere que numa

combinacgéo consciente de

(...) dois ou mais pontos de vista, fontes de dados, abordagens teoricas ou métodos de recolha
de dados numa mesma pesquisa por forma a que possamos obter como resultado final um
retrato mais fidedigno da realidade ou uma compreensao mais completa dos fenémenos a

analisar. (p.9)

Sendo esta pesquisa relativa & motricidade fina das criancas, recorreu-se a varias formas de
recolha de dados, para que assim pudesse explicar e exibir a forma como estas se comportam
perante as situac@es colocadas no seu dia a dia, e assim no fim do estagio pudesse constatar

uma possivel evolucao.

Ponte (2002) salienta ainda a importincia na recolha de dados, referindo que “o mais
importante ndo é recolher muitos dados, mas recolher dados adequados ao fim que se tem

em vista e que sejam merecedores de confianga” (p.15).

Assim, recorremos a observacdo das praticas desenvolvidas pela investigadora em ordem a
promocdo da motricidade fina das criangas e, 0 consequente registo do comportamento de
motricidade fina das criancas nessas atividades. Também se realizaram entrevistas a

educadora cooperante.

5.2.1. Observacao

Observar é o ato de olhar atentamente para algo ou alguém dando-lhe atencdo, nesse
momento é possivel retirar conclusbes. Durante a observacdo € possivel fazer notas ou

chamadas de atencdo (https://dicionario.priberam.org/observar 04 junho de 23).

A observacdo € um dos principais instrumentos que tém um papel fundamental na melhoria

da qualidade de ensino. Segundo Reis (2011) a observacédo deve de ser vista como uma
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“fonte de inspiragdo e motivagdo um forte catalisador de mudanca na escola” (p.13). No
entanto, em alguns sistemas de ensino, isso ndo acontece, e a observacdo apenas € vista com

a finalidade de avaliacao.

Reis (2011) refere que a observacao regular de aulas ndo se destina apenas a uma formacao
inicial da docéncia, mas esta deve ser realizada ao longo do percurso profissional do docente.
Esta € uma pratica que vai fazer com que o individuo evolua e desenvolva tanto a nivel

profissional como a nivel pessoal.

Se o professor investigador associar a observacao a discussao de resultados este ird acabar
por ampliar tanto os seus conhecimentos como as suas capacidades profissionais, 0 que o
vai levar ndo s6 a desenvolver novas aprendizagens como a realizar mudancas na sua sala
(Reis, 2011).

Durante o tempo de estagio, observei o grupo desde o primeiro dia até o ultimo, no entanto
o olhar como o fazia ia sendo alterando. No inicio procurava conhecer o grupo e saber quais
era as suas fragilidades e interesses. Em seguida, observava-o a fim selecionar a melhor
estratégia de acdo para poder levar cada uma das criancas a alcancar 0s objetivos

pretendidos.

E em cada intervencéo, observava com um olhar mais criterioso e minucioso, a fim de captar
todos 0s movimentos que as criangas realizavam e a forma como esta o fazia, se de forma

espontanea, ou ndo, se tinha dificuldades ou se o realizava de forma inconsciente.

No entanto, as observac¢des dos comportamentos das criangas ndo ocorrem apenas de modo
intencional, também ocorrem de modo espontaneo. Assim, se observasse algo pertinente no
comportamento das criangas em termos da interagéo e manuseamento dos objetos, focalizava

a minha observacdo nestes comportamentos e registava-os.
5.2.1.1 - Observagao direta — observacao participante

A observacdo participante faz parte da pesquisa empirica qualitativa, por vezes esta € usada
como técnica exclusiva de pesquisa. Este método requer uma observagdo direta, em que
temos de ter em atencdo os varios intervenientes, os participantes, 0s ndo participantes e a

exploracdo psicossociologica no terreno (Souza, Cecilia & Costa, 2018)
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Por vezes os participantes podem ter reagOes diferentes dependentemente das pessoas
presentes no contexto. E essa pode ser uma variavel significativa, para a alteragdo do
comportamento do individuo e assim alterar os resultados que estao a ser observados. Sendo

assim temos de ter em atencdo varios momentos e as varias alteracoes.

Os investigadores sdo levados a compartilhar papéis e habitos dos grupos que estdo a
observar, 0 que faz com que o grupo aja de forma natural, reunindo-se condicgdes favoraveis
para que sejam observados factos, situagdes e comportamentos naturais. O mesmo nao iria
acontecer se o observador ndo fosse participante, pois seria uma pessoa estranha que poderia
fazer com que o grupo mudasse de comportamento (Mdnico, Alferes, Parreira, & Castro,
2017).

Frequentemente se recorreu a uma observacédo naturalista, observando os comportamentos
das criangas e as rotinas, que eram registados num diario de investigadora. Assim foram
anotados, os comportamentos das criangcas em situacdes do dia e ndo unicamente 0s
movimentos que as criancas realizavam quando, realizaram uma proposta educativa
direcionada. Assim, os momentos de dialogos espontaneos entre criangas foram registados,
momentos como a crianca agia em determinada situacao da rotina, as solugfes encontradas
para 0s seus problemas e 0 modo como ultrapassavam as suas dificuldades ou se recorriam

ao adulto e como este lidava com as situagoes.

5.2.1.2 - Notas de campo

Como ja referido a investigadora recorre com frequéncia as notas de campo, que sdo um
instrumento de registo, realizado diariamente através de uma observacdo participante, em

que investigador regista detalhadamente o que observa e considera pertinente, no contexto.

O investigador regista pequenos didlogos e acontecimentos relevantes. No fim de cada
sessdo, relé e organiza a informacdo, incluindo reflexdes e outras evidéncias, para que a sua

narrativa fique mais clara.

Estes registos ajudaram-me, mais tarde, nas reflexdes realizadas, e pensava como poderia
agir numa situacdo futura a fim de ajudar a crianca a superar as suas dificuldades. Através
de estratégias pensadas devidamente para atuar numa determinada situagdo. Ou em varias

a0 mesmo tempo.
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Tal como Méximo -Esteves (2008) sublinha é necesséario efetuar sinteses interpretativas, que
conduzirdo “a descoberta de temas ou padrdes de significado comum, inferidos a partir do

registos de observagao.” (p. 89)

5.2.1.3 - Registo fotogréfico e Video

Os registos fotogréaficos e videos sdo pertinentes para o investigador, pois possibilitam que
este 0s reveja, e assim se apodere de informacdes que quando estava a exercer a sua pratica
ndo foram tdo relevantes ou evidentes. Estes registos sdo importantes na medida em que é
“informacgao visual disponivel para mais tarde, depois de convenientemente arquivada, ser
analisada e reanalisada” (Maximo-Esteves, 2008, p. 91), permitindo ao investigador

esclarecer davidas e, assim, uma maior objetividade na analise dos dados.

Vasconcelos (2017) real¢a ainda a importancia do registo fotografico e de video, uma vez
que “fornecem dados descritivos que, muitas vezes, permitem ao investigador compreender”

0 “subjetivo e sdo frequentemente analisados indutivamente” (p. 53).

Assim, para a recolha de informacGes, recorreu-se, também a registos fotogréficos,
essencialmente dos movimentos das criangas enquanto realizavam as propostas educativas
referentes a sua motricidade fina, para posteriormente analisar e documentar o desempenho
das criancas e compreender a sua evolucdo ou ndo. No entanto, por considerar que o registo
fotogréfico poderia ser limitador do que pretendia captar ou analisar, recorri, também a
gravacao de video. Esta técnica permitiu-me, também, analisar o modo como interagia com

as criancas e o0 apoio que Ihes facultava no desenvolvimento da atividades propostas.

Para além disso, também “analise dos artefactos produzidos pelas criangas, € indispensavel
quando o foco da investigagdo se centra na aprendizagem do aluno” (Méximo-Esteves, 2008,
p. 92). Possibilita, assim, ao investigador uma analise mais profunda das producdes feitas
pelas criangas, em que pode observar de forma pormenorizada as suas fragilidades, as novas

competéncias adquiridas e posteriormente planear em conformidade.

5.2.1.4 - Narrativas Supervisivas

Gomez (1997) salienta a importancia da reflexdo feita pelo professor investigador, que deve
ser feita ap0Os cada sessdo, refletindo sobre o que observou e dar-lhe o devido significado.
Pode, assim, planear uma nova acao, em que ird obter outra observagdo e descri¢do e assim

realizar uma prética mais consciente.
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As narrativas realizadas, permitiram-me refletir sobre o que ja tinha feito e estava a realizar,
para poder melhorar numa intervengao proxima. Este processo de formagdo permitiu 0 meu
desenvolvimento profissional, dado que foram realizadas com recurso a reflexdo
colaborativa, com a intervencdo da cooperante supervisora institucional, em que pela partilha
de visdes do processo de aprendizagem e feedback positivo reconstruia a minha pratica

educativa.

Deste modo, compreende-se, a importancia das reflexes tidas ap6s uma pratica. Para
Fernandes (2008), a avaliacdo ultrapassa as questfes técnicas, uma vez que esta deve ser
entendida como uma questdo fundamentalmente pedagdgica, associada ao desenvolvimento

pessoal, social e académico.

35.2.1.5 - Entrevista

A entrevista é uma técnica que vem sendo cada vez mais utilizada na investigacao. Fraser e
Gondim (2004) relatam que em 1886, Booth, ja utilizava esta técnica em pesquisas sociais.
Os autores, Fraser e Gondim (2004), referem que estas eram utilizadas através da associacao
de observagdes etnograficas. Desde entdo a entrevista é vista como uma técnica de
investigacdo cientifica que pode variar entre as pesquisas qualitativas e quantitativas
(Batista, Matos & Nascimento, 2017).

Normalmente, a entrevista € uma conversa intencional realizada entre duas pessoas ou mais,
que ‘¢ utilizada para recolher dados descritos na linguagem do proprio sujeito, permitindo
desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como 0 sujeito interpreta aspetos do
mundo” (Bogdan & Biklen, 2010, p.134).

Amado e Ferreira olham a entrevista como um instrumento mais formal, claro e assertivo
para se obter a informac&o pretendida. Para os autores este € um método de exceléncia para
a recolha de informacéo qualitativa, devido ao facto de, frequentemente, ser vista como uma
conversa intencional, organizada e orientada com objetivos precisos. Uma entrevista pode

ser estruturada, ndo estruturada, semiestruturada e informal. (Amado, 2013)

Uma entrevista estruturada consiste na realizacdo de perguntas fechadas, as quais tém
caracteristicas semelhantes aos formularios e ndo apresentam qualquer tipo de flexibilidade.

Uma entrevista semiestruturada é elaborada previamente, sendo realizado um roteiro de
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perguntas, que sdo geralmente abertas. Por fim, a entrevista ndo estruturada é aquela que
oferece uma ampla liberdade na formulagdo das perguntas e na intervencao do entrevistado.

Neste estudo recorreu-se a entrevista semiestruturada. Foram realizadas duas entrevistas a
educadora cooperante, uma no inicio do estudo e outra no seu final. A entrevista inicial tinha
como objetivo de conhecer o grupo de criancas. E a entrevista final tinha como objetivo
recolher a opinido da educadora cooperante, relativamente ao plano de acdo implementado

pela investigadora ao grupo de criancas.

Bogdan e Biklen (2010) referem que, para que haja uma boa entrevista, os participantes
devem sentir-se confortaveis e a vontade um com o outro, de forma a que as respostas dadas
sejam feitas de forma espontanea e livre e que os dados recolhidos nesta sejam fiéis a

realidade.

Batista, Matos & Nascimento (2017) salientam, ainda, a importancia do entrevistador ter de
ser um bom ouvinte, este deve de ouvir de forma ativa, demonstrando interesse no que o
entrevistado esta a relatar e a sentir. Muitas vezes o entrevistador deve de aproveitar o que

Ihe é transmitido para realizar mais questBes e assim poder retirar mais ilagcdes.

Para as duas entrevistas realizadas a educadora cooperante, foi formulado um guido
orientador. Na formulacdo das questdes teve-se em consideracdo objetivos de cada
entrevista. Na primeira entrevista pretendeu-se, recolher informacdo sobre o grupo de
criancas. Ja na segunda entrevista, visava-se a recolha de informacBes. Sobre o
desenvolvimento do plano de acéo e caracterizar a evolucao das criancas baseada neste plano

de acdo.

Apos terem sido realizadas as entrevistas, foi feita a transcricdo das mesmas e feita a analise
de contetido! das mesmas. Assim, ap6s uma leitura fluente das mesmas foram contruidas

categorias e subcategorias de analise. Estas categorias emergiram das questdes da entrevista.

5.2.1.6 — Procedimentos de anélise, triangulacéo de dados

Para que um trabalho de investigacdo seja feito com o maior rigor possivel, o investigador
necessita de recolher dados de diversas formas, o que pode conduzir a algum desfasamento

na organizacdo da informacdo. Nesse sentido, podemos recorrer “a triangulacdo dos dados

! As entrevistas e as suas analises encontram-se em apéndices:
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como forma de atenuar posi¢cdes e/ou interpretacdes mais extremadas, decorrentes dos

distintos métodos utilizados, e de compreender melhor as op¢des metodoldgicas assumidas

(Morgado, 2012, p.124).

A triangulacdo de dados retrata-se dentro de uma pesquisa qualitativa, em que “a validagao
é entendida sob outra perspetiva, enquanto indicacdo de pesquisa planeada e executada de
maneira criteriosa e confiavel, na qual os procedimentos metodoldgicos utilizados e 0s

resultados do estudo sdo condizentes ¢ consistentes com os objetivos propostos” (Santos, et

al, 2020, p.656).

5.3- Plano de Acéo no Contexto Educativo

Leitura do livro “Vamos
fazer amigos™ de Adam Relf

O meu
amigo

Flaborag: ao do placar

FF%
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Figura 6 - Teia das atividades - Pano de Agéo

5.4- Justificagéo do Plano de Agéo e Intencionalidade Pedagogica

O Plano de Acéo (figura 4) encontra-se subjacente ao Plano de Investigacéo (figura 2). Este

inicia na Area da Express&o e Comunicacao, mais especificamente no Dominio da Educac&o
Fisica. O Plano de Acgdo é, porém, mais abrangente, tendo como objetivo principal

proporcionar experiéncias mais enriquecedoras e vastas as criancas. Entdo, todos os

momentos do dia eram pensados e ponderados para que fossem abordadas, de forma coerente

e consciente, todas as Areas do Conhecimento.

71



A promocéo da motricidade fina na rotina diéria de uma sala de educacéo pré-escolar

O estagio teve inicio em outubro de 2022 e terminou em janeiro de 2023. Neste periodo, tive
em consideragdo 0s quatro momentos essenciais na pratica de um docente: observacéo,

planeamento, execucdo e avaliacdo (OCEPE, 2016).

Durante o tempo de observacao (participante), houve momentos de aceitacdo das criancas
em relacdo a minha presenca na sala e nas suas rotinas. Tive, como tal, de me adaptar ao
grupo e a cada crianca de forma individual e as rotinas que esta ja tinha como adquiridas. E
assim foi-me também possivel, durante este tempo, observar o grupo e encontrar uma

problematica, para assim desenvolver o meu Plano de Investigacéo (figura 2) (Ponte, 2004).

Para o desenvolvimento do Plano de Acdo, foram objetivos principais os seguintes; (i)
proporcionar experiéncias enriquecedoras as criancas; (ii) desenvolver e promover a sua
autonomia; (iii) proporcionar momentos onde estimulassem as suas capacidades motoras;

(iv) e incentiva-los experimentar novas experiéncias.

Como ¢é possivel observar na Teia do Plano de Acdo (figura 4), iniciou-se com a temética da
amizade, inserida no Dia Internacional do Pijama. Visava-se a sensibiliza¢ao das criancas e
a promocao de valores como a amizade, o companheirismo e a socializacdo. Nestas
atividades, a Area da Formacao Pessoal e Social foi muito trabalhada, tendo-se, no entanto,

sempre em conta as outras Areas de Conteddo.

O aparecimento de girassois na leitura do livro do Dia do Pijama, motivou a oportunidade
de se abordarem obras de arte. E assim se fomentou o interesse das criangas pela cultura e
proporcionou-se contacto com diversas manifestacdes de cultura através das artes. As

criangas contactaram com varias obras de arte e recriaram uma delas.

Na recriacdo da obra de arte, o intuito foi proporcionar as criangas a apropriacao gradual de
instrumentos e técnicas de pintura, para que estas tomassem 0 gosto pela arte,
desenvolvessem a sua criatividade e o seu sentido estético. Durante a atividade, solicitava-
se inumeras vezes a participagdo verbal das criangas para que estas fossem descrevendo o
gque estavam a realizar e, tendo em conta o quadro original, o que iriam realizar
posteriormente. Assim se desenvolvia a capacidade de descri¢do, analise e reflexdo das

criangas sobre 0 que estavam a observar.

As atividades seguintes recairam sobre o Natal, em que as criancas realizaram uma prenda
para oferecerem aos pais. Uma vez que se estava a trabalhar a arte, foi proposto as criancas

realizarem uma escultura, mais precisamente um centro de mesa. Aqui as criangas tiveram
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mais um contacto com uma forma diferente da recriacdo de arte, através da criatividade

transformaram algo j4 existente.

Nestas atividades, houve, igualmente, a intencionalidade da apropriacdo gradual de
instrumentos e técnicas de pintura, como ao utilizacdo de um borrifador, pinceis e as proprias
maos para realizar pinturas diferentes e, deste modo, proporcionar mais diversidade,
promovendo o desenvolvimento do sentido estético das criangas e a sua percecdo de

transformacéo do objeto.

Decorrente desta atividade, foi contada o conto, usando fantoches, sobre os reis magos. A
abordagem aos valores da partilha foi reforcada, além de ter sido contado o conto sem a
utilizacdo de um livro houve um interesse por parte das criancas, diferente estas estavam

curiosas e ansiosas para verem as personagens, sequentemente mais envolvidas.

Apés a atividade dos reis magos, comecgou-se a abordagem da estacdo do ano que tinha
comecado em 22 de dezembro. Um dos objetivos desta atividade era a construgcdo do
conceito de tempo, que existem momentos sucessivos ao longo do ano e que se repetem no
ano seguinte. O facto de a abordagem ao inverno ter sido um pouco tardia facilitou a sua
abordagem, pois s6 comecou a estar frio mais tarde e, assim, foi possivel abordar o tema

com mais naturalidade o que facilitou a constru¢éo do conceito por parte das criangas.

A intencionalidade pedagdgica no desenrolar das atividades alusivas ao inverno era que as
criancas tomassem consciéncia do espaco e tempo relativamente as alteracdes atmosféricas;
quais 0s comportamentos que temos de adotar para continuarmos a viver de forma
confortavel e segura, tal como 0s seres vivos que vivem & nossa volta, nomeadamente 0s
animais; dar a conhecer alguns comportamentos de alguns animais no inverno,
nomeadamente a hibernacdo e a imigracdo, levando as criancas a compreender estes

fendmenos.

Assim, foram propostas diversas atividades, em que foram abordadas as varias areas de
conteldo, todas de forma articulada e interligada, de forma a que, holisticamente, as criangas
se apropriassem de experiéncias e conhecimentos enriquecedores, estimulando-as e
encorajando-as a querer saber mais sobre o que as rodeia, tornando-as assim um ser mais

curioso que busca a informagdo que necessita.
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5.5- Calendarizacao do Plano de Agdo

Seguidamente apresentar-se na tabela2. Uma calendarizagdo do plano de agdo, com a

sequéncia de atividades e respetivas aprendizagens a promover nas criancas.

Tabela 2 - Calendarizacéo das atividades do Plano de Acéo

Data Atividade Aprendizagens a promover nas criangas
Outubro
22 de | Leitura do | - Reconhecer exemplos positivos de lagos sociais e afetuosos;
outubro livro “Vamos | - Revelar o interesse pelos livros;
de 2022 fazer Amigos” | - Identificar as diferencas de tamanho dos personagens da
historia;
- Reconheceras diferentes caracteristicas dos animais;
- Retirar prazer e motivar para ler e escrever;
- Identificar as convences da escrita;
- Obter consciéncia linguistica;
24/25 de | O meu amigo | - Reconhecer de sentimentos e emocdes;
outubro - Desenvolver 0 movimento de pinca;
de 2022 - Fortalecer a capacidade de controlo dos objetos;
- Revigorar a memdria na reconstrucdo de imagens;
- Aumentar a sua capacidade da oralidade em grupo;
- Ser capaz de se expressar e comunicar;
28 de | Enfeites de | -Revelar interesse pelas comemoragfes de outras
outubro Halloween — | culturas/tradigdes;
de 2022 Abdbbora - Ser capaz de realizar escolhas;
- Desenvolver a destreza manual, através da manipulacéo de
objetos, aperfeicoando os movimentos de pinga;
- Interessar-se pela expressdo pléastica;
31 de | Um bolo parao | - Ser capaz de partilhar;
outubro meu amigo - Realizar contagens;
de 2022
14 de | Apresentacdo | - Revelar o interesse pela arte;
outubro do museu de | - Contactar com um museu;
de 2022 Belem - Conhecer obras de arte;
Novembro
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9 de | Elaboragdo do | - Fomentar o interesse por novas formas de pintura
novembro | placar do | - Desenvolver o movimento pinga e a destreza manual;
de 2022 Pijama
14 de | Escolha do | - Realizar escolhas;
novembro | quadro - Reconhecer 0s nimeros;
de 2022 - Analisar tabelas;
- Promover a linguagem e a observacao;
15 de | Secéo de | - Promover o interesse pela atividade fisica;
novembro | motricidade - Fomentar a imaginacéo;
de 2022 - Desenvolver a linguagem;
22/25 de | Recriagdo da | - Reconhecer que a arte pode ser feita de varias formas e com
novembro | obra de arte Varios instrumentos;
de 2022 - Reconhecer as caracteristicas de um quadro;
- Experienciar outras formas de pintura;
28 de | Secéo de | - Promover o interesse pela atividade fisica;
novembro | motricidade - Fomentar a imaginacéo;
de 2022
29 de | Prenda de | - Desenvolver a motricidade fina;
novembro | Natal para os | - Incentivar o manuseamento de diferentes objetos;
de 2022 pais - Diferenciar o tamanho dos objetos;
- Diferenciar as cores;
- Manusear diferentes materiais;
- Manusear e dar novas formas ao barro e perceber que ocorreu
essa transformacéo;
29 / 30| Carta ao Pai | - Criar interesse pela escrita;
novembro | Natal - Recriar em desenho o que esté escrito;
de 2022
Dezembro
1/16  de | Continuacéo
dezembro | da prenda de
de 2022 Natal para o0s
pais
Janeiro
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2 de | Secéo de | - Promover o interesse pela atividade fisica;

janeiro de | motricidade - Fomentar a imaginac¢ao;

2022 - Desenvolver a linguagem;
- Realizar movimentos sequenciados, de aguecimento, momento
fisico e de relaxamento;

3 de | Massa colorida | - Promover a partilha;

janeiro de | (primeiro - Desenvolver a criatividade;

2022 momento12) - Promover o manuseamento de objetos;
- Desenvolver a autonomia, confianca e
- Motivar as criancas a quererem experimentar coisas novas e
fazerem novas aprendizagens;

4 de | Atividade - Consciencializar para as mudangas climaticas;

janeiro de | sobre a roupa | - Diferenciar as pegas do vestuério;

2022 do inverno - | - Manipular os objetos de escrita e da tesoura;

elaboracdo de
um placar

5 de | Histéria  dos | - Aprender a histéria dos Reis Magos;

janeiro de | reis magos - Demonstrar novas formar de contar histérias;

2022 - Criar o gosto por ouvir histérias;

6 de | Coroa dos reis | - Proporcionar experiéncias enriquecedoras, a fim das criangas

janeiro de | magos — | movimentarem os seus dedos de forma aleat6ria;

2022 digitinta

9 de | Secéo de | - Respeitar regras em grupo;

janeiro de | motricidade - Saber trabalhar em grupo;

2022 - Criar gosto pelo exercicio;

10 de | Massa colorida | - Promover a partilha;

janeiro de | (segundo - Desenvolver a criatividade;

2022 momento) - Promover o manuseamento de objetos;
- Desenvolver a autonomia e confianga
- Motivar as criangas a guerem experimentar coisas novas e
fazerem novas aprendizagens;

11 de | Histéria  dos | - Ouvir uma histéria de forma diferente;

janeiro de | sapatinhos - Desenvolver a atencdo das criangas

2022 vermelhos
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12/13 de | Elaboracédo dos | - Promover a autonomia;
janeiro de | sapatos em | - Estimular a utilizacdo correta do pincel;
2022 cartdo - Proporcionar experiéncias novas que levem a estimulacdo da
motricidade fina, através de enfiamentos;
17 de | Secéo de | - Obter consciéncia do espaco;
janeiro de | motricidade - Memorizar regras simples e segui-las;
2022
18 de | Leitura da | -Ter contacto com fabulas;
janeiro de | historia “Bem- | - Reconhecer os animais que hibernam;
2022 vindo - Saber que alguns animais mudam de pelagem, para se proteger
Inverno”, de | do frio;
Anne - Tomar consciéncia de como os animais se modificam com a
Passchier alteracdo atmosfeérica;
19/20 de | Pintura e | - Reconhecer as cores que 0s animais tém e as suas
janeiro de | decoracdo de | caracteristicas;
2022 animais — | - Manipular corretamente os lapis e a tesoura;
elaboracdo do
placar do
inverno
23 de | Secéo de | - Respeitar regras em grupo;
janeiro de | motricidade - Saber trabalhar em grupo;
2022 - Fomentar gosto pelo exercicio;
25a27de | Habitat  dos | - Reconhecer onde os animais vivem;
janeiro de | animais - Saber que os animais tém caracteristicas e necessidades
2022 diferentes;
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1. Introdugéo

No presente capitulo, de apresentacéo e discussao de resultados, serdo apresentados os dados
obtidos e recolhidos para responder a questdo de investigacdo. Esta recolha incidiu na
observacao de trés atividades, de investigacdo desenvolvidas pela investigadora na sua

pratica educativa.

Esses dados foram recolhidos através de fotografias, videos e anotacdes realizadas durante
todo o tempo de execucdo das atividades, que, posteriormente, foram observadas de forma

minuciosa, assim como todas as rotinas realizadas pelas criancas.

As observacdes efetuadas ao longo do estagio foram importantes para compreender como €
que a motricidade fina pode ser desenvolvida em crian¢as de educacgéo pre-escolar, e quais

os fatores que mais contribuem para esse desenvolvimento.

Este capitulo desenvolve-se em, duas partes. Na primeira parte, descrevemos e analisamos
as atividades realizadas e a forma como as criangas participaram nas mesmas. Num segundo
momento, analisamos a evolugéo de cada crianca e identificamos os fatores que podem estar

subjacentes a essa evolucao.

2. Descricao, analise e sintese reflexivas das atividades implementados
2.1- Introducao

Neste ponto, serdo abordadas trés atividades. Ao longo da pratica, foram desenvolvidas mais
atividades, que também proporcionavam o desenvolvimento da motricidade fina, mas estas
trés foram as mais relevantes, uma vez que permitiam que as criangas explorassem a sua

motricidade através da apresentacdo de novos objetos e técnicas de expresséo artistica.

As atividades? irdo ser descritas e analisadas de forma sucessiva. Irdo também constar as
notas de campo e os registos fotograficos das mesmas, em que se poderdo observar as
producdes realizadas pelas criancas e a forma como estas manuseiam 0s objetos

apresentados para a atividade.

2 As atividades encontram-se descritas em apéndices
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As atividades foram elaboradas apds uma pesquisa tedrica, para que estas correspondessem
as caracteristicas a desenvolver, nesta faixa etaria, pelas criangas. Os objetos foram
escolhidos criteriosamente para a exploracdo autonoma das criangas, permitindo, deste
modo, que estas 0s pudessem explorar livremente, tomando consciéncia das suas

caracteristicas e propriedades.

Apesar de cada atividade ter sido pensada com objetivos especificos a desenvolver, foram
desenvolvidos em cada uma objetivos comuns para que pudéssemos obter conclusdes mais
fidveis na apresentacdo de resultados. Estes objetivos eram; : (i) criar estratégias e
experiéncias diversificadas, através de representacfes artisticas, em que as criangas
desenvolvem a motricidade fina; (ii) analisar o desenvolvimento das criancas em termos da
motricidade fina, a partir das atividades desenvolvidas; (iii) analisar os contributos das

atividades promovidas, para o desenvolvimento da motricidade fina, das criangas do grupo.

Para estes objetivos, tal como os criados para desenvolver cada atividade especificamente,
foram tidos em conta as OCEPE (2016).

. % Antes de iniciar a apresentacdo de cada atividade,

N

considero  pertinente  demonstrar  algumas
evidéncias detidas por parte de algumas criancas,
no inicio do estagio. Estas foram as evidéncias
que levaram a elaboracdo das atividades. Como é
possivel observar na figura 7, algumas criangas
ndo conseguem utilizar os talheres da forma
correta, o que as leva a ter um desgaste adicional
na tarefa.

Figura 7 - Crianca CP a segurar os talheres
no inicio da intervengao

conseguem  segurar de forma
adequada, tanto nos pincéis como nos
lapis, para realizarem as atividades em
sala (figura 8), o que me deixou um

i 0
Pl g s S

i e ... pouco intrigada e preocupada, 0 que
Figura 8 - Forma como as criancas seguram no lapis .
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formas de potenciar o desenvolvimento neste &mbito. Este € um grupo homogéneo: as
criangas partilham quase a mesma idade, sendo que algumas € a primeira vez no jardim de

infancia, enquanto que as outras ja tiveram contactos com esta ou com outra instituicéo.

2.2- Atividade 1- Recriacdo da Obra de arte

Esta atividade® foi pensada para que as criancas pudessem explorar a manipulagdo de novos
objetos, e, consequentemente, a realizacdo de novos movimentos a nivel da motricidade fina.
A inspiracdo para a realizacdo de algumas tarefas, nesta atividade, surgiu apos a leitura da

obra de Serrano e Luque (2020), em que as autoras fazem uma abordagem extensa sobre “A

crianca e a motricidade fina”.

De seguida irei fazer a descricdo da atividade e
das suas tarefas de forma minuciosa, para que se
possa perceber como esta foi desenvolvida. A
obra de arte recriada foi a de Van Gogh “A
eternidade de devaneio”. A figura 9 ¢ uma

imagem da representacdo real da obra do autor.

— Para a elaboracdo da atividade, foram pensadas
Figura 9 - Obra de arte Original .
quatro aprendizagens a promover durante a
tarefa, nomeadamente: (i) o desenvolvimento da Motricidade Fina; (ii) a desassociacdo dos
segmentos dos membros superiores (brago, antebraco, cotovelo, pulso, mao e dedos); (iii) a

promocéao de movimentos de pinga; (iv) e o controlo do ténus muscular.

Depois de exibir quais as aprendizagens que pretendem ser desenvolvidas ao longo da
atividade, vou passar a fazer a descri¢cdo da mesma, para que haja uma perce¢cdo mais clara

do que foi realizado em cada etapa/tarefa da atividade.

Descrigdo da atividade

A atividade surgiu apés outra atividade, a do dia do pijama. Como as crian¢as demonstraram
interesse por girassois, apos a abordagem do tema, foi feita a descoberta de quadros de

girassais e as criancas demonstraram interesse em realizar a representacéo de um.

3 A planificacdo da atividade encontra-se em Apéndices
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Para a elaboragcdo do mesmo, pensei em realizar diversas atividades exploratorias e

manipulativas, em que as criangas podiam explorar a motricidade fina de forma diferente.

Ao longo da atividade, as criangas mostravam-se envolvidas e empenhadas na realizacdo das

tarefas.

Figura 10 - Exemplo da
execucdo do movimento

Figura 11 - Crianca a pintar a
tela com os dedos

as vivéncias das mais novas.

A primeira tarefa demorou dois dias a ser concretizada, pois
cada crianga executava de forma individual a utilizagdo do
borrifador. Esta atividade ja tinha sido desenvolvida

anteriormente, mas a pares.

Como ¢ possivel observar na figura 10, a crianca tem de
segurar no borrifador e depois borrifar contra a folha, sendo
uma distancia consideravel. Na tarefa, as criancas tinham
acesso a dois borrifadores, os quais eram idénticos, mas
tinham tons de tinta diferentes (um era amarelo e o outro
alaranjado). Isto porque, na Gltima tarefa, estas folhas iriam

ser rasgadas para fazer a representacdo dos girassois.

No segundo momento da atividade, foi pedido as criancas
para pintarem a tela com as suas mdos. A tela foi
anteriormente preparada pelo adulto, que delineou 0s
espacos que iriam ser pintados com as diferentes técnicas.
Esta atividade foi feita num s6 momento. Para a realizacao
desta atividade, as criangas foram divididas em dois
grupos: os de trés anos e os de cinco anos. As criangas
foram separadas desta forma para que pudessem
experienciar a atividade de forma neutra, sem qualquer

intervencdo de outra crianca mais velha, que poderia alterar

Como se pode observar na figura 11, foi dado a crianga um prato com tinta. Esta teria de

colocar a sua méo na tinta e depois pintar a tela com os dedos. No inicio da atividade era

expectavel que as criangcas mexessem os dedos de forma uniforme, e que realizassem uma

separacgdo dos mesmos nos movimentos que exerciam sobre a tela.
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O terceiro momento da atividade foi realizado no mesmo
dia do segundo momento. Também para este, 0 grupo
estava dividido consoante as suas idades. Esta atividade
consistia em as criangas agarrarem numa esponja,
colocarem-na num prato de tinta que estava ao seu lado e
posteriormente em fazerem carimbagem na tela, com a
esponja, como € possivel observar na figura 12. Para a

realizacdo deste movimento, era expectavel que a crianga

movimentasse apenas o pulso para cima e para baixo, para

Figura 12 - Crianca a pintar com que assim pudesse retirar a esponja e voltar a coloca-la na
uma esponja

tela, usando apenas o braco para movimentar o sitio onde

== colocava a esponja.

O quarto momento também foi desenvolvido no mesmo dia
gue 0s momentos anteriores, e 0s grupos estavam divididos
da mesma forma. Esta tarefa era para a realizacdo da relva, a
base do quadro (figura 13) . Para esta, foi pensado fazer uma
carimbagem com um garfo, devido as caracteristicas do
mesmo. Este objeto tinha a particularidade da forma como a
crianga poderia segurar neste. Inicialmente era pretendido
Figura 1 " Crianca a pintar que agarrasse da mesma forma, ou de uma forma idéntica a
com o garfo quando estda numa refeicdo. E para a realizagdo da

carimbagem deste na tela era pretendido que o movimento de
subida e descida partisse do pulso, para assim realizar a carimbagem. Também deveria

utilizar o brago para movimentar o objeto ao longo da tela.

A quinta tarefa foi realizada no quarto dia da atividade, tal
como as tarefas anteriores e foi realizada em grupo. Foi dado
a cada crianca um pedaco de papel crepe castanho, e estas
teriam de o rasgar em varios pedacos. Depois, com esses
pedacos, teriam de realizar bolas, que seriam o centro dos
girassois. Na figura 14 podemos observar uma criangca a

Figura 14 - brianga arasgar rasgar o papel.
e a realizar bolas com papel
crepe
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A sexta atividade foi realizada no mesmo dia que a quinta
atividade. Esta também consistia na rasgagem do papel, que
foi pintado, na primeira tarefa da atividade, através da
técnica de borrifar tinta. Na figura 15, podemos observar

varias criancas a realizar esta rasgagem.

Para concluir a atividade, as criancas colaram, na tela, as

bolas de papel crepe e os pedacos de papel rasgado nesta

atividade. O resultado da atividade é visivel na figura 16.
Figura 15 - Crianga a rasgar
papel com tinta

Analise da atividade

Durante a realizacdo das tarefas, na atividade, foi
evidente, varias vezes, o envolvimento do grupo, assim

como 0 seu interesse na realizagdo das mesmas.

Ao longo das tarefas pude ir observando, fotografando

e registando nas minhas notas de campo a forma como

as criancas utilizavam os objetos, e se estas iam tendo

Figura 18 - Recreacéo realizada - el s
pelas criancas dificuldades na sua utilizag&o.

\':“ i } |
Soticassell L4

Figura 16 — Borrifadela Lenta

o

Figura 17 — Borrifadela rapida

Na primeira atividade, pude observar varias criangas, tendo me apercebido que a forma como
seguram no borrifador e realizam as borrifadelas ndo tem que ver com a idade nem com a
estrutura fisica. Fui-me apercebendo, ao longo da atividade, que a forca exercida pela crianca
determina a forma como a tinta sai do borrifador e se espalha pela folha. A maioria das
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criangas realizava um movimento lento e pouco
sequenciado, o que levava a que a tinta ndo fosse na
forma de borrifadela, mas de esguicho. Podemos
observar dois exemplos dessas acdes tdo distintas. Na
figura 17, podemos observar uma borrifadela réapida,
precisa e continua. Na figura 18, podemos observar

uma borrifadela lenta e sequenciada. Como é possivel

o ‘ observar nas imagens, a forca exercida no borrifador é
Figura 19 — EC a borrifar determinante para a forma como a tinta € exposta no
papel. Durante a atividade, as criangas permaneciam a mesma distancia da folha, pelo que
podemos concluir que as diferencas sdo mesmo da forma e da forca como cada crianca

executa a atividade.

A forma como as criangas agarram no borrifador é igualmente determinante para perceber
se esta tem muita ou pouca forca nos mesmos superiores. Por exemplo, a crianca EC (figura
19) segura no borrifador com as duas maos, e 0s seus bracos encontram-se junto ao tronco.
Durante a atividade, a criangca ndo movimentou muito o borrifador, borrifando sempre na
mesma dire¢do e a tinta concentrou-se mais de um lado da folha. As suas borrifadelas eram

lentas e pausadas, 0 que resultou numa pintura como a da figura 18.

Apesar de colocar as méos afastadas do seu tronco, a
crianga CP agarra o borrifador com as duas méos (figura
20), o que pode dar-lhe mais forca quando borrifa, pois
a sua pintura esta mais espalhada do que a da crianca
s N anterior. Também pode facilitar o facto de a crianca
: i utilizar as duas maos para realizar a borrifadela. Nota-
se mais forga, mas ndo € suficiente para chegar a figura

4 am 19
Figura 20 - Crianca CP a realizar a
atividade de Borrifar
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J& a crianca LSS consegue realizar a atividade
apenas com uma mao no borrifador, a que faz a
borrifadela (figura 21). Nota-se mais forca nesta
crianca que nas outras. No entanto, a meio da
atividade esta crianga também necessitou de
utilizar as duas maos. Ainda assim, o resultado

obtido na folha é mais parecido com o da figura 18

do que da figura 16, o que demonstra que esta

Figura 21 - Crianca LSS a realizar a
atividade de Borrifar crianca tem mais forca no movimento da méo. Esta

também era capaz de movimentar o bragco em

varias direcdes, o que Ihe permitiu preencher a folha.

A segunda atividade consistia na pintura com os dedos
diretamente na tela, como ja referido anteriormente.
Nesta atividade houve apenas uma crian¢a, o DG, que
conseguiu mover os dedos de forma desassociada entre
eles. E percetivel na figura 22 que esta crianga tinha dois
dedos abertos, nomeadamente o indicador e o médio

. — R estavam afastados, correspondendo assim ao objetivo
Figura 22 - Crianga DG a pintar

com os dedos na tela desta tarefa.

A maioria das criangas usava, porém, os dedos todos
juntos e movia-0s na mesma direcdo para realizar a
pintura, como € possivel observar na figura 23. Aqui
podemos ver a crianga CP a pintar a tela com os dedos
completamente juntos e utilizando o movimento do

Epvn

-

| braco para preencher 0s espa¢os em branco.
com

Figura 23 - Crianga CP a pintar
os dedos natela
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| Houve, contudo, uma crianca que realizou um

comportamento inesperado: limitou-se a prensar a
mé&o com tinta na tela, e quando lhe era solicitado que
a movimentasse, a crianca JR levantava a mao, virava
0 braco e voltava a prensar a méo na tela. Esta crianga
néo cumpriu o que foi pedido na atividade. Foram-lhe
feitas varias solicitagdes, mas esta repetiu 0 processo
da mesma forma que anteriormente.

No terceiro momento, as criangas realizavam uma

Figura 24 - Crianca JR a pintar com

0s dedos na tela carimbagem com a esponja e era pretendido que estas

realizassem esse movimento através do pulso. Esse
movimento foi visto apenas numa crianga. A crianga CP
realizou esse movimento de forma pontual durante a
atividade. Como é possivel ver na figura 25, denota-se
uma ligeira curvatura na sua méo ao levanta-Ila, que foi
capturada no momento em que realizava esse
procedimento. No entanto, como 0 movimento durou
pouco tempo ndo deu para obter mais evidéncias

fotograficas.

Figura 27 - Crianca CP pintacoma O grupo todo realizou movimento de prensagem
esponja

iniciando o movimento no ombro, o que fazia com que

T

todo o brago se movesse

para cima e para baixo
quando queriam pressionar
a esponja na tela. Como é
possivel verificar, tanto na
figura 26 como na figura
27, as criangas mantém o
braco esticado de forma

o | - hirta quando estdo a realizar
Figura 26 - Crianca LSS a Figura 25 - Crianca LS a pintar

pintar com esponja com esponja 0 movimento. AS

variaveis encontradas
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nesta atividade tém que ver com a forma como as criangas seguravam na esponja. Algumas

seguram na ponta dos dedos, utilizando apenas trés dedos: o indicador, o polegar e o dedo

médio. Ja outras criangas envolviam a esponja na sua méao colocando o topo da esponja na

sua palma, como é possivel observar na figura 27.

.

Figura 28 - Crianga EC a pintar a
tela com o garfo

Figura 30 - Crianca DG a Figura 29 - Crianca Dc a

", f - " Aquarta atividade consistia no mesmo procedimento que

a terceira, mas, em vez de ser realizada com uma esponja,
era realizada com um garfo. Tal como na atividade
anterior, 0 movimento partia do ombro, sendo todo o
braco movido para fazer a prensagem na tela. Nesta
atividade, podemos observar trés formas de pegar no
garfo. sendo que uma delas foi executada apenas por uma
crianga. A crianga EC segura no garfo com a méo fechada
envolvendo-o na sua méo e utilizando praticamente uma
preensdo palmar (figura 28)— também é a forma como a
crianca segura nos lapis, canetas e pinceis e inclusive nos
talheres na hora da refeicdo. Esta é a forma mais familiar

para esta crianca pegar em todos 0s objetos.

A outra forma de segurar o
garfo é visivel na figura 29
consistia no seu envolvimento
nos dedos, em que 0s quatro
dedos se encontram na parte
de baixo do garfo, e o polegar
na parte de cima, exercendo
assim a forca sobre este,

realizando assim o movimento

pintar a tela com o garfo pintar a tela com o garfo de pinca.
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A crianga DC, que aparece na figura 30, demonstra, porém, uma particularidade que as outras
ndo demonstravam: o apoio do brago que esta a ser utilizado na atividade no outro braco, de
forma facilitar-lhe o movimento de subida e descida do braco. Este comportamento s6 foi
y verificado nesta criangca. Mais nenhuma recorreu a um apoio

para realizar um movimento.

O terceiro movimento que se verificou nesta tarefa foi o
seguinte: as criancas seguram no garfo com os dedos a
envolvé-lo, sendo que por baixo do objeto se encontra o

mindinho ou anelar e 0 médio. O indicador aparece na parte

_ - X '/ superior do garfo e o polegar de lado, como se pode observar
Figura 31 - Crianca CP a pintar 5 figura 31.
a tela com o garfo

A quinta e sexta tarefa consistiam na rasgagem de papel e
na realizacdo de bolas com este, como ja foi referido
anteriormente. Como € possivel observar nas imagens, as
criancas tinham vérias formas de rasgar o papel.
Infelizmente, ndo consegui retirar fotograficamente todas
essas evidéncias, mas descrevi-as de forma extensiva nas
BN G notas de campo. Algumas criangas torciam o papel que
Figura 32 - Crianca DC a . .
rasgar papel e a fazer bolas rasgavam e faziam pressdo em lados opostos com 0s bracos,
sempre segurando no papel com as maos, até que este rasgasse. Esta era a forma mais
rudimentar, em que se denotava um desgaste de energia excessivo por parte da crianga. A
outra forma era s6 puxarem o papel com as duas méos (figura 32). No entanto, a maior parte
das criancgas colocava os dedos na parte superior do papel e movimentava uma méao para a
frente e a outra para trés para realizar a rasgagem. Outra forma que achei peculiar foi a de
duas criancas que colocavam o papel em cima da mesa, uma mé&o em cima do papel, e com
a outra mao puxava uma ponta para realizar a rasgagem. Estas foram as quatro formas das

criangas rasgarem o papel, tanto o papel crepe como o papel com tinta.
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Na realizagdo das bolas, as criangas também tinham duas
formas diferentes de as executar. A maior parte colocava o
papel na palma das maos, fechava as duas e realizava
movimentos circulares com ambas. Também havia criancas
que colocavam o papel em cima da mesa, com uma das maos

realizavam 0s mesmos movimentos circulares até este se

formar em bola. Na figura 33 podemos observar uma crianga

Figura 33 - Crianca DG a a realizar a bola de papel através da primeira técnica.
fazer bolas com o papel

Quando planifiquei estas atividades nunca pensei ter tantas
evidéncias distintas como as que tive, uma vez que as crian¢as reagem de forma diferente as
mesmas tarefas. Todos estes comportamentos sdo vidveis, mas ndo devemos estar
preocupados apenas com o resultado, de como foi a rasgagem do papel ou se realizou borrifo
ou ndo, mas sim da forma como a crianca realiza a atividade, pois esta pode estar a gastar
energia desnecessariamente. E com um pouco de préatica e técnica, que Ihe devera ser

apresentada, esta podera melhorar a forma de realizar as tarefas.

Dai o adulto ter que ter atencdo a forma como a crianca desenvolve a atividade, e fornecer-
Ihe todas as informacg6es necessarias para que esta a desenvolva da melhor forma, e nao ver

sO se esta a desenvolve.

Avaliacéo da atividade

A atividade foi importante para perceber como €é que as criangas se comportam ao colocar-
se um objeto novo a sua disposi¢do. Posso considerar que a reacdo de todas as criancas foi

positiva, pois mostraram-se disponiveis e observavam como este podia ser manipulado.

Assim como na rasgagem do papel, quando algumas criangas estavam a sentir dificuldade
no processo, olhavam para os colegas e observavam a forma como estes estavam a
desenvolver a atividade e tentavam imita-los. No entanto, por vezes ndo tinham sucesso e

solicitavam a intervencéo do adulto.

Na atividade, s6 mudava o tempo que tive disponivel para a realizagdo dos dois ultimos
momentos, pois ndo os deveria ter realizado em grupo, devido a complexidade e a

desorganizacao que se instalou na sala.
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Concluo, porém, que a atividade cumpriu com os objetivos iniciais, que algumas criangas
puderam desenvolver novas aprendizagens relativamente a0 manuseamento de objetos, e
puderam obter contato com novas técnicas de pintura, o que também foi importante para se

adaptarem ao ambiente que Ihes era solicitado.

De modo geral, a atividade também me alertou para alguns comportamentos de algumas
criancas, como a forma como estas seguram nos objetos e a forma como 0s manuseiam, que
devem ser tidos em conta, e devem ser corrigidos de forma neutra, através da promocéo de

experiéncias diversificadas e inovadoras, como foi esta.

2.3- Atividade 2 — Massa de colorida

A atividade* foi planeada tendo em conta algumas dificuldades que as criangas tém
apresentado e para que estas pudessem explorar livremente todos os movimentos

manipulativos que temos feito até agora, como rasgar, fazer bolas, rolos, prensar e recortar.

Um dos fins desta atividade foi para que todas as criangas comecgassem a utilizar a tesoura
livremente nas atividades em sala, porque ha criancas que nunca tiveram contacto com este
objeto. Depois de algumas pesquisas, apercebi-me que existem tesouras que apenas cortam
papel, que ndo sdo capazes de cortar mais nada. Entdo, testei a tesoura, tendo alguns
cuidados. Experimentei se esta poderia cortar, pele, cabelo, roupa, entre outros materiais, e
esta ndo realiza o corte de mais nada a ndo ser papel, de impressao e cartolinas — foram estes

0S materiais em que obtive sucesso.

Foram pensadas duas aprendizagens a promover durante esta atividade: (i) desenvolvimento
da Motricidade Fina, nomeadamente das méos, de forma livre; e (ii) manipulacdo de novos

objetos.

A atividade foi desenvolvida em dois momentos, em que foram retiradas evidéncias, as quais
serdo relatadas num tépico mais a frente, depois da descri¢do da atividade, na analise da

mesma. Para concluir, sera realizada a avaliacdo da mesma.

4 A planificacio da atividade encontra-se em Apéndices H
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Descrigéo da atividade

Antes de comecar a atividade, esta tem de ser preparada pelo adulto. Esta massa é feita no

proprio dia, mas pode durar varios dias, dependendo das condi¢Bes atmosfeéricas.

Apobs a realizacdo da massa esta deve de ser dada as criangas, onde estas podem moldar de

diferentes formas, usando a sua imaginacao.

Andlise da atividade

Na anélise da atividade, ndo me vou cingir a abordagem e analise dos movimentos realizados
palas criancas, nos diferentes momentos. Irei fazer uma comparacdo dos movimentos
realizados nos dois momentos distintos, em que realizei a atividade. A atividade foi realizada

em dois momentos distintos, com um més de intervalo entre si.

Irei comecar pelas criancas em que ja tem a capacidade completamente adquirida, devido ao
facto de ja manusearem corretamente tanto a massa como 0s objetos que lhes s&o
disponibilizados, e o seu nivel de interacdo na atividade é bastante elevado, assim como a

realizacdo de representacdes na massa.

Tanto a crianga LSS com a criangca DG, JR e LS, talvez pelo facto de manusearem a massa
jahaalgum tempo em outros momentos com a educadora, mostram-se bastante empenhados,

interessados, motivados e envolvidos na atividade.

As criangas manuseiam a massa com certa destreza e utilizam a imaginacgéo para realizar
construgdes que remetem para o dia a dia, como bonecos, flores, barcos, entre outras

construcdes.

Na figura 34, podemos observar a
crianga LS a separar a massa, a
fazer bolas, para realizar uma
construcdo, que seria um boneco.
Esta crianca demonstra imaginacao

e a vontade na atividade, que a

permite realizar o que pretende.

|

Figura 34 - Crianca LS a realizar massa de modelar

Durante a atividade também foram
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fornecidas forminhas e uma tesoura. A crianga demonstrou, em varios momentos, a vontade

com os utensilios, manuseando-os da forma correta, sem qualquer constrangimento.

Na figura 35, podemos observar a
crianga DG a utilizar a tesoura e a
realizar bolas e rolos para fazer uma
construcdo, que este pensou. Tal
como a crianca anterior, também
demonstra destreza na utilizacdo da
massa, sendo capaz de utilizar todos

0s utensilios ao seu dispor de forma

autonoma.
Figura 35 - Crianca DG a realizar massa de modelar

i - A crianca JR, tal como as anteriores, também
manuseia corretamente a massa e 0s objetos que
Ihe séo fornecidos. Prefere, no entanto, trabalhar
apenas com a massa e realizar as suas
representacdes. Na figura 36, podemos observar a
crianga a manusear a massa e a realizar bolas e

circulos com esta.

A crianga LSS, como se pode observar na figura

37, estava a desenvolver um rolo, fingia que o
Figura 36 - Crianca JR a realizar massa .
de modelar cortava com a sua mdo. Aqui podemos observar
uma das representacGes que esta crianca faz e a
forma como utiliza a massa. Como ja referido, esta é
uma das criangas que manuseia a massa da forma
fluida e assim que lhe foram dados os utensilios (uma
tesoura e forminhas), esta procura, de forma
imediata, e utiliza-la nas elaborac@es que realiza com

a massa.

Figura 37 - Crianca LSS a realizar
massa de modelar
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Figura 38 — Crianca EC a
realizar massa de modelar

Na figura 38, podemos observar a crianga EC num dos seus
primeiros contactos com a tesoura. E visivel que a crianca
nunca a utilizou, pois nem a forma de segurar lhe € familiar.
Muitas vezes a crianga opta por manusear apenas massa e
ndo procura os outros utensilios com tanta rapidez como as

outras criangas.

No segundo momento da atividade, a crianca EC também
se encontrava apenas a manusear a massa. Quando cheguei
perto dela solicitei que usasse as forminhas e a tesoura,
apesar de no primeiro momento ter feito uma intervencao

para que esta utilizasse a tesoura da forma correta e ter

estado um pouco com esta, a observa-la a utilizar a tesoura.

Figura 40 - Crianca EC a
explorar a tesoura

Figura 39 - Crianca EC a )
experimentar a tesoura algum tempo, com a minha

No segundo momento voltou
a segurar no objeto de forma
errada, como € possivel
observar na figura 39. No
entanto, mais uma vez
incentivei-a a experimentar
da forma correta. Como €

visivel na figura 39, esta

manuseou a tesoura durante

presenca, referindo-lhe sempre que era para abrir e para fechar a tesoura (figura 40). Muitas

vezes eu realizava 0 movimento com a minha mao para que esta percebesse qual era o

movimento que deveria executar. Apds este se apropriar dos movimentos que deveria

utilizar, disse-lhe para colocar um pouco de massa ho meio da tesoura, com a mesma aberta,

e para fecha-la. A crianca pode observar e recortou massa. Realizei o procedimento mais

vezes, depois referi para a crianca o fazer sozinha, até que senti uma abertura para o deixar

a explorar a tesoura de forma autonoma.
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Figura 41 - Crianca EC a
realizar o recorte da massa
com a tesoura

Figura 42 - Crianca CP a realizar a

massa de modelar

seu dia a dia.

Figura 43 - Crianca CP a realizar a
massa de modelar e usar a tesoura

Mais tarde voltei a observa-lo, e pude constatar que
comegava a utilizar a tesoura de uma forma mais correta,
concluindo assim o objetivo da atividade. Pode-se observar
na figura 41 que a crianca comeca a utilizar a tesoura da

forma correta.

E de salientar que a crianca se mostra motivada na atividade,
mas tem alguns momentos em que se abstrai do que esta a
fazer, sobretudo nos primeiros momentos. No segundo
momento demonstrou mais interagdo na atividade,

envolvimento e partilha com os colegas.

No primeiro momento da atividade, a crianga CP
mostrou-se interessada, mas ao longo da atividade
demonstrava desconcentragdo, observava o que estava
a sua volta e ndo a massa que estava a moldar, como é
possivel observar na figura 42. No primeiro momento,
a crianga ainda néo realiza representacdes. No entanto,
no segundo momento, quando estive perto dela,
comegou a referir que iria realizar “uma minhoca e uma
bolacha”. Verifica-se, pois, um envolvimento gradual

nas atividades, comecando a realizar construgdes do

Na figura 43 pode-se observar o segundo momento
da crianca, em que esta a utilizar a tesoura da forma
correta e mostra mais empenho e concentracdo na
atividade. Ao longo desta foi notério uma
participacdo com os colegas em relagdo ao que estava
a realizar, pois na primeira atividade foi observado
gue a crianga muitas vezes acaba por falar sozinha
sobre 0 que esta a fazer, e até nesse comportamento
se notou uma evolugdo de uma intervencéo para a

outra.
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Avaliacéo da atividade

Esta atividade foi importante, porque pude acompanhar as criancas de perto num ambiente
em que elas se sentem mais a vontade, pois j& conhecem a atividade e reagem de forma

natural aos estimulos expostos.

E assim pude, ndo s6 observar os comportamentos que tém relativamente a investigacao,
nomeadamente 0 manuseamento da massa e dos objetos, como pude observar o0s
comportamentos que tém durante a atividade com os colegas, e 0 envolvimento que tém com
a propria atividade. Muitas vezes, o envolvimento que tém na atividade ndo é s6 sobre se
esta é estimulante ou ndo. Ha criancas, que, por ndo terem tido experiéncias anteriores de
como estarem numa atividade, se abstraem mais facilmente. E isso foi-me visivel na crianca
CP, pois, no inicio ndo demonstrou interesse na realizagdo da atividade, tanto na primeira

intervencdo como na segunda, mas nesta ja se mostrou concentrada durante a mais tempo.

Esta atividade também foi importante, nomeadamente para a crianca EC, pois pode explorar
a tesoura livremente, sem que o objeto lhe causasse qualquer perigo. E como o recorte era
feito na massa, este comecgou a obter sucesso no procedimento e assim p6de comecar a

ganhar confianca, autonomia e motivacao para continuar a utilizar o objeto.

Gostaria, porém, de ter tido mais tempo e mais oportunidades para realizar mais momentos
destes, ndo s6 em termos investigativos, mas também porque sinto que as criancgas
necessitam de mais atividades livres e exploratorias, em que se podem desenvolver ndo so
ao nivel da motricidade, mas também a nivel social. Depois sentem-se mais livres para

interagir com os seus pares.

Um desses momentos evidentes para mim foi da crianca JR, que noutras atividades é mais
introspetivo e tem alguma relutancia em comunicar com o adulto e fica mais inibido. No
entanto, nesta atividade notei-o mais solto, disponivel para essa comunicagdo com o adulto,
e de certo modo mais contente e espontaneo. De forma natural, pude retirar outras
evidéncias, que ndo tém a ver com o estudo, mas eram areas que tentava trabalhar com a
crianca. Foi o caso da contagem das presencas no inicio do dia, em que ndo me apercebia se
este sabia contar, pois estava tdo retraido, que acabava por ndo dizer nada. No entanto,
aproveitei a atividade para contar os elementos da construgdo com ele e este contou todos na

perfeicdo, até ao nimero 10.
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“A articulagdo entre areas de desenvolvimento e aprendizagem assenta no reconhecimento
que brincar é a atividade natural da iniciativa da crianca que revela a sua forma holistica de
aprender (OCEPE, 2016, p.10).” Neste sentido, devem ser aproveitados todos os momentos
para que a crianca exiba os seus conhecimentos, pois, como é referido nas OCEPE (2016),
a criangca deve ser vista como um todo. Todas as areas do conhecimento devem ser
trabalhadas de forma articulada, a fim de desenvolver a crianga “como um todo, em que as
dimens@es cognitivas, sociais, culturais, fisicas e emocionais se interligam e atuam em
conjunto” (OCEPE, 2016, p.10).

Dai estas atividades serem importantes para a constru¢cdo do conhecimento, e para o
envolvimento com as criancas, em que podemos sentar-nos ao seu lado a realizar a mesma
atividade com eles, mostrando-lhes que somos iguais a eles. Eles comecam, assim, a ganhar
confianca e a-vontade com um adulto, que é bastante importante na educacgao pré-escolar. E
nesta fase que comega “o desenvolvimento de relagdes afetivas estaveis, em que a crianga €
acolhida e respeitada, promove um sentimento de bem-estar e vontade de interagir com 0s
outros e com o mundo (OCEPE, 2016, p.9).”

2.4 — Atividade 3 — Placard de inverno — Animais

A terceira atividade® escolhida para a investigacdo surge no fim do estagio, nomeadamente
no més de janeiro. Esta atividade comecou por ser pensada relativamente a estacdao do ano,
que estava a ser abordada. No entanto, questionei a educadora sobre quais 0s contetdos que
esta iria comecar a desenvolver com as criangas apos o estagio. Ela referiu que ia fazer uma
abordagem sobre os animais, a forma como vivem, onde vivem, como se deslocam e se

alimentam.

Sugeri, entdo, que agarrassemos no tema do inverno, e de forma abrangente abordassemos
cada animal, relativamente as caracteristicas que estes tém no inverno, como a mudanca de
pelagem, a imigracdo e a hibernacgdo. E, posteriormente, comegassemos a falar de cada

habitat em especifico dos animais. Esta atividade seria a abertura ao tema.

Foram pensadas duas aprendizagens a promover durante a atividade. Os objetivos que aqui

vou apresentar sdo apenas investigativos, pois foram pensados outros objetivos que

5 A descricdo da atividade encontra-se em Apéndices |
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englobavam as outras areas do conhecimento, nomeadamente do conhecimento do mundo;

(i) desenvolvimento da Motricidade Fina; (ii) manipulagdo correta do lapis e da tesoura;

Descrigéo da atividade

Comecamos com a leitura da historia “A festa das Estacdes: Bem-vindo Inverno”, de Anne
Passchier. Nela foi possivel observar que o urso dormia durante o inverno (ou seja, hiberna),
gue 0S gansos voavam para outro sitio mais quente (realizavam a emigracédo), e que a cabra

e o coelho ficavam com um pelo mais grosso e que por vezes mudava de cor.

Apos a leitura da histéria, foram mostradas as criangas mais imagens de animais que alteram
0S seus comportamentos no inverno e falamos sobre os mesmos. Durante a atividade fui
estando atenta a utilizacdo dos termos corretos, procurando sempre o rigor cientifico, usando
sempre 0s termos hibernacdo e imigracdo, para que estas comecassem a apropriar-se destas

expressoes.

Apds esta abordagem mais oral, foram dadas as criancas algumas imagens dos animais para

gue estas pudessem pintar, e depois colarem I, para caracterizar a sua pelagem.

A atividade foi desenvolvida em dois momentos. Primeiro, as criangas pintaram as imagens.
Este momento foi tido em grande grupo, com as criancas sentadas nos seus lugares a pintar
as imagens. No segundo momento, 0 grupo era mais pequeno: eram quatro criangas, cada

uma tinha uma tesoura e um pedaco de |a para colar na figura do animal.

Andlise da atividade

O primeiro momento da leitura da historia correu muito bem, pois as criangas estavam
disponiveis e envolvidas. No fim da leitura, o grupo foi questionado sobre as caracteristicas
referidas nesta e conseguiu responder corretamente a todas as questdes que eram colocadas

sobre as caracteristicas dos animais.
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No segundo momento, na
pintura da imagem dos
animais, foi notério que
algumas criancas ja
conseguem realizar 0
movimento correto, quando é
para segurar num lapis
(preensdo tripode), o que ndo
acontecia no inicio da
intervencdo.  Saliento a

Figura 44 - CriancaDC a Crianca CP e a crianca DC,
pintar que neste momento segurou

no lapis da forma correta, como é possivel observar na figura 44 e na figura 45.

1

Figura 46 - Crianca EC a pintar

Também € de realcar uma ligeira evolucdo na crianca
EC, que comeca a ter consciéncia da forma como deve
segurar no lapis (figura 46). Inicialmente comeca por
agarrar o lapis numa preensao palmar, mas retira o lapis
da méo, com a outra méo, e tenta coloca-lo da forma
correta na mao com gue pinta, neste caso a mao direita.
Ao longo da investigacdo, este nunca trocou o lapis de
mao. Utilizou sempre na mesma méo, apesar de o fazer
com a preensdo errada. Ainda ndo realiza a preensdo
tripode de forma totalmente correta, mas ja tenta

colocar o lapis nessa posicao, sendo que algumas vezes

tem de ser ajudado pelo adulto a colocar o lapis nessa posi¢do. Ainda tem algumas

dificuldades em colocar o lapis na posicéo correta entre os dedos.
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As outras criangas (JR e JM) continuam a
utilizar o l&pis na posicdo correta
(preensdo tripode), como é possivel
observar na figura 47 e na figura 48. No
entanto, a crianca JM ainda demonstra
algumas dificuldades na selecdo das cores

com que pinta as imagens. Esta comeca

'- . por pintar o lobo de azul, mas quando foi
Figura 48 - Crianga JR  Figura 47 - Crianca JM a .

a pintar pintar chamado a ateng&o por um dos colegas,
de que o animal n&o era azul, mudou a cor

do lapis.

O terceiro momento desta
atividade era o recorte de |4 para
colar na imagem do animal. Foi
dada a possibilidade a que todas
as criangas realizassem este
momento da atividade, apesar de
algumas ainda poderem ter

alguma dificuldade.

r 0 recorte Fui, todavia, surpreendida, uma
vez que todas as criangas conseguiram realizar a atividade,
inclusive a crianga EC, que apesar de inicialmente segurar
a tesoura de forma incorreta, sem a intervencao do adulto,
apenas com a sua exploracéo do objeto, apercebeu-se que
ndo estava a realizar o procedimento da forma correta.
Como é possivel observar na figura 49, esta modificou a
tesoura de posi¢do, colocando-a assim na posicao correta,
como é possivel observar na figura 50. A crianca ainda ndo
gt utiliza a tesoura de forma totalmente correta: utiliza-a na
Figura 50 - Crianga EC a ) ) )
realizar o recorte horizontal, quando deveria ser na vertical. No entanto, teve

uma evolucdo muito positiva desde 0 momento de observacao inicial até ao momento atual.
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Essa evolucdo também foi notada na crianca DC, como é
possivel observar na figura 51. Anteriormente, a crianga
também ndo utilizava a tesoura. Apesar de a conseguir
segurar numa posicdo considerada correta, esta nao
conseguia realizar o corte, tanto da I& como do tecido e até
mesmo de folhas. No entanto, nesta atividade, apesar de
também utilizar a tesoura na horizontal, a crianca ja

conseguiu recortar varios pedacos de 1& o que a deixou

Figura 51 - Crianca CP a bastante entusiasmada e satisfeita.
realizar o recorte

A crianca CP (figura 52) ja consegue manusear a tesoura de
forma correta, colocando-a na vertical, e realizando os
movimentos necessarios para realizar o corte. Mantém, porém,
a tesoura muito perto do seu tronco, o que demonstra alguma
inseguranca na atividade. Mas se forem proporcionadas mais
atividades deste género, a crianca comecara a ganhar mais a

vontade na utilizacdo do objeto. Assim como acontece com a

crianca JM (figura53), esta também utiliza a tesoura de forma

Figura 53 - Crianca JM a correta, mas também a mantém proxima do corpo.
realizar o recorte

Avaliacéo da atividade

Apbs a analise da atividade, posso concluir que esta permitiu evidenciar varias evolucdes
tidas por parte das criancas. Em algumas pode-se observar uma evolugdo mais marcante, do
que outras, mas devemos ter sempre aten¢do ao processo de cada crianga como um ser
individual que merece toda a atencdo, respeito e consideracdo. Como é mencionado nas
OCEPE (2016), as criancas tém o seu tempo de aprendizagem e este deve ser respeitado,
devendo ser proporcionadas experiéncias enriquecedoras para levar a uma “promocao de
uma maior igualdade de oportunidades relativamente as condicOes de vida e aprendizagens
futuras” (OCEPE, 2016, p.10).
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Gostaria ainda de salientar outra evolugéo tida na crianca
LS. Esta evolugdo ndo aconteceu a nivel de motor, mas a
nivel cognitivo. Lembro que a crianca tem apenas 4 anos
feitos ha pouco tempo, e que nenhuma crianca da sala
mostrou ainda interesse por este comportamento. No
entanto, a crianga solicitou ao adulto que escrevesse 0 seu
nome para que pudesse copiar, como é possivel observar

na figura 54. Este ainda ndo desenha as letras da forma

¥ correta, mas este comportamento deve ser incentivado, e
igura 54 - Crianca LS a copiar o

sel nome dar-lhe oportunidade de tentar sempre que esta o solicita.

Dever ser, no entanto, tido em consideragdo que o “reconhecimento da capacidade da crianca
para construir o seu desenvolvimento e aprendizagem sup8e encaré-la como sujeito e agente
do processo educativo, o que significa partir das suas experiéncias e valorizar os seus saberes
e competéncias Unicas, de modo a que possa desenvolver todas as suas potencialidades”
(OCEPE, 2016, p. 9).

3- A motricidade fina das criancas participantes

A triangulacdo de dados surge, nos Gltimos anos, para dar resposta aos estudos qualitativos,
dentro das pesquisas sociais, possibilitando assim novas estratégias de validacdo em prol do
maior rigor cientifico, tal como Santos, Ribeiro, Queiroga, Silva e Ferreira (2020) indicam
0 “conceito de triangulagdo abre a possibilidade de se trabalharem diversas perspetivas de
compreensdo da realidade num unico método, sobretudo na perspetiva da metodologia da

pesquisa qualitativa.”

Denzin e Lincolon defendem que a triangulacdo remete para a exposicdo de multiplas
realidades, de forma simultanea, possibilitando que o leitor tenha uma observacdo sob
diversas visdes, do mesmo contexto. Estas surgem e difundem-se, possibilitando assim uma

nova realidade em que sé@o compreendidas (Denzin & Lincoln, 2020).

Nesta investigacdo, a triangulacdo de dados permitiu-me observar as evolucbes que as
criancas tiveram, desde o inicio do estagio, até ao fim deste. Muitas vezes, essas observacoes
eram feitas fora do contexto das atividades propostas, e eram tidas em todas as ocasides do
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dia. Esta também possibilitou que em conversas tidas com as criangas observasse um pouco
do seu contexto familiar. A triangulacdo de dados permitiu, assim, que essas evidéncias
fossem tidas em conta para que pudesse refletir e assim tirar conclusdes mais percetiveis e

precisas.

Assim, neste ponto, apresentam-se e discutem-se os resultados, relativos a motricidade fina
das criancas, mais especificamente das seis criancas, onde foi notada uma maior dificuldade
no inicio do estagio e que levou a problematica “Como promover a Motricidade Fina em

atividades diarias, numa sala de educag&o pré-escolar?”

Irei comecar a apresentacdo dos resultados por relatar as
evidéncias tidas na crianca JM. Este ao chegar a instituicédo ja
demonstrava uma forte capacidade na utilizacdo dos objetos,
segurava nestes com uma certa destreza. Como é possivel
observar na figura 55, a crianca segura no lapis de forma
exemplar, sem que se possa solicitar alguma correcdo. Ja a

forma como esta segura nos talheres (figura 56) ndo é tdo

Figura 57 - Crianca Ma eficaz, fazendo com que deixe cair muitas vezes a comida

pintar quando a leva a boca.

Figura 55- Crianca JM comer
sopa

Figura 56 — Crianca JM a comer

Isso acontece todos os dias com a sopa (figura 57). Como é a liquida, acaba por cair da
colher e sujar a crianga. A preocupacao do adulto € reforcar o esforgo da crianga, e deixa-la
executar sozinha a tarefa, em que este posteriormente ird limpar a sua bata, ou quando esta
ndo a traz é-lhe dado um babete, para que possa realizar a atividade sem qualquer
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constrangimento em sujar a roupa. A colocacdo do babete é realizada com o consentimento
da crianca, sendo-lhe explicado que é para ndo sujar a roupa, € ndo se nota que fique

incomodada com a colocagdo do mesmo.
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IFigura 59 - Criangca JM a [Figura 58 Crianca JM a Figura 60 - Crianca JM a
recortar pintar uma pinha pintar com lapis

Na investigacéo, a criangca sempre demonstrou a capacidade
de utilizacdo dos objetos, e a sua correta utilizagdo, assim
como a definicdo pela méo direita na preferéncia na
utilizacdo dos mesmos. Apesar de ser uma crianga pequena,
pois fez apenas trés anos em setembro, demonstra a
utilizacdo correta dos objetos. Na figura 59 podemos ver a
crianga a pintar uma pinha com um pincel, esta segura

corretamente o pincel, e na figura 58 podemos observar a

crianga a utilizar corretamente a tesoura.

Figura 61 - Trabalho realizado
pela crianga JM

A sua dificuldade é na pintura das imagens, dentro dos
limites destas. Isto veio a mudar ao longo do periodo de
observacao, assim como a selecdo das cores para a pintura dos desenhos. Na figura 61,
podemos observar representacdes realizadas pela crianca no fim do estagio, em que se denota
uma melhoria na elaboragdo destes, tanto a respeito das limitagdes das imagens, como na

selecdo da cor para a pintura das figuras.

A crianca comecou a frequentar a instituicdo em outubro, mas quando chegou a esta ja
demonstrava essa destreza manual bem desenvolvida, e foi sempre motivada a continuar a

melhorar em outros aspetos em que estava menos apta, como a pintura ja referida
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anteriormente. "As aprendizagens esperadas para uma determinada faixa etéaria/idade nédo
devem ser encaradas como uma etapa pré-definida” (OCEPE, 2016, p.8).

Esta interligacdo das caracteristicas intrinsecas de cada crianga (0 seu patriménio genético),
do seu processo de maturacao bioldgica e das experiéncias de aprendizagem vividas, faz de
cada crianga um ser unico, com caracteristicas, capacidades e interesses proprios, com um

processo de desenvolvimento singular e formas proprias de aprender (OCEPE, 2016, p.8).

De seguida irei abordar a crianca CP. Esta deu entrada no
Jardim de Infancia em setembro de 2022. A crian¢a vinha
de um contexto familiar em que era cuidada pela avd. Ao
chegar a instituicdo, a crianca demonstrava alguma
dificuldade em segurar tanto nos talheres, como € visivel
na figura 62, como nos lapis e pinceéis, em contexto de sala

de atividades.

Figura62 - Crianca CPacomer A forma como esta segurava nos utensilios e a sua

concentracdo nas atividades levaram-me a escolhé-la para
a realizacdo do estudo. A crianca também demonstra algumas dificuldades a nivel motor
geral, nomeadamente da forma de andar, de se sentar e de se movimentar. Em termos de
socializacdo, a crianca também permanecia muito tempo sozinha, falava consigo mesma
durante as atividades e nas rotinas diarias. No entanto, ao longo do periodo de observacéo,
foi procurando cada vez mais os seus colegas, nomeadamente em algumas tarefas, como
colocar os lengGis na cama, para posteriormente dormir. Esta demonstrava varias
dificuldades na realizacdo das tarefas, desistia e referia mesmo que nao conseguia realizar a
tarefa. Muitas vezes choramingava, solicitando a auxilio do adulto. No inicio, eu auxiliava-
a, mas acabava por fazer a tarefa sozinha, pois a crianga ndo demonstrava qualquer empenho
na sua realizacdo. O que podia ser falta de interesse o pela dificuldade que sentia na

realizacdo da mesma.

Ao aperceber-me disto, comecei a arranjar estratégias para que a crianga comecasse a realizar
as tarefas de forma autonoma, a semelhanca dos seus colegas. E sempre que esta referia que

ndo conseguia, incentivava-a realizar a tarefa, ficando do seu lado, mas néo auxiliando.
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Ao longo do estdgio eram evidentes as diversas
evolugdes que a crianga ia tendo, ndo s6 ao nivel motor
fino, como a nivel de concentracdo nas atividades e

envolvimento nestas. E possivel observar o inicio dessa

evolucdo motora. Esta foi uma atividade desenvolvida
Figura 63 - Crianca CPadesenhar  em novembro, em que a crianga COmecou a agarrar na

caneta de uma forma mais aproximada a preensdo
tripode (figura63), pois esta segurava nos objetos através de uma preensdo palmar, que é tida

normalmente em criancas de idade inferior a da crianca.

Desde o inicio, foi notério em algumas atividades que
a crianca demonstrava alguma destreza e o0
conhecimento de alguns objetos. E o caso da figura 64,
em que ela estd a utilizar um borrifador. Algumas
criancas da sala ndo sabiam o que era o objeto nem para
0 que servia, mas a crianga mencionou o0 nome do
mesmo: “¢ um buifador”. Um dia questionei se ja tinha

visto o objeto, referiu que sim, inclusive mencionou

Figura 64 - Crianga CP a usar o que era para “as plantas da avo”, o que demonstra que

Borrifador . ., .
a crianca ja teve algum contato com o objeto.

Na mesma atividade foi pedida a crianca que
carimbasse uma esponja na tela, sendo esta a Unica a
realizar um movimento através do pulso, para proceder
a carimbagem da esponja. Apesar de ter realizado o
movimento poucas vezes, é percetivel que este ja esta
implicito na crianca, como é possivel observar na

figura 65.

a esponja
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Outra caracteristica observada no inicio do estagio foi
o facto de a crianga se mostrar incomodada em sujar as
mé&os com tinta. Como é percetivel na figura 66, um dia
foi-lhe solicitada a pintura de uma pinha, e por vezes
ndo segurava nesta devido a existéncia de tinta na zona
onde tinha que segurar, o que dificultou um pouco o

desenrolar da atividade para a crianca.

As evolugdes observadas na crianga ocorreram durante

pinha 0 més de janeiro, o Gltimo més do estagio. Estas

evolucgdes foram vistas com animo e surpresa, devido
ao encerramento letivo, e quando voltei, apds as ferias
letivas, denotei diversas evolugdes. Uma delas foi na
concentracdo das atividades, como é percetivel observar nas
figuras 67,68,69 e 70, nas atividades livres, como a da massa

colorida (figura 67), em que a crian¢a comeca a realizar

: representacdes de objetos, ou alimentos do seu dia a dia.
Figura 66 - Crianga CP a fazer

massa de modelar Num dos momentos em que esta estava na atividade

questionei-a sobre o que estava a fazer e esta referiu que estava a fazer “uma minhoca” e

“uma bolacha”.

Figura 6 - Crianca CP a comer

= §

Figur 69 - rianga CP (:1 pintar

A outra foi a forma como a crianga comega a segurar no lapis e nos talheres na hora da
refeicdo (como se pode observar nas figuras 68 e 69) e a elaborar as suas pinturas, em que
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esta comeca a preencher a area das imagens, e ndo sai dos seus contornos como € visivel na

figura 68, o que demonstra um controlo no movimento da mao.

~—— Também na proposta da atividade realizada para o Dia

de Reis (figura 70), que consistia no toque da méo na
tinta, esta demonstrou estar a vontade com a atividade,
e durante a mesma mostrou empenho e vontade de

continuar, 0 que nao acontecia cerca de um més antes.

A crianca também demonstrou um a vontade muito
grande na realizacdo de atividades que incluiam a
tesoura, inclusive procura-a, nas atividades livres,
como é possivel observar na figura 71, e € capaz de
recortar diversos materiais, como a l& como se pode
observar na figura 71.
A crianca  refere
inclusivamente  nos
momentos do tapete,
que sdo tidos no inicio

do dia, em que,

principalmente a
segunda-feira, as
criangas séo

questionadas sobre o

Figura 72 - Crianca CP a recortar

) Figura 70 - Crianca CP recorta l& . .
massa colorida que fizeram no fim de

semana. E, muitas vezes, a crianga refere “recortei papéis
no escritério da mama”. Isto demonstra que leva as aprendizagens tidas na institui¢do para
um contexto familiar, o que pode ter proporcionado uma evolucéo ao longo do tempo de

investigacao.

“O desenvolvimento da crianga processa-se como um todo, em que as dimensdes cognitivas,
sociais, culturais, fisicas e emocionais se interligam e atuam em conjunto” (OCEPE, 2016,
p.10), a crianca CP é uma evidéncia dessa evolucdo continua e em conjunto, pois, ao longo

destes quatro meses, foi possivel observar que teve uma evolucao global.
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No entanto, esta evolucdo também se pode ter dado no contexto familiar, permitindo que a
crianga comecasse a realizar novas atividades, tanto em casa como na escola. Tal como
referido anteriormente, a crian¢a comecou a realizar atividades ao fim de semana que foram
desenvolvidas na institui¢dao, o que nos leva a afirmar que a “crian¢a nao se desenvolve e
aprende apenas no contexto de educagdo de infancia, mas também noutros em que viveu ou

vive, nomeadamente no meio familiar” (OCEPE, 2016, p.9).

A par destas duas
criancas, havia uma
outra que também
apresentava algumas
dificuldades no
inicio do estagio,
sendo que muitas
destas dificuldades
também foram

/ K xS ultrapassadas como
Figura 73- Crianca DC a pintar Figura 74 - Crianca DC a pintar as das criancas

anteriores. E na figura 73, podemos observar a forma como a crianga segurava no lapis
quando reiniciou a investigacdo. Esta foi sendo corrigida ao longo do processo e a meio da
investigacdo pudemos comecar a observar a crianca agarrar o lapis de outra forma,

nomeadamente com preenséo tripode, como podemos observar na figura 74.

A crianca também desenvolveu outras competéncias,
como a de segurar na tesoura e realizar recordes com
esta. A meio do estdgio foi dada as criancas a
oportunidade de comecar a recortar, e estas comegaram
a ter um primeiro contato com a tesoura, através da
atividade da Massa Colorida, onde esta demonstrava
algumas dificuldades em segurar o objeto, e na
realizacdo de recorte com este. No entanto, ja na
primeira intervencao, a crianca observava os colegas, e

tentava imita-los. Segurava a tesoura na mesma posicao

Figura 75- Crianca DC a recortar
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que os seus pares, e assim foi desenvolvendo, de forma gradual, a sua habilidade para

manusear a tesoura.

Ao longo do processo foram-se Ihe dando oportunidades para a utilizacdo da tesoura. Numa
das ultimas atividades, este conseguiu realizar o recorte da la (figura 75), e ficou bastante

feliz com este acontecimento.

Embora muitas das aprendizagens das criangas acontecam de forma espontanea, nos diversos
ambientes sociais em que vivem, num contexto de educagdo de infancia existe uma
intencionalidade educativa, que se concretiza através da disponibilizacdo de um ambiente
culturalmente rico e estimulante, bem como do desenvolvimento de um processo pedagogico
coerente e consistente, em que as diferentes experiéncias e oportunidades de aprendizagem
tém sentido e ligagdo entre si. Neste processo, o desenvolvimento de relacdes afetivas
estaveis, em que a crianga é acolhida e respeitada, promove um sentimento de bem-estar e a

vontade de interagir com os outros e com o mundo. (OCEPE, 2016, pp.8 e 9)

Durante a investigacdo foi possivel observar outra crianca, a crianca EC, que, tal como as
criangas anteriores, também demonstra dificuldades na utilizacdo correta, tanto do lapis
como dos talheres na hora da refei¢cdo, como € possivel observar nas figuras 76,77,78.

'
L

v

>

N - : Figura 76- Crianca ECa pintar
Figura 78 - Crianca EC a pintar  ¢om pincel
com lapis

Figur 77- Cin(;a ECa
comer
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Essas dificuldades foram sentidas ao longo do estégio,
e até ao fim deste. No entanto, nas Ultimas semanas de
estagio, comecei a notar uma preocupacdo em colocar
os lapis na posicao correra, como é possivel observar

na figura 79.

Durante as varias atividades, a criancas demonstrava

A /=
Figura 79 - Crianca EC a colocar o
lapis na mao por vezes nem sabia a forma de os agarrar nem

sempre uma dificuldade na utilizacdo dos objetos, e

utilizar, como é o caso da tesoura, o0 que é visivel na figura
80.

As suas dificuldades sdo evidéncias na elaboracdo das
atividades, pois nas outras areas a crianga desenvolveu-se
corretamente, como na comunicagdo com os colegas, e na

interacdo que tem com estes.

No entanto, tanto nas atividades em grupo como, muitas

vezes, nas atividades individuais, a crianca demonstra-se

Figur80-CriangaECno apatica e com o olhar distante. Também se distrai
primeiro contacto com a

fesoura constantemente com o0 que se passa a sua volta. E muitas

vezes envolve-se em conversas com 0s colegas e acaba por

nao realizar a atividade.

No inicio do estagio, através da atividade da Representacdo da
obra de arte, na primeira tarefa pudemos observar que esta tem
dificuldades na utilizacdo do borrifador, em parte devido a
forca que tem nas maos, ou a falta desta. Como tem os bracos
junto do corpo, realiza 0 movimento com as duas maos e 0s
seus borrifos sdo lentos e sequenciados, como podemos

observar mais pormenorizadamente, no capitulo anterior.

Figura 81- Crianca EC a Podemos observar o seu comportamento na figura 81.
borrifar
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Em dezembro, apds dois meses da minha intervencdo, e das
intervengdes anteriores da educadora, este ainda carimba o
pincel na folha para pintar uma arvore de Natal, como é possivel
observar na figura 82. E a forma como segura no pincel continua

a ser a preensao palmar.

No entanto, na ultima semana de intervencdo, quando foi

. ) : realizada uma das atividades de investigacdo, a crianca ja
Figura 82 - Crianga EC a pintar ) 3 o

com pincel comeca a sentir preocupagdo em agarrar o lapis
' i corretamente. Assim como comega a ter consciéncia da
forma correta como deve agarrar a tesoura, apesar de ainda
demonstrar que ndo a segura, nem utiliza da forma mais

correta, este ja consegue fazer uso do objeto (figura 83).

Mesmo que a utilizacdo deste ndo a seja a mais correta
(figura 83), € importante incentivar a deixar a crianga
experimentar usar os objetos, para ndo se sentir inferior ao
restante do grupo, uma vez que, de forma geral, ja utilizam

todos a tesoura. Pese embora algumas criangas também

Figura
recortar

necessitem de mais pratica com a mesma.

| e ~ - - 7
v | Outra evolugdo que se sentiu na crianga, mas também
LT Fta o utea:

muito ligeira foi a forma como pintava os desenhos. Na
figura 80, podemos observar uma representacao feita
pela crianga no inicio do estagio, onde este “riscava”

por cima das figuras e ndo tinha qualquer critério na

escola das cores para pintar. E por vezes até utilizava

" | .
Figura 84- Pintura da crianca EC uma cor por cima da outra.
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No fim do estigio ja comeca a escolher as cores que utiliza
para pintar os desenhos, ndo utiliza mais que uma cor em
simultaneo, e ja ndo transparece de uma forma tdo drastica o

desenho, apesar de ainda ter dificuldades a respeitar os limites

destes, como e possivel observar na figura 85.

Esta crianca foi a que demonstrou ter menos evolucdo ao

>

b V.J.:A(,.

%
Figura 85- Pintura da . ) . ..
Crianca EC crianga necessita do seu tempo, para conseguir adquirir uma

longo do tempo de estagio, e a que notei dar mais

—y

/i
te

acompanhamento ao longo desse tempo. No entanto, cada

aprendizagem nova. Nessa medida, é importante criar
estratégias de aprendizagem para que as “caracteristicas individuais de cada crianga” (p.10)

seja respeitada “de modo a que todas se sintam incluidas no grupo” (OCEPE, 2016, p.10)

Dada a importancia das primeiras aprendizagens, é atribuido a educagéo de infancia um papel
relevante na promocao de uma maior igualdade de oportunidades relativamente as condigdes
de vida e aprendizagens futuras, sobretudo para as criangas cuja cultura familiar esta mais
distante da cultura escolar. (OCEPE, 2016, p.10)

Estas trés criangas (EC, DC, CP) tinham em comum o facto de apresentarem dificuldades na
utilizacdo dos objetos, nomeadamente talheres, lapis, canetas, pincéis e tesoura. Em duas das
criancas houve, porém, um progresso significativo. Na terceira crianca esse progresso nao

aconteceu, possivelmente devido a varios fatores.

Esses fatores podem ter a ver com o facto de a crianga demorar mais tempo a adquirir novos
comportamentos. Ela pode ndo estar predisposta para as novas aprendizagens, sendo que a
familia é importante para que a crianga se sinta motivada e apoiada. Posso, assim, concluir
que a inter-relacdo escola familia é bastante importante. Infelizmente durante o tempo de
intervengdo ndo houve oportunidade de abordar a familia neste sentido, de colaboracéo, no

entanto é algo que terei em conta no meu futuro.

Esta interacdo deve manter-se e deve haver uma articulagdo, pois, como foi possivel
observar, a crian¢a CP disse algumas vezes, tal como foi referido anteriormente, que, ao fim
de semana, realizava atividades como recorte de papel e pintura. Isto pode ter levado a um

desenvolvimento mais significativo, porque tinha contato com o0s materiais e poderia
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melhorar a sua postura relativamente a estes, pelo simples facto de realizar um treino mais

ativo.

Ramos (2016) refere, a importancia da familia na educacéo dos filhos, pois estes sdo, muitas
vezes, 0 primeiro contacto que tém. A eficacia da educacao pré-escolar pode, pois, depender
muito do grau de envolvimento e de participagdo que os pais tém.

Como podemos observar, a crianga CP, ao ser disponivel e realizar em casa tarefas que faz
na escola, péde ter um desenvolvimento eficaz, significativo e gradual, durante o processo

de investigagéo.

A crianca EC, muitas vezes, referia que ao fim de semana, via televisao e fazia legos, o que
ndo acontecia com a crianga CP, que menciona que ia realizar desenhos e recortes no

escritério da mae.

Ainda que possa ndo ser o fator principal, mas, uma vez que ha uma diferenca entre estas
duas criancas relativamente a participacao da familia na sua vida escolar, podemos concluir
a importancia da familia no desenvolvimento da crianca. Sendo assim cabe a escola criar
concecdes favoraveis para que a familia se sinta englobada e tenha um papel ativo e presente

nas atividades desenvolvidas no contexto pré-escolar.

A educadora cooperante também faz referéncia a essa diferenca, como podemos observar na
sua segunda entrevista®, realizada no fim do estagio, onde foi questionada relativamente a

evolugéo das criangas, onde uma das conclusdes desta foi que

(...) as criangas que menos oportunidades tém em casa também foram as que se viu que
tiveram menos evolucao, eu cheguei a essa conclusdo nomeadamente a crianca EC, continua
a segurar os objetos da mesma forma, apesar de ter tido uma evolug¢do na pintura, (...)

(Entrevista Final a educadora Cooperante)

Muitas vezes, a eficicia na educacao pré-escolar pode depender da implicacao e do grau de
participacdo que os pais tém, dai ser bastante importante a comunicagéo entre as familias e
um fortalecimento dos vinculos entre estes, realizando assim uma base solida para as

aprendizagens futuras (Ramos, 2016).

Ap0s a apresentacao destas quatro criangas, cujo desenvolvimento mais gradual e visivel no

seu desenvolvimento motor, nomeadamente de manuseamento de objetos. Estas eram as que

® A segunda entrevista a educadora cooperante encontra-se em Apéndices E
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apresentavam mais dificuldades no inicio do estagio, sendo que as restantes criangas ja
apresentavam mais capacidades manipulativas. No entanto, achei pertinente manter, as
criangcas que se seguem no estudo, apesar de ndo terem tido nenhuma evolucédo, pois ja

manuseiam os objetos da forma correta, obtendo assim o fim pretendido.

Uma das criangas apresenta, porém, outras dificuldades a nivel motor, motivo pelo qual a

sua presenca no estudo é pertinente.

Desde o inicio do estudo que
a crianca JR demonstra uma
destreza na utilizacdo e
manipulacdo dos objetos,
como é possivel observar na

figura 86. Nesta figura

também podemos observar o

" a vontade que crianca tem na

Figura 86- Crianca JR a pintar manipulagdo do objeto e na

realizacdo da atividade, que neste caso € a elaboracdo de um desenho. Aqui, em vez de

utilizar a méo de apoio, coloca o seu cotovelo em cima da folha, para que esta ndo se mova.
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Mostra, contudo, outras dificuldades a nivel motor. A
crianca utiliza muito a ponta dos dedos e, em diversas
atividades, ndo mostra ter muita forca no manuseamento
dos objetos, nomeadamente da massa colorida (figura 87),
e do barro (figura 88). Os dois foram utilizados em
atividades diferentes, mas foram retiradas as mesmas

evidéncias relativamente a esta crianca, pois esta nao

demonstra manusear com muita for¢a tanto uma como

Figura 88- Crianca JR a
manusear barro

outra. No barro foi mais evidente, pois, como a sua textura

€ mais densa, foi dificil manusear e moldar.

R . —
Figura 89- Crianca JR a pintar a tela com os dedos

Na atividade da obra de arte, em que foi solicitado que pintasse com os dedos e que 0s
movimentasse, este apenas prensou a sua mao, como é possivel observar na figura 89. Com
excecdo desta atividade, a crianca também demonstra algumas dificuldades em atividades
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do dia a dia, como vestir-se, nomeadamente as calgas para 0 judo e 0s casacos para ir para a

rua.

Esta crianca demonstrava uma falta de autonomia e do reconhecimento do seu corpo, de
como o pode movimentar. A interacdo com os colegas era limitada, muitas vezes procurava
apenas uma ou duas criancas. N&o procurava muitos colegas para interagir ou se relacionar.

E uma crianca em que tem de ser trabalhada a autonomia e a confianca.

Muitas vezes, quando era confrontado ou questionado pelo adulto, a crianca paralisava e
comecava a cogar a cabeca, ndo respondendo a nada que perguntasse.

Martins (2016) revela no seu estudo, segundo Barros (2004), que “devemos olhar para as
competéncias relacionadas com a autonomia como sendo essenciais para o desenvolvimento
nos anos pré-escolares” (p.10). Havendo sempre uma autoridade, que podera ser tanto a
escola como a familia, estas devem estimular a crianca em busca de fazer as atividades

sozinhas, assim como a tomada de decisoes.

Durante o processo de construcdo de autonomia devemos ter sempre em atengdo que este
requer que dois fatores completamente opostos estejam em sintonia. O primeiro é que a
crianga tenha vontade na realizacdo da atividade sugerida. O segundo € que a figura de
autoridade lhe permita executar a atividade. Tendo estes dois fatores em sintonia, a crianga
deve ser incentivada a explorar um novo mundo, tornando-se capaz e ganhando confianca

em si mesma, para assim continuar a exploracao e a sua autonomia (Martins, 2016).

Muitas vezes, o que se verificava na crianca JM era que esta ndo tomava a iniciativa de
realizacdo de novas atividades, ou da elaboracdo de tarefas ja conhecidas. Também néo
solicitava que as fizessem por ele, mas ficava parado a olhar para que alguém Ihe desse uma
ordem ou apenas fizesse a atividade por ele. Pude observar estes comportamentos em
diversas alturas do dia. Um que me marcou foi uma vez na hora da refeicdo em que, apos
acabar a sopa, foi-lhe retirado o prato da sopa e colocado o prato da comida. Este ficou
parado a olhar para 0 mesmo durante 5 a 10 minutos, sem tocar no prato, nem nos talheres,
e também ndo estava a interagir com as outras criancas. O gque por vezes acontecia, mas com
outras criancas, é que estas estavam envolvidas com os colegas e ndo comegavam a comer
de imediato. O que ndo se sucedeu com a crianca JR: esta s6 comegou a comer apOs passar

por ela para levantar o prato de outra crianca, tendo-a questionado porque é que ainda nao
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tinha comecado a comer, visto que o prato ja estd a sua frente e ja o poderia ter feito. Apds

a minha interveng&o, a crianga comegou a sua refeicao.

Tanto nesta como outras atitudes da crianca, denotava-se uma falta de confiancga, autonomia
e de predisposicdo para realizar as atividades de forma automatica. Muitas vezes, estas
atividades eram rotinas do dia a dia que este ja as conhecia, pois ja as elaborava ha bastante

tempo.

Por fim, mas ndo menos importante, gostava de fazer
referéncia a crianca LS. Desde o inicio que esta crianca
demonstrou realizar o manuseamento dos objetos através
de uma preensao tripode. Esta é a forma mais correta de

utilizar o objeto, como se pode observar na figura 90. A

crianca tambem tem demonstrado desde o inicio uma forte

=

4 aptidao para a pintura das imagens, pois esta pinta-as de
Figura 90- Cri

SR

ancalSapintar  formg cuidadosa, sem sair das suas margens. No entanto,

obteve-se uma melhoria na selecdo das cores para a pintura das imagens, mas nada muito

significativo, pois esta ja realizava bem as tarefas.

Como nesta crianca nao se sentia necessidade, nem houve uma evoluc¢éo tdo drastica a nivel
motor, pois j& estava desenvolvida de forma adequada, foi possivel observar nas Gltimas
atividades de estagio o seu interesse por comecar uma nova etapa, como a elabora¢do do seu

nome.

E percetivel na figura 91 que Ihe foi escrito o nome no
desenho e esta estd a copiar. Embora as letras ndo sejam

evidentes, ja tenta imitar a forma destas.

As criangcas devem ser vistas ndo apenas como um sujeito,
mas como um agente na sua aprendizagem. E devem ser tidas
em conta as suas opinides relativamente as suas
aprendizagens, como aconteceu no exemplo acima. Quando
: ; : as criancas tém a iniciativa para elaborarem um novo
Figura 91- Crianca LS a ) ) o »
tentar escrever o seu nome conhecimento, o adulto deve incentiva-las e apoia-las no seu
interesse, além de fornecerem-lhe as ferramentas necessarias

para que possam desenvolver essa aprendizagem, de forma adequada (OCEPE, 2016).
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1.Introdugéo

No presente capitulo, conclusdes, procurara-se responder a questdo de investigacdo deste
estudo e também se apresenta uma reflexao, relativamente as implicacGes que a investigacao
realizada tera na pratica profissional futura da investigadora, assim como as suas convicgoes

sobre a sua futura pratica.

2.Conclusdes da Dimensao Investigativa

O presente trabalho de investigacdo teve como ponto de partida uma observacdo participante
numa sala de Jardim de Infancia, com um grupo heterogéneo de criancas, com idades entre
0s trés e 0s quatro anos. Foi possivel observar as suas rotinas e as suas fragilidades,
relativamente a sua motricidade fina. As praticas desenvolvidas incidiram também nas artes

visuais, numa interdisciplinaridade na area da expressao e comunicacao.

Procurou-se implementar atividades diversificadas e interessantes, de modo a que as criangas
pudessem usufruir de “experiéncias positivas para o seu desenvolvimento global,
respeitando as suas caracteristicas e necessidades individuais, através de mudltiplas

linguagens e estimulando a sua criatividade e pensamento critico” (Marchao, 2010, p.47).

Decorrente das fragilidades identificadas no grupo de criangas, foi realizada questéo
investigativa, que se debrucava em “Como promover a motricidade fina em atividades

diarias, numa sala de educag&o pré-escolar?”.

Para poder responder a esta questdo, foram concebidos trés objetivos: criar estratégias e
experiéncias diversificadas, através de representacGes artisticas, em que as criancas
desenvolvem a motricidade fina; analisar o desenvolvimento das criangas em termos da
motricidade fina, a partir das atividades desenvolvidas; analisar os contributos das atividades

promovidas, para o desenvolvimento da motricidade fina, das criangas do grupo.

No meu ponto de vista, 0 tempo de estagio e investigagdo termina quando as criangas comeca
a modificar os seu comportamentos e movimentos manipulativos. Apesar de ter observado

diferencas do inicio do estagio para o fim, peso que se tivesse mais tempo.

Os instrumentos de recolha de dados permitiram-me responder a questdo investigacdo e aos

objetivos desenvolvidos.
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Os resultados do estudo mostram que as atividades desenvolvidas foram ao encontro dos
interesses das criancgas, estas estimularam e motivaram-nas a explorar novos materiais e
técnicas de pintura. Técnicas essas que tinham como objetivo a estimulacdo dos diversos

movimentos da maos.

Gracas a estas experiencias e estimulacdes as criancas poderdo realizar movimentos novos,
ou aperfeicoar movimentos que ja realizavam, dando-se assim uma evolucdo em cada
crianca. No entanto esta destreza proporcionou nao sé o aperfeicoamento dos movimentos
como o desenvolvimento da autonomia, gragas a confianca que cada crianga adquiria, pelo

simples facto de melhorar os movimentos que realizava ou aprender novos movimentos.

Neste momento posso concluir que devemos-mos apoias nas atividades mais simples e
comuns do quotidiano como vestir, despir, calcar, apertar botdes e fechos, alimentar-se, entre
outras, para conseguirmos desenvolver a motricidade fina nas criancas da educacdo pré-

escolar.

A educadora cooperante salientou que algumas criangas revelam pouca autonomia, porque
os adultos ndo lhe oferecem oportunidades para isso, € sdo pouco capazes de utilizar

corretamente 0s objetos como é possivel constatar no pequeno excerto dessa entrevista.

(...) noto que as criangas que sdo mais protegidas tém mais dificuldades em fazer o uso
correto dos instrumentos, e nomeadamente dos objetos, e reflete-se a nivel de da motricidade
fina, da pinca fina, porque estdo habituados ainda a ser alimentados, estdo habituados a ser

vestidos (...) (Apéndice E - Entrevista a educadora cooperante — segunda entrevista )

Frequentemente o adulto subestima as capacidades das criancas, realizando as atividades por
elas, muitas vezes por uma questéo de tempo, pois realizam-nas mais rapidamente e de forma
mais eficiente. No entanto, devemos de deixar as criangas tentarem ao seu préprio ritmo, e

se necessario errarem e voltarem a repetir a atividade.

Antes da entrada na educacéo pré-escolar, os pais tém um papel fundamental no processo de
desenvolvimento da autonomia dos seus filhos, estes devem encoraja-los a realizar diversas
tarefas do seu dia a dia. (Ramos, 2016). Contudo cabe ao educador, dar continuidade a este
processo de desenvolvimento das criangas e apoiar os pais destas fases do desenvolvimento
que sdo tdo importantes. E, em conjunto, arranjar estratégias para a crianga construa um

desenvolvimento pleno.
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O papel do adulto, é bastante importante nestas ocasides, este deve de apoiar a crianga e
motiva-la a tentar mais vezes. Esta motivacdo ndo passa apenas por verbalizar, o adulto,
muitas vezes, deve de arranjar estratégias, para que, numa fase inicial, facilite o processo a
crianca. Se a crianga comecar a realizar as tarefas com apoio, esta comeca a ganhar confianca
em si, para depois, comegar a realizar a mesma tarefa sem apoios, pois ganhando confianca

vai ser capaz de realizar outras com sucesso.

Assim, a adocdo de estratégias e experiéncias diversificadas, através de representacdes
artisticas, permitiram o desenvolvimento da motricidade fina e que estas desenvolvessem a

sua autonomia e confianga.

Por exemplo, a crianga CP, inicialmente, demonstrava algumas dificuldades manipulativas,
e uma falta de autonomia e confianca. Numa fase inicial, solicitava, frequentemente ajuda
ao adulto através do choro e revelando escassa capacidade para investir e concluir a proposta
educativa. Porém, a crianca apresentou sucesso na realizacdo de tarefas como a de colocar

um lencol dentro de um saco, em que foram treinados os procedimentos com a crianga.

Este estudo permitiu consciencializar-me da importancia de observar cuidadosa e
pormenorizadamente o que esta a impedir a crianca de realizar a tarefa, e encontrar uma
estratégia eficas que Ihe permita obter sucesso, na tarefa que realiza. Assim, a crianca
comeca a ter confianca e autonomia. No entanto, temos de ter em conta que € um processo
que pode levar o seu tempo, até que a crianca ganhe confianca para realizar a tarefa sem

necessitar de uma demonstracdo dos movimentos a executar.

Um aspeto relevante prende-se com a consciéncia por parte do adulto, que a aprendizagem
e a consciencializacdo dos movimentos ndo é imediata, pelo que devemos ser pacientes e

programar estes momentos de forma a ndo provocar pressao sobre a crianga.

Também a estratégia de utilizagdo de uma tesoura em massa de modelar e ndo em papel,
facilitou a apropriagdo do movimento que deve ser realizado e s6 posteriormente na acéo
completa, como cortar papel, 13, tecido e outros materiais, que sdo mais dificeis, do que a

massa de modelar.

Assim, a massa de modelar facilitou o processo, as criangas com mais dificuldade
apropriaram-se do movimento e ganharam experiéncia e confianca para depois realizarem o

movimento em outros objetos onde a sua utilizagdo nao fosse tdo favoravel.
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As criancas desenvolveram a sua autonomia e mostram evolucdo positiva relativamente a

sua motricidade fina, ainda que de forma diferenciada.

Deste modo, o educador deve de estar atento as dificuldades apresentadas pelas crianca, pois
deve de “agir cedo para ter melhores resultados no futuro é garantir uma sociedade em que
todos tém as mesmas oportunidades, potenciando que, através da educacgdo, tenhamos uma

sociedade mais justa e mais coesa.” (OCEPE, 2016, p.4)

2. Implicacdes da investigacdo para a Pratica Profissional Futura
Ao longo do meu percurso académico, obtive uma visdo mais clara sobre o que € ser um
educador de infancia. Deste cedo me fascinou o facto de poder influenciar positivamente a
vida de alguém e poder promover novos conhecimentos e aprendizagens as criangas. Ser
professora nunca foi, contudo, o meu objetivo. Hoje posso afirmar “ensinar” ndo ¢ o meu

propasito.

Ser educador de infancia vai além de levar uma crianca a obter conhecimento, mesmo que
este ndo seja imposto, seja algo que acontece de forma natural, em que a crianca acaba por
descobrir ao explorar e ser curiosa. Pude aperceber-me disso gracas a esta investigacdo, ao
percurso investigativo e principalmente a educadora cooperante, que tive o prazer de
conhecer e de me acompanhar neste meu percurso. Gracas a ela pude lembrar o verdadeiro
motivo para querer ser educadora de infancia, para poder acompanhar a crianga nos seus

primeiros anos de vida e de conhecé-la de forma plena.

Tal como Craveiro e Ferreira (2007, p. 15) referem “Os educadores de infancia t€ém como
absoluta prioridade a responsabilidade de criar e proporcionar contextos, atividades e
experiéncias que promovam e orientem o desenvolvimento, a aprendizagem e o crescimento
harmonioso da crianga pequena”, 0 “papel do educador ¢ abrangente e as suas tarefas sao

diversificadas” (Craveiro & Ferreira, 2007, p. 15).

Pode aperceber-me que ndo € apenas com as criancgas, que um educador deve de trabalhar,
pois, deve, também, de incluir e apoiar as familias, no processo de aprendizagem das
criangas, para que em conjunto possam facilitar o processo de desenvolvimento destas, onde

se vao sentir envolvidas e o seu desenvolvimento ird decorrer de forma plena.

Assim, é fundamental as familias fazerem parte da educacdo dos seus filhos, em conjunto

com o educador, devem de proporcionar a crianca o desenvolvimento intelectual e motor

123



A promocéo da motricidade fina na rotina diéria de uma sala de educacéo pré-escolar

adequado assim como promover os valores positivos. Uma relacdo escola-familia estreita
desencadeard um processo favordvel ao desenvolvimento de aprendizagem, caso contrario
podera ocorrer um processo dificil e doloroso para a criancga, pois podera estar a viver duas

realidades contraditorias.

Assim, o educador precisa de criar um ambiente calmo e proprio como a familia de cada
crianca, assente em exemplos positivos dos valores que devem ser praticados dentro de uma

comunidade. Dai a importancia da cooperacao entre escola e familia.

Durante a prética educativa, preocupamo-nos, muitas vezes, em “ensinar” ou preparar a
crianga para a sua vida futura, mas “A educagdo nao € uma preparagao para a vida € a propria
vida”. Esta é uma convic¢do de Dewey, a que Craveiro e Ferreira (2007) aludem. Entendem
que, se queremos criancas solidarias, devemos proporcionar-lhes momentos de
solidariedade. Para que estas figuem familiarizadas com os conceitos, valores e vivéncias,
temos de lhes proporcionar essas experiéncias no presente. As aprendizagens mais
significativas sdo “sobre experiéncia presente que a educacdo deve agir se quiser preparar

para o futuro” (Craveiro & Ferreira, 2007, p. 17).

Outro aspeto que a préatica educativa me proporcionou foi o facto de compreender que a
mudanca de comportamentos e a autonomia deve de ser incentivado e explorado desde cedo,

para que as criancas possam obter melhores resultados.

Contudo, pude aperceber-me que, frequentemente, sdo processos lentos e que requerem
muita paciéncia e perseveranca por parte do adulto. Muitas vezes esta lentiddo pode residir
no simples facto da crianga ainda néo estar preparada para dar aquele passo, e temos de

respeitar o seu tempo, e saber ouvi-la.

O educador de infancia deve ter em consideracdo as competéncias cognitivas da crianca,
assim como a interacdo social que esta tem com o meio envolvente: o saber construir
relacOes, lidar com os seus sentimentos, saber respeitar a opinido dos outros, saber o que esta
certo e 0 que esta errado, desenvolver-se de modo global, tanto a nivel motor como a nivel

cognitivo. Todos estes fatores sdo importantes e irdo definir o educador de infancia.

Para mim, um educador de infancia €, acima de tudo, um construtor de afetos e
comportamentos positivos, e ndo apenas um construtor de conhecimento na vida de uma

crianca, devemos de estar atentos e conscientes da crianga como um todo. E proporcionar-
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Ihe momentos e vivéncias para que estas se desenvolvam tanto a nivel intelectual como de

afetos, a nivel pessoal, social, cultural e artisticos.

Também foi importante a utilizacdo de técnicas de recolha de dados como a observacédo. E
de ter constatado o envolvimento significativo e consciente das familias nas aprendizagens
dos seus filhos, pois segundo Ramos (2016), tanto as familias tém que tomar iniciativa para
participar na escola, como a escola deve fazer propostas conscientes e interessantes para que

a familia possa intervir de forma consciente nas aprendizagens dos filhos.

Ainda que a investigacdo tenha incidido na motricidade fina, pude compreender também
outras areas de conteddo como area da formacéo pessoal e social e a area do conhecimento
do mundo. Concluo, pois, que o educador de infancia deve estar atento a crianga como um
todo e deve observar tudo o que pode estar a interferir numa érea e, deste modo, atuar de

forma correta.
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Apéndices A - Modelo das autorizacdes para os Encarregados de educagao
e
Venho por este meio apresentar-me a todos os pais da sala rosa.

O meu nome é Laura Pedro e frequento o curso de mestrado em Educacdo Pré-Escolar
ministrado no ISCE — Instituto Superior de Lisboa e Vale do Tejo.

Desenvolvo o0 meu estagio com o grupo de criangas em que 0 vosso educado esta inserido.

Este engloba o desenvolvimento de uma investigacdo sobre a minha propria pratica.

Assim, venho solicitar a vossa colaboragdo e autorizacdo na recolha de evidéncias que
incidem em registos fotograficos, video e audios dos vossos educandos. Informo que estes
dados serdo usados para fins académicos e serd preservado o anonimato dos V0SSOS

educandos.

Desde ja agradeco a vossa colaboracao,

Laura Pedro

Eu , encarregado de

educacdo de educando Autorizo/Nao autorizo a aluna

Laura Pedro a retirar evidéncias do meu filho para a concretizacdo da sua investigacao.

29 de setembro de 2022
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Apéndices B - Guido da Entrevista a Educadora cooperante-

Primeira entrevista Entrevista a educadora cooperante

A entrevista foi realizada no inicio do estagio, para obter uma visdo mais clara do grupo e

das suas necessidades e competéncias.

Objetivos:

- Recolher informac6es sobre o grupo de criangas;

-Conhecer o grupo de criancas e cada crianca individualmente.

Questdes:

1.

Como caracteriza 0 seu grupo de criangas?
Neste momento, quais os interesses e motivac6es do seu grupo de criangas?

E as suas dificuldades?
Avalia as aprendizagens do grupo de criancas e de cada crianga? Se sim, como o faz?

Com que regularidade o faz?

No ambito do projeto curricular a desenvolver com as criancas, quais as
competéncias que pretende desenvolver nas criangas do grupo?

Como € que caracteriza as relagGes entre as criangas do grupo?

Quer acrescentar algum aspeto particular/ caracteristica de alguma das criangas?
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Apéndices C - Guido da Entrevista Final a Educadora cooperante

Segunda entrevista a educadora cooperante

No ambito do meu trabalho investigativo, decidi acabar o mesmo, por realizar uma entrevista
a educadora cooperante com 0 objetivo de compreender a sua opinido sobre o
desenvolvimento deste, assim como das atividades realizadas, se compraram com a sua

finalidade, e as criangas se desenvolveram a nivel da motricidade fina.

Esta entrevista tem apenas um Bloco de questdes, que comtempla o objetivo de compreender

a perspetiva da educadora, relativamente ao trabalho desenvolvido.

Bloco 1. Como se desenvolveu o projeto

Objetivos:
- Recolher a opinido da educadora relativamente a ao plano de acdo implementado
Questdes do blocol:

1. Para si quais foram os aspetos positivos deste plano de acao?
a. E quais os aspetos negativos?
2. Considera que o plano de acdo implementado foi adequado ao desenvolvimento do
grupo de crianca?
3. Em seu entender, este plano de acdo promoveu evolucdo nas criancas?
4. Relativamente ao plano ode acdo, acrescentava alguma atividade? Ou realizava
alguma de outra forma?

5. Quais as principais conclus@es que retirou do plano de a¢éo implementado?



Apéndices D - Analise da primeira entrevista a Educadora Cooperante

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Caracterizagdo do
grupo de criangas:
em termos pessoais
€ sociais

Diversificado

- “heterogéneo em termos de idade, temos meninos acabados de fazer os 3 anos, outros que ja estao
prestes a fazer os 5 anos”

- “facto de estarem uns na instituicdo desde o bergario e outros ingressarem pela primeira vez no Jardim de
Infancia”

- “Sao muito curioso”

- “revelam ainda pouco tempo de permanéncia nas atividades, uma vez que entraram agora em setembro e
sdo de idades mais novas”

- “é um grupo heterogéneo em termos de desenvolvimento ”

- “grupo minoritariamente feminino”

Curiosas

- “Sao curiosas”

- “gosta de fazer perguntas”
-“¢ muito interventivo”

- “Questionam o adulto”

Calmo

-“E um grupo muito calmo uns com os outros ”
- “extremamente calmo”

“grupo muito meigo”
¢ um grupo bastante meigo

Responsaveis

)

“gostam muito de serem responsaveis por elas’

Bem-estar

“Sdo criangas felizes na maior parte do tempo”

Relagdes pessoais

“muito amigos”

“acolhem muito bem as criancas novas”
“pede desculpa”
“foi sem querer”

Impaciente

“temos de trabalhar o saber esperar”

“saber esperar”
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“estar sentado”

Tempo de repouso

“descansam pouco ”’
“maior parte das criangas entram aqui antes das 8h e saem depois das 18h30”
“cansaco comecga a notar-se”

Caracteristicas do

grupo de criangas:

Em termos da
expressao e
comunicagdo

- Progredir na
elaboragdo da
linguagem oral

“se nota mais a diferenca ¢ a nivel da autonomia e da linguagem”

“gostaria que as questdes que colocam ja fossem mais elaboradas.”

“Gostam muito de historias, principalmente se forem dramaticas”

“criancas que estdo um bocadinho aquém em termos do desenvolvimento da linguagem”
“desperta-los pra a abordagem da leitura e da escrita”

“privilegiam muito a conversa da mantinha”

“saber ouvir”

“sabermos ouvi-los”

“saber muito coisa sobre nds”

- Progredir na
elaboracgdo da
abordagem a escrita

“Comegam a gostar de deixar a sua marca escrita em tudo o que fazem e pedem ja para comegar a fazer o

nome”

“mais velhinhos t€ém muito interesse na aprendizagem da escrita”

- “desperta-los pra a abordagem da leitura e da escrita”

“ja pedem para nos escrevermos os nomes deles”
“importante que eles se apercebam que tudo o que falamos pode ser escrito”

Jogo Dramatico

“ Adoram a casinha das bonecas ¢ brincar ao faz de conta”
“imitar o quotidiano”

“Atribuem significado aos jogos de construcdo”

“brincar a fantasia com os legos.”

Nogoes matematicas

“t€m vindo a se interessar muito por jogos de mesa”
“jogos de construcdo”

Artes visuais

“a nivel das artes plasticas, gostam de utilizar materiais novos e diferentes de pintar. ”
“caracteristicas muito apuradas a nivel da criatividade”
“bastante criativo”

Educagao Fisica

“sd@o criangas que procuram mais a nivel da destreza fisica”
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Caracteristicas do

grupo de criangas:

Em termos de
desenvolvimento
cognitivo

- - . - . p—— - - - ou
Autonomia “se nota mais a diferenca ¢ a nivel da autonomia e da linguagem”

- “criangas dos 3 anos em que € preciso desenvolver a autonomia”

- “estdo muito dependentes do adulto, tanto a nivel da higiene como da alimentagdo e da linguagem”
Concentragao - “revelam ainda pouco tempo de permanéncia nas atividades, uma vez que entraram agora em setembro e

sdo de idades mais novas”
- “Queria aumentar o tempo de permanéncia nas atividades”

“muito bom de trabalhar”

“grandes capacidades e desafios”

“vamos ver grandes evolugdes no grupo”

(dificuldades) “estar algum tempo concentrado”

“nao estdo habituados a estar muito tempo concentrados”
(dificuldades) “‘saber esperar”

“dificuldades a nivel da concentra¢do”

“varios elementos do grupo que tém pouco momentos de atengdo”
“dispersam-se com muita facilidade”
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Apéndices E - Analise da segunda entrevista a Educadora Cooperante

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Aspetos positivos do
plano de acdo

Pertinente e
adequado ao grupo
de criancgas

-“olhar mais atento a observa-las na vertente da motricidade fina e assim planear atividades que visem o
desenvolvimento ”

- “¢ pertinente”

- “éum tema atual”

“foi adequado ao contexto de sala que podiamos realizar”

“foi tudo feito o que se podia fazer, dentro do prazo que tinhamos estipulado”
“trabalho que agora ao longo do resto do ano se vai se prolongando”

Ampliou as
competéncias das
criangas

“mais autdbnomas na gestdo dos materiais de expressao plastica”
“mais autébnomas do que tinham antes”
“desenvolvimento da autonomia no seu geral”

“sentiam mais capazes no uso da motricidade ao nivel das maos”

“notou-se a nivel da autonomia no seu todo, como na higiene e na hora da refei¢do”

Aspetos a melhorar no
plano de agdo

Atender mais a o
ritmo de
aprendizagem das
criangas

-“no final achamos que podiamos ter feito de maneira diferente ”

- “podiamos ter prolongado mais”

- “dar mais tempo as criangas, mas as vezes estamos condicionados com a hora do almoco, atividades e
outras atividades extracurriculares”

Envolver as
familias

- “poderiamos também ter envolvido as familias”

“as familias nem sempre cooperam, nem sempre estdo disponiveis”

Evolugdo das criangas

Evolugao holistica
das criangas

“ndo ha idade para dizermos ‘esta crianga esta pronta a usar a tesoura’ ”
“ver a crianga como um todo”

“resultados sdo muito relativos, interessa ¢ que tenha havido alguma evolucao

Experiéncias
diversificadas que
conduziram a
evolugdo distinta

“tem muito a ver com as experiencias que ja vivenciaram”

- “Observamos que havia criangas de trés anos que ja faziam praticamente o uso correto da tesoura e
outros mais velhinhos que ndo faziam”

- “muito importante é observar a crianga ¢ compreender a evolug@o que a crianca fez, tenha havido

alguma evolu¢do ao longo de todo o processo”
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“nao podemos esquecer que algumas criangas € a primeira vez que estdo em jardim de infancia ”

“nao terem tido essa oportunidade”

“o0s pais, também, tém receio de dar, de proporcionar oportunidades ¢ matérias”

“Além das vivéncias das criancas também o facto de ndo serem tao protegidas”

“as criancas que sdao mais protegidas tém mais dificuldades em fazer o uso correto dos instrumentos”
“reflete-se a nivel da motricidade fina, da pinga fina, porque estdo habituadas ainda a ser alimentados, a

ser vestidos.”
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Apéndices F - Planificacédo da atividade — Recriacio da obra de arte

Recriacdo da obra de arte

22 a 25 de nov. 2022

Areas de Contetdos Aprendizagens Estratégias Atividades / Recursos | Tempo Espaco Avaliacio
contetdo (Integrados a promover Procedimentos humanos
nas OCEP) e
materiais
Incentivar a crianca a A atividade por ser extensa | 1 educador Sala de Na tarefa, deve observar
experimentar novas e ter varios momentos. Vai . atividades | a forma como a crianga
atividades que envolvama | ser divida em 6 tarefas. Lauxiliar | 2/5 agarra no borrifador.
criatividade e o ) . | minutos
manuseamento de novos Tarefa 1- Pintura com Quadro “A | por Se 0 agarra com as duas
objetos. Borrifador eternidade | crianga mé&os ou s6 com uma, a
as ca,
de forma como as colo
Proporcionar ambientes A primeira atividade devaneio”, | 40 quais s&o os dedos que
calmos onde esta pode consiste em borrifar uma Van Gogh | minutos utiliza e como os
expressar-se, sobre o que | folha que se vai encontrar em dois posiciona.
esta a sentir. na vertical e seré dado a Folhas dias
crianga um borrifador de Tinta da Pela quantidade de tinta
3 ) Quando colocar a tinta no flores, com tinta no seu cor ) langada pelo borrifador,
Area do - Treino do - Ser capaz de borrifador deve colocar um | interior. pretendida também pode perceber a
Conhecimento mowmento de fazer escolhas; pouco de &gua para a diluir. ) ) A_gua forca exercida pela
do Mundo pinca A crianca tera de apertar o Fita cola crianca, pois quando esta
Ate,ngéo que a quantidade borrifador com forca para a Sapo_de faz um movimento lento e
- Ser capaz de de agua varia consoante a tinta sair e se espalhar pela | plastico pausado (com pouca
: _cap cor da tinta e a textura do folha. grande forca), a tinta sai em
- Proporcionar | dominar melhor P - 1
. - papel que vai utilizar. ) . Borrifador esguicho, quando o
B diversas movimentos de Através do movimento e da Material e .
Area da scnicas d i ; ; ateria borrifo é rapido e seguido
. tecnicas de pinea, Deve realizar algumas forca que a crianga exerce de :
Formagcéo intur d iar dos A S (quando existe forga no
. pintura €s5assoc experiéncias antes de sobre 0 mesmo, a tinta ira observacao imento) a tinta sai
Pessoal e social membros 5 i ; : | movimento) a tinta sai
fornecer a crianga. sair do borrifador de e registo i i ;
. - g mais dispersa em borrifo.
superiores & ; de ond diferentes formas e pode ter | Tgalhetes
i Deve forrar a parede onde i 5
- Oferecer assim - Ve 10 pare isso em atencéo. ou pano
A aperfeicoar asua | Vai realizar a atividade com o
Area de novas = o hamido
Expressio e . motricidade um plaStICO, para que se
p experiénciasde | . . ; i
c IS . fina possa realizar a atividade
Omunlca(;ao plntura !
- em seguranga.
Dominio da enriquecedoras,
Educacio que levaram a
1cag criangas a - Reconhecer
Artistica;

que a arte pode
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-Dominio da
Educacéo Fisica;

Desenvolvimento
da motricidade
fina;

- Dominio da
Matematica;

-Dominio da
Linguagem oral;

manusear
novos objetos.

ser feita de
vérias formas e
com varios
instrumentos;

- Reconhecer as
caracteristicas
de um quadro;

- Experienciar
outras formas de
pintura;

Nesta atividade irei realizar
dois quadros, um com as
criangas com 3 anos, outro
com as de 4 anos. Esta
distingdo esté a ser
realizada, pois as criangas
estiveram a trabalhar as
suas idades anteriormente.

Quando for dada a tela a
crianca para ela pintar,
devem estar definidos os
limites da area a ser
pintada.

Nesta tarefa, deve
observar a forma como as
criancas utilizam os
dedos, se conseguem
desassociar 0s
movimentos de cada dedo,
ou se realizam os
movimentos com todos 0s
dedos em simultaneo.

Tarefa 2 — Pintura com Prato 2
dedos minutos
Tintaazul | para
Esta atividade sera para cada
pintar o céu do quadro. Irei | Tela crianca
dlqur uma palete 'de.tons'de Toalhetes ou cada
azul as criancas e irei pedir duas
a uma ou duas criangas de ou pano criancas.
cada vez que, com a ponta hdmido
dos seus dedos, molhe na Material 30
tinta e depois pinte no de minutos
quad_ro, fazendo vérios observagdo | N© total
movimentos com os dedos. | 4 registo
Tarefa 3 — Pintura de Tinta 2
esponja verde minutos
para
Nesta tarefa, vamos pintar Esponja cada
as arvores e a planicie, que crianca
aparece logo ap6s o céu. Tela ou cada
Aqui serd dada a crianca Toalhetes S:JIZ?] as
uma paleta de tons de verde | OU pano 6as.
e uma esponja. Esta terade | humido 30
gologar aesponja na tinta e Material minutos
epois esponjar a zona de no total
pretendida na tela. x
observagdo
e registo
Tarefa 4 — Pintura com Tinta 2
garfos verde minutos
para
De forma similar, esta Garfo cada
atividade vai decorrer como crianca
a anterior, mas destavezna | Tela ou cada
base da tela, pois as duas
criancas irdo pintar aos criangas.

Deve ter em atencéo o0s
movimentos que a crianga
realiza. E espectavel que
esta utilizasse apenas o
pulso para fazer o
movimento, no entanto,
esta pode usar o antebraco
e até mesmo o brago todo
para realizar todos os
movimentos, para fazer a
carimbagem com o garfo.

Deve observar inclusive a
forma como a crianca
agarra na esponja, como
posiciona os dedos.

Deve ter em atengdo 0s
movimentos que a crianga
realiza. E espectavel que
esta utilizasse apenas o
pulso para fazer o
movimento, no entanto,
esta pode usar 0 antebraco
e até mesmo o brago todo
para realizar todos 0s
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caules das flores, mas com Toalhetes | 30
garfos. ou pano minutos
hamido no total
Sera dada uma paleta
idéntica a anterior, com Material
varios tons de verde, onde de
as criangas terdo de colocar | observacgéo
o garfo para este ficar com e registo
tinta e depois deve decalca-
lo na tela.
A atividade serd realizada Tarefa 5 — Rasgagem de Papel 30
em grupo. papel crepe crepe minutos
castanho para
Comecei a atividade por A atividade tem inicio com cada
trabalhar com os 3 anos e 0 educador explicar que Tesoura grupo
depois fiz dois grupos de 4 | vamos fazer o centro dos
anos, onde trabalhei girassois com aquele papel, | Cola
primeiro com um grupo e e perguntar as criangas .
depois com outro. como é o centro dos Material
S de
girassois e 0 que se encontra «
neste (sementes). obser_vagao
e registo

Entéo, deve desenhar os
centros dos girassais na tela,
para ficar algo mais
concreto para as criangas.

Deve recorrer a obra de arte
para que as criangas digam
qual a cor do centro dos
girassois.

Entdo, deve apresentar o
papel crepe castanho e
explicar o que as criangas
terdo de realizar. Para isso
deve recortar pedagos de
papel crepe e dar a cada
crianga um pedago.

movimentos para fazer a
carimbagem com o garfo.

Deve observar inclusive a
forma como a crianca
agarra no garfo.

Ao observar esta atividade
deve ter em conta 0s
movimentos que as
criangas realizam para
conseguirem rasgar o
papel, se utilizam apenas
os dedos, ou se utilizam
mais a mao ou até se
recorrem a forga dos
bragos para proceder a
rasgagem.

Na execucéo das bolas,
apos a rasgagem, deve, de
igual forma, observar os
movimentos que as
criangas realizam com as
maos, se utilizam as duas
maos e como as utilizam.
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Depois deve demonstrar 0
que pretende com esta
atividade. Deve rasgar um
pouco de papel e amachucé-
lo de forma a realizar uma
bola.

Em seguida, deve coloca-la
num dos centros
desenhados.

Quando as criangas tiverem
todo o papel rasgado e
transformado em bola, deve
colocar cola nas zonas
pretendidas da tela e deixar
as criangas colarem as bolas
de papel crepe em grupo.

Tarefa 6 — Rasgagem de
papel com tinta (Tarefa 1)

A atividade vai comegar
questionado as criangas do
que falta, e como é que séo
as pétalas dos girassois,
qual o formato e as cores.

Entdo, serdo dadas as
criangas as folhas que estas
pintaram anteriormente e
serd pedido que as rasguem
de forma a estas ficarem em
tiras de varios tamanhos.

Depois do papel estar todo
rasgado, o adulto devera
colocar cola na area onde
estdo desenhados 0s
girassois, para que as
criancas possam colar as
tiras de papel rasgado.

Folhas
borrifadas
na tarefa 1

Cola

Material
de registo
e
observagdo

30
minutos
para
cada

grupo

Ao observar esta
atividade, deve ter em
conta 0s movimentos que
as criangas realizam para
conseguirem rasgar o
papel, se utilizam apenas
0s dedos, ou se utilizam
mais a mao ou até se
recorrem a forga dos
bracos para proceder a
rasgagem.
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Observagoes da atividade:

Tarefa 1- Pintura com Borrifador

A atividade foi realizada com empenho e interesse por todas as criangas.

Ao longo da atividade apercebi-me que o borrifador fica sujo de tinta, pois esta vai escorrendo, e deve ser limpo com frequéncia.
O facto de as criangas ficarem com as maos sujas, pode ser incomodativo para algumas, mas para outras nao.

A estrutura da crianca ou a sua idade ndo é um fator relevante nesta atividade, pois houve criangas com uma estrutura considerada elevada para a idade que tinham dificuldades a realizar a
atividade. Isso era visivel na forma de pegar no borrifador e na pouco forca exercida para que tivessem um borrifo largo e de longo alcance, pois este era lento e sequenciado.

O mesmo acontecia em criangas mais velhas.

O sucesso desta atividade determinava apenas da agilidade, da forca muscular e do constante manuseamento que a crianga estava habituada a realizar noutras tarefas ou néo.
O que me leva a concluir que algumas criangas tém de ser mais estimuladas a nivel do manuseamento de objetos, para assim fortalecer o tdnus muscular.

Tarefa 2 — Pintura com dedos

Pude observar as criangas e mais uma vez chego a mesma conclusdo: ha criangas que tém de ser mais estimadas que outras.

Todas as criangas realizaram a tarefa, mas a maior parte ndo utiliza s6 os movimentos da méo para realizar a pintura. Muitas utilizam o braco para os dedos se movimentarem, o que
demonstra que nédo realizam a desassocia¢do do movimento dos segmentos dos membros superiores.

E tive ainda uma das criangas mais velhas que ndo realizou o0 movimento, colocou a ponta dos dedos na tinta, mas depois prensou a méao toda na tela. Voltei a explicar a atividade e tentei
mostrar o que era para fazer com a minha méo e depois com a minha mao na dele, mas este limitou-se a realizar o mesmo movimento.

Tarefa 3 — Pintura de esponja

De modo geral, todas as criangas seguram a esponja com 4/5 dedos. Algumas seguram na ponta dos dedos e da esponja, outros colocam o topo da esponja junto da sua palma, e assim
segurando com os cinco dedos.

A forca que exercem sobre a esponja varia de crianga para crianga, sendo que algumas exercem demasiada forca e ndo controlam o movimento, o que faz com que a esponja deslise sobre a
tela. As criangas demonstram de igual forma, nesta atividade, que ndo fazem a desassocia¢do do movimento nos varios segmentos dos membros superiores. 1sso é visivel quando estas
utilizam o movimento do cotovelo, o que leva o brago num todo a se movimentar para cima e para baixo na hora do decalque da esponja.

No entanto, uma das criangas mais novas a meio da sua experiéncia ndo utilizou o bragco como um todo, deixando-o fixo e utilizou apenas 0 movimento do pulso para subir e descer a
esponja. Mesmo que por breves instantes, ja foi possivel observar que esta crianga esta a realizar a dissociacdo dos movimentos dos varios segmentos dos membros superiores.

Tarefa 4 - Pintura com garfos

Na atividade, foi visivel que algumas criancas agarram no garfo da mesma forma como quando estédo numa refeigao.
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Muitas vezes ao longo da sua intervencéo varias criangas mudam a forma como agarram neste, sendo que a mais comum entre elas é em agarrar o garfo com a méo toda e colocar o
indicador esticado na parte de cima do garfo. Ou agarrar este com os 4 dedos por baixo e com o polegar esticado na parte de cima.

Nesta atividade, as criancas também ndo fazem a desassocia¢do dos movimentos dos segmentos dos membros superiores, pois ao quererem movimentar o garfo utilizam o braco todo.

Tive inclusive uma crianca que mostrou dificuldade em saber como utilizar o garfo desta atividade, experimentou coloca-lo ao contrério e de lado para ver se pintava, percebendo que ndo
e voltando a imitar a colega do lado. Esta é uma crianga que na hora da refeicéo recorre inimeras vezes a comer com as maos, quando os alimentos séo dificeis ou pequenos. De salientar
que esta ja tem 4 anos.

Tarefa 5 — Rasgagem de papel crepe
Como ja era espectavel, tive vérias criangas a realizar a tarefa das formas mais diferentes possiveis.

Muitas, devido a falta de agilidade, torcem o papel e puxam em sentidos opostos até este se rasgar. Outras puxam s6 o papel. Trés criangas colocam o papel em cima da mesa, colocam
uma mao por cima e com a outra mdo puxam uma ponta. Por fim, outro grupo de criancas faz 0 movimento espectavel, que € segurar numa ponta com as duas maos, com o polegar e 0
indicador, e movimentar uma méo para a frente e a outra para traz.

Muitas delas realizavam as bolas de papel na palma da m&o, umas com movimentos circulares, outras mexendo as maos para a frente e para tras. Outras faziam as bolas de papel com a
ponta dos dedos, iam amachucando estas até terem uma bola. Inclusive tive algumas criancas que, mesmo depois de as amachucarem com a ponta dos dedos, as colocaram na palma da
ndo para ficarem mais prensadas.

De modo geral, a atividade foi positiva, pois as criangas perceberam o que era pretendido e realizaram a atividade.
Tarefa 6 — Rasgagem de papel com tinta (Tarefa 1)

A atividade decorreu de forma muito similar a anterior, pois as criangas usaram os mesmos gestos para rasgar estas folhas. No entanto, algumas criangas tiveram mais dificuldade neste
papel, pois era mais espesso devido a tinta.

Tive uma crianga que referiu que o papel “Nao, abre”. Esta estava com algumas dificuldades, pois torcia o papel e puxava. Disse para ndo fazer daquela forma e exemplifiquei a melhor
forma de o fazer.

Outra crianga com 4 anos referiu que ndo estava a conseguir e que queria a tesoura. Mas também estava a usar o método de trocer a folha e puxar. Expliquei que teria de tentar de outra
forma, pois nao ia dar a tesoura. Expliquei da forma correta e esta teve ajuda do amigo do lado que ia observando e passado algum tempo ja conseguiu rasgar o papel.
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Apéndices G - Planifica¢io da atividade — Massa Colorida

Massa colorida 3 Jan 2023
Areas de Conteddos | Aprendizagens Estratégias Atividades / Recursos Tempo | Espaco Avaliacéo
contetdo (Integrados nas| a promover Procedimentos humanos e
OCEPE) materiais
Area de Proporcionar - Promover a Antes de iniciar a atividade devede | Esta  atividade  foi | 1 educadora | 40 Sala de A atividade
Expresséo e atividades partilha; realizar a massa. pensada a fim de | 1auxiliar minutos | aula deve ter em
Comunicagéao enriquecedoras | - Desenvolver a ) algumas criangas | Farinha €Omo como
-Dominioda  |e estimulantes, | criatividade; Para a realizagdo desta deve de comecarem a terem o | Oleo as criangas
Educacdo fisica [em que as - Promover o colocar num recipiente meio pacote | sey primeiro contacto | Tinta manuseiam
-Dominio da criangas possam| manuseamento | de farinha, Juntar um pouco deagua | com a tesoura, e ndo se | /corante 0s
Educagdo desenvolver a | de objetos; € misturar ate esta se tornar sentirem frustradas por | Agua morna instrumentos
Artistica nivel motor - Desenvolver a | homogénea, podera juntar um pouco | nao conseguirem cortar | Utensilios e interagem
-Dominio da autonomia, de farinha e de agua (para 25 no pepel. de Plasticina umas com as
Linguagem Oral confianca e criancas tera de usar o pacote todo Deve de comecar por | ou outras.
e Abordagem a - Motivar as de farinha) quando tiver uma realizar a massa e dar | forminhas
Escrita criancas a mistura homogenea deve de juntar | esta as criangas (um | de cozinha
guerem um pouco de 6leo, este vai ajudara | pouco de massa a cada | Talheres de
Area da experimentar massa a ndo colocar nos dedos. Se criangas) e assim a | cozinha
Formagéo coisas novase | Necessario junte mais um pouco de deixar explorar um | Tesouras

pessoal e social
- Construgdo da
identidade e da
autoestima;

- Convivéncia
democratica e
cidadania

fazerem novas
aprendizagens,

farinha por fim junte a cor
pretendida da tinta ou do corante,
verifique que a massa ndo cola nos
dedos e que esta homogenesia.

No fim da atividade pode guardar
num saco e no frigorifico que da
para o dia seguinte.

A tesoura utilizada nesta atividade
foi adquirida especialmente para que
estas possam a explorar livremente.
esta tesoura so corta pepel, e neste
caso a massa, ndo causando
qualquer tipo de perigo para as
criancgas.

Deve de fornecer varios objetos as
criangas para que estas possam

pouco primeiro.
Depois pode fornecer

algumas formas de
culinaria. e  outros
utensilios.

Por fim pode dar as
tesouras para que estas

possam  comegcar a
explorar.

Deve de observar 0s seu
comportamentos e

intervir sempre que a
crianca a procura, ou
pode explorar com as
criangas.

apropriadas.
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manusear a massa e realizar diversas
formas, possibilitando assim que
utilizem a sua imaginagéo

Quando for a fazer a massa deve de
ter em atencéo a idade das criancas,
por causa dos materiais que vai
utilizar.

ObservacOes da atividade:
A atividade vai ser desenvolvida em dois momentos distintos, com algum espaco de tempo entre eles, para que se possa realizar uma evolucédo das criangas.

No primeiro momento as criangas faziam modelagem com a massa e interagiam entre si.

Depois dei-lhes as formilhas e os talheres, as criangas ficaram ainda mais animadas na atividade e integradas. Sentei-me com algumas e elas envolveram-me nas suas atividades e
conversas.

Passado algum tempo dei as tesouras as criangas, expliquei que tinham de ter cuidado ao usar.

/Algumas criangas conseguiam utilizar a tesoura, outras tentam mas ndo, no entanto querem experimentar entdo expliquei como se agarra e corta, depois deixei a criangas se
adaptar da melhor forma e explorar.

No segundo momento, depois de dar a massa, passado algum tempo dei os outros objetos, para eles poderem utilizar. As criangas queriam todas utilizar as tesouras entdo como
n&do haviam 25 tesouras referi que tinham de partilhar.

Com o decorrer da atividade observei que todas as criangas estava a utilizar as tesouras ou que queriam muito utilizar, mas houve uma crianga que me chamou a atengéo porque
ndo estava a pedir ou a querer utilizar.

Entdo aproximei-me e comecei a conversar com ela e depois sugeri que utilizasse a tesoura, esta tentou mas estava com algumas dificuldades, entdo voltei a ajuda-la a utilizar, ja
no primeiro momento tinha tentado, mas esta criangas ndo demonstra ter uma estimulacéo, entdo a importancia se diversificar, estimular e motivar as criangas a experimentarem
coisas novas.
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Apéndices H - Planificacdo da atividade — Placar de inverno — Amimais

Pintura e decoracdo de animais — placar do inverno

19/20 de jan. 2022

Areas de Conteldo Aprendizagens a Estratégias Atividades / Procedimentos Recursos Tempo Espago Avaliacao
contetido (integrados nas promover humanos e
OCEP) materiais
Area do Proporcionar - Reconhecer as A atividade vai acontecer na | 1educadora | 30 minutos Sala de Observar a forma
Conhecimento do [atividades cores que 0s sequéncia da leitura do livro e | 1 auxiliar aula €omo as criangas
Mundo enriquecedoras e animais tém e as da exibicdo das imagens reais. Impressdes esta pintam, agarram
estimulantes, em suas Deve de dar as criancas varias | dos animais no lapis e as cores
Area da que as criangas caracteristicas; impressdes dos animais | Lépis de cor que escolhe para
Expresséo e possam desenvolver | - Manipular a referidos e de outros. Las pintar.
Comunicagéao tanto a nivel motor | corretamente os Tirando o coelho branco, o urso | Esferovite
-Dominio da como na aquisicdo | lapis e a tesoura; polar e o lobo polar, as criancas | Pinhas
Educagdo de novos vdo comecar por pintar 0s
Acrtistica conhecimentos e outros animais. Quando estes
-Dominio da conceitos. estiverem pintados, vdo fazer

Linguagem Oral
e Abordagem a
Escrita

colagem de algumas
caracteristicas existentes nos
animais, como pedacos de
pinhas nas tartarugas, & nos
ursos, algoddo nos coelhos e
assim sucessivamente.

Observacg0es da atividade:
J& se comegam a notar algumas evolugdes nas criangas, tanto na forma como agarram no lapis, como na forma com pintam. Muitas criangas ja comegam a pintar na mesma direcao,
seguindo o desenho. E dentro das linhas, algumas criangas que, em vez de pintar faziam bolas e riscavam a folha toda de um lado e de outro, sem ter no¢do da imagem, desta vez ja
comecgaram a pintar dentro da imagem, apesar de sair um pouco dos limites. Foi uma evolugao grande e também se demonstram mais atentas na pintura.
Outra crianga que ndo conseguiu utilizar a tesoura, comegou a conseguir utiliza-la e demonstrou-se bastante animada.

Com esta atividade comeco a ver resultados e a perceber que a consisténcia e a persisténcia trazem resultados positivos na evolucéo das criangas.




