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Resumo:

O presente relatério permite dar a conhecer a intervencdo educativa
desenvolvida no &mbito de estdgio da prética supervisionada, realizada com criangas em
idade pré-escolar.

Neste relatério expomos a pratica desenvolvida ao longo do estagio, planeada de
acordo com as caracterizacdes efetuadas durante o periodo de observacdo e a temética
encontrada — as emocOes, bem como a avaliagdo e reflexdo critica da prética
desenvolvida.

Com a elaboracdo deste relatério foi possivel concluir que explorar as emocoes
com criancas em idade pré-escolar é extremamente importante, uma vez que ao
identificarem, reconhecerem e compreenderem as emocOes em Si e nos outros
desenvolvem a sua consciéncia social, manifestando maior preocupacdo em relagéo aos

outros.
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1.Introdugdo

O presente relatério surge no ambito de estagio do ensino da préatica pedagogica
supervisionada, desenvolvido na sala de jardim-de-infancia no Centro de Acolhimento
Infantil Dr. José Domingos Barreiro no ano letivo de 2012/2013.

O tema deste relatorio é as emogdes e surgiu tendo em conta a faixa etaria das
criancas, que segundo Piaget, se encontram no estadio pré-operatdrio e que se
caracteriza por um forte egocentrismo, ou seja, a incapacidade para ver as coisas de um
ponto de vista que ndo o préprio (Papalia, Olds e Feldman, 2001) e também pela
observacdo de algumas situages durante o periodo de observagdo. Consideramos por
isso fundamental promover, junto destas criangas, experiéncias que permitam
desenvolver o seu conhecimento acerca das emocg0Oes. ldentifica-las, nomeé-las,
distingui-las e perceber como cada um se sente em diversas situagdes.

O presente relatério encontra-se estruturado em seis capitulos. Num primeiro
capitulo, é apresentada esta introducdo, onde expomos sucintamente a tematica
selecionada, 0s objetivos do estudo e uma breve descri¢ao da estrutura do relatorio.

No segundo capitulo encontramos a contextualizacdo da intervencao,
caracterizando o meio envolvente, a instituicdo, a sala e o grupo onde desenvolvemos a
acdo educativa apresentando todos os procedimentos da metodologia utilizada para as
caracterizagdes. Relativamente & primeira mencionamos os dados do contexto em que a
instituicdo se localiza. Quanto a caracterizacdo da instituicdo e sala, apresentamos todos
os dados relativos as caracteristicas e recursos fisicos, humanos, materiais,
organizacionais e funcionais. Na caracterizacdo do grupo evidenciamos aspetos
relativos & composicdo e caracteristicas gerais das criangas do grupo e da equipa
pedagdgica.

No terceiro capitulo descrevemos as perspetivas educacionais e pessoais
relativas & implementacdo da prética pedagogica e 0s objetivos propostos.

No quarto capitulo, expomos a problematica e a fundamentacdo tedrica que
suportou a implementacdo da pratica. De seguida, descrevemos a pratica educativa,
referindo as metodologias e instrumentos utilizados durante a intervencédo, apresentando
em seguida algumas atividades mais significativas.

No quinto capitulo, procedemos a avaliacdo/ resultados e reflexdo critica
apresentando a evolucdo do grupo ao longo do ano letivo, explicitando a metodologia e

instrumentos utilizados para esta avaliagdo, fundamentando teoricamente a sua
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utilizacdo. Apresentamos ainda a reflex&o critica da pratica desenvolvida, mencionando,
na perspetiva pessoal, as competéncias que foram adquiridas com o estagio.
Por fim, concluimos o relatério com as principais conclusdes encontradas com

base na pratica desenvolvida e a tematica definida.



2. Contextualizacdo da intervengao
2.1. Caracterizacdo do meio envolvente

O meio envolvente tem influéncia na educacgdo das criangas, por isso, enquanto
educadores devemos conhecer o meio envolvente a instituicdo. Segundo as Orientagdes
Curriculares (1997), tendo em conta que as criangas constroem o seu desenvolvimento e
aprendizagens na interagdo com 0s outros e com 0 meio, 0 conhecimento do mesmo
permite ao educador adequar a sua intervencdo as criancas e a0 meio em que esta
inserido. Este conhecimento permite ainda ao educador a utilizagdo dos recursos que o
meio |he oferece, criando uma ligacdo a pratica pedagogica, constituindo uma
oportunidade de aprendizagens relacionadas com a area do conhecimento do mundo.

Para esta caracterizacdo construiram-se instrumentos de recolha de dados,
segundo Estrela (2008), que facilitaram a observacdo do meio, e realizou-se andlise
documental do projeto educativo da instituicao.

Através da analise do Projeto Educativo e do tratamento dos dados de
observacdo da Ficha “A Escola e o Meio” conforme Estrela (2008) (anexo 1), foi
possivel verificar que o Centro de Acolhimento Infantil — C.A.l. Dr. José Domingos
Barreiro, situa-se na Rua Capitdo Leitdo n°8, na freguesia de Marvila, concelho e
distrito de Lisboa. O C.A.l encontra-se inserido junto a zona ribeirinha que foi uma
zona privilegiada para o desenvolvimento industrial, onde ainda hoje se encontram
algumas fabricas em funcionamento como por exemplo a Nacional.

Inicialmente, era uma zona essencialmente rural, onde proliferavam as quintas e
as hortas. Ainda hoje, os exemplos sdo faceis de detetar: a Quinta dos Ourives, da Rosa,
das Flores, das Amendoeiras, do Leal, do Marqués de Abrantes. Com o passar dos anos,
transformou-se numa zona urbana de fisionomia bairrista e fabril. Todavia, ainda hoje se
veem vestigios de uma grande atividade horticola.

A zona envolvente ao C.A.l é bastante rica em Monumentos como o palacio do
Marqués de Abrantes, na rua de Marvila, o da Mitra, na rua do Acucar. E ainda
monumentos de caracter religioso, como o antigo Mosteiro de Marvila. Existe também
uma instituicdo de carater desportiva, o Clube Oriental de Lisboa. O edificio do C.A.l é
partilhado com o Centro de Satde. Na mesma rua da instituicdo podemos encontrar 0s
armazéns de vinhos de Abel Pereira da Fonseca, hoje transformado em centro Cultural.

Na mesma rua do C.A.l. é possivel encontrar algumas lojas de mercado tradicional.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Marqu%C3%AAs_de_Abrantes
http://pt.wikipedia.org/wiki/Marqu%C3%AAs_de_Abrantes

A zona é pouco rica em parques publicos tendo a Mata de Madre Deus na
freguesia do Beato. Ao nivel de zonas verdes particulares existe no Centro de Acéo
Social de Lisboa uma quinta com um parque infantil que pode ser utilizado pelas
criancas da creche e do jardim-de-infancia.

Atualmente tém surgido em redor novos bairros, em que a populagéo juvenil se
sobrepbe, a populacdo mais idosa. Nos ultimos anos também aqui se tém instalado
muitas pessoas vindas dos Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa - PALOP’S e
dos paises do Leste Europeu.

Ao nivel de transportes publicos esta zona encontra-se apenas servida por autocarros
e estacdo de comboios (Brago de Prata). Este estabelecimento abrange as freguesias de
Marvila, Beato e Santa Maria dos Olivais, esta Gltima apenas na resposta social de
Creche Familiar.

De um modo geral 0 meio em que se insere o C.A.l. apresenta uma boa dinamizagéo
nas diversas areas e servicos disponibilizando a toda a populagéo respostas ajustadas as

suas necessidades.

2.2. Caracterizacdo da instituicao

Para a caracterizacdo da instituicdo construiu-se instrumentos de observacdo do
meio e da escola, segundo Estrela (2008) (anexo 2), e realizou-se a analise documental
do projeto educativo da instituicdo e do projeto pedagogico de sala o que possibilitou a
recolha de dados que permitiram uma caracterizacdo em termos de estrutura, do
contexto educativo.

O C.A.l. Dr. José Domingos Barreiro, € uma resposta social ao nivel da infancia
na Zona Oriental da cidade de Lisboa, é um estabelecimento privado de solidariedade
social, pertencente & Santa Casa da Misericordia de Lisboa — SCML. A instituicdo
funciona das 8h as 18h, tendo um horéario de prolongamento para as familias que
necessitam das 7h30 as 8h e das 18h as 18h30.

Este estabelecimento acolhe criangas de um meio socioeconémico desfavorecido,
promovendo o acolhimento diurno de criangas dos 3 meses aos 5 anos, durante as horas
de trabalho ou impedimento dos pais.

O C.A.l. desenvolve atividades no ambito da educacdo nas respostas sociais de
creche, creche familiar, jardim-de-infancia e babysitting e é frequentado na sua maioria,



por criangas que habitam na freguesia de Marvila, Beato e Santa Maria dos Olivais, ou
cujos pais trabalham nestas areas.

O edificio é composto por 3 andares, sendo que o r/chdo esquerdo, o 1° andar e 0
2° esquerdo esta destinado a Unidade de salde, funcionando o C.A.l. no 2° direito e 3°
andar do edificio. No 2° andar direito esta situada a resposta social de creche onde
funcionam o bercério, a sala de 1 ano e a sala dos 2 anos. No 3° andar funciona o Jardim
de Infancia com duas salas de atividades, uma delas servindo de refeitério e dormitério e
0 terraco.

A equipa pedagogica desta instituicdo é atualmente constituida por uma diretora, oito
educadoras, trés delas responsaveis pela creche familiar e uma pelo babysitting, sete
auxiliares de educagdo, uma com funcdes de economa, trés auxiliares de servicos gerais,
16 amas e 16 babysitter’s.

Conta ainda com a colaboracdo da equipa interdisciplinar, uma assistente social, uma
psicéloga e uma técnica de educacéo.

Todos os colaboradores da instituicdo estabelecem uma boa relagdo, criando um
ambiente promotor do desenvolvimento das criangas e adultos.

E de destacar que, como nos referem as Orientagbes Curriculares (1997), as
caracteristicas da instituicdo devem ser promotoras de um ambiente facilitador do
desenvolvimento e aprendizagem das criancas. Para tal é necessério que se criem
condigdes de interacdo entre os diferentes intervenientes e gerir 0s recursos, tanto
humanos como materiais, de forma a melhorar as fungdes educativas da institui¢éo. Por
isso se considera que a forma como o ambiente educativo estd organizado constitui o

suporte de trabalho curricular do educador.

2.3. Caracterizacéo da sala

Para a caracterizagdo da sala realizou-se a analise documental do projeto
pedagogico de sala, utilizou-se uma grelha de observagdo da sequéncia diaria, sugerida
por Cardona (2007) (Anexo 3) e uma entrevista realizada a educadora baseada no Guido
para avaliacdo da organizacdo do espagco-materiais e do tempo na sala de Jardim-de-
infancia (Anexo 4), igualmente sugerido pela referida autora.

A sala de jardim-de-infancia situa-se no 3° piso do C.A.l. Dr. José Domingos
Barreiro. E um espaco iluminado com bastante luz natural, sendo uma das paredes da

sala totalmente composta por janelas e uma porta de vidro que da acesso ao espago
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exterior, tem bastante arejamento, dispondo também de aquecimento regulavel. E um
espaco amplo onde as criangcas se movimentam a vontade exploram o0s materiais e
convivem com todos os elementos do grupo. Para uma melhor compreensédo de como o
espaco estava organizado, encontra-se em anexo a planta da sala (Anexo 5).

Tal como nos referem as orientagdes curriculares (1997), a forma como o espago
educativo esté organizado, ao nivel dos materiais e da forma como estes estdo dispostos,
condicionam o que as criangas podem fazer e aprender.

A sala estd organizada por areas que promovem um clima harmonioso e
organizado, sendo estas: biblioteca, faz-de-conta, garagem e construgdes, ciéncias,
musica, computador, pintura e plasticas e jogos de mesa.

De acordo com Hohmann e Weikart (2009) o espaco deve estar dividido por
areas de forma a encorajar diferentes tipos de brincadeiras e estas devem estar
organizadas de forma a possibilitar a visibilidade e a deslocagéo entre os diferentes
espacos. Esta organizacdo “ permite que a crianga possa antecipar onde quer ter uma
atividade e o que fazer com os materiais que la se encontram”. (p. 165)

As regras relativas a utilizagdo do espaco sdo negociadas diariamente com as
criangas mediante as situagdes que véo surgindo.

Quanto aos materiais existentes, na entrada da sala existem, cabides individuais,
identificados com o nome, quadros acrilicos para expor as noticias e novidades mais
significativas do grupo e trabalhos/projetos realizados pelas criancas.

Na éarea da biblioteca podemos encontrar uma estante onde estdo guardados os
livros existentes: de histdrias, imagens, poesia, lengalengas, cances, de facil acesso as
criancas, fantoches, e bem como dois colchdes e almofadas, uma vez que esta area serve
também para a reunido de grande grupo no final da manha.

Na éarea de faz-de-conta, podemos encontrar materiais em quantidade e
qualidade suficiente, tendo as criangas a sua disposi¢cdo uma cozinha de madeira, com
prateleiras, lava-loica, forno e fogdo, o armario das trapalhadas, telefone, micro-ondas,
utensilios de cozinha, bonecos de etnias diferentes, roupas, cama, mesa e cadeiras,
garrafas, caixas de cereais entre outros objetos que permitem a crianga representar
diferentes papéis.

Quanto a area da garagem e das construcles, esta é constituida por um tapete
com algumas estradas e sinais, uma pequena garagem, um conjunto de carros e avides

de diferentes tamanhos e cores, uma pista de comboios de madeira e 0s respetivos
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comboios, varios materiais que permitem fazer construgdes, como por exemplo: solidos
geométricos e legos de varios tamanhos.

Na area das ciéncias podemos encontrar uma tina de &gua, balanca, uma mesa,
duas cadeiras, globo terrestre, animais, jogo de imanes, caleidoscépio e lupa.

Na area da musica podemos encontrar alguns instrumentos musicais, sendo que
alguns deles foram construidos pelas criancas.

Na area do computador encontramos o0 computador e alguns jogos didaticos.

A area dos jogos de mesa, € composta por trés mesas retangulares, junto a mesa
existe um modvel onde sdo guardados alguns jogos manipulaveis (enfiamentos e
construgdes), de atencdo e imaginacdo (memoria, associacdo de ideias) e de dominio
(puzzles e encaixe).

Na area da expressdo plastica existe material diversificado como: lapis de cor,
l&pis de cera de diferentes tamanhos, canetas de feltro, tintas, pincéis, colas e tesouras,
cartolinas, papéis de varios tamanhos e formas, plasticina, farinha, rolo de impresséo,
rolos de esticar, formas, revistas, material de desperdicio, aguarelas, entre outros.

Desta forma a sala est4 equipada com o material qualitativo e quantitativamente
necessario a estimulacéo e desenvolvimento das criangas, e os materiais sdo adequados a
sua faixa etaria. O equipamento que € utilizado pelas criancas é estavel e seguro e
facilita uma postura correta. Os equipamentos sdo de facil higiene, sdo simples e sem
arestas agressivas. Todo o equipamento necessario para 0 desenvolvimento das
atividades encontra-se ao alcance das criancgas, identificado com fotografias e em
algumas &reas com nomes e simbolos.

“A educacdo pré-escolar ¢ um contexto de socializagdo em que muitas
aprendizagens decorrem de vivéncias relacionadas com o alargamento do meio familiar,
de experiéncias relacionais e de ocasibes de aprendizagem que implicam recursos
humanos e materiais diversos.” (Orientacdes Curriculares para a Educacéo Pre-Escolar,
1997, p. 34). Neste sentido a organizacdo do ambiente educativo envolve a gestdo ndo so
do espago e materiais, mas também do tempo e dos intervenientes.

Em relacdo a equipa de sala esta é composta por uma educadora, uma auxiliar de
educacdo e uma auxiliar de servigos gerais. Para além da equipa pedagdgica existem
também técnicos de apoio nos casos com Necessidades Educativas Especiais- N.E.E.

As reunides com o0s pais sdo planeadas com estes de acordo com a sua
disponibilidade e interesse, embora trimestralmente se realize uma reunido de avaliagéo

(Plano de desenvolvimento individual — PDI/Grelha de observagdo), de acordo com a
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motivacdo e necessidades das familias o estabelecimento organiza formagdes tematicas
contando com a colaboragdo da Unidade de Saude Domingos Barreiro.

Para além destas reunides a equipa pedagogica realiza: reunides de sala, reunides
de valéncia, reunides de equipa pedagdgica e reunides de estudo de caso.

Relativamente a organizacdo do tempo, tal como referem Hohmann e Weikart
(2009), a rotina é essencial para 0 bom crescimento da crianga, permitindo que estas se
sintam mais seguras e confiantes. A rotina deve ser flexivel adaptada as necessidades e
realidade do grupo.

Nesta perspetiva e tendo em conta a importancia da organizacdo do tempo no
desenvolvimento das criangas, estruturou-se um esquema de rotinas diérias que apesar
de flexivel, é diariamente respeitado. Em anexo encontra-se uma tabela que identifica as
referidas rotinas. (Anexo 6).

O projeto pedagdgico de sala, delineado pela educadora da sala, tem como
objetivo definir e aplicar um conjunto de objetivos, atividades e estratégias para
desenvolver competéncias no grupo de criangas e foi elaborado depois de serem
conhecidas as necessidades reais do grupo e das familias.

As atividades que estdo contempladas no projeto pedagdgico de sala sdo
semanalmente planificadas pela educadora com a equipa de sala para serem

desenvolvidas ao longo da semana.

2.4. Caracterizagdo do grupo

De acordo com as Orientagdes Curriculares (1997), existem vérios fatores que
influenciam o funcionamento de um grupo. As caracteristicas individuais das criangas, o
namero de criancas de cada sexo, a diversidade de idades e a dimensdo do grupo, sdo
aspetos a ter em conta que poderéo influenciar o modo de funcionamento do mesmo. Ao
termos em conta todas estas caracteristicas e “olharmos para cada crian¢ca como uma
pessoa Unica” (Papalia, Olds & Feldman, 2001, p.31) e para 0 grupo no geral
poderemos adequar a nossa pratica pedagdgica atendendo as caracteristicas e
necessidades do grupo e individuais “tracando objetivos cada vez mais desafiantes e
procurando formas cada vez mais diversas para os atingir”. (Papalia et al., 2001, p.31)

O educador ao estabelecer uma relagéo individualizada com cada crianga, num
ambiente securizante onde cada crianca se sente valorizada, facilita a sua integragdo no

grupo e nas relagdes que estas estabelecem com as outras criangas.



Para a caracterizacdo do grupo, utilizou-se como metodologia a observacéo
participante, a andlise documental do projeto pedagdgico de sala e através da elaboragéo
dos relatérios diarios de observacdo e da construcdo de uma tabela de verificagdo de
competéncias, baseadas nas metas de aprendizagem foi possivel caracterizar o grupo.

O grupo de Jardim-de-Infancia é composto por 21 criangas, 13 do sexo
masculino e 8 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 2 e 0s 4 anos de
nacionalidade e naturalidade Portuguesa.

Em relacdo as idades verificAmos que 4 criangas tém 4 anos e j& estavam
integrados no Jardim de Infancia desde o ano passado. O restante grupo tem 3 anos em
que 8 criangas transitaram da sala dos dois anos e 8 criangas estavam integradas em
creche familiar, verifica-se apenas uma crianca que ndo estava integrada em nenhum
estabelecimento de ensino.

As adaptacdes das criangas foram combinadas com as familias para que estas
estivessem presentes durante os trés primeiros dias de frequéncia. A presenca de um
elemento da familia foi um fator que facilitou a adaptacdo a nova rotina e ao espaco.

H& no grupo trés criangas com N.E.E., um caso de trissomia 21, outro de
Espinha Bifida e por fim um caso de hemiparesia direita.

A maioria das criangas chega ao jardim-de-infancia acompanhada, pelos pais e
em um dos casos pela baby-sitter. Da mesma forma, no momento da saida, algumas
criangas sdo acompanhadas pelos pais, outras por familiares ou baby-sitter. A maioria
do grupo chega a instituicdo a partir das 9h00, e permanece no estabelecimento até as
17h30. Apenas oito criangas se mantém na escola entre as 18h00 e as 18h30.

De um modo geral, ao nivel da assiduidade ndo se verificaram casos
preocupantes apesar de algumas criancas faltarem por motivos de doenga ou folga dos
pais. No entanto, relativamente & pontualidade algumas criancas tendem a entrar mais
tarde, perto das 10h00, o que tem algumas implicagdes no desenvolvimento das
atividades. Estas criangas perdem a reunido da manhd, ndo tendo assim a oportunidade
de estar presentes no registo do plano diério, onde escolnem em que atividades vao
participar e as areas onde querem brincar, tendo por isso maior dificuldade em integrar-
se nas mesmas. Nestes casos a equipa procura rapidamente integrar as criangas nas
atividades a decorrer.

Relativamente ao contexto familiar observamos que existem algumas familias
com caréncias econdémicas e sociais acentuadas. Desta forma, as vivéncias das criancas

refletem-se nos seus comportamentos a dificuldade em adquirir novas competéncias. A
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preocupacdo da equipa de sala incide em oferecer um ambiente educativo estruturado,
com rotinas securizantes para que no futuro estas criangas possam ter um
desenvolvimento adequado a sua faixa etéria.

De um modo geral o grupo mantém uma boa relacdo, facilitadora nas
brincadeiras e comunicacdo entre elas, mas tal como pudemos verificar ao longo do
periodo de observacdo (Anexo 7), observamos algumas situacdes de conflito, que
necessitaram da intervengdo do adulto para a mediacéo e resolucdo dos mesmos.

No inicio do est&gio observdmos que as criangas que entraram de novo ainda se
estavam a adaptar a nova rotina, comecando a criar os primeiros lacos de relagéo tanto
com os adultos como com as criangas.

Em relacdo as atividades as criangas revelavam preferéncia por atividades de
expressdo plastica e pelas areas mais livres, sobretudo pela exploracdo do jogo
simbdlico (&rea da casa), da garagem e 0s jogos de construcdo. As criangas mais novas
necessitavam do apoio do adulto para se manterem nas areas. O facto de os espacos
estarem identificados com fotografias e o niUmero de criancas que o podiam frequentar
ajudava a estruturar as suas escolhas.

Ao nivel da motivacdo aderiam muito bem as propostas de trabalho feitas pelo
adulto.

Para caracterizar as criangas ao nivel das suas competéncias nas areas de
contetdo realizamos uma avaliacdo diagndstica, utilizando como instrumento a tabela
de verificagdo de competéncias, construida com base nas metas de aprendizagem, que se
encontra no anexo 8. Segundo Fisher (2004) é fundamental recolher informagdes e
evidéncias que demonstrem as necessidades das criangas, pois sO dessa forma o
planeamento podera ir ao encontro das reais necessidades das criangas.

De acordo com observacdo realizada, no ambito da Formacgédo Pessoal e Social
verifica-se que quanto & autonomia, todas as criancas tém controlo dos esfincteres, a
excec¢do de duas criancas com N.E.E que ainda usam fralda. Quanto a higiene, a maioria
das criangas é autonoma, pede para fazer as necessidades, tendo o adulto apenas que
supervisionar e reforcar a importancia de fazer a higiene e de lavar as maos. Durante o
periodo da sesta, apenas a criangca com N.E.E utiliza fralda e cinco criangas ainda
recorrem a chucha.

Relativamente as refeicbes, em geral, as criancas sdo auténomas, comem
sozinhas de garfo e faca, embora precisem de um adulto para reforcar a postura a adotar

durante as refeigoes.
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Agquando a arrumacdo da sala, as criangas mais pequenas tém alguma
dificuldade em arrumar os materiais sozinhos, necessitando da cooperacao dos adultos.

O grupo revela dificuldades em termos de concentragdo, de ouvir o proximo, de
respeitar algumas regras, o que se justifica atendendo a sua idade e caracteristicas.

Tendo por base estas caracteristicas, consideramos de uma forma geral, que este
grupo revela necessidade de viver valores positivos, expressar as suas emogoes e
sentimentos de forma adequada, viver em democracia, negociar e cumprir regras, saber
estar em grupo, ouvir o proximo e conhecer direitos e deveres.

Na area da Linguagem e Abordagem a Escrita, de um modo geral, 0 grupo
apresenta um bom e consistente desenvolvimento ao nivel da linguagem. Constroem
frases, formulam perguntas, estabelecem dialogo, identificam imagens e gostam de
ouvir histérias e de explorar livros. No entanto, destacam-se alguns casos de criancas
que tém algumas dificuldades em expressar-se através do dialogo.

Alguns elementos do grupo distinguem a escrita do desenho e fazem tentativas
de escrita. Desta forma, consideramos ser fundamental proporcionar atividades
relacionadas com a escrita e a linguagem.

Na éarea das expressbes, no dominio da expresséo motora as criangas
relativamente a motricidade global movimentam-se de forma coordenada. Ao nivel da
motricidade fina a maioria das criangas tem dificuldade em utilizar a tesoura e algumas
criancas tém dificuldade em segurar o lapis em pinga e em realizar jogos de encaixe.
Quanto aos jogos a maioria das criangas tem dificuldades em realizar jogos com regras
simples.

No dominio da expressdo plastica verificou-se que poucas criangas representam
a figura humana, mas a maioria atribui significado ao que faz, todas as criangas
manipulam material de modelagem e utilizam diversos materiais de expresséo,
mostrando sempre muito interesse por este tipo de atividade.

No dominio da expressdo dramatica as criangas realizam brincadeiras de faz-de-
conta, recriando experiéncias do quotidiano, utilizam fantoches e utilizam mimica.

Ao nivel da expressdo musical, as criancas cantam cangdes simples, memorizam
cangdes, identificam sons da natureza e da vida diaria e uma crianga imita ritmos
simples.

Considerando estas caracteristicas do grupo, verificamos que existe a
necessidade de trabalhar a estimulacdo sensorial, a expressdo plastica, expressdo

musical e motricidade fina.
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Na &rea da matematica, em relacdo ao espaco todas as criangas compreendem as
nogdes de dentro/fora, em cima/em baixo e grande/pequeno. Todas as criangas, a
exce¢do de uma, conta com sequéncia até 5. No dominio da organizacéo e tratamento de
dados as criancas iniciaram recentemente a utilizagdo de uma tabela de dupla entrada,
necessitando ainda da ajuda do adulto.

Consideramos necessario trabalhar com as criangas as nocoes de cheio/vazio,
claro/ escuro, inteiro/partido e depressa/devagar. Em relagdo as quantidades estabelecer
pequenas comparagoes entre pequenos grupos de objetos utilizando palavras como mais
e menos e contar objetos. Em relacdo a grandeza e medida compreenderem que 0s
objetos tém atributos mediveis: comprimento e peso.

Na area do conhecimento do mundo as crian¢as mostram gosto em experimentar
novas vivéncias, reconhecem e caracterizam alguns animais, algumas criancgas
distinguem unidades de tempo bésicas como dia/noite e utilizam nocdes basicas
espaciais.

Nesta &rea existe a necessidade das criancas aprenderem a questionar e explicar
as suas vivéncias, distinguir unidades de tempo como manhd/tarde, 0 més e 0 ano.
Observar e relatar o que observaram e identificar estados meteorolégicos e fazerem

algumas experiéncias.
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3. Perspetivas educacionais

Tal como referido na caracterizagdo do grupo, a sala do Jardim de Infancia é
constituida maioritariamente por criancas de trés anos, sendo que algumas delas fizeram
trés anos no primeiro trimestre do ano letivo. Assim, e segundo Piaget, o grupo
encontra-se no estadio pré-operatorio que vai dos 2 aos 6 anos e que se caracteriza por
um forte egocentrismo, ou seja, a incapacidade para ver as coisas de um ponto de vista
que ndo o proprio. As criangas encontram-se tdo centradas no seu ponto de vista que ndo
conseguem considerar o ponto de vista dos outros. (Papalia et al., 2001)

Desta forma, nesta fase registam-se ao nivel das interacGes crianga- crianca
conflitos que necessitam da intervencdo do adulto para a mediacdo e resolucdo dos
mesmos. As criancas tém varias formas de reagir a estas situacdes de conflito, por vezes
com alguma agressividade ou através do choro e em alguns casos através do isolamento.

Apesar da maioria das criangas do grupo manter uma boa relagdo entre si, no
periodo de observagdo verificou-se alguns episddios que demonstraram a realidade
acima descrita (Anexo 7). Observdmos que, as interagGes entre as criancas sdo afetadas
pela dificuldade de se colocar na perspetiva do outro, e pela despreocupacao
relativamente as emoc¢6es que as suas a¢des irdo provocar nos outros.

Neste sentido, consideramos pertinente que a acdo educativa a desenvolver ao
longo do ano destaque a exploracdo das emogdes e dos sentimentos pessoais facilitando
0 seu conhecimento. Identificar sentimentos e emog¢0es, nomear, distinguir e perceber
como cada um se sente em diversas situa¢fes, poderd ser um fator de crescimento
pessoal e coletivo. Tal como nos refere Depondt, Kog e Moons (2004) ao trabalhar as
emocOes com as criangas ajudamo-las a aproximarem-se do que se passa dentro delas.
Ao conseguirem identificar, expressar e compreender as suas emog¢des nelas proprias e
nos outros aprendem a colocar-se na perspetiva do outro, o que ajuda a desenvolver a
sua consciéncia social. Tendo em conta as idades do grupo a que se destina a
intervengdo € importante explorar as quatro emocOes bésicas: estar feliz, estar com
medo, estar zangado e estar triste uma vez que as criangas muito pequenas ndo s&o
capazes de entender todo o conjunto de emogdes a0 mesmo tempo.

Enquanto estagiaria, consideramos que a postura pessoal caracterizar-se-a pela
motivacdo, empenho e busca pela melhoria aproveitando da melhor forma este
momento de formagdo. Pretendemos proporcionar um ambiente e situagdes em que se

valorize as criancas, respeitando-as e assegurando as suas necessidades e niveis de
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desenvolvimento, facilitando o seu pleno desenvolvimento. Pretendemos estimular a
linguagem num clima seguro, afetuoso e enriquecedor, onde a crianca sinta que é aceite
na sua expressao, mesmo na expressdo de emocdes negativas.

Com esta intervengdo pretendemos assegurar condigdes onde as criangas possam
desenvolver os aspetos da sua personalidade, respetivamente no campo emocional e
social, tendo em conta e respeitando sempre a existéncia de ritmos diferentes de
desenvolvimento de cada crianga, promovendo experiéncias enriquecedoras para todos

0s intervenientes da acdo educativa.
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4. Intervengéo
4.1. Area de intervencéo

No ambito do desenvolvimento infantil do pré-escolar, entre os 3 e 0s 6 anos,
ocorrem Vérias alteracdes em todos os aspetos do desenvolvimento — fisico, cognitivo,
emocional e social. Nesta fase as capacidades motoras e mentais das criangas estdo mais
desenvolvidas e a personalidade e relagcdes sociais mais complexas. (Papalia et al.,
2001) Pode-se dizer que todas estas alteracbes, e neste caso especifico, o
desenvolvimento emocional tém um papel fundamental na adaptagdo das criangas ao
meio em que estd inserida.

Tal como referido anteriormente considera-se pertinente trabalhar as emoc¢ées ao
longo do ano de estagio. Atendendo a faixa etaria em que o grupo se encontra e as suas
caracteristicas, marcadas por um egocentrismo tipico desta etapa de desenvolvimento
que de acordo com Papalia et al. (2001) na teoria de Piaget corresponde ao estadio pré-
operatorio, surge a necessidade de sensibilizar o grupo para a existéncia de diferentes
emocOes e para a tomada de consciéncia desta realidade. Nesta fase as interacOes
também aumentam e surge a necessidade do controlo das emocgdes, devido a
complexidade e exigéncia das relagcbes sociais. Assim, consideramos fundamental
promover experiéncias que ajudem as criancas a identificar, expressar e compreender as
suas emogdes nelas proprias e nos outros e desta forma aprenderem a colocar-se na
perspetiva do outro, o que ajudara a desenvolver a sua consciéncia social. (Depondt et
al., 2004)

4.2. Enquadramento teorico da area de intervencao

A definicdo de emocdo nem sempre € clara ou consensual e muitas das vezes €
confundida com sentimentos. Estes dois termos que podem estar relacionados, mas sdo
distintos s&o usados muitas vezes de forma equivalente. Dai a importancia de clarificar a
definicdo de emogéo.

Segundo Damasio (2003) as emogdes sdo “agdes ou movimentos, muitos deles
publicos, visiveis para os outros na medida em que ocorrem na face, na voz, em
comportamentos especificos” (Damasio, 2003, p. 28). De acordo com esta perspetiva
neuroldgica, uma emocdo € ativada como reacdo automatica a um estimulo e
caracterizada por um conjunto de reagBes quimicas e neuronais especificas. J& 0s

sentimentos encontram-se num nivel superior de organizacdo e Damasio (2003) define-
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0S como a “percecdo de um certo estado corporal juntamente com a percecdo de um
certo modo de pensar e de pensamentos com determinados temas” (p. 86).

De acordo com o autor algumas emocdes sdo visiveis e observaveis facilmente,
como € o caso das emogdes basicas: 0 medo, a raiva, a tristeza, a felicidade, a surpresa e
a repugnancia. Enquanto outras sdo mais dificeis de detetar como € o caso das emogdes
mais complexas como a simpatia, a vergonha, a culpa, o orgulho, a inveja e o desprezo.

Outra perspetiva convergente com a anterior ¢ de Papalia et al. (2001) que
referem que as emocdes correspondem a sentimentos subjetivos, tais como tristeza,
medo e alegria que surgem em resposta do organismo a determinado
estimulo/acontecimento/situacdo, sendo manifestados atraves de uma alteracdo
comportamental. Ainda de acordo com 0s autores citados acima as emog0es parecem
manifestar-se ao ritmo bioldgico da maturagdo do cérebro. Logo apds 0 nascimento, 0s
bebés revelam alguns sinais de perturbacdo, interesse e repugnancia, mais tarde nos
primeiros 6 meses, surgem emoc¢des como a raiva, surpresa, alegria, medo, tristeza e
timidez. Dos 18 aos 24 meses surge a empatia, 0 cilme e 0 embara¢o e mais tarde
manifesta-se a vergonha, a culpa e o orgulho. As emogdes que surgem apds 0s 18 meses
s6 emergem apos terem desenvolvido a autoconsciéncia, isto é, quando se verifica a
compreensdo de que a sua existéncia é separada das outras pessoas e objetos.

Alguns estudos tém demonstrado que as experiéncias ambientais poderdo ter um
papel determinante no aparecimento de algumas emog¢6es, como a emogédo do medo que
surge antes em criangas maltratadas do que noutros bebés (Gaensbauer & Hiatt, 1984 cit
por Papalia et al., 2001) Desta forma, destaca-se a importancia da promocdo de um
desenvolvimento emocional positivo e equilibrado.

De acordo com Depondt et al. (2004), na idade pré-escolar devem ser exploradas
apenas as quatro emogdes basicas: estar feliz, estar com medo, estar zangado e estar
triste. Esta limitacdo deve-se ao facto das criangas desta faixa etaria ndo serem capazes
de entender todo um conjunto de emog¢des a0 mesmo tempo. Emogdes como vergonha e
orgulho “dependem da internalizacéo dos padrbes parentais de comportamento. Mesmo
as criangas um pouco mais velhas, frequentemente ndo possuem a sofisticacdo cognitiva
necessaria para reconhecerem tais emogdes e 0 que as provoca” (Papalia et al., 2001 p.
353-354)

Apesar do desenvolvimento das emocgdes basicas parecer universal, alguns

estudos mostram que podem existir variagdes culturais.
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A idade pré-escolar é caracterizada pelo inicio de uma nova fase no
desenvolvimento das criangas, onde aparecem novos interesses, necessidades e desafios.
A crianca é capaz de exprimir 0 seu estado emocional, atribuindo significados
emocionais as experiéncias novas que vive, tendo em conta as vividas anteriormente. A
crianca comeca a ser capaz de associar determinados acontecimentos a determinadas
emogdes. (Moreira, 2003)

Trabalhar as emog¢des poderd ter um aspeto curativo no caso de criangas com
problemas socio-emocionais e preventivo no desenvolvimento desses mesmos
problemas. Muitos dos problemas de aprendizagem das criancas na escola decorrem,
frequentemente, de problemas emocionais vividos na infancia. Segundo Depondt et al.
(2004) é urgente ajudar as criancas a identificarem, compreenderem e expressarem logo
desde cedo as suas emocGOes, pois “aprender a exprimir e a comunicar 0s sentimentos
aos outros diminui a possibilidade de manifestar comportamentos menos adequados,
numa situacdo emocionalmente complicada” (p. 9).

E a partir das emocdes que as criancas se adaptam de forma saudavel e
equilibrada, interagem, recolhem informagdes e se relacionam com 0s outros mais
facilmente. A compreensdo das préprias emocdes é bastante importante para o processo
de socializacdo na medida em que ajuda as criancas a controlar a forma como as
mostram e a serem sensiveis aos sentimentos dos outros. (Papalia et al., 2001)

Na perspetiva de Depondt et al. (2004) devemos ajudar as criancas a perceberem
e a aproximarem-se do que se passa dentro delas. Ajuda-las a reconhecer 0s seus
sentimentos, a nomea-los e a distingui-los nelas e nos outros. “Uma capacidade
importante € a identificacdo de sentimentos, com base nos sinais corporais” (p. 9). Desta
forma, progressivamente, as criangas tornam-se capazes de reconhecer o que se sente e
como se age quando se experiencia determinada emocdo. Assim, identificam melhor
este sentimento no momento em que elas o vivenciam e, mais tarde, quando outro
individuo tem a mesma experiéncia. Ao conseguir compreender 0 que se passa no seu
interior a crianga aceita as emogOes que sente deixando existir o sentimento ndo o
reprimindo e vivendo-o plenamente.

O desenvolvimento emocional é um processo complexo para o qual as criangas
necessitam de acompanhamento e ajuda, neste sentido destaca-se a importancia dos

contextos educativos, nesta ajuda as criancas.
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4.3. Prética desenvolvida

Tal como se havia perspetivado inicialmente, a agdo educativa ao longo do ano
destacou a exploracdo das emocdes e sentimentos pessoais, no sentido de ajudar as
criangas a identificarem, expressarem e compreenderem as suas emocgdes e as dos
outros, aprendendo a colocar-se na perspetiva do outro, desenvolvendo assim a sua
consciéncia social.

Para promover o desenvolvimento destas competéncias nas criangas
programamos e realizamos varias atividades de forma a proporcionar momentos em que
a exploracao das emocdes, a sua expressdo e compreensdo fossem desenvolvidas. Tendo
em conta que as criangas desta faixa etaria ndo entendem um conjunto de emocdes em
simultaneo, optamos por explorar apenas as quatro emogdes basicas: estar feliz, estar
com medo, estar zangado e estar triste.

Inicialmente fizemos um levantamento sobre 0os conhecimentos que as criangas
ja tinham sobre esta temética. Depois de compreendermos o que cada crianga e 0 grupo
no geral conhecia sobre as emocdes, tratdmos as emogfes uma a uma iniciando com a
emocdo de estar feliz, onde exploramos também o sentimento da amizade. Tomando em
conta que Depondt et al. (2004) nos referem que as criancas mais novas tém dificuldade
em distinguir a emocdo de estar zangado e estar triste optamos por em seguida falar
sobre a emocao de estar zangado, depois a emogdo do medo e por fim a emocdo de estar
triste.

Foi visivel que a medida que iamos explorando cada emocdo, esta se
evidenciava, nos comportamentos e conversas das criangas, demostrando-se mais
despertas para as suas emogoes.

Embora ao longo do estagio tivéssemos privilegiado as emog¢des como tematica,
preocupamo-nos em alargar a nossa intervengdo a todas as areas de contetdo tal como

podemos verificar através do grafico seguinte:

Areas trabalhadas ao longo do ano de estagio
3% B Expressoes
m | inguagem oral e
abordagem a escrita
= Matematica

H Conhecimento do mundo

® Formag&o pessoal e social

Tecnologias da Informagéo
e Comunicacao

Graficol — Areas trabalhadas ao longo do ano de estégio -18-



Tal como podemos constatar as areas mais trabalhadas ao longo do ano, foram a
area da formacéo pessoal e social, da linguagem e abordagem & escrita e das expressoes.
Estas areas foram as mais trabalhadas ao longo do estagio, uma vez que as emocgoes se
inserem na area da formacg&o pessoal e social. Explorar as emocdes implica a utilizacdo
da linguagem oral e consequentemente o desenvolvimento de competéncias nesta rea e
implica ainda a expressdo ndo-verbal, desenvolvendo competéncias, na éarea das
expressoes.

No ambito das expressdes houve um dominio que teve maior destaque ao longo

do estagio como podemos verificar no grafico seguinte:

Dominios das expressdes trabalhados ao longo
do estagio

B Expressdo plastica

® Expressdo motora
Expressdo Musical

B Expressdo dramatica
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7%

Grafico2 — Dominios das expressodes trabalhados ao longo do ano de estagio

A expressdo plastica foi o dominio mais trabalhado devido ao interesse
manifestado pelas criancas desde o inicio no estagio. Tendo em conta que as criangas
mostravam grande interesse pela expressdo plastica e atendendo a idade destas
utilizamos  varias vezes a expressdo  plastica como  estratégia  de
envolvimento/motivagdo. Por outro lado ao longo do estagio foram desenvolvidas vérias
atividades que contemplaram o dominio da expressdo plastica como a decoracdo e
prenda de natal, o carnaval, o dia do pai, o dia da mé&e e o dia da crianga.

Apesar da expressdo plastica ter tido um lugar de destaque dentro da area das
expressdes € importante salientar que foram também desenvolvidas vérias atividades
promotoras do desenvolvimento de competéncias nos outros dominios.

Ao longo do estagio realizdmos planificacbes diérias, que nos permitiram
planificar a intervencdo de uma forma integrada e flexivel, tendo em conta os dados que
foram recolhidos através da observacdo e as propostas das criangas, procurando assim
proporcionar um ambiente estimulante que promovesse aprendizagens significativas.
Assim, o planeamento foi realizado de forma refletida, tendo em conta as caracteristicas

da instituicdo, da sala e do grupo, bem como o0s conteddos e competéncias a
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desenvolver. Desta forma, “planear implica que o educador reflita sobre as suas
intencdes educativas e as formas de as adequar ao grupo, prevendo situacdes e
experiéncias de aprendizagem e organizando 0S recursos humanos e materiais
necessarios a sua realizacdo”. (Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
1997, p. 26).

O gréfico seguinte apresenta-nos o nimero de atividades planificadas ao longo
do ano de estagio, dividindo-as nas que foram previstas e realizadas, previstas e ndo

realizadas e as néo previstas e realizadas.

Atividades
200
150
100
50
0
Atividades Previstase  Atividades Previstas e ndo Atividades ndo Previstas e
Realizadas Realizadas Realizadas

Grafico3 — Atividades

Tal como podemos verificar ao longo do estagio algumas atividades que estavam
previstas ndo foram realizadas, por surgirem outras atividades nas quais as criangas
manifestavam maior interesse na sua realizacdo, ou atividades da sua iniciativa.

Ao longo do estagio procuramos manter um ambiente seguro e estimulante,
onde as criangas tivessem a oportunidade de participar desde a planificacdo a avaliac&o.

Em relagéo ao espaco educativo tivemos em atencdo a evolugdo do grupo ao
longo do ano letivo, preocupdmo-nos em ir aferindo em reunides semanais da equipa de
sala os aspetos que considerdvamos que necessitavam de ser melhorados de forma a
tornar o espaco mais desafiador para as criangas. Tal como nos referem as Orientagdes
Curriculares para o pré-escolar (1997) é importante refletir continuamente sobre a
funcionalidade e adequacdo do espago e materiais, pois sO desta forma podemos
modificar a sua organizacao de acordo com as necessidades e evolugdo do grupo.

Preocupdmo-nos também em verificar continuamente se a disposicdo da sala se
adequava ao grupo e a sua evolucdo uma vez que esta “é uma condigdo indispensavel

para evitar espacos estereotipados e padronizados que ndo sdo desafiadores para as
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criancas” (OrientagBes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, 1997, p. 38). Por esse
motivo ao longo do ano foram surgindo algumas alteracfes na organizagdo do espaco e
dos materiais. Nesse sentido, cridmos mais uma area, a area de iniciagdo a escrita, uma
vez que o grupo comegou a demonstrar interesse nesse sentido. Outra das alteragdes foi
a separacdo da garagem da area das construgdes, visto que comecara a surgir algumas
situacdes de conflito nesta area, apds a sua divisdo foi notorio um ambiente mais calmo
nestas areas. Preocupamo-nos também ao longo do ano letivo, realizar algumas trocas
de materiais de forma a estimular e a introduzir novos desafios para as criangas. Estas
alteracdes foram sempre negociadas e combinadas.

Utilizamos varios instrumentos de monitorizacdo da acdo educativa, com base
no modelo curricular de educacdo pré-escolar da escola moderna portuguesa, sendo
eles: o plano diario, o quadro semanal de distribuicdo de tarefas e 0 mapa de presencas
mensal, que permitiram segundo as orientacfes curriculares para a educacéo pré-escolar
(1997) facilitar a organizagédo e atribuir ao grupo um sentido social, em que a crianca
planeia, concretiza e avalia. Desta forma, proporciondmos as criangas experiéncias da
vida democrética.

Utilizdmos também a metodologia de pedagogia de projeto, que segundo Katz
(1997), permite promover o desenvolvimento intelectual das criancas através do
envolvimento das suas mentes. Com esta metodologia, as criangas envolveram-se num
processo de planeamento onde criaram hipoOteses de atuacdo para encontrar respostas a
algo previamente estabelecido. Ao trabalhar em projetos, as criangas passam por Varias
etapas que lhes permitem alargar os conhecimentos. Desta forma, “ a investigacdo
realizada vai sendo registada, o que permite que as criancas avaliem o que aprenderam e
vao explicitando o que gostariam de saber mais” (Qualidade e Projeto na educacéo pre-
escolar, 1998, p. 103). Todo o processo de planeamento e resultados atingidos séo
partilhados com as criangas, fazendo assim o educador, um mediador na procura de
novos conhecimentos.

Ao longo do estagio procuramos envolver as familias no trabalho desenvolvido na sala
pedindo a sua colaboracdo, convidando os pais a participarem nas atividades realizadas
no jardim-de-infancia e através da divulgacdo do trabalho realizado pelas criancas.
Segundo Homem (2002), a familia tem um papel fundamental nos cuidados da crianca,
onde se encontra inserida também a educagdo. Nesse sentido, devemos reconhecer o

papel importante das familias no desenvolvimento das criancas, procurando incentivar a
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participacdo das familias e estabelecer relacbes com os pais, diversificando e
intencionalizando estratégias no sentido de mobilizar os pais para a parceria.

4.4, Atividades mais significativas

Neste subcapitulo iremos apresentar algumas das atividades mais significativas
realizadas ao longo do ano de estagio, relacionadas com a &rea de intervencéo prioritaria
encontrada durante o periodo de observacdo do grupo — as emogdes.

Atendendo as caracteristicas das criangas e visando o desenvolvimento de
competéncias relacionadas com a exterioriza¢cdo adequada de emocdes e sentimentos

desenvolvemos algumas atividades.

4.4.1. Dinamica da caixa da amizade
Em funcdo das caracteristicas do grupo considerou-se pertinente implementar a
dindmica da caixa da amizade. Antes de implementar esta dindmica foi trabalhado com
as criancas o tema da amizade através da Fabula Sinfonica da Quinta da Amizade.
Atraveés desta fabula as criancas compreenderam o valor da amizade e o respeito pela
diferenca. Apés trabalhado este tema
introduzimos a dindmica. Todas as criangas
colaboraram na decoracdo da caixa como
forma de envolvimento e motivagdo. Esta
dindmica consistiu em todas as semanas,
sortear 0 nome de uma crianga para levar a

caixa para casa. Todas as restantes criangas

foram convidadas a colocar na caixa
desenhos, pequenas prendas, mensagens positivas escritas com o apoio da educadora,
estagiaria e auxiliares. O adulto que
acompanhava esta atividade pedia as
restantes criancas que falassem sobre as
qualidades do colega referenciado,
anotando e colocando essas mensagens na
caixa. Durante a reunido da manhd

abriamos a caixa e liamos as mensagens
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deixadas. No final do dia a crianca levava a caixa para casa para abrir na companhia dos
pais/cuidadores, que em conjunto com a crianga registavam a reacdo da mesma as
mensagens deixadas pelos colegas numa folha de registo (Anexo 9). Esta dindmica
terminou quando todas as criangas do grupo levaram a caixa para casa.

Consideramos esta atividade significativa na medida em que através desta atividade
proporcionamos a oportunidade de se expressarem sobre as suas emogdes e sentimentos
em relacdo aos outros de uma forma positiva e adequada. Com a implementacdo desta
dindmica sentimos também que o trabalho desenvolvido no expressar e identificar as
emocOes produzira efeitos e as criangas mostravam-se mais despertas e a transmitir as

emocOes que vivenciavam, tal como podemos verificar no anexo 10.

4.4.2. Péssaro do coragdo

A atividade denominada “Péssaro do
coragdo” surgiu da leitura de uma historia:
O passaro da alma. A partir da leitura desta
historia, as criancas manifestaram o
interesse de construir a sua historia do
passaro do alma e a construcdo de um
passaro tal como existia na histéria com as
gavetas para guardar as emocdes. AS
criancas  escolheram como  iriamos
construir a histéria, escolhendo o meio de
expressdo a utilizar e construiram a
histéria com o apoio do adulto que ia
formulando algumas questdes para guiar as
criancas na construgdo da mesma. Uma
vez que as criangas ndo compreendiam o
que era a alma, escolheram um novo titulo:

Passaro do coracdo. Este titulo surgiu

devido a exploragdo da historia Coragédo de Figura 4- Livro: P4ssaro do coragdo
mde que ocorrera alguns dias antes. No
final esta historia foi colocada na biblioteca da sala.
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Depois de construida a historia as criangas construiram a caixa do passaro da alma.
Numa caixa desenhdmos um passaro e as criancas escolheram a forma como queriam
decorar o passaro. As criangas escolheram colocar tecidos de varias cores a preencher o
corpo do péssaro. Nesta atividade as criancas trabalharam a matematica, mais
precisamente 0s padrées. Depois de
decorado o péassaro colocamos as gavetas
no passaro e as criangcas escolheram uma
cor que distinguia cada emocdo. As
criangas comecaram a deixar mensagens no

passaro, que eram lidas durante a reunido

da manhd@ e em grande grupo

Figura 5- Decoragdo do Passaro do coragdo

conversdvamos sobre as  mensagens
deixadas e resolviamos algumas situagdes se fosse o caso.

Salientamos que com esta atividade foram desenvolvidas atividades nas
diferentes areas de contelldo. Com o desenvolver do estédgio esta atividade foi perdendo
a forca e consideramos esta atividade significativa pois refletindo sobre ela pensamos

gue poderia ter sido explorada de outra forma.

4.4.3. Dia do Pai

A sessdo de estdgio do Dia do Pai, foi um pouco diferente das outras sessdes
planeadas, quer pelo facto de ser uma atividade direcionada para pais e filhos, quer pelo
proprio tipo de atividades que foram planeadas.

Esta sessdo tinha como principal objetivo fortalecer os lagos afetivos entre pais e
filhos, valorizando a figura parental. Desta forma, esta atividade foi pensada no sentido
de promover um momento de interacdo entre pais e filhos, permitindo que estes
vivenciassem algumas das atividades realizadas no jardim-de-infancia. Segundo Post e
Hohmann (2011) o envolvimento das familias nas atividades traz muitos beneficios, na
medida em que é uma excelente forma de intensificar a confianca e respeito entre pais e
educadores e em conjunto melhorarem ao nivel dos cuidados e educacdo infantil

prestados as criancas.
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Na preparacdo da atividade tivemos que ter em conta o horério de trabalho e

disponibilidade dos pais, por isso
colocdmos a sua disposigdo dois horarios
para que a maioria dos pais conseguisse
estar presente. Outro aspeto importante
que tivemos que ter em conta foi o facto
de algumas criancas ndo manterem relacéo
com 0s pais ou em alguns casos 0s pais

ndo poderem estar presentes neste dia.

»

7 i

Figura 7- Cang¢ao dara

Figura 6- Can¢do dos bons-dias

Atendendo a estas situagdes promovemos a
presenca de outro membro da familia com
gquem mantivessem uma relagcdo proxima.
Este aspeto foi tido em conta ndo s6 no dia
da sessdo, mas também nos preparativos
deste dia, como nas conversas de grande
grupo, na construgdo do presente e outras
situacOes que foram surgindo.

No proprio dia os pais participaram

em atividades de movimento, dancaram, cantaram cangdes e ouviram uma historia

(Anexo 11). No final as criangas entregaram o presente que construiram aos pais. Na

construgdo do presente as criancgas expressaram as emogdes e sentimentos relativos ao

pai e noutras situacGes a outros familiares.

Esta atividade permitiu que adquirissemos experiéncia na planificagdo de

atividades que envolvessem as familias,

tendo em conta as suas caracteristicas e

disponibilidade e adequando estratégias. Possibilitou ainda vivenciar e compreender a

importancia do envolvimento das familias na educacéo de infancia.
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5. Avaliacdo/ Resultados e Reflexdo critica

A avaliacdo é um processo continuo integrante e regulador da prética educativa,
que apoia e sustenta a criagdo/ reformulacdo, quer da planificacdo, quer das estratégias
utilizadas, no sentido de proporcionar uma progressiva melhoria na construgdo de uma
resposta educativa de qualidade, que va ao encontro das necessidades e motivacoes do
grupo e de cada crianca em particular.

Segundo as OrientacGes Curriculares para a Educagdo Pré-escolar (1997),
“avaliar o processo e os efeitos, implica tomar consciéncia da acdo para adequar o
processo educativo as necessidades das criancas e do grupo e a sua evolucdo” (p. 27). A
avaliacdo realizada com as criangas constitui também a base de avaliagdo. Esta forma de
avaliacdo permite ao educador refletir tendo por base a observagédo, possibilitando-lhe
desta forma verificar a evolucdo e estabelecer a progressdo das aprendizagens a
desenvolver com cada crianca.

Tendo em conta que a avaliacdo é também uma das etapas essenciais pela qual
passa a intencionalidade do processo educativo e que caracteriza a intervencao
profissional do educador, consideramos fundamental a constru¢éo de instrumentos de
avaliacdo, de forma a avaliar o processo e 0s seus efeitos.

Para realizar a avaliacdo foi utilizado o método de observagdo, que de acordo
com as OrientacBes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar (1997), permite conhecer
as capacidades, interesses, e dificuldades de cada crianga e do grupo, permitindo ao
educador a capacidade de conhecimento da crianga e da sua evolugdo. Segundo Estrela
(2008) “o professor, para poder intervir no real de modo fundamentado, terd de saber
observar e problematizar (...) Intervir e avaliar serdo agdes consequentes das etapas
precedentes.” (p. 26) O processo de observagdo assume assim particular importancia
constituindo a base do planeamento, da intervengéo e da avaliagao.

Com base na observacdo e a sua descri¢do nos relatérios diarios, foi possivel
registar algumas producOes orais das criangcas que demonstram que 0s objetivos
propostos foram atingidos (Anexo 9).

Outro instrumento que contribuiu para avaliar a evolucdo das aprendizagens foi
o portfélio individual das criangas. O portfolio consiste numa “compilacéo organizada e
intencional de evidéncias que evidenciam o desenvolvimento e a aprendizagem de uma
crianga ao longo do tempo” (McAfee e Leong (1997), referenciado por Oliveira-

Formosinho e Parente, 2005, p. 30). Este foi construido ao longo do ano letivo, onde se

- 26 -



encontram compilados o0s Vvarios registos das criancas, os trabalhos realizados mais
significativos e que demonstra a evolugéo de cada crianca.

Foi também utilizado como instrumento de observagdo uma tabela de
verificacdo de competéncias construida de acordo com as Metas de Aprendizagem
(Anexo 11).

Através da analise dos resultados registados nestes instrumentos foi possivel
verificar que o facto de ter explorado as 4 emocGes basicas permitiu as criancas
compreenderem estas emocdes, aproximando-as do que se passa dentro delas, aceitando
as emocdes que sentem e deixando existir o sentimento ndo o reprimindo e vivendo-o
plenamente. Além das atividades terem promovido e desenvolvido nas criangas o
reconhecimento das emogdes também contribuiu para a evolucdo do grupo em todas as
areas de contetdo. Assim, tal como podemos observar no Anexo 11, na area da
formacdo pessoal e social, no dominio da independéncia e autonomia foi notéria uma
evolucdo positiva, na sua maioria as criangas sao capazes de arrumar oS materiais e
brinquedos quando lhes é pedido, havendo ainda algumas situagdes em que € necessaria
a cooperacdo do adulto. Nas refeicdes as criangas sdo autdnomas, comem sozinhas de
garfo e faca, mas por vezes é necessario o apoio do adulto para reforcar a postura a
adotar durante as refeicbes. Ocorreu um caso de uma crian¢ca que numa fase inicial
rejeitava a alimentagdo solida e que neste momento ja mantém uma melhor atitude face
aos alimentos, comendo alguns tipos de alimentos s6lidos.

Quanto a higiene as criancas estdo muito mais autdbnomas e interiorizaram a
importancia de lavar as méos, tendo o adulto que apenas supervisionar este momento.
Neste momento todas as criangcas tém o controlo dos esfincteres, a exce¢cdo de uma
crianga com necessidades educativas especiais que ainda usa fralda.

Ao nivel da cooperagdo aquando a caracterizagdo inicial as criangas
necessitavam de saber estar em grupo e saber ouvir o préximo. Neste momento notou-se
uma evolucdo a este nivel, as criangas mantém interacdes com os pares, juntam-se a
outras criangas, partilham brinquedos, mas em algumas situagfes ainda surgem
conflitos que por vezes necessitam da intervengdo do adulto e que sdo resolvidos em
grande grupo de acordo com as regras acordadas.

No dominio da convivéncia democratica/cidadania a maioria das criangas realiza
e conclui as atividades e tarefas a que se propds, mas algumas criangas ainda necessitam

de ser incentivadas neste sentido. Na sua maioria as criangas participam na discussao e
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elaboragdo de regras aceitando-as mas algumas vezes ndo as cumprem sendo necessario
reforgar as regras.

No dominio da solidariedade e respeito pela diferenca todos respeitam a
diferenca.

Na &rea das expressdes também foi notdria uma evolugéo.

No dominio da expressdo plastica verificou-se uma grande evolugdo ao nivel da
representacdo da figura humana, na medida em que houve uma evolucdo ao nivel do
desenho, as criangas na sua maioria representam a figura humana com mais de trés
caracteristicas utilizando diferentes modos de expressdo. As criangas manipulam e
utilizam diversos materiais de expressdo, mostrando sempre muito interesse por este
tipo de atividade. As criancas desenvolveram também a capacidade critica de avaliar os
seus trabalhos.

No dominio da expressdo motora as criangas ao nivel da motricidade global
movimentam-se de forma coordenada e utilizam 0s seus corpos para trepar, correr,
andar, deslizar, baloicar, rodopiar, saltar a pés juntos, dar cambalhotas, rebolar e
apanhar e atirar bolas. Ao nivel da motricidade fina as criangas sdo capazes de
manipular varios objetos para concretizar diferentes atividades como recortar, colar,
pintar, modelar e enfiar. Ao nivel dos jogos a maioria das criancas é capaz de realizar
jogos com regras simples.

No dominio da expressdo dramatica as criangas realizam brincadeiras de faz-de-
conta, recriando experiencias do quotidiano. Através das dramatiza¢des das histérias foi
possivel verificar que as criangas interpretam as suas personagens.

Ao nivel da expressdo musical através de algumas atividades desenvolvidas ao
longo do estagio as criangas ficaram a conhecer os instrumentos musicais e as suas
familias, sendo também capazes de reconhecer auditivamente o som de alguns
instrumentos. As criangas cantam mausicas simples, memorizam cangoes, exploraram
através de algumas atividades as propriedades do som e algumas criangas reproduzem
ritmos.

Na &rea da matematica também foram notdrias evolugdes, algumas criancas
estabelecem padrdes, formando sequéncias com regras l6gicas, ao nivel da sequéncia
algumas criancas comegam a utilizar vocabulério relacionado com o tempo cronolégico
como manhé/tarde, antes/depois, ontem/hoje. Em relacdo as quantidades na sua maioria
as criancas séo capazes de estabelecer pequenas comparagdes entre pequenos grupos de

objetos utilizando palavras como mais e menos. S&o também capazes de contar objetos
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e os mais velhos de relacionar a quantidade com o respetivo algarismo. Em relacéo a
grandeza e medida algumas criancas compreendem que 0Ss objetos tém atributos
mediveis: comprimento e peso. No dominio da organizacdo e tratamento de dados a
maioria das criangas utiliza uma tabela de dupla entrada, necessitando da ajuda do
adulto para fazer a interpretacdo dos dados (mapa das presencas). Em relacdo ao espaco
a maioria das criangcas compreende nocGes de dentro/fora, em cima/ em baixo,
cheio/vazio, pequeno/grande, claro/ escuro, inteiro/partido e depressa/devagar.

Na area da linguagem oral e abordagem a escrita, no dominio da consciéncia
fonoldgica as criancas sdo capazes de segmentar silabicamente as palavras. No
reconhecimento e escrita de palavras a maioria das criangas escreve 0 seu nome com
recurso a etiqueta com o seu nome e algumas criangas ja o fazem sem necessitar dessa
ajuda. Algumas criancas incorporam letras nos seus desenhos e sdo capazes de
distinguir letras de nimeros. A maioria das criangas reconhece a importancia da escrita.
Ao nivel da compreensdo e da interacdo verbal as criangas estabelecem dialogo
mostrando interesse em comunicar, transmitem mensagens, dizem o seu nome, idade e
sexo, fazem e respondem a perguntas, usam frases na negativa, descrevem acoes e
imagens, nomeiam objetos e algumas criangas conseguem contar histérias com
sequéncia.

Por fim, na &rea do conhecimento do mundo as criangas fazem perguntas sobre o
que as rodeia, mostram gosto em experimentar novas vivéncias, distinguem unidades de
tempo como dia/noite, manhé/tarde, o més e o ano. Observam e relatam o que
observaram, identificam estados meteoroldgicos, reconhecem e caracterizam alguns
animais e plantas.

Os relatorios didrios e reflexbes criticas da implementacdo das diversas
atividades que foram realizadas ao longo do ano de estagio, além de servirem como
forma de avaliagdo das criancas, permitiram realizar a autoavaliagcdo da intervencéo da
estagiaria. Neste sentido, a intervencdo ndo foi avaliada apenas no final do estagio, nem
tendo em conta unicamente a concretizacdo dos objetivos definidos, mas sim ao longo
de todo o processo na medida em que a reflexdo foi uma constante ao longo do estagio
visando a qualidade da intervencéo.

Desta forma, e segundo os Perfis Gerais de desempenho (Decreto-lei n°
240/2001 de 30 de Agosto), “O professor incorpora a sua formagdo como elemento
constitutivo da prética profissional, construindo-a a partir das necessidades e realiza¢des

que consciencializa, mediante a andlise problematizada da sua pratica pedagogica, a
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reflexdo fundamentada sobre a construcdo da profissdo e o recurso a investigacdo, em
cooperagdo com outros profissionais.”

Assim, refletindo sobre o estagio realizado, podemos constatar que este
representou um momento decisivo na construgdo do conhecimento e na aquisicdo de
competéncias, permitindo desenvolver e aplicar de forma adequada saberes cientificos e
pedagdgicos que foram adquiridos ao longo do curso e através da pratica consolida-los,
tendo em vista a adequada realiza¢do do ato educativo.

Tal como nos refere o perfil especifico do educador de infancia (Decreto-lei n°
240/2001 de 30 de Agosto), “o educador de infancia, concebe e desenvolve o respetivo
curriculo, através da planificacdo, organizacdo e avaliacdo do ambiente educativo, bem
como das atividades e projetos curriculares, com vista a construgdo de aprendizagens
integradas.” Tendo por base esta afirmacdo consideramos fundamental ao longo do
estagio apropriar uma postura de constante observacdo, planificacdo, organizacdo e
avaliacdo do ambiente educativo.

No que diz respeito a este ponto foi evidente uma evolucéo ao longo do estagio.
Em relagdo as planificagdes houve uma evolucdo notdria, planeando e desenvolvendo
atividades dindmicas, motivadoras e estimulantes para o grupo, utilizando estratégias de
organizagdo do grupo e do espagco, de motivacdo e implementacdo diversificadas.
Procurdmos ainda planificar a intervencdo de uma forma integrada e flexivel,
respeitando as propostas das criancas, e as tematicas imprevistas que surgiram, tentando
da melhor maneira integré-las no trabalho desenvolvido na sala. Refletindo sobre a
pratica consideramos que apesar de ser justificado ter desenvolvido mais atividades nas
areas de contetdo da formacdo pessoal e social, na linguagem oral e abordagem a
escrita e nas expressOes, pensamos que numa intervencdo futura haveria uma
preocupacao maior em trabalhar as &reas de contetdo de uma forma mais equilibrada.

No que respeita a avaliacdo também sentimos uma evolugdo na medida em que
foram implementas estratégias de avaliagdo adequadas, procurando avaliar a
intervencdo, bem como o ambiente e o desenvolvimento das aprendizagens de cada
crianca e do grupo. N&o podemos esquecer o facto de ainda ndo termos iniciado a nossa
carreira e por isso ainda haver aspetos ao nivel da avaliacdo que irdo ser melhorados a
medida que adquirimos mais experiéncia.

Em relacdo a organizacdo do ambiente existiu sempre a preocupacao de manter
um ambiente seguro e estimulante, preocupando-nos em refletir nas reunides semanais

da equipa de sala de forma a tornar o espaco mais desafiante para as criangas. Houve o
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cuidado de organizar o espaco e disponibilizar materiais estimulantes para as criangas,
visando sempre proporcionar experiéncias educativas integradas e significativas. Ao
nivel da organizacdo do tempo estruturamos um esquema de rotinas diérias que apesar
de flexivel, foi diariamente respeitado. Tal como j& foi referido anteriormente, a rotina €
essencial para o bom crescimento da crianga, uma vez que esta estrutura permite que as
criangas se sintam seguras e confiantes pois, desta forma, conseguem antecipar 0 que
vai acontecer.

Segundo os Perfis Gerais de desempenho (Decreto-lei n® 240/2001 de 30 de
Agosto), o educador deve promover interagcbes com as familias. Esta ideia é corroborada
por Marques (2001) que nos refere os beneficios que o envolvimento dos pais acarreta.
Este envolvimento além de ajudar os pais a compreenderem o esfor¢o dos professores,
melhora a imagem social destes, reforca o prestigio da profissdo dos professores, ajuda
0s pais a desempenharem melhor os seus papéis e estimula os professores a serem
melhores professores.

Ao longo de toda a prética existiu a preocupacdo de envolver as familias no
trabalho desenvolvido na sala, quer solicitando a sua colaboragéo, quer divulgando o
trabalho que veio a ser desenvolvido ao longo deste ano. Sem duvida que consideramos
este um aspeto muito importante a ter em conta na nossa pratica.

A reflexdo é também uma componente fundamental da intervencéo pedagdgica
na medida em que é através desta que se desenvolve uma perspetiva de professor
investigador e auto-regulador da sua intervencdo. E necessario enquanto educador
refletir sobre as praticas desenvolvidas, visando sempre melhorar a sua pratica. A
construcdo do portfolio de estdgio e deste relatério permitiram realizar uma auto-
reflexdo de toda a prética pedagdgica desenvolvida através dos relatorios e reflexdes
diérias, permitindo ainda que o trabalho educativo desenvolvido fosse conhecido na sua
totalidade por todos os intervenientes no processo de formacdo de professores, servindo
também de heteroavaliago.

Ao nivel pessoal este estagio permitiu adquirir conhecimentos e experiéncia,
desenvolvendo uma postura cada vez mais reflexiva. Esta evolucdo deveu-se ao
empenho, esforco e interesse demonstrado pela estagiaria mas também pelas trocas
constantes de experiéncias com a equipa pedagdgica e de sala. O facto de trabalhar em

equipa permitiu crescer tanto a nivel pessoal como profissional.
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6. Conclusado

Chegado o final deste relatorio, pretendemos relembrar os capitulos
desenvolvidos ao longo do relatério e apresentar as conclusfes a que chegadmos no final
deste processo de formagao.

Ao longo deste relatério apresentdmos as caracterizagdes, que nos permitiram
adequar a nossa intervencao a realidade que encontrdmos em contexto de estagio e que
nos possibilitaram perspetivar e definir a problematica. Em seguida expusemos a pratica
desenvolvida em contexto de estagio e face a problematica apresentamos trés atividades
que considerdmos mais significativas. Por fim avalidamos a evolu¢do do grupo numa
perspetiva geral e refletimos criticamente sobre a pratica desenvolvida.

Com este relatorio podemos concluir que trabalhar as emog¢6es com criangas do
pré-escolar é uma excelente forma de desenvolver a consciéncia social nestas criancas,
na medida em que passam a estar mais atentas aos outros, identificando as diferentes
emocOes que vao sentindo e manifestando atitudes de entreajuda e cooperacdo. N&o
podemos esquecer a importancia de continuar a estimular as criangas no sentido de
verbalizarem as emog0es e sentimentos.

Também podemos concluir que o estagio representa um momento onde €
possivel ao estagiario ter um contato mais direto com a realidade, onde pode
desenvolver e aplicar os saberes cientificos e pedagdgicos que foram adquiridos ao
longo do curso e consolida-los através da pratica. O estagiario desenvolve desta forma,
a capacidade de observar, planificar, avaliar e refletir preparando-o para o futuro
enguanto docente.

Através das pesquisas bibliograficas efetuadas foi-nos possivel concluir que a
organizacdo do ambiente educativo é extremamente importante no processo de
aprendizagem, que deve ser securizante para que as criangas se sintam seguras e
funcionem num ambiente calmo e estimulante. Podemos concluir também que o
envolvimento dos pais € muito importante no desenvolvimento das criangas e
deveremos ter isso em conta na nossa prética.

Através da pratica foi possivel verificar a importancia da metodologia de projeto
no desenvolvimento das criancas. Esta metodologia permite fomentar a curiosidade das
criangas, envolve-las no processo de planeamento e dos resultados, possibilitando-lhes
serem um interveniente ativo e capaz de definir o percurso das suas aprendizagens.

Por fim, consideramos que os objetivos propostos inicialmente foram atingidos.
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Anexo 1

FICHA “A ESCOLA E O MEIO”

1- IDENTIFICACAO DA ESCOLA
_C.AIDr José Domingos Barreiro

1.1 — Ensino__Creche e Jardim-de-Inféncia
1.2 — Localidade__Lisboa
1.3 — Concelho___ Lisboa

1.4 — Freguesia__Marvila

2 A ESCOLA NO SEU ESPACO ENVOLVENTE

2.1- Zona de Bairro em que se insere__Marvila

29 - Zonas ou Bairro envolventes ___ Beato,Chelas, Sta Maria dos Olivais
2.3 - Zonas de inser¢éio e Areas de influéncia da Escola __Beato, Marvila e Sta Maria

dos Olivais na resposta social de creche familiar

7 4 - Elementos descritivos (observagdes, notas complementares — com referéncia

expressa as caracteristicas da drea de proteccdo da Escola) Inserido junto 4 zona

ribeirinha com grande desenvolvimento industrial, zona com marcas de ruralidade.
Perto da institui¢fio temos os Bombeiros € no mesmo edificio do estabelecimento um
centro de satude. Ao lado temos a C.A.S.L (Centro de Acgio Social de Lisboa) ao qual ¢

estabelecimento tem acesso a una quinta pertencente a0 C.ASL.

3 — PRINCIPAIS ARES DE RESIDENCIA DOS ALUNOS

I
:
- _Beato
I - Marvila
: - Sta Maria dos Olivais__
;
:
:
i
|
e == = ]
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4 - CARACTERISTICAS DO MEIO EM QUE A ESCOLA SE INSERE
(Bairro, Zonas € Areas de Inser¢io)

4.1 Tipologia da Ocupagéo do Solo

CARACTERISTICAS GERAIS:
Zona predominante: Zona mista:
A, el (industrial) A
B [ (comercial) B [
¢. L1 (agricola) c [xd
p [ (residencial) D [x1
4.2 - Arruamentos
421
Boas Mas Nio
trei borizad
Condi¢des | Condigdes Largos | Estreitos | Arborizacos Arborizados
Ruas X X
Avenidas X X
' Becos X X Y4

422 —Iluminagéio dos arruamentos na area de protece

4.3 — Zonas Verdes

Particulares IE

Publicas

Jardins

Matas [ |
[x]

Jardins [__]
Matas

NO
]

NO

L]

4o da escola:_Boa iluminagio

Espago ocupado

I
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Relvado{ ] ] 1::

4.4 — Meios de transporte que servem a escola

4.4.1
Autocarros
Eléctricos 1
Metro 1
Comboio

4.42 — Tipos de Construgdo na Zona

Vivendas [ |

Prédios N° de andares(em média)

Barracas 1

e Outros_ Existem algurnas casa com um {inico piso nos becos

4.5 - Principais Actividades Econdmicas

4.5.1- Comércio

NO
Supermercados 0]
Mercados o]
Armazéns

e Pequenos estabelecimentos:

NO
Produtos alimentares
Vestuario (0]
Cafés
Casas de comida 21
Tabernas Lol
Livrarias 0]

Divertimentos ¢ jogos[ 0 ] _39.



5 - TIPOLOGIA DA POPULACAO

5.1
Residentes
Nio residentes a trabalhar na zona
Residentes que trabalham na zona 1]

5.5 — Estabelecimentos de Ensino Oficial

Pré-escolar ]
1° Ciclo ]
2° Ciclo ]
Ensino Secundario 1
Instituicdes de Ensino Especial []

5.6 — Qutras Instituigtes ¢ Equipamentos

5.6.1 — Desportivas Clube Oriental de Lisboa (Futebol, ginastica e Judo)
(designar nome e actividade)

5.6.2 — Culturais
Cinemas ™
Teatros IGREJAS
Bibliotecas ] Catolicas :
Museus ] Protestantes
Grupos Culturais [__|

Outros  Palcio da Mitra e Palacio de Marqués de Abrantes

5.6.3 — Sociais

Infantérios )
Centros Sociais ]
Centros de 3*idade [ ]
Servisos de A. Social[_X]
Bombeiros
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5.6.4 — Instalacdes de Satde e equipamento Sanitario

Hospitais 1
Centros de Satde
Policlinicas ]
Centros de enfermagem[ |

5.6.5— Outras Instituigdes: (designar quais)

___Mosteiro de Marvila, Armazéns de Vinhos de Abel Pereira da Fonseca

e Situagiio da Escola em relagdo as diversas

Instituicdes O C.A.I tem parcerias com o C.A.S.L, com o Clube Oriental de Lisboa
¢ com a Unidade de Satide Dr. José Domingos Barreiro
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Anexo 2

FICHA DA ESCOLA

1 - ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO

1.1 - Designagfio:  C.A.L Dr. José Domingos Barreiro

1.2 — Localiza¢8o: Lisboa

1.3 — Inicio do Funcionamento
Data de entrada em funcionamento 1965

1.3.1 — Horario de funcionamento:__7h30-19h00

1.4 — Situagio dentro do ensino: (Assinalar com X)

Creche e Jardim de Infancia &]
Escola ]

1.5 - Tipo de Instituigdo: (Assinalar com X)

Particular [ ]

Publica ]

LPS.S. L]

Outra [xX] Qual? _ Misericordia
Observacgdes Pertence 4 Santa Casa da Misericordia de Lisboa__

1.6 — Tipo de Edificio: (Assinalar com X)
Apartamento 1]
Pré-fabricado ]

Vivenda 1
Construido de raiz|__]
Edificio X7

Observagdes __ Edificio doado a SCML (Santa Casa da Misericordia de Lisboa) em

memoéria do Dr. José Domingos Barreiro com o fim de servir os objectivos da SCML.__
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1.4 — Origem da Instituigio 1965 com as valéncias de Satde Publica, Distribuigéio de
medicamentos e produtos dietéticos, creche e jardim de inféncia e servigo social

2 — RECURSOS HUMANOS

2.1 — Pessoal Docente (Assinalar com X)

Masculino D

Feminino Total

2.2 — Pessoal Auxiliar (Assinalar com X)

Masculino D

Feminino Total

Observagfes 19 Funciondrias correspondem a amas

2.3 — Pessoal de Apoio Pedagogico e Assisténcia (Assinalar com X)

Director
Assistente Social
Médico ]
Enfermeiro L]
Educag#o Especial
Investigacio pedagogica ]
Psicélogo
Técnica de Educagdo
2.4 — Populagio Escolar (Assinalar com X)

Creche Pré-escoiarBa 1° Ciclo D
N° de salas D
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2.5 — Regulamento e Normas de Funcionamento (Assinalar com X)

Regulamento interno elaborado pela propria instituigao
Regulamento estipulado pelo Ministério da Educagéo E:]
N3o tem qualquer regulamento elaborado ]

3 — O EDIFICIO E OS ESPACOS

3.1 — Antiguidade do edificio: (Assinalar com X)

Novo ]

Usado ]

Restaurado __Sofreu recentemente obras de conservagao o
melhoramento

3.2 — O edificio consta de: (Assinalar com X)

Bloco {inico ]
Blocos independentes [ |
Numero de blocos [}

Numero de pisos

e Observagdes O C.A.L ocupa o 2° direito e o 3° andar do edificio

3.7 — As areas descobertas distribuem-se por: (Assinalar com X)

Unico pétio interior

Unico pétio & volta do edificio
Varios patios interiores

Vérios patios & volta do edificio
Patio de recreio € jardim
Terrago

HOO0oU
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Presenca de gradeamentos intransponiveis [ ]

Presenca de muros intransponiveis ]
Presenca de gradeamentos ou muros apenas convencionai ]
Auséncia de qualquer vedagio [ ]

e Observagdes Apenas no terrago visto ser um edificio

3.10 — Espagos de circulagfio interna: (Assinalar com X)

Corredores com salas num dos lados

Corredores com salas de um e do outro lado
Auséncia de corredores, as salas d3o para um atrio
Utilizago de salas para circular

Presenca de faixadas cobertas destinadas a
circulaggo entre pavilhGes

0 Dbk

3.11 — InstalacGes Sanitdrias:

Pessoal auxiliar / Professores

Existem num s6 Existem andares
N° bloco diferentes

Masculino D D D
Feminino D EX:I

Alunos

Existem num Existem em Adequadas a faixa et
N° s6 bloco andares diferentes Sim Néo

Masculino D [__—l I:l
Feminino D D l:l
Mistas D

EREEN
HEEEN
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3.12 — Vestuarios / Balnearios

Sum | N&o
Professores X
Alunos
Pessoal Auxiliar X

4 — MOBILIARIO E MATERIAL

4.1. — Material didéctico:

4.1.1 — Existente nas salas: (Assinalar com X)

Sim | Néao
Data show X
Quadro interactivo
Computador X
Expositores

4.2 — Instalacdes Complementares

Sim | Nao
Ginésio X
Biblioteca X
Refeitério X
Sala de professores X
Sala de reunides X
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Anexo 3

GUIAO PARA AVALIACAO DA ORGANIZACAO DO TEMPO NO JARDIM-DE-
INFANCIA

Maria Jodo Cardona in (Cadernos de Educagdo de Infancia, n.° 81 — Agosto/2007)
Breve caracterizagdo

Jardim de Infancia: C.A.l Dr. José Domingos Barreiro

N.° de criangas do grupo: 20

Idades das criancas do grupo: 3 / 4anos

Outras observacdes importantes:

Data de preenchimento da ficha: 30-11-2012

Observador/a:

1. Inicio do ano escolar

1.1. Como foi definida a organizacdo da sequéncia diéria das actividades?
1.1.1. SO pela/o educador/a? Como?

1.1.2. Pela/o educador/a em conjunto com o grupo de criangas? Como?

Inicialmente ndo tinhamos uma organizacao definida privilegiamos conhecer primeiro o grupo e
depois fomos ajustando as necessidades e interesses das criangas e rotinas da sala.

1.2. Quais foram as estratégias utilizadas para a familiarizacdo das crian¢as com a sequéncia
diéria das actividades?

Com a sistematizacdo das rotinas e a organizacdo dos adultos, as criangas foram-se ajustando a
nova rotina.

2. Alteracdes posteriores

2.1. Apos a fase inicial do ano escolar, a sequéncia diaria das actividades sofreu algumas
alteragdes? Quais?

Sofreu alteragdes especificamente na duracédo das rotinas.
2.1.1. Como foram definidas estas alteraces?

Com o grupo e com as criangas
2.1.1.1. SO pelo/a educador/a? Como?

2.1.1.2. Pelo/a educador/a em colaboragdo com as criangas? Como?
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2.1.2. Porque surgiram estas alteracdes?

Porque se sentiu necessidade e para melhor organizacdo do grupo.

2.1.3. Que implicacdes tiveram estas alteracdes nas préaticas de trabalho?

Possibilitaram as criangas a previsdo de acontecimentos e ao adulto transmite maior seguranca.
3. Organizac&o actual

3.1. Qual é a sequéncia diaria mais frequente?

3.2. Qual é a duragéo (aproximada) de cada um dos momentos de actividades existentes na
sequéncia diaria?

3.3. Como é que cada um destes momentos de actividades é assinalado ao longo da sequéncia
diaria?

3.3.1. Pelo/a educador/a? Como?
3.3.2. Pelo/a educador/a em colaboragdo com as criangas? Como?

4. Observagdo de uma semana a partir da utilizacéo da grelha de observagdo apresentada
em anexo

Observacoes: (Explicacdes de preenchimento da grelha)

4.2. Qual a sequéncia diaria mais frequente ao longo da semana observada?
4.3. Qual o tipo de actividades que aparecem com mais frequéncia?

4.3.1. As que implicam a livre escolha das criangas?

4.3.2. As que sdo orientadas pelo/a educador/a?

4.4. Qual a forma do grupo mais frequente?

4.5. Como esta feita a articulacdo entre as iniciativas da crianca e as do/a educador/a durante o
desenrolar dos dias de actividades?

4.6. O nimero de actividades da sequéncia diaria é o mais adequado?

4.7. Os momentos do dia destinados ao desenvolvimento de cada tipo de actividades sdo 0s mais
adequados?

4.8. O tempo médio de duracdo de cada tipo de actividades é o mais adequado?
4.9. Qual o tempo médio que as criangas passam durante o dia no recreio?
4.9.1. Qual o papel do/a educador/a durante estes momentos?

4.10. Qual o tempo médio que as criancas passam durante o dia em momentos de espera?
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4.11. Qual o tempo médio que as criancas passam durante o dia em actividades de rotina diéria
de tipo ndo escolar (lanche, idas a casa de banho, almogo...)

4.11.1. Qual o papel do/a educador/a durante estes momentos?
5. Alteracdes necessérias (Reflexdo)

5.1. Que alteracgBes serdo importantes realizar em relacdo & forma como o tempo esta
organizado? Porqué?

5.2. Quais serdo as implicactes destas alteracdes?

6. Principais dificuldades

6.1. Quais as principais dificuldades sentidas em relagéo ao trabalho de organizagao de tempo?
6.2. Formas possiveis de as ultrapassar?

Fonte: Cadernos de Educagéo de Infancia, n.° 81 — Agosto/2007

GRELHA DE OBSERVACAO DA SEQUENCIA DIARIA- 30-10-2012

. . Iniciativa Forma do Grupo Obs.
Hora Actividades Duragdo Aluno | Prof | Ind+peq | Gr.Gr. | Ind.
9:05 Reforco 25m X X
9:30 Registo das noticiasdo | 20 m X X X X | Ogrupo estava
fim-de-semana sentado a volta
da mesa mas
estavam a
trabalhar
individualmente.
9:50 Atividades livres 50 m X X
10:40 | Arrumacgao 10m X X
10:50 | Comunicag¢dao de uma
atividade realizada na
area das construgoes
10:55 | Audicdo da histéria “A 15m X X
pomba e a Formiga”
10:55 Marcagdo de presencas | 15m X X
11:10 | Audicdo da histdria 10m X X
“Vamos a caga do urso”
11:20 | Cancdo dos bons-dias 5m X X
11:25 | Atividades de exterior 20m X X
11:45 Higiene 15m X X As criangas sdo
divididas em dois
grupos e fazem a
sua higiene
individualmente
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12:00 | Almogo 1lh X X
13:00 Higiene 10m X X
13:10 | Repouso 1h45m X X
GRELHA DE OBSERVACAO DA SEQUENCIA DIARIA- 05-11-2012
. N Iniciativa Forma do Grupo Obs.
Hora Actividades Duragao Aluno | Prof | Ind+peq | Gr.Gr. | Ind.
9:05 Reforco 30m X X
9:05 Conversa com as 30m X X
criangas sobre o projeto
da reciclagem
9:35 Atividades livres 1h25m X X
10:15 Pesagem de algumas 15m X X
criangas para o projeto
“Os herais da fruta”
10:50 | Arrumacgao 10m X X
11:00 Bons-dias 5m X X
11:05 | Contagem dos dias para | 5m X X
a festa de S. Martinho
11:10 Conversa sobre a 10m X X
participacao dos pais e
dos policias na festa de
S. Martinho (folclore e
sinais de transito)
11:20 | Votacdodo grupopara |5m X X X
a escolha da histéria
11:25 | Leitura da histdria “ os 15m X X
dinossauros no museu”
11:25 Marcagdo de presencas | 10 m X X
11:40 Higiene 15m X X
11:55 | Almogo 1h X X
12:55 Higiene 15m X X
13:10 | Repouso 1h50 X X
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GRELHA DE OBSERVACAO DA SEQUENCIA DIARIA- 06-11-2012

. . Iniciativa Forma do Grupo Obs.
Hora Actividades Duragdo Aluno | Prof | Ind+peq | Gr.Gr. | Ind.
9:00 Reforco 15m X X
9:15 Jogos de matematica: 20m X X
adicao e subtracao

9:35 Atividades livres 1h X X

9:35 Registo dos pesos 1h X X

10:35 | Arrumacao 10m X X | Ogrupo

10:45 | Jogo da reciclagem 30m X X X | encontrava-se
em grande grupo
em roda no chao,

X mas participavam

11:15 | Atividade de recreio 15m X no jogo
individualmente

11:35 Higiene 15m X X X

11:55 | Almocgo 1h X

12:55 Higiene 10m X X

13:05 | Repouso 1h55m X X
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Anexo 4

GUIAO PARA AVALIACAO DA ORGANIZACAO DO ESPACO-MATERIAIS NA
SALA DE JARDIM-DE-INFANCIA
Maria Jodo Cardona In (Cadernos De Educacéo De Infancia, N.° 81 — Agosto/2007)

Breve caracterizagdo

Jardim de infancia: C.A.l Dr. José Domingos Barreiro
N.° de criangas do grupo: 21

Idades das criancas do grupo: 3/ 4 anos

Outras observacdes importantes:

Data do preenchimento da ficha: 30-10-2012
Observador/a:

1. Inicio do ano escolar
1.1. Como foi definida a organizagéo do espaco-materiais?
1.1.1. SO pela/o educador/a? Como?

1.1.2. Pelo/a educador/a em conjunto com as criangas? Como?

O espago foi organizado s6 pelo educador uma vez que as salas tém que estar preparadas
antes do inicio do ano letivo. As regras do espaco vao sendo negociadas diariamente com o
grande grupo mediante as situagdes que vao surgindo

1.2. Quais foram as estratégias utilizadas para a familiarizacdo das criangas com a
organizagéo do espago da sala de atividades?
Nos primeiros dias tiveram a oportunidade de brincar livremente pelos espacos e aos
poucos foram definindo o nome de cada espaco, as regras, e 0 n° de criangas que 0

podiam frequentar.

2. Alterag0es posteriores
2.1. Apds a fase inicial do ano escolar, a organizacdo espago-materiais sofreu
alteracOes? Quais?
Sim, foi alterado o espaco da casinha, das ciéncias e da musica
2.1.1. Como foram definidas estas alteragdes?
2.1.1.1. S6 pela/o educador/a? Como?
2.1.1.2. Pela/o educador/a em colaboracéo com as criangas? Como?

2.1.2. Porque surgiram estas alteracfes?
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Em grande grupo conversamos com as criancas e percebemos que alguns espagos nao
estavam a funcionar bem por causa das suas dimensdes e porque impediam 0 acesso ao
espaco exterior. Na area da musica sentiu-se a necessidade de encontrar um espago mais
resguardado.

2.1.3. Que implicacdes tiveram estas alteracbes nas préaticas de trabalho?
Sentiu-se necessidade do adulto acompanhar mais as atividades livres de forma a situa-

las no espaco.

3. Organizagéo actual
3.1. Esquematizacéo da planta da sala.

3.2. Esquematizacdo das areas de actividades existentes.

3.2.1. Para cada area quais sao as actividades passiveis de serem diariamente escolhidas
pelas criangas?
As atividades passiveis de serem escolhidas pelas criangas séo todas aquelas que o
espago e 0s materiais proporcionam.
3.2.2. O equipamento necessario para o desenvolvimento destas actividades esta sempre
ao alcance das criangas?
Sim
3.2.3. Todo este equipamento esta bem visivel/identificado, de forma a que as criangas o
possam encontrar facilmente? Como?
Sim, esta identificado com fotografias e algumas areas com nomes e simbolos.
3.2.4. Todo o equipamento necessario ara o desenvolvimento da actividade encontra-se
na &rea onde esta se realiza?
Sim
3.2.5. Todo este equipamento tem um espaco definido para a sua arrumagao?
Sim
3.2.6. O equipamento existente para cada actividade é adequado e suficiente?

Quando a atividade é planeada ou orientada pelo educador todo o material necessario é
reunido previamente. Nas areas todo o material existente é adequado & faixa etéria e as
necessidades do grupo.

3.2.7. O espago definido para a realizagdo de cada actividade ¢ suficiente?

Sim

-Bh3-



3.3. Como € que estdo identificadas as actividades passiveis de serem diariamente
escolhidas pelas criangas?
Ainda ndo estdo identificadas
3.4. Como sdo organizadas com as criancas as escolhas destas actividades? Ha um
sistema de planeamento definido?
Todos os dias registamos no plano diario as escolhas das criancas em relagéo as
atividades orientadas. Em relacdo as atividades livres as criancas escolhem para onde
querem ir brincar mas ainda ndo ha um registo escrito.
3.4.1. Ha um sistema rotativo para ndo serem sempre as mesmas criancas a escolher
primeiro?

Em reuni&o os meninos que estéo presentes escolhem para onde querem ir brincar.
Conforme vao chegando as restantes criancas vao escolhendo.
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Anexo 5

PLANTA DA SALA

Plastica Construgoes

Jogos de mesa

| Garagem

Legenda:

e Janelas

s Portas

‘ Cadeiras

Escrita

Faz-de-conta

Ciéncias

-55-



Anexo 6

ROTINAS
Horas Actividades Organizagao
Acolhimento O grupo relne-se na mesa, as criangas vdo se sentando e se tiverem necessidade
9:00- 9:30 (refor¢o da tomam o reforgo da manha. Os pais assinam a atividade didria e se necessario trocamos
manha) informacgGes relevantes.
Atividades Em pequenos grupos as criangas escolhem quais as actividades em que querem
9:30-10:45 (Pequeno participar, os adultos distribuem-se pelas dreas e acompanham-nas nas actividades
grupo/ livres ou orientadas.
Individual)
Depois dos adultos orientarem as criangas na arrumacgdo dos brinquedos, o grupo
10:45-11:15 Comunicacdes re'ulje-se no'colchéo e cant'amos os bons dias. As crianga's qug 'e'stiveram a fazer
atividades orientadas comunicam ao resto do grupo. Em seguida dividimos o grupo em
dois, bebemos dgua e vamos a casa de banho com um adulto.
O adulto leva um pequeno grupo a casa de banho de forma a respeitar a
11:15-11:45 Higiene individualidade e o ritmo de cada uma das criangas. As criangas sentam-se no banco e
na sua vez vao a casa de banho enquanto isso cantam cangdes com a ajuda do adulto.
Sentam-se nos seus lugares e vdo comendo a sopa, observando o adulto a arranjar a
11:45- 12:45 Almoco c'omida. 0 refeitér'iON tem trés 'mesas, um adulto fica reisponsével por cada mesa. No
final de cada refeigdo cada crianga arruma a mesa. Vdo novamente para a casa de
banho em pequeno grupo acompanhado por um adulto.
Depois de fazerem higiene o adulto leva as criangas para a cama e incentiva-as a
13:00- 15:00 Repouso descalgar os sapatos. O adulto ajuda as criangas a deitaram-se na cama e permanece na
sala.
Atividades O grupo das criangas mais velhas mantém-se acordadas e neste periodo fazem trabalho
13.30-15:00 (Pequeno mais individualizado direcionado para as dreas de matematica e da escrita.
grupo/
Individual)
15:00-15:30 Higiene A medida que as criancas vdo acordando, calcam os sapatos, e em seguida vdo a casa
de banho.
15:45- 16:30 Lanche Depois de todas as criangas fazerem a higiene vdo para o refeitério. A organizagdo
Higiene deste momento é igual a do almogo.
16:30-18:00 Tempo sécio As criangas regressam para a sala, depois de terem feito a higiene, em pequenos grupos
educativo e sentam-se no colchdo e cantam cangdes, ouvem uma histdria, lengas lengas.
O prolongamento é feito numa sala da creche, apenas com as criangas que estdo
18:00-19:00 Prolongamento | autorizadas, na presenga de uma auxiliar da agdo educativa e uma auxiliar de servigos

gerais.
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Anexo 7
RELATORIOS DIARIOS

RELATORIO DIARIO 22/10/2012

1.Situacdes de aprendizagem/rotinas observadas

9:00 — 9:30 — Acolhimento (Reforco da manha)

9:30 — 10:45 — Atividades (Pequeno grupo/ individual): Registo de noticias do fim-de-semana / Atividades
livres

As criangas estavam sentadas & mesa. A auxiliar questionava as criangas sobre o que tinham feito no fim-de-
semana. A auxiliar registava as noticias em folhas individuais e cada crianga fazia o seu registo através do
desenho nessa mesma folha. Conforme iam terminando esta atividade as criancas escolhiam as &reas em que
queriam ir brincar.

10:45 — 11:15 — Arrumacéo dos brinquedos /Comunicacdes/ Leitura de uma historia

Os adultos orientaram as criangas para a arrumacdo dos brinquedos. Depois de tudo arrumado reuniram-se no
colch&@o onde se cantou os bons-dias. A educadora questionou as crian¢as sobre que frutas tinham comido no
dia anterior em casa e registou as suas respostas para um projeto que esta a ser desenvolvido “Os herois da
fruta”. Depois a educadora contou uma histéria de um livro que uma crianca trouxe de casa “Farra, a Cigarra”.
De seguida dividiu-se o grupo em dois e beberam agua.

11:15 - 11:45 — Higiene

As criancas mantiveram-se divididas em dois grupos, um grupo foi para uma casa de banho e outro para a outra
casa de banho. As criangas sentaram-se no banco e na sua vez foram fazer a sua higiene enquanto as restantes
cantaram cang¢des com a ajuda do adulto.

11:45 — 12:45 — Almoco

As criangas sentaram-se nos seus lugares e comegaram a comer a sopa, enquanto o adulto sentado junto a eles
arranjava a comida. O refeitorio tem trés mesas e cada adulto ficou responsavel por uma mesa. No final da
refeicdo cada crianga arrumou a sua mesa.

12:45 — 13:00 — Higiene

Foram novamente a casa de banho em pequeno grupo acompanhados por um adulto.

13:00 - 15:00 — Repouso

Depois de fazerem a higiene o adulto levou as criangas para a cama ajudou-as a deitarem-se e permaneceu na
sala. As criangas que j& ndo dormem permaneceram na sala a espera que a educadora regressasse da hora de
almogo.

13:30 - 15:00 - Atividades (Pequeno grupo/ individual): Brincadeira livre / Atividade de exploragdo dos
nameros

Durante este periodo as criancas mais velhas fizeram um trabalho individual direcionado para a &area da
matematica. Construiram uma barra com o0s numeros para afixar na parede. As criangas realizavam este
trabalho & vez enquanto as restantes brincavam livremente pela sala.

15:00 — 15:30 — Higiene

A medida que as criancas foram acordando, calcaram os sapatos e em seguida foram & casa de banho. As
criangas que se mantiveram acordadas arrumaram a sala fizeram a sua higiene e regressaram a sala de
atividades.

15:30 - 16:30 — Lanche / Higiene

Depois de todas as criancas terem feito a sua higiene foram para o refeitorio. A organizagdo deste momento foi
igual & do almoco.

2. Areas de Contetidos ou Contetidos abordados

Linguagem oral e de abordagem a escrita — Familiarizar as crian¢as com a escrita
- Incentivar a partilha de informagao oralmente

Matematica — Reconhecer os nlimeros
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- Contar com correcéo até 10

Formacao pessoal e social — Independéncia e autonomia

- Cooperacéo
4. Deteccao de situagdes criticas (comportamentos evidenciados e situagdes que 0s originaram)
Estagiario Alunos/Criangas

Durante uma situacdo de conflito na garagem, o Af.G
mediou esta situagdo conseguindo resolvé-la.

5. Analise e Reflexao

Ao longo da manhd as atividades foram variadas e as criancas mostraram interesse nas mesmas.

Normalmente apenas 3 criangas costumam chegar ao jardim-de- infancia antes das 9h00, comecgando a chegar
aos poucos depois dessa hora e estando o grupo completo perto das 10h00.

O Registo do fim-de-semana foi feito ainda num momento em que poucas criancas estavam na sala. As
criangas que se encontravam estavam sentadas a volta da mesa e iam ouvindo as comunicagdes uns dos outros.
O grupo manifestou vontade em partilhar as suas noticias e em escutar 0 que as outras criangas tinham para
dizer.

A medida que iam terminando também o seu registo, através do desenho, as criancas iam escolhendo as areas
em que queriam brincar. A &rea da garagem e a &rea da casinha foram as mais procuradas, seguidas da area dos
jogos de mesa. Apenas o Ai. Escolheu a area das construcfes e manteve-se nesta até ao tempo de arrumar.

Na area das construgdes surgiu um conflito quando o Ga. Foi até 14 e comecgou a retirar 0s jogos com que o Ai.
Estava a brincar. O Ai. Mostrou ndo saber lidar com situagdes de conflito e foi necessaria a intervencdo da
educadora.

O Ro e o0 Ra trouxeram baldes e brincaram na sala, e a eles juntaram-se a Is. A Ma. E o Ga. Foi visivel que as
criangas estavam bastante satisfeitas com esta brincadeira livre.

A érea da casinha surpreendeu-me bastante uma vez que as criangas que |4 se encontravam (a Ma., o Mi., a La.,
a Ve.) interagiam umas com as outras sem conflitos e partilhavam os brinquedos. Ao brincar ao faz-de-conta as
criancas tém a oportunidade de representar aquilo que sabem sobre o0 que as rodeia, pessoas, animais, situagées.
Desta forma a crianca pdem em agédo as imagens mentais que formaram sobre determinado acontecimento.
Brincar ao faz-de-conta tem um efeito positivo no desenvolvimento social e de linguagem das criangas.
(Hohmann, M., Weikart, P. (2009). Educar a crianca p. 494).

Na éarea da garagem ja ocorreu uma situacdo de conflito que foi mediada por uma crianca que se encontrava
nesta &rea, como se encontra descrito no instrumento de observagdo naturalista que se encontra em anexo.

Na altura da arrumagdo dos brinquedos o grupo arrumou sem precisar de grande ajuda do adulto para o fazer, a
medida que iam terminando de arrumar automaticamente sentavam-se no tapete sem ser necessario manda-los
para I4, mostrando j& ter interiorizado a rotina da sala.

Durante as comunicacges as criangas estiveram atentas apesar de em alguns casos a educadora ter que chamar a
atencdo de algumas criangas (0 Lu.,, O Ra, O Ga, O Dav, O Dac) que estavam a conversar entre si, para
escutarem o gque os colegas estavam a partilhar com o grupo.

Durante a historia todas as criangas escutaram com muita atengdo e quando a educadora fez algumas perguntas
sobre a historia o Lu. Respondeu prontamente as questdes colocadas, tal como o Na. E a Ma.

Durante o almoco em cada mesa as criangas conversavam entre si. Algumas criangas necessitaram da ajuda do
adulto para comer (a Ka., 0 Ga., a Ve. E 0 Af).

Depois de terminarem de comer foram fazer a sua higiene e foram deitar-se. Durante o repoiso foi visivel que
trés criancas precisam da companhia do adulto para se acalmarem e adormecerem (a Ma., 0 Ra, 0 Ro). Todas as
outras criangas adormecem com uma certa facilidade.

As criangas que ndo dormem foram para outra sala e enquanto individualmente iam realizando a atividade de
exploracdo dos nimeros, pintando os nameros por dentro e fazendo as bolinhas correspondentes ao nimero, as
restantes brincavam livremente pela sala com os carros.
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RELATORIO DIARIO 23/10/2012

1.Situacgdes de aprendizagem/rotinas observadas

9:00 — 9:30 — Acolhimento (Reforco da manha)

9:30 - 10:45 — Atividades (Pequeno grupo/ individual): Projeto “A Reciclagem” / Atividades livres

Apos o reforgo a educadora conversou com as criangas sobre as atividades que se iriam realizar nesse dia.
Dividiram-se as criancas de acordo com as suas vontades pelas varias atividades. Algumas criancgas ficaram a
trabalhar com a auxiliar no projeto da reciclagem e outras escolheram as areas em que queriam brincar. A
educadora também combinou com as crian¢as quais as criangas que iriam durante essa manha ao centro de
salide para se irem medir e pesar para o projeto dos herois da fruta.

10:45 — 11:15 — Arrumacéo dos brinquedos /Comunicacdes/ Ida ao Centro de Salde (Projeto os herdis da fruta)
Os adultos orientaram as criangas para a arrumacdo dos brinquedos. Depois de tudo arrumado reuniram-se no
colch&@o onde se cantou os bons-dias. A educadora questionou as crian¢as sobre que frutas tinham comido no
dia anterior em casa e registou as suas respostas para um projeto que esta a ser desenvolvido “Os herois da
fruta”. A auxiliar comunicou as criangcas 0 que 0s pais tinham escrito sobre a reciclagem. As criancas
corrigiram alguns erros encontrados. De seguida as criangas que estavam no grupo da ida ao Centro de Saude
foram com a educadora e as restantes ficaram com a auxiliar e beberam &gua.

11:15 - 11:45 — Higiene

As criancas mantiveram-se divididas em dois grupos, um grupo foi para uma casa de banho e outro para a outra
casa de banho. As criangas sentaram-se no banco e na sua vez foram fazer a sua higiene enquanto as restantes
cantaram canc¢des com a ajuda do adulto.

11:45 — 12:45 — Almoco

As criangas sentaram-se nos seus lugares e comegaram a comer a sopa, enquanto o adulto sentado junto a eles
arranjava a comida.

12:45 — 13:00 — Higiene

Foram novamente a casa de banho em pequeno grupo acompanhados por um adulto.

13:00 - 15:00 — Repouso

Depois de fazerem a higiene o adulto levou as criangas para a cama ajudou-as a deitarem-se e permaneceu na
sala. As criangas que ja ndo dormem permaneceram na sala a espera que a educadora regresse da hora de
almogo.

13:30 — 15:00 - Atividades (Pequeno grupo/ individual): Atividades livres / Atividade de exploragdo dos
nameros

Durante este periodo as criancas mais velhas fizeram um trabalho individual direcionado para a &area da
matematica. Continuaram a constru¢do de uma barra com os nimeros para afixar na parede. As criangas
realizavam este trabalho em pequeno grupo enquanto as restantes faziam modelagem com plasticina.

15:00 — 15:30 — Higiene

A medida que as criangas v&o acordando, calgam os sapatos e em seguida VAo & casa de banho. As criancas que
se mantiveram acordadas arrumam a sala fazem a sua higiene e regressam a sala de atividades.

15:30 — 16:30 — Lanche / Higiene

Depois de todas as criancas terem feito a sua higiene foram para o refeitorio. A organizacdo deste momento foi
igual & do almoco.

2. Areas de Contetidos ou Contetidos abordados
Linguagem oral e de abordagem a escrita — Incentivar a partilha de informac&o oralmente
Conhecimento do mundo — importancia da separacdo dos residuos solidos domésticos

Matematica — Reconhecer os nlimeros
- Contar com correcéo até 10

Formacao pessoal e social — Independéncia e autonomia
- Cooperacéo
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4. Deteccao de situagdes criticas (comportamentos evidenciados e situagdes que 0s originaram)

Estagiario Alunos/Criangas

As criangas estavam a brincar com plasticina. Uma das
criangas retirou a plasticina ao colega e este comegou a
gritar completamente descontrolado, mostrando néo
saber lidar com situacGes de conflito e ndo
conseguindo resolver problemas por si, uma vez que a
educadora teve de intervir para o ajudar a resolver a
situacéo.

5. Analise e Reflexao

Apos o reforco da manhd as criangas mantiveram-se sentadas a mesa. A educadora perguntou as criangas que
se encontravam quem é que tinha comido fruta no dia anterior em casa. As crian¢as comegaram todas a dizer
que tinham comido e algumas criancas ndo se manifestaram como a Lu. E a Ve. A educadora comecou entdo a
perguntar a cada crianga que fruta tinha comido e registava numa tabela. O Lu. Respondeu que tinha comido
banana e a partir dai a maioria das criangas respondeu o mesmo, havendo algumas crian¢as que responderam
péra. Depois desta conversa a educadora disse que iam até ao centro de saude para se pesarem e medirem. O
Lu. Disse que pesava 30 kg, a educadora apontou o que ele tinha dito e perguntou se mais alguma crianca sabia
quanto pesava. O Ga. Respondeu que pesava 3Kg e a La. Respondeu 7 kg. Através desta conversa compreendi
que as criancas ndo tinham a nogdo de peso. De seguida fizeram o registo de quem ia até ao centro de salde
nessa manhd e as restantes as atividades que queriam realizar. As criancas dividiram-se pelas atividades
escolhidas. O Lu. E o Ai. Ficaram com a auxiliar a trabalhar no projeto da reciclagem enquanto as restantes
criangas se dividiram pelas areas. As criancas que tinham escolhido ir ao centro de saude também foram
divididas pelas areas porque tinham que aguardar o telefonema da enfermeira.

Durante 0 momento das comunicagdes leram-se as respostas que os pais tinham dado sobre o que colocar em
cada ecoponto e as crian¢as mostraram-se bastante interessadas e corrigiram algumas respostas erradas. As
criangas demonstravam satisfagdo pela participacdo dos pais, quando diziam a educadora que os pais tinham
participado nesta atividade. Através destas comunicagdes valorizou-se o empenho dos pais e as criangas
sentiram que os pais também estdo envolvidos nos trabalhos da sala. Nao s6 as criancas aprenderam sobre o
tema, mas também os pais adquiriram novos conhecimentos e sensibilizaram-se para a importancia da
reciclagem. Ou seja, ao contribuirem com o0s seus saberes e competéncias para o trabalho educativo a ser
desenvolvido com as criangas, € uma forma de alargar e enriquecer as situagdes de aprendizagem fomentando a
troca e procura de saberes entre criangas e adultos. ( Orientagbes Curriculares para a Educacgéo pré-escolar
(1997) p. 45)

Apos as comunicagdes, a educadora disse que algumas criangcas iam ao centro de salde para se pesarem e
medirem para o projeto dos herdis da fruta. Como durante a manha quando se combinou quem iria ao centro de
salide ainda estavam poucas criangas a educadora decidiu acrescentar mais algumas criancas. Quando j& estava
combinado quem iria e a educadora chamou as criangas que iam com ela e a auxiliar ao centro de saide, o Na.
E a Is. Comecaram a chorar a dizer que queriam ir com a educadora. A educadora tentou convencé-las a ficar
mas sem sucesso. Depressa percebemos que as criancas ndo queriam ficar pois teriam de ficar comigo sem
nenhum adulto de referéncia. Estas duas criangas demonstram alguma dificuldade em aceitar pessoas estranhas.
A educadora negociou com as criangas mais velhas para que estas ficassem. As criangas acederam e ficaram
comigo na sala.

As criancgas que ficaram comigo na sala beberam agua fizeram a sua higiene e fomos para o refeitério.

Durante as atividades da tarde a crianga que tinha rejeitado ficar na sala de manhd comigo estava na sala e por
isso tentei de uma forma subtil uma aproximacdo a esta crianca. Ela deixou-me participar na atividade que
estava a realizar apesar de ainda a sentir um pouco distante. Passado algum tempo a crianca falou comigo
perguntando por uma peca do jogo. Com esta crianga vou ter que me aproximar aos poucos e poucos de forma
a aumentar a confianca dela em relacdo a mim e desta forma criarmos uma relagdo de confianca.
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Anexo 8

LISTA DE VERIFICACAO DE COMPETENCIAS - 3 ANOS

DIAGNOSTICA
Metas de Da.C Ra.S Ro.S Isa. S Mi.B | Le.V | Af.M Ga.G
Aprendizagem
g £ | omeoscéncadese ' p ' D | D | D | D|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D]|D
£ § | Roconhece aosuas pbp,bD|D|D|D|/D|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D
- 2 < | individuais
G |g |Sbeprowrs JED/ D |D|D|D|D|ED|{D|D|D|ED|ED|D|D|ND|D
7] < -
S /% |wifwe ™M™ |ED| D | D | D|ED| ED/ND| D D |D|ND ND D ED|D|D
: Z ounomoemrele@ ' p | D | D | D | D|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D]|D
S £ § | Venfestanecessidades | gy | p | D | D |ED |ED |ED | D | D | D |ED |ED|ED | ED | ED | D
§ |g |memecmouses | p [ p | p|D|D|[D|[D|D|[D|D|[D|D|D|D|D]|D
£ | 8§ | Prcpetead= ' p ' D | D D|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D
Bo | e T pbp,pb|b|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D
% E - Respeita a diferencga D D D D D D D D D D D D D D D D

Legenda: D- Desenvolvido
ED- Em Desenvolvimento
ND- Néao desenvolvido
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Legenda: D- Desenvolvido

ED- Em Desenvolvimento

ND- Néao desenvolvido

Metas de Da.C Na.S | Ra.S | Ro.S | Isa.S Mi. B | Af. Ga.
. Aprendizagem M G
g |Movmenasede | gD | D | D | D | D|D|D|NDD| D|D|D|D|D|D
= —
3 Eszgizxaejogos de ND | D D D | ND | ND D ND | ND | ND
g gg:’;g;ﬂ:i’;‘ra ED D D D  ND|ND| ED | ED |ED | ED |ED| ED | ED |[ND| ED
eguaolépse |ED | D | D | D [ND|ND| D D |D|D|D ED|D|D|ED
vatenss | 0 | D|D|D|DJD|D D DD|D|D O | P
§ |heevemaeid | p | D | D|D|D|[D|D|D|[D|/D|D|D|D|D|D
:'% ,:ct)r;buu; :;gznificado D D D D D D D D D
g’_ ﬁjﬁ::ii”z;fi‘l‘;a ED D D D  ND|ND| ED |ND|ND| D |[ED|ND |ED| D |ND
w menos, ‘érés
elementos
Realizajogose/ou | 'p | p | D | D | D|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D
S _g brincadeiras de faz
A % | deconta
g_ g Utiliza mimica D D D D D D D D D D D D D D D
Utiliza fantoches D D D D D D D D D D D D D D D
;i:‘;fecsa”‘f'aes D D D D ND|ND| ED | D D| D |ED| D D|D | D
o _ N
zg 'g Ldaiztrlelezcaa: ?:Ir;sv?;a D D D D D D D D D D D D D D D
u‘% § diaria
Imita ritmos simples | F 1 D [ ND | ND | ND|ND | ND | ND|ND | ND|ND| ND |ND |ND|ND




Legenda: D- Desenvolvido
ED- Em Desenvolvimento
ND- Néao desenvolvido

Metas de Da.C Na.S Ra.S Ro.S Isa. S Mi. Le.V | Af. M Ga.
Aprendizagem G
Compreendenogdes | D | D (D | D (D | D |D|D| D |D|D|D|D|D|D|D

S de dentro/ fora
g |Compreendenodes | p | p D | D |D|D|D|D D|D|D|D|D|D|D|D
.E em cima/ em baixo
= | Compreendenogdes |\ p | p | D | D (D | D |D|D|[D|D|D|D|D|D|D|D
de grande/pequeno
Contacomsequénca| ND | D (D | D (D | D |D|D| D |D|D|D|D|D|D|D
atés
Metas de Da.C Na.S | Ra.S | Ro.S | Isa. Mi. | Le. | Af. Ga.

o Aprendizagem S B \Y M G

g | Utilizanogdes | ED | D ED|D|{D|D|D|D|D D|D|D|ND|ND

g | basicas

8 | espaciais

g | Distingue ED| D ED/D|(D|D|D|D|D D|D|D|ND|ND

g unidades de

'S | tempo basicas

§ | Gostade D | D D D/ D|D|D|D|D DD/ D|[D|D

: experimentar

S | novas vivéncias

& |Reconhecee | p | p D D/ D|D|D|D|D DID|D|[D|D

caracteriza
alguns animais
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Linguagem oral e Abordagem a escrita

Metas de Da.C Na.S | Ra.S | Ro.S | Isa.S Mi.B | Le.V | Af. Ga.
Aprendizagem M G
Zﬁflabe'ece ND| D ND| D D D D D D D I ND ED| D |[ND|ND| D
ialogo
Diz 0 nome, idade D D D D D D D D D D D D D D D D
e sexo
Faz perguntas D D D D D D IND ED|ED| D |[ED|ED| D |[ND|ED | D
sobre pessoas e
coisas
Distingue a ED | D D D ED | ED |ED | ED | ED |ND | ED | ED | ED | ED | ND | ED
escrita do
desenho
Faztentativasde | ED | D D D ED|ED |ED | ED | ED | ED | ED | ED | ED | ED | ND | ED
escrita: garatuja
|dentifica D D D D D D D D D D D D D D D D
imagens
Gosta de histérias | ) D D D D D D D D D D D D D D D
e de livros

Legenda: D- Desenvolvido

ED- Em Desenvolvimento

ND- Néao desenvolvido
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TABELA DE VERIFICACAO DE COMPETENCIAS - 4 ANOS

DIAGNOSTICA
Metas de Aprendizagem Luk. Dav.V Aim.
2
< A - . -
y Tem consciéncia das suas necessidades e sentimentos D D D
S
T
£ E Reconhece as suas caracteristicas individuais D D D
o B
T3
- Mostra iniciativa na escolha de atividades/tarefas e executa-as sem a D D ND
< ajuda do adulto
=
~ S Gosta de assumir responsabilidades D D ED
S | 2
Q| &
2 Q ) ) p p ~ > —
2 a g Veste-se e despe-se e é autdnomo em relagdo a sua higiene D D ED
0 e c
@ £ o0
& <
° o Estabelece relagdao com os seus pares D D D
s, 7]
© O
£ | &
o S Participa nas atividades e nas tarefas D D D
o
o
Elabora, conhece e identifica as regras em funcionamento
@ ’ g D D D
c
1]
©
1]
i
(@]
'§ Respeita a diferenca D D D
=
1]
i)
2 w
w T

Legenda: D- Desenvolvido
ED- Em Desenvolvimento
ND- Néao desenvolvido
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Metas de Aprendizagem Luk. Dav.V Aim.
© Identifica e nomeia as diferentes partes do corpo D D D D
o
-t
9] - —
s Realiza com controlo motor as atividades de andar, saltar, correr.. D D D ND
o)
UT . . R .. , .
g Participa em jogos e atividades ritmicas D D D ED
S
o . . .
X Constroi puzzles e jogos de encaixe D D D ND
Manipula corretamente os materiais D D D D
§ Representa a figura humana com os principais elementos D D D ED
Y o
(A AT - . L
§ g s E capaz de colorir espacos delimitados D D D ED
o IR
x 2w i
3 X2 Recorta figuras pouco complexas D D D ED
Dramatiza histdrias e situacdes de vida reais e imaginadas D D D D
S S8 - » —
’g k= Recria com outros, papéis sociais D D D D
2 E
Q m o
x £ Utiliza fantoches D D D D
Canta e memoriza algumas letras e musicas das cancdes
. D| D D | D
w _
QS
& E

Legenda: D- Desenvolvido

ED- Em Desenvolvimento
ND- Nao desenvolvido
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ta

a escri

by

Linguagem oral e abordagem

iscursos orais e
teracio verhal

Compreensdo de
di
N

Metas de Aprendizagem Luk. Dav.V Aim.
© R .
g 8 Segmenta silabicamente palavras ED ED ED ED
«@ o
cg %
S c
Sée
© Reconhece e copia o seu nome ND ND ND ND
ESy
O M= g
2383 : :
3 $ = Faz tentativas de escrita D D D ED
g2 d
x €t <
Sabe como pegar corretamente num livro D D D D
Sabe que a escrita e os desenhos transmitem informacao D D D D
(7))
8 S
T Y=
(T
S w
5 n
£ o | Diferencia nimeros de letras D D D ED
.g g
< S
g c
o S
Fala livremente e verbaliza a¢cOes D D D D




Metas de Aprendizagem Luk. Dav.V Aim.
Realiza contagens D D D D
U n
w o
S
b ;
£ g Reconhece niumeros ED ED ED ED
S o
Z o
Classifica, agrupa e estabelece relacdes entre objetos D D D D
.g Utiliza vocabulario para descrever posicoes D D D D
)
T 1]
£ |3
(] © - ~
£ GEJ Reconhece e cria padrées ED ED ED ED
S | o
8
- . . ’ "~ A
“E’ Distingue quadrado, de circulo, retangulo e triangulo ED ED ED ED
o
O
g e Utiliza tabelas de dupla entrada D D D D
w 9
g <
N O
c £ ¢
@ © Q
P e T
O & T

Legenda: D- Desenvolvido
ED- Em Desenvolvimento
ND- Néo desenvolvido
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o o Metas de Aprendizagem Luk. Dav.V Aim.
AT
O O
&8 - - — ; —
N2 Manipula objetos e materiais com interesse e curiosidade D D D D
g8 g
S 24
'8 Faz perguntas sobre o que o rodeia D D D D
c
g ]
° —
< © . . N .
'8 2 ::} Gosta de fazer e participar em experiéncias D D D D
2| §¢E
g | g | b
£ @ o | Relataeregista o que observa
£1ids D D D ED
-E SR
o - ~
o o Manifesta comportamentos de preocupacdo com a natureza ED ED ED ED
o 9 g
i
— @ =
E &
e g 3
8 E ¢
© Metas de Aprendizagem Luk. Dav.V Aim.
T o
E ug Utiliza as funcionalidades basicas de algumas ferramentas digitais ED ED ED ED
o0 [}
o £E| o
-_— AT
O o O
C = 3
O C ©
Q = 5]
= &

- 69 -




Anexo 9

REGISTO DA CAIXA DA AMIZADE

Registo da Caixa da Amizade

Nome da crianca:
Data:
Trabalho realizado por (Pai/mie/irmdo/outro familiar):

Pais Crianga
Reacgiio da Crianga: Como me senti:
Nota: Registe o que a crianga disse e 0 seu comportamento face is Nota: Pergunte a crianga como se sentiu. Pega  crianga para fazer um
mensagens lidas. desenho a representar essa emogio.
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Anexo 10

RELATORIO DIARIO - DINAMICA DA CAIXA DA AMIZADE
05/03/2013

1.Situagdes de Previstas e Previstas e

aprendizagem/Rotinas realizadas nao
realizadas

previstas e

hED) Notas

realizadas

Refor¢o da manha v
/Reunido da manh3

Caixa da amizade v

Continuagdo da
decoragdo dos
portfolios

Registo no passaro do v
coragao

Brincar nas areas

Comunicagoes

Historia “Vamos fazer
amigos”

ANERNERN

Registo como se fazem v
amigos?

2. Metas, dominios e Contetidos/assuntos abordados

3. Competéncias especificas desenvolvidas

Formagao Pessoal e Social
Independéncia/Autonomia

Identidade/Autoestima

Linguagem Oral e abordagem a escrita
Compreensao de discursos orais e interagdo verbal
Conhecimento das convencgoes graficas

- Escolher as atividades que pretendem realizar no jardim-
de-infancia e procurar autonomamente os recursos
disponiveis para as levar a cabo.

-Expressar as necessidades e emocgdes de forma adequada
- Fazer perguntas e responder, demonstrando ter

compreendido a informacdo transmitida
- Usar o desenho, garatujas ou letras para fins especificos

4. Detecdo de situagdes criticas (comportamentos evidenciados e situacées que os originaram)

Estagidrio

Alunos/Criangas

Durante as comunicagbes, enquanto liamos as
mensagens da Caixa da Amizade construidas pelos
colegas para uma das criancas, esta disse
espontaneamente com um ar de felicidade e surpresa
“ Estou feliz”

5. Descritivo e analise critica/reflexiva e possiveis reformulagées.
Quando chegdmos a sala pedimos as criangas que se sentassem a mesa para tomarem o reforco da manha.

Engquanto tomavam o reforgo, lembramos as criancas das atividades realizadas no dia anterior relacionadas

com o tema da amizade. Refor¢cdmos que os amigos sdo muito importantes e, por isso, devemos dizer o
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guanto gostamos deles. Perguntdmos as criancas quem se lembrava de uma caixa que tinhamos construido
ha algum tempo, a caixa da amizade. Uma das criangas respondeu que se lembrava e quando Ihes mostramos
a caixa todas as criancas assentiram. De seguida, explicAmos as criangas o que iriamos fazer com aquela caixa.
Dissemos-lhes que iriamos sortear uma crianga, colocar a sua fotografia na caixa e dentro da caixa
poderiamos colocar mensagens para aquele amigo dizendo o quanto gostamos dele.

De seguida explicdmos-lhes ainda que aquela caixa depois iria para casa para lerem com os pais as
mensagens. No final dissemos-lhes que todas as criangas iriam levar, a seu tempo, a caixa para casa.

De seguida, colocdmos todos os nomes das criangas num cesto e tirdmos a sorte um nome. Colocdmos a sua
fotografia na caixa e dissemos que iriamos fazer uma surpresa a esta crianca e por isso tinhamos que guardar
segredo. Por fim preenchemos o plano diario e inicidmos as atividades.

As criangas que ndo tinham no dia anterior concluido a decoracdo dos portfélios foram realizar esta atividade.
Todas as criancas foram duas a duas para a area da escrita fazer as mensagens para a caixa da amizade.
Questiondamos as criangas sobre o que mais gostavam nessa crianga e registdvamos numa folha. De seguida as
criancas ilustravam a folha e escreviam o seu nome.

Durante esta atividade ocorreram algumas situacbes em que as criancas disseram mensagens negativas
relativamente a crianga escolhida, por isso, tivemos que dar a volta a situacdo para que as criangas de uma
forma positiva deixassem a sua mensagem. Numa das situa¢des quando questionamos a crianca sobre o que
mais gostava no Ra., a crianca respondeu apds pensar algum tempo: -“Eu ndo gosto muito do Ra.!”; - “Porqué
é que ndo gostas do Ra.?” (estagiaria);- “Porque ele porta-se mal” ( crianga); - “E quando ele ndo se porta mal,
0 que mais gostas nele?” (estagiaria); - (depois de pensar) Que ele se porte bem! (crianga). Outra crianca
guando questionada sobre o mesmo respondeu: “Ndo gosto que ele me empurre”; - “E quando ele ndo te
empurra o que mais gostas de fazer com ele”. (estagiaria) ; - “Brincar com os carros” (crianga) ; - “Entdo
queres que eu escreva: Gosto de brincar com os carros contigo, mas ndo gosto quando me empurras?”; -
“sim” (crianca).

Depois de todas as criangas terem feito as suas mensagens cantdmos a cangao do arrumar para as criang¢as
perceberem que chegara a altura de arrumar.

Depois de tudo arrumado e das criangas estarem sentadas no tapete cantdmos os bons-dias. De seguida
mostramos a caixa as criancgas e perguntamos-lhes que caixa era aquela, o que tinhamos colocado |4 dentro e
para quem era. Notou-se na cara da crianga que ficou surpreendida e perguntamos-lhe se queria que nds
|éssemos as mensagens. Comegamos a mostrar o que cada criancga tinha dito e depois de duas mensagens,
notou-se que a crianc¢a estava muito satisfeita.

Depois de termos lido todas as mensagens mostramos a histéria Vamos fazer amigos e perguntei as criancgas
como se fazem os amigos. Depois das criancgas terem respondido, cantdmos a cancdo das histérias para ouvir

a histdria. Depois de terem ouvido a histéria perguntdmos novamente como se fazem os amigos utilizando
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alguns exemplos da histéria. A partir desta pergunta surgiu a questdo de para que servem 0s amigos e as
criangas responderam tendo por base a historia.
De seguida cantamos a can¢do do comboio da alegria e as criancas foram fazer a higiene para irem almocgar.

Na parte da tarde as criancas fizeram o registo de como se fazem os amigos.

6. Auto-reflexao; Analise das interac¢Ges quer com os outros adultos quer com as criangas. Analise da capacidade para
gerir a a¢do educativa e capacidade de empenhamento.

Esta sessdo de estagio foi muito gratificante para mim enquanto estagiaria, pois senti que o trabalho
desenvolvido com as criangas tem produzido efeitos e as criangas comecam a estar mais despertas e a
transmitir as emocgGes que vao vivenciando. O episddio a cima descrito em que a crianga manifestou a sua
emocdo sem ser necessario pedir que dissesse o que estava a sentir, surpreendeu-nos pela positiva e fez-nos
perceber que esta dindmica da caixa da amizade provoca o efeito que nds pretendiamos. Por um lado as
criangas expressarem as suas emogoes e sentimentos relativamente aos outros de forma adequada e por
outro a crianga que recebe as mensagens sentir-se valorizada. Segundo Hohman e Weikart quando as criangas
conseguem dar um nome a um sentimento, este torna-se mais concreto e facil de lidar. Desta forma
conseguem compreender e ter algum controlo sobre o sentimento. Ao conseguirem identificar, expressar
e compreender as suas emogdoes nelas préprias e nos outros aprendem a colocar-se na perspetiva do
outro, o que ajuda a desenvolver a sua consciéncia social.

Para além de desenvolver nas criancgas esta capacidade de expressar as emocées de forma adequada, através
dos registos escritos que sao feitos pelas criancas ajudamos a desenvolver a literacia. Ao encorajarmos as
criangas a escreverem umas as outras e ao expor e enviar para casa exemplos da sua escrita estamos a

estimular e a valorizar as suas tentativas de escrita.
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Anexo 11

PLANO DA SESSAO DO DIA DO PAI

ORGANIZACAO DAS
ACTIVIDADADES PRINCIPAIS

RECURSOS

Dar as boas vindas ao Grupo
e Circulo: os pais/cuidadores
sentam-se no edreddo com as
suas criancas, tal como todos
0S presentes na sessao

1. Bom Dia

2. Cancéo “Pai Sabao”

3. Cancéo da Saquinha das
surpresas

4. Danca de roda “Olha o bicho”
5. Cancgédo dara

6. Rima: Com Sapatos de Veludo
7. Momento da historia: Vamos a
caca do urso

8. Cancéo dos ratinhos

9. Entrega dos presentes

10. Cancéo do adeus

3/4. Imagens de animais e saquinha
das surpresas

5. Tecido de licra azul e ré de
peluche

7. Fio de trapilho e leitor de cd com
0 respetivo cd da historia

8. Ratos de peluche, molas e fio de
trapilho

9. Saquinha das supressas com 0s
presentes

10. Para-quedas
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LISTA DE VERIFICACAO DE COMPETENCIAS - 3 ANOS

Anexo 12

AVALIACAO
Metas de Da.C Ra.S | Ro.S | Isa.$S Mi.B | Le.V | Af. M Ga.G
Aprendizagem
gE|oheowdéncedess ' p ' D | D|D | D|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D
E § | Rocomhece assuas p/,D|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D
2< individuais
Expressa as suas D|D|D|DI |ED/ED| D|D|D|D|D|DI|ED/ED|D|D|D
zcrj:zgl:)aedsade forma
.‘_3 .§ © ?:t(:;s;?sc:lrjaers:ecisa ED D D D D D D D D D D D D D D D D
§ | g §|Echesoanhooawe | 'y ['p ' p | D |ED|/ED|D|D|D|D|D|ED/D|D|D|D]|D
v | BEpA
g | B e | D|D|D|D|D|D|D|D| D |D|D|D|D|D|D|D|D
$ |y |pofecm=>= ' D\ D | D | D|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D
§ L bbb D|D|D|D|D|D|/D|D|D|D|D|D|D]|D
£ Y O tarefas
8 e o D | D|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D
2 sua elaboracio
Respeitaadiferess ' ' p | D | D | D | D | D| D |D|D|D|D|D|D|D|D|D]|D
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Linguagem oral e Abordagem a escrita

Metas de Da.C Ra.S | Ro.S | Isa. Mi. Le. V | Af. Ga.
Aprendizagem S B M G
Estabelece D |D D D|D D|D|D|D D
didlogo

iz 0 nome, D |D D D|D D|D|D|D D
idade e sexo

Fazperguntas | ) | D D D|D ED ED| D | D D
sobre pessoas e

coisas

Segmenta ED| D ED | ED | ED D| D|D|ED D
silabicamente

palavras

Distingue a D D D D D D D D D D
escrita do

desenho

Faz tentativas de D D D D D D D D D D
escrita: garatuja

Identifica D D D D D D D D D D
imagens

Gosta de D |D D D|D D|D|D|D D

histdrias e de
livros

Legenda: D- Desenvolvido

ED- Em Desenvolvimento

ND- Néo desenvolvido
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Expressao Motora

Metas de
Aprendizagem

o
o
g)

el
©
wn

>
o
)

Isa. S

,_
o
<

[0)]
o
()]

Movimenta-se de
forma coordenada

ED

ND

Realiza jogos de
encaixe

Realiza
enfiamentos

O

O

O

O

O

Utiliza a tesoura
corretamente

ED

ED

Segura o lapis e
pincel em pinga

Expressdo Plastica

Utiliza diversos
materiais

Manipula material
de modelagem

Atribui significado
ao que faz

Representa a figura
humana, com os
principais
elementos

O O Ol O O

o 0 0O 0O O O O O O

o 0O 0O 0O O O O O O

o 0O 0O 0O O O O O O

o 0 0O 0O O O O O O

o 0 0O 0O OO O O O O

o 0 0O 0O OO O O O O

O O Ol O O

O O Ol O O

o 0O 0O 0O OO O O O O

o 0 0O 0O O O O O O

O O O| O O

o 0 0O 0O O O O O O

O O O| O O

o 0 0O 0O OO O O O O

o 0O 0O 0O O O O O O

o 0O 0O 0O OO O O O O

Expressao

dramatica

Realiza jogos e/ou
brincadeiras de faz
de conta

O

O

O

O

O

O

O

O

O

O

O

O

O

O

O

O

O

Dramatiza histdrias

Utiliza fantoches

Expressao

Musical

Canta cangdes
simples

Identifica sons da
natureza e da vida
diaria

O O 0|0

O O 0|0

O O 0|0

O O 0|0

O OO0

O O 0|0

O O 0|0

O O 0|0

O O 0|0

O O 0|0

O O 0|0

O O 0|0

O O 0|0

O O 0|0

O O 0|0

O O 0|0

O O 0|0
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Reconhece ED
auditivamente
alguns
instrumentos

ED

ED

ED

ED

Imita ritmos ED
simples

ED

ED

ED

Metas de
Aprendizagem

Da.C

Ra.S

Ro.S

Isa. S

Le.V

Compreende D
noc¢oes de dentro/
fora

Compreende D
nogdes em cima/
em baixo

Compreende D
nocoes de
grande/pequeno

Matematica

Conta com ED
sequéncia até 5

Utiliza a linguagem ED
“mais” e “menos”
para comparar dois
numeros

ED

ED

ED

ED

ED

ED

ED

Utiliza os nomes das ND
figuras geométricas

ED

ED

ED

ED

ED

ED

Legenda: D- Desenvolvido
ED- Em Desenvolvimento
ND- Néao desenvolvido
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Area do conhecimento do mundo

Metas de Da.C Ra.S | Ro.S | Isa. Mi. Le. Af. Ga.

Aprendizagem S B \Y M G
Faz perguntas D D D D D D D D D
sobre o que a
rodeia
Utiliza nogdes D D D D D| D | D D | D
basicas espaciais
Distingue unidades D D D D D D D D D
de tempo basicas
Gosta de D D D D D D D D | D
experimentar
novas vivéncias
Reconhece e D D D D D D D D | D
caracteriza alguns
animais
Sabe o nome dos D D D D D D D D D

pais e irmaos

Legenda: D- Desenvolvido

ED- Em Desenvolvimento
ND- Néao desenvolvido
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LISTA DE VERIFICACAO DE COMPETENCIAS - 4 ANOS

Formagao Pessoal e Social

AVALIACAO
Metas de Aprendizagem Dav.V Aim.

0
5
< N . . .
v Tem consciéncia das suas necessidades e sentimentos D D D
©
T o
£ E Demonstra confianca em experimentar atividades novas D D D
3K
- Mostra iniciativa na escolha de atividades/tarefas e executa-as sem a D D ED
< ajuda do adulto
=
S Gosta de assumir responsabilidades D D D
%
g .o
a g Veste-se e despe-se e é autébnomo em relagdo a sua higiene D D ED
T ¢
£ o0
o Sabe escolher e toma decisdes para si e para o grupo D D D
S,
5

Compreende, ajuda e partilha com o outro
8 preende, ajuda e p D D ED
5]
o

Assume responsabilidades e aceita regras D D D
(1]
g Compreende que as atitudes e as palavras provocam uma D D D
B consequéncia
-S Coopera na resolucao de conflitos D D ED
'§ Respeita a diferenca D D D
=
[}
o
2o o
w T

Legenda: D- Desenvolvido
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Metas de Aprendizagem Dav.V Aim.
© R R R . .
:§ Pratica jogos infantis, cumprindo as regras D D D
o - —
s Realiza com controlo motor as atividades de andar, saltar, D D ND
o correr..
(7)) . . . . . ’ .
§ Participa em jogos e atividades ritmicas D D ED
Qo - - -
X Constréi puzzles e jogos de encaixe D D D
Manipula corretamente os materiais D D D
2 o Representa a figura humana com detalhes D D D
?
00 n © . P
§ § § Emite juizos sobre os seus trabalhos D D ED
- Q @ "
s S =z Recorta figuras pouco complexas D D ED
w
o Dramatiza histérias e situacdes de vida reais e imaginadas D D D
AT =
7 Recria com outros, papéis sociais
{3 D D D
(] .1s
X5 Utiliza fantoches D D D
Canta e memoriza algumas letras e musicas das cangcdes D D D
i Recqnhece auditivamente alguns sons de instrumentos D D D
A ® musicais
[
= n
Q 5
& €
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Metas de Aprendizagem Dav.V Aim.
m . .
o 8 Segmenta silabicamente palavras D D
«@ bo
)
e 2
oL
° Reconhece e copia 0 seu nome D D
€ S u
S
S| 2853 . .
‘= | € o 8 Faztentativas de escrita D D
@ | oo &
v 324
M | ¥ €T
£ -
) Sabe como pegar corretamente num livro D D
oo
(T
o
]
2 Sabe que a escrita e os desenhos transmitem informacao D D
w
- | 88
0] T Y=
s T
°© 2 &
E|( T Y
o | E ,§ Diferencia numeros de letras D D
[} ‘o c
=} Q o
w | £ >
£ 1855
-~ o S
Fala de forma clara e com confianca D D
()] —
- ¢ 7T
o 2 4
AT . s .
@ 5 9§ Consegue recontar histérias D D
c
8 8 g
5 2 3
S M
€ O d
o .2 H
o T g
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Metas de Aprendizagem Dav.V Aim.
Realiza contagens D D

vV »n

w o

o 0

g & |R h 7

g S econhece numeros D D

S o

Z2 o

Classifica, agrupa e estabelece relacdes entre objetos D D

T Utiliza vocabulario para descrever posicoes D D
=)
T 1]
£ |3
(] g R h - ars
= 2 econhece e cria padrdes D D
S | o

8

=

“E’ Distingue quadrado, de circulo, retangulo e tridangulo D D

o

(]

O

g 9 Utiliza tabelas de dupla entrada D D

w O

(S

c S

N O

c £ ¢

& S <

= O

O 5T
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Metas de Aprendizagem Dav.V Aim.
o
£ Manipula objetos e materiais com interesse e curiosidade D D
28
o ©
w =
O o
N o Descreve itinerarios diarios D D
= O
@ ©
g g
-
-§ Faz perguntas sobre o que o rodeia D D
S ]
E E g s . ~
-8 % Sabe o nome dos familiares préoximos e reconhece as relagdes D D
o £ de parentesco
o+ (4]
| S Gostade — ——
£ S E osta de fazer e participar em experiéncias D D
Q| €0
< Q a
c | £ o
8 3 ® Relata e regista o que observa D D
-
ot
o0 ®
O c
w — Manifesta comportamentos de preocupagdo com a natureza D D
Q @
o © g
E S g
— QU -
E 2T
-
- =
0O £ ¢
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Metas de Aprendizagem

Dav.V

Aim.

digitais

Tecnologias da informagao

Producdo

Utiliza as funcionalidades basicas de algumas ferramentas
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