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Resumo

Introducédo: A violéncia nas relagdes intimas caracteriza-se como sendo um fendmeno
multidimensional e de grande impacto social, atualmente classificado como um problema
de salde publica. O estudo tem como objetivo elaborar e implementar um programa de
intervencdo em educacdo para a saude, dirigido a estudantes do Instituto Politécnico de
Coimbra, bem como analisar 0 seu impacto, promovendo competéncias que favorecam a
construcdo de relagcBes amorosas saudaveis. Metodologia: Estudo com design pré-p6s
teste, com avaliacdo antes (TO) e ap6s a intervencao (T1). Para a concretizacao do projeto
de investigacdo, foram utilizados o0s seguintes instrumentos: 1) Questionario
Sociodemogréfico; 2) Escala de Crencas sobre Violéncia Conjugal (ECVC); 3) Inventério
de Violéncia Conjugal (IVC) e 4) Avaliacao da Intervencdo. A amostra inicial foi de 41
estudantes, com uma média de idades de 25,05 anos (DP= 8,23) sendo que, de entre estes,
0 projeto de intervencdo contou com 7 participantes. Resultados: Os resultados revelam
que os fatores presentes na ECVC apresentam medias significativamente mais baixas que
0 estudo original. No IVC, verificou-se que a vitimizacdo em relagdes passadas apresenta
a maior média (M = 21,51), revelando que, embora a maioria da amostra néo se encontre
em situacdes abusivas, existem relacdes intimas passadas onde sofreram comportamentos
violentos. Na ECVC, foram encontradas correlagdes muito fortes entre os seus fatores e
no IVC, verificou-se uma correlacdo forte, especialmente entre a perpetracdo e
vitimizacdo atuais. Concluséo: Os resultados obtidos apontam para a importancia de se
desenvolverem acdes de sensibilizacdo e de prevencdo mais duradouras, especialmente
em populacBes mais jovens. Neste tema, é essencial abordar questdes socioculturais e
desconstruir mitos comuns, uma vez que as crengas Se encontram enraizadas nas

sociedades e sdo dificeis de mudar, especialmente num curto espaco de tempo.

Palavras-chave: Violéncia nas relacfes intimas; Crencas; Legitimacdo; Estudantes.
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Abstract

Introduction: Violence among intimate partners is a multidimensional phenomenon with
significant social impact, currently classified as a public health problem. This study aims
to develop and implement a health education intervention program for students at the
Polytechnic Institute of Coimbra, as well as to analyze its impact, fostering skills that will
lead to healthy romantic relationships. Methodology: Study with pre-post test design,
with evaluation before (TO) and after the intervention (T1). To carry out the research
project, the following instruments were used: 1) Sociodemographic Questionnaire; 2)
Belief Scale about Marital Violence (ECVC); 3) Marital Violence Inventory (IVVC); and
4) Intervention Evaluation. The initial sample consisted of 41 students, with an average
age of 25.05 (SD = 8.23), of which 7 participated in the intervention project. Results: The
results reveal that the factors present in the ECVC have significantly lower averages than
in the original study. In the IVC, victimization in past relationships had the highest
average (M =21.51), revealing that, although the majority of the sample was not currently
in abusive situations, there were past intimate relationships in which they experienced
violent behavior. In the ECVC, very strong correlations were found between its factors,
and in the IVVC, a strong correlation was found, especially between current perpetration
and victimization. Conclusion: The results indicate the importance of developing
awareness-raising and prevention initiatives, especially among younger populations. In
this regard, it is essential to address sociocultural issues and deconstruct common myths,

as societies are deeply rooted and difficult to change, especially in a short period of time.

Keywords: Violence in intimate relationships; Beliefs; Legitimation; Students.
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1. Introducéo

Para compreender o tema da violéncia nas relagBes de intimidade, é pertinente
estudar o contexto, 0s mitos, as crencas e até mesmo o significado que a violéncia assume
para cada individuo (Ventura, Frederico-Ferreira, Magalhdes, 2013). Esta realidade
atravessa diferentes culturas, estratos sociais e faixas etarias, assumindo especial
relevancia na adolescéncia e juventude, periodos em que ocorrem as primeiras

experiéncias amorosas (Caridade & Machado, 2006).

De um modo geral, a violéncia conjugal tem sido fundamentada através de crencas
socioculturais como a distribuicdo desigual do poder no seio familiar, os estereotipos de
género e as formas distintas como cada género é socializado (Machado, Matos &
Gongcalves, 2015). De acordo com Beck (1979), as percecdes do individuo sdo criadas a
medida que as crencas se formam, o que permite relacionar a violéncia com as

representacdes sociais (citado por Ferreira, 2018).

Diversos estudos demonstram que a legitimacdo da violéncia resulta de crencas
erradas que aceitam e toleram os comportamentos abusivos e violentos. Estas crengas sao
assimiladas desde cedo, influenciando, assim, as atitudes dos sujeitos (Couto, 2013,
citado por Ferreira, 2018). Atualmente, existe uma tendéncia cultural para se tolerar e
aceitar a violéncia como atos naturais e comuns, transformando os comportamentos
violentos em vivéncias normais do quotidiano, caracterizadas por simples atos de ciime
e de amor (Machado, 2010, citado por Ventura, Frederico Ferreira & Magalhaes, 2013).
Em Portugal, a violéncia doméstica tem vindo a ganhar uma crescente visibilidade tanto
no dominio social como juridico, sendo qualificada como crime publico desde 2000
(Diério da Republica n.° 123/2000).

A literatura tem apresentado programas de intervencéo direcionados a populagdes
jovens, que revelam resultados positivos na mudanca de comportamentos violentos nas
relacdes intimas (Caridade, Saavedra & Machado, 2012). Neste sentido, a promocéo de
relaces saudaveis, baseadas no respeito, igualdade e comunicacdo ndo violenta, constitui

um objetivo central da educacédo para a salde, através de uma maior sensibilizacao.

Face a evidéncia cientifica disponivel e a realidade nacional, marcada ainda pela

escassez de programas estruturados neste dominio, considera-se relevante o
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desenvolvimento de um programa de intervencao em educagédo para a satde, direcionado

para a violéncia nas relagdes de intimidade.

Neste sentido, o estudo tem como objetivo geral a elaboracéo e implementacdo do
programa de intervengdo ‘“RelacionArte”, dirigido a estudantes do IPC, bem como a
andlise do seu impacto, promovendo competéncias que favorecam a construcdo de

relacbes amorosas saudaveis.

O presente estudo organiza-se em trés partes: a primeira corresponde ao
enquadramento tedrico; a segunda aborda a metodologia aplicada, amostra, tipo de
estudo, procedimentos, fases da avaliacdo e intervencdo, procedimentos, bem como a
apresentacdo e discussdo dos resultados; por ultimo, apresenta-se a concluséo, onde sao

expostas as limitagcdes do estudo e consideracfes para o futuro.
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2. Enquadramento Tedrico

2.1 Conceito e Enquadramento Legal de Violéncia

Ao longo dos anos e com o desenvolvimento das sociedades, o conceito de violéncia
tem-se revelado mutavel e sujeito a varias interpretacdes. Estas analises estdo associadas
as diferentes situacBes socioculturais que, tanto podem legitimar comportamentos
violentos como podem condené-los. Um ato violento pode assumir inimeras perspetivas,
tendo por base a forma como este é entendido, experienciado e representado tanto pela
vitima, como pelo agressor e pela sociedade (DGS, 2016).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2014, p.2), a violéncia define-se como
“o uso intencional de forga fisica ou poder, real ou ameagada, contra si proprio, outra
pessoa ou contra um grupo ou comunidade, que resulta, ou tem grande probabilidade de

resultar, em ferimento, morte, dano psicoldgico, mau desenvolvimento ou privagao”.

Em Portugal, a violéncia nas rela¢fes intimas e caracterizada como uma violagao
dos direitos humanos. No dominio juridico, € classificada como crime da violéncia
doméstica no artigo 152.° do Cadigo Penal, incluindo conjuges ou ex-conjuges; pessoas
em unido de facto, ex-companheiros/as; namorados/as; ex-namorados/as, bem como
progenitores de descendentes comuns (Didrio da Republica n.° 63/1995). Esta
problematica tem vindo a ganhar uma crescente visibilidade, sendo qualificada como
crime publico desde 2000, onde qualquer pessoa pode denunciar a violéncia ocorrida
(Diério da Republica n.° 123/2000).

No que diz respeito a prevencao da violéncia domeéstica, a protecdo e assisténcia
das suas vitimas, sublinha-se a Lei n.° 112/2009, posteriormente alterada pela Lei
n°129/2015. Neste ponto, sdo apontadas medidas de prevencéo, apoio e protecdo como a
ordem de afastamento do agressor; a teleassisténcia; as casas de abrigo e programas de

cariz social, juridico e psicologico (Diario da Republica n.° 180/2009, n.° 172/2015).

Desta forma, o enquadramento juridico e politico reconhece a importancia deste
tema, através de medidas de apoio, de prevencéo e de protecdo. Estas tém como objetivo

a obtencdo de uma sociedade mais justa, inclusiva e segura para 0s seus cidad&os.
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2.2 Ciclo da Violéncia Doméstica

A violéncia conjugal pode ser entendida como um ciclo visto que as dindmicas da
relacdo intima se manifestam continuamente, passando por trés fases: aumento de tens&o;
ataque violento e lua de mel (Manita, Ribeiro & Peixoto, 2009), que passaremos a

descrever.

Nas relacfes de intimidade ndo violentas, surgem episodios de tensdo entre 0s
pares. Contudo, a dada altura, a escalada da tensdo é suspendida devido a mecanismos de
resolucdo de problemas existentes entre 0s membros. Ja nas relagcdes abusivas, 0 agressor
recorre a todas as situagdes do quotidiano para originar uma escalada de tenséo, gerando
um clima de perigo para a vitima. Muitas vezes, esta primeira fase (aumento da tenséo),

da inicio a discussdes que conduzem ao ataque violento.

Na segunda fase, 0 agressor ataca violentamente a vitima que se encontra fragil.
N&o querendo agravar a violéncia, a vitima reage de forma passiva e apenas tenta
defender-se destes ataques violentos. O agressor tem tendéncia a invocar motivos
atenuantes que expliguem a sua conduta, atribuindo a culpa a vitima. Nesta fase, € comum
o agressor utilizar expressdes, como “ndo fui eu, foi o alcool”; “ndo estava em mim” ou
até mesmo “foste tu que me provocaste”, que permitem justificar comportamentos

inconcebiveis.

Por ultimo, na fase da lua de mel, o agressor manifesta arrependimento pelos atos
cometidos anteriormente, prometendo mudar o seu comportamento. Este é um periodo de
enamoramento e de afetos positivos, onde a vitima acredita que a violéncia terd terminado
e que tudo ird melhorar em diante. A fase da reconciliacdo é a mais curta e, em caso de

violéncia continuada, tende a ser anulada.

2.3 Tipos de Violéncia Doméstica

De acordo com Manita et al. (2009), a violéncia doméstica tende a intensificar-se
ao longo do tempo, ao nivel da frequéncia, severidade e grau de risco para a vitima. Pode
ocorrer de formas distintas: violéncia fisica; violéncia psicoldgica; violéncia econdmica;

violéncia sexual e isolamento social.

Na violéncia fisica, o agressor recorre a forga fisica, de forma a afetar o organismo

da vitima. Este tipo de violéncia pode ser manifestado a luz da propria forga do agressor
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como de varios objetos. Desta forma, engloba atos como “empurrar, puxar o cabelo, dar
estaladas, murros, pontapés, apertar os bragos com forga, apertar o pescoco, bater com a
cabeca da vitima na parede, armarios ou outras superficies, dar-lhe cabecadas, dar murros
ou pontapés na barriga, nas zonas genitais, empurrar pelas escadas abaixo, queimar,

atropelar ou tentar atropelar (...)”.

A violéncia psicoldgica traduz-se em comportamentos que interferem na
autoestima, personalidade e desenvolvimento individual da vitima como, por exemplo, o
insulto; critica; menosprezo; intimidacdo; ameaca; destruicdo de objetos com valor

afetivo para a vitima; acusacdes erradas do agressor para com a vitima como infidelidade.

Na violéncia econémica, o agressor utiliza a sua posicao de dominio sobre a vitima
para a restringir de recursos financeiros para se governar, controlando o dinheiro, seja ele
proveniente da vitima ou ndo. Muitas vezes, a vitima tem um emprego e mesmo assim
ndo lhe é permitida a gestdo autbnoma do seu salario. Neste tipo de violéncia, o agressor
pode priva-la de bens de necessidade basica como, por exemplo, agua; frigorifico e

aquecimento.

A violéncia sexual diz respeito a qualquer ato sexual, tentativa de atingir ato sexual,
observacOes de cariz sexual ndo desejadas, recorrendo a ameacas, coacao ou até mesmo
a forca fisica. Atitudes como queimar os 6rgdos sexuais da vitima, atar contra a sua

vontade ou amordacar também dizem respeito a violéncia sexual.

Ja o isolamento social manifesta-se através da falta de contacto que a vitima tem
com outros sujeitos. Estes comportamentos sdo causados pelo agressor que pretende
controlar as pessoas com quem a vitima se relaciona, influenciando a sua vida social. Por
conseguinte, a vitima acaba por se distanciar de terceiros devido a vergonha que sente por

estar naquela posicao ou a existéncia de danos visiveis originados pela violéncia fisica.

2.4 Fatores de Risco e de Protecdo associados a Violéncia nas Relagdes de
Intimidade

A literatura reconhece duas categorias de fatores de risco relacionados com o
agressor: fatores estaticos e fatores dinamicos. Os primeiros apontam para a experiéncia
de vida do agressor como, por exemplo, o facto de ser vitima ou testemunha de casos de

violéncia doméstica enquanto que 0s segundos evidenciam uma capacidade de
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transformacdo, como o consumo de alcool e de psicotropicos (Almeida & Soeiro, 2010;
Gongalves & Cunha, 2018, citado por Nunes, 2020). Assim, os fatores dindmicos sao
mais instaveis e, consequentemente, de dificil previsdo. Contudo, também séo os fatores,
onde os profissionais que se confrontam com estas situagdes, possuem mais capacidades
e recursos para intervir, de forma a desencorajar atos erradicados que devem ser
colmatados e eliminados. Por conseguinte, deve haver um maior esforco e dedicagéo
(Dvoskin & Heilbrun, 2001).

Os fatores de risco dizem respeito a elementos que elevam a probabilidade de surgir
violéncia. Estes fatores podem estar relacionados com caracteristicas individuais,
ambiente familiar e aspetos socioculturais. Apesar de nenhum fator de risco, isolado,
garantir a existéncia de violéncia, pode aumentar significativamente a probabilidade de
se manifestar, conjugando com outros fatores de risco. S& muitos os fatores de risco

associados a um agressor, como (APAV, 2010 p. 23):

“1) Ser do sexo masculino e jovem; 2) Ser dependente de substancias (e.g. Alcool
e drogas); 3) Ter doenga fisica ou mental (e.g. Depresséao, perturbacéo de personalidade
e outros); 4) Ter personalidade imatura e impulsiva, baixo autocontrolo e baixa tolerancia
as frustracdes, apresentando grande vulnerabilidade ou stress, baixa autoestima,
expectativas irrealistas e indiferenca ou excessiva ansiedade face as responsabilidades
perante a vitima; 5) Ter caréncias socioculturais e econdémicas, estando financeiramente
dependente da vitima (mais frequente no caso de pessoas idosas); 6) Estar desempregado
ou, ao inves, ter uma vida social e/ou profissional muito intensa, que dificulta o
estabelecimento de relag¢fes positivas com os membros da familia; 7) Ter antecedentes
de comportamentos desviantes; 8) Apresentar antecedentes pessoais ou familiares de
vitimizacao; 9) Nao conseguir admitir que a vitima foi ou esteja a ser abusada, nem
compreender quais as reais necessidades e eventual situacdo clinica daquela, sendo
incapaz de lhe oferecer protecdo; 10) Ser inexperiente em termos de prestacdo de

cuidados.
Referente a vitima:

1) Ser do sexo feminino; 2) Apresentar caracteristicas de vulnerabilidade em termos
de idade (criancas pequenas, pessoas idosas) e de necessidades (particularmente criancas,
idosos e pessoas com handicap); 3) Ter personalidade e temperamento desajustados

relativamente ao abusador; 4) Estar dependente do consumo de substancias (e.g. Alcool,
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medicamentos e drogas); 5) Ter doenga fisica e/ou mental, ou deterioragcdo cognitiva
fisiologica (no caso das pessoas idosas); 6) Ter sido vitima de abuso na infancia ou ter,
designadamente, assistido a violéncia entre os seus cuidadores; 7) Ser prematuro e de
baixo peso ao nascimento (no caso do abuso infantil por serem criancas mais frageis,
estarem menos alerta, chorarem mais); 8) Ter dependéncia fisica e emocional
relativamente ao abusador; 9) Ter escassos recursos econdémicos, encontrando-se
dependente do abusador; 10) Ter baixo nivel educacional; 11) Habitar em precérias

condi¢des; 12) Estar socialmente isolado”.

Os fatores de protecdo dizem respeito a recursos individuais ou sociais que
diminuem ou anulam o impacto do risco (Eisenstein & Souza, 1993, citado por Nerys,
2016). O tema da violéncia doméstica apresenta 0s seguintes fatores de protecéo:
qualidades individuais como a capacidade de resolver problemas e a sensacdo de
autoeficécia; atencdo permanente por parte da familia e existéncia de redes de apoio social

externas ao nucleo familiar perante situacoes de stress (Antoni & Koller, 2001).

2.5 Consequéncias para as Vitimas
A violéncia acarreta consequéncias a diferentes niveis: fisico; psicologico; sexual e

economico, podendo ser manifestadas a curto-prazo ou a médio-prazo (Magalhaes, 2020).

A curto-prazo: a vitima pode sofrer lesdes no corpo, sendo que as mais comuns sao
aquelas que afetam a superficie da pele como pisaduras; arranhdes; hematomas; marcas
de esganadura e queimaduras. Em situagdes mais criticas, podem ocorrer lesdes dentarias,
oftdlmicas, nos érgdos internos do toérax e do abdémen e fraturas 0sseas como, por

exemplo, no nariz.

A médio-prazo: a vitima pode manifestar mudancas no sono e apetite, sentimentos
de medo e vergonha; autoestima baixa; maior fragilidade e isolamento social. Podem
ainda surgir mudancas da imagem corporal, disfuncbes a nivel sexual e dificuldades
cognitivas associadas a memoria e atencdo. A ansiedade, as crises de panico, a depressao
e 0 stress pos-traumatico sdo outros exemplos de consequéncias que podem estar

presentes.



Escola Superior de Educagdo | Escola Superior de Tecnologia da Salde | Politécnico de Coimbra

2.6 Crencas Legitimadoras da Violéncia Conjugal

No estudo da violéncia nas relagdes de intimidade, torna-se fundamental analisar as
crencas legitimadoras da violéncia conjugal, uma vez que influenciam a forma como o
fendmeno é percecionado pela sociedade. De um modo geral, a violéncia conjugal tem
sido fundamentada através de crencas socioculturais como a distribuicdo desigual do
poder no seio familiar, os estere6tipos de género e as formas distintas como cada género
é socializado (Machado, Matos & Goncalves, 2015).

De acordo com Beck (1979), as crencas resultam de perce¢bes que vao sendo
construidas no decorrer das convivéncias com as pessoas mais proximas, sobretudo desde
a infancia. Neste processo, as relagdes com terceiros influenciam o crescimento do
individuo, sendo que o ambiente circundante exerce um grande impacto. As percecdes
sdo criadas a medida que as crengas se formam, o que permite relacionar a violéncia com

as representacdes sociais (citado por Ferreira, 2018).

A legitimagdo da violéncia resulta de crengas erradas que aceitam e toleram os
comportamentos abusivos e violentos. Estas crencas sdo assimiladas desde cedo,

influenciando, assim, as atitudes dos sujeitos (Couto, 2013, citado por Ferreira, 2018).

As primeiras relacdes do individuo constituem um papel determinante pois, por
mais superficiais que sejam, promovem uma aprendizagem relativamente a acdo e
interacdo (Furman & Wehner, 1997). No decorrer da infancia, as figuras de apego
primarias transmitem expectativas de seguranca e constituem modelos de funcionamento
que estimulam o desenvolvimento de relagdes intimas (Allison et al., 2008, citado por
Mota, 2021).

Durante a adolescéncia, estas crengas sociais assumem especial relevancia, uma vez
que é neste periodo que os rapazes e as raparigas vivenciam e intensificam as expectativas
de género (Machado, 2010). Segundo Dias e Machado (2011), o amor e a violéncia na
intimidade possuem uma relacdo com o enquadramento sociocultural em que ocorre visto
que proporcionam um conjunto de significados do amor. Neste sentido, existe uma
tendéncia cultural para se tolerar e aceitar a violéncia como atos naturais e comuns,
transformando os comportamentos violentos em vivéncias normais do quotidiano,
caracterizadas por simples atos de ciime e de amor. “A legitimag¢ado da violéncia €, muitas
vezes, uma consequéncia de crencas erradas que desculpam as condutas abusivas, sendo

que estas constituem o resultado da socializacdo e sdo interiorizadas desde cedo
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influenciando os nossos comportamentos” (Mendes e Claudio, 2010, citado por Ventura,

Frederico Ferreira & Magalhées, 2013, p. 97).

As crencas sobre a violéncia doméstica provocam certos sentimentos que
interferem nas avaliacfes, positivas ou negativas, que o individuo executa. Estas vdo
encaminhar a sua conduta pois, se as avaliagdes sobre a violéncia doméstica forem
positivas, as suas atitudes vao ser baseadas na legitimacdo desse comportamento. Por
outro prisma, se as avaliacdes forem negativas, as suas atitudes tenderdo a rejeitar esse
tipo de comportamento, promovendo agdes que visem a sua prevencdo e erradicacdo
(Bandura, 1983).

Algumas das crengas comuns encontradas nos agressores dizem respeito a acusacdo
da vitima ser a responsavel por causar o comportamento violento e pelo sucesso da
relacdo depender da mulher (Paim, 2006, citado por Ferreira, 2018). Segundo Machado,
Matos e Moreira (2003), os agressores homens partem do principio que a violéncia é
aceitavel, face aos comportamentos das mulheres (citado por Ferreira, 2018).

No dominio das relagdes de género, Gonzalez-Ortega, Echeburda e Corral (2008),
verificaram que, entre os jovens, sobretudo do sexo masculino, prevalece a crenca de que
0 uso de violéncia é toleravel para a resolugdo de conflitos interpessoais. Esta crenca
reflete 0 modo como a violéncia é incorporada na construcdo social do que é ser homem,
sendo vista como uma forma para reafirmar a masculinidade dos mesmos (Hatty, 2000;

Connell, 2005, citado por Ventura, Frederico-Ferreira & Magalhdes, 2013).

A par do que ja foi referido, a dimens&o cultural desempenha um papel fundamental
para a compreensao da violéncia nas relacdes de intimidade. Em muitas sociedades, sdo
criados mitos que acabam por ser tratados como verdades, o que normaliza, neste caso, a
violéncia nas relacGes intimas (DGS, 2016). No quadro em anexo (I), sdo apresentados

alguns desses mitos, acompanhados por factos que contrapdem e clarificam a realidade.

2.7 IntervencgOes na prevencao/reducdo da violéncia nas relacdes de
intimidade

Face a alta taxa de violéncia no namoro entre os adolescentes, é visivel a
necessidade de programas interventivos que trabalhem na prevencéo desta tematica. O

projeto “Ending Violence” traduz-se num programa de prevencdo dirigido a estudantes
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latinos, dividido em trés sessBes, que aborda questdes legais. Instrdi os jovens de que a
lei protege as vitimas de violéncia doméstica e pode punir os perpetradores. O projeto foi
composto por um grupo de controle e um grupo de intervencdo sendo que, houve pré e
pos-avaliacdo e um follow-up de seis meses. O grupo de intervencdo adquiriu
conhecimento aprimorado, menos aceitacdo de violéncia de mulheres contra homens e
possibilidade de procurar assisténcia apds o projeto. Estes aspetos foram mantidos ap6s
0S seis meses seguintes. Este estudo teve impacto nas normas, no conhecimento e na
predisposicdo dos estudantes para procurar ajuda, o que pode facilitar na intervencao
(Jaycox et al., 2006).

O estudo de Kaveh, et al. (2022) tem como objetivo analisar o efeito da intervencéo
educacional baseada na teoria do comportamento planeado, de forma a reduzir os
comportamentos agressivos entre estudantes do sexo masculino. O projeto € composto
por 98 alunos, com idades compreendidas entre os 13 e 16 anos e encontra-se dividido
em dois grupos, o de intervencdo e o de controle. No que diz respeito ao grupo de
intervencdo, foram apresentadas cinco sessfes, que tiveram um impacto positivo nos
estudantes. Ap0Os a intervencdo, este grupo mostrou um aumento significativo nos
construtos da teoria em questdo. Também foi possivel perceber que a pontuacdo média
dos comportamentos agressivos do grupo experimental evidenciou uma melhoria
consideravel, ao contrario do grupo de controle. Com este estudo, foi possivel concluir
que a intervencdo baseada na teoria foi eficaz na melhoria dos comportamentos agressivos

destes jovens.

O projeto “Safe Dates” estuda os efeitos da violéncia em relacionamentos amorosos
de adolescentes, na prevencdo primaria e secundaria, numa zona rural de Carolina do
Norte. O objetivo deste estudo € alterar as normas sobre o que € aceitdvel nos namoros,
diminuindo os estere6tipos de género, melhorando as capacidades de gestao de conflitos
e incentivando a procura de ajuda. A amostra contou com alunos do 8° e 9° ano de 14
escolas diferentes, distribuidas aleatoriamente em dois grupos, o de controle e o de
intervencdo. A realizacdo de atividades como uma peca de teatro, 10 sessdes de aula e um
concurso de cartazes, permitiram perceber que, tanto os estudantes do sexo masculino
como as do feminino, relataram ser vitimas e agressores de violéncia no namoro. Os
resultados indicaram que esta problematica esta bastante presente na adolescéncia e que

este tipo de programa é crucial (Foshee et al., 1996).
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A literatura destaca a importancia de programas de intervencao direcionados para a
violéncia nas relagdes de intimidade, nomeadamente em estudantes jovens. Estes
programas assumem um papel crucial na desconstrucéo de mitos associados a violéncia,
na sensibilizacdo para os direitos legais que protegem as vitimas e no desenvolvimento
de competéncias de comunicacdo assertiva e de gestdo de conflitos. A sua implementacéo
em contexto académico assume especial relevancia uma vez que contribui para a
reducdo/prevencao de comportamentos abusivos bem como para a construcédo de relagdes

saudaveis e seguras.

3. Objetivos

O estudo tem como objetivo geral elaborar e implementar um programa de
interveng@o em educacao para a saude, dirigido a estudantes do IPC, bem como analisar
0 seu impacto, promovendo competéncias que favorecam a construcdo de relacOes

amorosas saudaveis.
Os objetivos especificos sdo o0s seguintes:

- Avaliar as crencas que legitimam a violéncia nas relagdes de intimidade, em

estudantes do ensino superior, medindo o nivel de tolerancia/aceitacao da violéncia;
- Identificar a vitimizacao e/ou perpetracao da violéncia nas relagdes intimas;

- Relacionar as crencgas dos estudantes acerca da legitimacdo da violéncia nas

relaces intimas com a vitimizacao e perpetracao da violéncia;

- Sensibilizar e aumentar o conhecimento dos estudantes para o tema da violéncia

nas relacdes de intimidade;
- Desconstruir mitos e preconceitos comuns sobre violéncia nas relagdes;

- Promover relagdes de intimidade saudaveis, baseadas no respeito e igualdade.

4. Metodologia

Neste capitulo, serd descrita a metodologia e os procedimentos aplicados para a

implementacdo do projeto. Deste modo, sera apresentada informacao relativa ao tipo de

11
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estudo, procedimentos, caracterizacdo dos participantes e instrumentos de recolha de
dados.

4.1 Tipo de Estudo
Trata-se de um estudo quase-experimental, com design tipo pré-pos teste, com
avaliacdo antes da intervencdo (TO) e apds a avaliacdo (T1). A amostra é de natureza ndo

probabilistica, de conveniéncia. A intervencdo teve a duracdo de 3 semanas (Figura 1).

TO T1
{ J
!
Intervengao
|
I ] ]
12 Semana 2% Semana 3% Semana

| Sessaol | | Sessaoll | | Sessao lll |

Figura 1: desenho do estudo; fonte: elaboracdo propria

4.2 Procedimentos

Inicialmente, a proposta de investigacdo foi submetida & Comissdo de Etica do
Instituto Politécnico de Coimbra (CEIPC), que emitiu parecer favoravel, com o nimero
D102/2024, no dia 29 de fevereiro de 2025 (Anexo I1).

Posteriormente, foi pedida autorizacdo ao Exmo. Sr. Presidente do IPC, para
divulgacéo do projeto e a sua implementacédo nesta instituicdo, que emitiu parecer positivo
(Anexo I11). A utilizacdo da Escala de Crencas sobre Violéncia Conjugal e do Inventario

de Violéncia Conjugal foram adquiridos através da compra destes instrumentos.

Ap0s assegurados todos 0s requisitos éticos, procedeu-se a divulgacdo do estudo,
realizada através do IPC. Para o efeito, foi disponibilizado um link de acesso aos
instrumentos de recolha de dados, elaborados na plataforma Google Forms. Os estudantes

foram informados acerca dos objetivos e etapas subjacentes ao programa de intervengéo
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“RelacionArte”, tendo-lhes sido assegurado o anonimato e a confidencialidade dos dados
recolhidos. Estes foram armazenados numa base de dados segura, com acesso restrito a
equipa de investigagdo. A participac¢do foi voluntaria e a qualquer momento, os estudantes
poderiam interromper livremente a participagdo no estudo, sem qualquer tipo de
penalizacdo por este facto. O consentimento foi livre e informado.

No primeiro momento da avaliacdo, os estudantes preencheram o0s questionarios,
nos quais também lhes foi solicitado o endereco de correio eletronico. De seguida,
receberam um convite para a participag@o no projeto de intervencéo, realizado em formato
online, através da plataforma Zoom. Solicitou-se ainda a confirmagdo dos estudantes

interessados, mediante resposta ao convite enviado.

A fase seguinte é referente a implementacéo do programa de intervengdo, composto
por trés sessbes dinamizadas pela investigadora principal do estudo e pela psicéloga

Jéssica Bevilaqua.

Na ultima etapa, procedeu-se a aplicagdo dos instrumentos de recolha de dados

utilizados em TO e a avaliacao da intervencéo.

4.3 Participantes

A amostra foi constituida por estudantes provenientes das diferentes unidades de
ensino do IPC, nomeadamente: Escola Superior Agraria de Coimbra (ESAC); Escola
Superior de Educacdo de Coimbra (ESEC); Escola Superior de Tecnologia e Gestdo de
Oliveira do Hospital (ESTGOH); Escola Superior de Tecnologia da Satde de Coimbra
(ESTeSC); Instituto Superior de Contabilidade e Administracdo (ISCAC) e Instituto
Superior de Engenharia (ISEC).

A selecdo dos estudantes foi realizada através de uma amostragem nao
probabilistica, de conveniéncia, tendo em conta a disponibilidade e acessibilidade dos

elementos constituintes da amostra.

Na primeira avaliacdo, responderam 41 estudantes, de ambos o0s sexos. Destes,
apenas 7 se inscreveram para participar voluntariamente no projeto de intervencao.
Importa referir que houve uma diminuicdo acentuada do numero de participantes uma vez

que o projeto decorreu em época de avaliagcdes académicas.
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Como critérios de inclusdo no programa de intervencdo, consideraram-se a
realizacdo da pré-intervencdo (TO) por parte dos estudantes do IPC e a sua participagdo

voluntaria no estudo.

4.4 Avaliacao: descrigdo dos questionarios

Para a concretizacdo do projeto de investigacao, foi implementado um protocolo de
investigacdo com 0s seguintes instrumentos: 1) Questionario Sociodemogréfico; 2)
Escala de Crengas sobre Violéncia Conjugal (Machado, Gongalves & Matos, 2000); 3)
Inventério de Violéncia Conjugal (Machado, Gongalves & Matos, 2000) e 4) Avaliacao

da Intervencéo.

Antes da intervencdo (TO0), foram aplicados o Questionario Sociodemografico, a
Escala de Crengas sobre Violéncia Conjugal e o Inventario de Violéncia Conjugal (Anexo
IV). Apos a intervengdo (T1), foram reaplicados os dois questionarios iniciais, bem como
a avaliacdo da intervengdo, composta por questdes de resposta aberta (Anexo V).

4.4.1 Questionario Sociodemografico

O questionario sociodemografico teve como objetivo a caracterizacdo da amostra,
abrangendo varidveis como a idade; género; estado civil; orientacdo sexual; grau
académico a frequentar; escola e ano; com quem vive; se tem/ja teve um relacionamento

intimo e qual a duracdo do mesmo.

4.4.2 Escala de Crencas sobre Violéncia Conjugal (ECVC)

Para estudar as crencas que legitimam a violéncia conjugal, aplicou-se a Escala de
Crencas sobre Violéncia Conjugal, elaborada por Machado, Gongalves e Matos (2000).
Esta escala avalia as crencas relacionadas com a violéncia fisica e psicologica, num
contexto de relagcbes de tipo conjugal, permitindo medir o grau de tolerancia/aceitacdo

perante tais comportamentos.

A ECVC foi elaborada para a populacdo portuguesa e é composta por 25 itens,
sendo que as respostas sao apresentadas numa escala tipo Likert de 5 pontos (1 = discordo

totalmente, 2 = discordo, 3 = ndo concordo nem discordo, 4 = concordo, 5 = concordo
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totalmente). A escala apresenta um valor 0,93 do alfa de Cronbach, traduzindo-se assim

numa escala com grau elevado de consisténcia interna.

A andlise fatorial efetuada pelos autores revelou quatro fatores: 1) legitimacdo e
banalizacdo da pequena violéncia, que integra crencas que normalizam a pequena
violéncia, considerada como normal e pouco grave; 2) legitimacdo da violéncia pela
conduta da mulher (e.g. “¢ a ideia de as mulheres quererem ter tantos direitos como os
homens que causa problemas entre o casal”); 3) legitimacdo da violéncia pela sua
atribuicdo a causas externas, onde a causa da violéncia advém de aspetos externos e 4)
legitimagéo da violéncia pela preservacao da privacidade familiar, que integra crencas

legitimadoras da violéncia através do apelo a privacidade das familias.

4.4.3 Inventario de Violéncia Conjugal

O Inventario de Violéncia Conjugal, também da autoria de Machado, Goncalves e
Matos (2000), tem como objetivo identificar a vitimizacdo e/ou perpetracdo de
comportamentos abusivos em relagbes conjugais, bem como a frequéncia com que

surgem.

A escala é composta por 21 itens, que representam comportamentos abusivos, ao
nivel fisico; emocional e de coercdo/intimidade. Este instrumento é constituido por duas
partes, sendo que a parte A se foca na relacdo afetiva do ultimo ano, solicitando aos
estudantes que refiram se adotaram algum dos comportamentos listados, bem como se o
seu parceiro atual os adotou. Ja na parte B, o procedimento € idéntico, embora seja voltado
para a avaliacdo das relacGes afetivas anteriores. Desta forma, caso o participante ndo se
encontrasse numa relacdo amorosa no momento do preenchimento do questionario,

respondia apenas a parte B do IVVC.

4.5 Descricdo das Atividades de Educacdo para a Saude Realizadas

O projeto de intervencdo decorreu ao longo de trés semanas, integrando trés sessdes
de educacdo para a saude, cada uma com duracdo aproximada de uma hora. As sessoes
foram dinamizadas pela investigadora principal e pela psicologa Jéssica Bevilaqua, que
se mostrou disponivel em colaborar no estudo. O projeto de intervencao foi realizado em
formato online, utilizando a plataforma digital Zoom, o que permitiu alcancar

participantes provenientes das diferentes escolas do IPC.
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As sessfes foram delineadas previamente, contemplando os objetivos, a
metodologia aplicada, a duracdo de cada sessdo e a respetiva avaliacdo. O
desenvolvimento do programa de intervengdo teve como base a revisdo da literatura
previamente realizada. A calendarizacdo foi definida em conformidade com a
disponibilidade dos participantes (Anexo VI).

O projeto de intervengdo denomina-se por “RelacionArte”, o que sugere a ideia de
transformar os relacionamentos dos estudantes em arte. Esta palavra evoca a construcao
de relagOes intimas saudaveis, através do aumento do conhecimento e da sensibilizagao

para o tema.

45.1 Sessao 1

Na primeira sessdo, foi apresentado o programa de intervencdo e respetivos
objetivos. Posteriormente, 0s estudantes realizaram uma atividade reflexiva acerca das
suas percecdes pessoais, com foco nas defini¢cdes de violéncia e exemplos concretos para,
consequentemente, haver uma partilha e analise desses conceitos, atraves de um debate
em grupo. Para finalizar a discussdo grupal, foi apresentada a definicdo formal de
violéncia, baseada na literacia sobre o tema que também inclui topicos como os tipos de

violéncia, ciclo da violéncia, fatores de risco da violéncia, entre outros.

45.2 Sessao 2

O objetivo da segunda sess@o foi desconstruir mitos comuns sobre violéncia nas
relacdes, atraves de uma atividade onde os participantes puderam distinguir frases que
representam mitos ou factos sobre a violéncia nas relacfes de intimidade. Neste sentido,
cada mito foi acompanhado por um facto, de forma a promover a reflexdo e a utilizar
argumentos para contrariar os mitos apresentados, como por exemplo: “Mito - A
violéncia apenas existe em familias de baixo nivel socioecondmico. Facto - As vitimas e
os/as agressores/as provém de todos os estratos sociais, de todas as idades, etnias e credos
religiosos, sendo um fendmeno de carater transversal assumindo diferentes contornos”

(DGS, 2016, pp.50-51).

A presente sessdo também foi marcada pela reflexdo e discussdo sobre relagdes

saudaveis, onde os estudantes foram incentivados a refletir sobre as qualidades que
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priorizam nas relagOes e sobre o tipo de comportamento que gostariam de adotar e
receber. Neste sentido, cada estudante enumerou 3 formas pelas quais gostaria de ser
tratado por um parceiro e outras 3 como gostaria de o tratar. A titulo de exemplo, posso
expor o seguinte: “gostaria que o meu parceiro me ouvisse com aten¢ao” e “quero ser
uma pessoa com quem o meu parceiro se sinta a vontade para falar”. De seguida, os
estudantes nomearam os temas em comum nas frases como, por exemplo, comunicacao,
apoio ou respeito. Com este exercicio, 0 estudante pdde refletir acerca dos

comportamentos que deseja adotar nas suas relagdes futuras, face ao que ouviu na sesséo.

45.3 Sessao 3

Os participantes desenvolveram competéncias de comunicacdo assertiva em
situacOes de conflito, acompanhadas por técnicas de resolucdo dos conflitos simulados,
de forma pacifica e sem recurso a violéncia. Esta sessdo foi conduzida de forma mais
aprofundada pela psicéloga Jéssica Bevilagua, dado que esta mais relacionada com

questdes da area da psicologia.

Nesta sessdo, reforgou-se junto dos estudantes a importancia do preenchimento dos
instrumentos de recolha de dados aplicados no momento TO, bem como da avaliacéo da
intervencdo, composta por questdes de resposta aberta, enviados para o email de cada

participante.
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5. Resultados
5.1. Caracterizagdo da amostra

Tabela 1: Caracterizacdo sociodemogréfica da amostra (N = 41)

n Média + DP Min Max
Idade 41 25,05 + 8,23 18 61
n %
Sexo
Feminino 33 80,5
Masculino 8 19,5
Estado civil
Solteiro 37 90,24
Casado/a 1 2,44
Divorciado/a 2 4,88
Unido de facto 1 2,44
Vilvo/a - -
Orientacdo Sexual
Heterossexual 35 85,36
Homossexual 2 4,88
Bissexual 3 7,32
Pansexual 1 2,44
Grau académico
Licenciatura 24 58,54
Mestrado 15 36,58
Pés-graduacéo 1 2,44
Outro 1 2,44
Escola
ESAC 6 14,63
ESEC 18 43,90
ESTeSC 9 21,95
ISCAC 3 7,32
ISEC 5 12,20
Reside com:
Sozinho/a 4 9,76
Familiares 22 53,66
Com parceiro/a 8 19,51
Com colegas/amigos(as) 7 17,07
Relagbes intimas
Sim 34 82,93
Nao 7 17,07
Duracao de relacionamentos
Inferior a 6 meses 6 14,63
Entre 6 meses e 1 ano 2 4,88
Mais de 1 ano 8 19,51
Mais de 2 anos 6 14,63
Mais de 3 anos 4 9,76
Mais de 4 anos 2 4,88
Mais de 5 anos 8 19,51
N&o teve relacéo 5 12,20
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A amostra é constituida por 41 individuos, com uma idade média de 25,05 anos,
num intervalo de 18 a 61 anos. A maioria dos participantes é do sexo feminino (80,5%) e
solteira (90,24%). Relativamente a orientacdo sexual, prevalecem os heterossexuais
(85,36%), seguidos por bissexuais (7,32%), homossexuais (4,88%), e pansexuais
(2,44%). Acerca da sua residéncia, existe uma predominéncia de individuos que vivem
com familiares (53,66%) e, em prevaléncia menor embora ainda assim significativa, a
residir com parceiro/a (19,51%) e com amigos/as (17,07%). Respeitante as relacdes
intimas, 82,93% afirmam ter relagcdes intimas e a duracdo dessas relagdes posicionou-se
de forma relativamente variada: 14,63% inferior a 6 meses; 4,88% entre 6 meses e 1 ano;
19,51% mais de 1 ano; 14,63% mais de 2 anos; 9,76% mais de 3 anos, 4,88% mais de 4

anos, 19,51% mais de 5 anos.

5.2. Crengas sobre Violéncia Conjugal

De acordo com a Tabela 2, verifica-se que os resultados obtidos relativamente a
ECVC indicam uma média de 36,61 (DP = 1,627). Em comparacdo com os dados
presentes no manual da escala, a media desta amostra situa-se abaixo da amostra geral
dos autores (M= 52,72; DP + 15.5) e do subgrupo de cénjuges ndo abusivos (M=50,74;
DP + 14,8).

E indispensavel referir que as médias entre os diferentes fatores ndo sdo
diretamente comparaveis entre si. Por terem intervalos de pontuacdo distintos devido ao
numero de itens que os compdem, é natural que as médias também oscilem em funcao
disso. Em exemplo, intervalos maiores (como o fator 1) é legitimo que apresentem uma
maior média, 0 que ndo indica necessariamente uma maior aceitacdo das crencas ou, pelo
contrério, o Fator 4 — Legitimacéo por preservacdo da vida familiar ter uma média menor
ndo significa, obrigatoriamente que hd menos crencas legitimadores e sim que o intervalo

em que se insere é mais reduzido.
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Tabela 2: Descritivas dos fatores da ECVC

Média = DP Minimo Maximo
F1 — Legitimagdo pequena violéncia [16-80] 20,61 + 6,407 16 47
F2 — Legitimagao por conduta da mulher [10-50] 14,20+ 4,314 10 29
F3 — Legitimacgao por causas externas [8-40] 13,73 £4,433 8 27
F4 — Legitimacao por preservagdo da vida familiar [6-30] 9,27 +£3,522 6 20
ECVC Total [25-125] 36,61 £ 1,627 25 74

Devido a auséncia de pontos de corte e de valores normativos especificos na
ECVC, apenas é possivel fazer dedugdes dos resultados acima. Através do estudo original
dos autores da escala, é possivel observar a média de cinco subgrupos: conjuges abusivos
(maus tratos fisicos e emocionais) (M=56,80); conjuges maltratantes fisicos (M=62,84);
conjuges maltratantes emocionais (M=56,40); cOnjuges ndo abusivos (M=50,74);
amostra total (M=52,72). Neste sentido, em comparacao, os fatores presentes na Tabela

2 apresentam médias significativamente mais baixas que o estudo original.

A Tabela 3 demonstra a distribuicdo das pontuacdes da ECVC. No Fator 1
(legitimacdo da pequena violéncia), 95,1% dos participantes situam-se no intervalo de
pontuacdo mais baixo (16-30), enquanto 4,9% representam 0s restantes intervalos
pontuados. Relativamente aos restantes fatores, a distribuicéo é semelhante, com a grande
maioria posicionada num intervalo de pontuacéo inferior, o que fortalece o baixo nivel

geral da legitimacdo de violéncia conjugal, apesar da presenca de pontuais excegoes.

Tabela 3: Frequéncias de pontuacdes da ECVC

Pontuagao
Fator 1 [16-80] 16-30 31-40 41-70 >70
95,1% 2,45% 2,45% -
Fator 2 [10-50] 10-20 21-30 30-50
87,8% 12,2% -
Fator 3 [8-40] 8-19 20-30 31-40
92,2% 9,8% -
Fator 4 [6-30] 6-11 12-20 21-30
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82,9% 17,1% -
ECVC Total [25-125] 25-45 46-60 61-80 >80
87,8% 4,9% 7,3% -

Tabela 4: ECVC — PontuacGes em diferentes momentos

Pontuagdo Teste Pontuacdo Reteste
N ECVC Fl F2 F3 F4 | ECVC Fl1 F2 F3 F4
Total Total
1 29 16 12 12 8 34 19 13 12 9
2 29 16 13 12 6 37 23 13 13 9
3 36 19 14 16 8 52 32 20 16 14
4 33 17 11 13 9 33 16 12 13 9
5 31 19 12 11 6 33 16 15 16 6
6 32 16 14 12 7 31 19 10 12 7
7 65 40 22 24 18 28 17 10 10 7

Num segundo momento, foi administrada a ECVC a 7 participantes. Na Tabela 4
estdo presentes as diferencas de pontuacao quer na escala total quer nos diferentes fatores
que a compdem. As variacbes nao foram relativamente expressivas nos dois momentos.
Tendo em consideracédo a escala total, os resultados indicam um aumento da pontuacéo
em 4 dos participantes em que um deles demonstra uma subida mais expressiva. Em
contrapartida, dois dos participantes diminuiram a sua pontuacdo: um deles com uma

diferenca de apenas 1 ponto e outro com uma descida expressiva de 37 pontos (65-28).

Apesar das variagdes nos dois momentos, as pontuacdes ndo indicam uma alta

legitimacdo de qualquer tipo de violéncia.
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5.3. Inventério de Violéncia Conjugal (IVC)

Tabela 5: Descritivas das dimensdes do 1VC

Média = DP Minimo Maximo
Perpetracao atual 15,85 +1,33 20 23
Vitimizagdo atual 15,93 + 1,34 20 26
Perpetracdo passada 20,24 + 0,11 20 24
Vitimizagdo passada 21,51 +£0,42 20 31

Na Tabela 5, é possivel verificar que as médias da perpetracdo e vitimizacdo, tanto

atual como passada, séo relativamente proximas e baixas. Desta forma, considera-se que

0s participantes tém pouco envolvimento com comportamentos abusivos (tanto sofridos

quanto praticados). A vitimizacdo passada tem a maior média (21,51) e embora nédo

representem a maioria da amostra, os abusos comportamentais sofridos (vitimizagdo) sao

0s que prevalecem, sugerindo casos isolados de gravidade maior.

Tabela 6: Frequéncia de comportamentos abusivos presentes no IVC — Parte A (n=32)

Relac¢ao atual

Perpetracao Vitimizacao

NF 1x +1x NF 1x +1x

Comportamentos fisicos abusivos

Puxar os cabelos com forga (1) 100% - - 96,9% 3,1% -
Dar uma bofetada (3) 96,9% 3,1% - 96,9% 3,1% -
Apertar o pescoco (4) 100% - - 100% - -
Ameagar com armas / usando forca fisica 100% - - 100% - -
Dar um murro (8) 100% - - 96,9% - 3,1%

Atirar objetos (10)

93,8% 3,1% 3,1% 100% - -

Dar uma sova (11) 100% - - 100% - -
Dar pontapés ou cabegadas (12) 100% - - 100% - -
Dar empurrdes violentos (13) 96,9% 3,1% 100% - -
Bater com a cabecga na parede/chao (15) 100% - - 100% - -
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Causar ferimentos nao precisam de 100% - - 100% - -

assisténcia (16)

Causar ferimentos que precisam de 100% - - 100% - -
assisténcia médica (17)

Forgar atos sexuais (18) 100% - - 100% - -

Comportamentos emocionais abusivos

Insultar, difamar ou afirmagdes para 90,6% 3,1% 6,3% 90,6% 3,1% 6,3%
humilhar ou “ferir” (2)

Partir/danificar coisas/deitar comida para o 100% - - 100% - -
chao (6)

Acordar a meio da noite (7) 100% - - 96,9% 3,1% -
Impedir contacto (9) 100% - - 96,9% 3,1% -
Perseguir na rua, emprego, escola (14) 100% - - 100% - -
Ficar com o salario (19) 100% - - 100% - -
Gritar ou ameagar causando medo (20) 100% - - 96,9% - 3,1%

NF- Nunca fiz/fez;

Ainda, torna-se importante referir que, para uma maior precisdo dos dados, na
parte A (referente a relagdes atuais) do 1'VC foi feita uma ponderacgéo considerando apenas
os elementos que estdo numa relacdo atual. Neste sentido, a amostra nesta dimensao

corresponde a 32 individuos (Tabela 6).

A Tabela 6 demonstra a baixa prevaléncia de comportamentos abusivos fisicos
e emocionais. Nas relacdes atuais, 9 dos 20 itens nunca foram alvo de vitimizacdo ou
perpetracdo. Considerando a prevaléncia dos comportamentos abusivos € possivel
verificar que ha uma maior prevaléncia para a violéncia emocional — apesar desta
dimensdo comportar um menor nimero de itens, consegue ter uma prevaléncia mais
elevada. Analisando a diferenca entre a perpetracdo e a vitimizacdo, tém prevaléncias
semelhantes, apesar da vitimizacdo ser ligeiramente superior, como corroborado pela
Tabela 5.
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Tabela 7: Frequéncia de comportamentos abusivos presentes no IVC — Parte B (n=41)

Relacoes passadas

Perpetracao Vitimizacao

NF 1x +1x NF 1x +1x
Comportamentos fisicos abusivos
Puxar os cabelos com forga (1) 97,6% 2,4% - 97,6% 2,4% -
Dar uma bofetada (3) 100% - - 97,6% 2,4% -
Apertar o pescoco (4) 100% - - 95,2% 4,8% -
Ameacar com armas / usando forca 100% - - 97,6% - 2,4%
fisica
Dar um murro (8) 97,6% 2,4% - 100% - -
Atirar objetos (10) 100% - - 100% - -
Dar uma sova (11) 100% - - 100% - -
Dar pontapés ou cabegadas (12) 100% - - 100% - -
Dar empurrodes violentos (13) 97,6% 2,4% - 92,.8% 4,8% 2,4%
Bater com a cabeca na parede/chéo 100% - - 100% - -
(15)
Causar ferimentos ndo precisam de 100% - - 92,.8% 4,8% 2,4%
assisténcia (16)
Causar ferimentos que precisam de 100% - - 97,6% 2,4% -
assisténcia médica (17)
Forgar atos sexuais (18) 100% - - 83,2% 7,2% 9,6%
Comportamentos emocionais
abusivos
Insultar, difamar ou afirmacdes para 95.2% 2,4% 2,4% 85,6% 4,8% 9,6%
humilhar ou “ferir” (2)
Partir/danificar coisas / deitar comida 97,6% 2,4% - 97,6% 2,4% -
para o chao (6)
Acordar a meio da noite (7) 100% - - 100% - -
Impedir contacto (9) 100% - - 88% 7.2% 4,8%
Perseguir na rua, emprego, escola (14)  100% - - 95.2% 2,4% 2,4%
Ficar com o salario (19) 97,6% 2,4% - 952% 2,4% 2,4%
Gritar ou ameagar causando medo (20) 97,6% - 2,4% 85,6 - 14,4
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No que concerne as relacfes passadas, verifica-se pela Tabela 7 que uma grande
maioria da amostra ndo se envolve em comportamentos abusivos (perpetrados ou que

foram vitimas), a semelhanca das relacGes atuais.

No que respeita a vitimizagdo, em maior destaque encontra-se o item “forgar
atos sexuais”, em que 16,8% indicaram ter sido vitimas pelo menos uma vez. Com menor
prevaléncia, mas sem menos importancia: insultos e humilhagdes (4,8% foram vitimas
uma vez e 9,6% sofreram mais de uma vez); impedir contato (7,2% uma Unica vez e 4,8%
mais que uma vez); perseguicao e ficar com o salario com vitimizacéo de 2,4% em ambos;

e gritar ou ameacar causando medo com 14,4%, vivenciados mais que uma vez.

A perpetragdo passada tem uma prevaléncia menor que a vitimizagéo, ainda
assim com a presenca de comportamentos residuais como: puxar os cabelos com forca,
dar um murro, dar empurrdes violentos, partir ou danificar coisas, ficar com o salario e
gritar causando medo, todos com um percentual de 2,4%, a excecdo de insultar ou difamar

que comporta um total de 4,8%.

A semelhanca das relagdes atuais, as relagdes passadas também apresentam uma

tendéncia para uma maior existéncia de comportamentos emocionais abusivos.

5.4. Exploracéo de correlagdes entre as variaveis
Tabela 8: Correlacdo entre ECVC e IVC

ECVC Fl1 F2 F3 F4 PA VA PP VP
Total
ECVC - ,880%%  822%* ,865%% [ 760**% 075 - 111 131 - 130
Total
F1 ,880** - ,670%*% ,657%%  610%* 080  -,066 ,089 - 166
F2 ,822%% - 670%* - L 857*%% 0 573%% 002 - 057 187 - 196
F3 ,865%%  657%*%  857** - ,602%% 037 - 030 144 - 189
F4 ,760%%  610**  573%* ,602%* - - 033 - 123 ,196 - 078
PA - 075 -,080 ,002 ,037 - 033 - ,883*% 204 - 166
VA - 111 066 -0,57 5030 - 123 ,883%* - -309%  -,047
PP ,131 ,089 ,187 144 ,196 204  -,309* - , 214

VP - 130 - 166 - 196 - 189 - 078 166  -,047 , 214 -

25



Escola Superior de Educagdo | Escola Superior de Tecnologia da Salde | Politécnico de Coimbra

F1- Fator 1 (Legitimacdo pequena violéncia); F2- Fator 2 (Legitimagdo por conduta da
mulher); F3 — Fator 3 (Legitimagdo por causas externas); F4 — Fator 4 (Legitimagdo por
preservacgdo da vida familiar); PA — Perpetracdo atual; VA — Vitimizagdo Atual; PP — Perpetracao
passada; VP — Vitimizacdo passada; * correlacdo significativa p < 0,05; ** correlagédo
significativa p < 0,01

Na Tabela 8, é possivel verificar a existéncia de correlagdes muito fortes e
estatisticamente significativas entre os diferentes fatores ECVC. No que respeita aos dois
instrumentos (ECVC e IVC) ndo foram encontradas correlagcdes com significancia entre
as crencas de legitimacdo da violéncia conjugal e a pratica ou vitimizacdo de
comportamentos abusivos. Relativamente ao IVC, as correlagbes sdo fortes,

especialmente entre perpetracdo e vitimizagao atuais.

Tabela 9: Correlagdo entre a ECVC, o IVC e as variaveis sociodemograficas

ECVCT Fl F2 F3 F4 PA VA PP VP Idade Género ECivil OriSexual Duragdo_relac

ECVCT

F1 ,880™

E2 ,822™ 670"

F3 ,865™ 657 857

F4 , 760,610 573" 602"

PA -075  -,080 ,002 ,037 -033 --

VA -111  -,066 -057 -030 -,123 883" --

PP ,131 ,089 187  ,144 ,196  -204 -309" --

VP -130  -,166 -196 -189 -078 -166 -047 214 --

Idade -185  -200 -229 -087 -,008 311" 243 178 ,140 --

Género ,193 195,029,149 126 -012 -,019 -038 -113 ,138 --

ECivil -323"  -215 -240 -281 -231 324" 357" -136 297 465" ,045 -

OriSexual - 427 -4027 -357° -302 -491™ 179 207 -,170 ,205 ,096 -047 380" --
Duragdo_relac 025 -036 ,068 ,182 ,024 468 451" 035 -152 485" 132 232 025 --
ComQuemVive -,047  -,130 -069 -,105 020,035,123 -,047 340" ,130 -314° 289 ,006
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A Tabela 9 demonstra as correlagdes entre os dois instrumentos (ECVC e IVC)
e algumas das variaveis sociodemograficas. As correlagdes entre os instrumentos ja foram
analisadas na Tabela anterior, pelo que se destaca as seguintes correlagdes: o estado civil
e a orientacdo sexual apresentam correlagdes negativas e estatisticamente significativas
com as crencas de legitimagdo da violéncia (excetuando o Fator 3 — Legitimacdo da
violéncia por causas externas), sugerindo que estudantes solteiros e heterossexuais
tendem a legitimar menos a violéncia. Ainda, a duragdo do relacionamento apresenta uma
correlagdo positiva com a vitimizacdo e perpetragdo passadas, indicando que relacGes

mais longas podem estar associadas a maior exposi¢ao a comportamentos abusivos.

5.5. Avaliacéo qualitativa: entrevista semiestruturada

Num segundo momento de avalia¢do, aquando da nova administracdo da ECVC,
foi pedido aos participantes que respondessem a uma entrevista semiestruturada com
questdes de caracter aberto. As questdes foram: 1) Qual a opinido sobre as sessoes; 2)
Que atitudes ou comportamentos consideram essenciais para promover um
relacionamento saudavel e igualitario; 3) Se acreditam que as informacdes e reflexdes
adquiridas nas sessdes serdo Uteis para sua vida pessoal e futura, especialmente em

relacdes de intimidade ou de outra forma;
Questao 1:

Com a andlise das respostas dos participantes determina-se a existéncia de
aprovacdo geral relativamente as sessGes. Os participantes mostraram satisfagdo com a
estrutura, relevancia do contetdo e conducdo das sessdes, destacando o ambiente
acolhedor e seguro, que permitiu uma maior abertura para a partilha. Um dos participantes
sugeriu uma melhoria que reside na gravacgdo das sessdes para posterior fornecimento aos

participantes.
Questao 2:

Dos comportamentos mencionados, ha um claro destaque para o respeito, a
comunicacdo e a empatia, tendo sido referidos pela grande maioria. QOutros
comportamentos, como responsabilidade afetiva, autonomia, sinceridade, amizade,
confianga, assertividade e amor/cumplicidade, também foram citados, embora com

frequéncia menor.
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Comportamentos Essenciais para um Relacionamento Saudavel

eresponsabilidade afetiva

empatia o

amlzac

respeito

lade
7a55ert1v1dade aUtOeStlma

comunicacdo
ecimento confianga

autoco

Figura 2: Comportamentos essenciais para um relacionamento saudavel

Questao 3:

Das respostas analisadas, destacam-se as seguintes categorias: desenvolvimento da
autorreflexdo (“Aprendi a refletir sobre o meu papel nas relagbes.”), maior
conhecimento para o reconhecimento de sinais de abuso (“Agora consigo identificar
comportamentos abusivos que antes ndo percebia”), aplicacdo do conhecimento tanto na
vida pessoal como profissional e apoio a terceiros (“‘Sinto-me mais capaz de ajudar

amigos que possam passar por isso.”).

6. Discussao

Ap0s a apresentacdo dos resultados, discutem-se os dados mais pertinentes, tendo

em consideracdo a literatura revista e os objetivos do estudo.

No que diz respeito a ECVC, os resultados apresentam médias significativamente
mais baixas que o estudo original. Este resultado sugere que, embora a maioria dos
participantes rejeite a violéncia, ainda persistem crencas que tendem a normalizar
comportamentos abusivos nas relacbes de intimidade. Neste sentido, o programa

RelacionArte torna-se crucial na medida em que visa desconstruir mitos comuns.

No IVC, foi possivel verificar que a vitimizacdo em relacdes passadas apresenta a
maior média (M = 21,51), revelando que, embora a maioria da amostra ndo se encontre
em situacBes abusivas, existem experiéncias passadas onde os estudantes sofreram
comportamentos violentos, nas suas relagdes de intimidade. Estudos anteriores indicam

que existem elevadas taxas de exposi¢cdo & violéncia no namoro, em adolescentes
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(Bonomi et al., 2012), o que sugere que as primeiras relagdes podem representar uma
maior vulnerabilidade para a presenca de atitudes abusivas. Estes aspetos suportam a
pertinéncia do projeto de intervengdo implementado, que também evidenciou fatores de
risco, referentes a vitima e ao agressor, que podem ser identificados nas futuras relaces
dos participantes. Dado que a vitimizacdo é mais notoria nas relacbes passadas, €
pertinente implementar acfes educativas preventivas em populagbes mais jovens,
minimizando a vitimizagcdo em relacGes passadas e promovendo relagdes amorosas

saudaveis.

Perante os resultados obtidos acerca da prevaléncia dos comportamentos abusivos,
é possivel verificar a violéncia emocional é a que apresenta maior prevaléncia. Este dado
esta em concordancia com o estudo de Martins e Rodrigues (2022), onde é referido que a
violéncia psicoldgica é o tipo de violéncia com niveis mais elevados de legitimacéo. Estes
comportamentos interferem na autoestima, personalidade e desenvolvimento individual
da vitima (Manita et al., 2009) e, por este mesmo motivo, ndo devem ser subvalorizados.
Desta forma, o projeto RelacionArte procurou esclarecer quais séo os tipos de violéncia
existentes, desconstruindo também preconceitos comuns da violéncia nas relagdes de
intimidade visto que, ainda existem comportamentos que a sociedade ainda tolera e

normaliza.

No que concerne a vitimizacdo, encontra-se em maior destaque o item “forgar atos
sexuais”, no qual 16,8% indicaram ter sido vitimas pelo menos uma vez. Apesar desta
percentagem ndo representar a maioria da amostra, ndo deve desvalorizada visto que
retrata um comportamento de extrema gravidade, correspondente a um exemplo de
violéncia sexual. De acordo Paiva e Figueiredo (2004), a coercdo sexual é, por vezes,
percecionada como um jogo sexual e uma maneira de flirt, ndo tendo qualquer conotagéo
nefasta para os individuos nem sendo tipificada como uma forma de violéncia (citado por
Duarte, 2021). A existéncia de situacGes de violéncia sexual reforca, mais uma vez, a
necessidade de implementar acGes educativas preventivas, onde os individuos sejam
sensibilizados para o aumento do conhecimento sobre o tema e para o suporte juridico e

politico que o estado portugués oferece, devendo denunciar sempre este tipo de conduta.

No que respeita aos dois instrumentos (ECVC e IVC), ndao foram encontradas
correlagbes com significancia entre as crencas de legitimagdo da violéncia conjugal e a
pratica ou vitimizacdo de comportamentos abusivos. Embora este resultado néo
corresponda as expectativas iniciais, pode ser explicado por diversos aspetos. As
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limitacOes do estudo podem ter interferido neste resultado uma vez que o projeto foi
concluido com uma amostra reduzida (n = 7). Importa referir que ndo existe uma
necessariamente uma relacdo direta entre os dois instrumentos, sendo possivel que um
individuo manifeste crencas que legitimem comportamentos violentos sem que alguma
vez tenha vivenciado uma relagdo abusiva. Por outro prisma, individuos expostos a
comportamentos abusivos, nomeadamente as vitimas, ndo tém necessariamente de
apresentar crengas legitimadoras da violéncia uma vez que podem depender
financeiramente do agressor e estarem socialmente isoladas. Assim, 0s comportamentos

podem ndo coincidir com as crencas que o individuo manifesta.

No que tange &8 ECVC, é possivel verificar a existéncia de correlagdes muito fortes
e estatisticamente significativas entre os seus diferentes fatores, 0 que sugere que 0s
estudantes que tendem a legitimar determinados comportamentos violentos também
tendem a legitimar outros. A correlacdo entre os fatores da ECVC fortalece a ideia de que
a aceitacdo da violéncia nédo se limita a casos pontuais como, por exemplo, apenas a
legitimagé@o por conduta da mulher ou a legitimacdo por causas externas. Este modelo
indica que as crengas legitimadoras da violéncia pertencem a um construto

interrelacionado, que normaliza este tipo de comportamentos.

No dominio do IVC, verificou-se uma correlagdo forte, especialmente entre a
perpetracgdo e vitimizagao atuais (correlacgéo de 0,883, p < 0,01). Este fenomeno indica
que os participantes que relatam ter sido vitimas de comportamentos abusivos, também
tendem a pratica-los, e vice-versa. Desta forma, os papéis da vitima e do agressor
encontram-se interligados, salientando a complexidade das dinamicas que caracterizam
as relacdes intimas. Estes resultados estdo de acordo com o estudo de Pu, Rodriguez e
Dimperio (2022), onde a violéncia bidirecional ou reciproca nas relagdes intimas

prevalece, em comparacdo a violéncia unilateral.

No ambito das correlacdes dos dois instrumentos (ECVC e IVC) com as variaveis
sociodemograficas, verificou-se que os estudantes solteiros e heterossexuais tendem a
legitimar menos a violéncia nas relacdes de intimidade. Estes resultados podem estar
relacionados com a populacdo homogénea do estudo visto que existem mais participantes
solteiros (n=37) e heterossexuais (n=35). Em contrapartida, os dados obtidos também
podem indicar que, os estudantes solteiros, por ndo estarem a vivenciar uma relacdo
amorosa, apresentam uma perce¢do mais critica e reflexiva, ndo normalizando a
violéncia. J& a duragdo do relacionamento apresenta uma correlacdo positiva com a
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vitimizacdo e perpetracdo passadas, indicando que relacbes mais longas podem estar
associadas a uma maior exposi¢do a comportamentos abusivos. Este resultado esta em
concordancia com a literatura prévia, uma vez que a seriedade da relacéo esta associada

ao maior risco de violéncia nas rela¢fes intimas (Kusunoki, Bevilacqua & Barber, 2023).

Os resultados do teste e do reteste da ECVC revelaram pouca oscilagdo entre eles,
com excecdo de dois casos. Apesar dos resultados indicarem um aumento da pontuagéo
em 4 dos participantes, ndo se verifica uma alta legitimagdo em qualquer tipo de violéncia.
Por outro lado, dois dos participantes diminuiram a sua pontuacdo, um deles com uma
diferenca de apenas 1 ponto e outro com uma descida expressiva de 37 pontos,
diminuindo assim as crengas que legitimam comportamentos violentos. Apesar da
intervencgdo ndo ter tido o efeito expectado, foi Util enquanto pardmetro de consisténcia
temporal, evidenciando que existe relativa estabilidade nas crencas dos participantes.
Neste sentido, reforca a fiabilidade da escala ao demonstrar que as respostas nao se

alteram num curto espaco de tempo.

Apesar dos resultados obtidos, os participantes afirmaram estar satisfeitos com a
estrutura do projeto de intervencao e relevancia do contetdo, caracterizando o ambiente
acolhedor e seguro para uma maior partilha. Os mesmos destacaram a importancia do
respeito; comunicacdo e empatia para a promoc¢do de um relacionamento saudavel e
igualitario. Consideraram também que as informacGes/reflexdes adquiridas nas sessdes
serdo Uteis para as suas vidas futuras, através do desenvolvimento da autorreflexdo, maior
reconhecimento de sinais de abuso e aplicacdo do conhecimento, quer na vida pessoal
como na profissional. Assim, estes dados indicam efeitos positivos nos dominios da
sensibilizacdo, conhecimento e reflexdo critica sobre o tema da violéncia nas relacdes de
intimidade. Foram encontrados resultados semelhantes no estudo de Jaycox et al. (2006),
no qual o programa de intervencdo conduziu a um maior conhecimento sobre o tema e
menos aceitacdo da violéncia de mulheres contra homens. O programa desenvolvido por
Kaveh et al. (2022) também foi eficaz na melhoria de comportamentos violentos, sendo
que foram recomendadas mais sessdes de desenvolvimento, de forma a obter uma

mudanca expressiva nas crengas normativas dos individuos.
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7. Conclusao
A anélise dos resultados permitiu compreender que, embora a maioria dos
participantes rejeite a violéncia, ainda persistem crengas que tendem a normalizar

comportamentos violentos nas relagdes de intimidade.

Neste tema, a literacia é essencial uma vez que a violéncia emocional surgiu como
0 comportamento abusivo mais prevalente. A literatura corrobora com este dado na

medida em que a violéncia emocional é desvalorizada reiteradamente.

Embora a maioria da amostra ndo se encontre em situagOes abusivas, existem
experiéncias passadas onde os participantes ja foram vitimas de comportamentos
violentos, nas suas relagcdes intimas. Perante este resultado, pode concluir-se que a
implementacdo de formacOes educativas em populacbes mais jovens é fundamental,
minimizando a vitimizacdo em relagfes passadas e promovendo relagbes amorosas

saudaveis.

Os dados indicaram que a aceitacdo da violéncia ndo se restringe a situagdes
pontuais, sugerindo que as crencas legitimadoras da violéncia pertencem a um construto
interrelacionado, que aceita este tipo de conduta. Verificou-se também a existéncia da
violéncia reciproca, onde o0s papéis da vitima e do agressor se encontram interligados, o

que evidencia a complexidade das dinamicas que caracterizam as relacfes intimas.

Apesar de ndo terem sido encontradas correlacdes fortes entre a ECVC e o IVC,
houve um impacto positivo, ao nivel formativo do projeto RelacionArte. Os participantes
evidenciaram uma maior sensibilizacdo, conhecimento e reflexao critica sobre o tema da

violéncia nas relacdes de intimidade.

Embora a violéncia nas relacdes intimas ndo seja predominante neste grupo, esta
presente em alguns casos e, por isso, ndo deve ser ignorada. Esta é uma realidade que
pode causar um impacto negativo na saude e bem-estar do individuo sendo, assim,
essencial fomentar estratégias de prevencdo e de sensibilizacdo, que contribuam para a

promocdo de relacbes saudaveis, baseadas no respeito, igualdade e empatia.

As crencas encontram-se enraizadas nas sociedades e sdo dificeis de mudar,
especialmente num curto espago de tempo. Por vezes, estas crengas sdo subtis e 0s
individuos ndo tém consciéncia delas, pelo que a sensibilizacdo deve ser valorizada, tendo

sempre em consideracdo que o processo de desconstrucao ndo é imediato.
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O estudo apresenta algumas limitacdes que sdo necessarias ter em consideragdo. A
escassez de estudantes disponiveis para participar no projeto de intervengdo interferiu nos
resultados do estudo uma vez que diminuiu a probabilidade de obter correlagbes e
resultados estatisticamente significativos. A homogeneidade no perfil sociodemografico
diminuiu a variabilidade necessaria para detetar associacdes e comprometeu a
possibilidade de generalizar os resultados a individuos com caracteristicas
sociodemogréficas diferentes das observadas. Por ltimo, a desejabilidade social também
pode representar uma limitacdo para o estudo na medida em que 0s instrumentos
utilizados incluem comportamentos suscetiveis de causar vergonha, ao nivel da
vitimizacdo e/ou perpetracdo, nas suas relacoes. Apesar da garantia de confidencialidade,
os individuos podem tender a omitir a verdade, respondendo as questdes de forma mais
normativa, alinhadas com os padrfes socialmente aceites/valorizados e ndo com a sua

realidade.

Para estudos futuros, seria interessante analisar as nacionalidades e religides dos
participantes, de forma a perceber se existem diferencas culturais, relativamente as
crencas legitimadoras da violéncia conjugal. Seria também pertinente aumentar o nimero
de participantes, para que os resultados pudessem ser estatisticamente mais significativos.
A implementacdo do projeto em ambientes educativos com estudantes mais jovens seria
relevante, prevenindo a violéncia em relacdes futuras. Por fim, alargar o numero de

sessOes seria crucial uma vez que o processo de desconstrucéo de crencas nao € imediato.

33



Escola Superior de Educagdo | Escola Superior de Tecnologia da Salde | Politécnico de Coimbra

8. Referéncias Bibliogréficas
Antoni, C., & Koller, S. (2001). O psicdlogo ecoldgico no contexto institucional: uma

experiéncia com meninas vitimas de violéncia. Psicologia: ciéncia e profissao,
21(1), pp-14-29. https://doi.org/10.1590/S1414-98932001000100003

APAV. (2010). Manual Alcipe - Para o Atendimento de Mulheres Vitimas de Violéncia.
(2%edicdo). APAV.

Bandura, A. (1983). Psychological mechanisms of aggression. Aggression: Theoretical
and empirical reviews, 1, pp.1-40.

Bonomi, A. E., Anderson, M. L., Nemeth, J., Bartle-Haring, S., Buettner, C., & Schipper,
D. (2012). Dating violence victimization across the teen years: Abuse frequency,
number of abusive partners, and age at first occurrence. BMC public
health, 12(1), 637. DOI 10.1186/1471-2458-12-637

Brand&o, T., Saraiva, L., & Matos, P. (2012). O prolongamento da transicio para a idade
adulta e o conceito de adultez emergente: Especificidades do contexto portugués
e brasileiro. Analise Psicoldgica, 30, pp.301-313. DOI 10.14417/ap.568

Caridade, S., & Machado, C. (2006). Violéncia nas relacGes juvenis de intimidade: Da
invisibilidade ao reconhecimento. Psicologia: Teoria, Investigacdo e Pratica,
11(2), 243-258.

Caridade, S., Saavedra, R., & Machado, C. (2012). Prevencao da violéncia nas relacdes
de intimidade juvenil: Programas internacionais e realidade portuguesa. Analise
Psicoldgica, 30(3), 301-315.

Decreto-Lei n.° 48/95. (1995). Diario da Republica, 1 Série-A, n° 63.
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1995-
34437675-169645609

Dias, A., & Machado, C. (2011). Amor e violéncia na intimidade: da esséncia a
construcdo social. Psicologia & Sociedade, 23, pp.496-505. DOI 10.1590/S0102

Duarte, J. F. C. (2021). Coercdao Sexual em Adultos Portugueses um Estudo

Qualitativo (Master's thesis, Universidade do Algarve (Portugal)).

34


https://doi.org/10.1590/S1414-98932001000100003
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1995-34437675-169645609?utm_source=chatgpt.com
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1995-34437675-169645609?utm_source=chatgpt.com

Mestrado em Educacgdo para a Saude

Dvoskin J. A. & Heilbrun K. (2001). Risk assessment and release decision-making:
Toward resolving the great debate. Journal of the American Academy of
Psychiatry and the Law, Vol. 29:6-10.

Ferreira, |. (2018). Exposicao a violéncia conjugal, crencas legitimadoras e perpetracao
(reclusos vs. ndo reclusos). Dissertacdo de mestrado em Psicologia: Especialidade
em Psicologia Clinica. Instituto Superior de Psicologia Aplicada.

Foshee, V., Linder, F., Bauman, K., Langwick, A., Arriaga. X., Heath, J., McMahon, P.
& Bangdiwala, S. (1996). The Safe Dates Project: Theoretical basis, evaluation
design, and selected baseline findings. American journal of preventive
medicine, 12(5), pp.39-47. https://doi.org/10.1016/S0749-3797(18)30235-6

Furman, W., & Wehner, E. (1997). Adolescent romantic relationships: A developmental
perspective. New directions for child and adolescent development, 1997(78),
pp.21-36.

Gonzalez-Ortega, 1., Echeburua, E., & Corral, P. D. (2008). Variables significativas en
las relaciones violentas en parejas jovenes: una revision. Psicologia conductual,
16(2), pp.207-225.

Hart, S. (1998). The role of psychopathy in assessing risk for violence: Conceptual and
methodological issues. Legal and criminological psychology, 3(1), pp.121-137.
DOI 10.1111/j.2044-8333.1998.th00354.x

Jaycox, L., McCaffrey, D., Eiseman, B., Aronoff, J., Shelley, G., Collins, R., & Marshall,
G. (2006). Impact of a school-based dating violence prevention program among
Latino teens: Randomized controlled effectiveness trial. Journal of Adolescent
Health, 39(5), pp.694-704. DOI 10.1016/j.jadohealth.2006.05.002.

Kaveh, M., Ghavsari, E., Ghahremani, L., Zare, E., & Ghaem, H. (2022). The Effect of a

Theory-Based Educational Intervention on Reducing Aggressive Behavior among
Male Students: A Randomized Controlled Trial Study. BioMed research
international, pp.1-11. DOI 10.1155/2022/6308929

Kusunoki, Y., Bevilacqua, K., & Barber, J. S. (2023). The dynamics of intimate
relationships and violent victimization among young women. Journal of
interpersonal violence, 38(3-4), pp. 3344-3372.

35


https://doi.org/10.1016/S0749-3797(18)30235-6

Escola Superior de Educagdo | Escola Superior de Tecnologia da Salde | Politécnico de Coimbra

Lei n.° 112/2009. (2009). Diario da Republica, | Série, n.° 180, pp. 6550-6561.
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/112-2009-490247

Lei n.° 129/2015. (2015). Diario da Republica, | Série, n.° 172, pp. 6353-6363.
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/129-2015-
70179158?utm source=chatgpt.com

Lei n.° 7/2000, de 27 de maio. (2000). Diario da Republica, | Série-A, n.° 123, p. 2458.
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/7-2000-291937

Machado, C., Gongalves, M., & Matos, M. (2015). Manual da Escala de Crencgas sobre
Violéncia Conjugal (E.C.V.C.) e do Inventario de Violéncia Conjugal (I.V.C.) (32
ed.). Braga: Psiquilibrios.

Machado, L. (2010). Crengas e representacdes sociais dos adolescentes sobre a violéncia
interpessoal. Dissertagdo de mestrado em Psicologia da Saude e Intervencgdo
Comunitaria. Universidade Fernando Pessoa: Escola de Estudos Pos-Graduados

e de Investigacéo.

Magalhaes, T. (2020). Violéncia e abuso: respostas simples para questdes complexas. 22
edicdo. Imprensa da Universidade de Coimbra. DOI: 10.14195/978-989-26-1667-
4

Manita, C., Ribeiro, C., & Peixoto, C. (2009). Violéncia doméstica: compreender para
intervir: Guia de boas praticas para profissionais de saude. Lisboa: Comissao
para a Cidadania e Igualdade de Género.
https://www.cig.gov.pt/siic/pdf/2014/siicVD2_GBP_Profissionais_apoio_vitima
s.pdf

Manita, C., Ribeiro, C., & Peixoto, C. (2009). Violéncia doméstica: Compreender para
intervir. Guia de boas praticas para profissionais de instituicbes de apoio a

vitimas. Lisboa: Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género.

Martins, C., & Rodrigues, M. (2022). A problematica da Violéncia no Namoro: A
perspetiva de adolescentes do concelho de Cascais. Revista Temas Sociais, (2),
135-149.

36


https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/112-2009-490247
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/129-2015-70179158?utm_source=chatgpt.com
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/129-2015-70179158?utm_source=chatgpt.com
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/7-2000-291937?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.14195/978-989-26-1667-4
https://doi.org/10.14195/978-989-26-1667-4

Mestrado em Educacgdo para a Saude

Mendes, E., & Claudio, V. (2010). Crengas e atitudes dos estudantes de enfermagem,
engenharia e psicologia acerca da violéncia doméstica. VIl Simposio Nacional
de Investigacéo em Psicologia, pp.3219-3230.

Mota, T. (2021). Crencgas e significados da violéncia nas relagfes de intimidade em
estudantes universitarios/as. Mestrado Integrado de Psicologia. Universidade do
Porto: Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo.

Nerys, |. B. (2016). Atitudes e Percecdes sobre a Violéncia Doméstica: Uma Anélise
Comparativa entre mulheres e homens portugueses e brasileiros a viver em
Portugal. Dissertacdo de mestrado para obtencéo do grau de Mestre em Psicologia
Social e das OrganizagOes. Escola de Ciéncias Sociais e Humanas.

Nunes, A. (2020). Experiéncia e crencas sobre violéncia conjugal: uma abordagem
comparativa em cenarios operacionais distintos. Dissertacdo de Mestrado
Integrado em Ciéncias Policiais: XXXII Curso de Formagdo de Oficiais de

Policia.

Prazeres, V., Perdigdo, A., Menezes, B., Almeida, C., Machado, D., & Silva, M. (2016).
Violéncia interpessoal-Abordagem, diagnéstico e intervencdo nos servigos de

salde. Lisboa: Direcado-Geral da Saude.

Pu, D. F., Rodriguez, C. M., & Dimperio, M. D. (2022). Factors distinguishing reciprocal
versus nonreciprocal intimate partner violence across time and reporter. Journal
of interpersonal violence, 37(15-16), NP13654-NP13684.

Ventura, M., Ferreira, M., & Magalhdes, M. (2013). Violéncia nas relacdes de
intimidade: crencas e atitudes de estudantes do ensino secundario. Revista de

Enfermagem Referéncia, Il Série - n.°11, pp.95-103.

World Health Organization (2014). Global Status Report on Violence Prevention. WHO.

37



Escola Superior de Educagdo | Escola Superior de Tecnologia da Salde | Politécnico de Coimbra

9. Anexos

Anexo | - Mitos e factos associados a violéncia nas relagdes de intimidade

MITO
FACTO
MITO

FACTO

MITO

FACTO

MITO

FACTO

MITO

FACTO

MITO

FACTO

MITO

FACTO

MITO

FACTO
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-0 alcool e/ou as drogas fazem com que as pessoas se tornem violentas.
- As substancias quimicas nao sao a causa da violéncia, mas podem potencia-la porque tém um efeito desinibidor.
- 0s homens gue batem nas mulheres tém doenca mental.

- Muitas vezes os agressores nao apresentam sinais evidentes de psicopatologia, pelo gue aparentam ser equilibrados
na esfera pdblica. No entanto, a forma como se comportam nas relagdes intimas pode revelar uma estrutura de
personalidade que predisponha a violéncia.

- A violéncia apenas existe em familias de baixo nivel socioeconémico.

- As vitimas e os/as agressores/as provém de todos os estratos sociais, de todas as idades, etnias e credos religiosos, sendo
um fendmeno de carater transversal assumindo diferentes contornos.

- A agressao € apenas uma perda momentdnea da razao por parte da pessoa que agride.

- Qualguer tipo de violéncia, de uma pessoa sobre outra, & crime, independentemente da sua frequéncia ou intensidade.
Na violéncia das relagdes de intimidade, quem agride, age com o objetivo de magoar a vitima ou de manter o controlo
sobre ela.

- Uma pessoa pode ser agressora g, a0 mesmo tempo, ser bom pai ou boa mae.

- A qualidade da interagao entre o/a pai/mae e filhos deve ser cuidadosamente avaliada numa situacao de violéncia.
Cientificamente esta provado que o facto de as criangas estarem expostas a situacdes de violéncia pode ter impacte nas
mesmas, muitas vezes visivel através de alteracdes comportamentais, emocionais e psicoldgicas (vitimizacao vicariante).
A vivéncia num ambiente de violéncia, em que os protagonistas sao as figuras de apego, pode desenvolver nestas a
concecao de um mundo imprevisivel, inseguro e assustador, com manifestacao de sintomas de ansiedade, de evitamento
efou agressividade.

- As pessoas sao vitimas de violéncia doméstica porque guerem.

- 5ao varios os fatores que, frequentemente, impedem as vitimas de desenvolverem estratégias para acabar com a situagao
de violéncia, nomeadamente a dependéncia emocional e financeira, técnicas de controlo por parte do/a agressor/a, fraca
rede de apoio social, existéncia de resposta inadequada do sistema judiciario, criminal ou de outros servicos, isolamento
social, impedimentos culturais ou religiosos, o0 medo de sofrer ainda mais violéncia ou o facto de haver filhos em comum.

— A mulher, ou o homem, nao pede sair de casa porque perde direitos e pode ficar sem os/as filhos/as.

- A mulher, assim como o hemem vitima, tem o direito e a responsabilidade de proteger-se a si e aos seus filhos, devendo,
no entanto, informar as autoridades judiciais quando pretenda sair de casa.

=5omente as mulheres sao vitimas da violéncia doméstica.

-0s homens também sao vitimas da violéncia doméstica e as estatisticas em Portugal revelam que, apesar das mulheres
serem as maiores vitimas, tem havido um aumento no nimero de denlincias por parte dos homens as forcas de
seguran¢a. Contudo, € um fenémeno ainda mal estudado, gue se mantém muito escondido, nao so porque, muitas vezes,
o0s homens nao reconhecem certos atos como tratando-se de violéncia, mas também, no caso de os reconhecerem como
tal, pela vergonha social que a revelacao acarreta.
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Anexo |1 - Parecer da Comissdo de Etica do Instituto Politécnico de
Coimbra

Parecer final da Comissao de Etica do IPC sobre o parecer solicitado

Deliberaciio sobre o pedido de Parecer N© D102/2024, com o Titulo: "Crencas acerca da Legitimaciio da Violéncia nas Relacdes
de Intimidade emn Estudantes do Ensino Superior: Resultados de um Programa de Educacdo para a Saiide", requerido por "Ana

Filipa Pelicano Luzio".

C - CONCLUSOES:
O presente estudo cumpre genericamente os requisitos éticos de investigacdo com seres humanos de acordo com o disposto no n.° 2 do art.? 7° do

Regulamento da Comisséo de Etica do IPC, pelo que nada tenho a obstar quanto ao desenvolvimento deste projeto, pelo que proponho parecer
favoravel ao seu desenvolvimento por esta Comisséo de Etica, devendo ter-se em atengio que a recolha de dados sé devera ser efetuada apés a
comunicacéio deste parecer aos investigadores, bem como apos recolhidas as necessarias autorizacdes dos 6rgéios de gestéo das entidades envolvidas.

Deliberacio final:
Deferido por unanimidade em reuniio da CEIPC de 29 de fevereiro de 2025.

Coimbra, 29-01-2025
0O(a) Presidente da Comissio de Etica do IPC,

Adelino Manuel Moreira dos Santos
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Anexo 111 - Autorizagéo do Exmo. Sr. Presidente do IPC para divulgacgéo e
implementacéo da intervencao

Presidéncia<Presidencia@ipc.pt> €\ Responder %\ Responderatodos (7 Encaminhar [38
Para: Vocé Qua, 05/03/2025 14225

Cara Filipa Luzio,

Por despacho do Senhor Presidente do Politécnico de Coimbra, Prof. Doutor Jorge conde, a realizagdo do estudo "Crengas acerca da Legitimac3o da Violéncia nas RelagGes de Intimidade em Estudantes do Ensino Superior: Resultados de um Programa de
Educagdo para a Salide”, encontra-se autorizada.

Com os meus cumprimentos,
Carla M. Marques

Secretaria do Presidente
Coordenadora do Gabinete de
Apoio A Presidéncia e Secretariado | GAP
Tel. 239791 246

Telm. 961 948 607

Tel. Interno: 301032 | carlamarquesG

n Rua da Misericordia, Lagar dos Corticos

S, Martinho do Bispo,
Politécnico  o:s.os:comn
deCoimbra |,

.01 | +351 239 791 250

\@UNIgreen

The green European University
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Anexo IV - Questionario Pré-teste partilhado através da plataforma Google

Forms

Crencgas acerca da Legitimagédo da
Violéncia nas Relacdes de Intimidade em
Estudantes do Ensino Superior:
Resultados de um Programa de
Educacao para a Saude

Convidamo-lo/a a participar neste estudo porque é estudante do Instituto Politécnico de
Coimbra.

0 estudo estd a ser desenvolvido no &mbito do Mestrado em Educagéo para a Salde, pelo
Instituto Politécnico de Coimbra, por uma equipa de investigagdo composta pela aluna
Filipa Luzio e pelas Professoras Doutoras Ana Paula Amaral e Margarida Pocinho.

0 projeto de investigag@o "Crencas acerca da Legitimac&o da Violéncia nas Relacdes de
Intimidade em Estudantes do Ensino Superior: Resultados de um Programa de Educagéo
para a Salde" tem como finalidade avaliar as crengas que legitimam a violéncia nas
relagdes intimas, identificar a vitimizag&o e/ou perpetragao da violéncia e promover o
respeito e a igualdade nas relagdes, desconstruindo mitos e preconceitos.

Se aceitar participar iremos solicitar o preenchimento dos seguintes instrumentos: 1)
Questiondrio Sociodemografico; 2) Escala de Crengas sobre Violéncia Conjugal (Machado,
Gongalves, Matos, 2000) e 3) Inventario de Violéncia Conjugal (Machado, Gongalves,
Matos, 2000). O preenchimento demora cerca de 15 minutos.

Apods submeter as suas respostas, iremos convida-lo/a para participar num programa de
interveng&o, denominado por RelacionArte, composto por 4 sessdes de educagdo paraa
salide, em formato online.

Ap6s submeter as suas respostas, iremos convida-lo/a para participar num programa de
intervencgdo, denominado por RelacionArte, composto por 4 sessdes de educagéo para a
salde, em formato online.

No final da intervengao, iremos solicitar que volte a preencher os questionarios do
primeiro momento de avaliagdo, bem como a avaliagdo da intervengéo.

Todos os métodos utilizados sdo seguros, ndo existindo qualquer risco ou experiéncia
dolorosa da sua utilizagéo.

A participagdo neste estudo € voluntéria e as respostas séo totalmente anénimas e
confidenciais, ndo existindo nenhuma contrapartida financeira ou de outra natureza, a sua
participagéo.

Em qualquer momento, poderd livremente recusar ou interromper a participagéo no
estudo, sem qualquer tipo de penalizagdo por este facto.

Este estudo nédo é financiado por qualquer bolsa ou fundo de investigagé@o e mereceu a
aprovacio da Comissio de Etica do Politécnico de Coimbra.

Neste estudo, ndo existem respostas certas ou erradas, pelo que é solicitado que avalie
cada afirmacdo, colocando um sinal X na opgéo que melhor traduza o seu modo de pensar
e de sentir. Assegure-se de que respondeu a todas as questdes, devendo optar apenas por
uma das opgdes apresentadas.

Em nome da equipa de investigagdo do projeto, manifesto os nossos agradecimentos pela
sua participagdo e manifesto a nossa disponibilidade para quaisquer esclarecimentos
adicionais.

CONSENTIMENTO INFORMADO *

Na qualidade de participante no estudo acima referido, declaro que compreendi
todos os objetivos da minha participa¢do no mesmo, pelas informagdes verbais e
escritas que me foram fornecidas pela equipa de investigagéo. Foi garantida a
confidencialidade e anonimizagéo dos dados, e a possibilidade de, em qualquer
altura, recusar participar neste estudo sem qualquer tipo de consequéncias. Tive

D oportunidade de fazer perguntas e as minhas duvidas foram esclarecidas. Desta
forma, aceito de livre vontade a participagdo neste estudo e permito a utilizagéo dos
dados que de forma voluntéria fornego, confiando em que apenas serdo utilizados
para esta investigagdo, aceitando também a divulgacgéo dos resultados obtidos no
meio cientifico, garantindo o anonimato.

Questionario Sociodemografico

Idade *

Sua resposta
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Anexo V - Questionario Pos-teste partilhado através da plataforma Google
Forms

Crengas acerca da Legitimacao da
Violéncia nas Relagdes de Intimidade em
Estudantes do Ensino Superior:
Resultados de um Programa de
Educacao para a Saude

0 estudo esta a ser desenvolvido no &mbito do Mestrado em Educag&o para a Saude, pelo
Instituto Politécnico de Coimbra, por uma equipa de investigagdo composta pela aluna
Filipa Luzio e pelas Professoras Doutoras Ana Paula Amaral e Margarida Pocinho.

Até ao momento, agradecemos a sua participagdo no estudo "Crengas acerca da
Legitimagédo da Violéncia nas Relagdes de Intimidade em Estudantes do Ensino Superior:
Resultados de um Programa de Educacé&o para a Salde”, que tem como objetivo avaliar
crencas sobre violéncia nas relagdes intimas, identificar vitimizac&o e perpetracao de
violéncia e promover o respeito e a igualdade nas relagdes, desconstruindo mitos e
preconceitos.

Apoés a realizacdo das sessdes do projeto "RelacicnArte’, se aceitar, seria importante que
respondesse acs seguintes questiondrios: 1) Questionario Sociodemogréfice; 2) Escala de
Crengas sobre Violéncia Conjugal (Machado, Gongalves, Mataos, 2000) e 3) "Avaliagéo da
intervengdo”. O preenchimento demora cerca de 10 minutos.

Todos os métodos utilizados séo seguros, ndo existindo qualquer risco ou experiéncia
dolorosa da sua utilizag&o.

A participagéo neste estudo € voluntéria e as respostas sdo totalmente andnimas e
confidenciais, ndo existindo nenhuma contrapartida financeira ou de outra natureza, a sua
participacgéo.

Em qualquer momento, poderd liviemente recusar ou interromper a participagéo no
estudo, sem qualquer tipe de penalizagéo por este facto.

Este estudo ndo € financiado por qualquer bolsa ou fundo de investigagdo e mereceu a
aprovacéo da Comisséo de Etica do Politécnico de Coimbra.

Em nome da equipa de investigagéo do projeto, manifesto a nossa disponibilidade para
quaisquer esclarecimentos adicicnais.

CONSENTIMENTO INFORMADO *

Na qualidade de participante no estudo acima referido, declaro que compreendi
todos os objetivos da minha participagdo no mesmo, pelas informacgdes verbais e
escritas que me foram fornecidas pela equipa de investigago. Foi garantida a
confidencialidade e anonimizagdo dos dados, e a possibilidade de, em qualquer
altura, recusar participar neste estudo sem qualquer tipo de consequéncias. Tive

D oportunidade de fazer perguntas e as minhas duvidas foram esclarecidas. Desta
forma, aceito de livre vontade a participagdo neste estudo e permito a utilizacédo dos
dados que de forma voluntéria fornego, confiando em que apenas serdo utilizados
para esta investigagdo, aceitando também a divulgagéo dos resultados obtidos no
meio cientifico, garantindo o anonimato.

Questionario Sociodemografico
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Anexo VI — Apresentacéo do projeto de intervencao RelacionArte

Tipos de Violéncia Domeéstica

Violéncia Fisica Violéncia Psicolégica Violéncia Econémica

(Manita, C., Ribeiro, C., & Peixoto, C., 2009)

Consequéncias
para as vitimas
_ Curto prazo Médio prazo
« Fisico
« Psicolégico * Lesdes no corpo (arranhdes; » Mudangas no sono e apetite
hematomas; perda de cabelo « Sentimentos de medo e
*  Sexual por arrancamento e vergonha

queimaduras)
= Lesdes dentarias

+ Econémico - Autoestima baixa

* Maior fragilidade

« Isolamento social

« Ansiedade

« Crises de panico

* Depressdo

« Stress pos-traumaético

+ Disfungdes a nivel sexual

= Lesdes oftalmicas
+ Fraturas 6sseas

(Magalhiics, T, 2020
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Relacionamentos Interpessoais e saiude mental

Relacionamentos Interpessoais sdo preditores de saiide mental positiva.

* Resiliéncia frente ao stresse
* Menos suscetiveis a ansiedade e depressdo
« Fortalecimento de autoestima e autoconfianca

* Maior satisfacdo com a vida e bem estar psicolégico.

Promocao de relacoes saudaveis

Ana, 28 anos, esta insatisfeita com a diviso de tarefas domésticas com o seu parceiro Jodo. Ela sente que faz a maior parte

das tarefas e que ele ndo percebe a sua sobrecarga. Sempre que tenta falar sobre isso, acabam por discutir, e Jodo diz que ela
reclama demais. Ana quer expressar melhor os seus sentimentos sem gerar conflito.

escrever Jo?nJ psrcebl que nos dltimos dias eu tenho lavado a louga, arrumado a casa e feito as compras da semana
sozinha.
Xpressar *Jinto-me muito cansada e frustrad, porque sinto que a responsabilidade esté 3 comigo."

specificar "hostava que dividissemos melhor as tarefas, talvez combinando quem faz o qué durante & semana.”
*Acho que isso tornaria o nosso dia a dia mais leve e evitaria desgastes entre nds.







