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INTRODUGAO

O presente artigo foi realizado no ambito da unidade
curricular de “Deontologia Profissional II”, lecionada no
1° semestre, 4° Ano, do 9° Curso de Licenciatura em
Enfermagem da Escola Superior de Salde, do
Instituto  Politécnico de Setibal. Esta unidade
curricular pretende promover “o desenvolvimento de
competéncias do enfermeiro de cuidados gerais, no
subdominio da responsabilidade, pratica ética e
legal.*33

O tema escolhido pelo grupo foi “deveres para com a
comunidade”. A nossa escolha baseou-se
essencialmente no facto do grupo ser de unanime
opinido quanto a esta ser uma area ndo tdo
comummente abordada e, por isso, interessante de
trabalhar. Assim, com a realizagdo deste artigo
pretendemos atingir os seguintes objetivos: analisar os
deveres do enfermeiro para com a comunidade;
discutir algumas leis e artigos que suportam o direito a
prote¢cdo da saude da comunidade e que dizem
respeito a pratica de enfermagem e interpretar cada
alinea do artigo 80° do “Codigo Deontoldgico do
Enfermeiro” que enuncia o “Dever para com a
comunidade”.

Relativamente a estrutura, o artigo tem inicio com a
presente introdugdo, onde s&o apresentados o ambito
do trabalho e enunciados os seus objetivos. No corpo
do artigo, sdo explicitados os conceitos e leis que
suportam o direito a protecdo da saude da
comunidade bem como a responsabilidade do
enfermeiro para a comunidade. Terminamos com uma

33 Cf. Guia Orientador de Deontologia Profissional Il. 2011
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breve conclusdo, que apresentara a nossa reflexdo
sobre o contributo deste trabalho para nosso
enriquecimento a nivel pessoal e futuramente a nivel
profissional.

ENQUADRAMENTO CONCEPTUAL

A palavra comunidade deriva do termo latim
‘communitas”, referindo-se a qualidade daquilo que é
comum, pelo que podemos definir em diversos tipos
de conjuntos: das pessoas que fazem parte de uma
populagdo, de uma regido ou de uma nagao, ou ainda
nagdes que se encontram unidas por acordos politicos
e econémicos (CEE, NATO, OCDE, entre outras); ou
de pessoas unidas por um mesmo interesse (como € o
caso da igreja catolica). Podemos assim concluir que
uma comunidade &€ um conjunto de seres humanos
que partilham elementos em comum, como o idioma,
os costumes, a localizagdo geografica, a visdo do
mundo ou os valores.

Do ponto de vista socioldgico, certos locais como as
cadeias ou os quartéis sdo também consideradas
comunidades que podem ser descritas e analisadas.
Uma empresa pode ser considerada uma comunidade,
no ambito laboral, pois os seus funcionarios e
colaborantes integram e partilham objetivos comuns.

No entanto e mais relacionado com a pratica da
enfermagem o surgimento e o desenvolvimento das
comunidades, estdo intimamente ligadas ao
nascimento do ser humano e aos movimentos
migratorios a que estes estdo sujeitos devido ao
trabalho e a sua necessidade de vida em grupo.
Segundo a “Classificagdo Internacional para a Pratica
de Enfermagem” (CIPE) a comunidade é “ (...) grupo
de seres humanos vistos como uma unidade social ou
todo colectivo, composta por membros ligados pela
partilha geografica, condigdes ou interesses comuns.
A unidade social constituida pela comunidade como
um todo é vista como algo para além dos individuos e
da sua relagdo de proximidade geografica, partilha de
condigbes ou interesses comuns, que constituem as
partes do grupo.”

A prética dos cuidados no ambito da saude
comunitaria pretende convergir para o caminhar de um
profissional que é capaz de justificar as suas decisdes
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e assumir responsabilidades, gragas aos seus
conhecimentos e competéncias humanas. Podemos
entdo considerar que atualmente o enfermeiro
comunitario adota um papel de grande relevancia, pois
assume a responsabilidade e o compromisso de ir ao
encontro das necessidades reais de saude das
populagdes, centrando as suas praticas na promogao
da saude, dando relevo as atividades de educagao em
saude, prevengdo da doenga, restituicgdo e
manutencdo da salde, planeamento, coordenagéo,
gestdo e avaliacdo dos cuidados prestados aos
individuos, familias e grupos que constituem uma
comunidade.34

Segundo CORREIA et al (2001), a enfermagem
comunitaria € “ uma pratica continuada e globalizante
dirigida a todos os individuos ao longo do seu ciclo de
vida e desenvolve-se em diferentes locais da
comunidade”. No entanto as intervengdes devem ser
dinamicas tendo em conta uma série de medidas que
contribuam o bem-estar na ¢tica da pessoa inserida na
sua comunidade. O enfermeiro, deve interferir de
forma precisa e harmoniosa, na prevengao,
identificagdo de necessidades, no planeamento de
intervengdes, execucdo e avaliagdo dos cuidados
prestados, com o objetivo de ajudar as pessoas,
familias e grupos a determinar e a realizar o seu
potencial fisico, mental e social, nos contextos em que
se insere (Local onde reside, trabalha, socializa, efc).?

LEGISLAGAO DE SUPORTE AOS DEVERES PARA
COM A COMUNIDADE

O direito da comunidade em receber protegdo em
saude corresponde um dever do enfermeiro de agir na
sua area de competéncias. O enfermeiro assume,
assim, uma responsabilidade pela comunidade,
enquanto objeto proprio de cuidado, desenvolvendo
“Uma acg¢do na comunidade que visa a sua protecgao,
enquanto ambiente natural de desenvolvimento da
vida humana. Uma intervengdo profissional que

* QOrdem dos Enfermeiros - Tempo de Mudanga. Revista da ordem dos
Enfermeiros. N° 22. Julho de 2006 (pag. 29 a 31). ISSN 1646-2629.

% CORREIA, Cristina; DIAS, Fermnanda; COELHO, Manuela et al - Os Enfermeiros
em cuidados de salde primarios. Revista Portuguesa de Saide Publica. 2001.
[s. ISSN]
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assume como fim ultimo a promogédo da satde e do
bem -estar das pessoas”. 36

Em Portugal, verificamos que a comunidade é
atribuido o “direito & prote¢ao da saude pelo n.° 1 da
Base | da Lei de Bases da Saude, o que implica uma
resposta adequada pelo sistema de satde, em geral, e
pelo Servico Nacional de Saude, em particular. Por
outro lado, ao enfermeiro compete intervir
profissionalmente na comunidade, como determina o
n.° 2 do Artigo 4.° do Regulamento do Exercicio
Profissional dos Enfermeiros (aprovado pelo Decreto -
Lei n.° 161/96 de 4 de Setembro, alterado pelo
Decreto-lei n.° 104/98 de 21 de Abril) e o referido
Artigo 82.° do Cédigo Deontolégico®.3” Deste modo, e
de acordo com o artigo 91° do mesmo codigo, o
enfermeiro assume o dever de “a) Actuar
responsavelmente na sua area de competéncia e
reconhecer a especificidade das outras profissoes da
saude, respeitando os limites impostos pela area de
competéncia de cada uma.”®

O enfermeiro tambem deve solicitar a colaboragao de
outros profissionais garantindo assim o cuidado
especifico que é pretendido para que aquela
comunidade consiga lidar com os desafios de saude.

ARTIGO 80° - “DEVER PARA COM A
COMUNIDADE” DO CODIGO DEONTOLOGICO DO
ENFERMEIRO

A responsabilidade do enfermeiro para com a
comunidade surge expressa no artigo 80° do “Codigo
Deontologico do Enfermeiro® que estabelece que

‘0 enfermeiro, sendo responsavel para com
a comunidade na promog&o da saude e na
resposta as necessidades em cuidados de
enfermagem, assume o dever de: a)
Conhecer as necessidades da populagéo e
da comunidade onde esta inserido;, b)
Participar na orientagéo da comunidade e na
busca de solugbes para os problemas de

% PIMENTEL, Elvira - Conclusées do XI Seminario de Etica. Revista da Ordem
dos Enfermeiros. N® 37. (Junho.2011). ISSN 1649-2629. p.40

7 |dem

#® NUNES, Lucilia; AMARAL, Manuela, GONGALVES, Rogério - Codigo
Deontolégico do Enfermeiro: dos Comentario a Analise de Casos. Lisboa:
Ordem dos Enfermeiros, 2005. ISBN: 972-99646-0-2
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saude detectados; c¢) Colaborar com os
outros profissionais em programas que
respondam as necessidades da
comunidade.”.3°

De acordo com a alinea a), o enfermeiro deve ter
conhecimento das necessidades da comunidade onde
esta inserido, independentemente da sua area de
exercer profissional. Daqui surge a constante
preocupagao no que diz respeito as diferentes
variaveis que afetam a comunidade.

Tendo em consideragdo as “Metas de Saude para
Todos” que fazem referéncia a indispensabilidade da
participacao ativa de uma comunidade bem informada
e fortemente motivada para a realizagdo de um
objetivo comum, a prestagdo de cuidados de
enfermagem direcionados neste dominio pressupde,
de acordo com a Carta de Oftawa, o desenvolvimento
pessoal e social das pessoas. Assim, constitui um
dever dos enfermeiros apoiarem as comunidades na
satisfag@o das suas necessidades, tendo sempre em
atencao a singularidade de cada uma delas.

Na alinea b), o dever expresso no artigo 80° do CDE,
implica uma participagao ativa, com interagao entre 0s
diversos parceiros na procura das melhores solugdes
para os problemas diagnosticados na comunidade.

Relativamente a ultima alinea, a c), & enfatizada a
importancia dos enfermeiros analisarem os problemas
de saude de determinada comunidade sob diferentes
perspectivas. Assim, as necessidades devem ter em
consideragdo  fatores  psicolégicos,  sociais,
economicos, ambientais e culturais que exercem
influéncia sobre a salde. Deste modo, torna-se
essencial a colaboragao entre varios profissionais de
diferentes areas que, trabalhando em equipa, possam
colmatar as necessidades identificadas.

RESPONSABILIDADE DO ENFERMEIRO PARA
COM A COMUNIDADE

Devido ao ambito dos cuidados de enfermagem, os
enfermeiros encontram-se numa posi¢ao favorecida

® NUNES, Luciia; AMARAL, Manuela; GONCALVES, Rogério - Codigo
Deontolégico do Enfermeiro: dos Comentario a Analise de Casos. Lisboa:
Ordem dos Enfermeiros, 2005. ISBN: 972-99646-0-2
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para identificar as potencialidades de respostas que
possibilitem uma melhor gestdo dos cuidados e
servicos de saude prestados a pessoa, familia e
comunidade. Assim, pode assegurar-se que 0S
enfermeiros tém em sua posse as condigdes
necessarias para assumirem cada vez mais a
responsabilidade de serem os interlocutores junto da
populagdo e esta com o sistema de saude. Porque se
vivem e preveem tempos dificeis na disponibilizagao
de meios para dar resposta as necessidades das
pessoas/clientes, deve ter-se em atengdo situacoes
que coloquem em causa 0 acesso aos cuidados de
saude. Reforgar a intervengdo dos enfermeiros na
comunidade é assumir a responsabilidade que decorre
do mandato social da profissdo. Portanto, devido as
dificuldades que hoje em dia a populagdo vive
relativamente aos cuidados de salde é essencial que
0s profissionais de saude apliquem em pleno os seus
conhecimentos e competéncias ao nivel da
comunidade.

As dificuldades economicas ndo atingirdo todos de
maneira igual. Pelo contrario, irdo agravar ainda mais
as vulnerabilidades ja existentes nas comunidades
que elevardo as exigéncias nas respostas em saude a
que os enfermeiros nao podem ficar indiferentes ou
transferir responsabilidades para outros profissionais
de saude. Tém de ser ativos e intervenientes, agindo
em concordancia com os fundamentos que decorrem
da natureza da profissdo de enfermagem e da
deontologia em que esta se rege.

Algumas solu¢des para garantir os niveis de saude da
populagdo passam pelas respostas de proximidade do
enfermeiro na populagdo e pelo envolvimento da
mesma, onde assume particular importancia a
reorganizacdo dos Cuidados de Saude Primarios
(CSP) e o desenvolvimento e consolidagdo da Rede
Nacional de Cuidados Continuados Integrados
(RNCCI).

Em enfermagem, a ‘“responsabilidade para com a
comunidade” remete-se para questbes relativas a
responsabilidade profissional do enfermeiro. Como foi
dito anteriormente, em Portugal, a responsabilidade
dos enfermeiros para com a comunidade rege-se
atraves do Artigo 80.°, do Codigo Deontologico do
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Enfermeiro, que prescreve deveres concretos neste
dominio.

CONCLUSAO

A realizag@o deste trabalho foi muito importante para a
nossa conduta enquanto estudantes de enfermagem,
uma vez que nos permitiu aprimorar qual 0 nosso
dever, sendo futuros profissionais de salde, na
comunidade onde nos inserirmos.

Este trabalho remeteu-nos ainda para a importancia
do cumprimento dos deveres do enfermeiro no que
respeita, ndo s6 a comunidade, como ao trabalho em
equipa multidisciplinar com outros profissionais de
saude, procurando sempre dar resposta as
necessidades que sejam identificadas. A realizagao
deste trabalho permitiu-nos ainda acentuar a
importancia da intervencdo do enfermeiro direcionada
ao paradigma salutogénico, procurando uma
promogao da salde e prevengdo da doenga, ao invés
de incidir exclusivamente no tratamento da mesma.
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CONSIDERAGOES INICIAIS

A nossa decisao recaiu sobre a tematica da objegao
de consciéncia, uma vez que se trata de uma
componente presente em qualquer area da
enfermagem - trata-se por isso, de uma area com a
qual nos poderemos deparar, ou até mesmo vivencia-
la. Tal interesse foi motivado tambéem, pelo facto de
esta ser uma tematica que ate agora tinha vindo a ser
pouco abordada, levando-nos a querer aumentar o
nosso conhecimento acerca da mesma.

O enfermeiro objetor de consciéncia ¢ aquele que, de
acordo com o consagrado no artigp 2° do
“Regulamento do Exercicio do Direito & Objecgédo de
Consciéncia” (REDOC) da Ordem dos Enfermeiros
(...) por motivos de ordem filosofica, ética, moral ou
religiosa, esteja convicto de que lhe nédo é legitimo
obedecer a uma ordem particular, por considerar que
atenta contra a vida, contra a dignidade da pessoa
humana ou contra o codigo deontologico” . Este
regulamento, que interpreta e cria normas mais
especificas relativas a obje¢do de consciéncia, esta
englobado na Deontologia Profissional de
Enfermagem e sera uma das fontes principais de
analise.

Em relagéo ao objetivo deste artigo, visa a analise da
tematica da objecdo de consciéncia, identificando,
refletindo e discutindo as questdes relacionadas com a
mesma. Para alem disso, visa também a capacitagao
para a tomada de decisdo de forma argumentada.



