esec

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO

7=\ INSTITUTO POLITECNICO
N\ DOC coMBrA

Departamento de Educacéo

Mestrado em Educacao Especial — Dominio Cognitivo e Motor

COMO LIDAR COM A DISLEXIA?
INTERVENCAO NUMA CRIANGCA DISLEXICA

Luis Filipe dos Santos Almeida Pinto Magalh&es

Coimbra, 2016






esec

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO

7\ INSTITUTO POLITECNICO
Ny DC COMBRA

Luis Filipe dos Santos Almeida Pinto Magalhdes

COMO LIDAR COM A DISLEXIA?
INTERVENCAO NUMA CRIANGCA DISLEXICA

Dissertacdo de mestrado em Educagdo Especial (Dominio Cognitivo e Motor),
apresentada ao Departamento de Educacdo da Escola Superior de Educacéo de
Coimbra para obtencao do grau de Mestre.

Constituigdo do juri

Presidente: Prof. Doutora Anabela Ramalho

Arguente: Prof. Doutora Natalia Pires

Orientador: Prof. Doutor Jodo Vaz

Data da realizagdo da Prova Publica: 15 de janeiro de 2016

Classificacdo: 17 valores



Mestrado em Educacdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor



Mestrado em Educacdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor

Agradecimentos

Ao meu orientador, Professor Doutor Jodo Vaz, pela atencdo, disponibilidade, incentivo e

sugestdes de grande valia que contribuiram decisivamente para a concretizacdo do trabalho.

A Escola Superior de Educacdo de Coimbra por me ter proporcionado uma formagéo de

qualidade, alicercada no rigor e na exigéncia.

A minha escola que promove os valores, 0 mérito e o ensino de qualidade.
A aluna e aos pais pelo interesse, empenho e dedicacdo evidenciados.
Ao0s meus colegas e amigos pelo apoio demonstrados.

A minha familia pelo apoio, compreens&o e disponibilidade.



Mestrado em Educacdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor



Mestrado em Educacdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor

Resumo

O presente trabalho resulta de uma intervengdo — acéo realizada no ambito de um Trabalho
de Projeto que se insere no Mestrado de Educacdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor da
Escola Superior de Educacdo de Coimbra e procura descrever e interpretar as dificuldades de
uma aluna disléxica que frequenta o quinto ano de escolaridade pela primeira vez.

Como se sabe, a aprendizagem da leitura e da escrita € considerada decisiva para a
integragdo do individuo na sociedade.

Criancas e jovens disléxicos estdo habituados a conviver com as dificuldades. E frequente
terem de lidar com o insucesso escolar, nomeadamente no inicio da escolaridade, altura em
que a aprendizagem da leitura e da escrita assume particular significado e sentem que ficam
aquém do que esperam 0s Seus pais, 0s seus professores e, acima de tudo, eles préprios.

O presente estudo procurou, pois, identificar e compreender as dificuldades que enfrenta uma
crianca disléxica no momento em que é confrontada com o ato de ler e/ ou de escrever.

Este estudo teve por base uma intervencdo que p6s em pratica metodologias/ estratégias
especificas que foram redefinidas de acordo com as dificuldades evidenciadas pela discente.
Assim, ao nivel da intervencdo e promogdo de competéncias da leitura e da escrita, tornou-se
fundamental implementar atividades individualizadas para a aluna, entre as quais se destacam,
por exemplo, a leitura apoiada e os ditados. No sentido de dar resposta ao problema
supracitado utilizou-se uma metodologia qualitativa de cunho descritivo e interpretativo.
Nesta intervencgéo foi privilegiado um método de reeducacéo, o0 Método Fonomimico, o qual
disponibiliza uma grande variedade de recursos a serem utilizados com criancas disléxicas.
Deste método destaca-se ainda o facto de privilegiar o caracter progressivo e gradual das
aprendizagens nos dominios da leitura e da escrita.

A aluna evoluiu na aprendizagem da leitura e da escrita, tendo evidenciado melhorias ao
nivel da fluéncia e da precisdo da leitura, bem como ao nivel da ortografia (menos erros
ortograficos) e da caligrafia (maior rigor).

Realca-se ainda o progresso ao nivel da autoestima, o qual se refletiu numa atitude de maior

empenho.
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Considera-se, ainda, que o conhecimento, por parte de todos aqueles que estdo diretamente
envolvidos na aprendizagem da leitura e da escrita, dos diferentes instrumentos para avaliar
as competéncias dos discentes e a multiplicidade de estratégias para as desenvolver e

consolidar sdo nucleares para o sucesso dos alunos.

Palavras-chave: Dificuldades de Aprendizagem, Dislexia, Leitura, Escrita, Métodos de

Reeducacdo na Leitura e na Escrita.
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Abstract

This work is the result of an intervention-action done as project work within the Special
Education Master - Cognitive and Motor Domain of the Escola Superior de Educagéo in
Coimbra and seeks to describe and interpret the difficulties of a dyslexic student who attends
the fifth grade the first time.

As it is known, the learning to read and write is considered crucial for the integration of the
individual in the society.

Children and young dyslexics are accustomed to live with the difficulties. They often have to
deal with school failure, particularly at the start of school, when learning to read and write is
of particular significance and feel they fall short of their parents’ expectations, their teachers
and, above all, themselves.

This study sought therefore to identify and understand the difficulties of a dyslexic child at
the time this child is confronted with the act of reading and/ or writing.

This study was based on an intervention that has put in practice specific methodologies/
strategies that have been redefined according to the difficulties presented by the student.

Thus, the level of intervention and the promotion of reading and writing skills has become
crucial to implement individualized activities for the student, among which stand out, for
example, supported and spelling activities. In order to address the aforementioned problem
used a qualitative methodology with descriptive and interpretative characteristics.

In this intervention it was privileged a method of re-education, the Método Fonomimico,
which offers a wide variety of resources to be used with dyslexic children. In this method it is
also highlighted the effect of promoting the progressive and gradual nature of learning in the
reading and the writing areas.

The student developed in reading and writing and has shown improvements in fluency and
reading accuracy as well as the level of spelling (less misspelled words) and calligraphy
(more accuracy).

There is also an emphasis of the progress of self-esteem, which is reflected in a greater

commitment attitude.

vii
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It is also considered that the knowledge on the part of those who are directly involved in
reading and writing learning, the different instruments to assess the skills of students and the

multiplicity of strategies for developing and consolidating are central to the student’s success.

Keywords: Learning Disabilities, Dyslexia, Reading, Writing, Reeducation Methods in
Reading and Writing.
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INTRODUCAO

Como todos sabemos, a atividade da escola assenta, de acordo com a terminologia anglo-
saxonica, nos trés rs tradicionais: Reading, wRiting e aRithmetic, isto €, leitura, escrita e
aritmética, respetivamente.

As dificuldades de leitura e de escrita constituem um dos principais obstaculos que surgem
ao longo da escolarizacdo. Estas dificuldades comprometem outros dominios da
aprendizagem, condicionando todo o percurso escolar do aluno e, consequentemente,
levando a uma diminuicdo da sua autoestima.

A Dislexia e a Disortografia podem enquadrar-se no ambito destas dificuldades, sendo
habitualmente detetadas em criancas que, ao iniciarem a escolaridade, demonstram uma
dificuldade inesperada na aprendizagem da leitura/ escrita.

Deste modo, os alunos com dificuldades de aprendizagem nas &reas da leitura e da escrita
s80 uma preocupacao para as escolas e para os professores/ educadores.

Tal realidade obriga, obviamente, a uma utilizacdo de ferramentas ajustadas ao perfil de cada
aluno, devendo essas ser diversificadas quando se trate de alunos menos bem sucedidos.
Uma intervencdo eficaz permite a crianca adquirir autoconfianca e melhorar
significativamente o seu desempenho.

Cruz (2007) refere que, primeiro, aprendemos a ler, para, depois, lermos para aprender, pois
passada uma fase inicial em que se aprende a ler e a escrever, a leitura e a escrita funcional
passam a ser utilizadas em novas aprendizagens.

Para Citoler (1996) a aprendizagem da leitura e da escrita deve ser vista como um elemento
dum sistema mais vasto de comunicacdo, pelo que ndo constitui um fim em si mesmo,
sendo, na realidade, um instrumento que vai permitir melhorar o sistema linguistico e
comunicativo da pessoa, proporcionando-lhe também as chaves para 0 acesso noutras

aprendizagens.

Segundo Fonseca (2008), a aprendizagem estd dependente de diversos fatores externos ao
individuo e que reunidos, em equilibrio, permitem a sua efetivacao. Fatores internos como 0s

genéticos, neurolégicos e psicoldgicos e fatores externos como o0s educacionais e 0s sociais,
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entre outros, relacionam-se entre si e influenciam o desempenho do aluno,
independentemente da sua predisposicao para aprender e dos seus niveis de QI. Perante esta
realidade, é importante que pais e educadores estejam despertos para alguns dos fatores que,
ndo estando associados a dificuldades cognitivas, também podem condicionar aprendizagens
especificas das criancas e jovens.

Convém ainda destacar que a principal drea de interesse da investigacdo no ambito das
Dificuldades de Aprendizagem tem sido a relacionada com as dificuldades manifestadas ao
nivel da leitura e da escrita. E essa a explicacdo para o conhecimento consensual que hoje ja
se reline a volta da dislexia (dificuldade especifica na aprendizagem da leitura). Sabemos
hoje que os estudos efetuados no ambito da dislexia comprovam a existéncia de uma relacéo
entre a disfuncdo neuroldgica e as dificuldades de leitura e escrita. No entanto, ndo se espere
atribuir este défice como causa Unica para o insucesso na disciplina de Portugués, visto que
este Ultimo é um fenébmeno complexo associado a maltiplas causas.

Como sabemos, tém surgido muitos trabalhos de investigacdo sobre esta perturbacéo,

desenvolvidos por especialistas/ investigadores das areas da Psicologia, da Educacdo, da

Linguistica, da Genética e da Neurologia, que tém contribuido para um avanco bastante

significativo no seu conhecimento. Contudo, apesar de esta perturbacgéo ser atualmente muito

discutida, a verdade é que ha ainda muito desconhecimento acerca do que € a dislexia, quais

as suas implicagGes e como intervir junto do sujeito disléxico.

Num mundo onde se encontram varias definigdes para o conceito de dislexia, resultado de

uma investigagdo que continua em processo de maturagdo de entre diversas linhas de

investigacdo, podemos aceitar que a dislexia se traduz numa «dificuldade em aprender a ler,

apesar de o ensino ser convencional, a inteligéncia adequada e as oportunidades

socioculturais suficientes.’» Por outro lado, trata-se de um distlrbio que se revela muito

precocemente em contexto escolar, através dos seus inimeros sintomas e que se enquadra na

categoria das Dificuldades de Aprendizagem (DA), mais especificamente na aprendizagem

da leitura. Tendo uma prevaléncia estimada entre 5 a 10% e maior incidéncia na populagéo

do sexo masculino, estamos perante um distarbio com tendéncia a estar presente em todas as

1Com base na definicdo de dislexia da Federagdo Mundial de Neurologia, citado em Torres, R. M. R. & Fernandez, P.F.
(2001). Dislexia, Disortografia e Disgrafia. Lisboa: Editora McGraw-Hill.
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salas de aula, pelo que é fundamental que o seu diagnostico seja feito o mais cedo possivel,
de modo a que haja desde logo uma resposta pedagogica adequada.

A problematica das dificuldades de aprendizagem e, no caso presente, da leitura e da escrita,
é e serd sempre um tema que preocupa professores/ educadores e outros profissionais que
contactam com estas criancas nos diferentes niveis de ensino.

Assim, e igualmente preocupados com esta tematica, na presente investigacdo, procurou-se
dar resposta a dificuldades concretas, na aprendizagem da leitura e da escrita, apresentadas
por uma aluna disléxica. Para tal, procurou-se definir e por em pratica, com esta aluna,
atividades de apoio pedagogico especifico, por forma a melhorar as suas competéncias de
leitura e superar as dificuldades reveladas nesta area. Assim, a diferenciacdo pedagogica
tornou-se a palavra de ordem da atuacdo do professor, num balanco constante entre
observacéo, intervencdo, avaliagéo e reflexao.

Este trabalho visou, ainda, para além de responder as necessidades da aluna, constituir um
apoio aos professores e a propria familia, na resposta as dificuldades verificadas.

Deste modo, vamos deter-nos nas dificuldades reveladas na leitura e na escrita que
demonstra uma aluna disléxica que fora ja sinalizada durante o 1° ciclo.

O trabalho apresenta duas partes bem definidas, mas que se completam. Assim, a primeira
parte, com uma componente mais teorica é formada por seis capitulos. Nesta abordar-se-&o,
entre outras tematicas, as Dificuldades de Aprendizagem, nomeadamente a dislexia
(dificuldade especifica na aprendizagem da leitura), a disortografia e os métodos de
intervencdo, com especial enfoque no Método Fonomimico de Paula Teles, o qual é

apresentado como estratégia de intervencao.

Na segunda parte, Componente Empirica — constituida por trés capitulos —, apresentar-se-ao
a metodologia de investigacdo adotada, sendo real¢ado que se trata de um estudo de caso de
uma crianca disléxica, e algumas das tarefas propostas a discente. Serdo fornecidas
indicacOes, entre outras, sobre procedimentos pedagogico-didaticos, instrumentos de
recolha de dados e tratamento e analise dos mesmos. Havera ainda uma caracterizagao
pormenorizada do caso — situacdo objeto de acdo — e o(s) contexto(s) envolvente(s). Por

fim, descrever-se-4& em pormenor a intervencdo com base no método adotado e serdo
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mencionados e discutidos os resultados — avaliagdo da intervencéo.
A conclusédo do estudo com a analise/ reflexdo dos resultados obtidos permitira concluir que
a aluna a quem foi aplicado o programa de intervencéo obteve resultados muito satisfatorios

quer na leitura (fluéncia e precisdo) quer na escrita (ortografia).
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PARTE I
ENQUADRAMENTO TEORICO
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Capitulo - 1. Dificuldade de Aprendizagem (DA)
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A primeira definicdo de Dificuldades de Aprendizagem, apresentada por Kirk e Gallagher
em 1962 (Cruz, 1999), esta ainda hoje atualizada, sendo, por isso, usada com alguma
frequéncia. De acordo com Kirk, as limitacbes nos individuos com Dificuldades de
Aprendizagem estdo centradas nos processos envolvidos na linguagem e no rendimento
académico, independentemente da idade cronoldgica, encontrando-se tal alteracdo
relacionada com uma disfuncdo cerebral ou uma alteragdo emocional. Na palavra dos

autores:

Uma dificuldade de aprendizagem (DA) refere-se a um atraso, desordem, ou atraso no
desenvolvimento de um ou mais processos da fala, linguagem, leitura ou escrita,
aritmética, ou outras areas escolares, resultantes de uma desvantagem causada por
uma possivel disfuncéo cerebral e/ou distirbios emocionais ou comportamentais. Nao
é o resultado de uma deficiéncia mental, privacdo sensorial ou factores culturais e
institucionais. (Kirk,1962: 263, cit. por Cruz, 2009, pp.41-42).

Saliente-se que a definicdo de Dificuldades de Aprendizagem foi naturalmente
acompanhando os avan¢os do conhecimento, nomeadamente nos dominios da psicologia e da
medicina. Assim, e de acordo com Fonseca (2008), a definicdo apresentada pelo National

Joint Committee on Learning Disabilities (NJCLD) tem sido a que retine maior unanimidade:

Dificuldade de aprendizagem é uma designacdo geral que se refere a um grupo
heterogéneo de desordens manifestadas por dificuldades significativas na aquisicéo e
na utilizacdo da compreenséo auditiva, da fala, da leitura, da escrita, e do raciocinio
matematico. Tais desordens, consideradas intrinsecas ao individuo e presumindo-se
que sejam devidas a uma disfuncéo do sistema nervoso central, podem ocorrer durante

toda a vida. Problemas de auto-regulacdo do comportamento, na percepcao social e
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na interaccao social podem coexistir com as Dificuldades de Aprendizagem. Apesar de
as Dificuldades de Aprendizagem coexistirem com outras deficiéncias (ex. deficiéncia
sensorial, deficiéncia mental...) ou com influéncias extrinsecas (ex. diferengas

culturais, instrugdo inapropriada...), elas ndo sdo resultado dessa condi¢do. (p. 95)

Segundo Correia (2008), o termo Dificuldades de Aprendizagem (DA), em Portugal, tem uma
abrangéncia grande, pois é normalmente utilizado para indicar varias coisas, desde aquilo que
elas sdo, até coisas muito diferentes do que elas sdo. Isto é, o termo Dificuldades de
Aprendizagem é usado tanto num sentido restrito como num sentido lato (Correia e Martins,
1999). Deixam, assim, perceber, na sua perspetiva, que a maioria dos profissionais de
educacdo aceita esta interpretacdo dada ao conceito. Correia e Martins (1999:5) referem que
«no sentido lato, as DA sdo consideradas como todo o conjunto de problemas de aprendizagem
gue grassam nas nossas escolas, ou seja, todo um conjunto de situacdes, de indole temporéria
OU permanente, que se aproxima, ou mesmo querera dizer, risco educacional ou necessidades
educativas especiais». Os mesmos autores sugerem ainda que «no sentido restrito - e aqui a
interpretacdo do conceito restringir-se-4& a uma minoria de especialistas e profissionais de
educacdo - DA quererd dizer uma incapacidade ou impedimento especifico para a
aprendizagem numa ou mais areas académicas, podendo ainda envolver a area socio-
emocional. Assim, é importante que se note que as DA ndo sdo o mesmo que deficiéncia
mental, deficiéncia visual, deficiéncia auditiva, perturbacdes emocionais, autismos.

Face ao exposto, poderemos dai extrair algumas conclusdes, tais como, o facto de as
Dificuldades de Aprendizagem poderem decorrer de fatores intrinsecos ou extrinsecos, ou da
combinacdo destes, podendo ser de natureza bioldgica, psicolégica ou social. As criangas/
jovens com Dificuldades de Aprendizagem que apresentam disfungdes em habilidades
especificas podem demonstrar problemas na leitura, na escrita, na interpretacdo de textos, no
calculo, na organizacgdo.... Contudo, ndo séo portadores de deficiéncia. Para Jardim (2001), as
criangas com DA sdo também normalmente mais lentas, quando comparadas com 0 seu grupo
de pares, no processamento da informacdo, e podem evidenciar problemas de escrita,

problemas de organizacéo espacial e de atencao e concentracao.
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Capitulo - 2. Dificuldade Especifica de Aprendizagem (DEA)
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Uma crian¢a sO pode aprender normalmente se possuir determinados mecanismos basicos e
quando lhe sdo proporcionadas oportunidades adequadas para a aprendizagem. Uma crianca
carente, uma crianca negligenciada, a qual ndo tenham sido dadas oportunidades, respostas,
tera dificuldades em varios tipos de aprendizagem, mesmo que tenha capacidades/
potencialidades excelentes. E, assim, fundamental que ao serem analisados os disturbios/

perturbacdes da crianca se avaliem as oportunidades que ela efetivamente teve.

Os alunos com dificuldades de aprendizagem especificas tém uma dificuldade
particular para aprender a ler, escrever, soletrar ou manipular numeros, de modo que
0 seu desempenho nessas areas fica abaixo do seu desempenho noutras areas. Os
alunos também podem ter problemas com a memoria de curto prazo, as habilidades
organizacionais e a coordenagdo. Os alunos com dificuldades de aprendizagem
especificas abrangem todo o intervalo de habilidades e a severidade do seu

comprometimento varia muito. (DfES, p. 3)

Percebe-se, pois, que sO se considera que os alunos apresentam dificuldades de
aprendizagem especificas se as suas dificuldades forem consideraveis e persistentes, apesar
das oportunidades de aprendizagem adequadas, e se estiverem a receber um apoio
educacional adicional para os ajudar a aceder ao curriculo.

A orientacdo encerra em si as defini¢6es de dislexia, discalculia e de dispraxia, sendo que 0s
alunos com dislexia «tém uma dificuldade acentuada e persistente em aprender a ler,

escrever e soletrar, apesar de fazerem progressos em outras areas». (DfES, p. 3)

As DA podem gerar diversos obstaculos e impedimentos ao longo do percurso escolar de
um aluno, principalmente quando ndo sdo diagnosticadas previamente ou quando a
intervencdo ndo € a mais adequada. Em contexto escolar, essas limitagdes podem ser
observadas desde cedo - primeiros anos de escolaridade -, traduzindo-se em dificuldades
significativas na aquisicdo e no uso da compreensao auditiva, da fala, da leitura, da escrita,
do raciocinio e das habilidades matematicas. Podem ocorrer em qualquer atividade que néo

as eminentemente escolares. Contudo, € normal que as mais estudadas se centrem na leitura,
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na escrita e na aritmética, dai serem consideradas DEA.
As dificuldades surgem quando os diferentes sistemas da linguagem que envolvem a leitura,
a escrita e a Matematica, a conhecida terminologia dos trés r (“reading”, “writing” e
“arithmetic”), apontada por Rios (Cruz, 1999), ndo funcionam adequadamente. Essa
problematica manifesta-se, consoante os casos, em dislexia (dificuldades na aprendizagem
da leitura), disortografia (dificuldades na producdo de textos escritos/ ortografia), disgrafia
(dificuldades na escrita/ grafia), discalculia ou no conjunto de duas ou mais destas patologias.
Sendo as DEA uma especificidade das DA, individuos com esta problematica, em termos
de caracterizacdo psicoeducacional, ttm um potencial intelectual considerado médio, ndo
tém perturbacbes visuais ou auditivas, usufruiram de um processo de ensino
considerado eficaz e estdo motivados para aprender.
Luis de Miranda Correia (2008) apresenta a seguinte defini¢do para as DEA:
As dificuldades de aprendizagem especificas dizem respeito a forma como um individuo
processa a informacéo — a recebe, a integra, a retém e a exprime -, tendo em conta as
suas capacidades e o conjunto das suas realizacfes. As dificuldades de aprendizagem
especificas podem, assim, manifestar-se nas areas da fala, da leitura, da escrita, da
matematica e/ou da resolu¢cdo de problemas, envolvendo défices que implicam
problemas de memoria, perceptivos, motores, de linguagem, de pensamento e/ou
metacognitivos. Estas dificuldades, que n&o resultam de privages sensoriais,
deficiéncia mental, problemas motores, défice de atencdo, perturbagdes emocionais ou
sociais, embora exista a possibilidade de estes ocorrerem em concomitancia com elas,
podem, ainda, alterar o modo como o individuo interage com o0 meio envolvente.
Correia, 2008, p. 46

Como se depreende, esta definicdo apresentada por Correia (2008) encerra em si um caracter
educacional e abrange todas as caracteristicas que estdo presentes nas definicbes mais
consensuais. Esse consenso verifica-se quer da parte de especialistas, quer das associagoes
envolvidas na compreensdo e defesa dos direitos dos individuos com DEA. Conclui-se, assim,

que esta definicdo portuguesa reGne todos os pardmetros valorizados nas definicdes
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estrangeiras mais importantes.

Os alunos com dificuldades de aprendizagem, ao longo da escolaridade, tendem a afastar-se,
gradualmente do curriculo (Lopes, 2005). As dificuldades iniciais tendem a agravar-se,
impossibilitando os alunos de lidar com matérias que requerem conhecimentos anteriores que
ndo dominam.

O desenvolvimento das competéncias de leitura e de escrita é essencial, uma vez que é o
suporte e 0 ponto de partida para todas as aprendizagens futuras. Deste modo, uma crianga
com dificuldades nestas areas (leitura e escrita) comprometera outras areas do saber, 0 que se
traduzird num desinteresse por todas as aprendizagens escolares e, inclusive, diminuird a sua
autoestima.

Percebe-se, portanto, que é fundamental que haja um consenso em relagdo ao sentido do termo
DEA. S0 assim se compreendera melhor o conceito e se poderdo idealizar um conjunto de
respostas eficazes para as criancas/ jovens com DEA. Assim, o termo "Especificas" ocorre para
as singularizar e simultaneamente evitar a confusdo, em Portugal, em relacdo as D A.

Estas Dificuldades Especificas de Aprendizagem que se estima afetarem cerca de 15% da
populacdo mundial, havendo maior incidéncia no sexo masculino, sd8o genericamente
designadas por dislexia (em sentido amplo, pois, em sentido restrito, dislexia é uma dificuldade
na leitura, sendo esta a mais usual dificuldade especifica da aprendizagem - cerca de 5%). Os
tipos de dificuldades especificas de aprendizagem que sd&o mais conhecidos, por afetarem
claramente o desempenho escolar s@o o0s seguintes: dislexia, disortografia, disgrafia e

discalculia.

2.1. Classificacdo e Caracteristicas das Dificuldades Especificas de Aprendizagem (A
Classificagdo do DSM-5)

A American Psychiatric Association (2013), no DSM-V-TR, reuniu numa Unica categoria —
Perturbacéo da Aprendizagem Especifica — as trés perturbacdes que apresentavam critérios de

diagnostico distintos no anterior DSM-4-TR: Perturbacdo da Leitura; Perturbagéo da Escrita
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e Perturbacéo do Célculo.

Dentro da Perturbacdo de Aprendizagem Especifica, existem trés Especificadores com o
objetivo de identificar de modo mais preciso as caracteristicas sintomatoldgicas das
dificuldades de aprendizagem. Os trés especificadores séo: Leitura (1); Expressao Escrita (2);
Matematica (3).

Verificou-se, ainda, a eliminacéo do critério de discrepancia entre o funcionamento intelectual
(QI) e o desempenho na leitura, escrita e matematica. Com o0s novos critérios da DSM-V, pode
ser efetuado o diagnostico de Perturbacdo de Aprendizagem Especifica em criangas com um
Ql de 70 + 5 (mas sem Perturbacdo de Desenvolvimento Intelectual) e um desempenho nas
competéncias de leitura, expressao escrita ou matematica abaixo do percentil 16 ou percentil 7
medido através de provas normalizadas aplicadas individualmente. O processo de avaliacdo
devera ainda incluir a recolha/ anélise de informacdo formal e informal do desempenho,
percurso e histdrico escolar; assim como da avalia¢do psicoeducacional e clinica.

Esta mesma associacdo destaca que os problemas de aprendizagem tém implicacbes muito
relevantes no rendimento escolar ou nas atividades diarias que necessitam do dominio da
competéncia da leitura, da escrita e da aritmética, salientando ainda que as perturbacdes da
aprendizagem devem ser diferenciadas de possiveis variacdes normais do rendimento escolar,
assim como de dificuldades escolares, resultantes da falta de oportunidades, de ensino

deficiente ou fatores de natureza cultural.

Resumindo, nos individuos com Perturbacdo na Leitura (por exemplo, Dislexia), a leitura oral
caracteriza-se por distorgdes, omissdes, substituicdes, adicOes e tanto a leitura oral como a
silenciosa s&o caracterizadas por lentiddo e erros na compreensdo. Em relacdo a aspetos
desenvolvimentais, embora alguns sintomas de dificuldade de leitura possam surgir no ensino
pré-escolar ou no primeiro ano de escolaridade, a Perturbacdo de Leitura poucas vezes €
diagnosticada antes do fim destes dois momentos, uma vez que o ensino da leitura s6 acontece
numa fase posterior.

A Perturbacédo na Leitura pode manter-se ao longo da idade adulta, pelo que a sua identificacéo
e prevencdo precoces assumem particular importancia para minimizar os problemas a ela

associados.
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Por outro lado, parece-nos ainda pertinente abordar a Perturbacao da Expressao Escrita.

Na expressdo escrita, S0 notorios 0s erros gramaticais ou de pontuacdo nas frases, a
organizacdo pobre de paragrafos, inimeros erros de ortografia e uma grafia muito deficitaria.

O diagndstico da Perturbacdo na Expressdo Escrita ndo se faz quando apenas se verificam
erros de ortografia ou uma ma caligrafia e se estd perante a auséncia de outras anomalias da
expressao escrita.

A Perturbacdo na Expressao Escrita, bem como a sua avaliacdo e tratamento, € relativamente
pouco conhecida, sobretudo, quando acontece na auséncia da Perturbacdo da Leitura.

Em termos desenvolvimentais, ainda que a dificuldade na escrita (caligrafia pobre,
incapacidade para recordar a sequéncia das letras em palavras usuais) possa acontecer no
primeiro ano de escolaridade, a Perturbacdo na Expressdo Escrita raramente é diagnosticada
antes do fim do primeiro ano de escolaridade, uma vez que o ensino formal da escrita,
normalmente, ndo acontece antes desse periodo. Esta perturbacdo é, assim, mais facil de
identificar, no decorrer do segundo ano de escolaridade. Todavia, ocasionalmente, pode ser
observada em criancas mais velhas ou adultos, sabendo-se, ainda, muito pouco acerca do seu

prognostico a longo prazo.
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Capitulo - 3. Dificuldades na Leitura e na Escrita
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3.1. Problemas de leitura

Um livro é um brinquedo feito com letras. Ler é brincar.
(Rubem Alves)

Sera facil definir o que € ler? Efetivamente néo €.
Segundo Morais (1997), ler é uma arte, ja que, tal como todas as artes cognitivas, uma vez
dominada é simples, é imediata e ndo exige um esforco aparente (Morais, 1997, p. 11); os
leitores utilizam a arte de ler sem conhecerem conscientemente nem 0S meios nem 0s
processos. Ler é uma atividade que ndo se pode definir de um modo simples ou recorrendo
apenas a um tipo de operacGes mentais, pois € complexa. Esta atividade exige uma conjugacao
estruturada de competéncias gerais, tais como atencdo, memdria, conhecimentos gerais e de
competéncias especificas ao tratamento da informacdo escrita. O que existe de especifico na
leitura é a capacidade de reconhecimento das palavras escritas, identificando a sua forma
ortogréafica e associando-a ao seu significado e pronuncia. Ndo é uma capacidade sensorial: é
cognitiva (Morais, 1997, p. 107).
De acordo com Carvalho (2011, pp. 23-24), muitos investigadores tém-se debrucado sobre o
que € realmente ler. Assim, tém surgido varios modelos explicativos que podem agrupar-se
em dois grandes grupos: os que defendem que ler € um processo de descodificacdo de acordo
com determinadas regras proprias de uma lingua e 0s que argumentam que ler € um processo
de construgdo de significados. Esta diviséo teorica leva-nos a abordar, por exemplo, dois
modelos muito importantes, os Modelos Ascendentes (a leitura é baseada na identificacdo dos
detalhes grafémicos e fonémicos) e os Modelos Descendentes (ler € um processo ativo de
informac&o, construido por antecipagdo e tem como base a competéncia linguistica e cultural
do sujeito), citando Martins, 2000 e Pereira, 1995.
Mas vamos, agora, clarificar de forma pormenorizada cada um destes modelos.
Os defensores dos modelos ascendentes defendem que os leitores socorrem-se, inicialmente,
de uma analise da estrutura interna da palavra, quanto ao traco, fonemas, silabas e mesmo
morfemas. Ap0s a identificacdo da palavra, o leitor passa a identificacdo da frase. Assim, o
processo de leitura inicia-se nas operacOes percetivas para depois chegar as operagdes

semanticas, num processo ascendente - do simples para o complexo. De acordo com Anabela
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Carvalho (2011), esta ideia de mediacdo fonoldgica, obrigatoria da leitura de palavras, vem
corroborar resultados alcangados em alguns estudos comparativos entre bons e maus leitores
(Perfetti e Lesgold, 1997; Perfetti, Finger e Hogoboan, 1978, citados por Martins, 2000;
Stanovich, 1980) onde mostraram que a diferenca entre os bons e 0s maus leitores situava-se
ao nivel do tratamento das letras e das palavras. Realce-se que este modelo tem sido objeto de
criticas por diversos autores, uma vez que nao possibilita explicar um conjunto de processos
gue acontecem aquando da leitura, deixando algumas questdes por esclarecer. A este
proposito cita-se Martins (2000) que pergunta, por exemplo, como explicar que palavras que
tenham grafemas, a que podem corresponder varios fonemas, ndo sejam reconhecidas mais
dificilmente do que aquelas cujos grafemas correspondem apenas a um fonema.

Para Pereira (1995), os modelos ascendentes sdo modelos mais tradicionais que ja ninguém

defende em absoluto, encontrando-se, portanto, ultrapassados.

Ja os modelos descendentes privilegiam as informacdes que o leitor possui, valorizando a
natureza do texto e os conhecimentos anteriores do sujeito. Embora existam diferentes
conceptualizacfes de modelos descendentes (Goodman, 1976; Hochberg, 1970; Kolers, 1972;
Levin e Kaplan, 1970; Neisser, 1967; entre outros, citados por Stanovich, 1980) todos
assumem que o leitor fluente esta ativamente envolvido na testagem de hipoteses enquanto Ié.
Assim, a leitura é guiada por mecanismos cognitivos de nivel superior em que a memoria do
sujeito e as suas capacidades inferenciais - permitem-lhe fazer dedugdes — assumem grande
significado/ importancia, uma vez que interagem com as caracteristicas do texto. Esta corrente
tem origem na psicolinguistica e é acerrimamente defendida por Kenneth Goodman (1967,
1973).
Segundo Pereira (1995), este modelo tem sido sustentado por diversos estudos, contudo outros
ha& que pdem em causa alguns dos seus pressupostos:
a) Nem todos os leitores beneficiam de igual forma do contexto: os bons leitores séo
menos afetados por ele (de acordo com Perfetti e Roth, 1981);
b) Os leitores mais habeis fixam praticamente cada palavra do texto, ainda que ela
possa ser previsivel a partir do contexto (segundo Spoehr, 1980; McConkie e Zola,
1981);
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c) Nao se consegue estabelecer de forma clara uma ligacao entre linguagem falada e
linguagem escrita;

d) A consciéncia fonoldgica para alguns autores é vista como um pré-requisito para a
leitura mas para outros ela € vista como um produto da aprendizagem (referem
Sprenger-Charolles, 1989; Gombert, 1988; Bredart e Rondal, 1982).

3.2. O que envolve uma leitura competente

Ler é um processo muito complexo. Varios pesquisadores dizem mesmo que € a mais
complexa fungdo exigida ao cérebro (Davis & Braun, 2010, p. 51). Para ler é preciso
motivacdo, € preciso focar a atencdo no texto (sem que haja distragcdo), é preciso ver
claramente as formas das letras, de modo a que estas possam ser transmitidas ao cérebro. Os
olhos devem ser capazes de percorrer as palavras da esquerda para a direita, decompondo, ao
mesmo tempo, o fio de letras em palavras, as palavras em oragdes e as oracdes em frases. As
formas das letras que se veem devem ser transmitidas em sequéncia ao cérebro, mantendo a
sua exata posicao no espaco. Isto é fundamental — uma imagem de um cdo mantém-se um cédo
esteja virada ao contrario ou deitada, mas um «p» virado ao contrario ja ndo é um «p», mas
um «d». O cérebro tem de ser capaz de reconhecer letras, mesmo que estas estejam impressas
num tipo de letra pouco usual, em italico ou em maiusculas. O processo que tem lugar no
cérebro a medida que se & é automatico. O cérebro contém um «armazém» de palavras
conhecido como Iéxico, que reconhece as palavras familiares. Mesmo as desconhecidas sao
geralmente descodificadas pelo léxico. Isto ocorre devido a um processo de «analogia
lexical», em que o léxico procura uma palavra familiar em cuja pronunciacao possa basear a
da palavra desconhecida. O contexto em que a palavra desconhecida aparece também
influencia a sua pronunciacdo. Isto leva-nos a outro aspeto importante da leitura — a
compreensdo. O léxico esta ligado, no cérebro, a uma espécie de dicionario conhecido como
«sistema semantico», que armazena os significados de todas as palavras conhecidas e permite

gue elas sejam associadas aos seus significados. Ao longo de todo este processo, ter-se-a de
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manter presente os significados das palavras que se leram, de modo a que ndo sejam
esquecidas. O significado das frases também precisa de ser memorizado de pagina para
pagina, de modo a que o texto seja compreendido.

O cérebro atribuira ainda expressdo, acentuacdes diferentes e variagdes no tom a leitura em voz
alta; tudo isto exige acesso a outras partes do cérebro onde a informacdo assimilada se encontra

armazenada.

3.3. Como se aprende a ler

Como verificamos anteriormente, a leitura competente assenta num lexico estabelecido que é
capaz de identificar vocabulos familiares. Quando um individuo possui um Iéxico rico e é
capaz de o utilizar para reconhecer palavras, encontra-se no estagio «automatico» de leitura. A
maioria das criancas s atinge este estagio entre os 8-10 anos. E a partir dai continuam num
processo evolutivo, isto é, vdo melhorando a eficiéncia da leitura, mas o processo envolvido
mantém-se 0 mesmo.

Porém, uma questdo se coloca: como é que uma crianga atinge este estagio?

As criangas precisam de atravessar dois estagios preparatorios até chegarem ao estagio
automatico da leitura.

O primeiro estadgio € o da memoria visual. Ndo envolve o sistema Iéxico; as palavras sao
reconhecidas como se fossem, por exemplo, objetos conhecidos/ familiares.

O estagio seguinte é o fonoldgico (ou alfabético). As criangas geralmente entram neste estagio
entre 0s 6-7 anos. Elas pdem em acdo um sistema especial de leitura que € fundamental para o
enriquecimento do seu Iéxico e consequentemente para uma progressao em direcdo ao estagio
automatico. O sistema utilizado é o fonologico porque as palavras sdo segmentadas nos sons
que as compdem.

As unidades de som mais pequenas chamam-se «fonemas». Qualquer letra, ou grupo de letras,
que corresponde a um fonema chama-se «grafema.

As criancas, a medida que vdo adquirindo mais capacidade para traduzir os grafemas que veem

para os fonemas corretos, comecam a preencher o léxico do seu cérebro com palavras. Assim,
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estdo em condicdes de comecar a contornar o sistema fonoldgico e a aceder ao léxico sempre
que leem uma palavra que conhecem. Deste modo, deixam de usar o sistema fonoldgico e leem

automaticamente.

Segundo Carvalho (2011), a leitura, do ponto de vista psicolinguistico, partilha um
determinado nimero de componentes e de sistemas de tratamento com as atividades de
producdo e compreensédo da linguagem oral. No inicio da aprendizagem da leitura, a crianca ja
possui varios componentes do tratamento da informacdo que ira necessitar. Ela desenvolveu
sobretudo capacidades de analise auditiva e um sistema de reconhecimento das palavras. A
crianca adquiriu um léxico fonoldgico, isto €, um conjunto de representacBes memorizadas da
forma sonora das palavras. Assim, verifica-se que o sistema semantico esta parcialmente
constituido, uma vez que a crian¢a vai desenvolvendo o conhecimento dos significados das
palavras faladas e das relacfes de sentido existentes entre elas. Por outro lado, também ja se
observam capacidades implicitas de andlise sintatica, que possibilitam a compreensdo e a
producdo de frases. Estes sistemas de tratamento da linguagem néo sdo especificos da leitura,
mas intervém no processo de leitura. Nesse sentido, um bom dominio da linguagem oral, tanto
no ambito da producdo quanto da compreensdo, € um elemento-chave para qualquer leitor
principiante.

Segundo Sim-Sim (2006), um fragil dominio do codigo oral ira refletir-se na compreensao do
que ¢ lido; ja Fernanda Viana (2002) refere que assim que se detetem problemas ao nivel da
linguagem oral, as implicagOes ao nivel da leitura podem ser prevenidas.

De acordo com a autora, 0 modo como a crianga aprende a ler tem sido motivo de preocupagéo
para muitos investigadores. Muitos, a luz das estratégias do desenvolvimento cognitivo
sugeridas por Piaget e outros autores, propdem a existéncia de um conjunto de estadios
distintos. Temos, assim, como modelos de aprendizagem da leitura influenciados pela teoria
desenvolvimentista, o de Marsh (Marsh, Friedman, Welch & Desberg, 1980), o de Frith (1985)
e o de Ehri (1993).

Marsh, Friedman, Welch & Desberg (1980) sdo de opinido que as criangas recorrem a
estratégias diferentes das utilizadas pelos adultos e que estas variam de acordo com a sua

experiéncia e saber. De acordo com estes autores, adquirir proficiéncia vai muito para além de
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um crescimento quantitativo da precisdo, velocidade ou automatismo. Defendem, pois, a
existéncia de mudancas qualitativas nas estratégias.

Segundo estes investigadores, uma dessas mudangas na aprendizagem da leitura acontece por
volta do 1.%/ 2.° anos, havendo depois outra mudanca por altura do 5° ano.

No 1.° ano de escolaridade, as criancas usam principalmente estratégias de substituicdo. No
final do 1.° ano, muitas criancas passaram das estratégias de substituicdo para estratégias que
implicam simultaneamente a ortografia e o sistema fonético. Num primeiro momento, a crianca
aplica as regras de correspondéncia letra-som de forma invariante, seguindo a ordem esquerda-
direita, de acordo com a apresentacdo das letras. Outra estratégia de descodificacdo que a
crianca aprende € o uso hierarquico de estratégias de descodificacdo baseado em regras
condicionais: a crianca aprende que as correspondéncias letra-som (grafema-fonema) nem
sempre sdo reversiveis na leitura e na escrita e que existem regras contextuais que tém de
dominar e aplicar de acordo com as situacoes.

No 5.° ano de escolaridade, as criangas recorrem a estratégias de analogia para lerem palavras
desconhecidas. Em vez de descodificarem as palavras, procuram uma palavra semelhante e
pronunciam essa palavra por analogia com a ja conhecida.

Resumindo, Marsh, Friedman, Welch & Desberg (1980) consideram que entre 0 2.° e 0 5.° ano
se verifica uma mudanca desenvolvimental relevante, no sentido de as criancas recorrerem a
estratégias de analogia para a leitura e escrita. Para que tal se verifique, as crian¢as necessitam
de ter armazenado na memoria um numero suficiente de formas visuais das palavras que
possam ser utilizadas como analogas. As estratégias desenvolvem-se de acordo com as
exigéncias das tarefas que sdo definidas pela estrutura da linguagem impressa, mas também
pela forma como essa estrutura é apresentada, por exemplo, pelos professores.

Carvalho (2011) destaca, ainda, um estudo de Uta Frith (1985), onde esta expfe uma teoria da
aprendizagem da leitura que assumiu uma importancia relevante em investigacoes
subsequentes. Tal teoria defende a existéncia de trés fases para a aprendizagem da leitura,
sendo que cada uma delas é caracterizada por uma estratégia diferente. Ou seja, a aquisicéo de
uma nova competéncia pressupde um avanco no processo de aprendizagem da leitura e,

consequentemente, a passagem para a fase seguinte.
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Saliente-se também que no caso especifico das dificuldades de aprendizagem da leitura, Frith
assevera que existem diferentes tipos de dislexia de acordo com o ponto de detencdo. De
acordo com a investigadora, a dislexia é uma desordem do desenvolvimento, uma vez que pode
ser encarada como um fracasso para continuar para a etapa seguinte do processo de aquisi¢ao
da leitura, além de implicar consequéncias ao longo da vida.

Concluindo, e apesar de todas as diferencas em relacdo a natureza e/ ou ao numero de estadios,
perfilha-se a existéncia de trés procedimentos essenciais para a identificacdo das palavras: o
procedimento logogréafico, o procedimento fonoldgico e o procedimento ortogréfico.

Segundo Carvalho (2011), o conhecimento logogréfico possibilita a crianca o reconhecimento
de palavras que lhe sdo familiares, mesmo antes de iniciar a aprendizagem da leitura e da
escrita. Autores ha para quem este ndo € um estadio na aprendizagem da leitura, preferindo
referirem-se a leitores logograficos mais do que a um verdadeiro estadio logogréafico, visto que
é uma etapa que precede a aquisicao da leitura. Existem ainda outros autores que defendem que
as criancas nao necessitam obrigatoriamente de recorrer a esta estratégia de leitura.

Quanto ao procedimento fonoldgico, € de referir que também pode ser designado de alfabético.
Assim, através do conhecimento do principio alfabético, a crianca pode aplicar as regras de
correspondéncia entre os grafemas e os fonemas.

De acordo com Snowling (1985), a crianca para aplicar essa estratégia ja deverd ter
suficientemente bem desenvolvida uma competéncia designada de consciéncia fonoldgica.
Assim, ela terd a possibilidade de ter consciéncia da estrutura fonolégica da palavra, de
identificar oralmente as unidades ndo significantes mais pequenas do que a palavra e analisa-la
de forma mais clara. Contudo, como se percebe, esta ndo € uma aquisi¢cdo facil para uma
crianca.

Segundo Carvalho (2011), varias investigacdes (Martins, 2000, Sprenger-Charolles, et al.
(2006) atestam a importancia da consciéncia fonoldgica na aprendizagem da leitura,
aparentando esta competéncia ser um dos poucos aspetos consensuais entre investigadores.

O procedimento fonoldgico é adotado pela crianga no inicio da aprendizagem da leitura e é
semelhante a via fonologica (via indireta), presente no modelo de leitura de dupla via. No
entanto, verificam-se algumas diferencas no recurso a esta via por parte de um leitor habil ou

por uma crianga que inicia a sua aprendizagem enquanto leitora. No caso do leitor habil, tudo
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acontece de forma praticamente automatica e ndo sdo necessarias grandes competéncias
atencionais. Ja quanto a crianca, € preciso que ela centre muita da sua atencao na tarefa de
identificacdo das palavras, o que diminui a compreensédo do que Ié.

Por outro lado, a correspondéncia grafema-fonema ndo permite, todavia, que se leia um
conjunto de palavras que apresentam irregularidades; ou que tém letras que ndo se leem ou
letras que se leem mas ndo estdo escritas. Para que consiga ler estas palavras, o leitor tera de se
socorrer do processo ortografico, passando da configuracao visual da palavra a memoria visual
da mesma. Este procedimento é também designado de direto, uma vez que pressupde um
reconhecimento da palavra sem recorrer a conversdo fonoldgica. As representacées lexicais das
palavras familiares/ habituais ficam mais acessiveis. As representacdes lexicais sao
interiorizadas pela crianca, resultado do contacto com diferentes palavras e, também, devido ao
Iéxico escrito, a crianca consegue encontrar a palavra na sua memoria, partindo dos seus
segmentos ortograficos. Salienta-se ainda que desde o final do 1.° ano de escolaridade ha
palavras que sdo identificadas de forma automatica (por exemplo, as mais familiares a crianca)
e 0 numero vai subindo com a experiéncia e o contacto desta com o vocabulo escrito. A
velocidade e precisdo da identificagdo da palavra escrita sdo progressivamente mais elevadas,
possibilitando a crianca uma diminuicdo do seu esforgo atencional na descodificacdo, 0 que a
liberta para os aspetos sintaticos e semanticos do texto. Agora ela 1€ para aprender.

Em suma, relativamente a leitura, € importante perceber que uma crianga passa por trés niveis
durante o desenvolvimento da linguagem escrita. S&o eles o logografico, o alfabético e o
ortografico.

Assim, no primeiro, a crianca Ié a palavra como se fosse um desenho, considera o contexto, a
forma da palavra e faz o reconhecimento visual, mas sem a descodificagdo alfabética. Ja no
segundo nivel (ou estadio), ocorre a conversao grafo-fonémica, verificando-se um
fortalecimento da relagdo entre a palavra (texto) e a fala.

Esta fase da leitura pode-se dividir em duas — sem compreenséo (ocorre a conversdo grafema-
fonema, mas a criancga ndo percebe o significado do que leu) e com compreenséo (surge a
descodificacdo fonoldgica e o consequente acesso ao significado da palavra).

No terceiro nivel, verifica-se que ha uma descodificagcdo fonologica e um reconhecimento

visual da palavra que esta relacionado com o sistema lexical e com a memorizacéo.

26



Mestrado em Educacdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor

Mas quanto aos estadios da leitura, e de acordo com Morais (1977), a sua existéncia ndo tem

sido consensual entre os autores. A esse respeito, Morais (1997: 188) afirma que:

“(...) ndo ha , entretanto, estadios claramente marcados na aprendizagem da leitura,
pois, para la da repentina descoberta do principio alfabético por parte da crianca, 0s
diferentes tipos de processos parecem sobrepor-se uns aos outros. O leitor principiante
conhece a forma ortografica completa de algumas palavras antes mesmo de conhecer

todas as letras do alfabeto”.

Segundo Sim-Sim (2009), o ensino da leitura estd associado ao ingresso na escola, o qual é
encarado como um momento sublime, pois é a partir desse momento tdo ansiado que a crianga
comeca a desenvolver essa competéncia tdo importante — a da leitura. Mas também se sabe que
esse entusiasmo, essa motivacdo se dissipa a medida que a aprendizagem da leitura vai
acontecendo.

Sim-Sim (2009) acentua ainda que a inversdo deste processo obriga a que se centre o ensino da
leitura na obtencdo do significado do que estd escrito e, consequentemente, no acesso ao
mundo imaginario. A aprendizagem da decifracdo € fundamental para o sucesso enquanto

leitor.

“As criancas para quem o inicio desta viagem se apresentou desinteressante, moroso e
pobre tém grandes probabilidades de desenvolver posteriormente atitudes negativas
face a leitura e de ndo atingirem a mestria de estratégias de compreensao que lhes
possibilitem tornarem-se verdadeiros consumidores de leitura. Pelo contrario, os
grandes leitores sdo recrutados entre os alunos para quem a entrada formal no mundo
das letras foi um estimulo a descoberta de novos e deslumbrantes caminhos do
conhecimento” (Sim-Sim, 2009:8)
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3.4. Dificuldades na aprendizagem da leitura

Do que acabamos de dizer, percebe-se, portanto, que as criangas necessitam de ter capacidades
fonoldgicas para enriquecerem o seu léxico durante o segundo estagio de aprendizagem da
leitura. A leitura automatica nao se desenvolvera caso ndo possuam estas capacidades.

Sdo inumeros os estudos realizados para tentar determinar com rigor os défices presentes nas
criancas com dificuldades especificas de aprendizagem. Embora estes sujeitos sejam um grupo
heterogéneo, as dificuldades principais apresentadas pela maioria das criancas estudadas dizem
respeito as capacidades fonologicas. A &rea onde a dificuldade é mais frequente é a da
segmentacdo fonémica, processo pelo qual uma palavra desconhecida é decomposta pelo
cérebro nos seus constituintes. Provavelmente, estas criancas tém dificuldade em aceder ao
cédigo que permite a conversdo, no cérebro, dos grafemas nos fonemas que lhes
correspondem. Torna-se, assim, dificil a progressdo no estagio fonolégico de leitura de modo a
tornarem-se leitores automaticos. Evidentemente que podem compensar as suas dificuldades
fonoldgicas procurando desenvolver técnicas de reconhecimento visual, mas estas ndo bastam
para uma leitura eficiente. Acrescente-se ainda que estas criancas, frequentemente, também
denotam um défice de «<memo©ria verbal».

Apesar de estudos mais recentes mostrarem que os defices no processamento fonoldgico séo a
causa mais comum de dificuldade especifica de aprendizagem da leitura, nem todas as criancas
com este distarbio tém este problema particular. Algumas apresentam um défice de «percecéo
visual» - dificuldade na forma como o cérebro apreende a forma das letras. Outras apresentam

uma mistura de dificuldades fonoldgicas e de percecédo visual.

3.4.1. A Consciéncia Fonologica

Mas entdo o que € a consciéncia fonoldgica?

Consciéncia fonol6gica é um tipo de consciéncia linguistica caracterizada pela capacidade que
o individuo tem de perceber que a fala pode ser segmentada e que 0s seus segmentos (silabas,
fonemas...) podem ser trabalhados. Em criancas pequenas, a consciéncia de silabas, rimas, é

maior do que a consciéncia de fonemas. Tal ocorre, porque a consciéncia de segmentos

28



Mestrado em Educacdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor

suprafonémicos (silabas, palavras) parece desenvolver-se de forma espontanea, enquanto a
consciéncia fonémica pressupde experiéncias especificas.

Face ao exposto, podemos dizer que assim como a consciéncia fonoldgica, também a leitura é
uma habilidade metalinguistica, contudo, necessita do conhecimento sobre o uso da linguagem
e suas caracteristicas formais como a estrutura fonémica e sintatica.

Segundo Mata (2008), a consciéncia fonoldgica prende-se com a compreensdo de que as
palavras sdo formadas por sons. A silaba é o elemento fonético mais facilmente reconhecido
nos vocabulos/ palavras. A mais pequena unidade que pode modificar o significado de uma
palavra chama-se fonema. Os fonemas estdo habitualmente associados a uma letra, mas
também podem resultar de combinacdes. Assim, a consciéncia fonémica traduz a capacidade
do individuo ouvir e manipular fonemas.

Ainda segundo este autor, algumas competéncias fonoldgicas desenvolvem-se a medida que se
aprende a ler e a escrever, contudo, outras ha que antecedem a aprendizagem da leitura. A
consciéncia fonoldgica de muitas criangas comeca a desenvolver-se, desde logo, na educacéo
pré-escolar e também em casa. Tal resulta da familiaridade com as rimas, as lengalengas, 0s
jogos de palavras, a leitura de pequenas historias, entre outros. Outras criangas, porque ndo
experienciaram o acima referido, precisam de um apoio mais sistematico.

Evidentemente que durante a leitura, a crianca deve associar a linguagem oral e a linguagem
escrita, estabelecendo a correspondéncia de cada letra ou grupo de letras com os fonemas
respetivos.

Por exemplo, para o desenvolvimento da linguagem escrita € necessario que se analisem as
palavras orais formadas por elementos fonéticos representados pelo codigo alfabético,
necessitando, assim, de capacidades de analise da fala.

Através da leitura — avaliagdo da leitura — €& possivel observar capacidades/ aptiddes,
nomeadamente, compreensdo, niveis e velocidades da leitura oral. Sdo, pois, estes parametros
gue permitem identificar os bons e 0os maus leitores.

A leitura processa-se de duas formas: utilizando o sistema lexical e/ou o sistema fonoldgico. A
literatura descreve que o sistema de andlise visual identifica o componente visto, ativa o
sistema de reconhecimento visual para definir se a palavra é ou ndo conhecida visualmente e,

se esse sistema reconhece o item escrito, ele é processado pelo sistema lexical, aptiddo comum
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a todos os individuos. Se a palavra ndo for reconhecida visualmente, ela é lida através do
sistema fonoldgico que corresponde a segmentacdo da palavra em partes mais pequenas
(silabas, letras).

Assim, apds a conversdo de todos os segmentos da palavra, o sistema de sintese fonoldgica
forma um todo fonoldgico que sera descodificado pelo sistema de reconhecimento de sons
linguisticos. O sistema fonoldgico possibilita a leitura de palavras novas e pseudopalavras e a
sua utilizacdo é possivel, uma vez que ha a participacdo da consciéncia fonologica na

conversao grafema-fonema.

3.5. Precisdo na Leitura

Segundo Carvalho (2011), a precisdo da leitura esta relacionada de forma mais direta com a
exatiddo da descodificacdo, estando sujeita a capacidade da crianca para ler as palavras,
associando a sua forma escrita a sua forma oral. A leitura pode ser realizada de forma direta,
através da sua ortografia (via direta ou lexical para a leitura) ou através da associacdo de cada
grafema ao fonema que lhe corresponde (via fonoldgica). Para a concretizacdo da leitura, é
determinante que a crianca tenha desenvolvido de forma adequada a sua percecdo visual para
gue possa discriminar 0s varios componentes da palavra escrita. Contudo, € essencial, também,
que a sua consciéncia fonoldgica esteja num nivel de desenvolvimento satisfatorio que lhe
possibilite identificar os diferentes fonemas que constituem os vocabulos. Como se observa, e,
pois, importante trabalhar estas duas competéncias em simultaneo, nos alunos, nomeadamente,
de uma forma especial nos que evidenciam dificuldades numa ou noutra ou mesmo em ambas.
Uma intervencao centrada na preciséo da leitura terd como objetivo a criacdo do automatismo
da descodificacdo, reduzindo-se o numero de palavras lidas com dificuldade ou néo lidas.
Carvalho (2011), citando Rasinski (2003), refere que autores ha que afirmam que uma leitura
bem sucedida impde uma descodificagdo correta de mais de 96% das palavras.

Segundo Carvalho, uma leitura em que o leitor cometa erros em 10% das palavras ou mais,
acontece quando o texto ainda ndo se ajusta as suas capacidades de leitura. Uma exatidao

situada entre 90 e 95% verifica-se numa altura em que a crianga se encontra a aprender e a
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evoluir na leitura. Ela consegue ler, no entanto, necessita da ajuda do professor. Nesta fase, 0s
seus avangos poderdo ser maiores, uma vez que o grau de dificuldade dos textos é intermeédio.
Ja uma precisédo superior a 96% mostra que o texto pode ser lido com sucesso sem apoio.

O quadro 1, extraido de Carvalho (2011), e adaptado de Rasinski (2003), sintetiza os dados

apresentados.

Quadro 1 — Niveis de leitura de acordo com a precisdo (adaptado de Rasinski, 2003, p.158)

e Nivel de leitura independente;

96 a 100% de precisao e A crianga consegue ler sem precisar de ajuda.

e Nivel de aprendizagem da leitura;
90 a 95% de preciséo e A crianga ainda necessita de ajuda para ler ¢ de

instrugdo para ultrapassar os problemas.

o Nivel frustrante de leitura;

Menos de 90% de precisédo e A crianca tem grandes dificuldades em ler g

texto, mesmo que tenha ajuda.

Para Carvalho (2011), a intervencdo ao nivel da precisdo da leitura baseia-se em trés
competéncias fundamentais:

» Palavras instantineas: para que a leitura se realize sem esforgco é necessario que a crianga
identifique palavras de forma instantanea, sem decifracdo, associando o grafema ao fonema.
Para tal, € importante um contacto com essas palavras varias vezes, repetindo a leitura. Estas
palavras instantaneas aumentam de forma quase natural a medida que a experiéncia de leitura
da crianga aumenta. Contudo, em algumas situagdes tera de haver uma intervencgéo especifica.
» Fonética: Pressupfe o ensino explicito da relacdo dos sons com as letras ou grupo de letras
e ainda da combinacgéo dos sons das letras para produzir aproximacdes a pronuncia de palavras
ignoradas.

» Analise de palavra: 0 conhecimento de pistas contextuais, das partes constituintes da

palavra, por exemplo, afixos, é fundamental para a memorizacgdo das palavras.
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3.6. Fluéncia de leitura

Uma das principais componentes da leitura — como muitas vezes tem sido referido — é a
fluéncia, possibilitando estabelecer a ligagcdo entre a descodificacdo e a compreensdo (Morais,
1997; Perfetti, 1985). Todavia, a fluéncia ndo surge de forma espontanea em todos os alunos,
pelo que muitos precisam de ajuda.

Para que a leitura seja fluente, apresentam-se alguns pressupostos que ndo se podem esquecer,
a saber:

» A fluéncia ndo estd apenas relacionada com a velocidade, isto é, ler com rapidez nao é
sinénimo de ler bem. Outros aspetos tém de ser considerados, tais como a precisao, 0 numero
de palavras lidas num dado periodo temporal e a prosodia.

» A fluéncia é fundamental na compreensdo da mensagem. Muitas criancas tém facilidade na
descodificacdo mas leem com pouca fluéncia, ndo fazendo um reconhecimento automatico/
instantaneo das palavras. Assim, estas criancas tém tendéncia a empregar muita energia mental
para encontrar a entoacdo certa das palavras desconhecidas, que faz falta para o processo de
aprendizagem do sentido global do texto. Ja o leitor fluente 1€ as palavras corretamente e sem
qualquer esforgo. Percebe-se, pois, que 1€ as palavras de forma instantanea, automatica.
Segundo Carvalho (2011), o trabalho ao nivel da fluéncia da leitura deve seguir duas linhas de
acao:

» Ensino explicito do que é uma leitura fluente: Muitos alunos precisam de modelos nesta
competéncia.

» Treino de Leitura: a fluéncia da leitura desenvolve-se pelo exercicio, pelo treino constante.
Todavia, é preciso compreender que ler bem ndo é ler depressa. Um leitor fluente respeita a

entoacéo, a pontuacéo, é expressivo, faz pausas.
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Capitulo - 4. As dificuldades na leitura — Dislexia
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«N&o hé dislexia a ndo ser na auséncia de toda a lesdo dos Grgdos sensoriais e

de todo o atraso intelectual», Aubry-Roudinesco

A distincdo e clarificacdo entre o que sdo problemas de aprendizagem da leitura gerais e
especificos assume neste momento particular importancia.

As dificuldades gerais de aprendizagem da leitura decorrem ora de fatores exteriores ao
individuo ora de fatores que lhe sdo intrinsecos, isto no caso de possuir alguma deficiéncia
(Cruz, 2007; Citoler, 1996; Rebelo, 1993).

E, pois, evidente que os fatores extrinsecos estdo diretamente ligados a aspetos que
condicionam a aprendizagem normal da leitura. Desses fatores podem destacar-se uma
pedagogia e uma didatica deficientes, o abandono escolar, problemas familiares, o meio
socioecondmico e cultural desfavorecido, a falta de oportunidades adequadas para a
aprendizagem (Citoler, 1996; Rebelo, 1993).

Ja os fatores considerados intrinsecos ao individuo que podem prejudicar a aprendizagem
normal da leitura referem-se a presenca de uma ou mais deficiéncias declaradas, tais como
deficiéncias sensoriais (visuais ou auditivas), dificuldades intelectuais e desenvolvimentais e
deficiéncias fisicas e motoras (Citoler, 1996; Rebelo, 1993).

Compreende-se que estes individuos necessitam de sistemas de ensino e de recursos
adaptados, pois ndo possuem dificuldades especificas de leitura, mas sim dificuldades
generalizadas de aprendizagem, decorrentes das suas caracteristicas pessoais (Citoler, 1996).
Ja em relacdo as dificuldades especificas de aprendizagem da leitura ha a destacar que estas
se situam ao nivel do cognitivo e do neuroldgico, ndo havendo para as mesmas uma
explicacdo clara (Rebelo, 1993). Depreende-se, assim, que quando o individuo apresenta
condic¢Oes favoraveis para a aprendizagem da leitura e, mesmo assim, demonstra inesperadas
dificuldades severas de aprendizagem, daquela, entdo tem dificuldades especificas de leitura
(Hennnig, 2003; Shaywitz, 2008; Citoler, 1996).

No dizer de Heaton e Winterson (1996), havera causas visiveis (que se associam as

dificuldades gerais) e desvantagens escondidas (que se associam as dificuldades especificas).
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Apresenta-se a seguir uma sistematizacao das causas dos atrasos na leitura, segundo Heton e
Winterson (1996).

«Desvantagem Escondida»
T T

Causas Visiveis
— [ - Baixa inteligéncia;
— II - Escolaridade inadequada ou interrompida;
— III — Desvantagem socioeconomica;
— IV — Deficiéncia fisica;
— V — Desordem neuroldgica visivel,

— VI —Problemas Emocionais.

4.1. Conceito

Varias tém sido as palavras ou expressdes usadas para definir as dificuldades especificas de
leitura (disturbios de leitura, legastenia...), mas o termo tradicionalmente mais usado ¢ o de
dislexia (Cruz, 2007; Kirk et al., 2005; Hennigh, 2003; Shaywitz, 2003; Citoler, 1996;
Heaton e Winterson, 1996; Rebelo, 1993).

Detenhamo-nos, em primeiro lugar, no termo dislexia.

A palavra dislexia, etimologicamente, deriva do grego dus — dificuldade, desvio e lexis —
palavra. Dislexia significa, pois, e isto etimologicamente, “dificuldade da fala ou da dic¢@o”.
No entanto, a maior parte dos investigadores acrescenta a esta, a dificuldade na
aprendizagem da leitura. O termo foi bem aceite e é hoje comummente utilizado.

Muitas tém sido, ao longo do tempo, as definicdes de dislexia. A seguir apresentam-se

algumas das mais representativas:
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» «A dislexia &€ uma incapacidade para ler normalmente como resultado de uma disfuncao
no cérebro. E um tipo de agnosia na qual a crianca ndo pode associar a palavra impressa com
0 elemento adequado da expresséo verbal» (Myklebust e Johnson, 1962, in Casas, 1988:33).

» «A dislexia evolutiva especifica define-se como uma alteragdo que se manifesta pela
dificuldade na aprendizagem da leitura, apesar de o individuo ter seguido uma instrucao
convencional, ter uma inteligéncia adequada e oportunidades socioculturais. Depende de
dificuldades cognitivas fundamentais que tém frequentemente uma origem constitucional»
(Critchley, 1970, in Citoler, 1996:76).

» «A palavra dislexia é usada como um termo genérico para abranger toda a categoria de
distarbios de leitura e de escrita, que parecem ter uma causa primaria propria e que nao
podem dizer-se causados por atraso mental, perturbacGes emocionais, afasia, autismo, etc.,
tal como sdo usualmente definidos estes Ultimos termos (Bannatyne, 1971, in Rebelo,
1993:101).

» Fonseca (1999, citado por Moura, 2011) refere tratar-se de uma dificuldade duradoura
que surge em criancas inteligentes, escolarizadas, sem qualquer perturbacdo sensorial e
psiquica j& existente. Para Fonseca (2009), a dislexia traduz-se numa inesperada dificuldade
de aprendizagem, e ndo incapacidade, e muito menos doenca, considerando-se a inteligéncia
média e superior do individuo e a oportunidade educacional em que ele esta integrado. O
Quociente Intelectual (QI) a ser considerado como critério de selecdo devera ser igual ou
superior a 80. Em relacdo a oportunidade educacional, o critério de selecdo deve considerar o
processo de ensino e de aprendizagem em que o individuo se encontra integrado em
condicGes pedagogicas satisfatorias.

» Citoler (1996) considera que o termo dislexia evolutiva ou de desenvolvimento se adequa
aos individuos que, ndo apresentando nenhuma leséo cerebral, ndo tendo nenhum défice
intelectual (inteligéncia normal) e tirando outros problemas, como alteracbes emocionais
severas, um contexto sociocultural desfavorecido, a falta de oportunidades educativas ou um
desenvolvimento insuficiente da linguagem oral, tém dificuldades nos mecanismos
especificos da leitura.

» Massi (2007) salienta que, na Classificacdo Internacional de Doencas (CID), a dislexia é

apresentada como um «transtorno especifico de leitura» no qual as modalidades habituais de
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aprendizagem estdo alteradas desde as primeiras etapas do desenvolvimento. A CID
apresenta ainda diferentes cddigos de classificacdo da dislexia: «dislexia de
desenvolvimento» e «dislexia adquirida».

» Em 2003, a Associacdo Internacional de Dislexia (AID) adoptou a seguinte definig&o:
“Dislexia é uma incapacidade especifica de aprendizagem, de origem neurobioldgica. E
caracterizada por dificuldades na correccdo e/ ou fluéncia na leitura de palavras e por baixa
competéncia leitora e ortografica. Estas dificuldades resultam de um défice fonoldgico,
inesperado, em relacdo as outras capacidades cognitivas e as condi¢cdes educativas.
Secundariamente podem surgir dificuldades de compreensdo leitora, experiéncia de leitura
reduzida que pode impedir o desenvolvimento do vocabulario e dos conhecimentos gerais”
(AID, 2003, citado por Teles, 2009, p.13). Atualmente esta é a definicdo aceite pela grande
maioria da comunidade cientifica.

Nesta definicdo da AID ha informacfes-chave que importa considerar, nomeadamente o facto

de ser referido que a dislexia € uma dificuldade especifica de aprendizagem. Com este

sublinhado procura-se destacar a dislexia das outras dificuldades de aprendizagem mais gerais.
Nestas, incluem-se outros problemas como escutar, falar, escrever e na matematica. Segundo
Lyon, Shaywitz & Shaywitz (2003, p.2), deve-se destacar a dislexia dos outros distdrbios de
aprendizagem, tratando-a como um dominio especifico. Estes mesmos autores referem, ainda,
que os disturbios de leitura afetam cerca de 80% de toda a populacdo com perturbacGes de
aprendizagem. Lyon (1995) afirma que a frequéncia de comorbilidade da dislexia com outras
dificuldades cognitivas e académicas € bastante elevada (por exemplo, atencdo, matematica,
e/ou ortografia e expressdo escrita). Contudo, tal ndo diminui o seu estatuto de disturbio
especifico, pois as caracteristicas cognitivas dos défices de atengdo e dos problemas em
matematica sdo significativamente diferentes das associadas aos défices nas competéncias
basicas de leitura.

Do que fica dito, podemos concluir que a dislexia tem origem neurobioldgica; as suas
principais caracteristicas sdo as dificuldades especificas no dominio da leitura e da ortografia;
estas dificuldades resultam de um défice fonologico; outras competéncias cognitivas ficam

inalteradas, nomeadamente, a inteligéncia geral, o raciocinio e o vocabulario.
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Parece, também, evidente que os individuos com dislexia tém uma variedade de défices que
ndo resultam de problemas estruturais, mas sim de disfunc@es cerebrais ou neurolégicas: isto €,
0 cérebro ndo tem lesdes, mas funciona de maneira diferente do dos individuos sem dislexia
(Cruz, 2007; Kirk et al., 2005; Hennigh, 2003; Shaywitz, 2003).

4.2. As manifestacdes da Dislexia

Normalmente, na crianga disléxica, observam-se, ao nivel da letra, confusBes que resultam de

dificuldades de discriminacdo perceptiva (como nas letras d — b; p — q; - t); confusbes na
diferenciacdo auditiva dos sons semelhantes referentes aos grafemas (é o caso dos pares de
grafemasc—g; f-v;p—-b; t—-d; s-2).

Ao nivel das silabas, verifica-se que a crianc¢a inverte com frequéncia a ordem correta das letras
— inversBes. Ja ao nivel da palavra e da frase, as dificuldades de leitura traduzir-se-40 em
inversdes de silabas, omissdes de letras, hesitacdes, repeticdes que dificultam uma decifracéo
rapida e, consequentemente, a compreensao do contetdo reproduzido.

A leitura corrente consiste em ir além da simples passagem dos sinais visuais para 0s sinais
sonoros - é necessario evocar o contetido de pensamento expresso pela sucessao de sinais, que
sdo as palavras nas frases, para poder obter a necessaria compreensdo. E, sem compreenséo,
ndo ha leitura (Vaz, 1998).

Ora, a crianga disléxica € incapaz de agrupar as palavras ou de fazer as pausas essenciais
correspondentes as articulagcbes do pensamento. Esta faz uma leitura sem ligagéo, silabada,
precipitada, hesitante. De acordo com M. de Maistre «A leitura [do disléxico] ndo é
acompanhada pela evocagéo da representacdo mental da realidade simbolizada pelas palavras».
Em consequéncia o disléxico pode "ler”, mas dificilmente compreende.

Verifica-se também que a aprendizagem da escrita pelo disléxico é bastante afetada. O
grafismo tende a ser irregular e a caligrafia disforme, podendo, por vezes, revelar-se ilegivel.
Por fim, ha a referir que a escrita dos disléxicos se caracteriza pela anarquia da ordenacao,
traduzida, por exemplo, no desrespeito das margens e na irregularidade da direcdo das linhas.
Esta perturbacdo da orientacdo no espaco € a expressao direta da caréncia perceptiva do

disléxico.
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4.3. Tipos de Dislexia

Como j& se percebeu, € dificil encontrar uma definicdo clara deste problema sendo que,
habitualmente, os conceitos que procuram defini-lo fazem-no através da exclusao de fatores ou
mediante critérios de distincdo. Assim, deve procurar-se uma clarificacdo desta problematica,

distinguindo dois tipos de dislexia.

e Dislexia de Desenvolvimento ou Evolutiva e Dislexia Adquirida.

Citoler (1996) Salienta que é preciso, numa primeira fase, distinguir entre dislexia de

desenvolvimento ou evolutiva e dislexia adquirida.

Detenhamo-nos, agora, nestes dois tipos de dislexia. A primeira ndo é prontamente notéria. S6
¢ comprovada ao longo dos anos, no desenvolvimento da crian¢a, na sua confrontacdo com
tarefas de leitura. Estamos, pois, perante uma dislexia motivada por défice de maturacdo. O
individuo apresenta problemas na aprendizagem da leitura e da escrita, logo desde o inicio da
aprendizagem. Este tipo de dislexia tem uma grande taxa de incidéncia , sendo ainda dificil a
sua delimitacdo. Critchley e Critchley (1978) , contudo, referem que é um problema que pode
ser corrigido e atenuado, sendo, para isso, fundamental que se defina um programa e uma ajuda
adequados. Estes autores reafirmam ainda a dificuldade de criar um quadro uniforme,
apontando para os mdltiplos tipos de dificuldades neste campo e nas diferentes formas de
dislexia que poderdo aparecer.

Parece, pois, importante, a fim de se perceber com maior clareza tal diversidade, circunscrever
0 conceito e as implicagdes associadas ao défice de maturacéo.

Vamos, entdo, clarificar conceitos.

e Atrasos de maturacdo neuroldgicos: Estes atrasos que podem provocar dificuldades

especificas na aprendizagem da leitura e da escrita sdo 0s seguintes:
- atrasos evolutivo-funcionais do hemisfério esquerdo, produzindo alteracdes percetivas nos

processos simbolicos;
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- atrasos no desenvolvimento do hemisfério esquerdo, causados por anomalias
neuroanatémicas/ malformac6es do tecido neuronal.

e Atrasos na maturacdo das funcBes psicoldgicas: H& diferentes tipos de atrasos na maturagdo

das funcdes psicoldgicas que produzem dificuldades especificas na aprendizagem da leitura:

- atrasos no desenvolvimento da coordenacao dinamica;

- atrasos no desenvolvimento percetivo-visual;

- atrasos na aquisi¢cdo do esquema corporal;

- atrasos no desenvolvimento dos processos psicolinguisticos basicos.

Em sintese, perceber a dislexia como um atraso na maturacao encerra em si algumas vantagens
no processo de avaliacdo e de intervencdo, ja que é encarada como uma perturbacao de cariz
evolutivo e ndo patoldgico, isto é, hd um atraso na aquisicao de certas competéncias e ndo uma
perda ou incapacidade.

Ja a dislexia adquirida decorre de lesdes cerebrais que podem resultar de doengas, desastres e
que provocam a perda da capacidade de leitura ou a perturbam significativamente. Trata-se,
portanto, de uma desordem/ distdrbio linguistico adquirido em funcdo de um traumatismo ou
lesdo cerebral. Esta dislexia caracteriza os individuos que ja leram de forma competente, mas
que devido a um traumatismo ou a uma leséo cerebral deixam de o poder fazer com corregéo

(perderam essa habilidade).

4.3.1. Dislexia de Desenvolvimento ou Evolutiva e Dislexia Adquirida - Subtipos

Atente-se, de seguida, no quadro-sintese da dislexia de desenvolvimento e da dislexia

adquirida.

Quadro 2 — Tipos e subtipos de dislexia (elaborado com base em Citoler, 1996)

Dislexia de Desenvolvimento ou Evolutiva

Subtipos

» Fonoldgica: Dificuldade na aquisicdo do procedimento sublexical por problemas fonoldgicos,
percetivo-visuais e neurobioldgicos.
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» Superficial: Dificuldade na aquisicdo do procedimento léxico por problemas fonoldgicos,
percetivo-visuais e neurobiol6gicos.

» Mista: Dificuldade na aquisicdo de ambos os procedimentos por problemas fonoldgicos,
percetivo-visuais e neurobiol6gicos.

Dislexia Adquirida’

Subtipos

» Fonoldgica: Dificuldade no uso do procedimento sublexical por lesdo cerebral (conseguem ler ag
palavras que lhes sdo familiares e palavras regulares, mas apresentam dificuldade na leitura de
pseudopalavras).

» Superficial: Dificuldade no uso do procedimento léxico por lesdo cerebral (conseguem ler as
palavras regulares, palavras familiares e ndo familiares, mas tém dificuldades na leitura de palavras
irregulares, ndo conseguindo reconhecer uma palavra como um todo).

» Profunda: Dificuldades no uso de ambos os procedimentos (como tém dificuldade no uso da via
lexical e sublexical, leem mediante o uso do significado das palavras pelo que tém dificuldades na
leitura e em aceder ao significado das palavras).

Acrescente-se que da «Dislexia de Desenvolvimento» se encontram excluidos problemas como

aleracdes emocionais, contexto sociocultural desfavorecido, falta de oportunidades educativas,
desenvolvimento insuficiente da linguagem oral.

Segundo Carvalho (2011), para encontrar uma resposta a questdo «ha diferentes tipos de
dislexia?», muitos estudos tém sido concebidos e realizados um pouco por todo o mundo,
chegando a conlusdes que nem sempre sao convergentes.

Tomando como base as vias de leitura enunciadas por Morton (1964) (cf. ponto 3.3.), as quais
fazem parte do modelo designado de dupla via (via grafo-fonologica - via para ler
pseudopalavras e palavras ndo familiares; via ortografica - via para ler palavras familiares),
podemos esperar tipos de dislexias diferentes decorrentes do mau funcionamento de uma das

vias.

2 Note-se ainda que na Dislexia Adquirida podem distinguir-se também varios tipos, conforme a localizagio das leses. Se estas ocorrerem no
hemisfério cerebral esquerdo, a dislexia serd fonémica. Assim, o individuo ter4 dificuldade em analisar as partes de uma palavra. Apresentara
dificuldade no registo fonético da palavra e tera um défice de meméria auditiva. Por outro lado, se a lesdo se verificar no hemisfério direito, a
dislexia é superficial («Surface Dyslexia»). Logo, 0 sujeito terd dificuldade em reconhecer as palavras rapidamente, em usar palavras
irregulares e em compreender o que Ié fluentemente (Taylor & Taylor, 1983, pp. 251-254).

41



Mestrado em Educacdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor

Segundo a investigadora, se a disfuncdo ocorrer na via fonoldgia, o sintoma mais evidente é a
fraca competéncia de associacdo letra-som. E a chamada dislexia fonologica, disfonética,
fonética ou linguistica.

A leitura é efetuada com recurso a indices visuais nem sempre completos e podem ocorrer
paralexias verbais ou semanticas. A fragilidade da descodificacdo € compensada com um
recurso mais acentuado a via semantica, tendo o contexto um papel importante. As palavras
mais frequentes serdo mais facilmente identificadas, independentemente da sua extensdo ou
irregularidade. Outro dos sintomas importantes é a dificuldade em ler pseudopalavras, pois ndo
aplicam eficazmente as regras de correspondéncia grafema-fonema.

Quando € a via lexical que esta afetada, estamos perante uma dislexia ortografica, diseidética,
morfémica, ou de superficie. O sinal mais evidente é a dificuldade que os sujeitos tém em
automatizar a leitura a partir da forma visual da palavra, impossibilitando-os de aceder com
rapidez & memdria da pronuncia correta da palavra/vocabulo. Os erros ocorrem de forma mais
frequente em palavras irregulares, por exemplo, na leitura de letras mudas ou quando a
pronuncia ndo respeita a ortografia. Este parece ser um tipo de dislexia menos frequente do que
0 anterior e perturba o acesso a compreensao do texto lido. Deste modo, as crian¢as tém mais
dificuldade em acelerar o ritmo da leitura, tendo, também por essa razdo, mais dificuldade em
aceder a representacdo mental do significado das palavras. A dislexia mista pode surgir quando
estdo conjugados sintomas dos dois tipos de dislexia atras referidos, com problemas tanto na
descodificacdo fonoldgica como no processo ortografico, originando um quadro mais grave.
Segundo Frith (1985), citado por Carvalho (2011), podem surgir diferentes tipos de dislexia
consoante 0 momento de paragem no processo de aquisicdo das diferentes estratégias de
leitura. Portanto, uma paragem no estadio logogréfico ndo é frequente, pois até as criangas com
atraso intelectual severo habitualmente conseguem memorizar algumas palavras globalmente,
construindo o seu repertorio de leitura, ainda que limitado. Se a crianca falhar ao passar deste
estadio para o estadio alfabético, o sintoma mais evidente vai ser a lentiddo na aquisi¢do do
principio alfabético. Em termos de desempenho, a crianca vai ter dificuldades significativas na
escrita e juncdo das letras para ler, sendo as suas dificuldades mais evidentes na leitura de
palavras pouco frequentes e de pseudopalavras. Se a paragem neste estadio se traduzir numa

barreira intransponivel para a crianca, entdo surge a dislexia de desenvolvimento cléssica.

42



Mestrado em Educacdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor

Logo, a partir desse momento, a sequéncia de desenvolvimento da literacia vai ser anormal.
Com treino adequado, a aquisicdo dos fonemas ira ser semelhante a aquisicdo de competéncias
alfabéticas, permitindo a crianca ler, apesar de o fazer com esforco e sem automatismo. A
crianga podera, contudo, desenvolver estratégias que a levardo a utilizar as suas competéncias
logograficas e a memorizar globalmente vérias palavras. No entanto, ndo serd capaz de ler de
forma fluente e automatica, mostrando os seus défices de forma mais aguda em situacdes de
maior pressdo/ ansiedade e em momentos de observacdo das suas competéncias alfabéticas e
ortogréficas.

De acordo com Frith (1985), citado por Carvalho (2011), a avaliacdo que melhor identifica os
défices deste tipo de dislexia é a estratégia de leitura de ndo-palavras e a avaliacdo da sua
fluéncia e precisao de leitura.

Ainda segundo a investigadora, sendo a fase alfabética a Unica relacionada com o
processamento fonoldgico, entdo os défices em funcgdes cognitivas especificas subjacentes a
dislexia de desenvolvimento classica seriam notorios em outras tarefas que ndo envolvam a
leitura.

Vaérias investigacfes apoiam esta assun¢do, mostrando que neste tipo de dislexia hd uma ampla
variedade de disfuncfes auditivo-verbais: atraso na aquisicdo da fala; fracas competéncias de
categorizacdo de sons; dificuldades na repeticdo oral de palavras ndo familiares; lentiddo na
nomeacao de figuras; fraca consciéncia da posi¢do dos 6rgdos fonatorios durante a producéao de
fonemas; fracas competéncias de discriminacao de sons da fala e défices na nomeacéo de listas
(op. cit., p.318).

Um outro tipo de dislexia ocorre quando a crianca falha na passagem do estadio alfabético para
o0 ortogréafico. A crianca consegue ler todas as palavras regulares, pois recorre ao principio
alfabético , contudo apresentara bastantes dificuldades em ler e soletrar as palavras irregulares.
Este tipo de dislexia foi designdo por Frith de disgrafia desenvolvimental ou soletradores do
tipo A (Type — A spellers), visto que a dificuldade principal reside na capacidade de soletracéo
de palavras irregulares. Estas palavras tendem a ser regularizadas segundo as regras do
principio alfabético. Se se comparar estas criangas com aquelas que apresentam dislexia

classica, observa-se que estas — com disgrafia desenvolvimental — mostram competéncias de

43



Mestrado em Educacdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor

descodificacdo mais avancadas (leem com exatiddo numa correspondéncia letra-som
consistente) e cometem muito menos erros fonéticos.

Ainda segundo a investigadora, embora reconheca que as investigagdes mostram apenas dois
tipos de dislexia, Frith propde também um outro tipo de caracteristicas associadas a falha do
principio ortografico: os soletradores do tipo — B (Type — B spellers). Sdo aqueles bons leitores
gue sdo maus soletradores, ou seja, leem bem mas apresentam varios erros na escrita. Assim,
verifica-se que as competéncias ortograficas estdo suficientemente desenvolvidas para
permitirem uma leitura fluente mas ndo para a escrita correta, traduzindo-se na confuséo de
palavras homofonas. Este tipo especifico apresentard ainda uma outra caracteristica curiosa:
vao apresentar mais dificuldades do que os outros tipos de disléxicos na leitura dos erros que
deram, nomeadamente os do tipo A.

De acordo com a investigadora, Frith justifica estas falhas com base na ndo aquisicdo de
representacdes ortograficas exatas; neste tipo de dislexia ndo seria dada igual atencdo a todas as
letras da palavra, verificando-se uma memorizacdo incompleta ou imperfeita, sobretudo em
palavras com fonemas mais fracos.

Segundo Carvalho (2011), as investigacOes acerca deste tema tém mostrado habitualmente
dois, trés ou quatro tipos de dislexias e as classificagbes propostas por cada autor indicam
habitualmente terminologias diferentes.

De acordo com Morais (1997), citado por Carvalho (2011), os tipos de dislexia podem ser
agrupados em trés, de acordo com a sua etiologia (fonoldgica, de superficie e mista) com uma
incidéncia que varia entre 35 a 60% para a dislexia de tipo fonologico, entre 10 a 30% para a
de superficie e 15 a 25% para a mista.

Seguidamente, apresenta-se um quadro resumo destes trés tipos de dislexia, das terminologias
mais frequentes que a eles podem ser associadas e de alguns sintomas que também séo

referidos com mais frequéncia.
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Quadro 3 - Tipologia classica da dislexia (adap. de Lussier & Flessas, p. 169)

Etiologia Terminologias Sintomatologia corrente
Semelhantes

Comprometimento da consciéncia fonologica
(analise segmental da palavra);
Auséncia de automatizacdo da descodificacdo

Disfonética (associacdo grafema-fonema) necessaria a
Comprometimento da Fonética leitura de palavras novas e pseudopalavras;
via fonoldgica Linguistica Défice na memdria de trabalho e
Fonoldgica comprometimento da memdria  auditivo-
sequencial,

Lentiddo no acesso a palavra nas tarefas de
nomeacao rapida;

Tendéncia a fazer erros derivacionais e a utilizar
ao maximo o contexto e a via semantica
(substituicdo por sinGnimos).

Comprometimento do reconhecimento visual
das palavras na memoria logogréfica;
Estratégia de reconhecimento dominante por

Diseidética correspondéncia grafema-fonema
Morfémica comprometendo a leitura das palavras
Comprometimento da De Anélise Visual irregulares;
via lexical Lexical Défice na meméria de trabalho, ndo permitindo
De Superficie o0 alargamento do léxico visual de entrada;

Confusdes persistentes na orientacdo espacial
das letras e/ou dos nimeros ao nivel da leitura e
da escrita;

Incapacidade de acesso ao sentido, devido a
lentiddo anormal na descodificacdo e a tendéncia
para fazer erros de regularizacdo e de
segmentacao.

Compromisso Misto Dislexia Mista Podem apresentar elementos de cada uma das
sintomatologias supracitadas.

4.4. Causas

Durante muitos anos a causa da dislexia permaneceu um mistério. Até ha relativamente pouco
tempo, pensou-se que a dislexia era uma perturbagdo comportamental que primariamente
afetava a leitura.

Os estudos recentes (aqui ganha particular importancia a genética molecular) tém sido
convergentes quer em relacdo a sua origem genetica e neurobioldgica, quer em relagdo aos

processos cognitivos que Ihe estdo subjacentes.
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Vamos, entdo, deter-nos sobre alguns fatores que poderdo estar na sua origem.

Muitas tém sido as teorias em relacdo aos processos cognitivos responsaveis por estas
dificuldades.

As perspetivas/ teorias mais consensuais no estudo da origem desta problematica referem
fatores neuroldgicos e cognitivos como 0s principais responsaveis por esta perturbacéo.

Ou seja, a dislexia tem uma etiologia neurobioldgica. Desde o século XIX que se suspeitava
gue na dislexia houvesse uma base neurologica. Tais evidéncias tém vindo dos estudos com
imagens do cérebro que recorrem a técnicas de imagem funcional com alta capacidade de
resolucédo espacial e temporal. As imagens do cérebro em tarefas obtidas através de ressonancia
magnética funcional, por exemplo, permitem analisar o seu funcionamento, facilitando o
estudo da atividade cerebral, sobretudo em criangas. Um grande nimero de investigadores de
todo o mundo tem comprovado as altera¢Ges neuroldgicas que acontecem quando os disléxicos
leem. Estudos realizados com adultos disléxicos mostraram uma falha do hemisfério esquerdo
posterior, ndo apenas quando sujeitos a tarefas de leitura (Brunswick, McCrory, Price, Frith &
Frith, 1999; Helenius, Tarkiainen, Cornelissen, Hansen & Salmelin, 1999; Horwitz, Rumsey &
Donohue, 1998; Paulesu et al. , 2001; Rumsey et al., 1992; Rumsey et al., 1997; Salmelin,
Service, Kiesila, Uutela & Salone, 1996; Shaywitz et al., 2003; Shaywitz et al., 1998; Simos,
Breier, Fletcher, Bergman & Papanicolaou, 2000, citados por Lyon et al., 2003) mas também
guando tém de efetuar tarefas de processamento visual que ndo envolve leitura (Demb,
Boynton & Heeger, Eden et al., 1996, op. cit.). O sistema anterior, especialmente as regides do
giro frontal inferior, tem também sido envolvido na leitura, ndo s6 em estudos envolvendo
pessoas com lesBes cerebrais mas também em estudos de cérebros de disléxicos em atividade.
(Benson,1977; Brunswick et al., 1999; Corina et al., 2001; Georgiewa et al., 1999; Gross-
Glenn et al., 1991; Paulesu et al., 1996; Rumsey et al., 1997; Shaywitz et al., 1998, op. cit.).
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Non-impaired

© Sally Shaymiz, Overcomng Dysiexs, 2005
Figura 1 — Marca neuroldgica da Dislexia (Retirado de Shaywitz, 2003)

Segundo estudos nesta area, foi encontrada uma grande ligacéo entre dislexia e anormalidade
neurobioldgica nas funcBes cerebrais, apesar de o cérebro ndo ter lesbes; o que se verifica é que
este tem uma estrutura anatomica e um funcionamento diferente dos que ndo tém esta
problematica, isto é, que ndo sdo disléxicos (Cruz, 2009; Galaburda, 1986; Geshwind, 1986;
Rebelo, 1993; Shaywitz, 2008; Vellutino, 1979).

Deste modo, constata-se que um leitor competente recorre a um percurso rapido para a leitura,
apresentando uma maior ativacdo da zona posterior do cérebro, da regido occipital-temporal,
relacionada com a forma das palavras e com a posterior fluéncia na leitura e da regido parietal-
temporal relacionada com a analise das palavras, ao contrario do disléxico que usa um percurso
mais lento, proprio de leitores iniciantes, apresentando uma falha nos circuitos neuronais que
ativam a parte posterior do cérebro e sobreativando a area de broca, na parte anterior do
ceérebro (Shaywitz, 2008).

Como consequéncia, este circuito alternativo, relacionado com a regido frontal, que envolve a
area da linguagem oral/ articulacdo de fonemas e algumas pistas visuais do lado direito do
cérebro que processam pistas visuais e a insuficiente ativacdo dos percursos neuronais da parte
posterior do cérebro, culminam na dificuldade inicial de analisar palavras e transformar letras
em sons, identificando-se deste modo as dificuldades fonoldgicas subjacentes a dislexia
(Shaywitz, 2008).
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O leitor disléxico apresenta um sistema disruptivo que impossibilita a leitura automatica.
Assim sendo, ele depende de caminhos secundarios, situados na parte frontal e a direita do
cérebro (Deuschle & Cechella, 2008).

Regiao Parietal-temporal

v
; Anilise das palavras
S
2>

Regiao Occipital-temporal
v
Leitura Automatica

— 2

Regido Inferior Frontal vz
v

Articulagio dos Fonemas

Fonte: Overcoming Dyslexia - Sally Shawitz M.D.

Figura 2 — Sistema neuronal para a leitura (Retirado de Shaywitz, 2003)

Hé& atualmente um consenso entre os investigadores na afirmacdo de que a dificuldade central
da dislexia reflete um défice no sistema linguistico. Se a crian¢a/ jovem ndo compreender que
as palavras podem ser decompostas nos elementos basicos da linguagem (os chamados
fonemas), ela ndo podera perceber o codigo escrito. Para ler, a crianca tem de ter a nogdo de
que as palavras podem ser decompostas em pequenas partes e que as letras da palavra escrita
reproduzem essa pequena parte («bocado»). Varios estudos mostram que esta capacidade falta
em criangas e adultos disléxicos e que é a competéncia mais forte e especificamente
correlacionada com os problemas de aprendizagem da leitura (Fletcher et al., 1994; Stanovich
e Siegel, 1994; Shaywitz et al., 1999; Morris et al., 1998, citados por Shaywitz, 2003).

Hereditariedade

Embora nédo se possa referir a hereditariedade como uma causa direta dos problemas de leitura

e escrita, pode-se constatar que ha estruturas herdadas que sdo fundamentais ao
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comportamento. Mencionam-se, entdo, fatores hereditarios, se considerarmos as estruturas
bioldgicas, geneticamente determinadas, que influenciam a leitura e a escrita (Ibidem, 2001).
Estudos desenvolvidos ao longo dos anos apontam para fatores genéticos, sobretudo no que se
refere a aquisicdo e desenvolvimento da linguagem, ao nivel da dislexia e da disortografia.
Com base em multiplos estudos publicados, Pennington e Smith (1988) referem que “a
dislexia é familiar, hereditavel e geneticamente heterogénea”.

Finalmente, destaca-se que Paula Teles (2004) salienta que as mais recentes pesquisas sobre
genética e dislexia referem existir, presentemente, cinco localiza¢fes para alelos de risco, com
influéncia na dislexia. As cinco localizagdes foram encontradas nos cromossomas 2p, 3p-q, 6p,

159 e 18p.

Meio ambiente e Pedagogia

A familia influencia o desenvolvimento da crianca e a sua aprendizagem. Logo, sera a familia a
primeira responsavel pelo sucesso/ insucesso na aprendizagem. Estudos desenvolvidos por
Klausmeier e Ripple (1971), Adelman e Taylor (1986) e Rebelo (1987) mostraram que 0s
problemas familiares, as praticas educativas desadequadas, 0s preconceitos sociais, entre
outros, influenciam negativamente na aprendizagem das criangas, sobretudo na leitura e na
escrita. Saliente-se, contudo, que estes estudos ndo sao consensuais.

Todavia, parece importante perceber-se, e a investigacdo tem-no mostrado, que muitas das
criancas em risco de desenvolverem problemas de leitura pertencem a ambientes socio-
culturais desfavorecidos onde as oportunidades de desenvolvimento de algumas competéncias
bésicas para a aprendizagem estdo pouco acessiveis. Frequentemente, estas criangas iniciam a
sua escolaridade com défices, quer de competéncias linguisticas quer de outras habilidades
fundamentais para iniciar a leitura (consciéncia fonoldgica, vocabulario...). Caso os métodos
de ensino considerados ndo tenham em conta estas condicionantes e ndo se ajustem,
procurando ultrapassar as dificuldades em falta, a ocorréncia do fracasso na leitura é quase
inevitavel (Lyon et al., 2001). Estudos recentes com criancas em risco de desenvolverem
problemas de leitura mostram que, se lhes for proporcionado um tipo de ensino que dé resposta

as suas dificuldades, desenvolvem adequadamente as competéncias essenciais para a leitura.
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Resumindo, aprender a ler, embora seja uma competéncia complexa, € relativamente facil para
a maioria das pessoas. No entanto, um numero consideravel de pessoas, embora possuindo
um nivel de inteligéncia médio ou superior, manifesta dificuldades na sua aprendizagem. Nos
ultimos anos, os estudos realizados por neurocientistas permitiram observar o funcionamento
do cérebro durante as atividades de leitura e escrita e obtiveram um conjunto bastante
consistente de conclusfes sobre 0 modo como funciona o cérebro durante as atividades de
leitura.

A leitura integra dois processos cognitivos distintos e indissociaveis: a descodificacdo e a
compreensdo da mensagem escrita. Um texto escrito para ser comprendido, tem de ser lido
primeiro, isto é, descodificado.

Os leitores disléxicos utilizam um percurso lento para descodificar as palavras. Ativam
intensamente o giro inferior frontal, onde vocalizam as palavras, e a zona parietal-temporal
onde segmentam as palavras em silabas e em fonemas, fazem a traducdo grafo-fonémica, a
fusdo fonémica e as fus@es silabicas até aceder ao seu significado.

Everatt & Reid, 2009 — citado por Red — apresenta o conjunto de aspetos mais vulgarmente
associados a Dislexia:

- Fatores relacionados com as estruturas e fungbes do cérebro (Galaburda and Rosen, 2001;
Hyna et al., 1995);

- Correlagdes genéticas (Gilger, 2008);

- Velocidade de processamento (Wolf and Bowers, 1999);

- A transferéncia entre os hemisférios (Breznitz, 2008);

- Dificuldade na automatizacgéo das habilidades (Fawcett and Nicolson, 1992);

- Défices fonolodgicos (Snowling, 2000);

- Caracteristicas da linguagem-transparéncia ortografica (Wimmer, 1993; Share, 2008; Everatt
and Elbeheri, 2008)

Do que foi dito, constata-se, pois, que os alunos disléxicos evidenciam multiplas dificuldades,
No quadro abaixo elencam-se algumas das enumeradas por Teles (2004) e que estdo associadas

a condicao de disléxico.
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Quadro 4 — Algumas dificuldades que surgem associadas a dislexia.

Na leitura

e Histdria pessoal de dificuldades na leitura e escrita.

e Dificuldades de leitura persistentes.

e A correcdo leitora melhora ao longo dos anos, mas a leitura continua a ser lenta, esforgada e
cansativa.

e Dificuldades em ler e pronunciar palavras pouco comuns, estranhas, ou Unicas, como nomes de
pessoas, de ruas, de lugares, dos pratos na lista do restaurante...

e Nao reconhecer palavras que leu ou ouviu quando as 1€ ou ouve no dia seguinte.

e Preferéncia por livros com poucas palavras por pagina e com muitos espagos em branco.

e Longas horas na realizag&o dos trabalhos escolares.

e Penalizagdo nos testes de escolha maltipla.

e Ortografia desastrosa e preferéncia por utilizar palavras menos complexas, mais faceis de escrever.

e Falta de apeténcia para a leitura recreativa.

e Sacrificio frequente da vida social para estudar as matérias curriculares.

e Sentimentos de embarago e desconforto quando tem que ler algo oralmente com tendéncia a evitar

essas situagdes.

Na Linguagem

e Persisténcia das dificuldades na linguagem oral.

e Pronuncia incorreta de nomes de pessoas e lugares, saltar por cima de partes de palavras.

e Dificuldade em recordar datas, nimeros de telefone, nomes de pessoas, de lugares...

e Confusdo de palavras com pronuncias semelhantes.

e Dificuldade em recordar as palavras apesar de parecerem «estar mesmo na ponta da lingua».
e \/ocabulario expressivo inferior ao vocabulario compreensivo.

e Evitar utilizar palavras que teme pronunciar mal.

4.5. Dislexia - Teorias Explicativas

A este propdsito vamos relembrar a teoria do Défice Fonoldgico segundo a qual a dislexia é

causada por um défice no sistema de processamento fonoldgico motivado por uma “disrupgao”
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no sistema neuroldgico cerebral, ao nivel do processamento fonoldgico. Sendo assim, este
défice fonologico dificulta a discriminacdo e processamento dos sons da linguagem, a
consciéncia de que a linguagem é formada por palavras, as palavras por silabas, as silabas por
fonemas e o conhecimento de que os caracteres do alfabeto sdo a representacdo grafica desses
fonemas.

Ou seja, quando a dificuldade de fala de uma crianca € relativa a fonologia, verifica-se que
existe dificuldade em relacionar sons da fala com mudancas de significado. O conhecimento
fonolégico permite ao individuo que fala compreender que, quando um som da fala é
modificado numa palavra, o seu significado muda. A teoria do Défice Fonoldgico refere que,
na dislexia, o principal défice cognitivo esta na capacidade de representar ou recordar sons da
fala (fonemas), ou seja, existe um problema nas representacdes fonoldgicas. Esse défice
fonoldgico leva a uma representacdo mental deficiente das letras do alfabeto em fonemas.
Conclui-se, pois, que o Défice Fonoldgico afeta a descodificacdo, sendo que todas as
competéncias cognitivas superiores, necessarias a compreensdo estdo intactas: a inteligéncia
geral, o vocabulario, a sintaxe, o discurso, o raciocinio e a formacao de conceitos.,

Entre as muitas evidéncias favoraveis a teoria do Défice Fonoldgico estd o facto de que as
pessoas com dislexia tém dificuldade em reter a fala na memoria de curto prazo e em dividi-la
conscientemente em fonemas. Por exemplo, uma pessoa com dislexia tendera a ter dificuldade
em substituir fonemas em palavras (Snowling, 2000).

Convém, finalmente, salientar que a exata natureza do défice fonologico e a sua causa
biologica ainda n&o séo inteiramentre compreendidas.

Para que se detetem e avaliem as dificuldades fonoldgicas é importante estar atento a um
conjunto de fatores, tais como:

- se a linguagem expressiva da crianca apresenta erros, omissdes ou outras dificuldades na
conversacao ou na interacdo em sala de aula.

- se a crianga tem dificuldade em compreender a fala.

Ja a teoria do Defice de Automatizacdo refere que a dislexia é caracterizada por um défice
generalizado na capacidade de automatizagéo.

Os dislexicos manifestam evidentes dificuldades em automatizar a descodificacao das palavras,

em realizar uma leitura fluente, correta e compreensiva. As implicacdes educacionais desta
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teoria propdem a realizacdo de diversas tarefas para automatizar a descodificacdo das palavras,
nomeadamente o treino da correspondéncia grafo-fonémica, da fusdo fonémica, da fuséo
sil&bica, da leitura repetida de colunas de palavras, de frases, de textos, ou exercicios de leitura
de palavras apresentadas durante alguns momentos.

Por fim, destacamos a teoria Magnocelular, a qual atribui a dislexia a um défice especifico na
transferéncia das informac6es sensoriais dos olhos para as areas primarias do cortex. Os
individuos disléxicos apresentam, segundo esta teoria, baixa sensibilidade perante estimulos
com pouco contraste, com baixas frequéncias espaciais ou altas frequéncias temporais. Por
outro lado, esta teoria ndo identifica, nem faz quaisquer referéncias, a défices de convergéncia
binocular.

Saliente-se que esta teoria ndo é consensual e tem sido muito contestada, uma vez que 0S
resultados ndo sdo reproduziveis.

Centremo-nos, agora, em estudos de diversos investigadores sobre a problematica da dislexia.
Galaburda e Schachter (1986) deram varias explicacdes relativamente as dificuldades de
leitura, baseando-se em alteracdes ou disfungdes do Sistema Nervoso Central, ou disfuncdes na
lateralizacdo das funcOes cerebrais relativamente a leitura.

De acordo com Geschwind (1986), Galaburda (1986) e Vellutino (1987), os individuos
disléxicos apresentam uma estrutura anatémica diferente da dos leitores considerados normais,
face a uma assimetria nos hemisférios cerebrais (0 hemisfério cerebral direito tem um nimero
maior de células do que o esquerdo e é neste que se localizam os centros de linguagem).
Galaburda (1986) destaca ainda a importancia do processamento rapido de sons para a
aprendizagem da leitura. Na perspetiva deste autor, os disléxicos apresentam uma incapacidade
de realizar determinadas combinacGes de sons. Salienta-se ainda que este autor e alguns dos
seus colaboradores j& haviam demonstrado que os disléxicos apresentavam um défice no
numero de neurdnios «rapidos», na regido do cérebro responsavel pelo processamento visual,
considerando que essa diferenca no tamanho das células do sistema visual estaria relacionada,
de forma direta, com a origem da dislexia. Deste modo, e ainda de acordo com o autor, tudo se
conjuga para que a dislexia esteja associada a um problema de velocidade na capacidade de
processamento das palavras. Havendo uma substituicdo de grandes neuronios, que reagem com

maior rapidez, por pequenos neuronios, tudo leva a crer que origina a redugdo de velocidade de
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resposta. Assim, de acordo com os estudos, pensa-se que os disléxicos tém um funcionamento
deficitario do hemisfério direito. Conclui-se também que tais estudos neuroldgicos sdo mais
adequados a dislexias adquiridas do que a dislexias de desenvolvimento ou evolutivas, visto

que estas ndo apresentam lesGes cerebrais.
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Capitulo - 5. Os Métodos de Intervencao
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5.1. Método Fonomimico®

O Método Fonomimico de Paula Teles ¢ um método de ensino e reeducacdo da leitura e da
escrita multissensorial, estruturado e cumulativo. Tendo por base os recentes resultados de
estudos cognitivos e neuroldgicos sobre dislexia, para a sua elaboracdo contribuiu, também,
a longa experiéncia da autora como professora e a sua pratica enquanto psicéloga
educacional.

Sendo a leitura e a escrita atividades multissensoriais, as criangas tém de olhar para as letras,
dizer os sons, fazer 0s movimentos necessarios a escrita e usar os conhecimentos linguisticos
para captar o sentido das palavras.

Segundo a autora, este meétodo destina-se a criancas com perturbacGes fonoldgicas da
linguagem e que apresentem indicadores de risco de dislexia, a criangas e jovens disléxicos e
a todos os que apresentam dificuldades na aprendizagem da leitura e da escrita, em maior ou
menor grau, independentemente da sua etiologia.

Segundo Teles (2008), este método € multissensorial porque a crianca tem de ouvir e
reproduzir os fonemas que estdo a ser trabalhados. Assim, realizando exercicios desta
natureza, a crianca esta a ativar simultaneamente as diferentes vias que acedem ao cérebro,
facilitando a aprendizagem da leitura e da escrita. Este método também é estruturado e
cumulativo porque ajuda a organizar os contetdos a aprender. O processo € iniciado partindo
sempre do mais facil para o mais dificil, de uma forma gradual - facilita as aprendizagens —
recorrendo, portanto, ao método direto e explicito. Os materiais e 0s exercicios propostos/
disponibilizados assentam na «fusdo fonémica», na «fuséo silabica», «segmentacgdo silabica»
e «segmentacdo fonémica — grafémica»: logo, esta-se perante um ensino sintético e analitico.
De acordo com a autora, este metodo permite que as competéncias desenvolvidas sejam
treinadas para serem memorizadas automaticamente.

Saliente-se ainda que, segundo a autora, o desenvolvimento das competéncias linguisticas é

crucial para o sucesso na aprendizagem da leitura e da escrita. Nomeadamente, a consciéncia

* Este foi 0 método que seleciondmos para aplicar no presente estudo.
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linguistica (fonoldgica, morfoldgica, lexical, sintatica, textual e discursiva) € indispensavel
para 0 sucesso na leitura e na escrita. Mais especificamente, a estimulacdo da consciéncia
fonoldgica (de palavra, silabica, intrassilabica e segmental) é um dos veiculos facilitadores da
aprendizagem do registo dos sons atraves do sistema alfabético. Trabalhar a consciéncia
fonoldgica implica identificar e manipular unidades do oral, antes de chegar a sua
representacdo na escrita. Ainda de acordo com Paula Teles, partir do som da fala para chegar
ao grafema faz sentido porque a crianca chega a escola com um patrimoénio linguistico oral
vasto, para aprender a representar esse patriménio ortograficamente.

Em sintese, este método da particular importancia ao principio alfabético, visto que pGe em
destague o desenvolvimento da consciéncia fonologica, destacando-se, sobretudo, o
desenvolvimento da conciéncia silabica e fonémica. Este método reforca também a
correspondéncia entre grafemas e fonemas recorrendo ao treino da fusdo fonémica,
importante no processo de leitura. O método privilegia ainda uma leitura sequencial de silabas
com o objetivo de permitir uma descodificcdo rapida e automatica das palavras escritas

competéncia fundamental para a compreensédo de qualquer texto.

5.2.  Métodos multissensoriais na abordagem da Dislexia

A Associacdo Internacional de Dislexia, assim como varios investigadores, defende que se
utilizem métodos multissensoriais que ajudem as criancas e 0s jovens disléxicos a
ultrapassar as suas dificuldades, indicando os principios e 0s conteddos educativos que
devem ser ministrados.

Os procedimentos apontados por aquela associacdo para 0 uso dos métodos sensoriais

poderiam resumir-se no quadro abaixo apresentado.
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Procedimentos para o uso dos métodos multissensoriais

Aprendizagem Multissensorial: A leitura e a escrita sdo atividades multissensoriais. As criangas
ttm que olhar para as letras impressas, dizer, ou subvocalizar os sons, fazer os movimentos

necessarios a escrita e usar 0s conhecimentos linguisticos para aceder ao sentido das palavras.

Estruturado e Cumulativo: A organizacdo dos conteldos a aprender segue a sequéncia do
desenvolvimento linguistico e fonoldgico. Inicia-se com os elementos mais faceis e basicos e
progride gradualmente para os mais dificeis. Os conceitos ensinados devem ser revistos

sistematicamente para manter e reforcar a sua memorizagéo.

Ensino Direto, Explicito: Os diferentes conceitos devem ser ensinados direta, explicita e

conscientemente; nunca por deducéo.

Ensino Diagnostico: Deve ser realizada uma avaliagdo diagnostica das competéncias adquiridas e a

adquirir.

Ensino Sintético e Analitico: Devem ser realizados exercicios de ensino explicito da «Fuséo

Fonémica», «Fusdo Silabica», «Segmentacdo Silabica» e Segmentagdo Fonémicax.

Automatizacdo das Competéncias Aprendidas: As Competéncias aprendidas devem ser treinadas
até a sua automatizacdo, ou seja, até a sua realizacdo, sem atencdo consciente e com 0 minimo de

esforgo e de tempo. A automatizacdo ira disponibilizar a atencdo para aceder a compreensao do texto.

Constata-se, do que acima é apresentado, que o Método Fonomimico de Paula Teles retne
todos os pressupostos defendidos pela Associacdo Internacional de Dislexia e por varios

outros investigadores.

5.3. Métodos de intervencdo no ensino da leitura

Muitos sdo os métodos utilizados com disléxicos. Para os escolher ha que partir de critérios
validos. Assim, parece muito importante a respeito da selecdo dos métodos e dos materiais 0
critério geral que Dumont (1977) aponta como fundamental: «O método deve ser forte onde a
crianca é fraca». Mas, além deste critério, € importante ter em conta as dificuldades
demonstradas pela crianca, sendo muito importante o diagnostico realizado e as mais-valias

do método a aplicar.
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Como se depreende, a escolha do método, sobretudo quando se trata de criangas disléxicas,
pode ter um papel determinante nos resultados obtidos.

Na leitura, sobretudo quando se ddo os primeiros passos, e aqui falamos das «primeiras
leituras» que se traduzem numa andlise e sintese, na ligacdo de sons a simbolos, as criangas
com distdrbios mais graves precisardo de um método que auxilie na analise e na distincdo de
sons e a juntar esses sons a letras, vendo a palavra como um todo.

De acordo com Dumont (1977), «o método de leitura deve, pois, para ajudar (disléxicos)
orientar-se precisamente para a analise auditiva e a identificacdo do grafema; pelo modo como
é fornecido, deverd fazer com que as criancas consigam dominar essas funcbes. A crianca
normal, sem disturbios de leitura e de linguagem pode analisar e sintetizar sem dificuldades;
descobre o sistema como um jogo e aprende a ler sem que haja necessidade de Ihe oferecer
metodicamente a analise e a sintese».

A escolha, tendo por base as dificuldades das criancas disléxicas/dos disléxicos, deve
privilegiar métodos de leitura que se socorram constantemente da analise e da sintese: letra —
som e unido do som — letra, dando origem a palavra, vista, agora como um todo. Estes
métodos s&o os analitico-sintéticos, ou os fonéticos que, de acordo com investigagdes (Taylor
e Taylor, 1984), sdo os mais eficazes quando se trata de criancas com dificuldades na leitura.
Tal eficacia é mais evidente nos primeiros anos de escolaridade.

Ja a utilizacdo do método global e de métodos globalizantes no ensino regular traz muitas
dificuldades a criangas disléxicas (Dumont, 1977, pag 163-164), assim como a aplicacdo do
método estrutural, pois, quer uns quer outros pdem a tonica em aspetos visuais.

Percebe-se, portanto, que, tratando-se de alunos disléxicos, deverdo privilegiar-se aspetos
auditivos, pois, como se sabe, é a area em que, salvo raras excegdes, todos os disléxicos
apresentam défices.

Podemos, pois, concluir que a opgdo por um método, no caso de existirem dificuldades na
leitura, devera situar-se entre 0 método analitico-sintético e o multissensorial.

Segundo Dumont (1977), «Quanto mais grave for a dislexia mais fortemente se deve
caminhar na direccdo dum metodo de sintese fonetica, fonético e multissensorial». Saliente-
se, ainda, que a maioria dos investigadores corrobora este ponto de vista.

Caracterizemos, agora, alguns métodos de intervengdo no ensino da leitura:
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» Meétodo de Sintese Fonética (também denominado de sintese)

Este método parte de sons (fonemas) e forma palavras com eles. Acentua a audicdo exata de
sons, a sua discriminacdo e expressdo atraves de uma prondncia precisa. Faz a ligagdo e
correspondéncia do som a letra (sintese). Assim, quando a crianca tem dificuldade em
identificar o som e a letra, ou o ditongo que corresponde ao som, enfatiza e treina
especificamente a audicdo e prondncia corretas. Alguns autores, em vez de fazerem treino
antecipado de audicdo e de pronuncia, comecam imediatamente a juntar os sons as letras,
escritas manualmente ou impressas, formando palavras através da sua juncéo. E a este tltimo
processo que se chama método de sintese fonética.

A mera formagcdo e identificacio exatas do som falado e ouvido, antes da introducéo de
qualquer letra, em que ha uma dependéncia da audi¢do-reproducdo do som, chama-se Método
Fonético.

No método de sintese fonética, a correspondéncia fonema-grafema toma um lugar nuclear,
precedendo-a e acompanhando-a em Varios passos como aprender a escutar, a olhar bem, a
sentir, a distinguir bem os sinais graficos. Como meio auxiliar utiliza-se, por vezes, o alfabeto
gestual.

Este método pressupde que na leitura existe acordo entre letra e fonema. Por isso, s6 se usam
palavras de correspondéncia exata de fonemas-grafemas, correspondéncia essa ensinada
sistematicamente. Dominada esta técnica, passa-se a leitura por reconhecimento. Desta forma,
a crianca/ jovem automatiza a leitura e treina-se a leitura rapida. Assim, de uma leitura
analitico-sintética, passsa-se a uma leitura global.

» Método Fonético

Neste método da-se atengdo a prondncia, audicdo e ligacdo do som ouvido a sua expresséo.
Este € um método que estd normalmente associado a terapia da fala. Este método esta
direcionado especificamente para a identificacdo do som e da letra e utiliza como reforco o
alfabeto gestual.

Com este método a crianga, através do treino da linguagem, comeca por aprender a articular
corretamente 0s sons; realiza exercicios de audicdo, visuais, de tato e desenvolve a capacidade

espacial e motora. Quando evidencia dificuldades na distin¢do e na articulacdo de sons, a
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crianca € corrigida. Logo que domina bem as letras e as articula, esta preparada para comecar
aler.

» Método Multissensorial

O Meétodo Multissensorial também é conhecido por Método Multimodal pelo facto de usar
ndo apenas o0s sentidos da visdo e da audicdo, mas por utilizar também o tato e 0 movimento.
Este método é ainda conhecido por VAKT (comecou a surgir nos Estados Unidos da América
por volta de 1920), devido as iniciais das vias cerebrais que se estimulam: Visual, Auditiva,
Cinestesica (Movimento) e Tactil. Ou seja, com este método pretende-se treinar diferentes
canais sensoriais para se aprender a correta discriminagéo de fonemas ou sons e de grafemas
ou letras, assim como para se distinguir a forma e a ordem dos grafemas (letras) dentro da
palavra.

Deste modo, com este Método Multissensorial podemos ajudar a crianga a superar a maioria
das suas dificuldades de leitura e escrita (unides, separages (segmentacdes), inversoes,
omissoes de letras e de silabas...).

Como ja verificAmos, vamos utilizar as seguintes vias:

a da Audicdo — dever-se-do enfatizar os sons das palavras que nos interessam que a crianca
capte; a da Visdo — dever-se-do realcar as letras ou silabas que nos interessa reeducar, seja
escrevendo-as num formato maior, utilizando cores ou destacando-as a negrito; a Cinestésica
(Movimento) - dever-se-a fazer com que a crianca desenhe as letras no ar ou noutros
suportes; a Tactil — dever-se-ao utilizar materiais manipulaveis que estimulem o sentido do
tato. E ainda importante a Articulacdo, ou seja, deve fazer-se com que a crianca repita a
pronuncia de um som ou de uma silaba para que tome consciéncia dos diferentes sons da
palavra.

Este método tem como principal finalidade conseguir que as criangas com problemas de
leitura estudem as formas das letras, as movam tacteando-as/ manipulando-as com os dedos,
oucam os sons que lhes correspondem, as ordenem alfabeticamente, as releiam, as copiem,
efetuando os registos das palavras que aprenderam. Contudo, na opinido de Dumont (1977),
este metodo deveria acentuar a sintese fonética e dar mais destaque a leitura do que a escrita,

pois esta depende da primeira.
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Em sintese, a escolha dos métodos de ensino, para criangas disléxicas, assume particular
importancia para a aprendizagem destas criangas, sendo essencial que esteja direcionado para
as dificuldades diagnosticadas nestas.

Aparentemente, quanto mais graves forem as dificuldades de aprendizagem da leitura, mais a
crianca precisard de métodos que operacionalizem diversos sentidos, para que a mensagem
possa ser apreendida, codificada e guardada na sua memoria.

Percebe-se, pois, que é para uma codificacdo e armazenamento adequados que se recorre ao
alfabeto gestual, usado na discriminagdo auditiva e visual do som, e da letra que lhe
correspondem.

O alfabeto gestual é usado no método de sintese fonética, mas destaca-se 0 Seu UuSsO,
sobretudo, no método fonético, assim como a utilizacdo do tato e da sensacdo cinestésica, em
simultdneo com a visdo e a audi¢cdo, tem como objetivo central treinar os disléxicos na area
em que evidenciam o seu défice principal: a captacdo do sinal e a memorizacdo das
associacOes fonema-grafema. Pensa-se, com base até na pratica, que este treino deixa marcas
mais profundas na memoria dos disléxicos do que deixaria se apenas fossem usadas a visao e
a audicao.

Realce-se, ainda, que a argumentacdo a favor do uso do método multissensorial e do alfabeto
gestual resulta mais dos bons resultados que os educadores/ pedagogos referem alcancar na
pratica do que da sua justificacdo por estudos cientificos (Dumont, 1984, pag. 174).
Percebe-se, pois, que os métodos a usar com disléxicos devem fomentar o treino auditivo e a
discriminacdo de sons. Em relacdo a percecdo visual, constata-se que a maior parte dos
disléxicos ndo revela problemas. Mas o reconhecimento de palavras irregulares devera ser
praticado através da apresentacgdo visual, tal como acontece no método global.

Face ao exposto, convém, ainda, destacar que, depois de dominarem a descodificacdo das
palavras e a percecdo rapida destas (a chamada leitura técnica), os disléxicos, tal como
qualquer outra crianga que aprende a ler, deverdo desenvolver capacidades de compreensao da
leitura, para que possam usufruir dos inumeros saberes (aportagdes culturais, cientificas...),

transmitidos pela escrita.
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Capitulo - 6. Disortografia
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Centremo-nos, agora, no conceito de Disortografia. Etimologicamente, a palavra disortografia
tem na sua constituicdo o prefixo latino dis (desvio) + o radical grego (orthos) orto (correto) +
o radical grego (graphé) grafia (escrita), ou seja, € uma dificuldade manifestada por um
conjunto de erros da escrita que afetam a palavra, mas ndo o seu tracado ou grafia (Vidal,
1989, citado por Torres & Fernandez, 2001, pag. 76), pois uma crianca disortografica nao é
forcosamente, disgréafica.

De acordo com Pereira (2009: 9), trata-se de uma perturbacdo que afeta as aptiddes da escrita
e que se traduz por dificuldades persistentes e recorrentes na capacidade da crianca em
compor textos escritos. As dificuldades centram-se na organizagéo, estruturacdo e composicao
de textos escritos; a construcéo frasica é pobre e geralmente curta, observa-se a presenca de
multiplos erros ortogréficos e, por vezes, ma qualidade grafica.

De acordo com Torres & Fernandez (2001), o processo de ortografia constitui um mecanismo
complexo que exige aptiddes muito diversificadas: habilidades motoras, capacidades percetivas
especificas, competéncias associadas ao pensamento logico, de tipo linguistico e também
afetivoemocionais. Seguindo estes ultimos autores, sdo varias as competéncias implicadas no

processo da ortografia e que o quadro abaixo resume.

Quadro 5 — Competéncia implicada no processo de escrita correta (seguindo Torres & Fernandez,
2001)

Habilidades Motoras

(lateralidade, motricidade, dinAmica manual...)

Estdo muito ligadas ao tragcado gréafico e revelam menor importancia quando falamos de disortografia

(mas tém grande relevancia na disgrafia).

Capacidades Percetivas Especificas

Estdo relacionadas com as percecdes auditiva, visual e espacio-temporal, que possibilitam uma correta
discriminacdo dos sons dos fonemas e a retengdo do estimulo sonoro. Permitem uma diferenciacao
perfeita dos grafemas em fungdo das suas caracteristicas visuais, uma boa andlise gréfico-visual e g

percec¢éo do ritmo e dos aspetos temporais da cadeia falada, para a sua segmentacéo e sequenciacao.
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Competéncias associadas ao Pensamento Logico

S&do de crucial importancia para a aquisicdo e segmentacdo do codigo grafico-fonémico e para 4

distincdo dos diversos elementos linguisticos (fonema, silaba, palavra) dos estimulos sonoros.

Capacidades de Tipo Linguistico

Facilitam a elaboracdo de enunciados corretos, partindo da escrita esponténea, ou seja, 0 sujeito deve
saber o que quer escrever e qual a forma correta de o transmitir - normalmente, estas capacidades estdg

mais relacionadas com aspetos gramaticais e nao s6 ortograficos.

Aspetos Afetivo-emocionais

Estes sdo determinantes para uma boa composi¢do escrita, uma vez que ndo chega que a crianga
conhega as regras de ortografia e tenha uma boa coordena¢do manual, capacidade de percecéo e
dominio linguistico, como também que mostre motivagdo para apresentar um nivel de atencdo minimo e

realizar um trabalho cuidado.

Face ao exposto, conclui-se que, quando a crianga ndo reune estas condicdes, poderad vir a
revelar-se disortogréfica. Contudo, tal como com outras dificuldades especificas de
aprendizagem, o diagnostico deste disturbio deve ser feito por especialistas, de preferéncia, por
uma equipa pluridisciplinar.

Fonseca (1999) sugere que a disortografia ocorre quando o individuo apresenta perturbacdes
nas operagdes cognitivas de formulacdo e sintaxe, em que 0 sujeito, apesar de comunicar
oralmente, de poder copiar e revisualizar palavras e de conseguir escrevé-las quando ditadas,
ndo consegue organizar nem expressar 0s seus pensamentos segundo regras gramaticais.

Em linhas gerais, a disortografia caracteriza-se pela existéncia de grandes dificuldades para
executar 0S processos cognitivos subjacentes a composicdo, ou Seja, 0S processos de
planificacéo.

Ja Baroja, Paret & Riesgo (1993) consideram que a disortografia implica uma escrita que
encerra um conjunto de faltas e que nédo é necessariamente disgrafica, mas que se manifesta
depois de terem sido adquiridos 0os mecanismos da leitura e da escrita. Deste modo, podemos

verificar que, como caracteristicas gerais, os escritos dos individuos disortograficos sdo curtos,
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tém uma organizacdo pobre, uma pontuacdo inadequada e, representando o problema mais
complexo relativamente aos processos de composicédo, sdo pobres em ideias (Citoler, 1996).

Embora consigam codificar corretamente as palavras, os disortograficos denotam grandes
dificuldades em executar 0s processos cognitivos subjacentes a composi¢do, como sdo o0s de

criacdo do conteudo, os sintaticos ou os de estruturacédo e planificacdo do texto.

6.1. Subtipos na disortografia

Vamos, agora, deter-nos nos subtipos na disortografia. Baseando-se nos sintomas e nas
causas da disortografia, Tsvetkova (1977) e Luria (1980) (citados por Torres & Fernandez,
2001) sugerem uma classificacdo para esta problematica.

Esta delimitacdo/ divisdo contribuira para que a intervencdo reeducativa seja adequada as
caracteristicas manifestadas por cada um dos sete subgrupos de sujeitos disortograficos.

Vejamos, entdo, a classificacdo proposta.

Quadro 6 — Classificagdo dos disortograficos (com base nos sintomas e nas causas)

Temporais
Manifestam dificuldades na percegdo clara e constante dos aspetos fonémicos da linguagem falada
com a correspondente  tradugdo, ordenacdo e separacdo dos seus elementos

(substituem/juntam/separam palavras de forma incorreta).

Percetivo-cinestésicos
Evidenciam dificuldades na repeticdo dos sons escutados, constatando-se substituicdes na forma

como os fonemas sao articulados.

Cinéticos
Nestes individuos, é visivel o facto de a sequéncia fonémica do discurso se apresentar alterada.

Naturalmente, leva a erros de unido e separacdo das letras/silabas/ palavras.

De Carater Visoespacial
Demonstram variagdes percetivas dos grafemas/ conjunto de grafemas, originando rotac6es/inversdes

(“p” — “b”), substituigdes de grafemas semelhantes (“m” — “n”) e/ ou confusdo de fonemas que
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apresentam dupla grafia “ch” — “x”).

Dinamicos
Manifestam alteracfes na expressao escrita das suas ideias e na estruturacdo sintatica das oracdes;

normalmente os seus textos sdo confusos e as frases desordenadas.

Semanticos
Nestes individuos, a analise concetual encontra-se alterada, assim como a utilizacdo dos sinais

ortogréaficos (acentos agudo, grave, circunflexo, til, cedilha).

Culturais
Apresentam grandes dificuldades na aprendizagem da ortografia convencional e/ou das regras
gramaticais (utilizacdo dos sinais de pontuacao, letra maitscula...).

6.2. Fatores/ causas justificadores das dificuldades disortogréaficas

Citoler (1996, citado por Cruz, 2009) refere como fatores potencialmente justificativos das
dificuldades disortogréaficas:

- problemas na producdo do texto por falta de automatizacdo dos procedimentos da escrita de
palavras, os quais podem interferir com a criagdo das frases e ideias;

- estratégias utilizadas imaturas ou ineficazes — com a consequente ignorancia das regras de
CoOmposiGgao escrita;

- desconhecimento sobre os processos e subprocessos implicados na escrita ou dificuldade
em aceder a eles, o que implica uma caréncia nas capacidades metacognitivas de regulacéo e
controlo da atividade.

No entanto, segundo Torres & Fernandez (2001), as causas da disortografia relacionam-se
com aspetos percetivos, intelectuais, linguisticos, afetivo-emocionais e pedagogicos.

Assim, as causas de tipo percetivo estdo associadas a deficiéncias na percecdo, na memoria
visual e auditiva e/ ou a nivel espacio-temporal, 0 que traz consequéncias na correta
orientacdo das letras e na discriminagdo de grafemas com tragos semelhantes, por exemplo.
Quanto as causas de tipo intelectual, estdo associadas a um défice ou imaturidade intelectual,

um baixo nivel de inteligéncia geral pode levar a uma escrita incorreta porque a crianca ndo
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domina as operacdes de carater l6gico-intelectual necessarias ao conhecimento e distin¢ao
dos diversos elementos sonoros. Problemas de linguagem (pronuncia/ articulacdo) e/ ou
deficiente conhecimento e utilizacdo do vocabulario (codigo restrito) sdo apontados como
causas de tipo linguistico. Em relacdo as de tipo afetivo-emocional, as autoras apontam, entre
outras, baixos niveis de motivacdo e atencdo, que poderdo fazer com que a crianga cometa
erros ortograficos. Por Gltimo, as causas de tipo pedagdgico remetem para métodos de ensino
desadequados: por exemplo, quando o professor se limita a utilizacdo frequente do ditado,
que ndo ajusta as necessidades individuais dos alunos e ndo respeita 0s seus ritmos de
aprendizagem.

Conclui-se, portanto, que, embora fornecendo nomenclaturas diferentes, os autores citados
acima completam-se, sendo indispensavel considerar 0s seus respetivos contributos para que

possam compreender-se todas as possiveis origens desta problematica.
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PARTE Il
COMPONENTE EMPIRICA
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Capitulo - 1. Metodologia do estudo
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Sera apresentada, neste capitulo, a metodologia da investigacdo adotada, assim como
algumas das tarefas que foram propostas a aluna.

Este iniciar-se-4& com uma descri¢do da componente empirica do estudo, havendo indicagGes
sobre etapas definidas, procedimentos e metodologias adotadas, procedimentos didaticos
implementados, instrumentos de recolha de dados e, finalmente, tratamento e andlise de
dados.

Acresce, ainda, que o plano de intervencdo teve como propdsito levar a que a aluna
desenvolvesse as competéncias da leitura e da escrita, areas onde demonstrou maiores
dificuldades.

No sentido de dar resposta ao problema supracitado, utilizou-se uma metodologia
qualitativa de cunho descritivo e interpretativo.

A presente intervencgdo teve como suporte 0 Método Fonomimico de Paula Teles, o qual se
revelou determinante no apoio dispensado a aluna. Este € um Método Fonico, Silabico e
Multissensorial de desenvolvimento das competéncias fonoldgicas, de ensino e de

reeducacdo da leitura e da escrita.

1.1. Objetivos e questdes metodoldgicas

Esta pesquisa, de natureza quantitativa e qualitativa, de cunho descritivo e interpretativo,
insere-se no método de estudo de caso (Yin, 1994). Com a sua implementacao, procurou-se
perceber e intervir para colmatar as dificuldades de aprendizagem ao nivel da leitura e da
escrita, experimentadas por uma aluna ja diagnosticada como disléxica. Estamos, pois,
perante uma intervencdo que seguiu o modelo de investigacdo-acdo, tendo como propdsito
principal a realizagdo de uma andlise mais profunda de uma parte da realidade numa clara
interacdo entre a teoria e a pratica.

A implementagdo da componente empirica do estudo incluiu:

- observacdes naturalistas realizadas na turma, com o objetivo de a conhecer e de analisar o
comportamento e atitudes da aluna alvo da intervencdo, face ao processo de ensino e
aprendizagem);

- a consulta e analise do historial escolar da aluna em estudo;
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- 0 seu acompanhamento e intervencdo individualizados.

A aluna estava a frequentar o quinto ano de escolaridade pela primeira vez. A intervencédo
educativa apoiou-se na implementacdo de um conjunto de estratégias/ metodologias
especificas continuamente redefinidas de acordo com as dificuldades e progressos
demonstrados.

O autor do trabalho assumiu simultaneamente as fungdes de professor da disciplina de
Portugués e de investigador, em contexto de turma e individualmente, enquanto docente da
prépria escola a qual se situa na zona suburbana da cidade de Coimbra.

O trabalho desenvolvido centrou-se numa aluna disléxica, a qual usufruiu do mesmo tipo de
ensino dos colegas. Recolheram-se, assim, elementos que permitiram observar e compreender

as caracteristicas disléxicas da aluna (dificuldades na leitura e na escrita).

1.2. Etapas do Estudo

O estudo em anélise desenrolou-se ao longo de quatro momentos bem definidos.

12 etapa - Consulta e andlise de informacéo
e Andlise dos resultados escolares da aluna durante o 1° ciclo.
e Analise de relatorios-sintese de observacdo e avaliagao psicologica.
e Recolha de informagdo através do Diretor de Turma e dos professores do

Conselho de Turma.

e Identificacdo de caracteristicas disléxicas demonstradas pela aluna.

e Dialogo com os encarregados de educacgéo para recolha de informacg6es sobre
a evolugdo da aluna desde o pré-escolar.
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2% etapa - Observacao Direta

e Observacao (naturalista) do comportamento e da prestacdo da aluna no ambito

da disciplina de Portugués e/ou das sess6es ministradas.

3% etapa - Apoio pedagdgico personalizado
e Acompanhamento e intervencéo individual junto da aluna.
Este acompanhamento realizou-se em sessfes individuais entre a aluna e o professor/
investigador. Os passos seguidos para cada uma das sessdes de trabalho seguiam a seguinte
I6gica: a) identificar as dificuldades da aluna na leitura e na escrita associadas a dislexia ja
diagnosticada; b) definir objetivos de capacitacdo; c) selecionar material e atividades
educativas ajustadas as caracteristicas da aluna e as areas deficitarias identificadas; d)
implementar as estratégias planeadas; ) acompanhar, observar e apoiar a aluna na realizacéo

das tarefas propostas; f) recolher, analisar e refletir sobre os dados observados.

e Pedagogia diferenciada em contexto sala de aula.
Em sala de aula, ao longo do ano letivo, procurou-se garantir, particularmente para esta
aluna, um ambiente estruturado e facilitador da aprendizagem, destacando-se, por exemplo, a
resposta imediata as dificuldades da aluna, o uso de metodologias flexiveis e o

acompanhamento constante do seu desempenho.

42 etapa - Tratamento e andlise de dados.
e Selecdo da informacdo relevante a partir dos elementos recolhidos;
e Andlise dos dados selecionados;
e Reflexéo sobre os resultados alcangados;

e Apuramento das conclus@es possiveis.
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1.3. Procedimentos Pedagogico-Didaticos

80

Esta intervencdo foi pensada tendo em consideragdo o perfil da aluna e a sua
problematica - dislexia de tipo misto. Como sustentacdo desta hipdtese, destacam-se 0s
erros fonoldgicos que refletem problemas na descodificacdo das palavras e na orientacao
espacial destas, e o grave comprometimento ao nivel da consciéncia fonoldgica.

Face ao exposto, foram implementadas as seguintes estratégias:

e Colocagdo da aluna, em contexto de sala de aula, num lugar central, na 1* fila, para
facilitar a aten¢do e a concentracdo, o esclarecimento de duvidas, 0 acompanhamento na
realizacdo das tarefas e o processo de recolha de dados da parte do professor/
investigador.

e Antecipacdo de contetidos para facilitar a aprendizagem por repeti¢do e reequilibrar o
seu ritmo de aprendizagem.

e Adequacao, da formulagdo das questdes, recorrendo a técnicas de realce — sublinhado,
por exemplo — para que a aluna focasse a sua atengdo nos aspetos mais relevantes.

e Orientacdo na leitura de textos e de enunciados, com repeti¢do da leitura em voz alta,
pela aluna, procurando-se treinar a velocidade leitora e a sele¢do da informacgéo.

e Esclarecimento de duvidas resultantes da leitura e da escrita de palavras simples e de
enunciados.

® Associagdo de fonemas a grafemas.

e Repeticdo dos conteudos lecionados/ trabalhados, quando possivel, com recurso a
mnemonicas, visando a memorizagéo.

e Uso de vocabulario adequado a faixa etdria.

e Treino da expressdo oral (reconto, sintese).

e Treino da leitura (fluéncia e precisdo) — palavras e textos.

e Atividades de escrita: ditados, detecdo de palavras-chave, producdo de pequenos
textos.

e Reforco positivo para fomentar a autoconfianca.

e Incentivo ao esclarecimento de duvidas e a autoexposicao.

e Valorizagao da participagdo oral.
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Todas as areas da leitura e da escrita onde a aluna evidenciava maiores dificuldades foram
trabalhadas.

O desempenho da aluna foi constantemente monitorizado, a fim de tentarmos perceber a(s)
razdo(0es) de respostas total ou parcialmente erradas, quer fossem durante o ato de ler, quer
durante o ato de escrever. Com efeito, o seu desempenho poderia ser condicionado pelo
tempo, pela precipitacdo, pelo desconhecimento, pelo esquecimento. Ou, simplesmente, por

ndo ter compreendido o que era pedido (entre outros fatores).

1.4. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Os instrumentos que serviram de base a presente investigacdo foram os seguintes:

P Instrumentos/ recursos da responsabilidade do autor do trabalho:
Para a recolha de dados durante e apds a intervencéo, o autor recorreu:
- A registos escritos efetuados pelo préprio;

- Registos escritos da aluna.

» Para além destes, foram ainda utilizados indiretamente outros instrumentos para recolha de
informacao que constava no processo escolar da aluna, e que tivemos em atencdo para a sua
caracterizacdo, mas que ndo foram por nds utilizados (vd., a proposito, o ponto 2.2.2.-

Avaliacdo Psicoldgica).

1.5. Tratamento e analise dos dados

O processo de analise dos dados - no caso de caracterizacéo inicial da aluna - foi iniciado com
a consulta do processo individual da aluna, referente ao seu desempenho escolar no 1° ciclo,

sendo analisadas todas as informacgdes consideradas relevantes para o presente estudo. A
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analise desses dados ajudou ainda no processo de caracterizacdo da aluna, nomeadamente a
partir dos resultados disponiveis das varias avaliacfes ja anteriormente feitas pelas diversas
areas técnicas que até entdo a haviam acompanhado.

As dificuldades identificadas foram analisadas a luz da problematica em causa — Dislexia —
sendo os dados recolhidos, confrontados com os pressupostos tedricos do tema. O
conhecimento que resultou dessa andlise, assim como da observacdo e do desempenho da
aluna em contexto de sala de aula, ajudou a definir objetivos, estratégias e a selecionar os
métodos e 0s materiais a serem aplicados durante a intervencéo.

No que respeita ao processo de intervencdo, foram objeto de andlise todos os dados
resultantes das tarefas postas em préatica, em contexto sala de aula, e, sobretudo, durante as
sessOes de apoio individualizado. Os dados, que figuram quer nos registos do professor quer
nos registos escritos da aluna, permitiram avaliar o desempenho da aluna em termos
individuais e, ainda, comparar esse mesmo desempenho com o seu grupo de pares, quando em
sala de aula.

Quanto as metodologias de andlise ndo foi possivel, na maior parte dos aspetos considerados,
recorrer a apreciacdes quantitativas, dada a natureza dos elementos disponiveis. Assim, as
apreciacdes feitas baseiam-se na interpretagdo subjetiva do investigador, mas procurando
sempre situa-las de forma coerente no contexto do conhecimento disponivel nos dominios em

anélise.
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Capitulo - 2. Caracterizagdo do Caso
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2.1. Escola/ turma

A escola onde a aluna esté inserida faz parte da rede de ensino privado e situa-se numa zona
suburbana da cidade Coimbra. Esta aluna integra uma turma do 5° ano de escolaridade,
constituida por 32 alunos. Na turma ha trés alunos com Necessidades Educativas Especiais
(NEE), onde se inclui a discente alvo do estudo. Os alunos da turma pertencem a chamada
classe média e os seus encarregados de educacdo, na generalidade, tém formac&o superior.

A turma é "bastante aplicada e trabalhadora"”, mostrando os alunos muito interesse pelas
atividades escolares. O seu aproveitamento escolar é bom. Os alunos revelam espirito critico,
gostam de participar oralmente nas aulas, de fazer trabalhos de pesquisa e de participar em
visitas de estudo. Na generalidade, sdo autdbnomos e demonstram espirito de iniciativa.
Revelam espirito de grupo, cooperam entre si e relacionam-se muito bem uns com os outros,
ndo havendo qualquer conflitualidade.

Os encarregados de educacdo estdo muito presentes na vida escolar dos seus educandos,

acompanhando o seu processo escolar.

2.2. Aluna

Em relacdo a aluna objeto de intervencdo, que a partir de agora designaremos por Marta —
nome ficticio —, € uma crianga de 10 anos de idade a frequentar o 5° ano de escolaridade e
sem historial de retengdo escolar, apresentando, atualmente, resultados satisfatorios na
globalidade das disciplinas, apesar do diagnostico de Dislexia. Proveniente de uma familia
que lhe proporciona o adequado suporte e motivacdo, hé a salientar que a Marta se revela
muito bem integrada na turma e na escola, relaciona-se facilmente com 0s seus pares e
participa nas brincadeiras. Em contexto de sala de aula, € uma aluna empenhada e
responsavel, que gosta de participar e de ir ao quadro. Contudo, revela dificuldades de
atencdo e de concentragdo, apesar de ser sossegada. E uma aluna muito educada, simpética e
disponivel para aprender. No entanto, conforme j& se percebeu, verificam-se desordens
desenvolvimentais das habilidades académicas relacionadas com a leitura e a escrita,
associadas ao seu quadro disléxico. Mas, pensando em questdes funcionais do quotidiano,

verificam-se algumas situagcOes interessantes. A aluna, apesar de alguma ansiedade, néo
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manifesta qualquer problema em ler em voz alta, embora tenha a no¢do de que ha palavras
que podera ler erradamente e de, por vezes, a sua leitura ser pouco fluente. Por outro lado,
demonstra interesse pela leitura, lendo ndo s6 as obras recomendadas pelo programa de
Portugués do 5° ano, como outros livros de leitura recreativa. Demonstra ainda bastante

interesse pela escrita — sendo até criativa -, apesar de escrever com erros ortograficos.

2.2.1. Histoérico da Aluna

Os dados aqui referidos foram retirados do processo da aluna.

O Relatério sintese da observacdo e avaliacdo psicoldgica, elaborado pela Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educagdo da Universidade de Coimbra, refere que a mée foi
encaminhada para o servico supramencionado pela psicéloga escolar que acompanhava a
Marta no 1° ciclo, com a finalidade de proceder a uma avaliacdo especializada ao nivel das
dificuldades especificas de aprendizagem no ambito da leitura e da escrita (dislexia-

disortografia)*.

2.2.2. A avaliacao psicoldgica

A avaliacdo, a cujos dados o relatdrio se reporta, foi efetuada quando a aluna tinha 9 anos e
um més. A avaliacdo foi realizada no ambito do projeto de investigacdo da Faculdade de
Medicina e da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra
ja mencionado.

O protocolo de avaliacdo intelectual, neuropsicologica e psicolinguistica integrou o0s
seguintes instrumentos: (1) Wechsler Intelligence Scale for Children — 3th edition (WISC-I1I,

4 Esta solicitagdo foi realizada no ambito do projecto de investigagdo «Uma perspectiva visual sobre défices de leitura na
dislexia», da responsabilidade do Instituto Biomédico de Investigagao de Luz e de Imagem da Faculdade de Medicina e da
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacéo da Universidade de Coimbra.
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Wechsler, 1991; adapt. de Simdes e Col., 2003); (2) Barragem de 2 Sinais (Simdes e Col.,
2011); (3) Trail Making Test A e B (Simdes e Col., 2011); (4) Figura Complexa de Rey —
Copia e Evocagdo Imediata (Simdes e Col., 2011); (5) Torre de Londres (Simdes e Col.,
2011); (6) Fluéncia Verbal Semantica e Fonémica (Simdes e Col., 2011); (7) Consciéncia
Fonoldgica: Eliminacdo e Substituicdo (Simbes e Col., 2011); (8) Nomeacdo Réapida —
versdes Numeros e Formas e Cores (Simdes e Col., 2011); (9) Teste de Avaliacdo da
Fluéncia Precisdo da Leitura: O Rei (Carvalho, 2008); (10) PAL-PORT 22: Leitura Oral de
Palavras e PAL-PORT 21: Escrita por Ditado (Caplan, 1992; Caplan & Bub, 1990; Festas,
Martins & Leitdo, 2007) e (11) Questionario de Historia de Leitura (QHL; Lefly &
Pennington, 2000; Alves & Castro, 2005).

Foram ainda efetuadas entrevistas individuais e conjuntas e realizado um questionario
semiestruturado.

Das anotacdes relativas a avaliacdo psicoldgica realizada aos 9 anos de idade, é destacado
gue a Marta se envolveu na realizacdo das tarefas propostas, manifestando empenho e
persisténcia; mas manifestou maior agitacdo motora ao fim de algum tempo
(aproximadamente 40 minutos de avalia¢do), dificuldade em lidar com o insucesso, presenca
de impulsividade.

Em relacdo a historia pessoal de evolucdo da Marta, ha a salientar o desenvolvimento da
linguagem marcado por perturbacdes ao nivel da articulacdo, justificando terapia da fala aos
6 anos e dificuldades de aprendizagem da leitura e da escrita logo no inicio da escolaridade.
Foram identificados antecedentes familiares no que se refere a dislexia. Contudo, destaca-se
0 bom rendimento académico, a presenca de habitos de leitura.

Avaliada a lateralidade, esta revelou-se definida a direita para a méo, olho e pé. Os testes
efetuados para avaliar as funcdes cognitivas e neurocognitivas situaram a Marta num nivel
médio. Dos resultados observados, destaca-se o conhecimento lexical, o pensamento légico-
abstrato, a velocidade de processamento e as capacidades atencionais e mnésicas, mostrando
0s dados uma grande motivacao para a aprendizagem.

Apresenta-se, como area mais fraca do seu perfil individual, o raciocinio ndo verbal e viso-
espacial, apresentando também baixos desempenhos ao nivel do célculo mental, memoria

verbal e distingdo entre detalhes essenciais e ndo essenciais.
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Os resultados referentes ao dominio neuropsicologico mostraram a presenca de um défice, de
grau ligeiro a moderado, ao nivel da atencdo sustentada e dividida, encontrando-se
preservada a atencgéo seletiva.

Contudo, evidenciaram dificuldades moderadas na planificacdo das respostas, a existéncia de
um comprometimento severo nas capacidades de percecédo e analise visoespaciais.

No que se refere a memdria visual imediata, verifica-se a presenca de um severo défice ao
nivel da manipulacdo fonémica, quer em tarefas de eliminacdo quer de substitui¢do, e a
presenca de défice severo ao nivel dos processos automaticos de evocacdo da informacéo
fonoldgica.

No entanto, julga-se que os processos controladores da evocacdo da informacdo se encontram
preservados, tal como a preservacdo do acesso e producdo lexical (fluéncia verbal) e
lateralidade definida & direita para a méo, olho e pé.

Centrando-nos, agora, na andlise funcional da leitura, o seu desempenho no Teste de
Fluéncia e Precisdo de Leitura — O Rei revelou uma fluéncia de leitura ao nivel do percentil
9, situando-se o grau de precisao no percentil 10 (como referéncia foram tomados os dados
normativos para o 4° ano de escolaridade).

Na PAL-22 (Leitura de palavras isoladas), observou-se uma maior frequéncia de erros
fonoldgicos, distribuidos pela adicdo/ omissdo de fonemas, inversdo de fonemas, erros de
acentuacdo e, principalmente, confusdes fonéticas, sendo estas mais frequentes entre vogais
(a/o, efi, u/a, o/u) e no valor de g (ge/gue). Os restantes erros observados referem-se ao uso
da consoante x (valor do x) e as palavras com os grupos gu/ qu antes de e/i — & (gwi/Kwi).
Verificou-se ainda que a Marta € sensivel a familiaridade e extensdo das palavras.

No PAL-21, cujo tempo de execucdo € de 8m13s, escreveu de forma errada 75% dos Itens
ditados. Os erros sdo mais frequentes nas palavras do que nas pseudopalavras, verificando-se
uma consideravel quantidade de erros quer nas palavras regulares quer nas irregulares. Os
erros incluem-se nas categorias «Transcri¢do fonética» e «Ortografia de uso corrente», sendo
frequentes, a este ultimo nivel, as confusdes entre e/i, o/u, j/g, m/n, x/ch e s com z/¢/ss. Os
erros fonéticos resultam da adicdo/omissdo de fonemas, inversdo de fonemas e confusdes
fonéticas que surgem sistematicamente entre m/n e p/t, e de forma menos recorrente b/d, z/x

e z/¢. Salienta-se, por fim, as maiores dificuldades ao nivel dos grupos consonantais, estando
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relacionados com 75% dos erros por adicdo omissao de fonemas e com 71, 4% das inversoes
ocorridas.

Os resultados observados na avaliacdo intelectual, neuropsicoldgica, psicolinguistica e
comportamental, conjugados com os dados apresentados na historia de desenvolvimento e o
desempenho nos testes de leitura e de escrita, respeitam os critérios de diagnostico definidos
para as dificuldades especificas de aprendizagem da leitura e da escrita (dislexia-
disortografia) e sugerem uma dislexia do tipo misto. Para sustentacdo desta hipdtese
destacam-se: presenca do efeito da lexicalidade, estando ausente o efeito da regularidade,
presenca de lexicalizacOes, regularizacdes e, principalmente, erros fonoldgicos, que refletem
problemas na descodificacdo das palavras (confusdes) e na orientacdo espacial destas
(inversdes), comprometimento, de grau severo, ao nivel da analise visopercetiva dos
estimulos e da memdria visual imediata, 0 que podera conduzir a maiores dificuldades no
reconhecimento visual da forma da palavra e a problemas de armazenamento e recuperagéo
da informacdo (0 que se traduzira num pior desempenho ortogréafico), grave
comprometimento ao nivel da consciéncia fonoldgica, dificuldades severas na tarefa de
Nomeacdo Répida, denunciando uma maior lentiddo em aceder & forma da palavra, leitura
silabica imprecisa e confusdes persistentes na diferenciacdo auditiva e discriminacéo visual
dos fonemas.

Assim, (concluia o relatério técnico) a Marta requer apoios especializados, nomeadamente
apoio pedagodgico personalizado e adequagbes no processo de avaliacdo — alineas a) e d) do
artigo 16 do Decreto-Lei 3/2008.

De acordo com a terminologia adotada pela Classificacdo Internacional da Funcionalidade,
Incapacidade e Saude da OMS - CIF, a Marta apresenta comprometimento em quatro
fungdes mentais especificas:

1 — Comprometimento, de grau ligeiro a moderado, nas funcGes da aten¢do: manutencao da
atencdo (b1400.2) e divisdo da atengéo (b1402.1);

2 — Comprometimento severo nas fungdes da memdria: memoria de curto prazo visual
(b1440.3);

3 — Comprometimento severo nas fungdes da percecdo: percecédo visoespacial (1565.3);

4 — Comprometimento severo nas fungdes mentais da linguagem (consciéncia fonologica) —
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rececdo e expressao (b167.3). Deste modo, podemos perceber que € notério que a Marta
evidencia limitacGes significativas na atividade e participacdo em tarefas que requerem a
aprendizagem da leitura (d140) e da escrita (d145), a concentragdo da atencdo (b160) e a
comunicacéo e descodificacdo de mensagens escritas (d325).

Face ao exposto, referia o relatdrio técnico que a Marta deveria usufruir de estratégias que
privilegiassem o treino sistematico da Consciéncia Fonoldgica, destacando-se estratégias de
segmentacdo, omissao e substituicdo de fonemas, que deveriam incidir naqueles em que erra
com maior frequéncia. A andlise global das palavras irregulares também deveria ser
trabalhada de forma sistematica. A construcdo de um «dicionario visual» com as palavras
irregulares mais comuns, facilitar-lhe-ia a aprendizagem e, consequentemente, uma maior
motivacdo. Assumia ainda particular importancia o recurso a estratégias/ métodos que lhe
reduzissem o campo visual de leitura, facilitando-lhe, assim, a focagem da atencéo.
Relativamente a escrita, as técnicas de producdo de texto deveriam ser cuidadosamente
trabalhadas, assim como as da compreensdao. A Marta deveria ser acompanhada na leitura
pelo professor, para que lhe fosse descodificado o sentido do texto (poderdo ser colocadas
questBes para aferir a compreensdo do texto). Ainda em relacdo a linguagem escrita,
deveriam ser aplicadas intensivamente metodologias de clarificacdo (clarificar as palavras
mais dificeis); questionamento (colocacdo de questdes pertinentes sobre o texto); sintese
(frases-chave que esclarecem o sentido do texto); previsdo (continuacdo do texto, explorando
varias alternativas).

E o relatorio prossegue referindo que, quanto as dificuldades nas capacidades de percecéo e
analise visoespaciais e da memoria visual, seria importante que se privilegiassem as
competéncias visuais e auditivas, para se otimizar a sua aprendizagem. Deveriam ainda
repetir-se as instrucdes verbalmente e solicitar-se o feedback verbal.

A quantidade de estimulos visuais presente nos materiais de trabalho deveria ser reduzida,
pois, assim, a Marta conseguiria focar a sua atencdo com maior facilidade. Nas fichas de
avaliacdo, as imagens, ilustracbes que ndo sejam importantes deverdo ser suprimidas,
minimizando-se dessa forma a confuséo visual.

O reforgo positivo e uma supervisao continua assumem grande importancia, uma vez que

promovem a autoconfianca e ajudam a lidar melhor com o insucesso.
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Os professores devem valorizar preferencialmente a avaliagédo oral, ndo descurando, contudo,
a escrita. Nas fichas de avaliacdo, os enunciados deverao ser lidos pelos professores. Devera
ser concedido mais tempo (30%) do que o habitualmente estabelecido, aquando da realizacdo
das fichas de avaliacdo escritas. Os erros ortograficos ndo devem ser considerados nas fichas
de avaliacdo escrita. As questdes formuladas devem ser diretas e sem informacdo periférica.
Aguando da leitura de textos, a Marta so devera fazé-lo, em voz alta, perante a turma, se tiver
preparado previamente o texto, para, assim, ndo se sentir constrangida. Em contexto de sala
de aula, a aluna devera ocupar os lugares da frente, para que assim se otimize a sua
capacidade de atencdo e de concentracdo. Tal também permitird um acompanhamento mais
préximo pelo professor. Nesse sentido, deverdo ser colocadas questdes a aluna em intervalos
de tempo regulares. As tarefas mais complexas deverdo ser divididas em subgrupos, ou seja,
deverd ser alternada uma tarefa mais dificil com uma mais facil ou uma menos atrativa com
outra mais atrativa. Desta forma procura-se envolver a Marta na tarefa e manter os seus

niveis de atencao.

2.2.3. Perfil e Competéncias Gerais

Apesar dos resultados satisfatérios atualmente obtidos pela Marta na globalidade das
disciplinas, ha a salientar que desde o 1° ano de escolaridade que a aluna apresenta
dificuldades de aprendizagem na leitura e na escrita, beneficiando, por esse motivo de
pedagogia diferenciada e ensino mais individualizado. No 2.° ano de escolaridade, foram-lhe
detetadas caracteristicas tipicas de um aluno disléxico, nomeadamente no &mbito da troca de
fonemas e grafemas. A aluna apresenta uma articulagdo deficitaria dos fonemas; um padréao
de trabalho dependente e pouco estruturado; défice de atencdo e de concentracdo acentuado.
O seu défice de atengdo e de concentragdo reflete-se no seu ritmo de trabalho e na aquisicéo
dos conhecimentos explorados. As dificuldades evidenciadas nos dominios da leitura e da
escrita perturbam a sua aprendizagem. O seu processo de aprendizagem da leitura foi muito
lento. L€, ainda, com alguma dificuldade, principalmente nas palavras mais complexas. A

sua leitura é hesitante, inexpressiva, omitindo/ inventando (pseudopalavras) e distorcendo
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algumas palavras. Escreve com bastantes erros ortograficos, troca, inverte, omite e
acrescenta grafemas. Ha uma confuséo entre letras: a/o; p/t; o/u; d/p; c/q; b/d; s/¢/c/ss; min.
As confusdes fonéticas sdo sobretudo frequentes entre vogais a/o; ale; e/i; u/a e no valor de
g (ge/gue). Notam-se ainda erros na consoante x. Destacam-se ainda as inversdes parciais de
silabas: par/pra; ter/tre...

A caligrafia é irregular, disforme e, por vezes, pouco legivel. Apresenta dificuldades na
compreensdo de textos escritos, dificuldades na estruturacdo frasica e na organizacdo das
ideias, que se traduzem em dificuldades em exprimir por escrito as nogdes que pretende
transmitir.

Apresenta, por vezes, sentimentos de frustracdo por ndo conseguir realizar com sucesso
algumas tarefas que requerem leitura e escrita.

O resultado do despiste médico/ psicolégico confirmou a existéncia de dislexia,
constatando a necessidade de enquadrar a aluna ao abrigo do decreto-lei n.° 3/2008.

Como foi referido no relatorio técnico anteriormente mencionado no ponto anterior, a Marta
revela uma dislexia de tipo misto, apresentando como sustentacdo desta hipdtese os erros
fonoldgicos que refletem problemas na descodificacdo das palavras (confusdes) e na
orientacdo espacial destas (inversdes), grave comprometimento ao nivel da consciéncia
fonoldgica, evidentes aquando da manipulacdo fonémica, leitura silabica imprecisa,
confusOes persistentes na diferenciacdo auditiva e discriminacgéo visual dos fonemas.
Note-se ainda - como elemento favorecedor - que a aluna foi sempre estimulada pelos pais,
professores e educadores, desde o ensino pré-escolar, estando também inserida num

ambiente sociocultural favoravel a aprendizagem.
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Capitulo - 3. Intervencao, resultados e discusséo
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3.1. Aintervencao

Esta intervencdo-acdo foi pensada e estruturada por forma a responder as caracteristicas/
problemética da Marta.

Como referéncia privilegiada para trabalhar com a aluna, foi selecionado o Meétodo
Fonomimico (Paula Teles, 2010), um método de ensino e reeducacdo da leitura e da escrita
multissensorial, estruturado e cumulativo, especificamente concebido para ultrapassar as
limitacOes e melhorar a competéncia leitora de criancas e jovens disléxicos (vd. descri¢do do
método no ponto 5.1 da Parte ).

A este respeito salienta-se que a terminologia utilizada ao longo das sessdes teve sempre
como base as informacdes disponibilizadas nos livros do citado Método Fonomimico.

Ao longo da intervencgéo - a qual decorreu durante o ano letivo de 2014/15 — o professor/
investigador, docente de Portugués da turma onde a Marta se integra, aplicou as atividades
do Método Fonomimico, em trabalho individual com a aluna, para além da atividade escolar
no ambito das aulas de Portugués. Durante este periodo foram efetuados registos constantes
pelo professor — notas de campo — por forma a monitorizar, acompanhar e avaliar a eficécia
das intervengdes. Assim, foram assinalados os aspetos mais significativos ocorridos durante
as referidas atividades de apoio — interesse manifestado na atividade, predisposicdo para a
realizacdo da atividade, empenho na realizacdo da tarefa, atencdo/ concentragcdo durante a
realizacdo do trabalho proposto e resultados conseguidos.

As aulas ministradas eram individuais - uma vez por semana durante 45/ 50m. A aluna era

também alvo de atencdo redobrada em contexto sala de aula, da parte do professor.

3.2. Desenvolvimento da intervencgao
Neste ponto, fazemos a descri¢do das 20 sessbes de trabalho individual conduzidas com a

Marta. Para cada uma dessas sessdes apresentamos a descri¢do da atividade e 0 modo como

foi conduzida. No final de cada uma é feito um "resumo da sessdo" na qual o professor/
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investigador faz uma breve apreciacdo sobre o modo como a aluna encarou o trabalho

realizado, como se comportou e 0 desempenho apresentado.

Sessdon® 1

Data: 7 de janeiro de 2015

Horario: 14h20 — 15h05

O professor explicou a aluna que iriam ser trabalhados casos de leitura, recorrendo, para tal,
ao Método Fonomimico de Paula Teles. Foi entregue a aluna uma ficha para comegar a
trabalhar o r + vogais (ra, re, ri, ro, ru) — Livro 2 — Método Fonomimico de Paula Teles —
Leitura e Caliortografia, pagina 20. Foi-lhe dito que teria de ler um conjunto de palavras
(21) na horizontal para que o tempo pudesse ser cronometrado. Depois, iria 1é-las em
siléncio, na vertical. Finalmente, |é-las-ia novamente na horizontal para nova contagem do
tempo. Assim, constatou-se que, durante a primeira leitura, a aluna leu 21 palavras em 18
segundos, registando-se dificuldades na leitura das palavras «roupa»; «raio» e «roubo». O
professor explicou-lhe que nas palavras estavam presentes ditongos orais «ou», «ai», saindo
0 som pela boca. Na segunda leitura, todas as palavras foram lidas corretamente em 12
segundos.

No ditado das 21 palavras lidas, verificou-se que ndo houve dificuldade no registo de cada
uma delas, tendo demorado 45 segundos a regista-las.

De seguida, foi-lhe proposto que realizasse um exercicio de divisdo silabica e outro para
identificacdo das palavras escondidas. Todos foram realizados com facilidade e rapidez.
Foi-lhe entregue, posteriormente, do mesmo livro — pagina 21 — um texto para ler intitulado
A Rena Renata (R + vogal). Foi explicado que deveria fazer uma primeira leitura silenciosa
do texto para se familiarizar com ele e contactar com as palavras mais dificeis. Apds a leitura
silenciosa, a aluna leu o texto (101 palavras) em 60 segundos. Durante a leitura do texto, em
voz alta, verificaram-se algumas hesitagfes na leitura de algumas palavras («rebelde»,
«robalo», «reunido»). Posteriormente, a aluna realizou o ditado do texto (6 paragrafos
iniciais) verificando-se algumas confuses no uso de letra maiuscula/ letra minuscula.

Verificou-se também dificuldade na utilizagdo do acento agudo (confuséo com o grave).
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Resumo da sesséo.

A aluna mostrou-se muito empenhada na realizacdo das tarefas propostas, necessitando
pontualmente de alguma orientagdo para as executar. Visto que tem pouca autoconfianga, 0s
reforgos positivos foram importantes para que fosse ganhando segurancga na realizagdo das

tarefas.

Sesséo n° 2

Data: 16 de janeiro de 2015

Horério: 12h25 — 13h10

O professor trabalhou individualmente com a aluna na biblioteca. Foi explicado a aluna que
0S recursos a utilizar seriam novamente do Método Fonomimico. Assim, na sequéncia do
estudo das silabas com a consoante R, foi solicitado a aluna que recordasse algumas palavras
onde estivesse presente 0 R + vogal, tendo esta dado como exemplos «ramo», «rato»,
«relva», «rima», «roda», «Rute». Demorou neste pequeno exercicio 12 segundos.
Posteriormente, a aluna efetuou uma leitura silenciosa do texto O Burro Barnabé, da pagina
23 do Livro 2. Apo6s essa leitura, procedeu a uma leitura em voz alta, tendo necessitado para
tal de 1 minuto para ler 110 palavras. Da leitura efetuada, retira-se o fraco ritmo e o tom
monocordico demonstrados. Verificou-se também alguma hesitacdo na leitura da palavra
«Aljubarrota».

Seguidamente, foi realizado um novo exercicio de leitura — leitura de palavras (21) com
duplo r — pagina 22 - Livro 2 — Método Fonomimico de Paula Teles — Leitura e
Caliortografia. A aluna leu 21 palavras em 20 segundos, tendo evidenciado hesitacdo/
dificuldade nas palavras «arroba» e «erro».

Depois desta leitura, com a ajuda do professor, a aluna concluiu que a consoante R, quando
estd entre vogais e corresponde a um som forte é grafada duplamente — RR. Foi-lhe pedido
gue desse alguns exemplos, tendo indicado «carro», «murro», «ferro», «espirro» e
«cachorroy.

Numa segunda leitura das 21 palavras, a aluna ja as leu todas corretamente, em 17 segundos.
A terminar a aula, foi proposta a aluna uma pequena tarefa didatica intitulada «Caca

Palavras». A aluna identificou com facilidade as sete palavras da sopa de letras e redigiu
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rapidamente duas frases com as palavras «burro» e «empurra» que constavam da sopa de

letras.

Resumo da sesséo.

A aluna mostrou-se aplicada na realizacdo das tarefas propostas. Nota-se o seu esforco para
ler os textos/ palavras corretamente. Quando é elogiada, fica bastante satisfeita. Mostra
sempre muita disponibilidade para realizar os exercicios que Ihe sdo propostos. Raramente
refere que estd cansada ou que tem fome, apesar de saber que 0s seus colegas estdo ja no

intervalo do almocgo.

Sessdo n° 3

Data: 23 de janeiro de 2015

Horério: 12h25 — 13h10

O professor prop6s a aluna uma tarefa diferente do habitual. Assim, como motivacdo para a
aula, a aluna teria de observar algumas imagens e a partir dai associar-lhes algumas palavras
com a letra R.

Foram-lhe apresentadas imagens com a Torre Eiffel, com um caranguejo e com uma cigarra.
A partir da primeira imagem, a aluna referiu palavras como «Torre Eiffel», «Paris»,
«Franca», «Férias»; a segunda imagem sugeriu-lhe palavras como «mar», «areia», «praia»,
«caranguejo» e «camardo»; ja a respeito da Ultima imagem mencionou «formigay,
«trabalho», «verdo». De seguida, retomaram-se as atividades do Livro 2 do Método
Fonomimico — Vogal + R + Vogal — pagina 24. Deste modo, a aluna procedeu a uma
primeira leitura, em siléncio, das 21 palavras propostas, a respeito da letra R — consoante em
estudo. Depois procedeu a uma leitura em voz alta, tendo demorado 16 segundos.
Demonstrou dificuldade com as palavras «feroz» (leu «ferroz») e «alvura» — hesitou.
Durante alguns minutos, a aluna leu repetidamente as palavras de cada linha de modo a
pronuncia-las a todas corretamente.

Numa segunda leitura destas mesmas 21 palavras, demorou apenas 14 segundos, tendo-as

lido todas com correcéo.
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Foi-lhe, mais uma vez, relembrado que a consoante R pode corresponder a um som forte ou
fraco.

Seguidamente procedeu-se ao treino da leitura a partir do texto O Caracol Caracol — Livro 2
— Leitura e Caliortografia. Numa primeira fase, a aluna leu silenciosamente o texto, para se
familiarizar com as palavras.

De seguida procedeu a leitura de algumas palavras do texto — selecionadas pelo professor — e
efetuou a sua divisdo silabica. Foi ainda realizada uma atividade que consistiu na leitura de
silabas e letras formando palavras com um grau de dificuldade crescente — monossilabos,
dissilabos, polissilabos, destacando-se palavras como «Era», «ribeiro», «Arara», «Aurora»,
«nevoeiro», «namoradax.

Finalmente, a aluna efetuou uma leitura do texto em voz alta, a qual foi cronometrada pelo

professor. Assim, a aluna leu 83 palavras em 50 segundos.

Resumo da sesséo.

A aluna mostrou-se aplicada na realizacao das tarefas propostas. Mostrou entusiasmo com a
observacgédo das imagens e associacdo de palavras. Ao longo da sessdo esforgcou-se sempre
por realizar com sucesso as tarefas propostas. Foi evidente o seu esfor¢co em ler as palavras e
o0s textos com correcdo. Mostra sempre disponibilidade para realizar os exercicios que lhe

S80 propostos.

Sessdo n° 4

Data: 30 de janeiro de 2015

Horério: 12h25 — 13h10

Nesta quarta sessdo, inicialmente foi proposto a aluna que lesse 21 palavras — silabas com a
consoante R (vogal + R) - Livro 2 — Leitura e Caliortografia — pagina 26. A aluna comecou,
entdo, por realizar uma primeira leitura silenciosa das palavras, para as interiorizar. Depois
procedeu a uma leitura em voz alta das palavras — na horizontal —, tendo demorado 25
segundos. A aluna demonstrou dificuldade na leitura de palavras como «artéria», «ermo»,
«ermitdo». Tal dificuldade justificar-se-a pelo facto de nao Ihe serem palavras familiares ao

ouvido. De seguida, efetuou-se um treino repetido da leitura das 21 palavras — trés palavras
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distribuidas por sete linhas. Foi ainda explicado o respetivo significado de algumas delas.
Posteriormente a aluna efetuou uma releitura das palavras — leu ainda de forma incorreta a
palavra «artéria» — tendo, agora, gasto 21 segundos.

A finalizar esta atividade, foi proposto a aluna que lesse as palavras varias vezes em
diferentes direcdes: da esquerda para a direita, de cima para baixo; de baixo para cima e cada
linha da direita para a esquerda.

Apds esta atividade a aluna efetuou um exercicio que consistiu em identificar e, depois,
escrever 6 palavras que se encontravam escondidas. A tarefa foi realizada rapidamente e sem
dificuldade.

Mais tarde, a aluna fez uma leitura do texto A Orca Orlanda — Livro 2 — Leitura e
Caliortografia — pagina 27. A aluna comecgou por realizar uma leitura silenciosa do texto
para um primeiro contacto com o vocabulario. N&do demonstrou qualquer duvida
relativamente ao significado das palavras lidas. Assim, efetuou depois uma leitura em voz
alta, a qual foi cronometrada, tendo necessitado de 45 segundos para ler 89 palavras. Esta
ndo evidenciou dificuldades relevantes na leitura do texto, embora tivesse lido de forma
monocdérdica e com pouco ritmo.

Seguidamente o professor selecionou dez palavras do texto («Orca», «Orlanda», «Ervidel»,
«arborizada», «ermida», «ardida», «armadura», «arpdo», «ordenou» e «armazém») e
ditou-as a aluna. Estas foram todas registadas corretamente.

A finalizar esta sessao, a aluna respondeu a uma pergunta de interpretacdo sobre o texto, ndo

demonstrando qualquer dificuldade na sua resolucéo.

Resumo da sesséo.

A aluna empenhou-se ativamente na realizacdo das tarefas propostas. Continua a ser muito
importante um primeiro contacto com o vocabulario/ palavras a serem trabalhadas. A
explicacdo do significado das palavras cujo significado desconhece e o treino da leitura das
palavras onde revela dificuldades é fundamental para que ndo repita 0s mesmos erros. Ao
longo da sessdo esforcou-se sempre por realizar com sucesso as tarefas propostas. Mostra
sempre disponibilidade para realizar os exercicios que Ihe sdo apresentados e gosta que a sua

leitura seja cronometrada, pois quer perceber a sua evolugdo em termos de velocidade leitora.
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Sessdo n° 5

Data: 27 de fevereiro de 2015

Horério: 12h25 — 13h10

As sessdes so foram retomadas nesta data, visto que a aluna esteve doente. Entretanto houve
a interrupcao letiva do Carnaval e o professor esteve envolvido numa viagem de estudo a
Londres.

Nesta sesséo, foram realizadas algumas atividades do livro 2 — Leitura e Caliortografia — de
Paula Teles. Assim, a aluna treinou a leitura a partir da lista de palavras (21) constantes na
pagina 28 do citado livro. Ap6s um primeiro contacto com os vocabulos, a aluna efetuou
uma leitura dos mesmos, tendo para o efeito necessitado de 16 segundos. As palavras
apresentadas inseriam-se ainda na rubrica «Silabas com a consoante R», no caso explorava-
se 0 esquema C + ar, er, ir, or, ur. Observou-se que a aluna ndo demonstrou dificuldade na
leitura das palavras. Tal facto parece-nos que se deve a circunstancia de serem palavras
familiares e de uso comum. A aluna tomou consciéncia que os grafemas podem ter
realizacOes fonéticas diferentes. Foi-lhe relembrado, ainda, que existem palavras cujos sons
séo mais abertos, outras onde séo mais fechados.

Posteriormente a aluna realizou o ditado das 21 palavras, tendo-as escrito corretamente.

A concluir, realizou um exercicio que consistiu em formar 5 palavras — descoberta de
palavras — a partir de um conjunto de silabas (15) dadas. Neste exercicio necessitou de 4
minutos e 5 segundos. A aparente demora na sua resolucéo deveu-se ao facto de as silabas se
encontrarem dispersas no quadro, embora agrupadas segundo figuras iguais — distribuicdo
viso-espacial —, o que lhe dificultou a tarefa.

A concluir construiu duas frases com algumas das palavras que havia formado.

Resumo da sesséo.
A aluna aplicou-se na realizacao das tarefas apresentadas, esforcando-se por conclui-las com
sucesso. Foi notorio o seu esforco em ler as palavras corretamente. Mostrou sempre

disponibilidade para realizar os exercicios que Ihe foram propostos.
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Sessao n° 6

Data: 6 de marco de 2015

Horério: 12h25 — 13h10

Esta sessdo foi iniciada com a atividade «Descobre o intruso» que consistiu na observacdo
de imagens e indicacdo dos nomes do que la se encontrava representado. De seguida, a aluna
teria de identificar em cada linha qual das palavras ndo comecava pelo mesmo som. Este
exercicio procurou mobilizar conhecimentos sobre as silabas com a consoante R. Nas
imagens a aluna tinha de identificar, por linha, num total de cinco linhas, as palavras prato —
presente — frasco; triciclo — carro — trevo; barco — bruxa — brago; flores — flauta — folha;
grua — garagem — gravata.

Depois de realizado este exercicio, que foi do agrado da aluna, esta procedeu a leitura do
texto O Pardal Amaral — Livro 2 — Leitura e Caliortografia, de Paula Teles — pagina 29.
Inicialmente realizou uma leitura silenciosa do texto, para interiorizar o vocabulario e
esclarecer alguma davida sobre o significado das palavras. Prestados os devidos
esclarecimentos (sobre «bordado» e «bordadeira»), foi-lhe pedido que efetuasse a leitura do
texto em voz alta, pois esta iria ser cronometrada. A aluna necessitou de 1 minuto para ler as
115 palavras do texto. Leu corretamente o texto, mas curiosamente demonstrou hesitagéo na
leitura das palavras «feira» e «bordado». Observou-se ainda que precisava de melhorar o seu
ritmo. Seguidamente foram propostos a aluna exercicios ortograficos, paginas 30 e 31 do
Livro 2 — Leitura e Caliortografia, de Paula Teles, onde tinha de completar palavras com as
silabas ra, re, ri, ro, ru; escrever palavras, ditadas pelo professor, com as silabas rra, rre,
rri, rro, rru — neste caso palavras de textos ja estudados. Nos registos que efetuou ndo se
verificaram quaisquer erros.

Foram ainda realizados exercicios escritos com o fonema r — antes ou depois de vogal. Por
fim, a aluna realizou um exercicio que propunha a leitura de trés palavras que obedeciam a

estrutura C + ar, er, ir, or, ur e integrou-as em frases por si criadas.

Resumo da sesséo.
As tarefas propostas foram do agrado da aluna. Esta mostrou-se entusiasmada com a

componente lGdico-didatica das atividades propostas. Verificou-se que o contacto com o
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vocabulario a ser trabalhado é importante para o seu sucesso. A explicacdo do significado
das palavras cujo significado desconhece e o treino da leitura das palavras € muito
importante para que adquira confianga. Necessita de melhorar a fluéncia da leitura, embora

esteja mais segura quando Ié.

Sessdo n° 7

Data: 13 de marco de 2015

Horério: 12h25 — 13h10

Nesta sessdo, o professor optou por comecar por um exercicio de identificacdo fonémica,
pelo que a tarefa consistia em que a aluna identificasse se as palavras comecavam ou nao
pelo mesmo som, independentemente do grafema usado para a sua escrita. Assim, foram
apresentados a aluna pares de palavras como Borboleta — barco; Gelo — pelo; Branco —
bruma; Grave — trave, entre outras.

O docente comecgou por pronunciar as palavras de forma natural, em voz audivel e com boa
diccdo, tendo, depois, pedido a aluna que indicasse se comecavam ou ndo pelo mesmo som.
Posteriormente, foi-lhe solicitado que identificasse o fonema inicial tanto no caso da
igualdade como da diferenca. Apds este exercicio, propOs-lhe que efetuasse a leitura
silenciosa do texto «Os Corticos», in O rebanho perdeu as asas, de Anténio Mota.

Depois da leitura, foi explicado o significado de alguns termos do texto, tais como «leirax,
«socalco», «corticos» e, de seguida, esta efetuou a leitura do texto em voz alta. A leitura
evidenciou alguma falta de ritmo.

No momento seguinte, o professor fez um ditado a partir de um excerto do texto (57
palavras). As palavras do texto foram lidas pausadamente e a aluna procedeu ao seu registo.
No final o professor quantificou os erros tendo verificado a existéncia de dois: escreveu
«porqué» em vez de «porque»; e ndo usou o hifen na palavra «lamber-me». Foi explicada a

diferenca entre porque e porqué e relembrada a conjugagéo pronominal.

Posteriormente, a aluna respondeu a um questionario oral sobre o texto, tendo apresentado
as ideias essenciais e respondido a perguntas sobre as personagens — retrato fisico e

psicoldgico — e sobre 0 espago e o tempo.
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Resumo da sesséo.

As tarefas propostas visaram avaliar o desempenho da aluna na identificacdo fonémica, néo
se verificando grande dificuldade na realizagdo da primeira tarefa. Na leitura tém-se
verificado alguns progressos, visto que esta mais segura de si. Contudo, o ritmo ainda é um
pouco lento, observando-se hesitacdes, algumas incorrecbes e pouca expressividade. Em
relacdo a atividade escrita (ditado), os erros identificados sdo também comuns entre o seu
grupo de pares. A aluna mostrou empenho nas tarefas propostas e aplicou-se para ter sucesso

na sua realizacao.

Sessdo n° 8

Data: 17 de abril de 2015

Horério: 12h25 — 13h10

Esta sessdo iniciou-se com um exercicio de omissdo fonémica. Assim, o docente explicou a
aluna que iria pronunciar uma palavra e ela iria tirar-lhe uma letra e teria de dizer que
palavra ficava. Foi-lhe dito que teria de estar atenta, pois o professor dir-lhe-ia se teria de
tirar a letra logo no inicio («som inicial») ou no fim («som final»). Foram-lhe apresentadas
as seguintes palavras para a omissao fonémica inicial: Abraco, Bata, Clima, Data, Elevar;
Faro, Globo, llegal, Junta, Loica, Marca, Novo, Opor; Pilha, Quadro, Rato, Serra, Tela,
Util, Varar, Xisto, Zarco. Para a omissdo fonémica final, na lista constavam as seguintes
palavras: Aro, Maior, Valeu, Saia, Farol, Solo. A aluna mostrou entusiasmo com o exercicio,
conseguindo descobrir facilmente a nova palavra.

Seguidamente, foi-lhe dito que se iriam retomar as atividades do livro 2 — Leitura e
Caliortografia, de Paula Teles.

Assim, a aluna leu em siléncio as 21 palavras da pagina 32, estando agora a trabalhar silabas
com a consoante S — sa, Se, si, S0, su, ou seja, S + vogal. Apoés essa leitura, o professor disse-
Ihe que iria cronometrar a leitura das palavras lidas. A aluna leu as 21 palavras em 19
segundos, tendo apenas lido incorretamente uma palavra: «séta» em vez de «seta». Depois,
como forma de treino da leitura, leu as palavras varias vezes em diferentes direcdes: da

esquerda para a direita, de cima para baixo; de baixo para cima e cada linha da direita para a
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esquerda. Numa segunda leitura melhorou a velocidade, tendo lido as palavas, sem erros, em
15 segundos.

De seguida, foi realizado o ditado das 21 palavras estudadas, tendo a aluna dado apenas um
erro ortografico («sumar» em vez de «somar»).

Finalizada esta tarefa, procedeu-se a preparacdo da leitura do texto da pagina 33, A Serpente
Serpentina — Livro 2 — Leitura e Caliortografia, de Paula Teles. Assim, foi dito a aluna que
ela iria fazer uma primeira leitura do texto em voz alta e que, sempre que esta falhasse a
leitura de uma palavra, o professor Ié-la-ia corretamente e a leitura prosseguiria. A aluna leu
tranquilamente o texto, tendo sido corrigida/ ajudada na leitura das palavras «Sansao»,
«sapal» e «sebex». Depois de terminada a leitura, foi-lhe explicado o significado das palavras
em que errou. Logo depois, o professor disse-lhe que iria cronometrar a leitura do texto. A
aluna leu as 108 palavras do texto em 1 minuto e 10 segundos. A discente procurou imprimir
ritmo na leitura do texto, sendo esta mais fluente. Cometeu apenas um erro na leitura da
palavra «salvar» que leu «valsar». Mostrou-se mais segura durante a leitura. A concluir, o
professor ditou-lhe os dois primeiros paragrafos do texto (30) palavras, ndo tendo dado

qualquer erro, o que foi, para ela, motivo de grande satisfagéo.

Resumo da sesséo.

A variedade das tarefas apresentadas tem-se revelado importante para manter a aluna
motivada. Esta mostra entusiasmo por atividades ludico-didaticas, que simultaneamente a
obrigam a pensar mas também a divertem. Progressivamente, tem melhorado o seu ritmo de
leitura, estando, agora, mais confiante. Em relagdo a escrita, continua a dar bastantes erros

ortograficos. Contudo, a preparagdo dos ditados, minimiza significativamente os erros.

Sessdo n° 9

Data: 24 de abril de 2015

Horério: 12h25 — 13h10

O trabalho desta sess&o, centrou-se mais uma vez no Livro 2 de Paula Teles — Leitura e

Caliortografia.
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Assim, foi referido que a respeito das silabas com a consoante S, iria ser trabalhado o duplo
S, OU seja, 0 esquema vogal + SS + vogal. Como motivacao, foi solicitado a aluna que
indicasse palavras com duplo ss, tendo esta enumerado «0ss0», «n0SS0», «assalto», «massa».
De seguida, leu silenciosamente as 21 palavras para que as interiorizasse e pudesse solicitar
algum esclarecimento. A aluna referiu ndo ter tido duvidas nas palavras lidas.
Posteriormente, o professor efetuou a cronometragem da leitura tendo registado que a aluna
leu as 21 palavras em 30 segundos. Apenas leu incorretamente a palavra «houvesse». No
entanto, mostrou hesitacdes nas palavras «mossa», «possa», «pudesse». Tal dificuldade
resulta da presenca do duplo ss, o que lhe criou algumas dificuldades em termos de
prondncia. Nesse sentido foi-lhe pedido que durante alguns minutos lesse as palavras varias
vezes em diferentes direcfes: da esquerda para a direita, de cima para baixo; de baixo para
cima e cada linha da direita para a esquerda — para treinar, sobretudo, aquelas onde teve
maior dificuldade. No final ja lia corretamente todos os vocébulos.

Posteriormente realizou o ditado das 21 palavras estudadas, ndo tendo dado nenhum erro
ortografico, apesar de haver algumas palavras que considerava dificeis de escrever.

A concluir a sessdo realizou um exercicio de completamento de palavras (5) usando para tal
as silabas ssa, ssau, sse, ssen, ssi. Para a realizagdo do exercicio, necessitou de 15 segundos.
O outro exercicio que resolveu consistiu na ordenacdo de silabas para a formacdo de
palavras. Neste, demonstrou alguma dificuldade, necessitando de alguma orientacéo.
Evidenciou dificuldades de natureza viso-espacial. Como trabalho de casa foi proposto a
aluna que escrevesse um pequeno texto sobre a visita de estudo que efetuou com os colegas

a0 Zoo da Maia.

Resumo da sesséo.

A aluna revelou-se bastante empenhada na realizacdo das tarefas. Evidenciou algumas
dificuldades na leitura de palavras com o duplo ss. Constatou-se que o valor do s entre
vogais, em palavras que ndo lhe sdo muito familiares ou no imperfeito do conjuntivo, lhe
causa algumas dificuldades de leitura. Relativamente a escrita, tem evoluido, embora seja
muito importante que prepare, por exemplo, os ditados que vai realizar. Regista-se ainda um

crescente cuidado com a sua caligrafia.
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Demonstra alguma dificuldade, por vezes, na ordenacdo de silabas para formar palavras.

Sesséo n° 10

Data: 8 de maio de 2015

Horério: 12h25 — 13h10

Como estratégia inicial para esta sessdo, a aluna esteve a trabalhar na pagina 42 do livro
Dificuldades de Aprendizagem Especificas, da Areal editores. Assim, foi-lhe proposto um
exercicio de enriquecimento vocabular que consistia em identificar o masculino ou o
feminino de 24 nomes. A aluna necessitou de 1 minuto e 20 segundos para o resolver.

Da andlise feita ao exercicio, verificou-se que desconhecia o feminino de «conde» e o
masculino de «comadre»; hesitou por breves instantes no feminino de «frade».

Apo0s a realizacdo desses exercicios, a aluna entregou ao professor o trabalho de casa para
que fosse corrigido. Da analise feita ao texto produzido, observou-se que era constituido por
120 palavras. Ndo apresentava paragrafos e o vocabulario usado era pobre e repetitivo. A
aluna deu oito erros ortograficos e dois erros resultantes de imprecis@es lexicais. Recorreu a
estruturas frasicas muito simples e mostrou dificuldade nos cambiantes de sentido. A
pontuacdo era pobre e nem sempre foi usada com pertinéncia. Apesar das falhas detetadas, a
inteligibilidade do texto ndo foi comprometida.

De seguida, o professor explicou a aluna como € que deveria ter organizado as suas ideias e
solicitou-lhe que escrevesse trés vezes cada uma das palavras que escreveu de forma
incorreta.

Terminada esta etapa, foi preparada a leitura do texto O Pintassilgo Simdo — Livro 2 —
Leitura e Caliortografia — pagina 35, visto que se iria continuar a trabalhar o esquema vogal
+ SS + vogal. Assim, o professor leu de forma audivel e com boa dic¢céo o texto. Apos essa
leitura, a aluna realizou uma leitura silenciosa, para interiorizar melhor o vocabulario do
texto. Depois de concluida a tarefa, o professor disse-lhe que iria cronometrar a leitura. A
aluna leu 118 palavras num 1 minuto e 28 segundos. Da leitura feita, extraiu-se o facto de ter
lido sem grande ritmo, embora tenha lido corretamente todas as palavras. Na segunda leitura

que efetuou, o tempo despendido ja se situou em 1 minuto e 16 segundos.
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De seguida, foi realizado o ditado do 1° paragrafo do texto, ndo tendo a aluna dado qualquer

erro.

Resumo da sesséo.

A aluna continua a mostrar-se interessada nas atividades propostas, aplicando-se bastante
para obter sucesso. A sua leitura continua a ter pouco ritmo, embora esteja mais segura na
leitura das palavras/ textos. A preparacdo das palavras e/ ou textos que ira ler assume grande
importancia para uma leitura correta. Em relacdo a escrita, verifica-se que as palavras que lhe
sdo familiares, normalmente escreve-as corretamente. Contudo, constata-se que ha outras que
usa no seu dia-a-dia mas que ndo escreve corretamente, sendo disso exemplo «estam» por
«estdo», «esplicou» por «explicou», «quausa» por «causa», «ficai» por «fiquei», «asostada»
por «assustada». H& portanto confusdes entre letras o/u; c/q; s/¢/c/ss/x, por exemplo.
Notaram-se ainda confusdes fonéticas entre vogais e/i; o/u. Em relagdo a escrita, demonstrou
dificuldades na estruturacdo frasica e na organizacdo das ideias, que se traduzem em
dificuldades em exprimir-se por escrito, conforme observado no texto que produziu em casa

como trabalho de casa.

Sessdo n° 11

Data: 12 de maio de 2015

Horario: 13h40 — 14h15

Esta sessdo foi toda ela dedicada a leitura de palavras isoladas e de um texto. O ponto de
partida para a sessdo foi o Livro 2 de Paula Teles — Leitura e Caliortografia.

Assim, o professor referiu que a respeito das silabas com a consoante S, iria ser trabalhado o
s com valor de z, ou seja, 0 esquema vogal + S + vogal. Foi por isso pedido a aluna que
indicasse 8 palavras ilustrativas. Esta indicou «mesa», «casa», «casota», «asa», «vaso,
«peso», «defesa» e «casamento». Seguiu-se a leitura silenciosa feita pela aluna das 21
palavras da pagina 36 do livro acima mencionado. A aluna referiu ndo ter tido ddvidas em
nenhuma das palavras elencadas. Foi apenas relembrado de uma forma muito simples que 0 s

entre vogais se lia /z/. Na cronometragem da leitura das palavras, em voz alta, necessitou de
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15 segundos, tendo mostrado facilidade na leitura de todas. Acresce que todos os vocabulos
eram de uso muito comum.

Seguidamente a aluna realizou um exercicio de segmentacdo silabica a partir de algumas das
palavras estudadas («riso», «usa», «musa», «abusa», «casota», «ilesa», «visao»,
«televisdo», «pesadelo»). A atividade foi facilmente resolvida pela discente.

Concluida esta tarefa, preparou em siléncio a leitura do texto A Raposa Zaragateira — Livro
2 — Leitura e Caliortografia — pagina 37, visto que se iria continuar a trabalhar o esquema
vogal + S + vogal.

Apos a leitura e ndo tendo havido davidas, o professor pediu-lhe que lesse em voz alta, a fim
de cronometrar a leitura. O texto, constituido por 127 palavras, foi lido em 1 minuto e 30
segundos. A aluna leu incorretamente a palavra «zaragata», tendo lido «zagarata» —
inversdo, conforme surge no seu relatério. Foi-lhe solicitado que fizesse uma segunda
releitura do texto para ver se melhorava o seu tempo de leitura. Nessa segunda leitura,

necessitou de 1 minuto e 27 segundos.

Resumo da sesséo.

A aluna aplicou-se na realizacdo dos exercicios propostos. Os progressos na leitura tém sido
lentos, mas vdo-se observando. Ja procura imprimir um ritmo maior na leitura dos textos.
Gosta que a leitura seja cronometrada para perceber se estd a evoluir. A exploracdo da
oralidade, através de jogos de palavras, é também uma mais-valia, visto que a obriga a

pensar e, por outro lado, vai enriquecendo o vocabulario.

Sesséo n° 12

Data: 15 de maio de 2015

Horario: 12h25 - 13h10

Nesta sessdo, a aluna continuou a trabalhar silabas com a consoante S, no caso vogal + S.

O livro 2 — Leitura e Caliortografia do Método Fonomimico de Paula Teles continuou a ser
o0 instrumento de trabalho privilegiado.

Antes de se realizarem as atividades propostas pelo livro, o professor pediu a aluna que

indicasse algumas palavras que obedecessem ao esquema apresentado. Esta referiu palavras
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como «estojo», «astro», «aspirador», «estrada», «isto», «escola». O professor relembrou-
Ihe os varios sons da letra S, ou seja, a um grafema (letra) poderiam corresponder diferentes
fonemas (sons).

Seguidamente, a aluna leu silenciosamente as 21 palavras da pégina 38. Depois, o professor
cronometrou a sua leitura, tendo ela necessitado de 40 segundos para ler todas as palavras, 0
que foi muito tempo, considerando que se trata de um exercicio que ja conhece de outras
situacBes. Contudo, ndo se sentiu muito confortavel com algumas palavras que tinham os
fonemas em estudo. A leitura decorreu com hesitagdes e erros. Teve dificuldade nas palavras
«Ester», «estore», «aspero». Noutras, deteve-se um pouco mais de tempo para depois as ler -
«asno», «estofo», «esfarela». Visto que a aluna sentiu alguma dificuldade na leitura das
palavras, o professor leu-as de forma audivel e com boa diccdo. Como forma de treino, a
aluna leu as mesmas palavras vérias vezes em diferentes direcdes: da esquerda para a direita,
de cima para baixo; de baixo para cima e cada linha da direita para a esquerda. De seguida, a
aluna realizou dois pequenos exercicios onde aplicou algumas das palavras estudadas.

Apbs esta tarefa, o professor informou-a que iria ser trabalhado o texto O Asno Astor do
Livro 2 — Leitura e Caliortografia do Método Fonomimico de Paula Teles.

O professor leu primeiro o texto em voz alta, com boa diccdo, e de forma expressiva.
Ulteriormente, a discente efetuou a leitura do mesmo texto, mas, quando errasse/ hesitasse na
leitura de alguma palavra, seria de imediato corrigida. Essa situacdo verificou-se com as
palavras «astor», «estouvado», «espojava», «esbaforido», «espinotear». A dificuldade
resultou, sobretudo, do facto de serem palavras que ndo faziam parte do seu repertorio
vocabular. Depois de preparado o texto, a aluna leu-o em voz alta, para que fosse
cronometrada a leitura. Assim, as 106 palavras do texto foram lidas em 1 minuto e 35
segundos.

Nesta sessdo, foi, ainda, treinada a escrita atraves do ditado de cinco paragrafos do texto,
totalizando 46 palavras. A aluna escreveu incorretamente trés palavras: «junmento» por
«jumento»; «espertesa» por «esperteza»; «estabolo» por «estabulo». Houve confusdo entre

letras o/u; s/z e adicdo de um grafema - «n».
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Resumo da sesséo.

A aluna mostrou-se aplicada na realizacdo das tarefas apresentadas. A sua leitura continua a
ter pouco ritmo, embora se verifique um esforgo para a melhorar. A preparacdo das palavras
e/ ou textos que ird ler continua a assumir grande importancia para uma leitura correta.
Foram notorias dificuldades na leitura de palavras com o fonema S. Tais dificuldades, foram,
todavia, mais evidentes nas palavras que ndo fazem parte do seu repertério vocabular.
Quanto a escrita, verificaram-se algumas confusGes com as letras o/u; s/z e adi¢do de um

grafema - «n».

Sessdo n° 13

Data: 22 de maio de 2015

Horério: 12h25 — 13h10

Esta sessdo iniciou-se com a explicacdo a aluna de que se iriam continuar a estudar as silabas
com a consoante S e, no caso presente, 0 esquema consoante + vogal + S. Foi ainda referido
que o instrumento de trabalho seria o Livro 2 — Leitura e Caliortografia — de Paula Teles,
visto estar a ser aplicado o Método Fonomimico.

Foi-lhe explicado que iria ler 21 palavras distribuidas por trés colunas — pagina 40 do citado
livro. Assim, esta fez uma primeira leitura, em siléncio, para contactar com os vocabulos em
estudo. De seguida, e como ndo houve davidas, foi-lhe solicitado que lesse as palavras, na
horizontal, em voz alta, para cronometragem do tempo. A aluna leu corretamente as 21
palavras em 15 segundos. Todas as palavras lidas Ihe eram familiares e de uso comum.
Posteriormente, realizou um exercicio que propunha que encontrasse 6 palavras escondidas e
que ilustravam o esquema em estudo.

ApoOs esta atividade, foi trabalhada novamente a competéncia da leitura, pelo que a aluna se
deteve no texto O Pato Patolas — Livro 2 — Leitura e Caliortografia — pagina 41, de Paula
Teles.

O professor comegou, entdo, por fazer uma leitura em voz alta do texto, tendo depois
solicitado a aluna que colocasse todas as duvidas que tivesse. Como a aluna ndo mostrou ter
duvidas, foi-lhe dito que preparasse a leitura do texto em siléncio, para posterior contagem

do tempo de leitura.
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Aquando da leitura do texto em voz alta, constatou-se que a aluna precisou de 1 minuto e 10
segundos para ler as 120 palavras. N&o se observaram incorrecGes na leitura das palavras. Os
vocébulos do texto eram de uso corrente. Apesar de a aluna ter procurado imprimir algum
ritmo a leitura, esta ainda ndo tem a fluéncia desejada.

Realizada esta atividade, foi-lhe proposto que resolvesse os exercicios das paginas 42 e 43
do Livro 2. Nesse sentido, completou palavras de um texto com os fonemas SS e S. Depois
fez o ditado das palavras com as silabas sa, se, si, so, su. Foram-lhe ditadas 12 palavras,
tendo escrito erradamente uma - «rosseira» por «roseira» - confusao entre os fonemas ss e s.
Resolveu, ainda, um exercicio de escrita que consistia no registo de palavras que obedeciam
ao esguema consoante + as, es, is, 0s, us, tendo-o resolvido com facilidade.

Por fim, integrou facilmente trés palavras com as silabas em estudo em frases da sua autoria,

as quais escreveu corretamente.

Resumo da sesséo.

A variedade das tarefas apresentadas tem-se revelado importante para manter a aluna
motivada. Esta mostra entusiasmo por atividades ludico-didaticas, que simultaneamente a
obrigam a pensar mas também a divertem. Estad mais segura e tem melhorado o seu ritmo de
leitura, embora este ainda ndo tenha a fluéncia desejada, nomeadamente na leitura dos textos.

Quanto a escrita, continua a dar erros ortograficos, apesar de estar a evoluir.

Sessdo n° 14

Data: 26 de maio de 2015

Horario: 13h40 — 14h15

Nesta sesséo, o professor transmitiu a aluna que iria ser trabalhada uma nova consoante. No
caso a consoante C, pelo que iriam ser trabalhadas as silabas com a consoante C (grafema
<c> com valor de [k]).

Deste modo, e como motivacdo, foi pedido a aluna que indicasse 8 palavras com as silabas
ca, Co e Cu.

Esta apresentou como exemplos «camelo», «capa», «cara», «Copo», «cola», «casaco» e

«Cubo».
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Seguidamente, o professor pediu-lhe que treinasse, em siléncio, a leitura das 21 palavras da
pagina 44 do livro 2 — Leitura e Caliortografia —, de Paula Teles.

A leitura das 21 palavras pela aluna, em voz alta, foi feita corretamente em 14 segundos, o
que a deixou muito contente. Saliente-se que os vocabulos eram-lhe familiares e muito
simples.

Depois desta tarefa, realizou um pequeno exercicio de divisdo silabica e outro que consistia
em integrar trés palavras numa frase. Realizou-os rapidamente e sem dificuldade.

Apos estas tarefas, preparou, em siléncio, a leitura do texto O Camelo Cabeludo — pagina 45
— Livro 2 — Leitura e Caliortografia, de Paula Teles. Como o vocabulério Ihe era acessivel,
ndo colocou qualquer duvida. Na leitura do texto (112 palavras) em voz alta, necessitou de 1
minuto e 25 segundos. Verificou-se lentiddo na leitura. A aluna pareceu cansada e menos
concentrada do que o habitual.

Para que a aluna descontraisse, o professor leu-lhe o texto de forma natural e expressiva,
dando-lhe um modelo de leitura fluente.

Finalmente, foi realizado o ditado de trés paragrafos do texto, contabilizando 52 palavras.
Destas, a aluna escreveu incorretamente duas: «cabelodo» por «cabeludo» - confuséo o/u — e

«mélia» por «Camélia» — omissao da silaba «cax.

Resumo da sesséo.

As atividades com um cariz ladico-didatico continuam a prender a atencdo da aluna e
contribuem para que se mantenha motivada. Os jogos de palavras e 0s exercicios que a
obrigam a pensar sdo do seu agrado. A forma fluente como leu as 21 palavras, entusiasmou-
a, contudo, esse entusiasmo perdeu-se um pouco, aquando da leitura do texto O Camelo
Cabeludo, ja que a leitura foi demorada e com hesitac6es. Para tal tera contribuido o cansacgo
e a falta de atencdo e de concentracdo evidenciados durante a segunda parte da sessao,
evidente em alguma irrequietude e no manuseamento constante ora do l&pis ora da borracha.
Em relagdo a escrita, continua a dar erros ortogréficos decorrentes de confusdes e de

omissdes — dificuldades de discriminacédo auditiva que se traduzem na escrita das palavras.
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Sessdo n° 15

Data: 29 de maio de 2015

Horério: 12h25 — 13h10

Nesta sessdo, continuaram a ser estudadas as silabas com a consoante C — no caso ce e Ci
(grafema <c> com valor de [s]).

Foi solicitado a aluna que enumerasse palavras com estas silabas, tendo dado como exemplos
«Cerax, «cesto», «cerejas», «cena»; «cidade», «circo», «cineman.

Realizado este jogo de palavras, foi-lhe proposto que lesse silenciosamente as 21 palavras da
pagina 46 — Livro 2 — Leitura e Caliortigrafia — do Método Fonomimico de Paula Teles.
Apds a leitura, a aluna leu corretamente as palavras em voz alta, tendo o professor registado
que precisou de 18 segundos para as ler. A aluna percebeu ainda que o grafema «c», seguido
de e (vogal), corresponde ao fonema «s».

Depois desta atividade de treino da leitura, a aluna realizou com entusiasmo um exercicio de
ordenacdo silabica, cuja finalidade era ordenar silabas, seguindo um codigo, com vista a
formacdo de palavras, no caso presente, «cebola», «cereja», «foice», «cegonha», «cacete»,
«boceja».

Concluida esta tarefa, preparou-se a leitura do texto A Cegonha Aventureira — pégina 47 —
Livro 2 — Leitura e Caliortografia, de Paula Teles.

O professor leu o texto expressivamente e de forma natural para que a aluna tivesse um
modelo de leitura fluente. Seguidamente, foi a vez de a aluna fazer uma leitura silenciosa do
texto, apdés a qual foi esclarecido o vocabulario. Por fim, o professor registou o tempo
despendido na leitura e registou o nimero de palavras pronunciadas incorretamente. Deste
modo, verificou-se que a aluna usou 1 minuto e 35 segundos para ler o texto de 123 palavras,
tendo pronunciando incorretamente 3 delas. De seguida, a aluna pronunciou com o professor,
varias vezes, de forma correta, as palavras «alperces», «ceramica» e «celeste».

Apbs o treino da pronuncia destas palavras, fez uma segunda leitura do texto, tendo, agora,
gastado 1 minuto e 25 segundos. Registou-se que leu corretamente o texto, embora o ritmo
continuasse lento.

Verificou-se, pois, que diminuiram os erros de leitura e melhorou a fluéncia.
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Finalmente, a aluna procedeu a leitura das 21 palavras da pagina 48, relativas a silaba ci.
Depois de preparar a sua leitura durante breves momentos, efetuou a leitura em voz alta para
identificacdo de palavras mal pronunciadas e tempo despendido na leitura.

Verificou-se que leu as palavras corretamente em 20 segundos. Estas também lhe eram
familiares, sendo usadas no dia-a-dia.

A finalizar, realizou dois exercicios de escrita, um para completar palavras com as silabas ce
e ci e outro para preencher um pequeno texto lacunar com palavras dadas.

Realizou-os rapidamente e sem erros.

Resumo da sesséo.

A aluna continua a mostrar-se interessada e empenhada nas tarefas propostas. Os jogos de
palavras (orais) continuam a interessa-la e a motiva-la.

Relativamente a leitura, observa-se que continua a ler com mais facilidade as palavras
isoladas do que as palavras dos textos. Constata-se ainda que apesar de procurar imprimir
algum ritmo a leitura, precisa ainda de melhorar a dic¢do e a fluéncia. Demonstra também
hesitagdes em palavras que ndo fazem habitualmente parte do seu vocabulério. Notou-se
ainda que o contacto repetido com os textos melhora o seu desempenho enquanto leitora.

Sessdo n° 16

Data: 1 de junho de 2015

Horario: 14h20 — 15h05

Nesta sessdo, a aluna foi informada que iriam ser objeto de estudo as silabas com todos os
valores do grafema <C>.

Assim, foi solicitado a aluna que preparasse as 21 palavras da pagina 52 — Livro 2 — Leitura
e Caliortografia, de Paula Teles. Depois, o professor procedeu a contagem do tempo
despendido na leitura, tendo registado 20 segundos. Todas as palavras foram lidas com
correcdo e boa diccdo, facto que agradou a aluna.

Posteriormente, leu um pequeno texto e preencheu um conjunto de palavras com as silabas
cu, ¢u, ¢o, co, ci, ce, ¢a, ca. Todos o0s espacgos foram preenchidos corretamente. Depois, releu

0 texto, para treinar a leitura.
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Finalizado este exercicio, preparou-se o texto O Céo Cascdo e a Caracoleta Antonieta —
pagina 53 — Livro 2 — Leitura e Caliortografia, de Paula Teles.

O professor leu o texto expressivamente e de forma natural para que a aluna tivesse um
modelo de leitura fluente. Seguidamente, foi a vez de a aluna fazer uma leitura silenciosa do
texto, apos a qual foi esclarecido o vocabulario. A aluna nao apresentou davidas.

Reunidas as condicdes para a aluna ler o texto para efeitos de cronometragem e
contabilizacdo de palavras incorretamente pronunciadas, verificou-se que esta necessitou de
1 minuto e 20 segundos para ler as 122 palavras do texto. Durante a leitura, detetaram-se
incorrecbes em duas palavras («embonecada» e «carmim»). A aluna ouviu o professor
pronuncia-las corretamente e, depois, pronunciou-as. Posto isto, realizou uma segunda leitura
que também foi cronometrada. Assim, leu todas as palavras do texto corretamente, tendo,
agora, utilizado 1 minuto e 15 segundos.

Houve um esfor¢o para melhorar o tempo de leitura e a prondncia das palavras do texto. O
facto de ter melhorado o tempo de leitura deixou-a satisfeita.

Concluidos os exercicios de leitura, esta deteve-se em atividades de escrita, propostas nas
paginas 54 e 55 do Livro 2 — Leitura e Caliortografia, de Paula Teles. Assim, realizou um
exercicio de completamento, usando para o efeito as silabas ca, ¢a, ce, ci, co, ¢o, cu, ¢u. Os
espacos foram todos preenchidos corretamente. Refira-se que as palavras faziam parte do
repertorio vocabular da aluna.

Depois, a aluna realizou o ditado de palavras conhecidas, tendo trabalhado as silabas ce e ci.
Registou corretamente as dez palavras propostas «Alice», «cetim», «Cimo», «cinzento»,
«ceia», «cinto», «cigarra», «cinema», «Celso», «cedo».

Um outro exercicio proposto consistiu em escrever palavras, a sua escolha, com as silabas
ca, ¢a, ce, ci, co, ¢o, cu, cu. Das doze palavras registadas, uma estava incorreta —
«cementeira» por «sementeira» — confusao de letras.

Em relacdo ao ultimo exercicio apresentado, leitura de palavras e elaboragdo de uma frase

para cada palavra, ha a referir que o realizou com grande facilidade.
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Resumo da sesséo.

Mais uma vez a aluna se mostrou muito aplicada na realizacdo das tarefas propostas.
Demonstrou facilidade na leitura de palavras isoladas. J& em relagdo a leitura de texto, foi
notério o facto de ter melhorado o seu desempenho na segunda leitura, pois o tempo
despendido € menor e os erros de pronuncia tendem a ser corrigidos. A aluna revelou
satisfacdo com o facto de ter melhorado a sua velocidade leitora. Observou-se ainda que o
contacto repetido com os textos melhora o seu desempenho enquanto leitora.

Nos exercicios praticos de escrita que realizou, os erros dados foram pontuais, apesar de

confirmarem confusdes de letras.

Sessdo n° 17

Data: 3 de junho de 2015

Horério: 14h20 — 15h05

Nesta sessdo, o professor transmitiu a aluna que iria ser trabalhada a letra X com a realizacdo
fonética CS.

Visto tratar-se de uma letra que acarretaria para a aluna alguma dificuldade, o professor
disse-lhe que iria ser trabalhado o texto Max, o taxista — Livro 3 — Leitura e Caliortografia,
pagina 22, de Paula Teles.

Assim, o professor comecgou por fazer uma leitura expressiva do texto, de forma natural e
com boa dicgdo. Depois, a aluna fez uma leitura silenciosa do texto, apdés a qual leu um
conjunto de palavras, em voz alta, selecionadas pelo professor, a saber: «Max», «Texas»,
«saxofone» e «tdrax». Depois de ter pronunciado de forma correta as palavras acima
mencionadas, procedeu a leitura do texto, a fim de esta ser cronometrada. Assim, a aluna leu
as 134 palavras do texto em 1 minuto e 15 segundos. Da anélise feita, mostrou dificuldades
na prondncia das palavras «tGrax», «pugilista». De seguida, a aluna pronunciou varias vezes
estas e outras palavras tais como «Texas», «saxofone», «taxista», «taxi», «maxilar», «boxe».
Ulteriormente, efetuou uma segunda leitura do texto tendo, agora, gasto 1 minuto e 11

segundos. As palavras foram lidas com correcao.
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Logo apoOs esta atividade, deteve-se na pagina 23, tendo respondido com facilidade a duas
questdes de interpretacdo sobre o texto. Em relacdo a producdo de frases, a partir de duas
palavras dadas, ndo demonstrou qualquer dificuldade na sua elaboracgéo.

A finalizar treinou em voz alta a leitura de 18 palavras em que o X tinha a realizacdo fonética
de cs.

Assim, a aluna leu palavras como «axila», «fixo», «afixar», «tOxico», «anexo», «torax»,
entre outras, varias vezes em diferentes direcdes: da esquerda para a direita, de cima para
baixo; de baixo para cima e cada linha da direita para a esquerda.

Foi efetuada depois a cronometragem do tempo, verificando-se que despendeu 26 segundos
na leitura das 18 palavras, tendo, ainda, demonstrado dificuldade nas palavras «paradoxo» e
«paradoxal» — palavras que ndo fazem parte do seu repertorio vocabular.

No ditado das 18 palavras estudadas, regista-se que deu 5 erros ortograficos, sendo que 3
eram de acentuacdo («oxisnar» por «oxigenar», «nNéxo» por «nexo», «anéxo» Por «anexo»,
«toréx» por «torax» e «aparadox» por «paradoxo»). Note-se, todavia, que estas palavras ndo

sdo de uso comum para a aluna ou outros alunos da mesma faixa etaria.

Resumo da sesséo.

A aluna revelou-se muito aplicada na realizacdo das tarefas propostas.

Durante o treino da leitura, observou-se que tinha alguma dificuldade na leitura de palavras
cujo x tinha a realizacdo fonética de cs. A segunda leitura do texto veio mais uma vez
confirmar a melhoria no seu desempenho na leitura.

A aluna mais uma vez demonstrou satisfagdo com o facto de ter melhorado a sua velocidade
leitora.

O contacto repetido com os textos melhora o seu desempenho enquanto leitora.

A leitura de palavras isoladas mostra-se importante para o treino da diccdo e facilita-lhe a
memorizacao.

Quanto aos exercicios escritos, foram notorias as dificuldades na escrita de palavras que nao

lhe sdo familiares.
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Sessao n° 18

Data: 4 de junho de 2015

Horério: 15h15 — 16h00

Esta sessdo iniciou-se com uma revisdo da sessdo anterior. Assim, o professor pediu a
discente que indicasse algumas palavras cujo x tivesse como realizacao fonética cs.

A aluna deu como exemplos «taxista», «oxigénio», «fixar» e «maxilar».

Seguidamente, foi-lhe transmitido que iria continuar a trabalhar a letra x, agora, com a
realizacdo fonética de ss, ou seja, x = ss. Nesse sentido, foi-lhe solicitado que procedesse a
leitura, em siléncio, do texto da pagina 24, Maximo, 0 magico — Livro 3 — Leitura e
Caliortografia, de Paula Teles.

N&o tendo havido ddvidas de vocabulario, foi-lhe solicitado que lesse o texto em voz alta
para avaliacéo da leitura e tempo despendido.

Assim, constatou-se que as 137 palavras do texto foram lidas em 1 minuto e 5 segundos. A
aluna leu com expressividade e fluéncia o texto, o que foi motivo de satisfacao.

Foi-lhe proposta uma segunda leitura para ver se conseguiria melhorar o tempo, tendo gasto,
agora, 58 segundos, o que foi muito bom. Saliente-se que o vocabulério do texto era
acessivel e familiar & aluna. Posteriormente, realizou a atividade da pagina 25 que propunha
questdes sobre a compreensado do texto.

Destas, uma era para assinalar as afirmacOes verdadeiras ou falsas e as restantes para
elaborar respostas curtas.

O tempo usado na realizacdo da atividade foi de 25 segundos.

Terminada esta tarefa, foi relembrado a aluna que a letra x pode apresentar outras realizacoes
fonéticas como no exemplo ex = eich. O professor deu alguns exemplos desta realizacao:
«expansao», «excelente», «experiéncia» e «excecional».

De seguida, foi apresentado a aluna o texto da pagina 26, A expedicao do Sebastido — Livro 3
— Leitura e Caliortografia, de Paula Teles. A aluna realizou a leitura silenciosa deste, a fim
de estabelecer um primeiro contacto com o vocabulério e esclarecer alguma ddvida.

Depois, foi-lhe pedido que lesse o texto em voz alta para fazer um controlo do tempo de

leitura.
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Verificou-se que a aluna leu 119 palavras em 1m e 10 segundos. Denotou alguma dificuldade
nas palavras «expedito» e «extintor». No entanto, revelou seguranca na leitura do texto,
procurando 1é-lo com expressividade e imprimir-lhe ritmo. Foi-lhe, depois, solicitado que
pronunciasse em voz alta as palavras «expedicdo», «expOs», «excelente», «expedito»,
«EXCUrsao», «excessos», «extintor», «expulsar» e «exterior» e fizesse, depois, a respetiva
segmentacéo silabica.

Posteriormente, foi efetuada uma nova leitura do texto, tendo a aluna lido corretamente todas
as palavras em 1 minuto e 4 segundos, o que lhe agradou bastante.

Por fim, foi realizado o ditado dos trés paragrafos iniciais do texto (33 palavras), tendo a
aluna dado um erro ortografico «Muncambique» por «Mocambique».

Como trabalho de casada, foi solicitado a aluna que realizasse as atividades das paginas 27 e

29 do livro em que se encontrava a trabalhar.

Resumo da sesséo.

A aluna mostrou-se empenhada na realizacdo das tarefas apresentadas.

Durante o treino da leitura, observou-se que, na leitura do texto em que a letra x tinha a
realizacdo fonética de ss (x=ss) ndo apresentou dificuldades, tendo até lido expressivamente
e a um bom ritmo. Na situacdo em que apresenta outras realizacGes fonéticas, como no caso
ex = eich, ja demonstra algumas dificuldades de leitura, evidentes nas hesitacfes e no tempo
de que necessitou para ler um texto mais curto.

Confirmou-se mais uma vez que a sua velocidade leitora e a qualidade da leitura melhoram
aquando da 22 leitura.

Em relacdo a escrita, continua a dar erros ortogréficos, independentemente da complexidade
da palavra, sendo notério que muitos resultam da dificuldade de discriminagédo auditiva que

evidencia.
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Sessao n° 19

Data: 8 de junho de 2015

Horério: 14h20 — 15h05

Esta sesséo iniciou-se com a corre¢édo do trabalho de casa.

Assim, na questdo que propunha que a aluna imaginasse e descrevesse as aventuras do
Sebastido e dos amigos, observou-se que esta apenas enumerou um conjunto de acoes. Foi-
Ihe explicado que deveria ter elaborado um texto com uma estrutura bem definida
(introducdo, desenvolvimento e conclusdo) e que privilegiasse o uso de adjetivos e de verbos
no pretérito imperfeito do indicativo (contedo que ja havia sido trabalhado nas aulas de
Portugués).

De seguida, a aluna treinou, em voz alta e com boa dic¢do a leitura de 15 palavras onde
estava presente a silaba ex (ex = eich).

Por fim, procedeu-se a correcdo do exercicio da pagina 29 — Silabas com as diferentes
realizacdes da letra X, tendo a aluna associado corretamente a letra em estudo aos diferentes
sons, usando para o efeito um codigo de cores.

Depois de corrigido o trabalho de casa, o professor informou-a que continuariam a trabalhar
no Livro 3 — Leitura e Caliortografia, de Paula Teles.

Agora para se estudarem as silabas com as consoantes Pl. Nesse sentido, foi proposto a aluna
gue enumerasse palavras ilustrativas. Esta referiu «plural», «platano», «aplicar», «pleno» e
«Pluto».

Apoés esta atividade de motivacgéo, foi-lhe pedido que lesse em siléncio o texto da pagina 30,
Salvador, o sonhador. Como ndo teve duvidas na leitura do texto, foi-lhe pedido que
efetuasse a sua leitura com expressividade e procurando imprimir-lhe ritmo. Verificou-se que
0 texto de 131 palavras foi lido em 1 minuto, tendo havido hesitagdo apenas na palavra
«perplexo».

De seguida, a aluna pronunciou com boa dic¢do as palavras que continham silabas com as
consoantes pl: «plasticina», «planavam», «planetas», «perplexo», «planetas», «plantas»,
«complexos», «planos», «explicacfes», «planetario», «planeta», «Plutdo», «aplaudia,

«plantel», «suplentes» e «simples».
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Terminada esta atividade, procedeu a uma segunda leitura do texto tendo, agora, despendido
57 segundos.
Depois destes exercicios de treino da leitura, a aluna respondeu a duas questdes sobre o texto
e treinou ainda a leitura de 18 palavras que continham silabas com a consoante pl — pagina
31— Livro 3.

Resumo da sessao.

Apesar de 0 ano letivo estar praticamente no final e de o cansago da aluna ser evidente, esta
continua a mostrar-se muito empenhada na realizagéo das tarefas.

Da analise do trabalho de casa, extraiu-se, sobretudo, o facto de continuar a demonstrar
dificuldades na organizacdo das suas ideias.

Durante o treino da leitura, mais uma vez, se concluiu que a expressividade tem melhorado e
0 ritmo aumentado.

Constatou-se, ainda, que a sua velocidade leitora e a qualidade da leitura melhoram aquando

da realizacdo de uma 22 leitura dos textos.

Sesséo n° 20

Data: 12 de junho de 2015

Horério: 12h25 — 13h10

Esta foi a dltima sessdo de apoio ministrada a aluna, tendo-lhe sido transmitido que seriam
trabalhadas as silabas com as consoantes TI.

Nesse sentido, foi-lhe pedido que desse alguns exemplos, tendo referido apenas «Atlantico»
e «atletismo».

De seguida, procedeu a uma leitura silenciosa do texto O Salm&o Tlim-Tl&o, da pagina 32 do
Livro 3 — Leitura e Caliortografia, de Paula Teles.

Como o texto era constituido por oito quadras, predominando a rima e a musicalidade, a
leitura decorreu sem problemas. Desta vez, o professor optou por ndo cronometrar 0 tempo
visto que se tratava da Ultima sesséo, ndo havendo necessidade de Ihe criar ansiedade.

Ap0s este exercicio de treino da leitura, a aluna realizou os exercicios da pagina 33 do livro,

tendo ai aplicado conhecimentos relativos a formas verbais e realizado mais alguns
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exercicios de treino da leitura (diccdo) quer de palavras isoladas (contendo silabas com as
consoantes TI) — «atlas», «decatlo», «pentatlo», «atleta», «atlético», «atletismo», «Atlanta,

«Atlantida», «Atlantico» — quer de pequenos versos com as palavras semi-escondidas.

Resumo da sesséo.
A aluna aplicou-se na realizacdo das tarefas. Leu de forma correta as palavras isoladas que
Ihe foram apresentadas, assim como 0 texto selecionado, procurando ser expressiva e

imprimir velocidade na leitura.

3.3 Discussao dos resultados

Analisando, agora, o desempenho da aluna evidenciado no decorrer do periodo de intervencao,
(2 trimestres letivos), parece-nos ter havido uma evolugdo significativa ao nivel das
competéncias académicas (leitura e escrita) e pessoais (autoconfianca e autoestima). Para
comprovar esta afirmacdo ndo dispomos de elementos objetivos e quantificaveis como seria
desejavel’. Contudo, numa pesquisa desta natureza, é legitimo partir das apreciacdes
qualitativas que ao longo do percurso fomos registando, para dai retirar um sentido geral das
alteracdes e concluir pela aproximacéo e alcance (ou ndo) dos objetivos inicialmente visados.
A nossa percecéo foi igualmente corroborada quer pelos pais, que acompanham de perto a vida
escolar da Marta, quer pelos restantes professores da turma. Assim, 0s pais mostraram-se muito
satisfeitos com a evolucao da Marta, visto que a aluna «adquiriu o gosto pela leitura, treinando-
a em casa através de obras que passou a ler por sua iniciativa». Verificaram que a aluna lia com
mais expressividade e com maior precisdo. Por outro lado, melhorou ao nivel da ortografia
(menos erros ortograficos). A sua organizacdo passou também a ser uma evidéncia, na opinido

dos pais. Ja os seus professores salientaram o facto de a discente estar mais confiante,

5 Em anexo séo apresentados alguns graficos com os valores correspondentes ao tempo de leitura e ao n® de palavras
corretamente lidas ou mal lidas em cada uma das sessdes de trabalho em que tal contabiliza¢éo estava prevista. Contudo,
optamos por nao tecer consideragdes sobre esses dados, ja que 0s mesmos ndo sao comparaveis de sessao para sessao.
Com efeito, cada um deles diz respeito a diferentes casos de leitura, cuja dificuldade é, para o leitor disléxico, claramente
distinta.
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autonoma e participativa (pedia para ler em voz alta). Por outro lado, observaram que o rigor
no registo das informacgdes (preocupacdo com a caligrafia) passou a ser uma realidade.
Notaram ainda uma evolucao no dominio da leitura (maior fluéncia e seguranca). Em relacédo a
escrita, apesar de ainda continuar a dar erros ortograficos, notaram que passou a ser mais
cuidadosa na estruturacdo das suas respostas.

Comparando com o ponto de chegada e de partida, € para nds evidente que esta aluna passou a
mostrar-se mais confiante, mais empenhada na realizacdo das tarefas propostas e mais
perseverante para vencer as suas dificuldades. Tornou-se mais participativa e organizada. A
ansiedade que inicialmente evidenciava, quer na sala de aula quer nas sessdes de apoio, foi-se
esbatendo ao longo do ano letivo. O seu ritmo de trabalho também aumentou
consideravelmente, sendo, agora, notoria a organizacdo e o cuidado com a caligrafia.
Verificaram-se ainda melhorias na leitura, sendo cada vez mais fluente e sem hesitagdes. Em
relacdo a escrita, apesar do progresso, verificam-se ainda alguns erros ortogréficos,
nomeadamente em palavras que ndo sdo de uso tao frequente.

Do nosso ponto de vista, todo este desenvolvimento esteve claramente ligado a implementacéao
das estratégias/ metodologias mencionadas anteriormente. Como sera evidente, houve todo um
trabalho individual com a aluna que naturalmente tera dados os seus frutos. A forma como o
préprio "programa de atividades™ foi concebido tera tido um impacto positivo nesse efeito,
nomeadamente através de procedimentos como:

- A antecipacdo de conteudos para facilitar a aprendizagem por repeticdo e reequilibrar o seu
ritmo de aprendizagem.

- A adequacdo, da formulagdo das questdes, recorrendo a técnicas de realce — sublinhado,
por exemplo — para que a aluna focasse a sua atengdo nos aspetos mais relevantes.

- A orientacdo na leitura de textos e de enunciados, com repeticdo da leitura em voz alta,
pela aluna, procurando-se treinar a velocidade leitora e a selecdo da informacgéo.

- O esclarecimento de duvidas resultantes da leitura e da escrita de palavras simples e de
enunciados.

- A associacao de fonemas a grafemas.

- A repeticdo dos contetdos lecionados/ trabalhados, quando possivel, com recurso a

mnemonicas, visando a mais facil memorizacao;
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- O reforgo positivo constante para fomentar a autoconfianca.

Também a propria aluna - pela atitude e adesdo - tera sido um fator favoreceder dos
resultados alcancados. Em termos de envolvimento, verificimos que, na sala de aula, a
Marta sempre se revelou empenhada e trabalhadora, mostrando interesse em participar.
Saliente-se a vontade demonstrada aquando da leitura de textos em voz alta. Por outro lado,
é de salientar a sua atitude participativa, gostando de dar as suas opinides e ndo se inibindo
de intervir. O mesmo se pode dizer quanto a adesdo e empenho durante as sessdes de
trabalho individual, sempre com entusiasmo e preocupacdo em fazer da melhor forma as

tarefas quer na sessdo quer as propostas para casa.
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Concluséo

Neste ponto, procura dar-se resposta ao problema alvo deste estudo, havendo uma
focalizacdo nas dificuldades que foram diagnosticadas na aluna, assim como nas
aprendizagens realizadas. Havera ainda uma alusdo ao apoio pedagogico especifico que lhe
foi dispensado.

No decorrer do presente estudo, foi possivel identificar as caracteristicas disléxicas da Marta,
notorias aquando da realizacdo de atividades de leitura ou de escrita.

Em contexto escolar, a Marta é uma aluna bastante empenhada e cumpridora das orientagdes
dadas pelos professores, ndo tendo havido necessidade de a advertir por motivos de
comportamento. O seu estudo é regular e eficaz na generalidade das disciplinas, obtendo,
assim, resultados muito satisfatorios.

Em relagdo aos aspetos emocionais e afetivos, a aluna demonstra ser uma crianga alegre e
extrovertida.

Na sala de aula, apesar das dificuldades no dominio da leitura, mostrou sempre
disponibilidade e vontade de ler em voz alta, ndo mostrando qualquer constrangimento.
Contudo, mostrava, por vezes, alguma ansiedade e frustracdo quando sentia que a leitura ndo
Ihe corria como desejava.

A Marta tem consciéncia das suas dificuldades na leitura e na escrita, 0 que ndo a impede de
escrever pequenos poemas ou de pedir frequentemente para ler ou ir ao quadro.
Identificaram-se, ao longo das sessfes de apoio individual, e em contexto turma, durante a
execucao das tarefas propostas a aluna, dificuldades diversas. Observaram-se dificuldades
resultantes de confusBGes de sons, omissdes, inversdes, entre outras, compativeis com a
dislexia. Diagnosticaram-se ainda dificuldades a nivel ortografico e na interpretacdo de
enunciados escritos.

Face as aprendizagens realizadas pela Marta e as limitagBes observadas antes e durante o
apoio, pode-se deduzir que o desempenho destes alunos (disléxicos) pode oscilar entre 0s
bons resultados e os maus resultados, dependendo muitas vezes dos conteddos trabalhados e

do tipo de apoio ministrado.
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Percebeu-se, também, que a Marta mostrava muitas vezes dificuldade em expressar-se
oralmente e/ ou por escrito, situacdo que foi trabalhada durante o apoio.

O apoio foi ministrado no sentido de promover a Leitura (fluéncia e precisdo), a
compreenséo leitora e a escrita, bem como melhorar a velocidade de realizagdo das tarefas.
Em relacdo as dificuldades que ndo sdo de natureza cognitiva, considera-se que a discente
evoluiu bastante ao nivel do ritmo de trabalho, da motivacdo e da autoestima, entre outros
aspetos.

Em relacdo as suas caracteristicas disléxicas, observaram-se, entre outros aspetos, a
existéncia de um comprometimento nas capacidades de percecdo e analise visoespaciais.

No que se refere a memoria visual imediata, observou-se um défice ao nivel da manipulacédo
fonémica, quer em tarefas de eliminacao quer de substituicdo, entre outros aspetos.
Verificaram-se ainda erros fonol6gicos, que refletem problemas na descodificacdo das
palavras (confusdes) e na orientacdo espacial destas (inversBes). Foi ainda notério um
comprometimento ao nivel da consciéncia fonoldgica.

Apesar das dificuldades evidenciadas, constatou-se que a aplicacdo de estratégias especificas
permitiu a aluna melhorias nos dominios da leitura e da escrita. A automatizacdo de alguns
procedimentos, sobretudo na leitura, contribuiu para a sua evolugéo.

Assim, face ao exposto, o autor do trabalho considera que houve uma evolucdo significativa
da aluna a nivel cognitivo.

Para tal, em muito contribuiu o plano de intervencao definido ndo s6 no contexto das aulas de
Portugués, mas também através dum trabalho complementar e individual com a aluna. Nesse
sentido, foi seguido de perto o Método Fonomimico de Paula Teles, concebido por esta
autora para a reeducagdo de criancas disléxicas. Esta intervengdo foi desenvolvida durante
cerca de seis meses e 0 impacto alcangcado mostrou-se positivo, de forma mais notdria sobre a
competéncia leitora, a escrita e as variaveis pessoais de autoconfianca e autoestima.

Tendo em conta os resultados observados, e refletindo no sucesso alcangado pela aluna alvo
deste estudo, ndo se pode ignorar que alunos com problematicas de leitura e escrita
ganhariam muito com a implementacédo de estratégias ajustadas as suas reais necessidades.
O desafio com que a escola de hoje é confrontada reside no facto de desenvolver uma

pedagogia suscetivel de educar com sucesso todas as criangas, respeitando as suas
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caracteristicas individuais.

Como afirma Canério (1992), uma escola mais eficaz dos pontos de vista educativo e social
supde uma mudanca de natureza das praticas pedagdgicas e a sua diversificacdo para as
adequar a publicos diferentes: a diversidade de alunos exige diversidade de respostas no
processo de ensino e de aprendizagem.

O professor devera ainda ser um agente estimulante da autoestima do aluno, mas para a
promover devera ser capaz de identificar as eventuais dificuldades deste e ajuda-lo a vencé-
las. E ainda notdrio que o professor tem de ser paciente e compreensivo perante erros
cometidos, mesmo que sejam bésicos e repetidos.

Para Perrenoud, € fundamental que se assegure ao aluno a possibilidade de progredir
consoante 0 seu ritmo na situacdo de aprendizagem mais favoravel para ele. Por isso,
durante a aprendizagem de determinado contetdo, se apesar da diversificacdo de estratégias
o aluno continuar a manifestar dificuldade, devera partir-se para outro contetdo, que ele
apreenda mais facilmente, e dessa forma evita-se que interiorize a ideia de que nédo é capaz;
mais tarde recuperar-se-a o outro conteido, quando dominar as competéncias em falta.

Foi dentro deste conjunto de pressupostos que este projeto foi desenvolvido. E os resultados
verificados vém confirmar que o trabalho diferenciado e individualizado, realizado no
respeito pelo aluno, desenvolvido de forma paciente, suportado pela crenca no potencial que
cada aluno tem para desenvolver, sdo a via para ultrapassar as dificuldades e alcancar o

éxito que escola a todos deve garantir.
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ANEXOS

Nota: Os graficos no anexo apresentado correspondem as sessdes de trabalho individual
cujas atividades permitiam proceder a contabilizacdo de palavras corretas ou incorretamente
lidas e ao tempo demorado no processo de leitura. Assim, nos graficos, a parte identificada
como "leitura 1" traduz os valores do desempenho da aluna no inicio da sessdo; a parte
identificada como "leitura 2" corresponde aos valores obtidos depois de o respetivo
vocabulario ser trabalhado com o professor/ investigador.

Graficos 1 — Leituras repetidas
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