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RESUMO

Este estudo tem como principal objectivo caracterizar o nivel ou padrdo de motivagéo
relativamente & pratica desportiva na Academia Militar. E um estudo do tipo quantitativo ad

hoc, que foca os quatro anos académicos do presente ano lectivo da Academia Militar.

A amostra, que se confunde com a populacao, foi constituida por quatrocentos e
cinquenta e seis (456) alunos de ambos os sexos. Para a recolha de dados aplicou-se um
questionario que apresenta garantias de validade, fidelidade e objectividade. Os dados
provenientes foram tratados de modo informatico, no programa de tratamento estatistico
“Systéme Portable pour I'Analyse des Données”. Dai foi extraida a estatistica descritiva

assim como, a classificacdo automatica das variaveis.

O tratamento e andlise de dados sugerem que o0s niveis de motivagao
percepcionados pelos diferentes anos académicos sao similares, no entanto, é o 3° ano que
apresenta a média mais elevada. Existe uma relagao entre a classificacdo académica e o
percurso motivacional percepcionado pelos alunos. Os alunos que frequentam o 4° ano tém
uma orientagdo dos objectivos centrada no ego, e os alunos do 1° ano académico tem uma
orientacdo dos objectivos centrada na tarefa. E significativo o nimero de alunos que aludem

a necessidade de reajuste do horario das aulas de EF.

Propbem-se um estudo que avalie se a transmissdo de motivagdo que os diferentes
instrutores tém com os alunos, se espelha no empenho e motivagado dos alunos durante as

aulas.

Palavras-chave: Academia Militar; Cadetes; Motivagao; Desporto.
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ABSTRACT

The main purpose of this study is to describe the level or pattern of motivation with
regard to sporting activity in the Academia Militar. It is an ad hoc quantitative study that

covers the four years of the course during the Academy’s present academic year.

The sample, which corresponds to the population, consists of 456 students of both
sexes. To obtain the data, a questionnaire was used that guaranteed validity, fidelity and
objectivity. The resulting data were processed by computer using the statistical programme
“Systeme Portable pour I'Analyse des Données”, thus producing the descriptive statistics as

well as the automatic classification of variables.

The treatment and analysis of the date suggest that the levels of motivation perceived
by the different academic years are similar, yet it is the 3" year that shows the highest
average. There is a relation between the academic mark and the perceived motivation of the
students. The students in their 4™ year have their objectives centred on the ego, and those in
their 1° year have their objectives centred on the task. There is a significant number of

students who mention the need to alter the timetable of their physical training classes.

We propose a study of whether the motivating of the students by the different

instructors is reflected in the interest and motivation of the students during their classes.

Key words: Military Academy; Cadets; Motivation; Sport.
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Introdugéo

CAPITULO | — INTRODUCAO

1.1. INTRODUGAO

A necessidade de uma pratica desportiva regular € comprovada diariamente nos
meios de comunicagao social, dai ser extremamente necessario motivar as pessoas nesse

sentido.

A motivacao é definida como sendo “uma necessidade ou um desejo que dinamiza o
comportamento, orientando-o para um objectivo.”(Aa. Vv., n.d.). A palavra motivacao, de
acordo com o dicionario Priberam, surge da palavra motivo, palavra esta que provém do
latim, “motivu de motu” com o significado de atribuicdo de movimento com determinado

propésito.

A motivagédo tem sido dos temas de maior destaque na Psicologia, o que envolve
mais recursos para a investigacao quer em contexto profissional ou educacional, quer em
contexto clinico (Sampaio; Luis e Fazendeiro, 2003). Nesse sentido, e devido a importancia
que estes campos assumem no desenvolvimento de um atleta, surge a Psicologia do
Desporto, que Nitsch (1989) define como sendo a Ciéncia que analisa as bases e efeitos
psiquicos das accbes desportivas, considerando por um lado a analise de processos
psiquicos basicos (cogni¢cdo, motivagdo, emogao) e por outro lado a realizagéo de tarefas

praticas do diagnostico e da intervencgao.

1.2. APRESENTACAO DO ESTUDO

O presente trabalho de investigagao aplicada encontra-se previsto nos regulamentos
da Academia Militar, nomeadamente no Regulamento do Tirocinio para Oficial do Quadro

Permanente na alinea b., ponto 3., do Artigo 3°.

O objectivo geral que emerge deste estudo passa por extrair e trabalhar dados sobre
aspectos relacionados com a motivacdo, empenho e percepgdo dos alunos sobre a
Educacdo Fisica na Academia Militar. E finalidade deste estudo concluir qual o nivel ou
padrao de motivacéo relativamente a pratica desportiva na Academia Militar. Podendo desse
modo disponibilizar conclusdes sobre as percepgdes dos alunos quanto a sua motivagao
desportiva e predisposicdo para a pratica de Actividades Fisicas e Desportivas, ao Grupo

Disciplinar de Educacao Fisica e Desportos, ponto que se reveste de tamanha pertinéncia.

Percepgbes de Motivagdo e Empenho dos Alunos da Academia Militar quanto a Pratica Desportiva 1



Introdugéo

Para cumprir todos os objectivos do presente estudo, foram inquiridos quatrocentos e
cinquenta e seis (456) alunos que se encontram no presente ano lectivo a frequentar os
quatro anos académicos na Academia Militar na Amadora. Utilizou-se portanto o inquérito

individual assim como, parte da avaliagao da Disciplina de Educacao Fisica.

Foi bastante benéfico a existéncia de outros estudos dentro da mesma area.
Realgcamos o estudo da Evolugdo Motivacional das Inten¢des para a Pratica da Actividade
Fisica dos Alunos da Academia Militar realizado por Dias, Lopes, Coelho e Freitas (2002).
Nesse estudo foi utilizada uma amostra de sessenta e dois (62) alunos, correspondendo
trinta (30) alunos ao 1° ano académico e trinta e dois (32) alunos ao 4° ano académico. O

estudo sugeriu uma evolugdo motivacional do 1° para o 4° ano académico.

Percepcgbes de Saude, Competéncia e Imagem Corporal dos Jovens que frequentam
os Estabelecimentos Militares de Ensino em Portugal, estudo realizado por Marques (2004)
0 qual, aplicou mil e noventa e cinco (1095) questionarios com vista a estudar alunos da
Academia Militar, Colégio Militar, Instituto Militar dos Pupilos do Exército e Instituto de
Odivelas. Sobressai deste estudo, no contexto motivacional, que as principais motivacoes
dos alunos para a pratica desportiva estdo relacionadas com a saude, relagbes sociais e
prazer. Dentro dessas motivagoes, a influéncia da familia é considerada sem importancia.
Acrescenta também este estudo que os alunos apresentam de um modo geral uma
orientagdo centrada na tarefa, salvo a classe de alunos mais activa, que apresenta uma

orientagdo centrada na tarefa e no ego.

Percepcbes de Saude e Aptidao Fisica de Estudantes Universitarios de uma
Instituicdo Militar, realizado por Contramestre (2004). Para esse estudo foram inquiridos
trezentos e setenta e dois (372) alunos, trinta (30) dos quais executaram testes de avaliagao
da aptidao fisica. A conclusado que sobressai deste estudo, no contexto motivacional, é que
parece existir uma motivagdo extrinseca, relacionada com a propria cultura da Academia

Militar, que tende a incrementar a pratica fisica ao longo dos cinco (5) anos do curso.

1.3. ESTRUTURA DO TRABALHO

O presente estudo encontra-se dividido em seis Capitulos estruturais. Tal estrutura
resulta, em parte, do cumprimento das normas da Academia Militar para a redacg¢ao de
trabalhos escritos e de alguns incrementos que se julga terem um cariz benéfico para a
compreensao do estudo. Assim sendo, temos: Introducao; Revisdo da Literatura; Objecto do
Estudo; Metodologia e Procedimentos; Apresentagao, Analise e Discussao de Resultados e

Conclusoes.
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Introdugéo

A Introdugédo compreende uma visao objectiva e sucinta de tudo que sera tratado no

estudo.

A Revisdo de Literatura, suporta ao nivel tedrico e conceptual toda a investigagao.
Apresenta trés pontos distintos mas convergentes, encaminhando o leitor para o suporte
tedrico e conceptual do ponto-chave, a motivagéo. Inicia-se fazendo uma breve conexao
entre a evolugdo do homem e a actividade fisica, em seguida aborda-se a importancia de
uma pratica continuada de actividade fisica, tentando sensibilizar o leitor para o assunto,

terminando como ja referido, no chavao motivagao.

O Objecto do Estudo tem como finalidade apresentar de modo preciso, o problema
em analise, os objectivos do estudo, conectados com as perguntas derivadas e, por fim, a

pertinéncia cientifica e profissional da investigagao.

A Metodologia e Procedimentos, apresenta a Caracterizagdo da Amostra e o
ambiente em que esta se insere; descreve as variaveis do estudo; apresenta os
Instrumentos de recolha de dados e a sua aplicacédo e, por fim, Tratamento de dados e

métodos estatisticos utilizados.

O penultimo Capitulo, denominado Apresentacdo, Anadlise e Discussao de
Resultados, retira todas as conclusdes do estudo, confrontando-as com o suporte teérico ja

apresentado e com mais alguns incrementos que se julgaram benéficos para a discusséo.

Por fim, enuncia-se de modo sucinto, as principais conclusées do estudo, optando

por se colocar nesta fase as respostas as questdes derivadas do estudo.

1.4. LIMITACOES

Durante a aplicagdo dos questionarios nao foi possivel, por motivos alheios ao
estudo, inquirir todos os alunos da Academia Militar na Amadora. No entanto, sendo esse
numero bastante reduzido, tendo em conta o total da amostra, os resultados obtidos
apresentam-se como cientificos e plausiveis de serem extrapolados para a populagao,

alunos da Academia Militar.

Constitui-se também uma limitacdo a existéncia de alunos que, até ao momento do
estudo, ainda nao tinham realizado as provas fisicas. Para efeitos de tratamento estatistico

optamos por retirar a avaliagao de zero (0) valores que |lhes estava atribuida.

Percepgbes de Motivagdo e Empenho dos Alunos da Academia Militar quanto a Pratica Desportiva 3



Revisao da literatura

CAPITULO Il - REVISAO DA LITERATURA

2.1. INTRODUCAO

No presente capitulo apresentamos de modo objectivo um suporte conceptual, a
conexao do homem com a actividade fisica, a importancia da mesma para o bem-estar da
sociedade e por fim a motivagao associada a pratica de Actividades Fisicas e Desportivas
(AFD) .

2.2. SUPORTE CONCEPTUAL

O conceito de actividade fisica engloba qualquer movimento produzido pelos
musculos esqueléticos. A este movimento exige-se que seja capaz de provocar um
dispéndio energético superior ao consumo metabdlico basal' (Bouchard e Shepard, 1994;
USDHHS, 1996), sendo que quanto mais elevada for a massa muscular exercitada, maior

sera o valor de dispéndio energético.

Ligado a este conceito de actividade fisica temos o exercicio fisico, que se constitui
como um sub-dominio do conceito. O exercicio fisico esta associado a uma pratica
continuada, numa base de treino, que se prolonga no tempo, com objectivos especificos. As
bases que suportam toda a actividade séo quatro (4) (Montoye, Kemper, Saris e Washburn,
1996):

¢ Intensidade - Pode apresentar valores absolutos ou relativos. Quando em estudos de
ordem epidemioldgica o valor da intensidade € regra geral apresentado em valores
absolutos (ex. Kcal ou Kj/min). A intensidade relativa indica o valor percentual de

consumo maximo de oxigénio ou da frequéncia cardiaca maxima;

e Frequéncia - Transmite o niumero de vezes que determinada actividade é executada

num periodo de tempo, por exemplo numa semana dita “normal”;

¢ Modo - Abrange o tipo de actividade (ex. correr, nadar, desportos colectivos, etc), e o

padrao temporal da actividade (intermitente ou continuo);

' De acordo com Magalhies et al. (2001), A taxa metabdlica basal (TMB) ¢ a quantidade de calor produzida no
estado de repouso em presenga de um ambiente térmico neutro onde nenhuma transferéncia de calor ocorre entre
0 organismo e o meio ambiente.
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Revisao da literatura

o Duragao - Unidade de tempo, normalmente minutos ou horas, que devem traduzir o
tempo efectivo da pratica, excluindo portanto viagens, preparagao para a actividade e

socializagao.

No entanto, Martins (2006) apresenta no seu estudo mais duas (2) bases que vem

completar a orientagao da actividade, sendo elas:

e Progressao - A prética continuada da actividade desenvolve a nossa aptidao para a
mesma, desse modo essa mesma pratica deve ser progressiva. Existe a
necessidade de fasear a pratica e estabelecer objectivos bem definidos para cada

uma das fases;

e Complexidade/ Motivacéo - A tarefa deve apresentar niveis adequados de exigéncia.
No caso de niveis muito elevados, o praticante podera perder a motivagéo para a
pratica devido a impossibilidade de cumprir a tarefa. Quando os niveis sdo baixos,
significa que as metas a atingir ndo se constituirdo como um desafio para o

praticante, dai resultara um abandono futuro da pratica por parte do mesmo.

Alguns autores consideram ainda uma outra base, como é o caso de Montoye et al.
(1996) citado por Contramestre (2004). Essa base € designada como os “propésitos
circunstanciais” em que a actividade é executada, traduzindo portanto toda a envolvente

externa a pratica, como sendo o caso da humidade, altura, temperatura, etc.

2.3. ACTIVIDADE FiSICA

O desenvolvimento do ser humano esteve sempre associado a uma actividade fisica,
veja-se que durante cerca de dois milhdes e meio de anos a sobrevivéncia do mesmo
estava dependente da busca de alimento, o conhecido nomadismo, em que a um grande
deslocamento estava associada uma refeicdo (Martins, 2006). No entanto, essa
necessidade de efectuar grandes deslocamentos para se alimentar comega a diminuir a
medida que este detém o conhecimento das técnicas de producao e criagao de alimento. Se
este foi um acontecimento importante na mudanca do estilo de vida do homem, também
sobressai nestes campos a industrializacdo mundial e o consequente desenvolvimento
exponencial da tecnologia, que obrigam as sociedades a um estilo de vida cada vez mais

sedentario.

Nos dias de hoje o processo inverteu-se por completo. Se no passado muita
actividade fisica representava algum alimento, nos dias de hoje assistimos a um conforto tal
que tudo esta perto de nds, o sedentarismo profissional e ou doméstico, a pertinéncia dos
transportes publicos ou proprios, formam um conjunto de factores que reduzem

implicitamente a actividade fisica necessaria ao bem estar do homem (Martins, 2006).
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A necessidade de exercitar o corpo e os beneficios que dai advém eram ja referidos
por grandes filésofos como Platdo (427-347 a.c.) e Aristoteles (384-322 a.c.). O primeiro
defendia que as duas disciplinas educativas fundamentais para alcangar a perfeigao da alma
eram a musica e a ginastica. Também Aristoteles defendia a ginastica, afirmando que esta
fomentava o valor e a forga, pela sua vertente competitiva, assim como, melhorava a saude.
Sendo este ultimo ponto que diferencia a linha de pensamento entre Aristoteles e o seu

mestre, Platéo. (Aa.Vv., n.d)

No presente, € de extrema importancia a tematica da necessidade de actividade
fisica, pois a ela esta ligada a saude publica, sendo inumeros os estudos que concluem os

beneficios da pratica desportiva continuada.

2.4. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE PUBLICA

Fazendo uma anadlise ao estilo de vida que a sociedade e o desenvolvimento da
mesma infligem a populagao, facilmente nos apercebemos que é cada vez menos saudavel
0 meio ambiente e as rotinas em que estamos inseridos. Por estes motivos a nossa
sociedade é considerada de cada vez mais sedentaria, gorda e consequentemente mais
doente (Martins, 2006).

A alteragdo do estilo de vida em direccao ao sedentarismo, tem-se reflectido na
saude da populacdo em geral, como comprovam os indicadores de saude mundial ao
referirem como principais causas de morbilidade e mortalidade, doencas croénico-
degenerativas, nomeadamente as de foro cardiovascular e as relacionadas com a
obesidade, que se desenvolvem devido a alteragbes comportamentais resultantes do estilo
de vida (Mota e Sallis, 2002). A estas doengas juntam-se também, diabetes, osteoporose e
determinados tipos de cancro, cuja justificagdo assenta mais uma vez no sedentarismo
(Contramestre, 2004).

Este assunto da pratica desportiva e saude publica, assume contornos tais que a
Direcgdo Geral de Saude afirma que agir sobre o estilo de vida dos Portugueses é uma
Estratégia fundamental para que a médio prazo se reduza a prevaléncia de doencas

cronicas, assim como os custos individuais e sociais inerentes?.

A definicdo de saude é apresentada pela World Health Organization (1993) como
sendo “um completo bem-estar fisico, mental e social e ndo meramente a auséncia de
doenca ou enfermidade”. Esta definicao traduz que o bem-estar fisico € uma componente
essencial para a saude, razdo pela qual Martins (2006), faz referéncia na sua obra aos

varios estudos que tém sido elaborados no sentido de demonstrar o papel de uma

2 Consultar Anexo A
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actividade fisica regular na manutencao da saude e bem-estar, apontando como conclusao
geral que uma pratica continuada da actividade fisica promove a longevidade. Os beneficios
que advém de uma pratica continuada da actividade fisica sdo os seguintes: melhorias da
funcao cardiovascular e respiratéria; reducdo nos factores de risco de doenga coronaria;
diminuigado da morbilidade e mortalidade e outros beneficios®. O mesmo autor refere que os
riscos associados a actividade fisica sdo baixos, no entanto ressalva as situagdes em que
as pessoas sao sujeitas a testes de esforgo maximo. Neste tipo de testes adianta as
seguintes estatisticas (ACSM, 2000):

e O risco de morte durante ou imediatamente apds um teste de esforgo € inferior ou
igual a 0.01%;

e O risco de enfarte do miocardio durante ou imediatamente apds um protocolo de

esforgo é igual ou inferior a 0.04%;

¢ O risco de ocorréncia de complicacdes que necessitem de hospitalizagdo é igual ou

inferior a 0,2%.

No entanto, Bento (1995), aborda esta problematica (baixos niveis de actividade
fisica) de um angulo diferente, afirmando que nédo se trata de um problema proveniente
unicamente do meio sedentario que estamos inseridos, mas sim de uma falta de educacéao
para o bem-estar através de uma pratica desportiva regular responsavel, de modo a fazer

frente a todos os riscos anteriormente referidos.

Para que a populacdo passe a ser mais activa, ndo sO6 € necessario que esta
compreenda os beneficios associados a pratica desportiva mas que também possua

vontade prépria para agir (motivagao intrinseca).

2.5. MOTIVACAO

A motivacao é um fendmeno complexo e relevante, tornando-se um assunto bastante
discutido por aqueles que sao responsaveis por levar outros a agir, nomeadamente

psicologos, socidlogos, professores, treinadores ou chefes.

Como Vroom (1964) refere, o desempenho de uma tarefa € normalmente funcdo de
trés factores. Existindo lacunas em algum dos factores, o desempenho é afectado de
imediato, logo, todos requerem a atencdo de quem orienta a tarefa. Na pratica esta teoria

traduz-se pela seguinte expresséo:

3 Consultar Anexo B
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D =f(A1, A2, M) onde:
e Desempenho (D) como a tarefa é desempenhada;

o Ambiente (A1) o contexto do equipamento, etc., com o qual a tarefa deve ser

desempenhada;

o Aptiddo (A2) as pericias e o0s conhecimentos necessarios a um correcto

desempenho;
e Motivagdo (M) a motivagdo para cumprir a tarefa.

E com o treino da motivacdo que, segundo Samulski (1988), é possivel atingir as

seguintes metas:
e Desenvolvimento da motivagao, rendimento e da forca de vontade;
o Fixacado de metas exigentes e reais;
e Atribuicdo das causas de sucesso e de fracasso em forma adequada;
e Desenvolvimento da auto-motivacao e da auto-responsabilidade.

Samulski (1990), caracteriza a motivagdo como sendo um processo activo,
intencional e dirigido a uma meta, o qual depende da interaccao de factores pessoais

(intrinsecos) e ambientais (extrinsecos).

O rendimento de um atleta € influenciado pela motivagdo do mesmo, que nestes
casos assume finalidades tais como desejo de melhorar e aperfeigoamento ou manutengao
dos elevados niveis de rendimento. Esta especificidade da motivagao orientada para o
rendimento é caracterizada por Heckhausen (1963) de um modo bilateral, ou seja, procurar
0 éxito e evitar o fracasso. Na mesma linha de pensamento Rheinberg (1980) estabelece
dois tipos de atletas no que concerne a fontes de motivacao, atletas que comparam os
resultados obtidos com outros anteriormente atingidos (norma individual), ou atletas que
comparam os seus resultados com resultados de outros atletas da mesma area desportiva
(norma social). Os primeiros tem como principal objectivo superarem-se a si préprios, 0s
segundos por sua vez evidenciam caracteristicas do férum competitivo mais elevadas e tem

como objectivo “ser o melhor”.

O entendimento da motivagdo, no ambito desportivo, torna-se particularmente
importante porque funciona como um processo para despertar ou sustentar a acgcdo. A
motivagdo € um termo geralmente utilizado para compreender o complexo processo que
coordena e dirige a direcgao e intensidade do esforgo. Muitas definicdes tém sido propostas,
mas actualmente é comummente definida como a forca que, em determinadas situacoes,
impulsiona os sujeitos a activarem algumas necessidades e direcciona-las para um objectivo

(Cloes, 2005). Desta definicdo dois aspectos podem ser salientados. Primeiro, as

Percepgbes de Motivagdo e Empenho dos Alunos da Academia Militar quanto a Pratica Desportiva 8



Revisao da literatura

necessidades e os objectivos sdo condigbes necessarias para o desenvolvimento da
motivagado; segundo, a motivagdo ndo € uma caracteristica individual, € uma forga
situacional, podendo um individuo estar motivado para determinadas tarefas e desmotivado

para outras.

A visdo da motivacdo como uma caracteristica individual, como algo que reside
dentro do sujeito, € imprecisa, porque em contexto escolar a investigagdo mostra que resulta
de uma combinacdo de caracteristicas individuais e situacionais. Por esta raz&o, Urdan e
Schoenfelder (2006) consideram que, apesar da motivacdo dos alunos nao depender
directamente da escola e dos professores (Carreiro da Costa et al., 1997; Spera e Wentzel,
2003), a escola, através da alteragdo do contexto, tem potencial para promover a motivagao

intrinseca dos alunos.

No processo ensino-aprendizagem, a motivagdo € o motor da aprendizagem, por
isso a sua natureza determina a atitude face a novos desafios. Tanto no dmbito de outras
areas disciplinares como no ensino de AFD, a motivagao resulta da estreita interacgao entre
volicdo, necessidade de realizagao, percepgao das causas explicativas do desempenho e a

prépria competéncia percepcionada no dominio em que o desempenho se concretiza.

A investigacdo tem demonstrado que os alunos motivados intrinsecamente,
acreditam que através do esforgo podem melhorar os niveis de desempenho e sao
persistentes, independentemente dos resultados obtidos (Sarrazin e Famose, 1999). A
motivagao extrinseca, por outro lado, apesar de ter um papel importante na iniciacido de um
programa de exercicio nao é suficiente para fidelizar o praticante (Ryan, Frederick, Lepes,
Rubio e Sheldon, 1997).

Para avaliar a motivacdo, tém sido utilizados conceitos proximos, alguns
investigadores concentram a sua atengao no interesse pela actividade, outros identificam os

motivos da participagao (Cloes, 2005).

Para examinar a relagao entre a idade e a motivagdo dos alunos para participarem
em AFD, Daley e O’Gara (1998), com uma amostra de cento e quarenta e cinco (145)
alunos com idades entre os onze (11) e os quinze (15) anos, verificaram que com a
mudanca da idade ha concomitantemente mudanga dos motivos para a pratica. Os mais
novos referiram mais frequentemente que praticavam por gostar do treinador e os mais
velhos valorizaram mais a aprendizagem e as oportunidades de praticarem outras
actividades. Isso reforca a ideia de que a motivagao nao € uma caracteristica estavel. Na
analise dos motivos, os mais novos eram mais motivados por razées de natureza extrinseca
e os mais velhos por motivos de natureza intrinseca. Esta descoberta ajuda a compreender
o0 motivo do decréscimo acentuado dos niveis de pratica de actividade fisica com a entrada
na adolescéncia, uma vez que os mais novos sdo mais motivados extrinsecamente (Ryan et

al., 1997). Um resultado surpreendente, contrario ao que seria esperado, foi o facto das
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raparigas terem reportado significativamente mais motivos relacionados com o status do que

OS rapazes.

Num outro estudo dentro do contexto educacional, Gongalves, Carreiro da Costa e
Piéron (2000) comparam dois grupos de alunos com niveis de motivagao face a disciplina de
Educacéo Fisica (EF) claramente diferenciados. Analisaram os pensamentos dos alunos
através da combinacdo de varios instrumentos, questionario, entrevista, observacao
sistematica e notas de campo e verificaram que os alunos mais motivados gostavam muito
da disciplina de EF, consideravam que o tempo dedicado a disciplina ndo era suficiente,
consideram a melhoria das habilidades como o objectivo mais importante da EF,
consideraram a disciplina muito importante para o seu processo educacional e nao
mencionaram a melhoria da aptidao fisica e imagem corporal como um objectivo importante.
Por outro lado, os alunos menos motivados reportaram que gostam da EF, consideram o
tempo de aula suficiente, pensam que a EF deveria ser opcional, ndo consideram a
disciplina importante para o seu processo educacional e ndo aprendem nada nas aulas. Os
autores concluiram que existe uma relagdo entre as caracteristicas motivacionais dos
alunos, as suas crengas sobre a EF e os comportamentos na classe. Confirmaram, assim,
que a motivacado pode ser uma poderosa variavel independente, explicando isso a razao

pela qual os professores lhe atribuem tanta importancia.

E normalmente aceite que a percepcdo de competéncia é um forte motivo para a
pratica, ndo obstante, os resultados de um estudo levado a cabo por Biddle, Wang,
Chatzisarantis e Spray (2003a) mostram que a orientagao dos objectivos € uma variavel que
supera a percepgao de competéncia na predicdo da satisfacdo e participacdo. Esse
inesperado resultado contraria as teorias de Nicholls (1984) e evidencia que o efeito da
percepcao de competéncia é inconstante. Esta inconstancia pode ser o reflexo da variedade
de instrumentos de medida que se utilizam nos estudos, atribuindo diferentes énfases nas
habilidades.

A motivacdo deve ser encarada como um processo e ndo um produto, envolvendo
objectivos que requerem esforgo, persisténcia, planeamento, tomada de decisdes, solugbes
e problemas. Os autores alertam para o facto de que sido as expectativas, atribuicdes e

sentimentos que irdo ajudar o sujeito a superar as dificuldades e sustentar a motivagao.

Através das suas pesquisas, Nicholls (1984) evidenciou que ao longo do
desenvolvimento das criangcas as suas concepgdes de esforco e habilidade sofrem
alteracbes, assim como os seus comportamentos em relagcdo as tarefas. As teorias
desenvolvidas explicam a forma como a competéncia é avaliada e qual o tipo de actividade
que proporciona satisfagdo ao praticante. Existem dois (2) objectivos na realizagcdo das
tarefas, a orientagdo para a tarefa e orientacdo para o ego. O autor refere que estas

orientacdes estao relacionadas com variagdes do desenvolvimento, maturidade, disposi¢cdes
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pessoais e outros factores ocasionais. As diferentes orientagdes dos objectivos relacionam-

se com diferentes atitudes face a uma tarefa.

O termo “orientacédo dos objectivos” é definido por Ames (1992) como um conjunto
de pensamentos, crencas, propositos e emogdes que traduzem as expectativas dos alunos
ao realizarem determinadas tarefas, o que significa que os objectivos sao representados de
modos diferentes face a tarefa. A autora salienta que quando o aluno desenvolve a crenca
de que esses objectivos sao significativos, e que, através do esforgo, é possivel alcanga-lo,
0 seu comportamento cognitivo, motor e emotivo é direccionado para o alcance desse

objectivo.

Os individuos com uma orientagdo dos objectivos centrada na tarefa, tendem a
escolher actividades cujo nivel de dificuldade constitua um desafio para as suas habilidades.
Estes persistem na tarefa afim de melhorarem o seu desempenho (Sarrazin e Famose,
1999). Utilizam as suas habilidades como referéncia para alcangarem o sucesso e para o
seu desenvolvimento pessoal. Por outro lado, os individuos com uma orientacao centrada
no ego tendem a seleccionar as tarefas com um grau de dificuldade que se adequa as suas
habilidades e Ihes permite ter sucesso e percepgdo de competéncia. O sucesso esta
normalmente relacionado com a vitéria e a necessidade de demonstrar as suas habilidades

perante os outros (Sarrazin e Famose, 1999).

No estudo de Ledent, Telema, Cloes, Carvalho e Piéron (1997c), sobre a orientagédo
dos objectivos e a participagéo desportiva dos jovens europeus, com doze (12) e quinze (15)
anos, verificaram que os objectivos da participagao centrados na tarefa superaram os
centrados no ego. Esta constatacéo foi geral para quase todos os paises com excepgao
para os adolescentes portugueses de quinze (15) anos do sexo masculino, cuja orientagéo
foi claramente centrada no ego. Na generalidade, estas observagdes foram confirmadas por
Goais (2000) e Marques (2004) mas, na analise especifica dos adolescentes portugueses os
estudos sao discordantes, uma vez que Gadis (2000) e Marques (2004) trabalharam também
com adolescentes e jovens nacionais. Uma possivel explicagdo pode residir no facto de
Goéis (2000) apenas ter estudado adolescentes insulares e Marques (2004) adolescentes e

jovens de instituicdes de ensino militar.

Numa meta-andlise realizada por Ntoumanis e Biddle (1999) com o objectivo de
verificar a forga de associagao entre a orientagao dos objectivos e o afecto, a relagédo entre a
orientacdo para a tarefa e o afecto foi verificada. A explicacdo tedrica para a elevada
correlacéo esta relacionada com o facto dos individuos com orientagao para a tarefa darem
especial atencao ao esforco pessoal e tém padrdes internos de referéncia e comparagao.
Isso leva-os a relatarem com maior probabilidade a percepcdo do sucesso e melhoria do

desempenho, o que ira subsequentemente levar a melhoria do afecto positivo e a melhores
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resultados. Outros estudos realizados posteriormente confirmaram estas conclusées (Biddle,

Wang, Kavussanu e Spray, 2003b; Duda e Ntoumanis, 2003).

Com uma amostra de setenta e cinco (75) jogadores de futebol, com uma média de
dezasseis (16) anos, Van-Yperen e Duda (1999) examinaram a relagao entre a orientagéo
dos objectivos e a crenga do sucesso. De uma maneira geral os sujeitos demonstraram uma
forte inclinagdo dos objectivos para a tarefa. Os resultados mostram uma ligagdo entre a
orientagao para a tarefa e a crenca de sucesso, por um lado, e a melhoria da performance
ao longo da época, por outro. A descoberta mais importante foi a existéncia da crencga
relacionada com a orientacdo para a tarefa, em que o0 sucesso pessoal pode ser
consequéncia de uma relagdo cooperativa e de suporte com os colegas de equipa e dos
pais. Esta descoberta é consistente com outros estudos que mostram que os pais tém um
papel importante no caminho para o sucesso desportivo (Brustad, 1993). Assumindo que a
melhoria da performance é um critério de selec¢do dos treinadores que trabalham com
jovens atletas, os resultados deste estudo sugerem que no final de um programa de
desenvolvimento de jovens talentos, os jovens com orientagao para a tarefa irdo exceder em

namero os que tém uma orientagao para o ego.

No contexto da aprendizagem motora, mais especificamente no ensino das AFD na
disciplina de EF, o desenvolvimento das orientacdes tem um papel determinante na

motivacao e atitude para a aprendizagem e prediz a competéncia desportiva.

Ao examinar a relagdo entre a orientagcdo dos objectivos e a motivagao
multidimensional em EF, Standage e Treasure (2002) com uma amostra de trezentos e
dezoito (318) estudantes com uma média de treze (13) anos verificaram que a orientagédo
para a tarefa estava positivamente associada com a motivagéo intrinseca e negativamente
relacionada com a falta de motivacdo. Em contraste, a orientagdo para o ego estava
relacionada com menos autonomia e motivacao situacional. Especificamente, os resultados
revelaram que os alunos com baixos niveis de orientagcao para a tarefa reportaram elevados
niveis de falta de motivagao face a EF, em relagao aos grupos com elevada orientagao para
a tarefa, dado que a falta de motivacao retira o esforco nas tarefas, presume-se que o
sucesso sera muito pouco provavel entre os alunos com baixa orientagcao para a tarefa e
elevada orientagdo para o ego, 0 que pode resultar numa combinagado de tentativas de
insucesso e falta de critérios internos de sucesso. Os autores consideram que é importante
lembrar os estudantes que a participacdo nas aulas de EF é para aprender e nao para
superar os colegas e que os professores devem enfatizar e fazer com que os alunos tenham

uma orientacéo para a tarefa.

A forma como a informagao avaliativa dos sujeitos Ihes é transmitida conduz a que
se sintam ou nao competentes. Alguns praticantes consideram-se competentes

simplesmente por superarem os adversarios, outros sentem o mesmo por melhorarem
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individualmente o seu desempenho numa tarefa. Esse sentimento, que é uma determinante
da pratica das AFD, esta intrinsecamente relacionado com a orientagdo dos objectivos de
participagcao, dependendo da orientagdo assumida pelo praticante. Wang, Chatzisarantis,
Spray e Biddle (2002) investigaram a orientagdo dos objectivos e o perfil da percepgéao de
competéncia de oitocentos e dezoito (818) estudantes entre os onze (11) e os catorze (14)
anos. De uma maneira geral, os adolescentes tiverem uma orientagédo para a tarefa e niveis
moderados a elevados de percepgdao de competéncia. A orientagao para a tarefa estava
positivamente associada ao aumento da motivagéo intrinseca, percepgao de competéncia e
a participagdo nas actividades fisicas, e negativamente correlacionada com a falta de
motivagao. Os alunos altamente motivados mostraram niveis mais elevados de actividade
fisica e eram auto-determinados. Um aspecto interessante que foi descoberto é que os mais
motivados, com orientacdo para a tarefa, acreditam que a habilidade desportiva pode ser
melhorada através da pratica, servindo essa crenga de base de sustentagcdo da motivagao.
Esta descoberta é de extrema importancia para o ensino das AFD e sugere que se for
proporcionado um ambiente social adequado, mais alunos podem ficar motivados por

acreditarem que podem melhorar a sua prestagao (Sarrazin e Famose, 1999).

A crenga de que a habilidade é uma caracteristica inata de algumas criangas tem um
efeito contraproducente entre as que se consideram menos talentosas, por considerarem o
esforco infrutifero. Por outro lado, as que acreditam que o sucesso pode ser alcangado
através do esforgo e investimento na aprendizagem, esforgcam-see para atingirem niveis de
sucesso pessoais e provavelmente utilizam todo o potencial que tém (Duda e Ntoumanis,
2003).

Num outro estudo, realizado por Papaioannou, Bebetsos, Theodorakis,
Christodoulidis e Kouli (2006), com a intengao de examinar a relagao causal da participagéo
desportiva com a orientacdo dos objectivos, percepcdo de competéncia e motivagcdo
intrinseca na disciplina de EF, com uma amostra de oitocentos e oitenta e dois (882) alunos,
os resultados indicam que a percepcdo de competéncia, a orientagdo para a tarefa e a
motivagao intrinseca na EF sao determinantes da participacdo desportiva dos adolescentes.
Os resultados sdo consistentes com outros estudos, sugerindo que a orientagdo para a
tarefa e a percepcao de competéncia determinam a motivagao intrinseca e esta tem um
impacto positivo no envolvimento nas actividades fisicas (Biddle et al., 2003b;Lintunen,
Valkonen, Leskinen e Biddle, 1999; Wang et al., 2002). Assim sendo, politicas que fagam
nutrir a orientacao para a tarefa e a motivagao intrinseca na EF devem ser procuradas para
aumentar a participagao. Isso pode ser conseguido através de um clima de envolvimento na
tarefa (mestria) e adopgao de estratégias que facilitem a autodeterminagéo (Papaioannou et
al., 2006).
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Apesar dos estudos demonstrarem que a orientacao dos objectivos para a tarefa é
favoravel ao desenvolvimento, a aprendizagem de novas habilidades e ao seu
aperfeicoamento, porque produzem sentimentos de sucesso e competéncia, importa
compreender de que forma as criancas e adolescentes adoptam determinada orientagao.
Compreendendo a fonte de desenvolvimento das orientagdes, algumas variaveis poderao
ser manipuladas para que as criangcas e adolescentes adoptem uma orientacdo que
apresente mais probabilidades de continuarem envolvidos com a pratica das AFD. A este
respeito, Brustad (1992) refere a importancia dos pais, afirmando que estes ao incentivarem
os filhos para a tarefa contribuem para o desenvolvimento de uma atitude positiva. Para
além do papel dos pais, outros autores salientam o dos professores e treinadores, afirmando
que podem moldar a orientagao dos mais jovens através do encorajamento, atribuicido de
recompensas e da expectativa que demonstram (Ames, 1992; Treasure, 2001). Este
aspecto é importante no desporto infanto-juvenil, porque deste modo a derrota deixa de

constituir um motivo suficiente para o abandono.

Um estudo com o objectivo de examinar a congruéncia da orientacao dos objectivos
entre pais e filhos e avaliar como percepcionam a orientagdo uns dos outros foi levado a
cabo por Bergin e Habusta (2004). Estes autores inquiriram através de questionario, cento e
vinte e trés (123) pais e filhos e concluiram que a orientacdo dos mais jovens esta
relacionada com a percepgao que tém da orientagcdo dos pais. Analisando analiticamente
cada uma das orientagbes observou-se o seguinte: 1) para a orientagdo para o ego, a
orientagdo que os jovens reportaram estava significativamente correlacionada com os
valores das orientacdes dos pais para os seus filhos. Contudo, a natureza da correlagao nao
permitiu concluir que os pais sdo 0s responsaveis pela orientagdo dos filhos; 2) para a
orientagdo para a tarefa, a orientacdo dos jogadores ndo estava significativamente
correlacionada com os valores das orientagdes dos pais para os seus filhos. Uma possivel
explicacdo para o facto de nao existir uma correlacao positiva em relacdo a orientacao para
a tarefa, é que a orientagdo para o ego é mais saliente e facilmente comunicavel do que a

orientacéo para a tarefa.

Pela rapida visibilidade dos resultados e satisfacdo momentanea, é compreensivel
que a orientagcdo para o ego seja mais facilmente comunicavel, principalmente para os
rapazes, que sdo mais influenciados pela comunicagao criterial (Bergin e Habusta, 2004).
Os dados deste estudo sdo congruentes com a assergdo de que os pais influenciam a
orientagdo dos objectivos dos filhos, principalmente quando os pais tém uma orientagcao

para o ego e a transmitem.

Relativamente a importancia dos professores para o desenvolvimento das
orientagdes, ndo parecem ter um papel tao significativo como o dos pais. Spera e Wentzel

(2003) verificaram que existem muitas vezes diferencas entre os objectivos perseguidos
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pelos alunos e o0s comunicados pelos professores chegando mesmo os alunos a
percepcionarem essas discrepancias. Contudo, quando existe congruéncia entre os
objectivos de ambos, os alunos percepcionam ter mais apoio social. Isso suporta a nogao de
que os interesses dos alunos nas actividades da sala de aula estdo relacionados nao
apenas com as preocupacdes académicas, mas também com a percepgao de que estao de
acordo com as expectativas que os professores tém deles. Surpreendentemente, foi
descoberto que certos niveis de incongruéncias entre as orientagbes ndo estavam

necessariamente relacionados com o detrimento da motivacéo.

Sendo o desejo da maioria dos professores o desenvolvimento de uma orientacao
para a tarefa, o clima deve ser propicio para que cada aluno se sinta motivado. Essa
motivacao s6 tem significado se os alunos acreditarem que tém potencial suficiente para
aprenderem. Desde modo, a crenga de que o nivel de habilidade pode ser alterado através
da pratica, € uma determinante da orientagdo dos objectivos e da motivagao (Biddle, 2001;
Duda e Ntoumanis, 2003; Biddle et al. 2003b).

Em suma, a orientagao para a tarefa esta positivamente relacionada com objectivos
de aprendizagem e a orientagédo para o ego aos de reconhecimento e competicdo. Estudos
mostram que os sujeitos que desistem do desporto e os que nunca praticaram tém uma
orientagdo para o ego, os persistentes apresentam uma orientagdo para a tarefa e sdo
movidos intrinsecamente (Duda, 1993). Assim sendo, a orientagao dos objectivos € uma

variavel determinante que permite prever o envolvimento.
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CAPITULO Ill - OBJECTO DE ESTUDO

3.1. INTRODUCAO

O presente capitulo visa apresentar o problema em estudo, os factos que levam a

necessidade deste tipo de investigagao e por fim os objectivos do estudo.

3.2. O PROBLEMA

A motivagao é um elemento necessario em todas as actividades desenvolvidas, dai
que conhecer os factores que condicionam e aumentam a mesma ser essencial. Conhecer
possiveis aspectos, que se elevam como barreiras a motivagdo e consequentemente ao
rendimento dos alunos, € do interesse de qualquer instituicdo de ensino. Estes aspectos,

variadissimos, sao todos os que o questionario aplicado tenta aprofundar e quantificar.

Para atingir as finalidades acima descritas, o presente estudo tem como questédo

central a seguinte:

¢ Qual o nivel ou padrao de motivagao relativamente a pratica desportiva na Academia
Militar (AM)?

3.3. OBJECTIVOS DO ESTUDO

Da questdo central derivam as proximas, que se julga terem uma pertinéncia
concorrente para o objectivo do estudo. Pretende-se portanto com as respostas a estas

questdes, completar ao maximo a solugéo ao problema do estudo.
¢ Questao 1: Quais os niveis e padrdo de motivagao nos diferentes anos da AM?

e Questao 2: Qual a relagao entre os niveis de motivagdo demonstrados e 0 sucesso

curricular na disciplina de EF em cada ano?

e Questao 3: Quais as motivagbes extrinsecas e intrinsecas indutoras da pratica

desportiva?
¢ Questao 4: Qual a caracterizagao dos diferentes niveis de motivagao?

¢ Questao 5: Qual a influéncia do género nos niveis, padrdes e tipo de motivagao?
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3.4. PERTINENCIA DO ESTUDO

Os alertas sobre a importancia da pratica desportiva e os beneficios que dai advém

sdo por si factores que justificam a existéncia de estudos nestas areas.

A finalidade do estudo tem pertinéncia ao nivel cientifico, visto que interessa avaliar
os niveis de motivagao dos Cadetes e se possivel estabelecer relacbes com os resultados
académicos por estes obtidos, assim como, verificar a existéncia ou ndo, de uma relagao
entre a motivagdo e o empenho. Por outro lado, apresenta também pertinéncia profissional,
visto que os resultados obtidos podem auxiliar o Grupo Disciplinar de Educacgao Fisica e
Desportos (GDEFD) a reestruturar, modificar ou manter as linhas de orientagao para a

consecuc¢ao dos seus objectivos.

“ Apenas depois de conhecer os porqués é possivel ao professor ser eficaz e consequente

nos como...” (Serpa, 2001, p.101)
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CAPITULO IV — METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS

4.1. INTRODUCAO

O presente capitulo pretende caracterizar a amostra da populagdo em estudo, assim
como descrever o tipo de questionario utilizado e as condigdes em que este foi aplicado, e

por fim os procedimentos no tratamento estatistico dos dados.

4.2. CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

A amostra inquirida é constituida pelos alunos que no presente ano lectivo
2007/2008 se encontram a frequentar a AM no seu Destacamento. E portanto uma amostra

com bastante representatividade, visto conter os alunos do 1° e 2° Batalhdo de Alunos.

Apresenta-se em seguida uma caracterizacdo completa da amostra e do

estabelecimento de ensino responsavel pela formagao dos alunos, a AM.

4.2.1. Os alunos

Os sujeitos que constituem a amostra sao oriundos dos quatro anos académicos

ministrados pela AM no Destacamento da Amadora.

Os alunos encontram-se em regime de internato, salvo raras excepgdes. A amostra
compreende portanto alunos do sexo masculino e do sexo feminino. Mais adiante é feita

uma caracterizacdo em pormenor dos sujeitos.

4.2.2. A Academia Militar

A AM é um Estabelecimento Militar de Ensino Superior Universitario que ministra
cursos de Licenciatura e Mestrado, habilitando o aluno ao ingresso na categoria de Oficial

do Quadro Permanente do Exército e da Guarda Nacional Republicana.

O ensino superior militar compreende quatro areas fundamentais, que sao,
componente académica, componente militar, componente comportamental e componente
fisica. Esta ultima constitui-se como o pilar que sustenta e torna possivel a execugao deste
tipo de investigacdo, que pretende estudar e gerar conhecimentos relativamente a pratica

desportiva e componente motivacional dos alunos.
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4.3. VARIAVEIS DE ESTUDO

Variaveis relativas as caracteristicas dos alunos:
e Ano académico

e Sexo

e Idade

Variaveis relativas as percepcoes:

e Percepcao de motivagéo

e Percepcio de empenho
Variaveis relativas a disciplina de EF:
e Atitude face a disciplina de EF

e Mudancas nas aulas de EF
Variaveis relativas ao estilo de vida:
o Determinantes de participacao

e Pratica de AFD

4.4, INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

No presente trabalho de investigacao foram utilizados dois métodos para recolher
dados relativamente aos alunos. Foi utilizado um questionario, que em seguida sera

descrito, assim como as Tabelas de avaliagao obtidas pelos alunos no presente semestre.

4.4.1. O questionario

Devido a questdes de objectividade, validade e fidelidade, o questionario utilizado &
ja bastante conhecido por investigadores desta area. No entanto, fruto da especificidade da
populacdo-alvo, surgiram pequenas alteracbes ao mesmo. Foram consultados varios
questionarios utilizados em estudos cientificos, realizados a nivel nacional e internacional.
Do questionario sobre os estilos de vida desenvolvido por Piéron, Telama, Naul e Almond
(1997), retiramos questdes sobre a pratica e importancia das actividades de lazer; pratica
desportiva formal e informal; percepgdes pessoais; orientacdo dos objectivos para a pratica
e motivagdes para a pratica desportiva. Para além destas, incluimos questbes sobre rotinas

diarias; pratica desportiva dos pares e influéncia para o envolvimento nas AFD; orientacao
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ego-tarefa; nivel de motivagao no presente ano lectivo e por fim, possiveis mudangas nas

aulas curriculares de EF.

4.4.2. Constituicao do questionario

O questionario final* é constituido por dezanove (19) questdes que podem ser
divididas em quatro (4) grandes grupos. O primeiro denomina-se de “Caracterizagdo Dos
Alunos”, com questdes relativas a identificacdo, salvaguardando a confidencialidade, cada
questionario foi identificado com um cddigo de quatro digitos numéricos. O segundo grupo,
denominado de “Participacdo Nas AFD 7, pretende quantificar o tempo que os alunos
despendem em AFD. O terceiro grupo, cujo titulo é “Factores Determinantes de
Participacao”, visa encontrar as motivacbes para a pratica desportiva, assim como a
percepcao do aluno relativamente ao seu estado de saude. O quarto e ultimo grupo,
“Atitudes e Percepcgdes face ao Treino Fisico”, pretende avaliar o modo com que os alunos

encaram ou percepcionam as aulas de EF.

4.4.3. Avaliagao dos alunos

No sentido de verificar uma possivel relagdo entre a classificagcdo e motivacao, é
pertinente nesta fase explicar de modo sucinto, como foi inserida a avaliagdo dos alunos® na

disciplina de EF no presente estudo.

A média final dos alunos na disciplina de EF é calculada de modo diferente para os
diversos anos, isto porque os elementos de avaliagdo variam conforme o ano académico.
De modo a tornar possivel uma comparagdo entre os anos, optamos por nos cingir a

avaliagao que os alunos obtiveram no final do presente 2° Semestre a Treino Fisico Geral.

4.5. APLICACAO DOS QUESTIONARIOS

O processo de elaboracdo e aplicagao do questionario iniciou-se como descrito

anteriormente. Apds esse procedimento inicial teve o seguinte desenvolvimento:

1° - Alteracao do sentido das escalas, nas respostas com escalas de Likert, colocando-as no

sentido negativo-positivo ou crescente da esquerda para a direita;

2° -Analise do questionario por parte do Orientador, que alterou algumas frases para o

contexto especifico em que este ia ser aplicado;

4 Por questdes de sintese, encontra-se no Anexo C a apresentagio detalhada do questionario e seus objectivos.
*No Anexo D encontra-se o célculo das médias apresentadas
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3° -Apresentacao do questionario a cerca de trinta (30) alunos, nao pertencentes a amostra,

com vista a verificar erros e dificuldades na compreensdo do mesmo;

4° - Aperfeigoamento, no sentido de anular algumas dificuldades sentidas pelos alunos.

4.6. FASE DE APLICACAO EFECTIVA DOS QUESTIONARIOS

Os questionarios foram aplicados no Destacamento da AM na Amadora a 13 de
Margco de 2008, durante o periodo da tarde. Por questbes de espaco e disponibilidade dos
diferentes anos académicos, os questionarios foram preenchidos em separado. Os alunos
procederam ao preenchimento dos mesmos em sala. No momento antes, foi-lhes explicado
0 ambito e os objectivos do estudo. Durante o preenchimento do questionario foram

retiradas as dlvidas que iam surgindo®.

4.7. TRATAMENTO DOS DADOS E METODOS ESTATISTICOS

Ao tratamento dos dados, antecedeu-se a criacdo de uma base de dados e a
digitalizacdo do questionario, onde se atribuiu um cédigo numérico a cada possibilidade de
resposta. Os dados provenientes do questionario foram introduzidos no programa de
tratamento estatistico, Systéme Portable pour 'Analyse des Données (SPAD), versao 3.5,
1998, do Centre International de Statistique et d’Informatique Appliquées, sendo que o nivel

de significancia estatistica estabelecido para o tratamento é de p <0.05.

As questdes abertas foram sujeitas a uma anadlise de conteudo, e de acordo com a
especificidade e caracter de cada resposta, constituiram-se diferentes grupos para integrar

todas as respostas. O que na pratica implica um tratamento idéntico as questdes fechadas.

% O procedimento de aplicagdo foi transversal aos 4 anos académicos.
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CAPITULO V - APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

5.1. INTRODUCAO

O presente capitulo tem como objectivo apresentar os resultados provenientes do

tratamento estatistico, assim como a sua analise e posterior discussao.

A apresentacdo dos resultados compreende duas fases distintas. A primeira fase
pretende descrever os dados resultantes da estatistica descritiva. A apresentagao desses
dados sera feita mediante o agrupamento das variaveis descritas no capitulo anterior, ou
seja, caracterizagdo dos sujeitos, participacdo nas AFD, factores determinantes da
participagao e, por fim, atitudes e percepgdes face a disciplina de EF. A segunda fase tem
como objectivo caracterizar a totalidade da amostra relativamente as variaveis que se

pretendem estudar, de acordo com o objectivo de estudo anteriormente apresentado.

5.2. ANALISE DESCRITIVA

5.2.1. Valores relativos a caracterizagao dos sujeitos

A amostra, como podemos visualizar na Figura1, é constituida por quatrocentos e
cinquenta e seis (456) sujeitos, sendo que 31,8% correspondem ao 1°ano; 27,63% pertence

ao 2°ano; 20,83% compreendem os sujeitos do 3°ano e 19,7% pertencente ao 4°ano.

AMOSTRA POR ANOS
150 126
95 90
100 E1°ANO
o

ALUNoS azANO
50 O3°ANO
D4°ANO

0

ANO ACADEMICO

Figura 1- Amostra distribuida pelo respectivo ano académico

Considera-se normal que a percentagem mais elevada seja a do 1° ano, visto que os

sujeitos de Saude marcham para a AM em Lisboa quando ingressam no 2°ano académico.

Quanto ao género, como facilmente se percepciona na Figura 2, a grande maioria

(91,01%) dos sujeitos € do sexo masculino, sendo apenas 8,99% do sexo feminino. Este
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facto pode ser justificado por se tratar de uma instituicdo militar de ensino, havendo ainda

uma conotacgao social com o sexo masculino.

GENERO DOS ALUNOS

500 415
400
AE:jggs 300 OMASCULINO
200 B FEMININO
100
0
SEXO

Figura 2- Distribuicdo dos sujeitos quanto ao género

A idade dos sujeitos’ & compreendida entre os dezanove (19) e os vinte e nove anos
(29) anos, cuja justificagao para tamanha dispersdo assenta no facto de existirem sujeitos
que ja eram militares e outros provenientes dos Paises Africanos de Lingua Oficial
Portuguesa (PALOP). Os sujeitos que tem entre dezanove (19) e vinte e quatro (24) anos

representam aproximadamente 80% da populagao.

5.2.2. Participacao nas Actividades Fisicas e Desportivas

As Actividades Circum-Escolares (ACE) sdo de caracter obrigatério, podendo ser
actividades desportivas, culturais e de lazer. Cada aluno pode optar pelo tipo de actividade
que prefere. Para o presente estudo apenas se consideram as actividades de caracter
desportivo. Nestas actividades referiram participar 86% dos sujeitos, dos quais apenas 10%
praticam menos que uma vez por semana, 83,84% entre uma (1) a trés (3) vezes por

semana e 6,82% praticam quatro (4) a cinco (5) vezes por semana.

Quanto a participagdo dos sujeitos em AFD no exterior da Academia, 84,43%
sujeitos refere ndo praticar nenhuma actividade. Este resultado pode ser fruto do regime de
internato aplicavel praticamente a todos os sujeitos, dificultando assim a pratica desportiva
noutros locais na maior parte dos dias da semana. Os sujeitos que praticam AFD no exterior

fazem-no regra geral uma (1) vez por semana.

5.2.3. Factores determinantes da participacao

No que respeita a percepg¢ao dos sujeitos quanto ao seu estado de saude, apenas

trés (3) sujeitos referem ndo se sentir com “Muito Boa Saude”. O estado de saude

7 Por questdes de tratamento estatistico a idade dos alunos ¢ apresentada pelo ano de nascimento e nio por dia/
més/ ano.
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“Razoavel” é apontado por vinte e cinco sujeitos (25), os restantes quatrocentos e vinte e
oito (428) referem encontrar-se com Boa (60,96%) e Muito Boa Saude (32,89 %).

Relativamente a pratica regular de AFD, é importante referir que 64,69% afirmam

gostar bastante e 26,97% afirmam gostar mesmo muito.

A auto-percepgao (Tabela 1) que os sujeitos possuem quanto as qualidades
atléticas, comparando-se com os camaradas do préprio ano, € que mais de metade se
considera acima da média, 30,48 % consideram-se dentro da média, 10,09% percepcionam
ter as melhores qualidades atléticas, os restantes 7,02% consideram-se abaixo da média e
com fracas qualidades atléticas. Quanto a agilidade, 56,14 % considera-se acima da média
e 13,16 % como sendo os mais ageis. No que respeita a percepgao da condigao fisica e da
forca, mais de metade dos sujeitos (52,63 % e 54,61 %, respectivamente) consideram que
estdo acima da média. Nestes dois pontos (condicao fisica e forga) é relativamente baixo o

namero de sujeitos que se consideram abaixo da média ou como sendo os piores.

No que respeita a percepcao de velocidade, os valores percepcionados nao diferem
de modo significativo dos valores apresentados nas restantes caracteristicas. Distingue-se
desta apreciagdo o numero de sujeitos que se considera dentro da média (35,53%). De

todas as caracteristicas (excluindo o Peso) esta foi a que reuniu mais sujeitos dentro da

meédia.
Tabela 1 - Distribuicao da percepgao de qualidades individuais
Qualificagao atribuida as qualidades individuais

Percepgées individuais Extremo | Abaixo da Médi Acima da Extremo

. oy édia . o o
negativo Média Média positivo

. " 4 28 139 239 46
ClElkEeEe EiOEs (0.88%) | (6.14%) | (30.48%) | (52.41%) | (10.09%)

Agllidade 5 14 121 256 60
(1.10%) (3.07%) (26.54%) (56.14%) (13.16%)

Condicgao fisica > o 133 24 A9
(1.10%) (7.02%) (29.17%) (52.63%) (10.09%)

Velocidade 5 23 162 219 47
(1.10%) (5.04%) (35.53%) (48.03%) (10.31%)

Forca 5 10 153 249 39
(1.10%) (2.19%) (33.55%) (54.61%) (8.55%)

Competéncia 4 13 145 239 55
(0.88%) (2.85%) (31.80%) (52.41%) (12.06%)

Peso 5) 36 286 118 11
(1.10%) (7.89%) (62.72%) (25.88%) (2.41%)

Aparéncia 1 23 71 252 109
(0.22%) (5.04%) (15.57%) (55.26%) (23.90%)

Os valores atribuidos a percepcdo de competéncia concentram a esmagadora
maioria, trezentos e oitenta e quatro (384) sujeitos (84,21%), nos valores médios e acima da
média (31,80% e 52,41% respectivamente). Realga-se os cinquenta e cinco (55) individuos

que se percepcionam como muito competentes. Quando interrogados em relagédo a sua
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aparéncia, 23,90 % dirigiram a sua resposta para o extremo positivo, ou seja, extremamente
satisfeitos com a sua aparéncia. Regista-se nesta caracteristica a maior afluéncia de

respostas no extremo positivo das possibilidades de resposta.

A pratica de AFD dos sujeitos, durante as férias e com os amigos, foi das perguntas
em que se obteve maior divergéncia de respostas. Apenas catorze (14) individuos referiram
nunca praticar AFD com os amigos, assim como, s6 onze (11) individuos afirmam praticar
sempre AFD com os amigos. As respostas recaem com maior frequéncia na possibilidade
“Normalmente”, 36,40% afirmam essa resposta, a possibilidade “Algumas vezes” e “Muitas
vezes” recebem praticamente o0 mesmo numero de respostas, cento e trinta e dois (132) e
cento e trinta e trés (133) individuos respectivamente. Apraze portanto registar a

continuidade da pratica de AFD por parte dos sujeitos, mesmo fora do periodo académico.

A preferéncia dos sujeitos quanto ao tipo de tarefas (desafiadoras ou ajustadas ao
desempenho) recai em tarefas desafiadoras, cuja participagcao lhes permite aumentar o seu

rendimento fisico, sendo que a distribuicdo das respostas pode verificar-se na Figura 3.

TAREFAS PREFERIDAS

288
300
250
NeDE 200 OTAREFAS
os 150 AJUSTADAS
ALUNOS 449 B TAREFAS
50 DESAFIADORAS

TIPO DE TAREFAS

Figura 3- Distribuicdo dos sujeitos quanto ao tipo de tarefas

Para as pessoas que mais influenciaram os sujeitos® para a pratica de AFD, segundo
a ordem “1- Mais Influenciou” a “7-Menos Influenciou”, obtivemos os seguintes resultados: 1-
Nao fui influenciado, pratico porque quero, 60,31%; 2- Influéncia de amigos, 28,29%; 3-
Influéncia dos amigos, 24,12% e em seguida influéncia dos pais, 19,30 %; 4- Influéncia dos
professores, 21,49%; 5-Influéncia da namorada(o), 21,05%; 6- Influéncia do médico,
27,41%; 7- Influéncia do médico, 39,25%, Influéncia da namorada(o), 23,68%, Influéncia das

publicidades desportivas, 13,82%.

Avaliando a orientagdo dos objectivos (ego ou tarefa)® aquando da pratica de AFD
(Tabela 2), regista-se que uma minoria de vinte e cinco (25) sujeitos tem afincadamente uma
orientagdo para o ego, e quatrocentos e oito (408) sujeitos (89,47%) tem uma orientagédo

para a tarefa, sendo os restantes (vinte e trés sujeitos) neutros.

% 0 calculo foi feito com base na afluéncia que cada patamar obteve, dai a redundéncia existente. Verificar
Anexo E, perguntas 25 —31.
9 : ~ . .

Verificar no Anexo C, as afirmagdes que orientam para a tarefa e as que orientam para o ego.
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Apresentam-se em seguida as razées em que mais de 50% dos sujeitos™
consideram “Sem Importancia”, “Pouco Importante”, “Importante” e “Muito Importante”.
“Conhecer outras pessoas” (58,33%); “gostar da competicdo” (51,54%); “desporto para
relaxar” (57,89%); “desporto por diversao” (51,75%); “fazer parte de uma equipa” (56,36%);
“ter um corpo em forma” (57,24%); “ser apaixonante” (60,31%) e “possibilidade de encontrar
amigos” (65,13%), é considerado “Importante” por mais de 50% dos sujeitos. O querer “fazer
algo de bom para si mesmo” (51,32%) e o querer “estar em forma” (57,24%) séo razdes que
mais de 50% dos sujeitos afirmam de “Muito Importante”. E considerado “Pouco Importante”:
a familia querer que o aluno participe (54,61%); possibilidade de “ganhar dinheiro” e querer
(50,44%).

anteriormente referidas justifica-se pelo regime de internato, educacional e pelos valores

“superar o0s outros” Esta atribuicdo de “Pouco Importante” as razdes
institucionais como o espirito de corpo e camaradagem. A atribuicao “Sem Importancia”
nunca foi apontada a nenhuma das razdes por mais de 50% dos sujeitos, registe-se que o
valor mais elevado surge na razao “Posso ganhar dinheiro” com cento e quarenta e dois

(142) sujeitos (31,14%).

Na Tabela 2 encontra-se detalhado as atribuicdes que os alunos deram a situagdes

conectadas com a orientagao dos seus objectivos.

Tabela 2 - Orientagdo para ego-tarefa

Importancia das situagoes
. = Sem Pouco Muito

e Importancia | Importante RIS Importante
Quando sou o Unico capaz 57 176 182 41
de realizar a actividade (12.50%) (38.60%) (39.91%) (8.99%)
Quando aprendo uma 2 13 277 164
habilidade nova (0.44%) (2.85%) (60.75%) (35.96%)
Quando consigo fazer 50 215 168 23
melhor que os outros (10.96%) (47.15%) (36.84%) (5.04%)
Quando os outros nao 96 250 100 10
fazem tdo bem como eu (21.05%) (54.82%) (21.93%) (2.19%)
Quando aprendo algo 10 131 273 42
engragado (2.19%) (28.73%) (59.87%) (9.21%)
Quando os outros de 93 203 139 21
desleixam e eu ndo (20.39%) (44.52%) (30.48%) (4.61%)
Quando aprendo uma 3 31 260 162
habilidade com esforgo (0.66%) (6.80%) (57.02%) (35.53%)
Quando me esforgo 6 31 265 154
realmente muito (1.32%) (6.80%) (58.11%) (33.77%)
Quando marco mais golos, 42 187 186 41
pontos (9.21%) (41.01%) (40.79%) (8.99%)
Quando sou o melhor o iy I3 e

(20.61%) (38.82%) (33.99%) (6.58%)

Quando compreendo bem 4 26 307 119
0 que aprendi (0.88%) (5.70%) (67.32%) (26.10%)
Quando fago o0 meu 4 14 127 311
melhor (0.88%) (3.07%) (27.85%) (68.20%)

1 ~ r ~ . ~ . .
% Por questdes de sintese sdo apresentadas unicamente as razdes em que mais de 50% dos alunos consideraram a
mesma atribuigdo. A caracteriza¢do completa encontra-se no Anexo E.
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A pratica desportiva dos pais ou pessoas responsaveis pelos sujeitos foi também
avaliada na questado 17., os resultados sao transversais a mais de 50% dos sujeitos quando
afirmam que méae ou pessoa do sexo feminino responsavel por si “Nunca” pratica desporto,
nas restantes opgdes ndo se verifica transversalidade a mais de 50% dos sujeitos em mais
nenhuma opgao. Registe-se que existe uma pratica continuada da actividade fisica mais
acentuada nos pais ou elementos responsaveis do sexo masculino (cento e dois sujeitos) do

que nas maes ou responsaveis do sexo feminino (setenta e seis sujeitos).

5.2.4. Atitudes e percepgoes face a Educacgao Fisica

A atitude dos sujeitos durante as aulas de EF é em grande parte influenciada pelo
gosto ou nao, pelas mesmas. Os resultados obtidos (Tabela 3) mostram que apenas quatro
(4) sujeitos afirmam nao gostar nada das aulas, vinte (20) sujeitos respondem n&o gostar
muito, setenta e trés (73) sujeitos nao tem uma opiniao formada ou sentem-se indiferentes
perante as aulas, a grande maioria (71,71%) afirma gostar bastante das aulas e por fim,

trinta e dois (32) sujeitos indicam gostar mesmo muito das aulas de EF.

Tabela 3 - Atitude dos sujeitos quanto as aulas de EF

Qualificagao atribuida as aulas curriculares de EF
Percepg¢oées individuais N&o gosto ~ . . Gosto Gosto
Nao gosto muito Indiferente .
nada bastante mesmo muito
Aulas de EF 4 20 73 327 32
(0.88%) (4.39%) (16.01%) (71.71%) (7.02%)

No que reporta ao plano académico, desportivo e pessoal, descreve-se unicamente
os resultados transversais a mais de 50% dos sujeitos. Note-se que 57,24% consideram
importante ser “bom no maior nimero possivel de disciplinas ou matérias escolares” e, logo
em seguida, surge 63,60% da amostra a considerar importante “ser bom no desporto”.
Verifica-se mais uma vez ao longo deste estudo a importancia que os sujeitos atribuem ao
desporto, conjuntamente com os duzentos e trinta e sete (237) sujeitos que consideram
importante “estar em forma”. No grupo, a afirmagéo “ter bom aspecto” obteve o consenso de

trezentos e um (301) sujeitos ao considera-la como importante.

A motivagao para a pratica de AFD no presente ano lectivo apresenta 86,85% dos
resultados entre “Motivados” e “Muito Motivados”. Assim sendo, existe uma minoria de seis
(6) sujeitos que se caracteriza sem motivacao para a pratica de AFD. No que respeita aos
pouco motivados, verifica-se que 11,84% se englobam nessa situagdo motivacional. A
grande maioria dos sujeitos (60,75%) considera-se motivado, e muito motivado (26,10%). As
possiveis mudancas nas aulas curriculares de EF (espelhadas na Figura 4), obtiveram os

seguintes resultados: 35,09% afirmam que n&o mudariam nada, € uma situagdo esperada
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sobretudo dos sujeitos do 1°ano, pois nao dispde de tempo suficiente para construir a sua

prépria critica.

Aspectos relacionados com as infra-estruturas sédo apontados por vinte e quatro (24)
sujeitos. O aspecto a mudar que reuniu mais consenso por parte dos sujeitos (cento e
setenta e um sujeitos) foi o horario. Esperava-se esta atitude perante o horario, visto que
situagdes como: pouco tempo de aquecimento/alongamentos e pouco tempo para a higiene
pessoal apos o treino, s&o transversais a todos os anos. No que respeita ao corpo docente e
aspectos a eles associados, sao trinta e dois (32) sujeitos que apreciam este ponto como
susceptivel de mudanga. Um outro aspecto que também era de esperar e que mesmo assim
ficou abaixo das expectativas, foi o numero de sujeitos (16%) que apontaram aspectos que
convergiam no treino individual durante as sessbes de EF. A avaliagdo dos sujeitos e
situagdes a ela referentes, conta com a frequéncia mais baixa nesta pergunta de resposta
aberta, com dez (10) sujeitos a proporem mudangas no sistema de avaliagdo. Por fim,
alteragdes ao programa das aulas de EF, é considerado por cinquenta e nove (59) sujeitos,
este resultado era esperado pois os sujeitos tentam sempre moldar o treino fisico de acordo

com as suas percepgoes, preferéncias e habilidades.

GENERO DOS ALUNOS

200- O NAO MUDARIA NADA
1504 BINFRA-ESTRUTURAS
N° DE ool EHSEARIOS
] DOCENTE
ALUNOS sol B TREINO INDIVIDUAL
O AVALIAGAO
0- BPROGRAMA

MUDANCAS

Figura 4- Distribuicdo das mudanc¢as nas aulas de EF

5.3. APRESENTACAO DOS RESULTADOS DA CLASSIFICACAO
AUTOMATICA

A classificacdo automatica' (cluster analysis) permite-nos caracterizar as variaveis

de modo individual. Com o objectivo de dar seguimento aos objectivos do estudo, importa

' Os resultados da classificacdo automatica encontram-se de modo detalhado no Anexo F.
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nesta fase apresentar e caracterizar, a motivagcao dos alunos quanto ao ano académico;
motivagdes intrinsecas e extrinsecas indutoras da pratica desportiva; influéncia do género

na motivacao e por fim, caracterizacao dos diferentes niveis de motivacao, por esta ordem.

5.3.1. Caracterizagao dos sujeitos quanto ao ano académico

Para apresentar e caracterizar a motivagdo dos sujeitos quanto ao ano académico,
introduziu-se a variavel “ano frequentado” em evidéncia, ou seja, como variavel a
caracterizar, e as variaveis que induzem a uma avaliagdo da motivacdo como variaveis
caracterizadoras. Optamos também por calcular a média dos valores que cada ano atribuiu

a sua motivagao.

O 1°ano académico, quando caracterizados com as variaveis que apresentam
resultados plausiveis de serem extrapolados para a componente motivacional dos mesmos,

apresentam os resultados a seguir descritos.

Os sujeitos sao caracterizados por consideram pouco importante “Quando os outros
nao fazem também como eu”, dentro desta classe foram 54,82% que o assim referiram. A
atribuicao de pouco importante caracteriza ainda estes alunos no que respeita a “Quando
sou 0 unico capaz de realizar a actividade” e “Quando aprendo algo de engragado” com
38,60% e 28,73% respectivamente. No entanto, os alunos do 1° ano consideram importante

“Compreender bem o que aprendem”.

Os sujeitos que frequentam o 2° ano séo caracterizados por consideram sem
importancia “Quando sou o melhor”. Consideram pouco importante “Quando consigo fazer
melhor que os outros”, assim como a atribuicdo do valor cinco (5) na motivagao para a
pratica de AFD. Muito importante para estes alunos é “Quando os outros se desleixam e eu

nao”.

O 3° ano é apenas caracterizado por trés (3) aspectos. Considerar pouco importante
“‘quando aprendem uma habilidade nova”, importante quando os “outros néo fazem tdo bem

como eu”, e por fim, muito importante “quando aprendo algo engragado”.

Os sujeitos que frequentam o 4° ano s&o caracterizados pela atribuicdo de seis (6)
valores na motivacao para a pratica de AFD assim como, pela atribuicdo de importante a

“Quando sou o0 melhor” e “Quando consigo fazer melhor que os outros”.

Os valores médios'? que os diferentes anos académicos atribuiram & motivacdo para
a pratica desportiva no presente ano lectivo, atingem o valor maximo com o 3° ano, que

obteve uma média de 7,86 valores. Em seguida o 1° ano com 7,84 valores de valor médio e

'> Consultar Anexo D Tabela (2) .
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0 4° ano com 7,76 valores. Por fim, os alunos do 2° ano, representando o valor médio mais

baixo, com 7,53 valores.

5.3.2. Sucesso curricular na Disciplina de EF

De modo a anular algumas diferengas no sistema de avaliagdo dos alunos, optamos
por calcular a média' e o desvio padrdo das classificacdes obtidas no Treino Fisico Geral
pelos diferentes anos académicos. Deste modo, o 1° ano académico conta com uma média
final de 12,5 valores, o 2° ano académico com 12,4 valores, o 3° ano obteve uma média de

13,5 valores e por ultimo, 0 4° ano com 13,2 valores de média final.

5.3.3. Motivagoes intrinsecas e extrinsecas indutoras da pratica desportiva

Avaliar as motivagdes (intrinsecas e extrinsecas) através do instrumento utilizado
exige um cruzamento de dados no proprio tratamento estatistico. Para tal, escolhemos as
variaveis nominais a caracterizar que interrogam sobre a pratica ou nao de actividade fisica,
sdo elas a participacdo em ACE desportivas e a pratica de AFD fora da AM, cruzando estas
com as variaveis nominais caracterizantes indutoras de motivagao, quer intrinseca quer

extrinseca.

Os praticantes de ACE desportivas sdo caracterizados por considerarem “Muito
Importante”: “Gosto da competicdo”; “Isso relaxa-me”; “E apaixonante”; “Divirto-me
praticando uma actividade” e “Quero estar em forma”. Consideram importante os amigos
praticarem o mesmo desporto. Por ultimo, sdo caracterizados por colocarem em 2° lugar as

publicidades ao desporto como forma de influéncia.

Os que praticam AFD fora da AM caracterizam-se por considerarem “Muito
Importante”: “A minha familia quer que eu participe” e “Posso ter um corpo em forma”. Os
mesmos consideram “Importante”: “Torna-me fisicamente atraente”, “Gosto de fazer parte de

uma equipa”.

5.3.4. Influéncia do género nos niveis, padroes e tipo de motivagao

No sentido de caracterizar o género quanto a motivacido, evidenciamos a variavel
género, nas suas duas componentes, € em seguida caracterizamos a mesma com as

variaveis indutoras de motivacéo.

O sexo masculino é caracterizado por considerar “Pouco Importante” a “possibilidade

de ganhar dinheiro” assim como “aprender uma habilidade nova” e “quando se esforgcam

" Tabela (1) no Anexo D.
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realmente muito”. Os sujeitos do sexo masculino caracterizam-se também por considerarem

“Importante” “fazer melhor que os outros”; “superar os outros”; “ser o Unico capaz de realizar

uma tarefa” e também “tornarem-se fisicamente atraentes”. Por ultimo, estes sujeitos

caracterizam-se por considerar “Muito Importante” “conhecer outras pessoas” e o “gosto

pela competicdo”.

O sexo feminino é caracterizado por considerar “Sem Importancia” a “possibilidade
de ganhar dinheiro”, também por considerar “Pouco Importante” as seguintes razdes:
“amigos praticam esse desporto”, “torna-me fisicamente atraente” e “gosto da competigéo”,
também é pouco importante “Quando consigo fazer melhor que os outros”. A razédo “gosto
de conhecer outras pessoas” € também uma caracteristica do sexo feminino, que Ihe atribui
a classificagdo de “Importante”. Por ultimo, & caracteristico o sexo feminino considerar

“Muito Importante” “esforgar-se realmente muito” e, “aprender uma habilidade nova”.

5.3.5. Caracterizagao dos diferentes niveis de motivagao

Para efeitos de tratamento estatistico agrupamos as classificacbes que os alunos
atribuiram a sua motivagdo em quatro (4) classes. A classe “Sem motivagao” que
compreende as classificagbes de um (1) a quatro (4), a classe “Pouco motivados” que
compreende os valores cinco (5) e seis (6), a classe “Motivados” com os valores sete (7) e
oito (8), por fim a classe “Muito motivados” com os valores nove (9) e dez (10). Em seguida

caracterizamos' cada uma delas por esta mesma ordem.

A classe “Sem Motivagdo” apresenta uma percepcao de forca abaixo da média,
considera-se “pouco competente”, assim como, considera pouco importante o facto de “estar
em forma” e “praticar desporto como meio de divertimento”, é ainda caracteristica desta
classe ter nascido em 1983 e preferir tarefas de acordo com as suas habilidades quando

praticam desporto.

A classe “Pouco Motivados” tem uma atitude de indiferenca quanto a pratica regular
de AFD e as aulas de EF, apresentam uma percepg¢ao de saude razoavel, sugerem o treino
individual como aspecto a mudar nas aulas de EF. A ACE de eleicado é a equitagao, por fim,

consideram ser pouco importante “ser bom no desporto”.

A classe “Motivados” aprecia bastante a pratica regular de AFD, considera-se na
média em relagdo as qualidades atléticas e de competéncia. Esta classe considera
importante “ser bom no desporto”, divertir-se praticando o0 mesmo e fazer algo de bom para
si. Normalmente estes alunos praticam AFD com os amigos durante as férias, participam na

ACE de Tiro e tem uma orientacao para a tarefa.

14 : r I .
Para efeitos de sintese apresentamos somente caracteristicas com valor teste superior a 2 valores (salvo casos
considerados pertinentes). A caracterizagdo completa encontra-se no Anexo F.
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A classe “Muito Motivados” afirma gostar mesmo muito das aulas de EF e da pratica

regular de AFD. Consideram “Muito Importante” “ser bom no desporto”; gostar do que fazem

e divertirem-se fazendo-o; “participar em competicdes”; “ter bom aspecto”; “ser popular entre
0s rapazes € as raparigas”; “ser bom no maior numero de disciplinas” e “estar em forma”.
Consideram-se como os melhores a nivel fisico, praticam sempre AFD com os amigos

durante as férias, preferem tarefas desafiadoras e percepcionam-se de muito boa saude.

5.4. DISCUSSAO DOS RESULTADOS OBTIDOS

Para a discussdo dos resultados obtidos seguimos a sequéncia apresentada nos

pontos anteriores. Assim sendo:

Os resultados obtidos quanto aos alunos do 1°ano académico sugerem que estes
“praticam AFD por gosto”, ou seja, tem uma orientagdo dos objectivos centrada na tarefa.
Este tipo de orientagdo incentiva os alunos a uma pratica continuada de AFD, pois é
intengcdo deles alcangarem o sucesso e desenvolverem-se pessoalmente (Sarrazin e
Famose, 1999). A atitude que estes alunos tém perante a pratica de AFD é a preconizada
pelo GDEFD, cujo objectivo final € que os alunos gostem de se exercitar, que nao o fagam
apenas por questdes de avaliacdo. Este € o unico modo de garantir que os alunos

continuem a praticar AFD apés terminarem o Curso na AM.

A analise dos resultados que obtivemos no 2° e 3° ano indica que os alunos possuem
uma orientacdo dos objectivos centrada na tarefa e no ego, visto que as suas variaveis
caracterizantes mostram atitudes opostas em relagdo a mesma situagéo, como é o caso do
2° ano ao considerar pouco importante “ser o melhor’ e em seguida considerar muito
importante “quando os outros se desleixam e eles ndo”. Esta aparente contradicdo aponta

para uma orientagao neutra ou bipartida.

Os alunos finalistas apresentam resultados coerentes na definicdo dos seus
objectivos. Percepciona-se através das suas preferéncias e atitudes, que dispée de uma
orientagdo dos objectivos centrada no ego. Este tipo de orientacdo caracteriza-se por
envolvimento directo ou indirecto em competicbes para mostrar a sua superioridade,
comparacgao social e maiores probabilidades de abandono da pratica quando confrontado
com derrotas (De Charms, 1968). Ou seja, estes resultados séo o contrario dos obtidos nos
alunos do 1° ano e auxiliam agora a compreender a dificuldade em caracterizar o 2° e 3° ano
quanto a orientacdo dos seus objectivos. Sendo finalistas, as atencbes destes alunos
comecgam a voltar-se para a sua vida profissional, a escolha da Unidade Militar onde querem
servir, a sua posi¢cao no curso, entre outros, sado tudo factores que despertam a vontade de
querer ser melhor que os outros, ou seja gera-se um clima de competitividade entre os

alunos. Este comportamento ndo é o preconizado no Regulamento de Educacédo Fisica do
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Exército (2002) (REFE) para a AM. E da responsabilidade da AM no que respeita a
Educacgao Fisica Militar, despertar e consolidar o gosto pela pratica regular de exercicios
fisicos e desportos. Ou seja, fazer com que os alunos gostem de praticar AFD é o unico
modo que garante uma pratica continuada. Segundo Burton (1989) os atletas devem dar
mais importdncia aos “objectivos de rendimento”’, em detrimento dos “objectivos de
resultado”. Pode visualizar-se na Figura 5 um modelo da evolugdo e permutacdo da

definigdo dos objectivos por parte dos diferentes anos académicos.

OEGO
B TAREFA

1°ANO 2°ANO 3°ANO 4°ANO

Figura 5 - Permutacgao na definicao de Objectivos

Deve realgar-se o facto de os objectivos curriculares do GDEFD estarem em
concordancia com o que defendem autores como Standage e Treasure (2002), referindo
que as aulas de EF servem para ganhar gosto pelas AFD e aprender, ndo para superar 0s
outros e ser 0 melhor, deve sempre incentivar-se os alunos a ter uma orientagao centrada

na tarefa.

Em seguida apresentamos duas Tabelas, que surgem de avaliagdes distintas. A
primeira pretende esbocar o percurso motivacional dos alunos durante a frequéncia da AM,
a segunda representa os valores médios que os diferentes anos académicos obtiveram no

2° semestre a Treino Fisico Geral.

Tabela 4 - Valores de motivagao dos diferentes anos académicos

1°ano 2°ano 3%no 4°ano
Média 7,84 ﬂ 7,53 '| r7,86 ﬂ 7,76
Desvio Padrio 1,22 1,45 — 11,15 1,37

Tabela 5 - Valores de Treino Fisico Geral dos diferentes anos académicos

1°ano 2°ano 3°ano 4°ano
Média 12,5 ﬂ 12,4 1 "13,5 ﬂ 13,2
Desvio Padrio 1,37 1,61 11,30 1,66
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Estas duas avaliagbes permitem uma sugestdo muito curiosa, como se pode
visualizar pela orientagdo das setas, os niveis de motivagao percepcionados pelos alunos
acompanham o percurso das suas avaliagdes nos diferentes anos académicos, o que vem
corroborar todos os estudos até agora apresentados, que defendem a conexao entre
motivacao para a pratica de AFD e os resultados obtidos. O 3° ano detém o valor mais alto
de motivagado e o valor mais alto na avaliacdo de EF na componente Treino Fisico Geral,
havendo a realcar a credibilidade destes valores quando acompanhados do menor valor de
desvio padréo dos diferentes anos académicos. Este facto sugere uma relagéo positiva
entre a motivagao e a classificagdo académica. Reportando o estudo sobre a Evolugéo
Motivacional das Intengbes para a Pratica da Actividade Fisica dos Alunos da Academia
Militar (Dias et al., 2002) verificamos que a conclusdo, positiva, sobre a evolugao da
motivagcao dos alunos para a pratica desportiva ndo se verifica no presente estudo. Uma
possivel justificacdo para tal facto reside na diferengca dos instrumentos de recolha de

dados.

Existe porém uma conclusdo muito semelhante, entre o presente estudo e o estudo
apresentado por Marques (2004). Marques concluiu que a classe mais activa tem uma
orientagdo centrada no ego e na tarefa. Ao ponderarmos a avaliagdo do 3° ano académico
podemos considerar que é a classe mais activa, a mesma classe que tivemos dificuldade
em caracterizar a definicdo dos seus objectivos no Capitulo anterior, pois os resultados
apontam para uma orientagdo bipartida ou neutra, o que vem corroborar na integra as

conclusdes de Marques.

A obtenc&o de um conjunto restrito de situagdes que s&o tendencialmente intrinsecas
ou extrinsecas, limita bastante a discussdo deste ponto. Os praticantes de AFD sao
motivados intrinsecamente por situagbes como: “gosto pela competicdo”, o relaxe
proveniente das AFD, “querer estar em forma” e “ter um corpo em forma”, por fim o “gosto
em fazer parte de uma equipa”. As situagdes de cariz extrinseco, passam pelos “amigos que
praticam o mesmo desporto”, constituindo-se desse modo como uma fonte de motivagao, a
vontade familiar na pratica de determinada AFD, os “artigos alusivos ao desporto” e por fim,

“ter um corpo atraente” é também uma fonte de motivagao para a pratica de AFD.

Salienta-se neste ponto de modo objectivo, que os motivos (intrinsecos e
extrinsecos) apresentados pelos alunos vao de encontro aos resultados apresentados em
outros estudos (Gill et al, 1983; Gould, Feltz e Weiss, 1985; Klint e Weiss, 1987), que
apontam como motivos mais importantes os seguintes: “Estar em boa condigao fisica”;

“Espirito de equipa”; “Aprender novas técnicas” e “Manter a forma”.

Terminamos este ponto, colocando mais uma vez em evidéncia a supremacia que os
praticantes movidos intrinsecamente tém perante os movidos extrinsecamente, quer em

temos de fidelizagao a pratica continuada de AFD, quer nos resultados obtidos.
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Os resultados obtidos neste estudo quanto ao género corroboram as conclusdes de
outros estudos (Duda, 1986a, 1986b, 1988; Duda et al., 1992; Ewing, 1981; Gill, 1986).
Note-se os resultados de Duda (1989a) referindo que o sexo masculino tem uma orientagao
dos objectivos para o ego regra geral, superior aos elementos do sexo feminino. Indica
ainda que os elementos do sexo masculino atribuem bastante importancia a competicao e
ao status social. Por outro lado, o sexo feminino tem, regra geral, valores superiores ao sexo

masculino no que concerne a orientagédo centrada na tarefa.

Reportando agora os nossos resultados quanto a influéncia do género nos niveis,
padrdes e tipo de motivagao, verificamos que em tudo se assemelham aos dos autores
citados, salvo o estudo apresentado por Piéron (2002), referindo que as raparigas mostram
com mais frequéncia que os rapazes a preocupagao em manter um aspecto atractivo, em
contraponto aos resultados obtidos no nosso estudo, onde no nosso estudo referem ser

pouco importante “tornar-se fisicamente atraente”.

As caracteristicas dos diferentes niveis de motivagao preconizados para este estudo
estdo de acordo com os estudos apresentados na Revisdo da Literatura. Assim como com
as conclusdes de outros autores (Bukowski e Moore, 1980; Diener e Dweck, 1978; Roberts,
1984a, 1984b) que referem a percepgao de competéncia como determinante na orientagao
dos comportamento face a um objectivo, afectando nao sé a participacao (Burton e Martens,
1986; Feltz, Gould, Horn e Petlichkoff, 1982), como a persisténcia (Duda, 1989b). Ao
compararmos estes resultados com os nossos, descritos na caracterizagdo dos diferentes
niveis de motivagao, sobressaem as seguintes semelhangas: a classe “Sem Motivagéo”
considera-se “pouco competente” e considera “pouco importante” o facto de estar em forma,

tendo a classe uma orientagc&do dos objectivos centrada no ego.

Os alunos que se inserem na classe “Pouco Motivados” tem uma atitude de
indiferenca perante a pratica de AFD, o que indicia um baixo indice de actividade fisica. E
curioso verificar que estes alunos tém uma percepgao de saude bastante abaixo dos alunos
da classe “Muito Motivados” que além de indiciarem elevados niveis de actividade fisica,
percepcionam ter “Muito boa saude”, onde se conclui que os mais activos percepcionam ter
um melhor estado de saude que os menos activos, como apresentado em outros estudos
(Bule, 2003; Gois, 2000; Harris, 1993; Matos et al, 2003; Ledent, Cloes e Piéron, 1997).
Relacionando a classe “Pouco Motivados” com a classe “Motivados” surgem também
aspectos curiosos, como os Pouco Motivados serem caracterizados por preferir treino
individual, e os “Motivados” por efectuarem mudancas ao nivel do horario. Esta relacao vai
de encontro a conclusdo de Gongalves, Carreiro da Costa e Piéron (2000) que referem que
0s menos motivados ndo gostam das aulas de EF e que o tempo das aulas é suficiente para
este tipo de alunos. Veja-se 0s nossos resultados: os menos motivados optariam por um

treino individual e nao orientado por um professor/treinador, o que sugere que se iriam
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aplicar menos nas aulas de EF. Por sua vez os motivados apelam a uma maior duragéao das
aulas e a mais tempo para o aquecimento/alongamento, o que é por si s6 um indicador de

gosto pela pratica de AFD.

A classe “Muito Motivados” caracteriza-se por a maioria dos elementos ter uma
orientagao centrada na tarefa, pois preferem tarefas desafiadoras, o que quando comparado
com a classe sem motivacdo que apresenta uma orientacdo para o ego, vem corroborar os
estudos de Nicholls (1989) e Roberts (1984a, 1984b) que concluem que os alunos com uma
orientagdo para o ego se tornam ao nivel motivacional mais frageis que os alunos com

orientagao para a tarefa.

A importancia de ter alunos motivados, como uma excelente forma de encerrar esta
discusséo, espelha-se na Tabela 6, que visa comparar os alunos “Sem Motivagdo” com os

alunos “Muito Motivados”.

Tabela 6- Comparagao das Percepgoes

Alunos Sem Motivagao Alunos Muito Motivados
Abaixo da Média Percepcao de forga Extremo Positivo
Pouco Competente Percepgao de competéncia Muito Competente
Pouco Importante Estar em forma Muito Importante
Pouco Importante Divirto-me praticando uma actividade Muito Importante
Tarefas ajustadas Quando pratico desporto prefiro Tarefas desafiadoras
Pouco Importante Ser bom no desporto Muito Importante
Abaixo da Média Satisfagdo com a aparéncia Extremo Positivo
Abaixo da Média Percepcao de velocidade Extremo Positivo
Muito Importante Quando fago melhor que os outros Importante
Abaixo da Média Percepcgao das qualidades atléticas Extremo Positivo
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CAPITULO VI — CONCLUSOES

Apo6s o tratamento e analise dos dados que compde e integram o presente estudo,

projectamos e sugerimos as seguintes conclusoes:

1. Os niveis de motivagao percepcionados pelos diferentes anos académicos sao similares,

no entanto, é o 3° ano que apresenta a média mais elevada e o 2° ano a média mais baixa.

2. A afinidade existente entre a classificagdo académica e o percurso motivacional

percepcionado pelos alunos, sugere a existéncia de uma relagéo positiva entre ambos.

3. As motivagdes intrinsecas que caracterizam os alunos sdo o gosto pela competi¢do; o
relaxe proveniente das AFD; a vontade de estar em forma; a possibilidade de ter um corpo

em forma e por fim, o gosto em fazer parte de uma equipa.

4. As motivacoes extrinsecas caracterizantes passam pelos amigos que praticam o mesmo
desporto; a vontade da familia quanto a pratica de determinada AFD; os artigos alusivos ao

desporto e por fim, a possibilidade de ter um corpo atraente.
5. Os alunos que frequentam o 4° ano tém uma orientagao dos objectivos centrada no ego.

6. Os alunos do 1° ano académico que se tem uma orientagcdo dos objectivos centrada na

tarefa.

7. Os alunos que frequentam o 3° ano académico tém uma orientacdo dos objectivos

bipartida ou neutra.
8. Ao longo da frequéncia da AM os alunos alteram a orientagdo dos seus objectivos.

9. Os alunos muito Motivados séo caracterizados por gostarem muito das aulas de EF; por
considerarem muito importante ser bom no desporto e no maior numero possivel de
disciplinas. Esses alunos preferem tarefas desafiadoras e a orientagéo dos seus objectivos é

centrada no ego.

10. Os alunos que se percepcionam sem Motivacao, sdo caracterizados por terem uma
percepcao de forga abaixo da média e se considerarem pouco competentes. Os alunos sem
motivagcao consideram pouco Importante estar em forma e preferem realizar tarefas de

acordo com as suas habilidades.

11. Os alunos do género masculino caracterizam-se por considerarem importante fazer
melhor que os outros e supera-los, ou ser o Unico capaz de realizar uma tarefa. Estes
alunos também consideram importante ser fisicamente atraente e muito importante conhecer

outras pessoas e gostar da competicéo.

12. Os alunos do género feminino caracterizam-se por considerar pouco importante vir a ser

fisicamente atraente, conseguir fazer melhor que os outros e gostar da competicdo. Os
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mesmos consideram ser muito importante a aplicagdo nas instru¢des e aprender habilidades

novas.

13. Nao ¢ significativo o0 numero de alunos que propde alteragbes na avaliagéo da disciplina
de EF.

14. E significativo o nimero de alunos que aludem & necessidade de reajuste do horario das

aulas de EF.

6.1. RECOMENDACOES

O questionario aplicado no presente estudo permite recolher um manancial de
informagao sobre os alunos. O estudo de todos os problemas que trata a Psicologia do
Desporto pode ter um ponto de partida no presente estudo, pormenorizando-se depois numa
determinada area. Se este estudo visa a motivagcdo e empenho dos alunos, pode num
estudo futuro avaliar-se a transmissdo de motivacdo que os diferentes
professores/treinadores tem com os alunos, avaliando se existe alguma relagdo com o

empenho e motivacao dos alunos com os diferentes instrutores.

Supomos que seria também bastante enriquecedor para a AM saber as razoes de o
3° ano académico ter as avaliagbes (em estudo) e a motivagdo em patamares superiores
aos restantes anos académicos. Podendo desse modo, aplicar os resultados obtidos nos

restantes anos.
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w—eame Direccdo-Geral da Saude Circular Informativa
Assunto:  Actividade fisica € desporto: Actuagio ao nivel da N 20DICES
Educagio para a Sa(de DATA: 20/08/07

Para: Todos os servigos dependentes do Ministério da Salide

Contacto na DG5S Dre. Emilla Hunes - Direcg3o de Servigos de Promogio & Protacglo da Salds;
Or. Mario Freltag — Divigdo de Irrrurma[;:in. C-:-munlt:agan L] Em.u:agau paraa Sanda.

A actividade fisica e o desporto 580 essenciais para a nossa salde e bem-estar.
Actividade fisica adequada e desporio para todos constituem um dos pilares
para um estilo de vida saudavel, a par de uma alimentacio saudavel, vida sem
tabaco e o evitar de outras substincias nocivas para a salde.

A evidéncia cientifica e a experiéncia disponivel mostram que a pratica regular
de actividade fisica e desporto beneficiam fisica, social e mentalments toda a
populagdo, homens cu mulheres, de todas as idades, incluindo pessoas com
incapacidades (disahility).

Também as doengas cronicas ndo transmissiveis (doengas cardiovasculares,
cancro, patologia respiratdria cronica, diabetes mellifus, as doencas osteo-
articulares e periurbagdes da salude mental, como a depressio) que constituem
hoje & principal causa de maorbilidade e mortalidade nas sociedades
desenvolvidas, sendo as principais responsaveis por situagdes de incapacidade
e perda de qualidade de vida, t&m como eticlogia comum um conjunto de
factores fundamentalmente ligados aocs estilos de vida individuais; beneficiam,
assim, de actividade fisica regular & adeguada, de alimentacdo saudavel, de
vida sem tabaco e do evitar de outras substéncias nocivas para a salde.

Nesta medida, intervir sobre estes determinantes surge como uma estratégia de
salde fundamental que permitira obter, 8 madio prazo, ganhos significativos em
termos de redugdc da prevaldncia de doengas crénicas e dos custos
econdmicos individuais e sociais gue lhe estio associados, como, alids, a
experéncia de outros paises j@ comprovou (in Programa MNacional de
Intervencdo Integrada sobre Determinantes da Salde Relacionados com os
Estiios de Vida).

O Programa Macional de Intervengio Integrada sobre Determinantes da
Sande Relacionados com os Estilos de Vida, reitera a actividade fisica como
urn dos principais factores determinantes a considerar, a par da Alimentagio,
Tabaco, Alcool e Gestio do stress.
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Direcgao-Geral da Saude Circular Informativa

Assim, as acgles para a promocgdo de factores proteciores e a redugdo de
factores de risco com vista & adopgdo de estilos de vida saudaveis sdo
fundamentais, devendo ser abordados pelos servicos dependentes do Ministério
da Saldde, através das suas equipas multidisciplinares de Sadde Escolar. Salde
Decupacional, Cuidados Confinuados, entre outras.

Pelo exposto, considera-se ser necessaro  desenvolver actividades
relativamente a0 factor determinante “actividade fisica™; neste sentido, solicita-se
que os profissionais, preferancialmente em equipas multidisciplinares, dos
servicos dependentes do  Ministério da  Salde, desenvolvam  projectos
adequados 3s comunidades em que estdo inseridos, utilizando os diferentes
meios ao dispor ao nivel da comunidade local, nomesadamente através de
parcerias com as autarguias, sociedade civil, meios de comunicacio social,
entre outras.

Para apoio a esses Projectos, a Direcgdo-Geral da Salde, de acordo com as
necessidades, realizarda acgbes de formagdo coordenadas pela Divisio de
Informacdo, Comunicagdo e Educacdo para a Saude, disponibilizando desde ja
0 apoio tacnico da mesma Divisdo.

Aconselha-se a ufilizacdo dos supories elaborados pela DGS neste &mbito,
como sejam o texto de apoio e o panfleto em anexo a esta Circular, intitulados
“Actividade fisica e o desporfo: um meio para melhorar a satde e o bem-estar”
(documentos disponiveis para download no site da DGS, www. das pt).

D 1II{Zl Directn;‘r-Geral da Salde,
an;sc’n%tge

Jagd Subale
Sa iy o el e S
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Anexo B

Actividade Fisica e Desporto. Um
meio para melhorar a saude e o
bem-estar
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A actividade fisica e o desporto:

um meio para melhorar a saude e o bem-estar

& actividade fisica e os desportos sandaveis sdo essenciais para a nossa saide e
bem-estar. Actividade fisica adequada e desporto para todos constibiem wm
dos pilares para um estilo de vida saundavel, a par de alimentacic saudavel,
vida sem tabaco e o evitar de cutras substancias perniciosas para a saide.

A evidéncia cienfifica e a experiéncia dispenivel mostram que a pratica regular
de actividade fisica regular e o desporto beneficiam, quer fisicamente, quer
socialmente, quer mentalments, toda a populacio, homens ou mulheres, de
todas as idades, incluinde pessoas com incapacidades (disability).

A actividade fisica &

. para o individuo: um forte meio de prevencio de doengas;

. para os governos: um des métodes com melhor custe-efectividade na

promocac da sadde de uma populagio.
1. O sedentarismo e o aumento de doencas passiveis de prevengio

O mundo tem assistide a um  aumente significative das  deengas
cardiovasculares, cancro, diabetes e doengas respiratérias cronicas. Este
aumente global, epidémico, destas doengas esta estritamente relacionade com
alteragbes dos estilos de vida, nomeadaments, o tabagismo, inactividade fisica
(sedentarismeo) e a uma alimentagdo nio saudavel.

Estima-se que o sedentarismo seja causador de 1 milhdo e 900 mil mortes a
nivel mundial E também a causa de 10-16% do cancro da mama, célon e recto,

bem come, diabetes mellitus, e de cerca de 22% da doenga cardiaca isquémica.
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O risco de se ter uma doenga cardiovascular aumenta 1,5 vezes nos individues
que ndo seguem as recomendagdes minimas para a actividade fisica.!
Ao mesme tempo que o numere de individuos com excesso de peso e
obesidade aumenta rapidamente, nos paises desenvolvidos e nos paises em
desenvolvimento, também aumenta o excesso de peso e a cbesidade na
populagio mais jovem.
& actividade fisica & a chave para ¢ contrcle do peso. Porém, os efeitos
benéficos da actividade fisica e de uma alimentagdo saudavel é feito através de

diversos mecanismos, para além de influenciar o controle do peso.
2. Aumento Global do Sedentarismo (Inactividade Fisica)

Mo mundo inteiro, mais de 60% dos adultos ndo efectuam oz niveis suficientes
de actividade fisica que sejam benéficos para a sua salide. O sedentarismo é
mais prevalente nmas mulheres, idoses (older adults), individuos de grupes
socio-econdmices baixes e nos individuos com incapacidades?.

Tem-se também assistido a um decréscimo da actividade fisica e dos programas
de educagio fisica nas escolas de todo o munde.

O sedentarismo esta a ccupar grande parte do tempo das pesscas e dal as

consequéncias na satide serem tdo significativas.
3. Beneficios directos e indirectos da actividade fisica

& actividade fisica reduz o risco de doengas cardiovasoulares, de alguns cancros
e de diabetes tipo 2. Estes beneficios sfo mediades através de muites
mecanismos: em geral, consegue-se através da melhoria do metabolismo da

glicose, da redugdoe das gorduras e da diminuicio da tensde arterial A

! Werld Health Repcort 2002 Reducing Risks, Promoting Healthy Life. WHO, Geneva,
2002.
# Health and Develcpment Through Physical Activity ana Sport. WHO Geneva, 2003,
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participacde em actividades fisicas pode melhorar o sistema musculo-

esquelétice, o controle do peso corporal e reduzir os sintomas de depressde.
4. Vantagens da Actividade Fizsica Regular®

* Reduz orisco de morte prematura;

* Feduz o riscoe de morte per doengas cardiacas ou AVC, que sdo
responsaveis por 1/3 de todas as causas de morts;

¢+ Reduz o risco de vir a desenvelver doengas cardiacas, cancro do colon e
diabetes tipo 2;

+ Amda a prevenir/reduzir a hipertensdo, que afecta 1/3 da populagio
adulta mumdial;

+  Amda a controlar o peso e diminui o risco de se tornar obeso;

*  Amda a prevenir/reduzir a ostecporese, reduzinde o risco de fractura
do colo do fémur nas mulheres;

* EReduz o risco de desenvolver dores lombares, pode ajudar o tratamento
de situagbes doloresas, nomedaments dores lombares e dores nos
joelhos;

*  Amda o crescimento ¢ manutengio de cssos, mmiscules e arficulagdes
sandaveis;

* Promove o bem-estar psicelégice, reduz o stress, ansiedade e depressdo;

* Amda a prevenir e controlar comportamentos de risco (tabagismo,
alcoclismeo, toxicofilias, alimentagio ndo saudavel e vicléncia),

especialmente em criangas e adelescentes.

5. Qual a quantidade de exercicio fisico que e necessario para melhorar e

manter a sande?
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05 beneficios para a satide geralmente sdo obtideos através de pelo menos de 30
minutos de actividade fisica cumulativa moderada, todos os dias. Este nivel de
actividade pode ser atingide diariamente através de actividades fisicas
agradaveis e de movimentos do corpo no dia-a-dia, tais como caminhar para o
local de trabalho, subir escadas, jardinagem, dangar e muitos outros desportos
recreativos.
Beneficios adicionais podem ser obtides através de actividade fisica diaria
moderada de longa duragde:

* Criangas e adolescentes necessitam 20 minutos adicionais de actividade

fisica vigorosa, 3 vezes por semana;
* Controle do pesc requer pele mencs 60 minutes didrios de actividade

fisica vigorosa,/ moderada®.

6. Beneficios economicos da actividade fisica

A actividade fisica também tem beneficios econdmicos, especialments porque
reduz os custos para a satde, aumenta a produtividade e melhora o ambiente
fisice e social.

-

7. Actividade fisica para diferentes grupos populacionais

Criangas e adolescentes

O exercicio fisico regular fornece aos jovens imimercs beneficios (fisicos,
mentais e socials) para a saide.

s estudos mostram que:

* nos adolescentes, quanto mais participarem em actividades fisicas, menor

serd a probabilidade de virem a fuman;

1 ‘Weight Control and Physical Activity. |1ARC. Handioooks of Cancer Prevention. WHO,
2002
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* nas criangas que sdo mais activas fisicamente verifica-se wma maior
performance academica
*  Osjogos de equipa promovem de forma positiva a integracdo social e facilita

o desenvolvimento das capacidades sociais dos adolescentes?.

Mo entanto, os jovens, hoje em dia, estdo cada vez mais inactivos, inadaptados e
a aumentar excessivaments de peso.

E necessdrio, wnir esforcos na promocio do evercicio fisico e desporto nos
Jovens.

As escolas t8m a oportunidade tnica de providenciar exercicio fisico adequado
para todos os jovens, em igualdade de circunstincias, atraves de programas
oficiais de educagdo fisica, como também atraves de programas desportivos

escolares e iniciativas desportivas ou actividades fisicas apds o horario escolar®.

Mulheres

O exercicio fisico regular ajuda a prevenir as deengas cardiovasculares,
responsaveis, nos paises em desenvelvimento, por metade das mortes em
mulheres acima des 30 anos.

Estudos recentes mostram que exercicio fisico mederado e a medificacio dos
habitos alimentares podem prevenir mais de metade dos casos de diabetes ndo
msuline dependente. ®

O exercicio fisico também pode ajudar a prevenir e a tratar a osteoporose; as
mulherss, particularmente apds a menopausa, tém maior risce do que os
homens de desenvolver ostecporose.

A& frequéncia de depressido nas mulheres € quase o dobro da dos homens, tanto

nos paises desenvolvidos como nos paises em desenvolvimento. Por isso,

4 Promcting Active Living ond Through Schools, Policy Statement and Guidelines for
Action, WHO, Denmark, 1978,

5 Premcting better Health For Young People Though Physical Activity and Sport. Cenfres
for DEeose Confrol and Prevention, COC ANlanta, USA, 2000,

¢ Exercise and Type |l Diakbetes. American College of Sports Medicine, 2000.
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reduzir o stress, a ansiedade, a depressio e a sclidie atraves do exercicio fisico
resulta em beneficios evidentes.

Mo entante, € necessario ndo esquecer o facte de que, principalmentes nos paises
em desenvolvimento, nas dreas rurais e peri-urbanas de baixe nivel socio-
econémico, as mulheres podem estar fisicamente exaustas devido a actividades
fisicas “ocupacionais”, dentro ou fora de casa. Ha que aconselhar actividades
fisicas mais adequadas a sua condigio especifica e possivelmente adapta-la a

actividades de lazer.

Pessoas idosas activas

O aumento do namere de pesscas idesas € um sinal pesitive de
desenvolvimento. INo entanto, acarreta wn significative acréscimo nos custos
para os servigos de saide e sociais, dependendo da saide e capacidade
funcional da populagic idosa

O exercicio fisico € importante para as pessoas idosas saudaveis, aumentando e
mantende a qualidade de vida e independéncia dos idosos. A actividade fisica
melhora a forga, o equilibrio, a coordenacido, a flexibilidade, a resisténcia, a
sanude mental, o controlo moter e a fungdo cognitiva’™ Ajuda a prevenir as
quedas (a maior causa de incapacidade entre a populagdo idesa). Caminhadas e
sessbes organizadas de exercicio fisice, adequadas a cada idoso, permitem o

convivio social, reduzindo sentimentos de soliddc ou de exclusdo social.

Individuos com incapacidades
As pessoas com incapacidades devem ser fornecidas opertunidades e suporte
para poderem praticar desporto e exercicio fisico adaptado as suas condigdes

fisicas.

7 Physical Activity for Active Ageing: A Regicnal Guide for Promoting Physical Activity.
WHC/PAHO/AMREC. Washington DC, 2002,
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O objective € ajudar as pesscas com incapacidades, a melhorar a sua forga
muscular, o seu bem-estar psicoldgico e a sua qualidade de vida, aumentando a

possibilidade de poder praticar diariamente actividade fisica.

8. Qmestdes do meio fisico e social
O meio fisico e social das cidades tém um enorme impacto na

mnplementagio/ acesso da actividade fisica para todos.
Ha que promover a actividade fisica ao encorajar o uso de transportes publicos

através de transportes acessiveis, afractives e seguros.

ME/ Dhvwsae de Informagao, Comunicagao € Educapao para o Saude
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Questionario/Objectivos
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1. CARACTERIZAGAO DOS ALUNOS

O questionario apresentado aos alunos é constituido por cinco (5) paginas. A pagina
de rosto indica o estabelecimento em que vai decorrer o estudo, o tema do presente
trabalho de investigagao, indicagdes referentes ao preenchimento do questionario e quatro
questdes (1, 2, 3 e 4) com vista a caracterizagdo do aluno. Nestas questbes pretende-se

obter: ano académico que o aluno frequenta; sexo; peso/altura e data de nascimento.

1. Ano que frequentas na Academia Militar. Assinala com uma cruz.

1 2 3 4
2. Sexo
Masculino [
Feminino 0
3. Peso e altura
1. Peso kg
2. Altura m
4. Data de nascimento
Ano Més Dia
/ /

2. PARTICIPAGAO NAS ACTIVIDADES FiSICAS E DESPORTIVAS

As questdes que visam obter dados relativamente a este ponto sdo as seguintes:
5.a), 5.b), 6.a) e 6.b).
A questdo 5.a) pretende avaliar a percentagem de cadetes que participa nas actividades
circum-escolares, assim como as modalidades mais frequentadas. A questédo 5.b) destina-se
a quantificar o tempo dispendido nessas mesmas actividades. Esta questdo é composta por

6 hipoteses, para efeitos de tratamento estatistico foram atribuidos os valores de 1 a 6.

5. a) Participas em actividades circum-escolares desportivas?

1. Sim O Qual a(s) modalidade(s)?
2. Nao 0

b) Se sim, quantas vezes treinas por semana?
1 Menos de wuma vez por
semana

Uma vez por semana

2 vezes por semana

3 vezes por semana

4 vezes por semana

5 vezes por semana

ok whN
o s R
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A questdo 6.a) constitui-se como um complemento a questdo anterior ou seja,
adicionar aos resultados obtidos no tempo dispendido nas actividades circum-escolares, o
tempo e as actividades praticadas fora da Academia Militar [6.b)]. A escala atribuida para

tratamento estatistico é idéntica a questao anterior.

6. a) Praticas alguma actividade fisica/desportiva num clube ou colectividade fora da
Academia Militar, sob a orientagao de um professor/treinador/monitor/instrutor?

1.  Nao O
Menos de uma vez por
semana

Uma vez por semana 0

2 a 3 vezes por semana O

4 a 6 vezes por semana O

. Todos os dias O

b) Se praticas alguma actividade indica qual €, ou quais séo essas actividades?

Se Sim, quantas vezes por

0
semana?

oo rw N

3. FACTORES DETERMINANTES DA PARTICIPAGAO

Relacionam-se com este ponto as questées 7., 8., 9.,11.,12.,13., 14., 15. e 17..
Pretende-se com os dados obtidos nas questdes atras referidas, encontrar as motivagoes
para a pratica desportiva, assim como a percepgao do aluno relativamente ao seu estado de
saude.

A questéo 7. compreende 4 opgdes de resposta escaladas (1 a 4 valores) pela ordem que

estdo apresentadas.

7. O que pensas do teu estado de saude?

1. Ndo me sinto com muito boa saude 0
2. Sinto-me com razoavel saude 0
3. Sinto-me de boa saude O
4. Sinto-me de muito boa saude O

A questéo 8. visa avaliar a percepc¢do dos alunos quanto a pratica desportiva regular, possui

5 possibilidades de escolha escaladas para o tratamento estatistico de 1 a 5 valores.

8. O que pensas da pratica regular de actividades fisicas/desportivas?

1. Ndo gosto nada 0
2. Nao gosto la muito O
3. E-me indiferente 0
4. Gosto bastante O
5. Gosto mesmo muito O
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Em seguida é apresentada aos alunos a questao 9. que visa extrair dados quanto a
percepcdo que os mesmos possuem da sua imagem corporal e da sua condigdo atlética
comparativamente aos camaradas do mesmo ano. Esta questdo & composta por 7

afirmagdes antagodnicas que variam ao longo de uma escala tendencial.

9. Compara-te com os/as camaradas do teu ano. Escolhe o quadrado na escala
que te parece representar melhor. Por exemplo, se tens os cabelos mais claros
do que escuros, coloca a cruz assim:

Cabelos escuros O 0 [ }?

O Cabelos claros
Néo tenho boas Tenho boas qualidades
. . U U [ [l [l e
qualidades atléticas atléticas
Sou desajeitado(a) [ 0 0 0 0 Sou agil
Canso-me o o 0O O O Estou em forma
facilmente
Sou lento(a) 0 0 0 O 0 Sou rapido(a)
Sou fraco(a) l l O O O Sou forte
Sou demasiado N N 0 0 0 Sou muito magro(a)
gordo(a)
Nao estou satisfeito Estou satisfeito(a) com a
com a minha | a a O minha aparéncia
aparéncia

A questdo 14. tem como finalidade a orientacdo do aluno aquando da sua
participacao nas actividades. A questao € constituida por um conjunto de 12 afirmagdes que
retractam situagdes em que o aluno se podera sentir realizado, a estas afirmagdes o aluno
tem que atribuir um grau de importancia, que para tratamento dos dados esta escalada em 4
valores.

As afirmagdes que avaliam uma participagado focada no ego séo: 1, 3, 4, 6, 9 e 10,
por outro lado, a participacao focada na tarefa é retractada pelas afirmagdes: 2, 5, 7, 8, 11,
12.

A questdo 15., esta auxiliara na caracterizagdo da motivagado que os alunos possuem
quando realizam actividades fisicas e desportivas, em contexto académico ou fora dele.
Para tal, a questdao é composta por 16 afirmacgdes que traduzem razdes que induzem a
pratica de actividades fisicas e desportivas, as quais os alunos atribuem uma determinada

relevancia. O grau de importancia encontra-se escalado de 1 a 4 valores.

11.Durante as férias por exemplo, quando estds com amigos, praticas alguma actividade
fisica/desportiva?

1. Nunca

2. Algumas vezes

3. Normalmente

4. Muitas vezes

5. Sempre que estou com os
meus amigos

[ I I o |
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12.Assinala com um “X” a opg¢ao com a qual te identificas mais.
Quando pratico desporto, prefiro:

1. Tarefas desafiadoras que melhorem o meu
desempenho
2. Tarefas de acordo com as minhas habilidades O

U

13.Se praticas actividades fisicas/desportivas circum-curriculares, quem foi a pessoa, ou
pessoas, que mais te influenciaram para comecares? Numera de 1 a 7. 1 a que mais
influenciou, 7 a que menos influenciou

1. Nunca senti nenhuma influéncia, comecei

porque quis

2. Os meus pais

\
3. O(s) professor(es) de Educagéo Fisica N
4. Os meus amigos \
\
U

5. O meu namorado(a)

6. O médico — recomendagao médica

7. As publicidades que promovem o desporto € a |
actividade fisica

14.Para cada questdo assinala no quadrado aquilo que representa melhor o que sentes

quando tens éxito na actividade fisica/desportiva.

Sem Pouco Muito
Importan Importa Import Importa
cia nte ante nte
Eu sinto-me perfeitamente realizado quando:
1. Sou 0 unico a ser capaz de realizar a actividade \ O \ O
2. Aprendo uma habilidade nova e isso encoraja-me a 0 0 0 0
realizar mais
3. Consigo fazer melhor que os meus companheiros ou ‘ 0 ‘ 0
companheiras
4. Os outros nao sao capazes de fazer tdo bem como ‘ 0 ‘ 0
eu
5. Aprendo a fazer qualquer coisa engracada O 0 O 0
6. Os outros se desleixam e eu nao O 0 0 0
7. Aprendo uma habilidade nova esforgando-me muito [ 0 O 0
8. Esforgo-me realmente muito O 0 O 0
9. Marco mais pontos/golos... O 0 O 0
10. Sou o (a) melhor 0 0 0 0
11. Sinto/compreendo bem uma actividade que
0 [l 0 [l
aprendo
12. Fago o meu melhor O 0 O O
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15.Propomos-te uma lista de diferentes razbes para praticares desporto. Indica o grau de
importancia que lhes atribuis.

15. Posso encontrar amigos
16. Quero superar os outros

Sem Pouco Muito

Importd Importa Import Important

ncia nte ante e
Eu pratico desporto porque:
1. Os meus amigos praticam esse desporto O O O O
2. Desejo realizar uma carreira desportiva O O O O
3. Gosto de conhecer outras pessoas \ \ 0 0
4. Quero fazer algo que é bom para mim O O O O
5. Gosto da competicao 0 0 0 0
6. Quero estar em forma \ \ 0 O
7. Isso relaxa-me \ \ O 0
8. Divirto-me praticando uma actividade ou exercicio ‘ ‘ 0 0

fisico

9. Gosto de fazer parte de uma equipa [ [ a O
10. A minha familia quer que eu participe O O O O
11. Posso ter um corpo “em forma” O O 0 O
12. Posso ganhar dinheiro \ [ a O
13. Quero me superar l \ O 0
14. Torna-me fisicamente atraente O O 0 0

l \

l \

17.0s teus pais, ou pessoas responsaveis por ti, praticam desporto?

O pai, ou pessoa responsavel por ti do sexo
masculino:

1. Nunca O
2. Uma vez de tempos a tempos ou unicamente
durante as férias

3. Pelo menos uma vez por semana todo o ano [
4. Nao sei O
A mae, ou pessoa responsavel por ti do sexo
feminino:

1. Nunca

2. Uma vez de tempos a tempos ou unicamente
durante as férias

3. Pelo menos uma vez por semana todo o ano
4. Nao sei

OO O d

4. ATITUDES E PERCEPGOES FACE AO TREINO FisICO

O presente ponto é composto pelas questées 10, 16, 18 e 19.
O modo com que os alunos encaram ou percepcionam as aulas de educagao fisica é de
extrema relevancia para a motivagao que vao ter durante as mesmas, e consequentemente
na avaliacao final da cadeira.

A questdo 10. avalia o sentimento dos alunos quanto as aulas curriculares de
Educacido Fisica. A questdo é constituida por 5 afirmacbdes que retractam possiveis
sentimentos quanto as aulas, as afirmacdes estao escaladas de 1 a 5 valores pela ordem

que se apresentam.
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10. O que pensas sobre as aulas curriculares de Educacao Fisica?

1. Nao gosto nada 0
2. Nao gosto la muito 0
3. Sao-me indiferentes O
4. Gosto bastante 0
5. Gosto mesmo muito 0
16.Assinala nos quadrados a importancia que atribuis a cada frase.
Sem Pouco Muito
Importan Important Important Importante
cia e e
Que importancia tem para ti:
1. Ser bom no maior numero de
disciplinas ou matérias escolares |
possivel
2. Ser bom no desporto O 0 O 0
3. Ser popular entre os rapazes O 0 O O
4. Ser popular entre as raparigas l \ \ \
5. Ter bom aspecto O 0 O 0

6. Estar em forma l \ \ \

18.Numa escala de 1 (nada motivado) a 10 (muito motivado) que valores atribuis a tua

motivagao para a pratica desportiva no corrente ano lectivo.

19. Para terminar, imagina que tinhas capacidade de mudar algo nas aulas de Educacgao
Fisica, enuncia de modo sucinto duas mudancgas que efectuarias. (Caso nao aches

necessario, responde “Nada a referir”).
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Anexo D

Médias do Treino Fisico Geral e
Percepcoes de Motivacao
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Tabela (1) - Calculo das médias dos diferentes anos académicos a Treino Fisico Geral
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1° ano 2°ano 3%no 4°ano 12,6 9,9 14,2 14,7
11,2 11,6 14,4 14,5 10,6 13,6 13,7 13,4
15,1 11,4 14,4 11,8 13,7 11,1
13,5 15,4 14,3 13,5 11,4 14,3 10,9
13,7 13,6 12,5 12,4 11,6 16,4 12,8 13,5
13,7 9,8 12,9 13,8 8,4 12,5 14,0 10,0
12,3 13,2 12,6 13,2 12,9 13,1 13,9 13,6
15,4 14,9 14,0 14,9 11,8 13,4 17,2 9,1
12,0 11,4 13,4 11,5 12,0 15,5 12,7 11,4
12,1 14,3 12,8 13,1 11,7 11,8 12,8 10,8
12,9 13,2 14,2 13,3 11,2 13,1 12,6 12,6
12,7 12,8 12,9 14,4 11,3 14,7 14,1 13,7
11,2 10,8 12,7 12,7 11,2 13,5 11,5
12,8 9,8 14,6 15,6 11,3 12,2 13,2 11,0
13,6 12,0 13,1 14,6 13,2 12,5 16,9 13,7
11,4 12,2 14,4 12,0 11,5 12,0 13,8 11,4
11,5 11,2 12,4 11,5 12,6 13,5 12,0 13,1
9,9 13,7 13,0 14,8 14,2 14,6 12,9 14,4
12,6 12,4 13,9 13,1 12,7 13,3 15,8 15,0
13,1 14,5 12,6 12,5 12,8 15,0 12,1 14,2
12,9 11,3 15,1 12,5 12,5 14,0 13,6 13,6
13,6 12,2 14,7 12,5 13,5 11,1 13,2 13,3
12,5 13,1 12,3 11,6 12,2 10,6 13,5 12,2
12,3 10,2 13,1 13,8 13,9 13,0 11,8 13,1
14,1 13,9 10,9 15,1 10,8 14,5 13,1 13,1
13,0 12,1 14,9 14,1 13,1 11,7 15,2 13,0
14,3 14,3 12,3 10,3 15,2 10,4 11,6 11,2
12,7 12,2 11,4 12,2 12,3 12,1 11,8 10,5

14,8 14,3 13,5 14,0 13,6 11,3 15,2
13,3 11,9 13,7 11,8 14,5 10,8 15,6 16,4
13,7 10,2 13,8 11,3 12,2 15,0 12,6
13,3 12,6 13,5 13,8 13,2 14,2 13,0
13,7 12,6 13,8 10,2 11,8 14,3 12,8 15,7
14,3 11,3 13,5 11,7 13,1 15,7 14,8 19,0
14,2 7.8 13,7 12,7 11,2 12,4 13,1 15,2
11,3 10,5 14,9 11,1 12,3 12,8 12,2 12,4
14,5 10,6 14,0 13,7 15,4 11,1 12,1 14,0
12,8 12,5 12,6 12,6 13,4 12,9 13,2 13,5
11,8 9,9 15,4 16,1 114 12,8 12,9 13,3
13,5 12,5 15,2 13,0 10,4 9,4 13,6 13,7
11,1 12,8 14,1 13,9 13,1 13,2 12,9
12,1 14,4 11,0 10,0 11,8 10,0 15,0 12,2
11,7 12,9 13,2 16,9 11,8 11,5 13,8 12,6
12,1 10,6 14,0 12,3 114 12,6 12,8 14,4
12,4 10,8 14,7 15,4 13,3 11,2 14,9 11,9
12,2 11,0 12,8 12,6 14,8 11,4 15,1

10,7 12,2 11,7 13,5 13,4 12,9 15,9
13,4 12,9 15,5 14,3 14,5 14,1 12,2 14,6
11,9 10,7 18,3 13,2 10,0 12,5 13,0 11,7
12,4 10,4 12,3 15,9 17,4 14,2 12,5 13,7
12,5 9,9 15,8 11,5 11,5 11,4
13,3 8,8 13,3 15,0 10,9 10,7
11,1 12,8 15,3 13,0 12,0 11,7
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12,2 10,9 10,9
14,6 15,7 13,2

11,6 10,2 96

13,6 13,4 13,5

13,0 13,0 11,3

12,9 10,0 144

12,3 11,0 11,8

11,6 12,5 12,5

10,7 13,1 14,9

14,1 12,5 14,3

10,9 15,2 9,0

12,2 14,2 13,0

11,1 14,0 1.4

12,3 12,9 11,0

12,3 11,6 13,0

11,1 12,9 13,6

13,5 13,2 13,3

14,0 10,7 11,0

11,9 13,7

15,0 12,0 Média 12,5 12,4 13,5 13,2
12,1 12,5 D.P. 1,368628 | 1,610589 | 1,301161 | 1,665169
11,8 13,4

12,8 12,9

Tabela (2) - Médias de motivagao percepcionadas pelos diferentes anos académicos

1°ano 2°ano 3°ano 4%ano
Média 7,84 7,53 7,86 7,76
Desvio Padréo 1,22 1,45 1,15 1,37

Percepgbes de Motivagdo e Empenho dos Alunos da Academia Militar quanto a Pratica Desportiva xxviii



Anexos

Anexo E

Estatistica Descritiva
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Fiwsrd B3y Rty W5 Rhads

ETATISTIQUES USUELLES DES VARIAHLES
TEIZ & PLAT DES VARIAHLES WOMIHSLES
------ EFFECTIFS
AASOLU  ESTOTAL B ENPR.

HISTOGRAMME DES POIOS

1 anog da Escolaridada

&5 - 1% @snno 145 1, B0 71, 80 FT T LI LLLLLLLLT]
anhi - 2% anin iX5 7.8 P& i
d&c - 3% snp [H 0. B3 0. 83 o
T L] 0 R 74 10. 74 e e
EHSEMBLE 456 100.00 100.00
¢ o« SExD
Lol - Masculing 415  fl.il gl

Ladz - Feminino 41 LL mEmm
EHSEMBOLE 458 100.00 100.00
5 . ano da Wascinenco
MIOl - 1575 1] . 00 . 00 -
1002 - 1078 1] 0. 00 0. 00 =
PID3 - 1877 1] 0.00 0.00 -
M - 10TH 1] 0. 00 0. 00 =
403 - 18789 1 0. 22 0. 22 -
0g - 1080 T 154 154 =
07 - 1861 10 2.19 2.19 e
Tu0H - 10EZ 15 3.5l 3.5l e
{409 - 1883 16 3,51 3,51 e
1l - 10B4 43 0.4z 0.4z il
411 - 1983 A3 13.82 13.82 .
i1z - 10HE BB 10.z0 10.z0 il bl
413 - 1987 78 17.11 17.11 mEmms s
o414 - 108E M 0.El Z0.61 Gl Ak
413 - 1989 40 B. 77 T =
odle - 1000 ] 0.00 0.00 -
EHWSEMBLE 458 100.00 100.00
6 . actividades &CE
Al - =im zhe  B5.9E8  H5.08
4F0Z - HAn i 14 . 0d 14 . 0d mEEmma
EHSEMBOLE 458 100.00 100.00
7 . modalidade scEl
&5l - Futebol EE ] 5. 05 13.82 mEEmma
02 - masguetabol 10 4_17 A_ 01 aaa
9503 - arientsgln 14 .07 4.43 e
g5 - Tiro 1 4._a81 6_8% i
950% - Act. Aguatdcas 11 .41 348 me
G506 - Masa alons 14 307 443 G
9507 - &rlecdizmn &l 1.8l L] mEm-
GE0E - andabol 15 3.20 4.75 ma
309 - Ragh 16 .51 S, 08 e
SSLl0 - madwdmcon 10 2.10 2.18 a
%11 - Equitagin 2r 5. 82 B. % RARR
%
31: - Boxe s d.82 L1} mEm
GElE - WETECEO 1z 285 4.11 a
9314 - Tenl= de me=s 1% .29 .75 s
a%1s - vollay 15 320 4_75 aaa
€318 - Judo 11 cadl 3.48 e
Q%17 - esgrima ] iar Z_HS b
1718 - AwEnTurs 19 4.17 f.0l e
ENSEMBLE 316 af. 30 10d. 00
]
------ EFFECTIFS ---=----

ABSILY  HSTOTAL  ESENPR.

HISTOGRAMME DES POIOS

B Modalidada #»cE2

501 - Futebol 1] 0. 00 0. 00 =
G020 - Basguatebol 1] 0. 00 0. 00 =
303 - arientagho 1} 0. 00 0. 00 =
GEM - Tiro 1] 0. a0 0. a0 -
4303 - Act. Aguaticas 1} 0. 00 0. 00 =
Gole - MiEsa alens i} [T} [T} “
A507 - Akletdsmo 1] 0.00 0.00 =
o508 - andabol ] 0.00 0.00 -
€309 - Ragh 1] 0.00 0.00 =
D10 - madedacon i} [T} [T} “
%11 - Equitacghn 1] .00 .00 -
Gl - BodE 1} 0. 00 0. 00 “
%13 - Hatachno 1] .00 .00 -
0514 - Ténds de meEsa o [/Ii] [/Ii] =
0515 - volley 1] . 00 . 00 -
0518 - Judo o [/Ii] [/Ii] =
9517 - Exgrima 1] 0.00 0.00 -
0518 - svancura o [/Ii] [/Ii] =
EHSEMBLE o 0.00 100,00
o . Frequincls das &CE
AHOL - MEnos da 1 waz =7 B.11 0.3 Gaaas
BHOZ - U wez 177 z7.8% oF [ —
Q'S-I:I3 - :" VEDES J.‘S-.-" 3‘_43 3!;_&'5_ 00 e e A
930H - I vezes 48 10.33  12.12 mEmmn
G505 - 4 vEzes 22 4_82 5.5 ma
€508 - % vezes 3 1.10 1 =
EHSEMBLE e He.B4 1l00.00
10 . pratica desporciva fora da sM
HUO]l - HEo 38 Bd.43 B4.BD
HUlZ - Manos da 1 seans 10 2.10 220 a
HUO3 - 1 vez por semans 45 9.87 8.91 Ammas
HUMM - 2 & 3 VAIES p Serans 1z 2.8z 2. o4 a
HUOS - 4 & @ vezex p =emans 2 .44 .44 -
afia - Todos os dias 1} 0. 00 0. 0o “
EHSEMHBLE 4% 55,58 100.00

11 . actividade gue pratica habltualnentce
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11 . actiwvidade gque pracica habicualmance
a7l - actividades Gimndcas 1 0.88 650 LLLL]
aTh2 - andabol 2 044 3,28 we
&T03 - Arlecd mg 10 2.19  18.38 mEEmsaas
AT - Badiingron 1 0.2z 1. 64 “
aTn: - B-H-FI.IEI:HJU] 1} 0. 00 0. 00 =
atla - corfabiol i} [T} [T} “
&TOF - Danga 1] 0. 00 0. 00 =
“TOH - pasportos da conbate 10 2.1 1630 e e
&T09 - Futebol ;) 1.77 1311 mEmmmE
ATL0 - Futsal 3 0. a4 4.0z aii
#T11 - Gindstica 1] 0. 00 0. 00 =
ATL2 - HaCacad 7 1,54 11.48 ek
&T13 - Tenl= 1] . 00 0. 00 -
“T14 - Tanls da Masa 1 0.2z 1. 64 “
&T1% - voledbol i 0. 00 . 00 -
ATlE - outra accividada 15 .z 2450 It
EHSEMHBLE 1 13. 38 100.00
12 . Percepcin de zside
il - Wma sinco © A boa E3 0. 668 0. 668 =
nz - Razndvel = 3.48 3.48 e
allE - Boa Sadda ZTH al. #6 al. #6
a0 - Muito bos Ss0de 130 Iz.89 iz mRmmsREmssmnaans
EHSEMBALE 458 100.00 210000
12 . acicuda Tace a5 AFD
01 - HAp go=to nads 1 .22 .22 n
=002 - MaO gosto muito 1 0.2z 0.2z “
G303 - Indiferente EL) 7. 09 7. 09 =
SOl - GoSto bastanta 205 4.6l 6d.a8l
330% - Gosto mesmo nuito 123 28.97 ZA.O7 mEEmRmmms s
EHSEMBOLE 458 100.00 100.00
o
---- EFFECTIFS -—-—----
ARSOLY  ESTOTAL  EFEWMPR. HISTOGRAMME DES POIDS
14 . Parcapcan das gualidadeas aclécicas
Exlil - Extremno negativo .88 .88 -
Bz - sbaiso da WMédia 28 6,14 6,14 G
EKI:IE. - HEU"-\! 135 3.0 ’B 3.0 ’B I TLLLLLLILLLLLLLE]
e - acima da madia 230 S2.41 S2.41
ExN% - Extrenno positivn 48  10.09  10.09 LLLLL)
ENSEMBLE 456 100.00 A0d0. 00
15 . parcepgso da agilidade
Exll - Extremo negatiin - 1.10 1.10 -
EMOZ - abal:o da Madia 14 3.07 3.07 e
ExD3 - Medis 11 o, o, mEmmmmmmsamns
ExId - acima da Média 258 S56.14 S56.14
Ex0% - Extremo pozitivo B0 13,18 13.18 mEEmsaE
%
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16 . Percepgén de condigin Fizica
EXll - EXTr@nd nagartivo 5 1.10 1.10 -
ExDZ - ahalxn ds Aedia Iz T. 02 T. 02 mEm-
B0z - Madia 132 20.17 20.17 HEGSGEEaEEEGe
ExId - Acims da Midis 240 S2.83 0 %2063
EdlS - ExCrono posicivo 46 A0.00  10.00 LLLLL
EHSEMBLE 456 100.00 100.00
7 . Percepglno de velpcidade
Ex(l - EXCrend nagativo H 1.10 1.10 “
ExDZ - ahaixo da Hédia 23 5. 04 5. 04 e
Bz - Madia 162 35.5% ¥5.5% e
Ex0d - acima da Media “18  4B.03  48.03
ElS - EXCreno positivo 47 10,z 10z G
EHSEMHBLE 458 100.00 100.00
18 Percepclo de forga
Ex(l - EXCrano nagativo 5 1.10 1.10 “
ExQiZ - dhalxo da Aedia 10 z.18 z.18 nn
s - madia 15% ZE_55 ZE_55 e e e e
Exid - acims ds Media &8 Sl AL Sl AL
EnllS - ExCreno posicivo E{] B_55 B_55 aaas
EHSEMBLE 456 100.00 100,00
15 . Percepgén de competéncis
a5l - Wada COMpETanta 4 0. B8 0. B8 -
4502 - Pouco compecence 1z 2. 83 2. 83 e
aElz - Mbdio 145 F1.A0 El.B0 2 eessssscssasass
4504 - Competente 238 32.41 %241
aglS - MUlTO COMpaTanta % 12.06 1z.0& LLLLLL
EHSEMBLE 456 100.00 100.00
¢l . Percepgho do peso
Ex(l - EXCrend nagativo H .10 .10 “
ExDZ - ahaixo da Hédia kL] 7«80 7«80 mEm
Bz - Madia zHE  G2.FE G2 TR
Exid - acima da Media 118 23.88  £3.88 AEEERE s
ElS - EXCreno positivo 11 241 241 a
EHSEMHBLE 458 100.00 100.00
1 . Sati=Facho cow a aparincia
Ex(l - EXCrano nagativo 1 .2 .2 “
ExDZ - abalxn da Aedia £3 T T mEs
EM0E - Madia 1 1557 1557 e
Exid - acims ds Media b S5 20 S5 20
EnllS - ExCreno posicivo 108 2300 2300 SEGGGabhdan
EHSEMBLE 456 100.00 100,00
22 .« Atitude = relsclno & EF
SO0l - WD Qosto nada 4 0. B8 0. B8 -
FI0Z - HED FI:I:-I:U muito el 4,28 4,28 e
a0z - Inditaranca 7¥ 1601 160 e e
i - Gozto bastante 37 OTl.Tl  Fl1.71
€
0% - Gozto memvo nuito EH T.02 T LLLL]
EHSEMBALE 458 100.00 210000
]
—————— EFFECTIFS -------
AASOLY  %STOTAL K EWMPR.  HISTOGRAMME DES POIDE
23 . pracicas aF conl anlgos nas férias
FI01l - Hunca 14 3.07 3.07 e
002 - Alguias vezas 132 2B.05  2B.05 Sl
03 - Wormalmente 166 30.40  30.40 FEREREARRsss s s na s
GO - Multas vazuas 1z .17 20.17 il
0% - Sempre 11 cadl cadl e
ENSEMALE 458 100.00 A0d.00
24 . quando practico desporvo pref™iro
Ml - TareFas desafisdoras BB A3L1A 63.1A
a0z - Tarafas ajustadas 16B  ZA_ B4 ZA_B4 B etttk
EHSEMHBLE 458 100.00 100.00
2% . Infludncds - o Fuld 1nFluencd sdo
aFll - 1 275 Al A0 =1
aFDE - 2 a1 11.18 11.18 mEmm=
AF0Z - 3 44 .85 .85 el
4FM - 4 c3 .M .M e
aF0s - 5 15 3.5l 3.5l we
qlog - 8 ] .51 .51 e
in? - 7 F=l L 1] L 1] wEaG
EHSEMBLE 456 100.00 100.00
28 . Influéncia - 95 meus pals
wyill - 1 0 B.55 B.55 s
qlog - 2 9% Z0.83  £0.83 mEEmE s
alls - 3 BE  1R.Z0 1.0 e —
i - 4 8 FO.A1 0 EO0.0L mEmmEE
Sl - 5 all  1z.1s  13.la e
108 - 8 459 10. 7% 10. 7% mEmmm
wyllz - 7 1 6. B0 6. B0 EEE
EHSEMHBLE 458 100.00 100.00
27 . Influéncla - Profes=ores de EO
ezl - 1 2 5,70 5,70 s
azng - 2 91 159. 96 159. 96 mEmmmmsmas
i0E - 3 1] 15.1% 15.1% SaGGdan
1l - 4 98 cl.49 cl.49 mEmmmmsmns
LS - 5 'l 17_32 17_32 HE s
alo8 - 6 a3 12. 08 12. 08 mEmmm=
in? - 7 EL B. 3 B. 3 wEaG
EHSEMBLE 456 100.00 100,00
28 . InfluBncds - 9= meus swdigos
Ball - 1 B 18. &4 18. &4 el
Hapg - 2 128 2B.29  £B.29 FEEmmE s
€
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a1oz - 3 110 cd.1z cd.1z mEmmmsmmaaas
Gl - 4 50 12. 12. b
0% - 3 13 9.43 9.43 mEmm-
Tlle - B 22 4B 482 ma
Qq1o7 - 7 1.73% 1.73% "
EHSEMBALE 458 100.00 210000
20 - rr™lulincia - O Amad naorado Cad
BEO1 - 1 T 1. 1. =
amdz - 2 26 5.70 5.70 Gl
9103 - 3 3% 12.08  1Z.08 mEmmn
L - 4 a% 14,25 14,25 G
103 - 3 a8 F1.0% F1.0% mEmmm s
TllE - & L1 = W - s e e e
aqioF - 7 108 c3. A8 c3. A8 mEEmmRmmaas
ENSEMALE 458 100.00 A0d.00
30 . Imflulincia - o médico
-l -1 ] 1.10 1.10 -
gl - 2 14 EMI EMI e
aq1o03 - 3 s 4.82 4.82 e
gl - 4 kL B33 B33 s
103 - 5 s 16, 01 16, 01 mEmmmmm
Jlle - B 125 T 41 T 41 e e e
BoOZ - T 175 3m.gz% 3G, P% N ——
EHSEMBALE 458 100.00 210000
o
------ EFFECTIFS —=--——-
ABEOLY  ESTOTAL  NSEWPR.  HISTOGRAMME DES POIDS
21 - 1™ lulincia - pubTicidades ao dasporco
BpO1 - 1 3.29 3.29 =
ol - 2 52 1140 1140 e i
9103 - 3 T 1%. 57 1%.37 mEmms s
Tl - 4 76 16.67 16.47 e
2103 - 3 B8 19.30 19.30 mEmmsssms
TllE - & 1 1f.Be  19.0E e e e
BDOZ - 7 [k 13.82 13.82 mEEmma
ENSEMALE 458 100.00 A0d.00
32 . qd sou o opfco capaz da realizar a acc
MOl - Sem importéncias 57 1z.%0 12.50 LLLLLLY
IM0Z - PoOuco TRpOrCanCE u By -] ZH. a0 ZH. a0 e e e
IM03 - Imporcance 182 38,91 38,91 mEsmmREmsssssanaaes
MM - Multo iRporcance 41 [: ] ] [: ] ] Gaaas
EHSEMBLE 456 100.00 100,00
23 . gd sprendo s habi1d dade nova
MOl - = TAporcancia 044 044 “
IMOZ - Pouco imporcsnce 1 2. 83 2.8 e
IHOZ - IAQEGMTante 277 a0. 75 a0. 75
M4 - Muito inportante 184 35,98 35,98 FEEERAAmRRRaRaREs
%
ENSEMBLE ¥5a  100.00 10000
. oqd consigo Pazor Malhor gue of OWCros
MOl - Sem inportiéncia S0 10.58  10.98 mEmmn
IMOZ - POuco TRPGFCaNTE rls 47015 4715
IM03 - Importante 188 3g.84  zA.B4 Eiiaiaiaiiaiaialaintalebeinilel
MM - Multo TRporcancs 23 LT & e
EHSEMBL| 458 100.00 100.00
35 . ad o= outrogs ndo Fazem thp_ben_como eu
ML - sSen TRporcancia A 105 105 e e a e
IM0Z - Fouco importante e300 .8 M.BE
IMOZ - INQGOrTanteE 100 1.8 21,03 il
M4 - Multo inporiante 10 Z2.18 Z2.18 me
ENSEMBLE 456 100.00 A0d0. 00
36 . qd agrnndn a1$n angragado
MM - nreanc 10 2.18 2.18 e
MOz - Pnucn MpOrTance 131 2. TE 2. TE e kb
IM03 - Imporosnce 2TR 39,87 39,87
MM - MulTo 1THpOrTance 42 .71 .71 Gaass
EHSEMBLE 456 100.00 100,00
a7 . qd o= outros de desledxen = mu_nbo
MOl - =ad TAportancia 0z 20.z0 20.z0 R
IM0Z - Pouco importance k) 44, 52 44, 52
IMOE - INQOFTante 120 Z0.48  E0.48 il bbb
N4 - Hulto inportante £l 4. 41 4. 41 s
EHSEMBLE 458 100.00 10000
6 . qd agrnndn uu habi11dads com asforgo
MOl - oridncla E 0. 68 0. 68 =
IMOZ - Pnucn ApOrtante E2 ) a. 80 a. 80 G
IM03 - Importante el 3708 3702
MM - Multo TRporcante 162 35.5F  35.53 G
EHSEMHBLE 458 100.00 100.00
28 . ad me e=forgo realmente nuito
MOl - sen imporcancia a 1.3z 1.3z =
M2 - Fouco importante Ea f. 80 f. 80 mEmEmE
IMOE - INPOFCance 85 S5B.11 S5B.11
M4 - Multn irl[ltl”:a"t! 1%4 FENET] FENET] R
ENSEMBLE 456 100.00 A0d0. 00
40 . qd marco mals golos, pnntns
Ml - sem Amportincia 1z 9.71 9.71 mEmm=
IMOZ - POUCD TRPOFTaNCE 187 41.01  41.01 e e
TMO3 - Inportante 185 40.78 40,78 8
IMM4 - Multo 1Hportance 41 H.00 H.00 Gaass
EHSEMBL| 458 100.00 100.00
1]
%
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EFFECTIFS

ABEOLY  ESTOTAL  NSEWPR.  HISTOGRAMME DES POIDS
41 . qd sou o Malhor
IMI]l - Sem inﬁluruncia B4 FO.HL FO0.EL mEEERRmmaE
IMOZ - POUCD THPOFTINCE 177 ZB.E2  EH.E2 e ——
IM03 - Importante 1%% 33,99 33,459 HEEmRAsms R
TN - Miulto TRporcanco =0 a.5H a.5H dhbd
EHSEMBL| 458 100.00 100.00
47 . 4d cowpreendo bem o gue sprendd
MOl - Sen Tnporcancla 4 .be 0. 88 “
IMDZ - Fouco inporcante ch .70 .70 mme
IMOZ - IAQGFTanteE T ar. 2 ar. 2
M4 - Multo {nporcante 118 z6.10  z6.10 Ammmmammannas
EHSEMBOLE 458 100.00 100.00
43 . 0d faco o meu malhor
MOl - Sem importéncia 4 0.88 0.88 n
IM0Z - PoOuco TRpOrCanCE 14 F_or F_or b
IM03 - Imporcance 127 cF. B3 cF. B3 mEsmmmmmsamns
MM - Multo iRporcance 311 BA. 20 BA. 20
EHSEMBLE 456 100.00 100,00
1% . Relacho Ego-Tarefs
B0l - EQO 25 S.48 S.48 ma
B0z - Threfs 108 Bo. 4T Bo. 4T
BI0Z - HEUTrD 2z 5.4 5.4 mas
EWSEMBLE 458 100.00 100.00
18 . Razfe= - dmigo= praticen ex=e ﬂE:-EI:IFl:I:I
il - so leporcancia 5% 1182 1162 i
910l - Pouco inmportante ¢l 44.08 44.08
A0 - IFQOET it e 1A  41.23  41.23 e e
INOl - Multo inportante 14 3.07 3.07 -
EHSEMBOLE 458 100.00 10000
47 . Razhs - pEsejo realizar wia carrelra desportiva
1l - Sem Inporténcia L] 1B. 20 1B. &0 AEmmmEmas
Tl - PoUco TRpOrFCENTE 1@ 4B.0F  4B.03
a1l - ]rlﬁll:lrl:anl:e 18 cB.z8 cB.z8 mEEmmREmRsmnas
1Ml - Multo imporcanca 25 S48 S48 G
EHSEMHBLE 1'.-& 100. 00 100.00
48 . Razfe= - Gos=to de conhecer outras peszoss
iil - =sen dmporcancia ir ] b
101 - Pouco imporcance 116 ch.dd ch.dd mEmmmammasas
10l - IMpOrTante 1] S5H. 3% S5H. 3%
Ml - Muito inporcante ar 1. 30 1. 30 mEmma=
EHSEMBALE 458 100.00 210000
40 . Razlies - Quero Taz2er algo hm para Aim
101 - Sem dmportincis L]

%
FIITI - Fouco fmportante 11 .41 .41 e
S0l - IHpOFT Nt 208 45.81  45.61
INOl - Multo inportante o .32 H.32
ENSEMHALE 4%8 100.00 10000
50 - Razlies - GoOsTo da conpet]cao
101 - Sew Amporténcia 8 TS 1.73 -
A0l - Pouco TRporcante il 1%.z8 1%.z8 i
1101 - Importante £3% .3 3.
MOl - Multo fRporcante 152 3E.3F 33.3F G S S s
EHSEMBL 458 100.00 100.00
31 Razfies - qQuerp estar em Forma
iil - =sen imporcancia 2 0_44 0_44 =
101 - Fpuco 1mportanie L] 1.57 1.57 -
JLlOl - IMporcanca 184 40.35 40.35 e
MO - Multo inporcantce Ml T.pd %T.
ENSEMBLE 456 100.00 A0d0. 00
52 . Razfies - 1550 ralava-ne
7101 - Sew Anportincis z 0.44 0.44 n
SA0l - Pouco TAPOrTanta 26 5.70 5.70 aaa
J101 - Imporocsnce cid 7.8 7.8
IMO1 - Multo 1Mportance 164  25.08  35.08 HEGGGEaaEEaGaaaG
EHSEMBL| 458 100.00 100.00
1]
------ EFFECTIFS ——-—o——
SBEILU ESTOTAL NFEXPR HISTOGREMME DES POIDS
%3 . Razfe= - Mvirtone pral:icam:lu ey sctivddade
Tlll - sen Tporeanca 0.44 0. 44 “
<10l - Pouco importante 1% 3.9 3.9 o=
TRl - INpOrTETTE 238 ‘5-1..?‘5- ‘5-1..?‘5-
IMi1 - Multo imporiante 203 44, 5% 44, 5%
ENSEMALE 458 100.00 A0d.00
54 _ raziies - costo da Tazer parce do uea aguipa
1l - Sen 1rl§u:lrl:anc1a 5 1.10 1.10 n
il - pouco TRporcante 48 10. 5% 10. 5% Gaaas
101 - Imporcsnce &7 . 36 . 36
MOl - Multo iRporcance 1456 202 202 SEGGGGbhdaadhan
EHSEMBLE 456 100.00 100,00
%% . Razfez - & minhs Familia guer gue =y participe
1501 - = TAporcancia 6. 6. 54 GEaGEsaGGaan s
15301 - Pouco imporcsnce 2‘!9 ol l!-l 4.0
1501 - INpOFTante 76 16.67 16.67 il
MM - tn importante 10 ¢al8 ¢al8 e
EHSEMBALE 458 100.00 210000
%
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Razligs - POSSO TEr il ':I:Il'ﬂl:l ol Torma

1501 - Sem irlgu:lrl:ancia 1.75 1.75 n
1501 - Pouco THpOFTantE :-'-1 16. 2%  16.23 e
1501 - Importance Sl SF.A 7L
MOl - Multo 1Hportance 11 24.78 M4.78 MEaGE A e as
EHSEMBL| 458 100.00 100.00
37 . Razfiex - Possp ganhar l:theiru
1501 - Senl Tnporvancia .4 F14 i ——
1300 - Fouco inmporcante 2'.~I:l 0.44  50.44
1501 - INpOrTante ’a 16.67 16.67 e e
Il - to importante ] 1.75% 1.75% L]
EHSEMBOLE 458 100.00 10000
58 - razlies - £ apalxonantea
1501 - Sem importéncia T 1.5 1.5 n
1501 - Fouco Imporcanca 51 11.18 11.18 S
1301 - Importance ETS 0. ¥1 0. ¥1
MOl - Multo iRporcance 123 2607 2607 SEGGGaGhdaaad
EHSEMHBLE 458 100.00 100.00
38 . Razfer - Torna-me fizi{cemente straence
MOl - sen imporcancia 30 6. 58 -] il
1302 - Pouco imporcsnce 180 38,47 38,47 mEsmmRmmsssssanssss
1503 - INpOFTante 201 4408 44.08
1504 - Multo inporcante 4% 9.a87 9.a87 mamm-
EHSEMBALE 458 100.00 210000
6l . Raziigs - POSSO @ACONCrar adlgos
1501 - Sem irlﬁu:lrl:ancia 13 N 1] N 1] e
1501 - pouco TRPGFCaNCE Br 10_08 10_08 e
1501 - Importante 8%.13 83,13
MO - MWiulco TRporcancs a0 12, 12, e
EHWSEMBLE 458 100.00 100.00
&l . Razbes - querp syperar os putros
1501 - =sen Tnporcancia g7 1R 08 10,08 i
1501 - Fouco importante 230 50,44 50,44
1501 - IMportanta 120 6.3z IE.E2 ittt
NIl - Multo {nporcante 15 4.17 4.17 o=
ENSEMALE 458 100.00 10d.00
62 . sar bod no Aador ndmero de disciplinas
<1 - Sem dmporténcis 2 0.44 0.44 -
JLlil - Pouco TMporcance S8 1z 7r 12.7r S
<101 - Importance 2% IR.TD ST.TD
Ml - Multo imporcanca 14z 3114 114 B it
EHSEMBLE 456 100.00 100,00
]
------ EFFECTIFS ——-—o——
SEEOLU ESTOTAL SFEXPR HISTOGREMME DES RIIDE
%
63 . sur bW no desporco
1l - Sem nporténcia 4 0.88 0.88 n
l02 - pouco TRporcantce 22 4_HZ 4_HZ aaa
<102 - Importance 80 B3.A0 B3 60
Ml - Multo imporcanca 140 Z0.¥0 Z0.F0 B it
EHSEMBL 456 100.00 100,00
64 . Ser popular Entre or rapazes
S0l - son TMportancta a6 14,47 1447 Bl
101 - Pouco imporcantce 209 1%. 83 1%. 83
S0l - IHpOFT Nt 165  26.18 36.18 i L DL L bl
MOl - Multo importante 18 3,51 3,51 e
EHSEMBALE 458 100.00 J.I:IIII oo
6% . s@r popular @ntre as rapariqas
<0 - Sem mporténcia B. 55 B.3 s
A0l - Pouco TRporcante J.-'IE Er Er e
€101 - Importante 200 43.88  43.88
MOl - Multo fRporcante M A5.5F 15.57 il
EHSEMBL| 4538 100.00 100.00
L] Ter bom a=pecto
Tlll - sen Inporcancla 10 2.1 2.1 a
101 - Fpuco 1mportanie 58 12. 54 12. 54 mEmEmnE
10l - IMpOrTante E{15 AA. oL AA. oL
MOl - Multo importante :1.] 18. B 18. B mEmmRRsms
ENSEMBLE 456 100.00 A0d0. 00
A7 . EsCar om Torma
M - Sem mporténcis ! 0.88 0.88 n
T101 - POUCH TAPOFTANTE 15 320 320 a
101 - Imporocsnce e 31.97 31.97
MOl - Multo 1Hportance 200 43.88  43.H8
EHSEMBLE 456 100.00 100,00
88 . Pricics desportiva do pal
PROL - Mufca 174 ZB.18  EE.16 e ——
FROZ - 1 vez de tempo 158 M.71  M.7 HEEmAmms s
PEOZ - 1 w2 Soana afio ioe: z22.37 22.37 ikl
FRO4 - HhD =ed o4 Tacl Tacl -
EHSEMBOLE 458 100.00 10000
aff . pratica dasporciva da mae
FRO1 - Hunca ed43 33,28 53,29
PREOZ - 1 vz da cepo 1l 2544 2544 G
PEO3 - 1 vez =emans ano Th 16. 67 16. 67 Emmmaas
PR - Hao sel Fa } 4.8l 4.8l G
EHSEMHBLE 458 100.00 100.00
70 . Motdvacho para & prética desportiva
i
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EHSEMBLE 456 100.00 100.00 ~

70 . Motdvsgln pars 8 prética UE!-FIJFI:“-J'-!

oail - 1 0.0oa 0.0oa =
a0 - 2 o 0.00 0.00 -
oalE - 3 b 1.2 1.2 =
oM -4 5 1.10 1.10 -
oals - 5 15 3,20 3,20 e
aon - 6 S Todn Todn mEm-
oau? - 7 104 22.HL 22.HL HEGsGEEanEs
CODE - B 173 37.o4 37,64 N ——
oaah - 0 B7 1008 1008 el bl
<10 - 10 a2 .02 .02 mEE
EHSEMBALE 458 100.00 210000
71 . Motivacdo para & pravica desporciva
t5il - Sem mocdvagin i 1. 32 1. 32 =
CEOZ - POUCo MOTivados 54 1184 1184 i
503 - Motdvados eFF BD.TI  B0.T3
cs0z - Multo motivada 110 2e.10 26.10 GEGddaaEaaaas
EHWSEMBLE 458 100.00 100.00
1]
------ EFFECTIFS —---——
SBEILU ESTOTAL NFEXPR HISTOGREMME DES POIDS
T Mudancas no tredno Fisico
POl - Wao mudarda nada 160 Z5.00  35.09 S
P02 - Infra-estruturas 15 4.17 4.17 -
Sl03 - Horario 152 33.33 33.33 e e e e
14 - Docentes 15 4.17 4.17 -
i - rradng 1ndivddual S da.M 12, 0 ek
a1on - ewaldacho ] 1.3 1.3 =
SELOY - PrOge 41 6. 0@ 6. 0@ G
EHSEMBLE 458 100.00 100.00
73 . Mudangas no rednn Fisico
POl - WEo mudarda nada Bz BI. 00 BI.0D
R0Z - Infra-estruturas 3 1.10 1.10 =
JliE - norario 10 4.17 4.17 e
1104 - Docentes 13 2« B3 2« B3 e
s - Tradno 1ndividual 14 .07 .07 e
108 - fwaldaghn 4 0. A8 0. A8 L
L0T - Prograda 18 3_05 3_05 b
EHSEMBLE 458 100.00 100.00
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Anexo F

Classificacao Automatica
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Anexos

1- Caracterizagao completa dos diferentes anos académicos

Fihwira By Fomssty s Ahsds

[CAR&CTERISATION DES CLASSES PAR LES MODALITES
CARACTERISATION DES MODALITES PAR LES COWNTIHUES
1]

CARACTERISATION PAR LES MODALITES DES CLASSES OU MOODALITES

OE &no de Escolaridade

1% ano
V.TEST PROBA ———- POURCEMTAGES --—— MODALITES IDEM
CLAMOD MODATLA GLOBAL CRR&TTERISTIOUES DES WaRIABLES
F1.80 1% sno CEE ]
23537 0,000 100.00 100.00 F1.B0 17 sno ano de Excolaridade Al
D_6H 0000 100.00  ZFOSR B.FT 1RED ano da Wascimanco 15
4.8959 0.000 Sl 2h 3%.17 Z0.f1 1988 &no de Hazcimento 414
4.0 0.000 46.BE 51.72 35.00 wao mudaria nada Mudancas no traino fisico Pl
4.00 0.000 3%.%1 93,79 B3.595 HEo mudaria nada Hudanga=s no treino Fisico LRI
.26 0.001 ZA-40 AA. 1 .82 Pouco TMpoOrcante qd o5 outros neo Tazen Tao ben Cono eu INOZ
.08 0.001 42.2% 41.38 31.14 Muito importante Ser bow no major ninero de disciplinas M
.08 0.001 6.0 0 BL.ZE F1.71 Gosto bastamce sricuda ol relacEn a EF L]
E.T2 0,003  36.48 TFE.4l 03.10 TareFas desafiadoras Quando pratico desporto prefiro BRIl
2.52 0.008 ] .52 2.41 udo Miodalidada =cEl 5168
Codf 0,007 3IF.00 BL.3B S2.83  Acima da Medis Fercepcén de condiglo Fizdca ExDd
a4 0.00B 53012 1l.72 Tl GOSTO AeEsno Auito sricuda ol relacsno a EF Sals
g.40 0.008 44.39  Z2.78 16.23 Fouco importante Razfies - Posso Ter un corpo em Forma 1501
2.3%  0.01n0 a2 &0 a. 00 .51 Ragh Miadalidada =-El GE00
cadl 0.001 A% 87 #8.57 AD.58 Bod Saode Fercepcén de =aode ann3
2.27 D011 45.76  1B.62 12,94 Pouco TMPOFTANCE Tar bW aspacto oLl
calfl 0.01% 8. 258 IF.83 I0.T0 Muito importante Zer bhom no dezportno Ml
214 0.0l 35.18 P4.48 67.32  IMpOrTanta qd codpraando bem o qua aprandi IMOE
1.97 0.024  39.86 ¥l.7Z 2%.44 Fouco importante Razes - Gozto de conhecer putras pezzoss 1101
1.HH 0030 IT_RS 4z 07 3E5.53 mMédia Parcapcan da walocidada EWIIS
1.87 0.031 52T B6.590 A0.31 Imporcsnce Razfer - E apslxonsntce 1501
1_8 0-03% SH_ B4 2 41 Za. Madia Parcapcdo da agilidada BNl
1.78 0.039  36.93 44.83 3I0.80 Pouco importante ad =ou o onlco capsz de resldzar & act ™02
175 O_040 35.2% B_14  S5T_HBY ImpoOrcante Eazlies - 1550 ralaxa-me il
1.73% 0.1 38.17 34.48 Z2B.73 PFouco importante ad aprendo algo engracado IMDZ
175 0.4z 5714 S.5z  I.O0F I Influlincia - o madico Jliz
1.72 O.0de 3.4z 60,34 @550 Sin actividades &7E aFml
1.60 0.6 I6.06  S1.72 45,61 Inporcantca Razlies - quarg fazar a1?n b para fin =81t
1.08% 0.0%0  38.77  #4.14 18.30 3 Influéncis - 9= meus pais 103

V. TEST PRIBES ---- PIURCEWNTSGES ---- MODALITES IDEH
CLA/MOD MODSTLA GLOBAL  CARSCTERISTISUES DES VARIAHLES
27.83  2° ano fili
22.87 0.000 100-00 100.00 2F.83 2© and and da Escolaridada fuily
4.1% 0.000 4574 34,13 Z0.41 1588 &no de Hazcinento 414
.41 D.000  42.5%  E1.7%  Z0.61  =on importancla qd sou o malhar IMOL
caS3 0. 00% b B3] B, 52 4,82 Fouco importante Ser bom no dexportno 1o
2.4 D.008  46.1% 1420 B.5% 1 I lulincta - 05 AEus pals (11
.19 0.014 43,800 14.29 B.OO Pru;r-:na Hudsngas no tredno Fizico 107
2.17 D.01%  ZA.48 0 2E.E1 17.11 1NE A do Masclmanco 1
geld  0.018  32.83 7.0 4.17 Basguetehol Modal{dade &ZE1 G0z
.08 0.01% S0.00 B.73 4_.HZ BT Midalidada =gl g%z
205 0.020 38.36 22.22 16.01 Indiference ttityude e relacho & EF @03
200 0.02F .50 36,51 20017 Multas vazas Praticas aF cod anigos nas Périas S
1.99 0.023  39.86 18.25 12.72 PFouco importante Ser bom no maior nifero de disciplinas qim
1.8z 0.028 4783 .13 N abalxo da madia satisfacao conl a apardncia BNl
1.89 0.029  53.33 3 3 5 Motivagln pars a priacica desportiva a0
1. B4 0.033 EF il 53,17 45,83 PoOuco TRPOMCENTE sar popular @NCrE 05 rapazes il
1.79 0.037 47.62 7.0 4.81 Muito importante ad o= outros de desledxan e eu néno M
1.7 0.03% .2z 15.87 11,18 Pouco TRpOrCEnTE razles - & apaixonanca 1501
1.76 0.039 4583 B.73  5.20  Hin =med Pritdca I\:I::-Furl:h-a do pal PRO4
170 0.5 .63 53,07 47.1% pPouco iWportanca ad consigo fazer malhor gQuea os outros IMO2
1.87 0.047  F1.%1  H.76 40.03 Acima da Medis Pen::g-:-w de velocidade ExTd
167 O0.047 35,11 2610 0.al 4 i Tulncia - 05 maus pals oL
o
3® ano
v. TEST PRIBS ---- PIURCEWNTSGES ---- MODALITES IDEH
CLAMOD MODSATLA GLOBAL CARACTERISTIOUES DES VARIABLES
Z0.83 F° ano A
#l.z6 0.000 100.00 1o0.00 2083 3 ano ano da Escolaridada A
Ca Bl 0.005 ¥1.82 c9.47 15.30 1984 &no de Wa=cimento 1z
.48 0_o007 sl 16_ B4 B_4% 1084 ano da Masclmento LT 5 1]
ced3  0.007 AT 05 efi.3¢ 17.11 1987 tng de Ha=cimento H13
.41 o0_o008 53_B% T_3T 2_BS Maracao Modalidada =l 0513
.22 0.013  36.Bd 1474 B3I T Influéncia - Frofes=ores de EDO aqio7
2.1z o0.mr? 35_00 1474 B_.55 =en 1nporcanclia o popular encre as raparigas il
Z.09 0.018  Z9.00  30.%3 Z1.93 Importantce ad o= ourros nko Fazem tho Ben como ew TMO3
1_8: 0.033 3333 1474 ¥l mMulto TRporcante qd aprando algo angracado hi it}
1.82 0.034  46.1% 6.3 2.B% Pouco importance ad sprendo und habi11dade nova ™02
1.7 o0_037 S0-00 528 210 =son 1nporcancia Tur Do aSpecro il
1.74 0.041  ¥.91  1%.7% 10.31 Extremn positcivn Pen:eg-:-w de velocidade Ex0%
1.7 0_43 ZH-05 2318 16_.87 4 InfTusncla - pubTicidades ao dasporco ol O
1.83 0.049 38.10 B.dz i.861 Tiro Modalddade &CE1 504
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B TE Blofn de salas

Fiheird By Fomssty w5 Lhads

V. TEST PROBS ---- POURCEWTAGES ---- MODALITES IDEH &

CLAMID MODSCLA GLOBAL CARACTERISTIGQUES DES WVARIABLES
10.74 4% ano wad

0.4 0.000 100-00 200-00 3I0.74 4° ano e da Escolaridada aiil
.93 0.000 50.79 I5.36 13.82 1983 ann de Hazcimento M1l
510 o0.000 47 46 E1.11 1r. 4 Traino Tndividual Mudancas no tralno f1sico JL0%
4.33 0.000 6500 1d4.44 4.39 MWEn gosto muito eritude e relachn & EF 02
4.10 o_000 45_8% 2Z_3F 10.00 Exvreno posicivo Parcapgao de condigan Tsica EnllS
1,91 0.000 41.82 #3.56 1Z.06 Muito compecente Percepchn de competéncis B50S
07 .00l 56_25 10-00 351 1UEE ano da Masclmenco LT A L]
.08 0.001 2 41.03%  17.78  B.%% Extremn positivo Percepclo de forga ExDi%
. 0002 Za. 80 55.58 41.23 Importantce Fazlies - smigos pracican esse desporco il
c87 0.004 £F.10  48.67 33.859 Inportante ad =ou o_melhor IMD3
285 00004 26.67  4B.8% Z6.18 IN@OFTaNTE S popular ENCPE 05 rapaas L= 1ix]
.57 0.00% 47.37  10.00 17 Horarin Mudanca= no tredno Fi=ico q1o3
250 o006 .51 5.5 de.0l  rndifeEremce sricuda ol relacEn & BF L= 1]
E.50 0.006 2A.1% 4B.8% 36.B4  Inportantce ad _consigo Fazer melhor que os outros MO
243 0.00B  25.70 5111 30.2% 7 1 Tulincta - o madico B2
cedl 0.008 40.74 12.2¢  5.52 Equitachno Modalidade &ZE1 4311
2,30 0.008 | 1778 10.00 eExtreno posicivo Parcapcan das gualidades atldcicas ElS
£.35 0.010  30.99 24.44 1%.37 Muito importante Ser popular emtre as raparigas MOl
2.3 0.1 4 _ BB 1667 Bo43  10B4 ano da Wascinanco LT 1]
.20 0.011 30.26 23.38 16.67 Inportance Razfies - & minha Ffawilia quer gue eu participe 1501
2.2 0.011 42_Ba 1000 4.81 Arlecismo Miadalidada =gl qs07
Za0% 0.020  I%.20 1333 T.48 A Hotdvacho pars a pritdics desportiva 08
2.0z 0.022 20. 046 Be.67 @l.01 Masculino H R Lol
1.5% 0.026 ¥l.Ol A7 10.¥1 Extrenng positivn Percepgio de velpcidade ExN%
1.0z 0.027 7.9l 6.67 1H.BE Multo TMportanta Tar bW aspacto Ml
1.91 0.028 I0.00 20.00 13,18 Extremn positcivn Percepcio de sgilddsde ExN%
1.B0 0.03%  25.B3 .44 2637 INpOrcantca Razfias - QUErD SUPEFAr 0% OUTPOS 1501
1.79 0.038 erugl cB. 07 19.30 1988 anp de Hazcimento Ml
1.75 D.040 2z B3 B4-44 S5.F0 INpOrTanca =ar_bom no Malor nmaro da disciplinas a0
1.74 0.041 2B.17  22.22 1%.%7 3 Influgncds - Publdcidades sn de=portn €103
1.7 O_42 2414 46.87 3ZH.1A HMunca pratica desporciva do pai PEOL
1.66 0.048 2330 32.22 43.80 Imporcance Ser popular emcre a= raparigas 1m

2- Caracterizaciio completa quanto ao género dos alunos

Fihwira By Fomssty s Ahsds
[DESCRIFTION DES MODALITES DE VARISHLES WOMIWALES
DESCEIPTION DE! Saxo
CARECTERISATION DES CL&SSES PAR LES MODALITES
CREGCTERISATION DES MODALITES PAE LES CONTIHUES
[}

CARACTERISATION PAR LES MODALITES DES CLASSES OU MOODALITES

DE Sexn
Masculing
V.TEST PROBA —--- POURCENTAGES ---- MODALITES IDEM
CLAMID MIDACLE GLOBAL CAR&CTERISTIOQUES DES VARIABHLES
1.0l Mazculinn LA
59.99  0.000 100-00 100.00 Sl.01 Masculino Sexn Ll
T.6h  O.000 DH._ 43 0.1z 27.BS% Ua vaz Fragulincia das &cE aHlz
348 0.000 GT.0F  35.20 3I6.B4  Importance ad cun:-igiw fazer melhor gque o= putros i [
E.E0 D.000  RE.RF  EE.SS 36.1B  INpOrTanca =ar popular @tre 05 rapazas il
Judd 0. 001 G, 00 8. 27 43,88 Importantce Ser popular entre &= raparigss 101
F.20 0.001 A00.00 0 17,11 1557 Multo TMportanta ar popular GWCre as raparigas TNl
2.83 0.007 100.00 14.48 13,18 Extremn positivn Percepcio de sgilddsde ExN%
2.7F D.00% A00.00 1E.FE 12.50 Multo TMportanca Razlios - GoSTo d@ conhocar OUTPas pRSSOAS Ml
c.88 0.004 100.00 13.2% 1z2.08 Muitn competente Percepgén de cowpecEncia AE0T
2.682 0.0 Ba. 0% 35.18 3.3 Horamio Midancas no Traing r1sico iz
Z2.3% 0.009% 100.00 11.33 10.31 Extremn positivn Percepgio de velpcidade Ex0%
IoEE D.010 417 S4_4h S2oRF  acima da Madia Parcapcan da condicdn T1sica [0
2237 0.010 100.00 11.08 10.09 Extremn positcivn Percepgio de cum:H?.m Fizdcs Ex0%
3 0.0l i00-o0o 11 08 10.00 Exvreno posicivo Parcapcan das gualidadas aclécicas EnllS
2230 0.011 94.14 4.2 52.41 acima ds Media Percepcio da= qualidades atlécdcss Ex4
zoz0 0014 BH_41 14_ 04 1Z_HZ 10ES ano da Masclmento TSk
217 0.01% .50 4%.% 43,88 Multo importante E=tar = Forms M1
07 0-018 B5_A3 2F_T1 ZALET  IMpOrTante Fazlles - CQUErD SUPErEr 05 OUTrOs 1501
c.08 0.0 F.37 17.83 18.847 1 vezr ==wana ano Pratica desportiva da mie FRO3
£.0F 0.0z1 100.00 P40  B.55 ExUrano positivo Parcapcun da forca ik
ca 0 D022 ar c0-86 15.74 4 ano tng de Excolaridade agrd
1.08 0.024 100-00 2.1 B.EE T Influlincia - professores da e o107
1.53 0.0F7  5%.3% 2G.84 ZB.ZO9 7 Influkncia - 9= meus swigos= HalZ
1_Ha 0.032 .03  45.5%4 44.08 INporCance Razles - Torna-ie s caRente aTraEnte 1503
1.84 0,033 Sd.7d .70 33.33 Multo importante Fazhes - Gosto da cowpetdclo MOl
1_BL 0.03% Bz3.06 o450 6I.le Tarefas desafadoras quando pracico desporco prefico Al
1.78 0.037 Sd.67  M.2Z 32.89 Multo boa Sadde Percepglo de =aude A
174 0041 B5.12 E.1R 26 07 GOSTO AeEsno Auito sricida facea as AFD Sals
1.70 0.044 53.48 T1.B1 S50.44 Pouco importante Razfes - Posso ganhar dinheiro 1501
1.66 O.048 3100.00 T4 A.BD Pouco TApOrCanT e od me asforco reaalientes Aulco INOZ
1.568 0.048 100.00 74T W Pouco {mportante ad aprendo uns habilidade com e=Forgo i ]k
1.685 0.0%0 Dz 0 41_20 E0.01  IMpOrTanto od sou o unlco capaz da realizar a acrc IO
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Fihedrg  Edtw Favesty v Ajsds

Fiwsrd B Famesty w5 Bhds
[CERECTERISATION DES MODALITES PAR LES
o

CARSCTERISATION P&R LES MIDALITES DES ¢

{IHTIHUES

DE MOTivacao para a pratica dasporciva

Sem motduagin

CLESSES QU MODALITES

Feminino
v.TEST FROBS —--- POURCEWTAGES ---- MODALITES IDEH
CLAMID MODSCLA GLOBAL CARACTERISTIGUES DES VARIADLES

B.0% reining Loz

Q.00 0. 000 1o0-00 100.00  B.90 rFeminino ECEL Loz
G086 0.000 43.39  41.48  B.33  Sem dmporthncia Ser popular entre as raparigas a1m
507 0.00o0 ZH-TD 453 14 47 =en Imporcancia Ty ?npuhr ENCrE 05 rapaz2es il
3.7 0.000 47.11 18.51 4.17 Basquetebol Modalidade &ZE1 02
515 0. 001 15,20 SH.S4 43 I wvazas Fraguincia das acE q503
311 .00l 2A.1F #1.9%  T.0@ sbaixo da Medis Percegqan de condigén Fizica ExIZ
0z 0_oo0z 1_82 1707 4_HZ 4 vazes Fragudncla das &cE as0%
2.83 0.007  I0.43  17.07  %.04  shalxo ds Medis Percepcio de velpcidade ExNZ
_TO  0_003 ZH_48 1z_20 2_.B% PoOuUCD COMpATENTA ParcapCan da compaclncia asiz
Z.0% 0.004  14.79  %1.22 F1.14  Semw dmporténcis Razfie= - Pos=zg ?anhar dinheirn 1501
-0 D.00B  AI.FS  SE_AA  35.00 Mao mudaria nada Mudancas no tralng f1sico [=CIT
237 0.009 14.88 43,90 ZA.%4 Medis Percepgio de sgilddsde ExNZ
.35 0.00%  1H.64  ZA.BE 12.04 PoOuco TMpOrTanta Tar bW aspacto a0l
Ze2f 0.0l 1F.M4 %l.22 3377 Muito dmportante ad e e:-Furﬁu reslmente muito M4
.11 0,017 1z 44 GO.GH 44.0B POuCD TMPOFTanTa Razfigs - sMlgos pracicanl Gsse dasporco il
Z.09 0.018  12.78  S8.10 39.47 Ppuco importante Razfes - Torng-me Fi={csmente straente 1502
.00 0.018 1z.67 4A.Z34 048 Midia Pirnﬁ?cén das gualidades avldcicas EMOZ
2a0% 0.020  13.%7 48,3 I0.T0 reponse mangquante Hodalidade &2E1 T
.05 D.020 11.B1  &H.Z0 S1.0F INpOrTanca EsCar o Torma il
.03 0.021 12.09 6£3.41 47.1% PFouco importante ad cun:-iﬂu fazer nelhor que o= outros MOz
.00 0.023 1208 Sl.22 35.5%2 Multo iRporcanca gd aprando vida habi1idade com astarco I
1.98 0.02% 13.07 40.7R 33.33 Medla Fercepcén de forga ExDi3
1.68 0.030 1128 FE.AT SH.3IE  IMpOMTantE Fazlies - Gosto de conhecer OUTras pasSoas il
1.87 0.031 l.43 14.83 _6.14 shalxo da Medla Percepcén das gualidades atléticas ExDiZ
1_Ha 0.031 lz.82 4878 4.1 1 wvaz da cepo pratica desporciva do pai PEOZ
1.8% 0.03¢ 1%9.44 17.07 7.89 IndifFerente atitude Face &= AFD FI03
1B 0.03F 1.3 24.30 13,38 Pouco TRpOrCEmCE ruzlies - Gosto da conpeticao Ll
1.8l 0.035% 12.30  Fl.22 30.Bd  TareFas ajustadas Quando pratico desporto prefiro e
1.7 0.037  2a.87 o .20 vollay Hodalidade #cEl a51s

w.TEST PRIES ---- PIURCENTHGES ---- MODALITES IDEM
CLAMID MODSCLA GLOBAL CARACTERISTIGQUES DES WVARIABLES
1.5 =on mortivagdo [=L11x%
2.%50 D0.006 20.00 333 2.1 =baixo da Média Parcapcen da forda EMOZ
cedl 0.011 1%. 38 3333 ¢«B% Fouco cowpetente Percepglo de competéncis a502
2.20  0.014 133 3333 .20 pouco TMpoOrCanta EsTar o Torma il
g.20 0.014 13.33  33.33  3.29 Pouco importante Razies - Mvirto-ne pracicando s actividade qim
2.15 0.0l 1250 333 3.51 1RAE ano da Wascieanto LT
1.82 0.027 .08 BI. 33 3I6.Bd TareFas sjustadas= fuandn pratice desporto prefiro [
1_BD 0.030 Po0R FE.EE 4.H2 Pouco TRpOFTEMCE sur_bod no desporco == 7]
1.8% 0.032 I.84 BE.ET .12 3 Influncis - 9= meus -ani:iw:- 103
1.65 0.032 HB.70 333 5.04 mbalxo da média satisfacao con a apardncta Nl
1.8% 0.032 B.70 33.33  5.04 abalxo da Medls Fercepgin de velocidade ExDZ
1B 0.032 B.70  FE.EE S04 Multo IRportante =11} cnnn?n fazar |ﬁ1hnr gue OF outros IMH
1.79  0.037 4.7  50.00 13.8Z 7 Influéncia - Publicidades an desporto BDOZ
1.73 0.4z 4.55 S50.00 1447 sen nporcancia =ar popular E@NCrE OS5 rapazes il
1.08  0.047 T.14d  33.33 .14 abalxo da Media Fercepcho das qualidades atleticas ExDIZ
Fouco notivados
v, TEST FROBS —--- POURCEHTASGES ---- MODALITES IDEH
CLAMOD MODSCLA GLORAL CARACTERISTIOUES DES VARIADLES
11.84 pouco mocivados o502
17_#z o0-.000 i00-00 10000 1184 pouco mocivados Motlvacan para a pratlca dasporciva Cs02
12.77 0.000 100.00 B2.96 7.48 & Motivacho para & pratica desportiva LT
T_HA O0.000 io0-o0o 2T_TH 320 5 Motlvacan para a pratlca dasporciva oS
1.25% 0.000 38.B%  23.93 7.89 Indiferentce tritude Face 4= &F0O 03
07 0.001  F6.00  16.6F S.48 razoaval Parcepcen da sadde oz
.99 0,001  2%.47  27.7R 1z.94 Treino individuasl Hudsniga: no tredno Fisico 1105
275 0.00F 1A Q4 46.30 A0S algueas vazas Pravicas aF cod anigos nas Térias oz
250 0.00% Fl.97  29.683 14.01 Indiferente arityde e relscéno & EF 03
.30 0-00% 2083 14_B1 5.0 EQuiTacan HMidalidada =-El G511
c. 38 0.009 ¥1.82 1z2. 96 1.8z Pouco imporcante Zer hom no UE:-EUFI:I:I 102
-0 0.011  1H.1A 40-74 ZA.S4 Son importancia Raziias - & minha rai111a guar gua au parcicipa 1501
c. 00 0.023 15.28 S8.26 4%.%1 Importance Razfes - qQuern Fazer sl ?u bom pars mim 1101
1.96 0.025% 25.00 14.B1 J.02 sbaixo da MéEdia Parcapcan da condicao T1sica BN
1.93 0.0268 T Z0.37 11.18 Pouco importante Razfer - E apslxonante 150
1.60 0.02%  23.08  16.67 . ol Tmportancia =ap Enpuur GCrE as raparigas il
1.85 @.028 14.14 TH.53 A3.40 Importance Zer bom no dexporto aling
1.88 0.032 18.30  20.6E AD.08 Son imporciancia Razfias - QUErD SUPEFar 0% OUTPOS 1501
1.88 0.047 1%. 22 %1.8% 40.3% Importantce Razfes - {uero e=tsr e Foms 110l
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MalleerEn

Fihdry  Edtw Favesty v Ajsds

]
Motivados
v. TEST FRIBES —--- POURCEWTESGES ---- MODALITES IDEH
CLAMID MODSCLA GLOBAL CARACTERISTIGQUES DES VARIADLES
B0.75 Motivados c503
442 0,000 100-00 10d0.00 60.75 mMorivados MoTIvacano para a pratica dasporciva L= {1
1% 71 0.000 100.00 #2.4% 37.04 B Hotdvacho pars & pritdcs desportdvas <408
1070 0.000 1d00-00 Ir.585% 22 H1 MoTIvacao para a pratica dasporciva L=l 11Ty
S48 0,000 7F0.17  T4.T3 B4.89 Gozto bastante sritude Face 4= &FD el
4_48 0.000 Ta.zh .27 0.4 mMadia Parcapcan das gualidades acldcicas BNl
4,48 0.000 TH.AD 38,8 29.17 Medias Percepclo de conddgln Fisdcs ExN3
4_24 0.000 aA. B Flo4B B3 80 INAOMTantE sar bod no desportd iz
4.08 0.000 74.48 30.50 3I1.80 Medio Percepcén de copeténcia 4503
I.2@  0.00o0 RA. 22 5.1 S1.7% IMpOrTante Fazlies - plwvirco-me pracicando wia actividade il
T.2% 0.001 T0.05 41.%0  3%.53 Medias Percepclo de velpcidade ExN3
.22 0.001 hA. il hA 43 B0.F] INAOFTantE Fazlies - E apalsonance 1501
.88 D.002 Tl.9 .41 26.34 Medla Percepcén de agd1{dade ExDi3
2.7H 0.003 LT E ZH.83 33.55 mMadia Parcapcan da forca Bl
274 D.003 AT 50,03 4.8l Pouco dmportante Fazhe= - & minha Fawilis guer gue eu parcdcipe 1501
2.4 000z aRl2B 41.%2 e 40 HordalRencE pracicas »F coil aigos nas Férias L= 1]
c=88  0.004 BF.44 52.35% 47.1% PFouco importante ad consign Fazer neThor que o= outros IMOz
2.683 0. 004 o =11 2084 17.11 10EF ano da Wascinanco . 1z
.35 0.008 %.B7 50,03 %%.08  Acima ds Medis Satd=Fackn com & -aF-ar:m:H ExDd
2,30 0.008 A5 T8 Al.0l 5B.36 INpGrCantce Fazlies - Gosto de TMazer parce de uia sgulpa il
233 0.010 T.38 43%.49 41.01 Pouco importante ad marco nais golos, pontos MOz
.27 p.mz B5. 71 a.50 4.81 Tiro Miadalidada =cEl 05 M
c=09 0.08 A3.91 Ti.43% TFl.71l Gorto bastante gtitude = relacho & EF el
Z.08 O.0z20 .50 Bz.0n BR.47 Tarafa ralagan Ego-Tarafa Bz
1.5% 0.0z28 6d.1c 60.680 B8.01 Inportante Ter bowm azpecto il
1.8z o0.027 [T T L 1] B.33 INpOrCance Fazllas - Gosto de conhecer OUTras pasSSOas LRATE
1.88 0.030 HA.A7 40.43 3I6.B4 TareFas ajustadas duando pratico desporto prefiro EM0Z
1.67 0.031 Arf.11 za.B2 33.33 Horario Mudancas no Tralno fisico 0z
1.84 0.033  72.13 13.B8 13.38 Fouco importante Razfies - Gosto da competdgéo a1l
1.6z 0.0 a1z 35.30 32.02 POUCO TRPOMCENTE sar popular EMCrE as raparigas LwhTa
1.77 0.038 64.39 #1.37 37.8% Inportante Razies - Is=o relaxa-ne a1l
1608 O.045% [T E Bi_2a  B0.08 PO Sadda Parcapcan de Sadde allis
1.88 0.047 64.88 .87 I11.74 Inportante Razfies - Gosto da competdgéo a1l

Bisen de sl

Mo lFeEcEn

Fiteda Bty Farehy W Speds

o
Mulco moativado

V.TEST PROBA —--- POURCENTAGES ---- MODALITES IDEN
CLAMID MIDSCLE GLOBAL CARSTTERISTIOUES DES wvakIaBLES

Z6.10 Multo motivado 503

250 0.000 100.00 A00.00 26.10 Multo moclvsdo Motilvacio pars a précdcs desporcivs 503
17.24 0000 100-00  FE.11 1008 @ Motivacdo pare 2 pracica dasporciea i)
9.3l 0.000 100.00 2 28.BR F.02 10 sotdvacio pars a prétics de=portivs 010
T_0E 0.000 5447 58.30 26.87 G0sTO mesHo muito sricuda Face as aFD w05
8,77 0.000 47.88 36.30 30.70 Multo importante Ser bom no dezporcp NIl
S.1%  0.000  RO-BY  2E_53 A0.00 EXCrean posicivo Parcepcan das qualidades aciacicas EniS
4.88 0.000 SB.30 Z6.0% 1z.00 Muitp competeEnte PercepoEo de cmg!r.!ﬂci-! AS0T
4.71 G.000 RS.B2.  A17.85 7.02 GOSTO HEsAD multo fricudd o ralacad & EF 205
4.69 0.000 ST.4%  Z2Z2.69 10.31 Extremn positivo Percepcdn de velpcidade Ex0%
4.1 0000 41.46 42 BE 26.0F Multo imporcanca razfigs - E apalxonanca M1
4,28 D000 90.9l .40 2.41 Sempre Priticas &F com swigos nas Ferdas a0
417 0000 S4.35  Fl.0l 10.00 ExCredo posiciveo Parcapcio da condiceo f1s1ca EnS
3.03 0,000 I2.29 TE.1% 83,10 TareFe: dessFiadoras Quando pratdcn desporeo prefiro =[x
E.7S D.0Qn  EFOS0 47.80 3ELEF Muito IWportanto Raziids - GO0STO da COMpaT Nl
3.83 0.000. 3F.3F  B7.23 S2.63 Acima da Medla Percepcdn de condicho Fizica ExDd
4% 0.000  41.B8 20.25 18.88 Multo iWportance Tar bW aspacto M1
343 D000  29.4% 3613 23.90 Extremn positivo Sati=facén cov a a?-:rém:i-: ExD%
41 0o000 3.5 42 02 20017 Multas vazas pravicas aF cod alfgos nas Férias it
1.40 0.000 BB.7S 8.24° 3.%1 Muito importance Ser popular Entre oS rapazes M1
337 0000 %1.3B 1.8l B.5%  ExTrenmo positien ParcEpcad de Torca ExdE
.22 0,001 F8.00 4%.38 32.89 pMulto hoa Saode Percepchn de sside s0d
F.ol2 o.o0l 42.2% 25,21 15,57 Multo mporcance sar popular @ntrE as raparigas IMOL
299 0.001 423.33  F1.BF 13.18 Extrewn posicivo Percepcio de agl1idade ExD%
200 g.002  FE.00  Se.30 44032 Multo Teportante razlEs - plvirto-ne pracicando wia actividade Ml
Z.B8 0.00F 37.14 10.08  4.80 Multo importance ad o= putrps de de=lelsam = mu néno M4
283 .00 35,21 4202 31.14  Multo importante =ar bom no malor niaro da disciplinas K01
Z.BF 0.00F O FL.B0 83.B7 57.41 Acima da Hedia Percepcéo da= qualidades atlécicas Exlid
Z_HO O-00%F H4_0F  4Z_BA EIX 0T mMuirto iMporcanta Fazlles - costo da Fazer parte de e agulps ML
TLTS 0L003  M.4F d4.%0 35,77 Hulto importante ad me e=forco realmente moico it}
e 1 R {1 [ = B GH_ 07 S7.274 mMuito 1mporcance Baziles - CueEro e@star o farma bt {in 8
207 0,004 44,44 18, 9,87 mMulto importante Eazhes - Torng-me Fi={icsmente straente 1504
.58 0-00% IZ_EF  4T.08 EA.BA  Inporcantce qd conslge faZer malhor qua os ourros 1IN0
c.d4T 0. 007 33.5% 43,70 33,99 JImportsnce qd =ou n'melhor MOz
2_4F 000 3A_16  24.ET 16.6TF  Importanca Razfies - Posso ganhar dinhalra 1501
c«d41l 0.008 29. 58 Fr.3l A8.20 Hulto imporcance ad fago o meu malhor MM
IoE0 Do00R 40035 AD.3F 1250 MuiTo iMportante Razfies - GOSTO 0@ Conh@cer OUTras passoas Ml
c.38 [0.009 3283 4%.38 35,98 mMuito imporcante Razdes - Ixzg relaxs-ne NI
2.2% 0.013 48.00 10.08 5. EQo relacia Eqo-Tarafa Bl
2ol D.014 FL.90 %Z2.94 43,80 Mid{to importcante Extar = Fomg T
2210 o014 .51 .77 24.78 Multo 1MpOrCanca razfies - POSSO CEr UM COrpo @m Forma THirl
2.0% 0.0200 0017 BE.03 WM.l Acima ds Hedis Percepcdo de Forga Exid
1.05 0.02%  30.13  BO0.50 SZ.41 CoMpaTente Porcapcan do codpatidncia LT
1.04 D.028 43,33 10.52 6,50 Muito dmportante qd =ou 0o meThor T4
1.4 0026, 1.1 4874 40.F0  IWpOrTanta qd Marco_mals golos, Pomcos IMOE
1.B8 0.031 5l.5¢ 4370 3818 Inportante Ser popular enfre os rapazes 101

-

Percepgbes de Motivagdo e Empenho dos Alunos da Academia Militar quanto a Pratica Desportiva

xli



