® TR\,
AR SO

N
=
V| ALERGIA |3
spaic | @K SAUDE GLOBAL S

1§ .\ E :/@7@
== N
Nad \ [ BN

( - i o CINTRO

NSTITUT 3375 DE INVESTIGAGAD

UNIVERSITARIO e é o " ‘
yEGAS MONIZ @’Eéﬁ“ﬁsﬁu o

(]

AN

%

JOSE DE MELLO-SAUDE ~ saudecuf

PRESCRICAO DE FARMACOS EM DOENTES
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INTRODUCAO

As alergias e intolerancias alimentares constituem um
problema de saude publica e a sua prevaléncia tem
vindo a aumentar. A alergia a proteina do leite de
vaca é uma causa muito comum de alergia alimentar,
especialmente em criancgas. A ingestao de gluten esta
relacionada com um espetro de disturbios clinicos,
coletivamente designados por “disturbios
relacionados com o gluten”.

METODOS

Avaliacao da lista completa de excipientes que constam na sec¢ao 6.1 do
Resumo das Caracteristicas do Medicamento disponivel no INFOMED

245 MEDICAMENTOS

110 PARACETAMOL
135 IBUPROFENO

CRITERIOS DE INCLUSAO:

e com paracetamol ou ibuprofeno como principio ativo Unico, sob

qualquer dosagem

e com Autorizacao de Introducao no Mercado aprovada em

Portugal
e com RCM disponivel no INFOMED
* medicamentos genéricos ou de marca
* de receita médica obrigatdria ou de venda livre

* preparacoes pediatricas e para adultos

)

RESULTADOS

* para administracao oral (preparacoes soélidas e liquidas) ou retal

Em ambos os casos é fundamental uma dieta de
eviccao e estao contra-indicados medicamentos cuja
composicdo inclua estes alergénios, mesmo em
guantidades vestigiais.

OBIJETIVO
avaliar a presenca de derivados do leite ou gluten em
medicamentos com paracetamol e ibuprofeno.

Listagem de substancias pesquisadas no RCM

PESQUISA DE LACTOSE OU PLV
Lactose
Composto lacteo, mistura lactea
Soro
Caseina
Caseinato
Lactulose
Cultura inicial de acido latico fermentados em leite
ou soro de leite
Lactitol
Lactalbumina
Lactoglobulina
Albumina sérica bovina
Imunoglobulinas
Lactoferrina
Corante, aroma ou esséncia de: caramelo, chocolate,
doce de leite, manteiga, creme de baunilha, iogurte,
creme de coco, leite, nata

PESQUISA DE GLUTEN

Trigo

Centeio

Cevada

Seitan

Semolina

Farelo

Malte

Xarope de glicose

Amido (se nao especificar fonte): amido gelatinizado,
amido alimentar modificado, amido vegetal
Aveia

Dextrose

Maltodextrinas a base de trigo
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N2 de medicamentos com
os alergénios pesquisados

Dos medicamentos com paracetamol analisados, cerca de 1/3
revela no RCM presenca de gluten (31,8%; N=35) e idéntica
percentagem dos medicamentos com ibuprofeno (33,3%; N=45)

incluem derivados lacteos como excipiente.

Em ambos os casos, a maior
prevaléncia dos alergénios
pesquisados ocorre nas
formulagdoes em comprimidos,
nao constando na listagem de
excipientes dos supositorios,
nem das capsulas.
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Capsula

CONCLUSAO

Presenca de alergénios (N) de acordo com a forma

farmacéutica (medicamentos com PARACETAMOL)
I lactose L1Gluten

Comprimidoe ~ Comprimido Comprimido ou  Solucéo oral,
efervescente ou  granulado  suspensdo oral, mole

po efervescente orodispersivel pd para solugdo

LACTOSE GLUTEN LACTOSE GLUTEN

N total=110 N total=135

PARACETAMOL IBUPROFENO

Presenca de alergénios (N) de acordo com a forma

farmacéutica (medicamentos com IBUPROFENO)
Ilactose LI Gluten
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Capsula ou capsula  Comprimido revestido
por pelicula

Comprimido Granulado para Supositdrio
efervescente ou  solugéo oral ou pd para
comprimido dispersivel suspenséo oral ou
ou granulado suspensio oral ou
efervescente suspenséo oral em
sagueta

Supositdrio

oral ou Xarope

Destaca-se, pois, a necessidade de os médicos consultarem no RCM a composicao
detalhada dos medicamentos aquando da sua prescricio a doentes com alergias e
intolerancias alimentares.




