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Introducao

Utente de 43 anos, sexo masculino, antecedentes de etilismo cronico e tabagismo, vitima de
queda numa escada resultando num esfacelo extenso do couro cabeludo da regido

occipitoparietofrontal com perda de substancia cutanea.

No dia de admissdo foi submetido a intervenc¢do cirturgica, tendo-se procedido a
desbridamento e encerramento de areas expostas com retalho de rotacdo/avanco, enxerto

de pele parcial e aplicacdo de penso de terapia pressdo negativa.

Apds 20 dias foi submetido a desbridamento de areas de necrose, enxerto de pele em placa

fina das areas cruentas e aplicacdo de penso de terapia pressio negativa.

Complementarmente aos tratamentos efetuados, realizou 40 sessdes de oxigenoterapia

hiperbarica, cada sessdo com a duragao de 90 minutos, respirando 02 a 100% a 2.4 ATM.

Objetivos
Demonstrar os resultados da interdisciplinaridade e complementaridade de tratamentos na

abordagem a uma ferida complexa.

Objetivo especifico: Evidenciar os beneficios do sinergismo da oxigenoterapia hiperbarica,
procedimentos cirurgicos reconstrutivos e terapia pressdo negativa na abordagem a uma

ferida complexa.

Metodologia

Estudo de caso realizado no Hospital do Divino Espirito Santo de Ponta Delgada, EPE de

Agosto a Novembro de 2014; registo fotografico evolutivo da ferida.
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Resultados

Ao fim de 3 meses, utente apresentava ferida totalmente cicatrizada com os retalhos e

enxertos viaveis em toda a sua extensao.

- Os procedimentos cirurgicos reconstrutivos permitiram uma cobertura das d&reas
expostas. Através da remodelacdo dos retalhos e enxertos otimizou-se os resultados

funcionais e estéticos.

- A terapia pressao negativa criou um ambiente himido favoravel, controlo do exsudado,

neovascularizacio e viabilizacdo dos retalhos e enxertos cutaneos.

- A oxigenoterapia hiperbarica promoveu a cicatrizagdo através do aumento da sintese de
colagénio, estimulacdo da angiogénese local, reepitelizacdo e combate 4 infecdo com
aumento da atividade fagocitaria e lise bacteriana local, otimizou o leito da ferida para a
rececdo dos retalhos e enxertos cutaneos viabilizando os mesmos, através da correcao da

hipoxia tecidular.

Conclusao

Ainterdisciplinaridade e combinacao sinérgica dos varios tratamentos aplicados, tendo por
base a evidéncia cientifica e recursos disponiveis permitiram uma cicatrizacdo eficiente da
ferida com impacto positivo na qualidade de vida do utente e nos custos associados aos

cuidados de saude.
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