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Resumo

O presente trabalho pretende estudar o impacto e a influéncia que as associa¢Ges
desportivas e/ou artisticas tém na vida de criancas e jovens, particularmente daquelas que
se encontram em situacdo de risco, e se a inser¢do do servico social nesta area podera

melhorar a situacdo vivida por estas familias.

Para isso, optamos por dois tipos de metodologia. Na qualitativa, o instrumento
de recolha de dados selecionado foi a entrevista semi-diretiva, tendo sido entrevistados
10 pessoas das principais areas deste estudo, nomeadamente 3 assistentes sociais, 3
professores, 2 dirigentes e 2 treinadores, estes quatro ultimos pertencentes as associagdes
gue aceitaram participar no estudo e enviar o inquérito por questionario online as familias
que integram a associacdo. O territdrio em estudo localiza-se na vila de Salvaterra de

Magos, Santarém, Portugal.

Este inquérito por questionario foi o segundo instrumento de recolha de dados
selecionado, neste caso uma metodologia quantitativa. As duas associa¢des que aceitaram
participar foram a Associacdo Grupo de Danga Dream Dancing e o Clube de Trampolins

de Salvaterra.

Com este estudo foi possivel confirmar a importancia do desporto e das artes na
vida das criangas e jovens que as praticam, bem como o impacto que tém no seu
desenvolvimento biopsicossocial. Além disso, comprovou-se também a importancia da
insercdo do servico social nesta area que ainda pouco ou nada esta desenvolvida, e que
seria fundamental a sua inser¢do neste campo, para bem das criangas, jovens e também

das associacdes e da propria sociedade.

Palavras-chave: servico social; desporto; artes; criancas; jovens; associacoes.
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Abstract

The present work aims to study the impact and influence that sports and/or artistic
associations have on the lives of children and young people, particularly those at risk, and
whether the insertion of social work in this area can improve the situation experienced by
these families.

For this, we opted for two types of methodology. In the qualitative, the data
collection instrument selected was the semi-directive interview, having been interviewed
10 people from the main areas of this study, namely 3 social workers, 3 teachers, 2
managers and 2 coaches, the latter four belonging to the associations that agreed to
participate in the study and send the survey by online questionnaire to the families that
are part of the association. The territory under study is located in the village of Salvaterra

de Magos, Santarém, Portugal.

This questionnaire survey was the second data collection instrument selected, in
this case a quantitative methodology. The two associations that agreed to participate were

the Dream Dancing Group Association and the Salvaterra Trampoline Club.

With this study it was possible to confirm the importance of sport and the arts in
the lives of children and young people who practice them, as well as the impact they have
on their biopsychosocial development. In addition, it was also proven the importance of
the insertion of social work in this area that is still little or nothing developed, and that it
would be fundamental to insert it in this field, for the good of children, young people and

also of associations and society itself.

Keywords: social work; sport; arts; children; young people; associations.
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Glossario de Siglas

AGDDD - Associagdo Grupo de Danca Dream Dancing
AIESS — Associacdo Internacional de Escolas de Servico Social
CNPCJR — Comisséo Nacional de Protecdo de Criancas e Jovens em Risco
CPCJ — Comisséo de Protecdo de Criancas e Jovens

CRP — Constituicdo da Republica Portuguesa

CTS - Clube de Trampolins de Salvaterra

DGARTES - Direcdo-Geral das Artes

DGS - Direcdo-Geral de Saude

FIAS — Federagéo Internacional de Assistentes Sociais

IPDJ — Instituto Portugués do Desporto e Juventude

OMS — Organizag¢do Mundial de Saude

UE — Uniéo Europeia

UNESCO — United Nations Educational Scientific and Cultural Organization
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Introducao

A presente dissertacdo de mestrado tem como tema a analise do impacto e
influéncia que as associacdes desportivas/artisticas tém na vida de criancas e jovens em
risco, e de que forma a insercdo do servico social neste campo de atuacao podera ser uma
forma de prevencao do risco e de promog&o e protecao de criangas e jovens.

Como estratégica metodologica optou-se pelo desenvolvimento de uma pesquisa
de base qualitativa , centrada na realizagdo de 10 entrevistas a técnicos qualificados que
trabalham nas areas de maior destaque nesta area, e paralelamente, com recurso a
metodologia quantitativa, mediante a aplicacdo de um questionario dirigido a 22 familias
pertencentes as duas associac@es que aceitaram participar na presente investigacdo: a
Associacdo Grupo de Danca Dream Dancing (AGDDD) e o Clube de Trampolins de
Salvaterra (CTS), sendo a zona em estudo 0 municipio de Salvaterra de Magos.

O presente trabalho encontra-se dividido em quatro capitulos, no primeiro
encontra-se 0 enquadramento teérico, onde é apresentada a revisdo de literatura sobre os
principais conceitos relacionados com a tematica: o desporto e as artes performativas, as
criancas e jovens em risco e a sociedade e o servico social. O segundo capitulo versa
sobre a metodologia de investigacdo, incluindo a identificacdo dos instrumentos de

recolha de dados.

No terceiro capitulo sdo apresentados e analisados os dados recolhidos. Por fim,
no quarto capitulo, apresentam-se as principais conclusdes do presente trabalho.
Posteriormente, apresentam-se as referéncias bibliogréficas utilizadas no estudo empirico
do primeiro capitulo e por ultimo os anexos onde se encontram o pedido de colaboragéo
as associagdes, as instituicdes, e aos professores entrevistados, bem como os guides de

entrevista dirigidos a cada entrevistado.

Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais 12
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Capitulo | — Enquadramento Teorico

1. O Desporto e as Artes Performativas

1.1. Caracterizagdo e Enquadramento Legal

A Direcdo-Geral de Saude (DGS), distingue os conceitos de atividade fisica,

exercicio fisico e desporto da seguinte forma:

“(...) atividade fisica, contempla qualquer movimento realizado pela
musculatura esquelética do corpo (os principais musculos), que resulte num
dispéndio energético acima dos valores de repouso. Exercicio fisico compreende
toda a pratica consciente de atividade fisica, realizada com um objetivo especifico
(ex. melhorar a satde) e bem delineada no tempo, com ou sem prescricdo. E
geralmente uma pratica planeada. O termo desporto associa-se a0 jogo e a
competigdo, correspondendo ao sistema organizado de movimentos e técnicas

corporais executados no contexto de atividades competitivas regulamentadas”
(DGS, s.d.).

O desporto esta presente na Constitui¢do da Republica Portuguesa (CRP) através

do artigo 79°, no qual podemos ler que

“1. Todos tém direito a cultura fisica e ao desporto.; 2. Incumbe ao
Estado, em colaboracdo com as escolas e as associacfes e coletividades
desportivas, promover, estimular, orientar e apoiar a préatica e a difusdo da cultura

fisica e do desporto, bem como prevenir a violéncia no desporto.”.

Dentro da vasta legislacdo existente na area do desporto, salienta-se a Lei n°5/2007
de 16 de janeiro — Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto que rege esta area no
nosso pais, tendo diversa legislacdo complementar. Importa também referir a existéncia
do Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), que é um instituto publico
integrado na administragdo indireta do Estado, dotado de autonomia administrativa e
financeira e de patriménio proprio, criado pelo Decreto-Lei n°98/2011 de 21 de setembro.
O IPDJ tem como missdo a execuc¢do de uma politica integrada e descentralizada para as

areas do desporto e da juventude, em estreita colabora¢do com entes publicos e privados,

Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais 13
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designadamente com organismos desportivos, associacdes juvenis, estudantis e

autarquias locais.

No que respeita as artes performativas, estas podem ser definidas como o conjunto
de preceitos para o0 estudo e pratica da representacdo/dramatizacdo em diversas areas
como a danga, teatro, musica, cinema, circo, entre outras. Estas encontram-se presentes
no artigo 42° da CRP — Liberdade de criagdo cultural “1. E livre a criacdo intelectual,
artistica e cientifica.; 2. Esta liberdade compreende o direito a invencdo, producédo e
divulgacdo da obra cientifica, literaria ou artistica, incluindo a prote¢éo legal dos direitos

de autor”.

No artigo 78° da CRP, respeitante a fruicao e criacdo cultural, podemos ler no seu
n°2 que, incumbe ao Estado, em colaboracdo com todos os agentes culturais: “b) Apoiar
as iniciativas que estimulem a cria¢do individual e coletiva, nas suas multiplas formas e

expressoes, € uma maior circulacdo das obras e dos bens culturais de qualidade”.

Salienta-se nesta area a Direcdo-Geral das Artes (DGARTES), aprovada através
da Lei Organica da DGARTES — Decreto Regulamentar n°35/2012 de 27 de marco. A
DGARTES ¢é um organismo do Ministério da Cultura da Republica Portuguesa, que tem
por missdo a coordenacdo e execucdo de politicas de apoio as artes em Portugal, cuja
prioridade é a de promover e qualificar a criacdo artistica, e também garantir a

universalidade do seu usufruto.

Tanto o desporto como as artes encontram-se interligados no artigo 64° da CRP
cujo tema é a saude, podendo ler-se na alinea b) do seu n°2, que o direito a protecdo da
salde é realizado “b) Pela criacdo de condi¢des econOmicas, sociais, culturais e
ambientais que garantam, designadamente, (...) pela promocdo da cultura fisica e

desportiva, escolar e popular (...).”.

Temos ainda a nivel internacional a Carta Internacional de Educacao Fisica e do
Desporto da UNESCO (1978) e o Codigo da Etica Desportiva (1992, revisto em 2001).

Apesar da vasta legislacdo existente no ambito do desporto e das artes, em
Portugal a realidade é que estas duas areas ndo tém ainda o protagonismo e a valorizagdo
que deveriam ter, sendo vistos sempre como um hobby e sem a importancia que merecem,
para bem da cultura e melhoria da qualidade de vida da nossa sociedade, como veremos

nos pontos seguintes.

Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais 14
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1.2.  As AssociacOes desportivas e culturais

As associagdes tém a denominacao legal de “Entidades de Utilidade Publica”, no
entanto, ndo existe um modelo de gestdo baseado nesta Responsabilidade Social, estando
0S Servigos e apoios que estas instituicdes prestam maioritariamente desarticulados.
Inclusive, os cédigos de ética nem sempre sdo cumpridos por ndo serem vinculativos e,
consequentemente, a utilidade publica que estas associagfes deveriam legalmente
desempenhar, fica muitas vezes esquecida. Esta situacdo € preocupante tendo em conta
que as criangas e jovens que fazem parte destas institui¢oes, além da escola e da familia,
passam grande parte do seu tempo nas mesmas e onde aprenderdo importantes
competéncias, habilidades e ferramentas que levardo para o resto da sua vida, como

veremos ao longo deste estudo (Lourenco, 2015, p.8).

Diz-nos o artigo 73° da CRP, no seu n°3, que o Estado deve promover a “(...)
democratizacdo da cultura, incentivando e assegurando o acesso de todos os cidaddos a
fruicdo e criacdo cultural, em colaboragao com (...) as associa¢des e fundagdes de fins

culturais, as coletividades de cultura e recreio (...).”.

De um ponto de vista econémico e politico, o associativismo insere-se na
problemdtica tedrico conceptual do Terceiro Setor, ou setor privado ndo lucrativo.
Barbara Neves (2015, p.6) enumera cinco atributos proprios destas instituicdes,
nomeadamente, o facto de terem de ser formalmente constituidas, realizar uma gestao
propria, ndo ter fins lucrativos e ndo distribuir lucros pelos dirigentes, devendo o seu

quadro de trabalhadores ser, em parte, composto por voluntarios.

As associacgdes desportivas e culturais possuem uma grande importancia no seio
da sociedade, tendo em conta que sdo grupos cujos seus membros partilham gostos,
perspetivas comuns na defesa de determinados valores e interesses de grupos particulares,
desempenhando funcBes de afirmacdo de classes particulares, identitaria, de formacéao,

entre outras. Como refere José Lourengo (2015):

“O associativismo ¢é, também no desporto, um aspeto fundamental,
sobretudo na criacdo de organizagBes desportivas ou clubes, nestes casos 0s
objetivos da unido passam por alcancar resultados desportivos, a promogéo da
atividade fisica e, muito presente nos dias de hoje, o lucro financeiro.” (Lourengo,

2015, p.20).

Pertencer a um clube/associagdo, segundo 0 mesmo autor, é:

Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais 15
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“(...) parte da vivéncia de cada um dos seus membros e a conjugacédo dos
interesses pessoais, das capacidades e estilos comportamentais (...) e das
circunstancias, organizagdo e estrutura do clube (...) desenvolvem uma pratica
social com formas de trabalho, valorizagdo coletiva, formacdo de grupos e
cooperacdo, que dao especificidade a este tipo particular de organizacGes

desportivas.” (Lourenco, 2015, p.20).

A importancia das associacdes deve-se ainda ao facto de estarem inseridas em
determinada comunidade, em determinado municipio, atribuindo responsabilidade a essa
autarquia de apoiar a associacdo pois, apesar de ndo estarem inseridos todos o0s
conterraneos, a verdade € que nessas associa¢fes costumam estar ndo sé as “gentes da
terra” como de outras localidades ao redor. Aqui ndo ha apenas o dever do Estado, mas
também o dever local de apoiar estas associa¢Ges que muitas vezes fazem muito, com o

pouco que lhes é facultado.

Deveria ser atribuido um maior prestigio e valorizacao as associagdes por fazerem
parte da cultura da sua terra, por desenvolverem diferentes competéncias entre 0s seus
membros e por darem vida & sua localidade. Muitas vezes, sdo estas associa¢Bes que

fazem a aldeia ter alguma dindmica, principalmente em localidades mais isoladas.

Numa visdo mais cultural, diz-nos Diogo Canudo (2017, p.11), que o papel de
inimeras companhias artisticas/associacdes vocacionadas para as artes ou ainda
profissionais isolados, como professores e técnicos especializados, € fundamental e
indispensavel para uma aposta continua na aplicacdo da arte a individuos socialmente
desfavorecidos, tratando-se assim de uma discriminacdo positiva, fazendo corresponder

diferentes necessidades a diferentes grupos.

O teatro, por exemplo, diz-nos Inés Tavares (2016, p.38), pode ser considerado
como um mecanismo com multiplas facetas, podendo ser um recurso com as mais
variadas utilizacbes, promovendo o estimulo da reproducéo social através de questdes
simbdlicas ndo materializaveis, sendo que o teatro feito em associacdes pode promover
um pensamento coletivo e uma identificacdo local e regional, partindo de determinadas

tematicas.
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1.3. Perspetivas internacionais

A preocupacdo sobre a pratica desportiva no ambito da pratica de uma vida
saudavel é generalizada, havendo recomendacdes de diversas organizagdes mundiais
como da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), reforcando novamente os beneficios da
pratica desportiva, referindo que:

“Esta provado que a pratica regular de atividade fisica contribui para a
prevencdo e tratamento das doencas crénicas ndo transmissiveis tais como doenca
cardiaca, acidente vascular cerebral, diabetes, cancro da mama e cancro do colon.
Também ajuda a prevenir a hipertensdo, excesso de peso e obesidade e contribui

para a saude mental, melhoria da qualidade de vida e bem-estar” (OMS, 2018,
p.2).

Temos ainda, por exemplo, o Secretario-Geral do Conselho da Unido Europeia,
em 2019, num documento de reflexdo cujo assunto era “Aumentar a participacdo de
criancas e jovens no desporto na Europa do século XXI”. Além de referir a importancia
da prética desportiva e dos seus beneficios a nivel individual e social, acrescenta também
que o interesse por ela estd a diminuir na Unido Europeia (UE). Assim, aponta como
principais fatores explicativos a concorréncia do “mercado do lazer”, onde aborda as
evolugdes tecnoldgicas que incentivam ao sedentarismo, no qual criangas e jovens passam
o seu tempo livre e de lazer em casa “presas” as tecnologias, os custos da pratica
desportiva que deveriam ter mais acesso a financiamento publico, a comercializagdo do
desporto, onde o foco é gerar receitas quando deveria ser a pratica dessa atividade
desportiva, e por fim as atitudes e o perfil das atuais geracGes de criangas e jovens,
sugerindo que se procure, de certa forma, modernizar o desporto e adapta-lo a nova
realidade e as novas geracoes.

Temos também o Relatorio Nacional sobre a Implementagdo da Agenda 2030 para
o Desenvolvimento Sustentavel, em que um dos seus objetivos é garantir o0 acesso a salde
de qualidade e promover o bem-estar para todos, em todas as idades, onde consta o
Programa Nacional de Saude Escolar, no qual é abordada a alimentacdo saudavel e a
atividade fisica e desportiva, bem como o Programa Cuida-te e o Observatério Nacional
da Atividade Fisica, Aptidao Fisica e Desporto que tem como missdo “(...) identificar a
pratica desportiva da populacdo portuguesa, o seu comportamento sedentario e aptiddo

fisica, incluindo fatores pessoais, sociais, fisicos e ambientais, ao longo dos anos”

Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais 17




Servigo Social no Desporto e nas Artes

(Relatério Nacional sobre a Implementacdo da Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel, 2017, p.23).

Ainda de acordo com o objetivo de garantir 0 acesso a educacdo inclusiva, de
qualidade e equitativa, e de promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida
para todos, € referida uma vez mais a préatica desportiva através do Programa de Desporto
Escolar e das Unidades de Apoio ao Alto Rendimento nas Escolas com o objetivo de
“(...) conciliar sucesso escolar e sucesso desportivo” (Relatério Nacional sobre a

Implementagdo da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, 2017, p.28).

Nesta linha de argumentacgéo, importa referir o estudo de Daniel Virella e Nuno
Lynce, cujo trabalho de investigacdo foi efetuado no Brasil, no qual defendem a

importancia do desporto no desenvolvimento global de criancas e jovens.

Na perspetiva das artes, inimeros autores internacionais defendem a necessidade
de valorizacdo das mesmas. Por exemplo, encontramos diversas referéncias na obra de
Diogo Canudo (2017), como o Department of Education and Science (1985, p.17) que

defende que a area da criatividade é importante por estar relacionada com:

“a capacidade de responder emocionalmente e intelectualmente a
experiéncia sensorial; a consciéncia dos graus de qualidade; e a apreciacdo da
beleza e da aptiddo para a finalidade. Envolve a exploracdo e compreensdo dos
sentimentos e os processos de fazer, compor e inventar” (cit in Canudo, 2017,
p.10).

Kinder e Walkin (1998, p.50 cit in Canudo, 2017, p.10) defendem que a
introducdo de préaticas artisticas pode gerar inimeros efeitos positivos, através do
desenvolvimento de relacdes pessoais positivas com um adulto, permitindo modelar
valores sociais, bem como a chance de alcancar sucesso académico e profissional, de
apreciar atividades de lazer que proporcionam uma sensacéo de prazer, realizacéo pessoal

e autoestima.

Nesta mesma linha, Guoping Zhao (2014, p.247, cit in Canudo, 2017, pp.10 e 11)
destaca que o paradigma esta a mudar e que se comprovou que as artes possibilitam
experiéncias Unicas, como nenhuma outra, sendo benéficas para a vida académica e
pessoal e permitindo uma maior liberdade para a autoexpressao, paraa comunicacao, para
a transmissdo de perspetivas de natureza pessoal, ajudar estudantes com problemas

emocionais, prevenir problemas de saude mental e de exclusdo social. A troca de
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experiéncias e aprendizagens consequentes destas atividades sdo necessarias para
articular as praticas artisticas com o desenvolvimento individual, permitindo o progresso
para uma sociedade mais justa e igualitaria, onde a discussdo de ideias e troca de

experiéncias é a génese de uma sociedade desenvolvida (Canudo, 2017, p.12).

Ainda o Arts Council England (2003, p.3, cit in Canudo, 2017, p.10), acrescenta
gue o envolvimento com as artes, pode ter efeitos transformadores na vida das pessoas,
seja a nivel individual, como a nivel do bairro, da comunidade, das regibes, do pais e,

com perspetiva no futuro, para as geracgdes vindouras.

1.4. Beneficios em criancas e jovens

Antes de abordar os diversos beneficios do desporto e das artes em criancgas e
jovens, precisamos compreender o conceito de salde na sua dimensao global. A OMS,
(2006) reforca a importancia de promover o corpo, a mente e as relagdes interpessoais na
sua definicdo de saude, verificando assim que ndo € possivel falar de satde sem falar de
saude mental: “(...) um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas
a auséncia de doenga ou enfermidade” (OMS, 2006). Assim, os seus determinantes,
segundo a DGS, sdo “(...) os fatores pessoais, sociais, econdémicos ¢ ambientais que
influenciam a salde, determinando o estado de saude dos individuos e das populagdes.

Sdo multiplos e interagem uns com os outros” (DGS, s.d.).

Também o conceito de qualidade de vida se torna relevante por estar diretamente
relacionado aos conceitos anteriormente referidos, reforgando novamente a importancia
dos fatores fisicos, psicoldgicos e sociais da vida de um individuo, sem esquecer a sua

interligacdo e complexidade. Como refere a DGS:

“(...) uma percegao individual da posi¢ao na vida, no contexto do sistema
cultural e de valores em que as pessoas vivem e relacionada com 0s seus
objetivos, expectativas, normas e preocupacdes. E um conceito amplo, subjetivo,
que inclui de forma complexa a salde fisica da pessoa, 0 seu estado psicoldgico,
o nivel de independéncia, as relagdes sociais, as crencas e convicgdes pessoais e

a sua rela¢ao com os aspetos importantes do meio ambiente” (DGS, s.d.).

Ja em 2001, a OMS reconhecia que o conceito de saude abrange varios niveis
como o “bem-estar subjetivo, a autoeficacia percebida, a autonomia, a competéncia, a

dependéncia intergeracional e a autorrealizacdo do potencial intelectual e emocional da
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pessoa” (OMS, 2001, pp. 31 e 32). A questdo social também ¢ referida pela OMS (2016,
cit in Organizacéo das Nagdes Unidas — Brasil, 2016) ao defender que, para a promogéo
da satude mental, é fundamental um ambiente respeitador e protetor dos direitos civis

basicos, politicos, culturais e socioecondémicos.

Segundo a mesma, existem diversas questdes sociais que colocam em risco a
saude mental dos individuos, como rapidas mudancas sociais, condi¢bes de trabalho
precérias e stressantes, discriminacdo de género, exclusdao social, estilos de vida ndo
saudaveis, varias formas de violéncia, violacdo dos direitos humanos, entre outras. As
pessoas que sofrem de perturbacbes mentais, em virtude da sua vulnerabilidade
psicoldgica e da situacdo de desvantagem social em que muitas vezes se encontram,

tornam-se muitas vezes vitimas dessas questdes sociais.

A “satde social”, segundo a OMS, estd relacionada com a capacidade de o
individuo interagir com 0s outros e conseguir prosperar em ambientes sociais. Além da
capacidade de interagir com a sociedade, também é necessario ter em consideracéo 0s
beneficios que essas interacdes trazem para o bem-estar da pessoa. Posto isto, podemos
admitir que os beneficios devem englobar o individuo de forma biopsicossocial, ou seja,
ao nivel psicoldgico, fisico e social.

Tanto no desporto como nas artes, 0s participantes encontram-se a fazer algo que
gostam, logo ai ja existe uma predisposicao positiva para o seu envolvimento na atividade.
Promove uma melhoria da sua condicdo fisica, da sua coordenagdo motora, da agilidade,
velocidade, resisténcia, flexibilidade, forca, tendo consequéncias a nivel psicologico,
relaxando a mente. Permite-lhe conhecer melhor o seu corpo e a sua mente, desenvolver
habilidades e competéncias, e ainda as suas capacidades fisico-motoras, socio-afetivas e

perceto-cognitivas.

A nivel fisico podemos salientar ainda a prevencao/diminuicdo de excesso de
peso, obesidade e inumeras outras patologias relacionadas com o peso, a prevencdo de
ocorréncia de doencas cardiovasculares e de diabetes, situaces que colocam em risco a
vida das pessoas. A melhoria da atividade fisica potencializa outros aspetos como a
melhoria do rendimento escolar, dos niveis de concentracdo, dos comportamentos
hiperativos, o controlo da agressividade, estimula a autoimagem, a autoestima, o
autocontrolo, a confianca, a energia, a coesdo e cooperacao, melhora as competéncias e a

eficiéncia, contribui para a formacao de valores, atitudes e para o desenvolvimento da
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personalidade, reduz a ansiedade, o stress, a depressdo (Vanine, 2009, online, cit in
Caldeira, 2011, p.28).

Partimos assim para a dimensdo cognitiva, onde podemos ainda acrescentar a
melhoria da atencdo, a memorizagao de orienta¢des, da motivagao/interesse, promovendo
0 bom desenvolvimento intelectual da crian¢a/jovem e consequentemente uma maior
capacidade de ter sucesso nas atividades que desenvolve, como refere Boz (2006) “a
capacidade sdcio-afetiva estimula as relagdes interpessoais, a cooperacdo e o respeito,
cultivando valores e regras morais do contexto sociocultural do aluno” (cit in Caldeira,
2011, p.31).

Englobando ainda aspetos como a ética e espirito desportivo, a
cooperacdo/entreajuda, a modestia, a sinceridade, a autonomia, o respeito pelos outros, a
facilidade no estabelecimento de relacbes e a tolerancia a frustracdo, o estimulo da
resiliéncia onde aprende a lidar com regras, a planear atividades, a realizar célculos, a
cumprir horarios, a desenvolver relaces, a sentir-se bem ao realizar tarefas, a aprender a
ganhar e a perder, lidar com situages criticas desenvolvendo capacidades para lidar com

mudancas em situacdes de jogo/espetaculo.

Normalmente séo exigidas determinadas regras aos atletas como a necessidade de
cumprimento de prazos e desafios, a resolucdo de problemas, a necessidade de saber
comunicar e a habilidade de comunicar, aprender a lidar com sucessos e com fracassos,
bem como com feedback, a formulacgéo de objetivos, o trabalho em equipa, caracteristicas

fundamentais a utilizar no dia-a-dia.

Muitas vezes os atletas conseguem ter melhores resultados pelo facto de estarem
fisica e psicologicamente melhores e mais disponiveis para aprender, tendo ainda o
objetivo de ter um bom rendimento escolar para ndao prejudicar a sua pratica desportiva,
criando-se aqui uma “alianga” entre o desporto e a escola. Inclusive, a melhoria da
condicdo fisica cria uma maior predisposicdo para o estudo, melhora a concentracéo e a

capacidade de aprendizagem, o que influencia positivamente o sucesso escolar.

A pratica desportiva envolve também inimeras aprendizagens sociais e de valores
que algumas criancas ndao desenvolvem em casa ou na escola, até porque a sua
disponibilidade para as aprender € maior por estarem num ambiente que os faz sentir bem,
aprendizagens essas que elas por vezes nem se apercebem que adquiriram e ficam de certa

forma inconscientes. Como referem Virella e Lynce: “Igualmente importante é o papel

Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais 21




Servico Social no Desporto e nas Artes

de catalisador da integracédo social e de aprendizagem de atitudes e comportamentos que
0 desporto proporciona a crianga e ao jovem, facilitando a passagem do circulo da familia
para o ambito da sociedade” (Virella e Lynce, 1996, p. 599).

Muitos sdo os estudos que nos comprovam os inimeros beneficios do desporto na
infancia, beneficios esses que estardo presentes ao longo da sua vida adulta, dai a
relevancia do incentivo a pratica desportiva desde cedo, como nos dizem 0s mesmos

autores:

“O incentivo a pratica na infancia ¢ de especial importancia, quer pelos
beneficios diretos que pode proporcionar a crianga, quer pelo potencial papel
protetor que pode desempenhar na idade adulta. (...) o habito da manutengdo da
boa condicdo fisica pode e deve ser instituido na crianca. E assim mais facil

combater a vida potencialmente sedentaria das décadas seguintes (...)” (Virellae

Lynce, 1996, p. 599).

Caldeira (2011, p.31) diz-nos ainda que “(...) tanto o autoconceito como a
autoimagem véo influenciar a forma como os individuos se motivam, persistem,
adquirem e atingem o que pretendem em muitas areas das suas vidas”, demonstrando que
todas as competéncias que vao adquirindo ao longo da vida nas associa¢des que fazem
parte, sejam desportivas e/ou culturais (entendam-se, artisticas), produzem efeitos e

consequéncias que os vai acompanhar ao longo da sua vida adulta.

A prética desportiva, principalmente, deve ser feita de forma equilibrada, adaptada
a idade e desenvolvimento da crianga/jovem, estado clinico e eventuais limitacdes
patoldgicas, modalidade desejada e empenho pretendido. Os problemas surgem quando
existe, por exemplo, uma “(...) méd preparagdo fisica, 0 ndo cumprimento de regras
higiénico didaticas e a pratica de modalidades inadequadas a crianga” (Virella e Lynce,
1996, p.600). Nédo obstante, as préticas artisticas devem também ter em consideracgao estes

aspetos, pois devem-se adequar a idade e maturidade da crianga/jovem.

A vertente da competicdo também nao deve ser desvalorizada, pois como Virella
¢ Lynce referem: “(...) tém um valor educativo nos planos técnico, tatico, psicologico e
socioldgico. O pedagogo, 0s pais e 0 médico devem considera-las como um meio e ndo

como um fim” (Virella e Lynce, 1996, p.601).
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1.5. Desporto e Artes Performativas enquanto fendmeno social

Os vinculos socioculturais, bem como a importancia que o desporto e as artes
assumem, por vezes de forma despercebida, na sociedade, tornam-nas em instituicdes
sociais capazes de influenciar e serem influenciadas pelos diversos contextos que

interagem na nossa sociedade, sejam eles econdémico, social, politico ou cultural.

“O fenomeno social em que o desporto se tornou, reflete-Se nas rotinas quotidianas
de diversos grupos “podendo considerar-se como um espelho de outras instituicdes e
processos sociais, influenciados pelas diferentes culturas” (Sousa, 2012)” (Lourengo,
2015, p.4). tendo em conta as caracteristicas da nossa sociedade, o desporto destaca-se
neste aspeto porque a prépria sociedade atribui uma maior relevancia do que as artes.
Culturalmente, o desporto estd mais instalado no seio da nossa sociedade, é algo mais
natural. Podemos observar este facto, como por exemplo, é tipico os pais colocarem 0s
filhos num desporto de equipa, mas é raro colocarem-nos no clube de teatro da terra, nos
cafés é facil criar uma discussao sobre o0 Campeonato Portugués de Futebol, mas nao é

assim tdo facil falarem da Tournée da Orquestra Sinfénica Portuguesa.

A propria comunicacdo social ndo facilita o trabalho das artes penetrarem na
sociedade, dando tanto destaque ao futebol (até porque outros desportos continuam a néo
ter grande importancia), podendo falar de uma forma mais equitativa de diversos
desportos e ndo apenas quando vencemos nesses desportos a nivel internacional, bem
como das diversas artes praticadas em Portugal que, inclusive, sdo de grande valor e ndo
sdo mais premiadas e distinguidas porque ndo sdo faladas e, consequentemente, ndo séo

vistas, seja no cinema, na dancga, no teatro, na musica, entre outras.

Ainda assim, o desporto, na sua globalidade, tende a funcionar mais como
instrumento de identidade e aproximacdo do que de divisdo social, mesmo quando a
importancia atribuida as diferentes modalidades varie de cultura para cultura, e de ser
comum atribuir algumas modalidades especificas a determinadas classes sociais. Assim,
o0 desporto enquanto fendmeno produto da sociedade, tendo obtido alguma autonomia e
dindmica propria, constitui um campo social proprio, um sistema de instituicdes e agentes
direta e indiretamente ligados a existéncia de atividades e espetaculos desportivos, com

poder e influéncia econdmica, social e/ou politica (Lourenco, 2015, p.3).

Seguindo o pensamento de Bourdieu (1988, cit in Lourencgo, 2015, p.4), o sistema

que compde o campo social do desporto, inclui as instituicdes privadas e/ou pablicas, que
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defendem os interesses e regulam/governam as praticas dos participantes dos diversos
desportos, os produtores/vendedores de equipamentos desportivos, 0S Servicos
necessarios a pratica dos mesmos, onde se inserem 0s sistemas de treino e educagdo
desportiva, bem como os sistemas de distribuicdo ligados ao desporto. Nos dias de hoje é
impossivel ndo acrescentar ainda o mercado de trabalho dos desportistas profissionais
(onde mais uma vez existem inimeras discrepancias entre os diferentes desportos), e
ainda a mediatizacéo e globalizacdo do desporto, bem como o sistema de comercializagdo

e venda do desporto enquanto espetaculo.

Desta forma, enquanto a sociedade extremamente normativa e reguladora,
marcada pelos fortes condicionalismos e rotinas diarias, obrigando os individuos a
controlarem os seus estados emocionais para nela conseguirem viver e inserirem-se, 0
desporto contrabalanga ao apresentar-se como um espago que permite a “liberalizagdo
dos estados de autocontrolo, libertando o individuo dos seus estados emocionais diarios
e quebrando as rotinas didrias num clima de excitacdo agradavel e procura do prazer”

(Elias, 1992, cit in Lourengo, 2015, p.4).

“O ser humano tem necessidade de espacos e momentos para desenvolver
as suas multiplas virtudes, onde a liberdade se converte em aptiddo, e lentamente
vai amadurecendo a sua forma de pensar e agir, recodifica valores, retrocede e
deixa de se situar de forma relativa, a qualquer sistema. Esta evidéncia

fundamenta-se, como uma das necessidades basicas associadas ao ser humano.”

(Piteira, 2019, p.25).

Assim, o desporto permite que a pessoa relaxe, que se liberte das preocupacdes do
seu dia-a-dia e consequentemente melhore ndo sé a sua condicdo fisica, mas também
psicoldgica e social, como anteriormente abordado. Elias, segundo Lourenco (2015, p.4),
introduz ainda a expressao “desportivizagao”, caracterizando-a como a transformacéo da

atividade fisica em sistemas com uma maior organizacgéo e desenvolvimento.

No campo das artes, existem algumas caracteristicas semelhantes, podemos por
exemplo, comparar o futebol no desporto com a mdusica nas artes, uma cantora
considerada famosa em Portugal, ndo recebe 0 mesmo numa tournée que uma bailarina
numa Companhia de Bailado, a vida “cor-de-rosa” de um cantor famoso tem um destaque
na comunicagdo social muito maior que um filme portugués que vai estrear brevemente.
Por conseguinte, conseguimos ver novamente 0s sistemas abordados por Bourdieu,

adaptados ao mundo das artes, bem como a questdo da variagdo da importancia dada a
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determinadas artes (ou estilos dentro de um tipo de arte) conforme a cultura e a classe

social.

De qualquer forma, as artes permitem igualmente um espaco de libertacdo para o
individuo, que descarrega as suas energias, relaxa, parte para um “mundo diferente e so
seu”, podendo assim desligar da sua rotina quotidiana e desanuviar o corpo e a mente, tal
como no desporto. A danca, por exemplo, permite unir o desporto com as artes, além da
sua grande componente fisica, com um treino bastante rigido e exigente, a danca ndo

deixa de ser uma arte por toda a envolvéncia que acarreta e toda a sua dinamica propria.

“A danca ¢é conceituada como uma atividade ludica e artistica, sendo
também uma forma de comunicag&o praticada com o corpo que, quando realizada
em grupos, pode auxiliar na expressdo de emocdes, exercitar a memoria e a
coordenacdo motora. Refere-se ao comportamento humano de reproduzir

sequéncias de movimentos com um determinado ritmo” (Guimaraes et al, 2012,

cit in Diaz, Gurgel & Reppold, 2015, p.31).

“Ao contrario de uma visao historica ingénua de que a danca ndo passa
de “uns passinhos” a mais ou a menos na vida das pessoas, hoje ndo podemos
mais ignorar o papel social, cultural e politico do corpo na nossa sociedade”

(Marques, 2003, p.26, cit in Camargo & Finck, 2010, p.65).

1.6. Educacao informal

A perspetiva aqui abordada é exterior & escola, as criangas e jovens passam a maior
parte do seu dia nela e precisam que estas atividades, desportivas e artisticas, sejam livres,
com a devida responsabilidade e comprometimento, mas ndo como uma obrigacéo, pois

esse peso vai provavelmente afasta-los e ndo € isso que se pretende.

“(...) as criangas e adolescentes devem beneficiar de todos os fatores que
promovam 0 seu crescimento e desenvolvimento, designadamente modelos,
exemplos, estratégias para o desenvolvimento de comportamentos assertivos,
descoberta de talentos, aprendizagem de regras e de relacionamento interpessoal

empaético e tolerante” (Leandro et al., 2003, cit in Piteira, 2019, p.27).

A UNESCO (Delors, 1996, cit in Piteira, 2019, p. 27), reconhece as
potencialidades da educacdo destacando competéncias que formam os Quatro Pilares

fundamentais da Educacdo, sendo elas a competéncia pessoal, cognitiva, produtiva e
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social. Quando articuladas entre si, promovem o desenvolvimento do individuo de forma
harmoniosa, com maior capacidade critica e autonomia, capazes de fazer recuar certos

niveis de pobreza e de combater determinadas exclusoes.

A educacdo informal, constitui-se como uma pratica pedagdgica que se aprende
na “escola da vida”, através de processos de partilha de experiéncias, especialmente em
espacos e acoes coletivas no dia-a-dia. “No fundo, educar ndo ¢ mais do que socializar,
incutir regras morais e conhecimento indispensaveis ao viver em sociedade” (Piteira,

2019, p.28).

Existe uma forte relacdo entre a frequéncia de atividades extracurriculares e o
desempenho escolar, uma vez que estas atividades capacitam 0s seus praticantes com
ferramentas como a criatividade, o espirito critico, a disciplina, a lidar e cumprir com
regras, horarios, o gosto de desenvolver tarefas, atributos estes que potenciam a melhoria

do desempenho escolar.

“(...) é permitido que os jovens olhem e pensem sobre eles préprios e 0
ambiente que os envolve, e ndo tanto que o facam através das regras que uma
escola costuma ter ou até mesmo das matérias organizadas de cada disciplina. O
cinema tem de ser visto ndo como um meio, mas sim como um processo de
mediagdo.” (Canudo, 2017, p.14).

A frequéncia deste tipo de atividades pode consubstanciar a escola num veiculo
potenciador da descoberta de outras reas com as quais 0s alunos ainda ndo se tinham
relacionado, sendo assim um potenciador da sua permanéncia e da exploracdo de

interesses e conhecimentos anteriormente encobertos (Tavares, 2016, p.40).

“(...) os espagos de tempos livres ludico-pedagdgicos, surgem na
sociedade como complemento da oferta limitada das escolas, resultando numa
estratégia parental de investimento no futuro, para compensar o curriculo Gnico e
promoverem nos seus educandos, a autoestima, o seu desenvolvimento motor,
musical e intelectual. (...) tendo em conta os seus interesses ¢ necessidades (...)
orientado para o levantamento de caréncias e para 0s ganhos e perdas que certas
atividades podem trazer, intrinsecamente vinculada a padrbes culturais, a
educacdo, as possibilidades que a comunidade oferece e pelas préprias condicdes
econdmicas da familia, onde a crianca se insere” (Gomez, 1998; Machado, 2000;
Pereira & Neto, 1999, cit in Piteira, 2019, p.25).
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“(...) existe uma forte relagdo entre a frequéncia de atividades
extracurriculares e o desempenho escolar (...) estas atividades podem capacitar
os alunos de um conjunto de ferramentas como a criatividade ou o espirito critico,
atributos que potenciam o melhor desempenho escolar. (...) A frequéncia destas
atividades pode consubstanciar a escola num veiculo potenciador da descoberta
de outras areas com as quais 0s alunos ainda nao tinham tido relacdo e, nesse
sentido, ser um potenciador tanto da sua permanéncia como da exploracdo de

interesse e conhecimento anteriormente encoberto” (Tavares, 2016, pp.39 e 40).

Podemos assim considerar estas atividades de tempos livres como forma de
educacdo complementar, informal, um espaco libertador de tensdes, stress, e promotor de
equilibrio, estabilidade, num quotidiano marcado pela presenca escolar. Estas atividades
constituem assim um recurso que proporciona a aquisicdo de competéncias sociais e
pessoais, oferecendo uma referéncia de apoio, refletindo-se posteriormente como uma
mais-valia para a sua vida, sendo um meio influente que ajuda os seus praticantes a
“filtrar” o mundo social, contribuindo enquanto estratégia de promogéo da sua autonomia
social, capacitando e diligenciando na resolucdo dos seus problemas préprios de forma
consciente. Em suma, contribui para o processo saudavel de transformacdo para a vida
adulta (Piteira, 2019, p.27).

“A crianga ou adolescente frequentadora de projetos de educagdo ndo
formal, com caréacter ludico-pedagdgico, de cariz cultural, ambiental, desportiva,
criativa, social etc., aciona 0s mecanismos comunicativos entre 0s seus pares,
utilizam ferramentas que Ihes permitem ter acesso a outras informacg6es a luz de
perspetivas transformadoras e provam da oportunidade de desenvolverem o seu
conhecimento, saberes e competéncias pessoais, sociais e morais” (Carvalho,
2018, cit in Piteira, 2019, p.29).

“Para estes atletas jovens, as institui¢Oes desportivas, seguidamente a
familia e escola, sdo 0s espagos onde estes passam maior parte do seu tempo,
desta forma estas apresentam-se como um meio de educagdo informal

extremamente importante” (Lourengo, 2015, p.22).

Assim, estas atividades sdo ainda uma forma de prevencgéo do risco, permitindo
ocupar o tempo livre, no qual muitas criancas e jovens poderiam deambular pelas ruas,
sujeitas a todos os perigos e tentagbes que nela de encontram, passando a ocupar o seu
tempo com atividades produtivas e enriquecedoras, que o fazem crescer e desenvolver

em vez de o levar para caminhos desviantes.
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2. Criancas e jovens em risco

2.1. Processos de Socializacdo — Familia, amigos e escola

A sociedade atual vive uma crise de valores familiares e sociais, traduzindo-se
consequentemente na educacgdo dos jovens e na formacgédo da sua estrutura emocional e
psiquica. A socializagdo dos jovens € assegurada por diversos contextos, destacando-se a

familia, os amigos e a escola (Pereira, 2011, p.1).

Sendo o ser humano um ser biopsicossocial, além das componentes fisica e
psicoldgica, devem ser paralelamente estimuladas as competéncias sociais da crianca.
Desde que nasce que o ser humano interage com diferentes pessoas e cria vinculos Unicos
com cada uma delas e, o tipo de vinculacdo, a qualidade e o desenvolvimento do mesmo,
vai ter repercussdes no seu desenvolvimento integral, na sua personalidade e

consequéncias na sua vida adulta.

“O tipo de relagdo que as pessoas mais proximas da crianga se relacionam
com esta, vai influenciar algumas competéncias sdcio afetivas da crianca, como
a autoestima. Assim, conclui-se que professores, mestres (por estarem na escola)
e familiares, que fazem parte do nicleo de pessoas mais proximas destas criancas,

influenciam com certeza a forma como apreendem a realidade e a reproduzem”

(Caldeira, 2011, p.30).

O primeiro grupo social a interagir com a crianca é a sua familia, responsavel por
grande parte da sua personalidade. Apesar de cada individuo nascer com uma genética
Unica que envolve também tracos hereditarios, juntamente com os fatores ambientais
como 0s contextos em que Vvive e 0s acontecimentos vitais que o vao influenciando, com
as aprendizagens que vai tendo ao longo da vida, com as atitudes e influéncias parentais
que sofre, e ainda com o seu subconsciente, a sua personalidade vai-se moldando ao longo

do tempo.

Destacamos no nacleo da familia as praticas parentais, a estabilidade
socioeconOmica, a personalidade e satde na sua globalidade dos progenitores, a interacdo
e ligacdo socio afetiva no seio da familia, os valores, atitudes e normas de conduta que
sdo transmitidos, que sdo aspetos fundamentais que influenciam o desenvolvimento

fisico, psiquico e social das criancas e jovens.
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Assim, os pais (ou cuidadores que facam o papel de pais) tém um peso
significativo na valorizacdo ou indiferenca sobre todos os sistemas de interacdo com 0s
quais as criancas interagem, onde se encontram as atividades desportivas e culturais,

independentemente de ser de forma recreativa ou competitiva.

N&o podemos esquecer também que alguns fatores podem ser impeditivos para
que os pais permitam que os seus filhos pratiqguem essas atividades, como por exemplo,
o0 estigma social relativamente a atividade que o seu filho deseja praticar, ou a situacao
financeira da familia, pois qualquer associa¢do desportiva ou cultural, tém custos
monetarios e esse fator por vezes torna-se impeditivo para a crianga/jovem integrar uma

dessas associacoes.

Outro nacleo muito importante sdo 0s amigos, onde surge também outro ndcleo,
a escola. Os amigos séo as pessoas com quem a crianga escolhe relacionar-se, com quem
se identifica e partilha varios gostos e caracteristicas. Estas interacdes sdo muito
importantes, pois sdo relacdes sociais complexas que podem ter diferentes consequéncias
na vida do individuo, colocando-lhe ao longo do tempo alguns desafios que tera de

ultrapassar.

E com 0s amigos que 0s jovens tém as suas primeiras tentativas de emancipac&o
da familia, onde comecam a satisfazer as suas necessidades individuais de intimidade, de
um sentimento de confianca mutua entre pares, onde partilham sentimentos, identidades,
interesses comuns, valores, onde se sentem inseridos e desenvolvem um sentimento de
pertenca. Por outro lado, podem ser também vitimas de uma pressao e frustracdo por ndo
conseguirem inserir-se no grupo, ou por sofrerem algum tipo de exclusdo e ter reacdes
extremamente negativas a ndo-aceitacdo, sintomas de mal-estar, autoavaliacdo e
sentimentos de valor pessoal negativos:“(...) por um lado, os amigos podem ser uma
influéncia positiva, por exemplo, no desempenho académico e nos comportamentos
prossociais, ou, pelo contrario, negativa, como, por exemplo, no consumo de substancias

e na violéncia (e.g. Simdes, 2007)” (Pereira, 2011, p.9).

E na escola que as criancas e jovens passam a maior parte do seu dia-a-dia e onde
acontecem essas interacOes sociais complexas, tanto com 0s amigos como com 0s
professores e restantes elementos da comunidade escolar. Os professores tém também um

papel fundamental porque sdo muitas vezes a uUnica referéncia positiva para muitas
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criancas, o sentimento de apoio por parte dos mesmos € um dos preditores mais

importantes na satisfacdo dos estudantes com a escola.

A percecdo que os professores 0s ajudam, apoiam, encorajam a dar opinido, sdo
justos, escutam-nos, interessam-se pelos alunos enquanto pessoas, esta relacionada com
uma maior percecdo de felicidade, porém, o baixo apoio social dos professores, esta
associado a niveis mais elevados de queixas somaticas (Pereira, 2011, p.10). Assim, a sua
atitude para com os alunos pode ter consequéncias negativas ou positivas nas suas vidas.

Como podemos ler no artigo de Wang, Pereira e Mota:

“A escola é um espacgo essencial para estabelecer e desenvolver padroes
de comportamento, e os programas de salide na escola podem fornecer desde cedo
as criancas o conhecimento para prevenirem e diminuirem comportamentos
pouco saudaveis. O Governo, os Conselhos de Escola, os educadores ligados a
salde e os professores de educacao fisica podem desempenhar um papel ativo no
desenvolvimento de uma boa condicdo fisica das criancas ao longo do seu

percurso escolar” (2006, p. 148).

Alguns aspetos do contexto escolar podem influenciar a adaptacéo e satisfacdo
das criancas e jovens na escola, como a cultura da escola, a protecéo fisica e emocional
adequada, a promocdo de atividades extracurriculares, a continuidade dos grupos
proximos na escola. Contudo, a escola continua presa no passado e na forma escolar
imposta que pode e deve ser modernizada e readaptada a sua populacéo-alvo, interligando
equitativamente a escola, a familia e a comunidade em prol das suas criancas e jovens,
partilhando valores, permitindo a existéncia de novas formas de aprendizagem e
descentralizando o curriculo do que é estritamente escolar, sendo dessa forma uma escola

que na sua diversidade “cabem todos la dentro”.

Os docentes podem ser as pessoas que fazem a diferenca na vida dos seus alunos
que tém problemas em casa, e a escola pode ser vista como o0 seu local de seguranca e
apoio, mas para isso € necessario que a escola trabalhe com as criancas e jovens, lado a
lado, e ndo para os alunos com uma posicdo hierarquica e uma postura autoritaria e
“ditatorial”. Esta ligacao privilegiada entre os professores e alunos ¢ complexa, mas eles
podem ser os Unicos modelos de referéncia para aquela crianga, e a escola pode ser o
anico sitio em que esta se sente em paz, por isso a sua relacdo tem de ser cuidada e
trabalhada, e para isso tém também de saber como interagir, 0 que observar e como ajudar,

tendo uma postura de humildade, respeito e compaix@o pelo aluno e nao excluindo-o e
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marginalizando-o, vendo-o0 como um jovem insolente e mal educado sem tentar perceber

0 porqué da sua atitude e comportamento.

“Em suma, a literatura tem salientado que a escola, a familia e 0S amigos
podem ter um forte impacto no ajustamento do adolescente; mais
particularmente, a percecdo de um bom ambiente escolar, de segurancga, 0
sentimento de pertenca a escola e de ligacdo aos colegas e professores, 0 apoio e
valorizacéo dos pais pela escola, parecem ser fatores muito importantes para o

sucesso escolar.” (Pereira, 2011, p.10).

Outro nucleo é a comunidade e a sociedade em gue se inserem. A comunidade,
por ter caracteristicas que sdo partilhadas pelos seus diversos elementos, dispondo (ou
ndo) de diversos servigos que podem ser usufruidos pelos seus membros e que tem a
responsabilidade de proteger os seus elementos e de promover o seu desenvolvimento.
Essa comunidade, com as suas pequenas particularidades, pertence a uma sociedade que
tem também diferentes elementos, mas com algumas caracteristicas partilhadas por todos.
Ambas influenciam as criangas e jovens e, se a pratica desportiva, recreativa e cultural
for regular e estiver bem presente nessa comunidade/sociedade, a adesdo a ela é algo

muito mais natural e frequente. Diz-nos a DGS sobre este aspeto que:

“Existem muitos programas de promogdo de atividade espalhados pelo
pais. Para que tenham impacto na populacdo, existem alguns critérios de
qualidade a considerar. Os programas devem refletir os contextos sociais e
culturais em que se integram; devem envolver maltiplos agentes e parceiros
(autarquias, servicos de saude, setor privado, universidades); devem ter modelos
de implementagdo bem definidos (“manualizados”, baseados em evidéncia
cientifica, suportados teoricamente, incorporando sistemas de monitorizacdo); e
devem partir de uma sdlida compreensdo e adequacdo a populacdo-alvo,
procurando o seu envolvimento e a equidade no acesso. E ainda central a

avaliacdo destes programas quanto ao seu custo-efetividade” (DGS, s.d).

Para fundamentar melhor esta questdo temos o Modelo Ecologico de Urie
Bronfenbrenner. Este modelo explicita como se processa o desenvolvimento humano em
interacdo com os diversos sistemas com que o ser humano vai interagindo ao longo do

seu crescimento:

“(...) considera que o bindmio organismo-meio constitui uma complexa

rede de inter-relagdes nas quais o desenvolvimento se processa. (...) Incide sobre
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a analise do processo de adaptacdo mutua entre a crianca em crescimento e as

propriedades em mudanga, ao longo do espago de vida” (Carvalho, 2015, p.27).

Este modelo, que engloba quatro elementos (a pessoa, 0 processo, 0 contexto e o
tempo), tem em consideragdo a crianga/jovem dentro dos seus diversos sistemas (micro,
meso, eX0 e macro), este € um sistema hierarquico onde cada sistema aglomera o anterior.
No microssistema inserem-se as estruturas de acesso imediato a crianca, como familia,
escola, significancia e persisténcia temporal, reciprocidade, equilibrio de poder,
afetividade e gestdo de expectativas.

No mesossistema encontram-se as inter-relagdes e processos que ocorrem num
momento especifico entre dois ou mais cenarios (relacGes entre casa e emprego ou jardim
de infancia, ocorrendo transicdo ecoldgica). O exossistema considera as inter-relacdes e
processos que ocorrem num momento especifico entre dois ou mais cenérios também,
mas neste caso um deles ndo contém a crianca, mas produz acontecimentos que terdo
repercussdes ao nivel do seu microssistema. Por fim, 0 macrossistema diz respeito aos
marcos historicos, ao conjunto de valores e de principios da cultura em que a crianca se
desenvolve e na qual o micro, 0 meso e o exossistema se desenvolvem, como por

exemplo, a religiéo.

O modelo contempla também a nogdo de temporalidade (cronossistema), e assim,
tem em consideracdo as mudancas que ocorrem no contexto da vida da crianca, além as
alteragdes da mesma. As transicdes normativas (casamento, por exemplo) e ndo
normativas (morte precoce de um familiar, por exemplo) ocorrem neste sistema.
Bronfenbrenner considera a perspetiva fenomenoldgica relativamente aos aspetos do
ambiente que influenciam mais a pessoa, por serem 0s que produzem um resultado maior,
em determinada situacdo, na pessoa. Sendo valorizada a forma como o ambiente é

percecionado e experimentado, como refere Maria Irene de Carvalho (2015):

“O modelo ecoldgico contribui assim para uma intervengdo centrada
tanto no individuo, como na sua familia e no ambiente, tendo por base a teoria
geral dos sistemas. A utilizacdo conjunta destes contribui para o entendimento

particular e geral da dinamica e das interagdes familiares” (Carvalho, 2015, p.29).

Podemos concluir que a familia é vista como um sistema, sendo que os membros
da mesma estéo relacionados uns com os outros e tém cada um deles o seu proprio sistema
que interage com muitos outros, todos em interacdo uns com 0s outros. A Visdo

fenomenolodgica do modelo diz-nos também que a familia estd em constante contacto com
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o0 ambiente, onde se inserem 0s outros sistemas, isto &, amigos, vizinhos, escola,
comunidade, e por isso ele deve ser tido em conta para compreender as mudancas, a
personalidade, o comportamento, as atitudes, dependendo também do aspeto temporal,
visto que a situacdo e o contexto também variam, bem como as experiéncias e o que €

retido/apreendido pela pessoa.

2.2. Fatores de risco, protecdo e processo de resiliéncia

Para uma crianga se desenvolver integralmente de forma equilibrada, precisa de
ter uma familia que promova esse desenvolvimento, pois a primeira fonte de educacéo e
de criacdo de relacionamentos de todo o ser humano é a sua familia, principalmente
através dos pais, por norma de uma forma mais intensa com a méde, mas também com
outros cuidadores, inclusive, a situacdo de risco/perigo vem muitas vezes da propria

familia.

“A familia é o primeiro local de aprendizagem e formacdo social das
pessoas, sendo responsavel por experiéncias que podem ser determinantes na
trajetdria de vida da crianga e do adolescente. A violéncia intrafamiliar apresenta-
se como um fator relevante no impedimento para o adequado desenvolvimento e

integragdo social de criancas e adolescentes” (Carvalho, 2015, p.190).

Podemos utilizar a Teoria da Aprendizagem Social para compreender a
importancia das interacdes que a crianga/jovem desenvolve ao longo do seu crescimento,
e como elas podem constituir-se fatores de risco ou de protecdo. Assim, segundo Bandura
(1986) esta teoria “(...) explica o comportamento humano em termos de interacdo
reciproca continua entre determinantes cognitivos, comportamentais e ambientais”,
dizendo-nos que € possivel uma pessoa aprender através de experiéncias vicariantes, isto
é, experiéncias de observacdo de comportamentos de outras pessoas e das recompensas

que estas recebem.

A aprendizagem social ocorre desde o nascimento até & morte do ser humano,
através da socializacdo. A aprendizagem por observacao ocorre pela modelacdo, em que
a pessoa constroi uma representacdo mental do objeto de aprendizagem tendo em
consideracdo o modelo observado. A probabilidade de uma pessoa realizar determinada
tarefa aumenta quando esta observa modelos com os quais se identifica, como por

exemplo, com caracteristicas semelhantes as suas, proximidade afetiva, idade, estatuto,
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género, entre outros, contribuindo para a modelagem e melhoria da autoeficacia. Esta
autoeficacia trata-se da “(...) crenga na propria capacidade de organizar e executar cursos
de agdes requeridos para produzir determinadas realizacdes” (Bandura, 1997), ou seja,
representa a crenga que a pessoa tem sobre a sua capacidade de realizar uma tarefa, sendo

esta fulcral para a sua motivacao.

As crencas de autoeficacia determinam ndo s6 o nivel de motivagdo, como
também o esforco empregue para alcancar determinado objetivo ou para realizar certa
tarefa, e ainda o tempo que persistira perante os obstaculos que encontre nesse processo.
Quanto mais forte essa crenga nas suas capacidades pessoais, maiores e mais longos serdo
os esforcos empregues (Bandura, 1989). Inclusive, quando observa o sucesso desse
modelo com o qual se identifica, influencia a eficacia que pensa ter sobre a realizacdo
dessa mesma tarefa, isto €, reforco vicariante, pelo contrario, se observar uma situacéo de

insucesso, o sujeito tenderd a desinteressar-se/desmotivar-se para a realizacdo da tarefa.

Assim, Bandura defende que o0s comportamentos sdo simultaneamente
determinados por fatores externos, como refor¢os ou puni¢es, mas também por fatores
internos/pessoais. Estes ultimos depreendem-se com fatores cognitivos como crencas,
expectativas, autopercecdes e ainda variaveis bioldgicas, falando assim de uma
abordagem sociocognitiva. Os fatores internos e externos determinam-se uns aos outros
e assim, 0 pensamento humano e a acdo humana sdo produtos de uma inter-relacéo
dindmica entre influéncias pessoais (fatores internos), comportamentais e ambientes

(fatores externos) (Bandura, 1986).

Desta forma, podemos concluir que, através da aprendizagem social, a experiéncia
dos outros pode conduzir a aquisicdo de novos comportamentos, ou transformacdo dos
mesmos, a partir da observacdo desse modelo, sendo esse processo denominado de
modelacdo que, segundo Bandura, pode ser de forma programada ou acidental. A
aprendizagem social atraveés da observacdo requer a existéncia de quatro processos
interligados, sdo eles a atencdo, retencdo ou lembranca do comportamento, reproducao
motora, reforco e motivacdo (Bandura et al, 2008). Sem esquecer as expectativas e a
noc¢ao de autoeficacia, isto é, a crenca de que é capaz de executar determinada tarefa com

SUCESSO.

Podemos neste ambito distinguir agora os fatores de risco e os fatores de protecéo,

segundo Magalhdes (2005) os fatores de risco sdo “(...) quaisquer influéncias que
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aumentam a probabilidade de ocorréncia ou de manutengdo de tais situacdes”
(Magalhaes, 2005, p.45). Como referem Ribeiro e Sani (2009), estes fatores de risco
podem ter origem genética ou bioldgica, ecoldgica e/ou biopsicossocial, podendo ser
tracos e/ou atributos préprios ou condigdes do meio, variando em situagdes, experiéncias,
atitudes e comportamentos. Estes fatores ndo séo preditivos de comportamentos de risco,
mas aumentam a probabilidade dessas situacdes ocorrerem e podem diferenciar-se em
individuais, familiares, escolares/pares, comunitarios. J& os fatores de protecédo, segundo

Richman e Fraser (2001) séo:

“(...) caracteristicas individuais ou condi¢cGes ambientais que ajudam as
criangas e jovens a resistir ou entdo a contrabalangar os riscos aos quais estdo
expostas. Tais fatores atrasam, suprimem ou neutralizam os resultados negativos
e podem dividir-se em trés categorias: individuais, familiares e extrafamiliares.
Independentemente da sua categoria, os fatores protetores exercem efeitos

compensatorios e/ou amortecedores” (Rishman & Fraser, 2001, citado em

Ribeiro & Sani, 2009, pp.403 e 404).

Como fatores de protecdo podemos enumerar alguns aspetos como uma atitude
intolerante face a violéncia, uma orientacdo social positiva, competéncias de gestdo de
stress, regulagdo emocional, autocontrolo, autoestima, sentimento de si saudavel,
expectativas positivas relativamente ao futuro, bom suporte familiar e social e uma boa
relacdo com estes, pais com boas competéncias parentais, boa relagdo com os pares,
motivacdo e compromisso face a escola, qualidade da mesma, coesdo social, ambientes
promotores de seguranga e salde, entre outros. Assim, enquanto os fatores de risco
promovem a ocorréncia de situacdes de risco/perigo que comprometam o bem-estar e 0
desenvolvimento integral das criangas e jovens, os fatores de protecao “apaziguam” esse

risco, podendo até dissuadi-lo ou erradica-lo.

Infelizmente, nem todas as criangas nascem no seio de uma familia que tem uma
dindmica harmoniosa, equilibrada, vivendo por vezes num ambiente hostil, de violéncia,
com pais por vezes portadores de perturbacdes mentais ou problemas cognitivos, sem
uma rede de apoio, com caréncias econdmicas que dificultam o acesso a melhores
cuidados de saude, educacdo, alimentagdo, entre outros, deparando-se com entraves para
a promocdo do desenvolvimento das suas criancas e jovens. Apesar das adversidades da

vida e dos fatores de risco a que pode ter sido sujeita, estas ndo tém um efeito casualistico
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e ndo sdo preditores ou condicionantes do futuro dessa crianga/jovem, sdo sim fatores de

risco.

“As influéncias sociais — familia, escola, e comunidade — podem
constituir-se como fatores de oportunidade se as criangas se envolvem em
relacBes com o seu meio envolvente que, a nivel material, emocional e social,
Ihes proporcionam experiéncias compativeis com as suas necessidades e
capacidades nos varios periodos da sua vida; mas podem, contudo, tornar-se
fatores de risco, se o leque de relagbes e evolugdo num dado ou por défice ou
auséncia das oportunidades consideradas normais e necessarias, o que resulta no
empobrecimento da experiéncia relacional da crianga/adolescente (Garbarino &
Ganzel, 2000)” (Pereira, 2011, p.22).

Além da resiliéncia que cada ser humano possui, que Ihe permite ultrapassar as
dificuldades que passou e seguir a sua vida, se tiver quem cuide de si, independentemente
das fragilidades que sofra, que procure estimular o seu integral desenvolvimento e
incentive a seguir um bom caminho, sendo consequentemente um modelo de referéncia
positivo, essa crianga/jovem vai conseguir crescer e desenvolver-se de forma saudavel e

equilibrada.

Hoje em dia existem cada vez mais perigos que colocam as nossas criancas e
jovens em risco/perigo, nomeadamente o facto de viverem em contextos de risco, em
familias destruturadas, desfavorecidas, com diversos tipos de caréncias, sejam elas
econdmicas, sociais, culturais, habitacionais, onde é frequente haver situacdes de
violéncia, mau trato fisico e psicolégico, crime, delinquéncia juvenil, consumo de alcool
e de estupefacientes, onde ndo existe uma valorizacdo da escola, sendo frequente o
abandono/absentismo escolar, onde existe muita negligéncia, mendicidade, exercicio
abusivo da autoridade, exploracdo de trabalho infantil, prostituicdo, e também os perigos
das novas tecnologias e as novas problematicas da sociedade atual. Sem esquecer que
familias com maior poder econémico também tém problemas, simplesmente tém
melhores formas de disfarcar, de abafar a situacdo e de esconder, sendo muitas vezes

menos acessiveis quando se procura intervir com elas.

Estas criangas e jovens carecem de prote¢do por parte do Estado e das entidades
competentes na area da infancia e juventude (rede formal), mas também da familia
(nuclear e alargada), dos amigos e vizinhos (redes informais), da comunidade em que

estdo inseridos e da sociedade no geral. Estas condi¢cbes promovem a marginalizagao
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destas pessoas colocando-as em situacdo de exclusdo econdmica, social e/ou cultural, o
que s6 pode ser combatido pela propria sociedade, ndo so apoiando e procurando ajudar
estas pessoas a sairem da situacdo problematica em que se inserem, mas também deixando

de as estigmatizar e procurando formas de os (re)inserir na sociedade.

“Produzem-se situacdes de exclusdo social porque a sociedade ndo
oferece a todos os seus membros a possibilidade de usufruir de todos esses
direitos nem de cumprir alguns deveres que lhes estdo associados. O resultado é
0 das pessoas desfavorecidas perderem o estatuto de cidadania plena, quer dizer,
se verem impedidos de participar nos padrbes de vida tidos por aceitaveis na
sociedade em que vivem” (Capucha, 1998, p.210 citado em Lourenco, 2010,
p.24).

Estas situacOes obrigam a uma intervencdo que procure prevenir que essas
situacOes de risco se agravem e que levem as criangcas e jovens que vivem nesses
contextos a deixarem-se levar por essa forma de vida. “Prevenir ndo ¢é sé evitar algo, é
intervir, é apostar num futuro melhor para muitas pessoas, para melhorar o bem-estar e a
qualidade de vida de muitas outras” (D.J.F. Alonso, comunicagao pessoal 27/10/2001,
citado por CNPCJR, 2008, p.53). Como refere Jorge Ferreira: “A nogao de risco tem por
orientacdo a prevencdo. Criancas em risco podem ndo apresentar caracteristicas que
permitam reconhecer o risco, porque ndo sdo ainda problematicas, mas elas podem estar

associadas a situagdes que podem conduzir ao risco” (Ferreira, 2009, p.41).

Podemos ainda distinguir trés formas de prevencao, a primaria, a secundaria e a
tercidria, como podemos ler no Guia da Comissdo Nacional de Protecdo de Criangas e
Jovens em Risco (CNPCJR):

“Em relacdo ao primeiro nivel (...) reducdo do aparecimento de
determinados, ou novos, problemas numa populagdo, durante um certo periodo
de tempo, no sentido de prevenir a sua emergéncia, atuando nos contextos em que
podem ocorrer. A defini¢do de prevencdo secundaria assenta na reducao da taxa
de prevaléncia de um determinado problema, em contextos populacionais
especificos com caracteristicas de risco. Relativamente a prevencdo terciaria, é
perspetivada como sendo a reducdo da taxa efetiva dos impactos de uma
problemética e das suas consequéncias em termos de desadaptagdo” (Caplan,
1964, citado por CNPCJR, 2008, p. 54).
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Ou seja, a prevencdo primaria procura antecipar o problema, focando-se em
grupos que ainda nao apresentam qualquer problematica, tendo um carécter proativo, a
prevencao secundaria reporta-se a atuacdo atempada junto a grupos vulneraveis, por fim
a prevencdo terciaria tem caracter de remediagdo, ocorrendo quando a situagdo
problemaética ja esta a decorrer, pretendendo evitar o seu agravamento, numa perspetiva
de reducéo dos danos decorridos dessa situacdo atraves de uma intervencéo reparadora a

nivel da reabilitacdo/tratamento.

Apesar da familia contemporanea ndao se identificar com a tipica familia
portuguesa, passando a uma maior situagdo equitativa dos papéis de ambos o0s
progenitores nos diferente papéis que tém de desenvolver a nivel doméstico, seja a cuidar
da casa seja a cuidar dos filhos, as mulheres passaram a preocupar-se com a sua carreira
e ja ndo ficam em casa “a criar os filhos e a fazer de empregada doméstica do marido”,
0s avos também trabalham até mais tarde e os pais ndo podem deixar os filhos com eles
como outrora se fazia, hd familias monoparentais, com pais homossexuais, familias
reconstruidas com filhos de antigos casamentos, ou seja, com uma diversidade imensa e
caracteristicas muito variadas, numa sociedade onde ainda existe algum estigma quanto

aos papéis dos diferentes elementos e quanto a sua abertura.

“A familia € uma realidade complexa e, ao longo do desenvolvimento da
humanidade, vérios conceitos familiares foram emergindo. A familia extensa deu
lugar a familia nuclear, e a outros tipos de familias, nos quais o apoio emocional
e a interacdo com os diversos sistemas sofrem um conjunto de influéncias mutuas.
A evolucdo da humanidade condicionou e condiciona os papéis familiares de cada
membro” (Carvalho, 2015, p.40).

2.3. Formacdo de jovens atletas — O papel das associacOes desportivas e

culturais na vida de criancas e jovens

Comecemos este ponto com uma frase de Teixeira Fernandes:

“A participagdo associativa tem um potencial estruturador e de
identificacdo cultural, podendo ter um papel fundamental de formacéo e educacéo
paralelas e complementares a familia e a escola, servindo mesmo uma espécie de
“funcao ortopédica” (Pierre Besnard), procedendo, a0 mesmo tempo, a edificacio

de espagos publicos de vivéncias de uma efetiva “cidadania local”. Assim, 0
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associativismo é corretamente entendido como um agente fundamental de

formagdo e de participacdo para o “desenvolvimento social” (Fernandes, 2001,

p.299, cit in Neves, 2015, p.6).

Desta forma, as associagdes tém um importante papel na vida de criangas e jovens,
por serem um importante espaco de aprendizagem, estimulando a sua participacao,
através da qual as criancas e jovens tém a oportunidade de aprofundar relagdes,
conhecimentos, competéncias e vivéncias, contribuindo de forma comum e plural numa
dimensdo sociocultural e socioeducativa, para 0 progresso e desenvolvimento da nossa

sociedade.

Muitas criangas e jovens veem as associa¢Oes onde estdo inseridos como uma
“escapatoria” a sua situacdo familiar, as tentagdes que os rodeiam no bairro em que
vivem, a vida académica que muitas vezes ndo corre conforme idealizaram.
Normalmente, é promovida de forma paralela a melhoria do rendimento académico tendo
esse outro beneficio também, inclusive, a melhoria da condicdo fisica cria uma maior
predisposi¢do para o estudo, melhora a concentracao e a capacidade de aprendizagem, o

que influencia positivamente o0 sucesso escolar.

“(...) as criangas e jovens nos clubes surgem como uma realidade humana
e complexa que exige uma abordagem interdisciplinar, sistémica e global, tendo
em conta que a crianca e jovem terd sempre as suas necessidades e interesses
préprios, independentemente do lugar e cultura em que se insere, importa reparar
as situagdes de perigo em que elas se possam encontrar. Para tal é essencial que
os factos sociais ndo sejam compreendidos de forma isolada, é necessario adotar
uma concegao que tem em conta 0 contexto envolvente do atleta, neste caso, e
todos os sistemas em que se insere, as relacdes que mantém com estes e 0s

impactos no seu desenvolvimento.” (Lourenco, 2015, pp. 13 e 14)

A participagdo em associagOes, envolve inimeras aprendizagens sociais e de
valores que algumas criangas ndo desenvolvem em casa ou na escola e so as conseguem
desenvolver verdadeiramente nesses espacgos, até porque a sua disponibilidade para as
aprender € maior por estarem num ambiente que as faz sentir bem, aprendizagens essas

que elas por vezes nem se apercebem delas e ficam de certa forma inconscientes.

Os valores que sdo transmitidos, as relagfes que se estabelecem, as aprendizagens
que desenvolvem e que sdo aplicaveis para outros contextos das suas vidas através da

pratica desportiva ou artistica, ttm um impacto e importancia muito superior aquela que
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0 comum dos mortais se apercebe. Por exemplo, um grupo de criancas que se juntam na
rua a jogar a bola ou a criar uma coreografia, estdo a reforcar lacos e valores sociais como
a entreajuda, o companheirismo, a partilha de opiniGes, a um nivel mais individual a sua
criatividade, a sua capacidade l6gica, o autocontrolo. Outro exemplo, um grupo de jovens
que se juntam na associacdo para fazer brinquedos para oferecer as criangas
desfavorecidas do bairro, estdo a trabalhar a sua inclusdo social. A anélise desta tematica
deve ser muito mais aprofundada do que o simples ato de jogar a bola, dancar ou construir
brinquedos.

Tanto as instituicGes desportivas como artisticas, tém grandes potencialidades
para as criangas e jovens que estdo inseridas nas mesmas, tanto a nivel social como
escolar, comunitario e individual, permitindo nomeadamente a aquisi¢do de competéncias

para a sua vida e uma melhor orientacdo escolar e profissional.

“(...) a participagdo nestes ambientes desportivos permite a todos os
atletas a possibilidade de definir a sua identidade, descobrir outras competéncias
e interesses e, aplicar alguns dos valiosos principios e competéncias aprendidas
durante a sua participacdo no desporto nos seus objetivos enquanto adultos, em
areas extradesportivas. S8o estes comportamento, competéncias e atitudes
transferiveis do contexto desportivo para outros contextos (ex. familia, escola,
etc.) que sdo entendidos e conceptualizados como competéncias de vida.”
(Danish et al., 1996; Danish & Nellen, 1997, cit in Lourencgo, 2015, p.23).

Em termos formativos, como temos visto até aqui, além dos
conhecimentos/atributos relativos a propria modalidade desportiva ou artistica, muitas
sdo as competéncias, ferramentas e habilidades adquiridas a nivel pessoal seja
psicoldgica, fisica ou socialmente. As associacdes, sejam elas de que cariz for, s&o uma
rede de sociabilizacdo e de transmissdo de valores e aprendizagens extremamente rica.
Esta formacdo é assim um processo globalizante, além da extrema importancia das
capacidades especificas inerentes a essa modalidade, é imprescindivel, para que este
processo seja bem sucedido, ndo podem ser esquecidas as outras componentes da
formacdo como a criacdo de habitos de salde e desportivos, aquisicdo de valores sociais
e morais como a responsabilidade, solidariedade, cooperacdo, entreajuda, espirito de
equipa, e a transferéncia de modelos de comportamento adequados (Pacheco, 2001, cit in
Lourenco, 2015, p.9).
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Nas artes tal como no desporto, sdo trabalhadas todas estas componentes extra as
habilidades técnicas e praticas inerentes a modalidade, como ja havia sido exposto. As
atividades artisticas potenciam uma reflexdo e integragdo mais marcada na sociedade,
possibilitando aos seus praticantes um desenvolvimento particular. “Além dos projetos
desportivos, outros projetos sociais com vista a diminuicdo do risco nos jovens
socialmente desfavorecidos, tém vindo a revelar-se de extrema importancia na
diminui¢do do risco, como por exemplo, os projetos das orquestras nas escolas” (Pereira,

2011, p.66).

A danca por exemplo, assume-se como uma ferramenta de desenvolvimento
pessoal, mas também grupal e comunitario, permitindo através dela partilhar as diferentes
culturas existentes na propria comunidade e sociedade, integrando individuos com as suas
caracteristicas proprias, unicas, partilhadas entre diferentes membros da comunidade de
pertenca — “As dangas ndo sdo naturais de uma etnia, mas aprendidas em sociedade”

(Marques, 2003, p.41, citado em Camargo & Finck, 2010, p.68).

“(...) o ensino da dang¢a pode, por exemplo, incluir nos seus processos
artisticos, discussdes, problematizacdes e questionamentos sobre o corpo, a danca
e o convivio social que incluam as transformagdes corporais na adolescéncia,
relacdes de género, padrdes de beleza e a midia” (Marques, 2003, p.53, citado em

Camargo & Finck, 2010, p.69).

“(...) Percebe-se a influéncia da danca na formacé&o sociocultural do povo
(Freira, 2001). A danca como inclusdo, pertencente a uma educagédo social, tem
como objetivo ajudar a fundamentar, por meio de estratégias socioeducativas, a
formacéo do ser humano, conscientizagdo da sua propria identidade corporal e
melhoria da qualidade de vida, diversificando pelas trocas entre familia, infancia,
juventude, pessoas, entre outros (Capdevila; Puya, 2005) (...) A danca melhora a
capacidade funcional, possibilita uma maior interagdo com outras pessoas e
proporciona beneficios psicologicos (Gobbi et al., 2007) (...) A danga estd
também associada ao aumento da alegria, da autoeficacia e o autoconceito,
levando o adolescente a ter uma sensacao de sucesso que, por sua vez, reforca a
autoimagem e a autoestima positiva (Mazo; Cardoso; Aguiar, 2006)” (Motta,

Motta & Liberali, 2012, p.56).

O teatro, por exemplo, também é utilizado como forma de empoderar as
populacOes e encontrar, de forma coletiva, respostas para os seus problemas sociais.

Segundo Boal (1980, cit in Tavares, 2016, p.38), é fundamental encontrar
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linguagens/formas de didlogo entre o governo e os seus cidadaos, para promover a
participacdo dos mesmos, atraves da criacdo de novos espagos que estimulem a expressao
criativa dos individuos. Sendo a participagdo uma componente essencial para a
consolidacdo da democracia, efetiva-la implica um trabalho educativo em que a
populacdo possa refletir relativamente as relacbes sociais e de poder (Tavares, 2016,
p.38).

“O teatro (...) € um mecanismo com multiplas facetas, podendo ser um
recurso com as mais variadas utiliza¢des (...) enquanto atividade extracurricular
pode promover o eshatimento da reproducdo social por via de questdes
simbolicas ndo materializaveis (...) teatro feito em associacdes pode, por
exemplo, ser uma via para promover um pensamento coletivo e uma identificacdo
local e regional, a partir de determinadas teméticas. Assim, tanto o teatro como
as atividades extracurriculares, podem ser explorados das mais diversas formas,

tendo em vista uma transformacdo estrutural.” (Tavares, 2016, p.38).

O cinema, por sua vez, diz-nos Bazin (1967, p.91 cit in Canudo, 2017, p.13), que
¢ “uma arte em que sons e imagens Sse juntam para produzir uma historia, provocar
emocdes, e tem como funcao revelar e trazer a luz certos detalhes que os espectadores
ndo costumam assistir”. James Tucker (2007: V, cit in Canudo, 2017, p.13), acrescenta
ainda que o cinema permite “desenvolver um reportorio de habilidades para percecéo
visual e resposta artistica, facilitar Investigacdes sobre o Contexto Historico, Cultural e
Social; facilitar o envolvimento com o processo de criacdo de arte; e facilitar a

Investigacdo Critica e Estética”.

Desta forma, percebe-se as potencialidades do cinema, que gera novas ideias as
criancas e jovens e influencia a sociedade, tal como o teatro, a danga, e todas as outras
artes performativas. O cinema tornou-se um evento social, sendo que os filmes estimulam
as emocdes e apresentam padrdes morais diferentes dos partilhados pelos adultos, sendo
assim importante conceber o cinema como um processo social, cultural e educacional
(Canudo, 2017, p.14).

“(...) no entender de Danielle Tavares (2014, p.15), o cinema é
compreendido como uma forma de dizer alguma coisa, portanto uma linguagem
que utiliza outras linguagens, como a verbal, a fotogréafica, a estética, a teatral, a
musical e a literaria — sendo, portanto, um mecanismo de intervencao social (...)

a educagdo pelo cinema (...) passa exatamente por fomentar a criatividade, o
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sentido critico, o conhecimento e participagdo cultural (...) levam a que os
beneficiarios se tornem pensadores criticos, exploradores confidentes,
participantes informados, individuos expressivos, cidaddos envolvidos na sua
cidade e colaboradores ativos, por exemplo (...) estdo mais propensos as
seguintes disposicdes: curiosidade, empatia, aspiragdo, tolerancia e divertimento”
(Canudo, 2017, pp. 15, 16 e 17).

Tanto as artes como o desporto, através das associa¢des, podem assim ter um papel
fundamental na vida de diversas criancas, jovens e familias, contribuindo para a melhoria
da sua qualidade de vida, atraves do desenvolvimento intelectual, fisico e emocional dos
seus associados, que adquirem conhecimento, ferramentas e habilidades que os véao

acompanhar e apoiar ao longo das suas vidas.
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3. A Sociedade e o0 Servico Social

3.1. Exclusao Social e Pobreza

Segundo o Relatério Conjunto sobre a Inclusdo Social, podemos definir Exclusédo

Social como:

“um processo através do qual certos individuos sdo empurrados para a
margem da sociedade e impedidos de nela participarem plenamente em virtude
da sua pobreza ou da falta de competéncias basicas e de oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida, ou ainda em resultado de discriminacéo. Este
facto distancia-os de oportunidades de emprego, rendimento e educacdo, bem
como das redes e atividades sociais e das comunidades. Tém pouco acesso a
organismos de poder e decisdo e sentem-se, por esse motivo, impotentes e
incapazes de assumir o controlo das decisdes que afetam as suas vidas
quotidianas” (Comissdo das Comunidades Europeias, 2003, p.9 cit in Caldeira,
2011, p.6).

Em detrimento da Exclusdo Social, encontramos a Inclusdo Social, podendo

defini-la, uma vez mais segundo o Relatério Conjunto sobre a Inclusdo Social, como:

“um processo ue garante que as pessoas em risco de pobreza e exclusdo
social acedem as oportunidades e aos recursos necessarios para participarem
plenamente nas esferas econdmica, social e cultural e beneficiarem de um nivel
de vida e bem-estar considerando normal na sociedade em que vivem. Assegura-
Ihes, pois, uma participacdo acrescida no processo decisério que afeta as suas
vidas e 0 acesso aos seus direitos fundamentais” (Comissdo das Comunidades
Europeias, 2003, p.9 cit in caldeira, 2011, p.5).

Apesar de serem 0 oposto um do outro, ambos 0s conceitos Sa0 um processo, nao

é algo estatico, que aconteca subitamente, obviamente passivel de ser modificado e, por

conseguinte, ndo ¢é algo que ndo tenha retorno, chegando por meio de consecutivas

quebras de relagdes sociais/afetivas, consequentes de uma trajetoria marcada por diversas

vulnerabilidades. Assim, a exclusdo trata-se de um processo que vai empurrando a

pessoa/grupo para a “margem” da sociedade, para fora dos centros relacionais e de

recursos. “O afastamento do mercado de trabalho, para além do desemprego, que podera
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levar a pobreza, afeta também as relacGes sociais, estando aqui presentes varias vertentes
da exclusdo social” (Alfredo Bruto da Costa, 2001, cit in Caldeira, 2011, p.18).

Trata-se de um conjunto de vulnerabilidades e privagcdes no acesso a bens
(materiais e imateriais) produzidos socialmente. Desta forma, torna-se fundamental
conhecer quais as causas dessa exclusao, desde logo pela sua origem, permitindo fazer
uma intervengdo mais direcionada para aquilo que é problematico e voltar a inserir esse
individuo/grupo.

“No entender de Escorel (1999) o acumular de experiéncias de
fragilizacdo e rutura, conduzem os individuos que as sofrem, a uma condicéo
muito peculiar: a condic¢do de alguém que ndo encontra nenhum lugar social, esta
totalmente desvinculado ou com vinculos tdo frageis que ndo constituem uma
unidade social de pertenca. S&0 pessoas desvinculadas no sentido material e
afetivo bem como marginalizadas no nivel simbolico. Neste contexto o processo
de exclusdo, opera pela discriminagdo e estigmatizagdo ¢ acabam “expulsos” de

categorias socialmente idealizadas e aceites” (Piteira, 2019, p.6).

Podemos enumerar alguns fatores acumulaveis e potenciadores de exclusdo (ndo
sendo preditivos) como as origens familiares, nivel de escolarizacdo (baixo, nulo,
deficiente), escassa ou reduzida formacao profissional, falta de trabalho, trabalho precério
ou sazonal, alimentacdo deficiente, baixos rendimentos, falta de condigbes de
habitabilidade, estado de salde debilitado, doencas cronicas, repetitivas ou de foro
mental, falta de apoios socioecondmicos, falta de oportunidades e de acesso aos recursos,
falta de acesso a cultura, ao lazer, o contexto onde reside, o facto de pertencer a uma
minoria étnica, migracao, soliddo, falta de oportunidades, falta de justica, intensificadores
pessoais e espaciais, violéncia, o facto de viver em areas geogréaficas remotas, falta de
estatuto juridico legal de residéncia, discriminacao (seja por motivos religiosos, de raca
ou identidade sexual), delinquéncia/criminalidade, entre outros. A excluséo social é algo
que coloca em causa a unido e coesédo das sociedades.

“Segundo Seabra (2009) a escola enfatiza as desigualdades sociais ao
invés de proporcionar a equidade, penalizando alunos cujas familias sdo pouco
escolarizadas e que desempenham profissGes consideradas socialmente como
subalternas, bem como alunos provenientes de bairros desfavorecidos.” (Palma,

2018, p.1).
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Assim, como defende Alfredo Bruto da Costa (2010, cit in Caldeira, 2011, p.8), a
exclusdo social esta relacionada com a sociedade e prende-se com uma questdo de
cidadania. Este autor enuncia ainda cinco sistemas sociais basicos, que formam o pilar-
base de acesso a inclusdo social, sendo eles o social (nicleos onde o individuo se insere
como a familia, amigos, vizinhos, empresa, escola, comunidade, etc.), o econémico
(mecanismos geradores de recursos como salarios, pensdes, ativos, bem como o mercado
de bens e servicos e 0 acesso a0 mesmo, e ainda o sistema de poupangas), o institucional
(prestacdo de servigos como educacdo, salde, justica e habitacdo, e os direitos civis e
politicos), o territorial (um territorio especifico como bairros sociais, freguesias rurais,
onde uma melhoria da qualidade de vida sé pode ocorrer atraves de uma intervengao ao
nivel de todo o territorio) e o das referéncias simbolicas (perda de identidade social,
autoestima, motivacdes, do sentimento de pertenca, entre outras sensacdes e sentimentos

interligados ao processo de excluséo).

Rogeério Roque Amaro faz uma andlise multidimensional (2000, Ap. Sousa, 2005,
p.19, cit in caldeira, 2011, p.8), colocando, tal como Bruto da Costa, a questdo da
cidadania em causa, definindo exclusdo social como a falta de acesso as oportunidades
oferecidas pela sociedade. O autor decompde o conceito em diversos aspetos do

quotidiano da pessoa, passando assim a citar:

“o ser (personalidade, dignidade, autoestima), o estar (redes de pertenca
social — familia, vizinhos, sociedade), o fazer (tarefas realizadas e socialmente
valorizadas — emprego remunerado ou voluntariado), o criar (capacidade de
empreendedorismo e iniciativa), o saber (acesso & informacéo para poder refletir
e tomar decisdes) e o ter (rendimento, poder de compra, capacidade de estabelecer

prioridades de aquisi¢ao e consumo)” (Caldeira, 2011, p.8).

Como podemos observar, estes sistemas complementam-se uns aos outros e
consequentemente podem-se afetar uns aos outros, contribuindo cada vez mais para
desenraizar o individuo/grupo, da sociedade em que esté inserido, “empurrando-0 para a

margem da sociedade”.

Outro conceito que importa salientar nesta teméatica da exclusdo social, é a
pobreza, isto é, a situacdo de privacdo por falta de recursos, aumentando a situacdo de
dependéncia de apoios alimentares e/ou monetarios. A pobreza é assim uma das
dimensdes da exclusdo, na medida em que o ser humano nao consegue ter também acesso

a outros sistemas da sociedade como as relagdes sociais, os sistemas de salde e da
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educacdo, entre outros, por ndo ter acesso a bens essenciais como alimentacdo, roupa,
saude, alcancados atraves dos seus proprios rendimentos. Desta forma, Bruto da Costa

afirma que:

“Nao existe “a exclusdo social”, mas sim “exclusdes sociais”, sendo elas:
de tipo econdmico (pobreza — podendo levar a situagdo extrema de “sem-
abrigo”), de tipo social (rutura de lagos sociais; ex.: soliddo nos idosos), de tipo
cultural (ex.: rejeicdo de minorias étnicas), de origem patoldgica (causada por
distirbios mentais) e por comportamentos autodestrutivos  (ex.:

toxicodependéncia, alcoolismo, prostitui¢do) (cit in Caldeira, 2011, p.9).

N&o obstante, pobreza e exclusdo social ndo sdo sin6bnimos, pois enquanto a
primeira estd relacionada com bens materiais, a segunda esti relacionada com a
fragilizacdo/rutura de lagos sociais. Inclusive, ndo podemos esquecer ainda o facto de
que, se uma pessoa pobre viver numa sociedade coletivista, em que 0 seu problema
individual de pobreza é atenuado através da ajuda dessa mesma sociedade ou
comunidade, ndo significa que ndo esteja inserida nela e consequentemente excluida. No
entanto, se essa mesma pessoa Viver numa sociedade individualista, tém mais
probabilidade de se encontrar também em situacdo de exclusdo social, pois além da

questdo econdmica, tambem possui uma rede de relagdes e lacos sociais fraca.

“(...) a exclusdo social ¢ um problema estrutural e ndo pontual, pelo que
as medidas a adotar, tanto no plano internacional, como nacional, devem ter em
conta esta caracteristica. Assim, as politicas sociais devem ser abrangentes, mas,
por outro lado, adaptadas pelos agentes locais (Autarquias, Empresas e Economia
Social e Solidaria) de forma a responder as necessidades e capacidades da
populagdo as quais se dirigem.” (Caldeira, 2011, p.18).

Agora tocando na questdo das associacdes desportivas e artisticas, Marques (1997,
p.171, Ap. Freire, 2010, p.76 cit in Caldeira 2011, p.25) refere que a participacdo em algo
relacionado com o desporto, é uma das formas de estar incluido na organizacéo social
dindmica que € o subsistema do desporto, visto que este “congrega em si um potencial de
incluséo social, mantém-se na moda, contraria na sua pratica a desvantagem, o isolamento
e o separatismo que conduzem a exclusdo social”. “(...) Magalhaes (2002) destaca as
atividades que promovem autonomia, orientagdo social positiva, fontes de apoio
individual ou institucional, bem como um forte e bom relacionamento com seus pares e

pessoas fora da unidade familiar” (Piteira, 2019, pp. 1 e 2).
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“O combate a exclusdo social devera entdo ser realizado através de
programas de intervengdo que possuam um caracter pratico, objetivo e exequivel,
com o intuito de inclusdo social passando pela formacdo e motivacdo dos
individuos e da comunidade (Sheppard, 2006) (...) a inclusdo social podera
ocorrer atraves da valorizagdo das etnias, melhoria das estruturas que possibilitem
novas oportunidades e, assim, obter 0s recursos necessarios para que toda a
comunidade possa participar ativamente na sociedade (Alvino-Borba & Mata-
Lima, 2011).” (Palma, 2018, pp.5 € 6).

Desta forma, é importante que a inclusdo social seja executada através de quatro

dominios, sendo estes as politicas especificas para grupos desfavorecidos, politicas de

emprego e de educacao, acesso a servigos, politicas de apoio aos rendimentos e por fim,

politicas de participacdo juvenil (Canudo, 2017, p.8). Para Robin Peace (2011, p.33, cit

in Canudo, 2017, p.8) “o desejo de inclusdo social pode ser interpretado, num contexto

de politicas, como uma agenda para facilitar, enriquecer e reforcar a capacidade

individual e de grupo para, pelo menos, trés coisas: oportunidade, reciprocidade e

participacao”. Canudo aponta diversas medidas que possibilitam a superacéo da exclusdo

social:

“um apoio diario e cuidados prestados por um ou mais pais envolvidos;
relagBes sustentadas com varios adultos ndo-membros da comunidade; um bairro
onde todos sabem, protegem, escutam e se envolvem com o0s jovens;
oportunidades para participar em clubes, equipes e organizagdes com capacidade
de resposta; acesso a lugares publicos amigaveis; afirmacdo diaria e
encorajamento; relaces intergeracionais nas quais criancas e adolescentes se
ligam com adultos de vérias idades; uma participacdo na vida comunitaria
concretizada através de papéis Uteis e oportunidades de envolvimento; limites,
valores e expectativas elevadas consistentemente articulados, modelados e
reforcados; inclusdo em grupos de pares motivados para alcancar e contribuir para
algo; participacdo nas escolas, congregaces, organizagdes de servico a juventude
e outras instituicdes; e oportunidades para atos de servico frequentes a outros”
(Milkman e Wanberg, 2012, p.48 cit in Canudo, 2017, p.20).

A inclusdo social é percecionada como resultado de uma agdo positiva, tomada

para alterar as circunstancias/habitos que levam a exclusdo social, seja de um individuo,

grupo ou comunidade (Piteira, 2019, p.10). Sem esquecer 0 conceito de cidadania

abordado anteriormente, este diz respeito, juntamente com direitos de cidadania, a uma
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determinada ordem juridico-politica de um pais, onde a sua Constituicdo define/garante
quem é cidadao, os seus deveres e direitos conforme variaveis como a idade, estado civil,

condigdo fisica e mental, dividas, entre outros. (Piteira, 2019, p.11).

“Possibilitar uma plena participagdo sob a tutela da cidadania, €
beneficiar de igualdade de circunstancias, no processo decisorio, em todas as
esferas da vida social, é usufruir de um nivel de vida e bem-estar social,
considerado normal, na sociedade contemporanea (Hutchby, 1998). (...) Para
aumentar a eficacia do exercicio da sua cidadania, ha que primeiro conduzir as
pessoas, grupos e comunidades a “um processo de reconhecimento e utilizagéo
de recursos e de instrumentos, em si mesmos e no seu meio envolvente” e esse
processo acaba por se traduzir num “acréscimo de poder nos dominios
psicoldgico, sociocultural, politico e econémico”, definido por Pinto (1998, p.252

como empowerment.” (Piteira, 2019, p.12).

O empowerment tem um cariz educativo e capacitante, tendo em conta que coloca
énfase na aquisicdo de competéncias sociais e munindo-as de consciéncia social. E assim
uma forma de dar poder para a pessoa poder ter a sua autonomia, alcancar os seus
objetivos e superar 0s seus problemas por si mesmo, sem necessitar de terceiros. Isto é

vélido tanto a nivel individual como grupal.

Assim, a inclusdo social esta intimamente ligada a cidadania e ao empowerment,
pois € necessario empoderar, isto €, capacitar, o individuo/grupo com ferramentas,
competéncias e habilidades para poder participar na sociedade e comunidade em que esta

inserido e s6 assim vai poder reinserir-se nestas.

3.2. O papel do Estado

Pertencem ao Estado inimeros deveres e obrigacfes para com os seus cidadaos,
seja na saude, na cultura, na justica, ou em qualquer outra area da vida de cada individuo,
sendo aqui o foco as politicas no @mbito das criangas e jovens, nomeadamente na temética
da cultura e do desporto. Assim, € obrigacao do Estado e da sociedade contribuir para um
avanco legislativo que proteja e apoie os mais vulneraveis e desprotegidos, criando

também mais recursos e respostas. Como refere Jorge Ferreira:

“(...) a importancia das politicas sociais para a crianga, na medida em

que a crianga deve ser reconhecida (...) como um cidaddo, que tem necessidades,
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interesses e preocupacdes proprias. (...) o Estado tem obrigagdes de protecdo das
situacBes de maior caréncia e vulnerabilidade e os cidaddos deverdo assumir uma
maior responsabilidade em assegurarem por si a cobertura dos riscos através do

recurso a outras formas de protegdo individual ou coletiva (...)” (Ferreira, 2009,
p.97).

Ao nivel das politicas culturais, estas sdo essencialmente politicas publicas,
cabendo ao Estado, por meio de diversos organismos, assegurar o apoio, financiamento,
diversidade e divulgacdo cultural. Esta dependéncia face ao Estado, cria problemas
relativos a independéncia artistica ou a falta de estabilidade e de um plano a longo prazo,
por culpa das mudancas contantes de governo, que estdo constantemente com novas
perspetivas relativamente a questdes culturais: “No caso das politicas culturais, as
relacBes sociais e a socializacdo tém uma ligacdo estreita, no quadro de um fendmeno
especifico, institucionalizado e intimamente conectado com a forma de percecionar a

cultura, com a sua consequente (des)valorizagdo.” (Tavares, 2016, p.35).

N&o obstante, é necessaria esta ligacao estreita entre o plano cultural e o plano
politico, para o desenvolvimento e aposta na cultura, onde devera entrar um
financiamento independente, permitindo uma menor dependéncia face ao Estado
(Tavares, 2016, p.35). Alias, o financiamento anual & cultura atribuido pelo Estado no seu
Orcamento Anual, € minimo e, apesar da cultura de um povo ser a sua identidade, as
baixas receitas obtidas, o financiamento deficiente e desigual (um artista de TV nédo
recebe 0 mesmo que um bailarino, um cantor famoso ndo recebe mesmo que um artista
de circo, o Teatro Politeama para uma Revista a Portuguesa ndo recebe 0 mesmo que um
canal de TV para um programa para encontrar o amor), enfraguecem a qualidade da
cultura que é feita e aquela que é de qualidade nao é devidamente explorada e divulgada,

bem como os seus diferentes elementos ndo conseguem subsistir enquanto artistas.

Assim, a problematica estende-se além da oferta cultural, na sua diversidade, da
democratizagdo da cultura ou da fungéo do Estado a nivel financeiro na cultura, inserindo-
se assim no campo dos interesses, motivacdes e necessidades dos individuos procurarem
determinada obra, ou seja, na democratizacdo da procura cultural, permitindo assim
refletir relativamente ao interesse cultural e a eficacia das respetivas politicas publicas.
Assim, o alargamento social no acesso a cultural é o principal fator para a transformacao

social e desenvolvimento de cada individuo (Tavares, 2016, pp.35 e 36).
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Estas preocupacdes e problematicas sdo transferiveis também para as associacdes
desportivas, que tém também uma oportunidade de apresentarem respostas sociais que
ndo sdo fornecidas pelo Estado, adequadas as limitacGes e objetivos da associagdo,
providenciando alguns servigos e beneficios a sua comunidade e sociedade, que tera como
consequéncia o aumento do envolvimento, influéncia e aceitacao social, que levardo a um
maior mediatismo e popularidade. Desta forma, é gerado um maior valor social, humano
e cultural, e consequentemente, um maior valor econémico, fortalecendo a imagem e
marca da associacdo, bem como a sua articulagdo com outras entidades, parceiros e
organismos contribuindo ainda para a angariagao de mais socios e eventuais convites para

participacdes/demonstracbes/espetaculos (Lourenco, 2015, p.16).

Existe assim no nosso pais uma grande necessidade de serem criadas mais
politicas de saude e cultura direcionadas para criancas e adolescentes, investimentos
sociais para uma melhoria do ambiente/espago urbano, uma valorizagdo maior da préatica
desportiva e artistica fora do contexto escolar e um maior apoio do Estado as pequenas
associacOes e a projetos deste tipo. A revitalizacao de espacos e a incluséo de recursos ja
existentes como a cultura local ou os espacos recreativos onde se potencializam formas
integradoras de recreacdo e revitalizagdo culturais, permitem diagnosticar situagdes de
risco e preveni-las de forma antecipada. Assim, € fundamental que se passe a ter uma
ritualidade cultural que incentive e valorize o papel da arte e dos artistas na sociedade em
geral, bem como aos atletas e ao papel do desporto, reconhecendo-lhes 0 mérito que

merecem.

“O papel do Estado ndo pode ser descurado, limitando-Se a um mero
observador e financiados, diluindo as suas responsabilidades. N&o pode ainda, e
por outro lado ser, um bloqueador da inovacéo, em que a falta de autonomia de
orgdos desconcentrados ndo facilita o seu envolvimento em estratégias de
desenvolvimento de especificidade local” (Henriques, 2007, p.160, cit in

Jerénimo, 2017, p.17).

O Estado deveria apostar ainda na gestdo individualizada da insercdo no combate
a exclusdo social, bem como deixar de apenas distribuir recursos para passar a prestar
servigos, baseados em ajudas diferenciadas, solidarias e individualizadas, implementando
estratégias reparadoras e preventivas tendo como fim a inser¢do social no ambito da

coesdo social. As prioridades do Estado devem atender e adaptar-se a realidade atual,

Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais 51




Servigo Social no Desporto e nas Artes

sendo uma das estratégias, o reconhecimento da importancia da Economia Social e

Solidéria, através do estabelecimento de mais e melhores parcerias (Caldeira, 2011, p.15).

Apesar de ser responsabilidade do Estado a resolucdo dos problemas sociais € a
integracdo dos mais desfavorecidos, temos de reconhecer que é dificil assumir essa funcao
preponderante, devendo assim ser a sociedade civil a assumir esse papel, com o devido
apoio do Estado, sem desresponsabiliza-lo de todo. O Estado continua a ter a missao de
“fomentar a sua sustentabilidade, facilitar a sua criacdo e apoiar a realizagdo das suas

iniciativas” (Duarte, 2016, p.8).

3.3. A Economia Social e Solidaria e o Desenvolvimento Local

Comecemos este ponto, por caracterizar a Economia Social, com apoio no estudo
de Luis Duarte (2016). Esta corresponde as atividades econdémicas formadas pela
associacdo entre a utilidade social e a democracia econOmica, associacdo esta
complementada pelo conceito de solidariedade, na hibridacdo de recursos mercantis, néo-
mercantis e ndo monetarios (Defourny, 2009, p.156, cit in Duarte, 2016, p. 13). Os quatro
Principios Econdmicos da Economia Social, sdo o Principio da Reciprocidade (principio
estruturante que serve também de base a Economia Solidaria), o Principio da

Domesticidade, o Principio de Mercado e o Principio da Redistribui¢do de Recursos.

O Principio da Reciprocidade é a economia da entreajuda, ndo monetaria e nao
mercantil, funciona conforme o principio da troca de valores, isto €, dar sem esperar
receber e sem olhar ao valor de troca, em regime de voluntariado, prestando servigos a
individuos que ficaram “de fora” do mercado de trabalho. Este principio apresenta vérias
dimensGes, sdo elas a social, cultural, afetiva, psicoldgica, ambiental e econémica, e ainda
da amizade no ambito da entreajuda entre amigos. O Principio da Domesticidade, possui
semelhancgas com o principio anterior, tendo em conta que também é ndo monetério e ndo
mercantil, apresentando dimens@es coincidentes, embora seja num ambito mais restrito,

isto é, ao familiar.

Contrariamente, o Principio de Mercado e o da Redistribuicdo de Recursos, sdo
muito diferentes. O primeiro baseia-se na economia de mercado, sendo assim monetaria
e mercantil, apresentando exclusivamente uma dimensdo econdmica. O segundo trata-se
da economia publica (do Estado), isto é, a economia de uma autoridade central e, embora

sendo ndo mercantil, baseia-se numa economia monetaria e apresenta a dimensao politica.
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Rogério Roque Amaro (cit in Duarte, 2016, p.14), aponta trés falhas da Economia
Social, a econdmica, social e democratica. Quanto a economica, trata-se da aproximacao
excessiva ao mercado, ndo permitindo distinguir-se da prépria I6gica de mercado, como
no caso das cooperativas e mutualidades, além disso, ndo existe efetivamente um Projeto
Econdmico de qualidade devido a inexisténcia de preocupacdes de rigor econémico e de
gestdo. Depois, o Principio da Reciprocidade nunca assumiu uma afirmacao clara,
tornando-se mitigado/ignorado, sem ter tido capacidade para assumir um projeto plural
subordinado & Reciprocidade. Todas estas falhas fizeram com que a Economia Social

nunca tivesse conseguido colocar em préatica um projeto econémico auténomo.

A Economia Social, pode ser considerada como uma antecessora e uma fonte
inspiracdo a Economia Solidaria. De acordo com Rogério Roque Amaro (2000, p.13, cit
in Duarte, 2016, p.15), a Economia Solidaria nasce da Economia Social, “através de
praticas novas ou renovadas. Através das suas praticas, tem como objetivo a
democratizagdo da economia e a promocao da acdo coletiva, enquanto Projeto politico”
(Duarte, 2016, p.15).

De acordo com o0 mesmo autor, baseia-se em trés principios de
organizacao/governacdo econdémica, sendo eles o Mercado (esfera mercantil), o Principio
da Redistribuicdo (esfera ndo mercantil) e o Gltimo o Principio da Reciprocidade (esfera
ndo monetaria) (Duarte, 2016, p.15). Assim, a Economia Solidaria, tem o intuito de
fornecer uma proposta econdmica alternativa, possuindo atualmente um reconhecimento

cientifico e politico-institucional.

Podemos enumerar algumas semelhancas entre as duas Economias, como o facto
de ambas terem por objetivo, a apresentacdo de propostas alternativas, enquanto resposta
as falhas das outras Economias, o facto de assentarem em formas juridicas e institucionais
semelhantes e, talvez a semelhanca mais importante, é o facto de terem como base o
Principio da Reciprocidade. Possuem ainda um conjunto de principios e valores
coincidentes, como a existéncia de um predominio de interesse individual sob o interesse
comum, o primado das pessoas sobre o capital, o facto do seu fim néo ser a obtencéao de
lucro, atuando segundo o principio da gestdo democrética, e funcionando de forma
autonoma face ao Estado. Por fim, ambas funcionam através de trabalho em regime de

voluntariado e segundo iniciativas da sociedade civil (Duarte, 2016, p.19 e 20).
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Depois de apontarmos as semelhancas, teremos agora de apontar as principais
diferencas. Primeiramente, o contexto historico em que nascem, enquanto a Economia
Social aparece através das questdes levantadas pela Revolucdo Industrial e pelos ideais
da Revolucéo Francesa, século XIX, a Economia Solidaria advém na transi¢do do século
XX para XXI, devido a questdes oriundas da globalizacao, da crise do Estado Social e da
problematica ambiental. Quanto a sua etiologia, enquanto a Economia Social tem como
missdo dar resposta as falhas sociais e politicas do mercado antes do estado social, a
Economia Solidaria tem causas multiplas e muito abrangentes, através de respostas a
falhas do mercado em diversas vertentes, sejam elas social, cultural, ambiental, territorial,
politica ou ética, mas também as proprias falhas da Economia Social no ambito

econdmico, social, e até democratico (Duarte, 2016, p.20).

Relativamente ao Projeto Econémico, a Economia Solidaria tem um projeto forte
e alternativo com uma afirmacgéo convicta do Principio da Reciprocidade enquanto a
Economia Social nunca conseguiu alcangar um projeto autbnomo, encontrando-se esse
mesmo principio mitigado. Sobre o Projeto Social, na Economia Social, este &
assistencialista, enquanto na Economia Solidaria é emancipatorio. No que toca ao Projeto
Politico, o Projeto de Democracia Interna foi-se desgastando na Economia Social, j& na
Economia Solidaria esse projeto renovou-se, aliado a promoc¢do da democracia
participativa no espaco publico comunitario, bem como a experiéncias de governacéo,
também a nivel local. A Economia é considerada uma questdo acesséria na Economia
Social, enquanto na Solidaria tem uma importancia relevante, tendo em conta que
promove a democratizacdo da economia, ou solidariedade democratica, como essencial
(Duarte, 2016, p.20).

Por ultimo, temos o ponto do Projeto Econdémico, Social e Politico, que na
Economia Social se baseia na solidariedade entre as pessoas (visdo antropocéntrica),
enguanto na Economia Solidaria, baseia-se numa visdo ecocéntrica, onde abrange os seres
vivos e ndo apenas 0s seres humanos, sendo o seu projeto global mais abrangente,
incluindo nele as areas da cultura, do ambiente, do territorio, da ética, da gestdo e do

conhecimento (Duarte, 2016, p.21).

A Economia Social e Solidaria, assume-se progressivamente como uma economia
capaz de responder face as necessidades sentidas pela sociedade civil, tratando-se assim
de uma “outra economia”, com uma visdo substantiva, que ¢ orientada pelos principios

da reciprocidade, solidariedade e da democracia participativa. Na sua preocupagdo em
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solucionar problemas sociais a nivel territorial, estabelece uma interligacdo com o
Desenvolvimento Local (Jeronimo, 2017, p.45). Assim, a intervencdo da Economia
Social e Solidaria, pode determinar o desenvolvimento de um territério, isto é o
Desenvolvimento Local, através por exemplo das associa¢@es desportivas e artisticas, dai

a importancia que este tépico e o proximo tém para a tematica desta tese.

“O Desenvolvimento Local como conceito procura dar resposta as
necessidades sentidas pela comunidade (pobreza, exclusdo social,
sustentabilidade ambiental, etc.), partindo das contribui¢des da propria. Os varios
atores sociais articulam entre si, considerando e analisando a especificidade do
territdrio e os seus recursos, e valorizando o contributo da populagéo residente,

para o desenvolvimento do seu territério.” (Jeronimo, 2017, p.1).

Esta ligacdo entre o Desenvolvimento Local e a Economia Social e Solidaria
emerge através da sua preocupacdo em resolver questbes sociais, surgindo como
componentes fulcrais a criacdo de emprego, a defesa da cultura e do patriménio
(Jerénimo, 2017, p.9).

O Desenvolvimento Local, trata-se assim de um “processo de satisfagdo de
necessidades e de melhoria das condicBes de vida de uma comunidade local, a partir
essencialmente das suas capacidades, assumindo aquela o protagonismo principal nesse
processo e segundo uma perspetiva integrada dos problemas e das respostas” (Jerénimo,

2017, p.13). Diz-nos Rogério Roque Amaro que:

“0O conceito de Desenvolvimento Local, como foi renovado nos UGltimos
30 anos, apresenta potencialidades (...) ¢ multidimensional e, portanto, integrado;
valoriza capacidades e 0 empowerment, facilitando a coesdo social; assenta na
participagéo; permite o multiprotagonismo, e, por isso, estimula as parcerias; visa
a interdependéncia ambiental; é multiterritorial; promove a diversidade.” (2003,
p.62, cit in Jeronimo, 2017, p.13).

Rogério Roque Amaro aponta ainda trés ideias principais no qual o
Desenvolvimento Local estd assente: o diagnéstico das necessidades das comunidades
locais deve ser feita com a participacdo das mesmas; 0s recursos e as capacidades da
prépria comunidade devem ser a base da resposta a essas necessidades; os problemas e
solucbes devem ser abordados de forma integrada, conjugando as suas varias
componentes e &reas de intervencdo (educagdo, emprego, saude, rendimento,

alimentacdo, cultura, entre outros) (2009a, p.109, cit in Jer6nimo, 2017, p.14).
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O Desenvolvimento Local é assim um tema fundamental no &mbito da luta contra
os problemas sociais e na promog¢do da melhoria das condi¢bes de vida dos seus
individuos, considerando a dindmica econémica e social de determinado territorio, no
qual os diversos atores sociais trabalham para um objetivo comum. Estes atores podem
ser autoridades locais, associagbes sociais e culturais e entidades com interesses
econdémicos, que atuam com variadissimas motivacoes e objetivos, necessitando desse tal

objetivo comum que una os seus esfor¢os.

“As relagdes devem ser caracterizadas pela confianga e cooperacéo, e
mais importante que tudo, uma disposicao para aprender, e para reagir a mudanca
inovando nas suas praticas. Um ponto fulcral é a presenca de um lider, individuo
ou grupo, que coordene estes esforgos” (Zanon, 2015, pp. 339, 341, 343, 355, cit
in Jer6nimo, 2017, p.18).

Aqui, o Estado funciona como parceiro do Desenvolvimento Local, onde
estabelece redes de solidariedade, conflito e cooperacdo, descentralizando o poder do
Estado para o poder local, numa governanga assente em parcerias e formas de associacao
entre organizacBes governamentais e ndo governamentais, sem descurar a importancia do

Estado que atua como observador e financiador.

Importa ainda falar do Desenvolvimento Comunitario que, segundo Rogério
Roque Amaro, esta, a partir dos anos 80, na base da formulacdo do conceito de

Desenvolvimento Local (2009, p.111, cit in Jeronimo, 2017, p.19).

“O Desenvolvimento Comunitario caracteriza-se como uma técnica
social de promogdo do homem e de mobilizacdo de recursos humanos e
institucionais, mediante a participacdo ativa e democratica da populagdo, no
estudo, planeamento, e execucdo de programas ao nivel de comunidades de base,
destinados a melhorar o seu nivel de vida” (Carmo, 2001, p.4 cit in Jer6nimo,

2017, p.19).

Os grandes principios das estratégias do Desenvolvimento Comunitario sdo o
Principio das necessidades sentidas, da participacdo, da cooperacdo, da autossustentacao
e da universalidade. O fator de destaque deste modelo de intervencdo, é a adesdo das
populacbes ao processo de mudancga, bem como a sua participacdo efetiva em todas as

fases do processo de desenvolvimento (Silva, s.d. cit in Jerénimo, 2017, p.20).

Este processo, parte das necessidades sentidas pela populacéo que, com o intuito
de as colmatar, desenvolve um plano de agéo/intervencdo, tendo desde logo o suporte dos
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interessados, ou seja, integra a comunidade no processo de desenvolvimento e gere 0s

recursos existentes.

“O Desenvolvimento Comunitario preocupa-se com a mudanca de
mentalidades, que se considera fulcral para ocorrer o processo de
desenvolvimento. Uma ideia imposta, sem a cooperagao e aceita¢do por parte da

comunidade, ndo tera resultados. E necessaria capacidade critica e a¢ao coletiva”

(Henriques, 2006, p.278 e 288, cit in Jeronimo, 2017, p.22).

Por conseguinte, a ideia base nestes processos € o envolvimento, participacdo e
codecisdo das pessoas, da comunidade, nos processos de tomada de decisdo, tornando

assim os elementos que a compdem, cidaddos participativos na sua sociedade.

“Conforme preconiza o Desenvolvimento Comunitario, que deu
contributo ao Desenvolvimento Local, so este “trabalho com” podera determinar
verdadeiramente o sucesso de todas as iniciativas tomadas por entidades que se
promovem como atores a favor do bem-estar da comunidade para o

Desenvolvimento Local é necessario envolver a comunidade” (Jeronimo, 2017,

p.46).

Assim, o impacto da Economia Solidaria e Social, através do Desenvolvimento
Local e Comunitario, através das associacdes desse territdrio, permite promover o
desenvolvimento dos seus cidadaos, mais especificamente das suas criangas e jovens, que
passam a ter uma voz ativa, a ser escutados, a participar e a decidir, e como consequéncia
a ganhar competéncias, valores, habilidades e ferramentas que lhes vao permitir estarem
inseridas na sua comunidade e sociedade, pela qual vao querer lutar por passarem a sentir-
se parte dela e do seu desenvolvimento. Podemos assim observar um desenvolvimento
local, comunitario, mas também a nivel social, cultural, e intelectual dos seus elementos

integrantes.

“(...) ser um projeto que representa os seus interesses ¢ age tendo em
conta as suas preocupagdes e necessidades, que lhes da voz, originou um
desenvolvimento pessoal e interpessoal para todos os intervenientes. Um
caminho de codecisao e envolvimento foi 0 necessario para combater a apatia, 0
desinvestimento e desinteresse da comunidade no seu territorio (...) ¢ importante
que as suas opinides e propostas sejam ouvidas também a um nivel macro (...)”
a associacao ““(...) procura agir como um interlocutor e cooperar com os varios
autores, dando a conhecer as necessidades sentidas por estes jovens, numa

sociedade que, segundo 0s mesmos, ndo valoriza a opinido dos jovens e
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desconhece as suas capacidades e contributos politicos. E politicos ndo de uma
perspetiva partidaria, mas sim de uma perspetiva do Desenvolvimento Local.
Caso ndo haja esta valorizagdo gera-se a revolta e descrédito no sistema politico

conforme revelado pelos mesmos.” (Jerénimo, 2017, pp.47 ¢ 48).

Para rematar, é importante também nédo esquecer da importancia de repensar as
politicas publicas, no intuito de “ajudar os territorios a promover abordagens
territorialmente integradas na resposta aos diversos problemas sociais, privilegiando a
cooperagdo entre diversos atores”, e ainda repensar as “atribuicdes dos municipios, que

(...) podem ter um papel mais ativo no Desenvolvimento Local” (Jerénimo, 2017, p.48).

3.4. A Responsabilidade Social das Associacoes

Os principios da Responsabilidade Social, s@o inerentes aos pilares da Economia
Social e Solidaria, assim, “constituem o seu codigo genético e a sua atividade nao ¢ mais
do que a efetivacao das preocupacOes da inclusdo, da partilha e da gestdo racional dos
recursos” (Duarte, 2016, p.21). Para a Economia Social e Solidaria “a Responsabilidade
Social € uma nova forme de efetivar, atualizar e difundir a sua missdo e valores

ancestrais” (Duarte, 2016, p.22).

No entanto, se tivermos um olhar critico e refletirmos sobre os modelos de
governagdo, 0s processos adotados e as suas praticas, encontramos a necessidade de
aprofundar esta questdo e de promover uma adogdo clara de procedimentos que
possibilitem a efetivacdo dos quatro pilares da Responsabilidade Social (atrés referido no
ambito da Economia Social), em matérias como a conciliagdo do trabalho com a vida
pessoal, igualdade de género nos seus 6rgdos sociais e funcionarios, formacao, codigos
de conduta, lideranca ética, nas praticas ambientais, de reciclagem, de reducdo da pegada
ecoldgica, nas opgdes energéticas, na educagdo ambiental, na sua gestdo econdémica, nos
seus processos de qualidade e de garantir a sua autonomizagdo financeira, no impacto
social que produz junto dos seus elementos integrantes, comunidade e sociedade, entre
outros (Duarte, 2016, p.21).

Por conseguinte, “as entidades de Economia Social e Solidaria necessitam de se
aperfeigoar no sentido de implementar politicas de Responsabilidade Social” (Duarte,
2016, p.22), melhorando assim a sua relacdo com os seus funcionarios, colaboradores,

voluntarios, parceiros, entre outros, promovendo o estabelecimento de parcerias estaveis
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que visem o investimento social em vez da filantropia. Assim, “a organizagdo aprende a
melhorar a sua comunicacgéo e a avaliar os seus resultados e, principalmente, a tangibilizar

a mudanga que efetivamente provoca” (Duarte, 2016, p.22).

Importa para este trabalho, estudar a questdo da Responsabilidade Social no
ambito do setor ndo lucrativo, tendo em conta que 0 nosso foco sdo as associagBes
desportivas e artisticas, sem fins lucrativos. Neste setor, apesar deste tipo de
responsabilidade estar inerente a sua génese, estas organizacfes devem ser criticas e

analisar se estdo efetivamente a implementar a Responsabilidade Social que esta “no
papel”.

Relativamente a importancia das responsabilidades sociais e educativas dos clubes
desportivos e das associacOes para com 0s seus atletas e para com a sua comunidade,
também a Unido Europeia demonstra preocupagdes neste ambito, tendo em 2001
aprovado o Tratado de Nice. Os seus artigos 1° e 12° evidenciam esta preocupacao:

“I1. (...) na perspetiva de salvaguarda das estruturas desportivas atuais e
da manutencéo da funcéo social do desporto na Unido Europeia. As organizacdes
desportivas e os Estados-Membros tém uma responsabilidade primordial na
condugdo das questdes desportivas (...) deve ter em conta (...) as fungdes sociais,
educativas e culturais do desporto, fundamento da sua especificidade, a fim de
respeitar e de promover a ética e a solidariedade necessarias a preservagdo da sua

funcdo social.

12. O Conselho Europeu salienta os beneficios que os jovens atletas
retiram da pratica desportiva e insiste na necessidade de se conceder uma atengédo
especial, nomeadamente por parte das organizacfes desportivas, a educacao e a
formacao profissional dos jovens desportistas de alto nivel, por forma a que a sua
insercdo profissional ndo seja comprometia pela sua carreira desportiva, o seu
equilibrio psicolégico e lagcos familiares e a sua salde, nomeadamente a
prevencdo contra o doping. O Conselho Europeu aprecia o contributo das
associacdes e organizagdes que, no seu trabalho de formacdo, respondem a essas
exigéncias e prestam assim uma contribuicao social preciosa.” (Tratado de Nice,

2001, cit in Lourenco, 2015).

Os modelos de responsabilidade social estdo presentes quando as instituigdes,
adotam de forma voluntéria (e ndo impostas pelo Governo ou outros organismos

superiores) posturas, comportamentos e acées que promovem o bem-estar do seu publico
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interno (funcionarios, professores, atletas, artistas) e externo (comunidade, parceiros).
Desta forma, assumem uma maior transparéncia organizacional e uma acéo corporativa
moralmente mais equilibrada, influenciando ainda a aceita¢do social (Lourengo, 2015,
pp.15 e 16).

Para as associacOes, a responsabilidade social pode servir assim como uma
estratégia de valorizacdo dos seus servigos, comprovando a qualidade dos mesmos e
atribuindo-lhe um estatuto social com o qual a sua comunidade se identifica. Assim,
podemos enumerar mais alguns beneficios que a influéncia da responsabilidade social
atribui a respetiva associacdo, além da transparéncia e do “fazer moralmente correto”,
temos a nivel do marketing social e mediatico, a nivel empresarial atendendo aos
patrocinadores que terdo também beneficios por patrocinar associa¢des com estas
caracteristicas, a nivel do mercado da procura, tendo em conta que “chamara” mais
participantes que veem como uma vantagem o facto de haver este suporte na estrutura da
associacdo (Lourenco, 2015, pp.16 e 17). Incluem-se ainda outros aspetos como uma
adequada elaboracéo de relatorios de atividades, um cuidado a nivel da linguagem e da
comunicacdo com os parceiros, a mediacdo do impacto, a qualidade e certificagdo da

mesma, ligada também com as questdes ambientais e econdmicas.

3.5. O desporto e as artes performativas como campo de intervencéo para

0 Servico Social

Em 2014 a Federacdo Internacional de Assistentes Sociais (FIAS) e a Associagdo
Internacional de Escolas de Servico Social (AIESS) adotaram a seguinte definicdo de

servigo social:

“0O servigo social ¢ uma profissdo de intervencdo e uma disciplina
académica que promove o desenvolvimento e a mudanca social, a coesdo social,
0 empowerment e a promogao da Pessoa. Os principios de justica social, direitos
humanos, responsabilidade coletiva e do respeito pela diversidade séo
fundamentais para o servico social. Sustentado nas teorias do servico social, nas
ciéncias sociais, nas humanidades e nos conhecimentos indigenas, o servico
social relaciona as pessoas com as estruturas sociais para enfrentar os desafios da
vida e melhorar o bem-estar social. Esta defini¢cdo pode ser ampliada nos niveis
nacional e/ou regional” (FIAS, 2014).
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E logo no campo da prevencdo primaria que podemos observar a ligacio entre o
servicgo social e a pratica desportiva e artistica, procurando-se retirar as criangas e jovens
desses contextos de risco em que vivem através, por exemplo, da danca, do judo, da
musica. Como analisdmos anteriormente, as artes e o desporto potencializam a formacao
de valores e a integracdo das criangas e jovens na sua comunidade e sociedade. Assim,
enguanto projeto social, procuram incluir e formar as pessoas que praticam alguma dessas
modalidades e melhoram a sua salde na sua plenitude (a nivel fisico, psicoldgico e
social), através da transmisséo de valores, da partilha de experiéncias, de preocupacoes,
da sua cultura, de promover a sua integracdo na sociedade atraves do exercicio pleno da
sua cidadania, conhecendo os seus problemas e necessidades, as suas motivacdes e 0s

seus interesses, principalmente aqueles que séo partilhados com os demais elementos do
grupo.

“O suporte social como componente de uma estratégia de intervencao
comunitaria tem demonstrado ser Gtil na identificagdo dos grupos de intervencédo
comunitaria tem demonstrado ser Util na identificagdo dos grupos de intervencéo,
podendo ser utilizada de forma coerente a nivel individual e de grupos, tornando

as intervengdes mais especificas, reais e concretas (Ornelas,1997)” (Pereira,
2011, p.22).

As nossas criangas sdo o futuro da nossa sociedade e devem ser ensinadas e
ajudadas desde cedo para que nada comprometa o seu desenvolvimento integral e se
tornem adultos saudaveis, equilibrados e felizes. Esse ensinamento comeca em casa, mas,
visto que nem todas nascem numa familia equilibrada e estruturada, essa aprendizagem
inicia-se na escola, que pode ser a Unica referéncia positiva na vida dessas criancas e
jovens e também na comunidade, dai a importancia da ligacéo entre a familia, escola e
comunidade que pode criar respostas para estas situacdes, principalmente na auséncia
delas, ou melhorar as ja existentes, sendo fundamental uma forte cooperacao entre estes

trés nucleos.

Para isso deve haver uma intervencdo que trabalhe as diversas esferas das suas
vidas, particularmente as que carecem de ajuda. Uma intervencdo que deve atender ao
superior interesse da crianga, mas também da sua familia, devendo ser uma intervencao
precoce e minima, interdisciplinar e que procure ser eficaz e eficiente, resolvendo o
problema logo na sua raiz, procurando erradicar os danos dessa situacdo e encaminhar a

familia para a sua estabilidade, paz, tranquilidade e equilibrio. Os professores podem ter
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0 poder de salvar as suas vidas que, se ndo forem ajudadas a tempo, podem ficar

comprometidas para sempre.

Desta forma, a intervengdo deve ser feita a nivel “emocional (afeto e estima),
instrumental (bens e servicos tangiveis), informativo (acesso a informagdo e
orientagdo/aconselhamento) e de avaliacdo (comunicagdo de informacéo e expectativas
relevantes para a autoavaliacdo e feedback)” (Semmer, Elfering, Jacobshagen & Perrot,
2008; Wills & Shinar, 2000, cit in Pereira, 2011, p.23).

Considerando as associa¢Bes desportivas e culturais a nivel local/comunitério, é
necessario que, para o servico social poder atuar, consiga desenvolver com as associagdes
e outras entidades da comunidade, parcerias comunitarias de forma a promover respostas
coordenadas no ambito dos problemas sociais identificados, que por norma sao
complexos, criando um espaco de participacédo civica e de colaboragdo mutua, bem como
uma estrutura aceite pelos seus elementos, construindo assim, comunidades mais
saudaveis, utilizando os recursos das proprias. Estas parcerias devem ainda ser flexiveis,
abrangentes e orientadas para respostas concretas que promovam a ligacdo com a
comunidade, bem como 0 empowerment comunitario, sdo assim meios privilegiados para

a implementacdo de programas preventivos.

“As parcerias comunitarias sdo, assim, um meio privilegiado para as
intervencgdes no @mbito da prevencdo primaria, pois dado que estdo direcionadas
para a estruturacdo de programas orientados para niveis ou dimensdes sociais
multiplos, abrangendo diferentes grupos sociais, pessoas em etapas diferenciadas
do seu desenvolvimento e que desempenham uma variedade de papéis sociais
(...) as parcerias comunitarias sdo assim um veiculo privilegiado para a
construcdo e implementacéo de intervencdes preventivas, ao mobilizarem setores
diversificados da comunidade, permitirem a troca de conhecimento e experiéncia
e ainda fomentarem articulagdo ¢ combinagéo de praticas e/ou servigos.” (Ornelas

& Moniz, 2007 cit in Pereira, 2011, p.25).

O assistente social diferencia-se de outros profissionais neste ambito por
transformar a sua intencionalidade em agdes concretas, com o fim de efetivar a mudanca
na vida de determinada pessoa, grupo ou comunidade. Assim, a insercdo destes
profissionais em associa¢des desportivas e artisticas, permitiria o desenvolvimento de um
trabalho mais profundo a nivel psicoldgico e social, onde o profissional pode observar,

escutar e diagnosticar problemas que estejam a afetar aquela crianca ou jovem, pois esta
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capacitado para tal, ao contrario dos outros profissionais integrantes de determinada

associacao.

Ferramentas como 0 empowerment, que permite “dar poder” a pessoa para fazer
as suas proprias escolhas, potenciando a sua autonomia, permitindo-lhe ter poder para
aceder a recursos, bens, servicos, para tomar decisoes refletidas, decidir por si e ndo pelo
que os outros dizem. O empowerment é assim um instrumento valioso no ambito da
promogdo da participagdo e fortalecimento em direitos individuais e coletivos,

principalmente daqueles que se encontram em situacéo de vulnerabilidade.

“E visto como um processo intencional e continuo, que quando centrado
na comunidade local, abarca a reflexdo critica, a atencdo e a participacéo, por
meio do qual as pessoas a quem falta 0 acesso a uma parcela de recursos, possam
ter maior acesso e controlo sobre eles, que quando centrado a nivel individual,
promovem o poder de agir da pessoa e esta ganha controlo sobre as circunstancias
da sua vida, a participacdo democratica na vida da comunidade e uma
compreensdo critica do seu ambiente envolvente (...) visa a constituigdo de
comunidades responsaveis e ativas, nas quais os individuos que as compdem
adquiram maior controlo sobre as suas vidas e participem democraticamente da
vida quotidiana tendo em conta as diferentes estruturas, conjunturas e praticas

culturais e sociais.” (Piteira, 2019, pp. 13 e 14).

Piteira (2019, p.34) cita Carvalho (2016, p.16), referindo que o servigo social tem
como proposito “fortalecer a autonomia, a cidadania da participacdo e de mudanga nas
condig¢des de vida (...) com vista & superacio de desigualdades sociais”. E uma profissdo
que se rege por valores como da dignidade da pessoa humana, da justica social e da
integridade, e também por principios como a liberdade, equidade, autodeterminacédo da
pessoa enquanto cidadao, autonomia, empowerment, individualidade, protecéo e cuidado,
numa perspetiva de acesso a bens, entre outros. Os assistentes sociais, capacitam e apoiam
as solucdes especificas de cada problematica, no ambito da mudanca social, atendendo a
igualdade de oportunidades e participacdo social, orientando a compreenséo dos diversos
fendbmenos, numa visdo holistica na promoc¢do dos direitos dos individuos, grupos e
comunidades (Carvalho, 2015; Ferreira, 2009, cit in Piteira, 2019, pp. 34 e 35).

“O Assistente Social, no proposito de intervir na esfera social das
criancas, é orientado por uma perspetiva sistémica e holistica, que visa
compreender as suas necessidades sociais, a resolucdo dos seus problemas,

estimular competéncias, capacitar e melhorar o sistema de bem-estar social,
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norteando pelo principio do acesso a direitos sociais (...) tem que partir de um
quadro de referéncia, sobre os proprios que identifique: i) o direito das criangas a
desempenharem um papel participativo na sociedade, como condicdo de cidadéo,
tutelado pela Convencéo dos Direitos da Crianga e reconhecer a sua capacidade
de pensar e agir; ii) a maturidade ou seja a fase do desenvolvimento pessoal e
social em que se encontram; e iii) as suas normas e valores de referéncia resultado

das experiéncias tidas, na relagdo entre criangas e adultos.” (Piteira, 2019, p.35).

Considerando entdo os beneficios que o desporto e as artes trazem para a vida de
criangas e jovens, em particular para aquelas que se encontram em situacdo de risco, e
atendendo a intervencdo promovida pelos assistentes sociais, € necessario que se comece
a utilizar o potencial das associagdes deste tipo no &mbito da inclusao social, da integracao
e da igualdade de oportunidades, por isso mesmo seria Util a alianca entre o servico social
e o0 desporto e as artes performativas: “as atividades desportivas ndo lucrativas que
contribuem para a coesdo social e a inclusdo social dos grupos vulneraveis podem ser
consideradas como servigos sociais de interesse geral” (Livro Branco sobre o Desporto,

2007, p.8 cit in Caldeira, 2011, p.27).

Lourenco (2015) pretende no seu estudo analisar a integracéo do servico social na
estrutura das instituicOes e associacOes desportivas, tal como se pretende nesta tese,
abordando nédo so6 as associacfes desportivas, mas também artisticas. Tanto o desporto
como as artes tornam-se, enquanto instrumento com potencial para a intervengéo social,
um campo inovador na area do servico social, e ainda uma tentativa de aperfeicoamento
dos métodos e abordagens ja existentes, através da experiéncia que este tipo de

intervencdo pode permitir (Lourengo, 2015, p.5).

“(...) os contextos das instituicdes e clubes desportivos apresentam
grandes potencialidades para a pratica do Servigo Social, na medida em que poder
ser campos de intervencdo com especificidades muito favoraveis para o sucesso
do trabalho dos assistentes sociais. (...) Tal como explorado por Marivoet (2002),
no desporto encontra-se um espaco social de interacdo cujo desenvolvimento
depende do ritmo de evolucdo da sociedade, produzindo e reproduzindo nos
sujeitos, que nele interagem, as mesmas necessidades sociais e 0s mesmaos valores

que se experimentam noutros espacos.” (Lourenco, 2015, p.5 e 6).

Assim, o0 assistente social pode atuar, através de dimensdes como fatores sociais
e morais que afetam os alunos de determinada associa¢do, com o intuito de apoiar a sua

formacdo, bem como a transmissdo de valores e a capacitacdo individual e social da
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pessoa, contribuindo de forma positiva para alcangarem os resultados pretendidos a nivel
desportivo/artistico, mas também para um melhor desenvolvimento integral a nivel
biopsicossocial dos mesmos. Temos o exemplo da Associacdo Nacional de Futebol de
Rua (ANFR) que funciona como uma “estratégia de inovacdo social, através da
intervencdo sociopedagogica e cultural com os objetivos de promover o desenvolvimento

humano e a inclusao social dos cidadaos” (Estatutos da ANFR cit in Lourengo, 2015, p.9).

“A Associagdo utiliza os valores da modalidade para desenvolver as suas
metodologias de intervencdo e promove o combate a exclusdo social, o didlogo
intercultural, a unido, a promocao de estilos de vida saudaveis e a capacitacdo e
desenvolvimento humano (...) este tipo de agdo pode também ser realizada nos
clubes e associagbes desportivas, tornando-as em instituicbes de formagéo
holistica dos atletas, para o Servi¢o Social este € um contexto que permite atuar
junto de jovens, sendo que a pratica do desporto funciona como um elemento de
identificacdo, que facilita a aproximacao entre o assistente social e 0 jovem atleta,

facilitando os processos de transmissdo de valores e de formagdo.” (Lourengo,
2015, p.9).

Tal como abordamos anteriormente, a intervencdo dentro das associacGes
desportivas/artisticas, deve ser feito também de forma sistémica, ou seja, ndo se focando
apenas no contexto desportivo/artistico, mas com todos os sistemas que interagem com a

crianca/jovem, envolvendo a sua familia, amigos, escola e comunidade.

“Para que este trabalho de intervengdo possa ter sucesso, é imperativo ter
em conta 0 maior envolvimento possivel com os varios contextos do jovem atleta,
pois s6 assim o rendimento desportivo, individual e coletivo, apresentard

alteragdes significativas durante e apds a intervengdo.” (Lourenco, 2015, p.14)

Assim, 0s contextos desportivos e artisticos, s8o um campo extremamente rico
para investigacdo e intervencdo, nomeadamente na formacao de criancas e jovens que
participem nas mesmas, nesta forma de educacdo informal, fortalecendo o papel do
servico social, enguanto alavanca na producdo e promocdo de igualdade de
oportunidades, de responsabilidade individual e coletiva, da liberdade e da meritocracia
(Lourengo, 2015, pp.22 e 23).

Estas areas sdo um contexto privilegiado em termos de intervencgdo pelo facto de
existirem cada vez mais criancas e jovens inseridas nas mesmas, tendo em conta que sdo

cada vez mais valorizadas como atividades complementares ao ensino formal,
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enriquecendo de diversas formas os seus praticantes, e ainda pelo facto de serem um
espaco em que estas criancas e jovens passam cada vez mais tempo, considerando
importante estarem envolvidos neste espaco e, consequentemente, 0 seu interesse e
envolvimento vai aumentando, crescendo paralelamente a sua preocupagdo com 0 seu
desempenho e competéncia, tornando o desporto e as artes um exemplo de competéncia
pessoal, reforcando capacidades, transmitindo competéncias, habilidades e ferramentas
para uma vida bem-sucedida (Lourenco, 2015, pp. 23).
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Capitulo Il — Metodologia de Investigacéo

Com a elaboracédo do enquadramento tedrico, formaram-se determinadas questdes
e hipoteses as quais se pretende responder a partir deste capitulo. Podemos enumerar
como principais conceitos orientadores desta tese o desporto, as artes performativas, o

servigo social e ainda o conceito de criangas e jovens em risco.

Quanto aos conceitos de desporto e das artes performativas, estes tém a dimensao
ludica ou competitiva, tendo ambas as dimensfes de ambos 0s conceitos, componentes
comuns como os valores transmitidos, a responsabilidade (mais rigida na dimensdo
competitiva), 0s recursos, a integracdo, a aprendizagem e o papel das associacbes. O
conceito de servigo social, pode considerar duas dimensdes como um assistente social
que trabalha numa instituicdo parceira da associacdo desportiva/cultural, e uma outra
dimensdo onde o assistente social pertence a associacao em causa. Estas duas dimensdes
partilham também componentes que tém diferentes pesos em cada uma dessas dimensdes,
tais como os recursos, a relacdo de proximidade com o publico-alvo, a intervencdo que

pode executar e ainda a relagdo com os técnicos da associacao desportiva/cultural.

Por fim, no conceito de criancas e jovens em risco temos a dimenséo das proprias
criancas/jovens, que abrangem componentes como as relacdes interpessoais, a sua
personalidade, o contexto em que vive, e perspetiva de vida, encontramos também a
dimensao da familia, onde podemos enumerar componentes como fatores de risco, fatores
de protecdo, dindmica da familia, 0 ambiente, o contexto onde se insere, a relacdo com a
comunidade, e podemos também considerar como uma dimensdo deste conceito a
situacdo de risco, onde surgem componentes como a excluséo social, a inclusdo social, a

sociedade, comunidade e Estado e ainda as institui¢oes.

Podemos desta forma afirmar que, a grande questédo de partida deste estudo centra-
se em aferir se “a inser¢ao do servico social no desporto e nas artes performativas pode
ser um campo de intervencdo no &mbito da prevencéo e protecdo de criangas e jovens em

risco”. Por conseguinte surgem hipoteses de investigagdo que conduzem o nosso estudo:

1. O desporto e as artes performativas sdo atividades inclusivas e
promotoras de um desenvolvimento integrado de criancas e jovens,

atuando como forma de preveng&o do risco.
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O servico social inserido nas associacdes desportivas e artisticas
permitem uma intervencéo direta com efeitos concretos, observaveis e

efetivos que ndo sdo possiveis de concretizar sem essa insercao.

Decorrente das hipoteses atrds formuladas, avancamos algumas questfes de

investigacdo especificas como mecanismos orientadores da pesquisa.

1.

Qual o efetivo impacto do desporto/das artes na vida das criancas e

jovens?

Qual a perspetiva dos profissionais nestas areas sobre esta ligacéo entre

0 desporto/as artes e o servico social?

De que forma o servico social pode inserir-se e intervir no desporto e

nas artes? Tera efetivamente um efeito real e eficaz?

As associagOes desportivas e culturais serdo o local ideal para inserir o

servigo social no desporto e nas artes performativas?

Quais os beneficios que essa intervencao podera ter nas familias dos

associados?
Qual a importancia e o impacto da familia neste campo de atuagdo?

Esta insercdo pode ter consequéncias indiretas positivas no ambito

escolar?

De que forma a comunidade/sociedade e o Estado podem contribuir

neste ambito?

Posto isto, a metodologia selecionada primeiramente foi a qualitativa, que tem

como objetivo traduzir e expressar o sentido dos fendémenos do mundo social, tendo um

enfoque mais indutivo, um caracter mais descritivo e em que a investigadora valoriza o

significado que as pessoas dao as coisas € a sua vida. Assim, o instrumento de recolha de

dados selecionado foi a entrevista semi-diretiva, que segue um guido de forma mais livre,

menos rigida, permitindo uma maior liberdade de resposta por parte do entrevistado,

podendo a ordem dos itens ser alterada, possibilitando assim uma maior fluidez na

interacdo e dialogo, permitindo assim uma maior profundidade analitica e de

aprofundamento de temas considerados pertinentes.
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Por forma a complementar e enriquecer o estudo com mais informacéo, serdo
ainda realizados inquéritos por questionario familiares, isto &, dirigidos aos encarregados
de educacdo e respetivos filhos (alunos das associagdes selecionadas). Por conseguinte,
serd utilizada a metodologia quantitativa, onde, através do instrumento de recolha de
dados escolhido, o referido inquérito por questionario, podemos recolher informacéo
sobre um maior ndmero de individuos, permitindo comparacdes precisas entre as
diferentes respostas e consequentemente possibilita a generalizacdo dos resultados da
amostra a totalidade da populag&o.

O campo de observacdo eleito neste estudo consistiu numa amostra ndo aleatoria
por conveniéncia, snowball, pois os individuos selecionados para o estudo sao residentes
no territorio correspondente ao municipio de Salvaterra de Magos, coincidindo com a
localizagdo da esfera profissional e residencial da investigadora e, por essa razéo,
facilitadora dos contactos a realizar, tendo em vista a recolha de dados empiricos para

este estudo.

Foram selecionadas duas associagdes existentes em Salvaterra de Magos, de
diferentes modalidades, nomeadamente a Associacao de Danca Dream Dancing e o Clube
de Trampolins de Salvaterra, onde serdo entrevistados os seus dirigentes e treinadores.

Para as entrevistas semi-diretivas, foram selecionados um professor/técnico e um
dirigente cada associacdo, trés assistentes sociais (duas trabalhadoras na Cémara
Municipal de Salvaterra de Magos e uma trabalhadora da Comissdo de Protecdo de
Criancas e Jovens de Salvaterra de Magos), e trés professores (um de 2° ciclo, um de 3°
ciclo e um do ensino secundario). No total foram entrevistadas 10 pessoas. Para 0s
inquéritos por questionario, estes foram enviados para as familias das associacbes

participantes neste estudo, tendo sido inquiridas 22 familias.

Em anexo podem ser encontrados os guides de entrevista e 0 modelo de inquérito
por questionario, contemplando as questdes dirigidas aos entrevistados, bem como os
respetivos objetivos presentes nos guides de entrevista. Paralelamente, serdo apresentadas

as questdes de cada questionario e os respetivos objetivos de cada grupo de perguntas.
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Capitulo 11l — Analise dos Resultados e Discussao

Neste capitulo sera apresentada a analise dos resultados do estudo realizado
através das entrevistas semi-diretivas e dos inquéritos por questionario disponibilizados
online, através da plataforma Google Forms. Foram realizadas no total 10 entrevistas,
nomeadamente a 3 assistentes sociais, 2 treinadores, 2 dirigentes associativos e 3

professores. Relativamente aos questionarios, estes foram respondidos por 22 familias.

Devido a situacao de pandemia que se vivia durante a recolha de dados, esta ndo
obteve a dimensdo que se pretendia inicialmente. Algumas associagdes ndo estavam em
condicBes ou disponiveis para participar no estudo por estarem a voltar a ativo depois de
meses parados, outros perderam um namero significativo de atletas, entre outras razes,

devendo-se, assim, ter em consideracéo a real dimenséao dos resultados apresentados.

De forma a enriquecer esta analise, decidimos examinar ambos os resultados em
paralelo, dos inquéritos dos pais com as entrevistas, comparando-os e interligando com o
quadro tedrico concretizado no primeiro capitulo da presente tese, dividindo por
categorias. Apenas a caracterizacdo sociodemografica sera feita em separado,
constituindo a dimensdo de analise pela qual iremos iniciar, precisamente, a analise e
discusséo dos dados apurados no ambito desta investigacao.

Categoria 1 - Caracterizagdo sociodemografica

Os agregados familiares sdo maioritariamente constituidos por mée e pai (14),
seguindo-se 5 familias monoparentais (mde), contando ainda com duas familias
constituidas por pai e madrasta e uma familia reconstruida, onde o pai e a mée ndo séo os
progenitores de todas as criancas do agregado.

1. Constituicio do agregado -
Progenitores/Enc. Educagio
W L0Ee + Pa
W1 fze
Pai + Madrasta
"Familias reconstruidas” - mie ou pai
M ndo sdo progenitores de todas as
criangas do agregado

Fonte: Inquérito por questionario
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Quanto ao estado civil, as 5 familias monoparentais sdo solteiras e as restantes

tém uma diferenca pouco significativa entre casados (40,91%) e em unido de facto

(36,36%).

2. Estado civil
W Casados
W Unizio de facto
M Solteiro
1730 respondeu

Fonte: Inquérito por questionario

Relativamente ao numero de filhos, 54,5% sao familias com 2 filhos, havendo

apenas 4 familias com 3 filhos e 5 familias com 1 filho, sendo que a maioria dos filhos é

do sexo feminino.

1 2 3 4

3. Niimero de filhos/as
Fonte: Inquérito por questionario

4, Sexo do(s) filho/a(s)

M Feminino
W1 Lasculine

Fonte: Inquérito por questionario

Quanto as idades, tanto a das mées como a dos pais, divide-se entre o intervalo de
idades compreendida entre os 30-39 e 0s 40-49, relativamente aos filhos, a grande maioria
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insere-se no intervalo de idades compreendido entre os 0 e 0s 5 anos de idade (14) e no

intervalo de idades compreendido entre 0os 11 e os 15 anos de idade (14).

10

26-30 31-40 41-50 51-60

5. a) Idades de cada elemento do agregado - Mie
Fonte: Inquérito por questionario

o

=3

Contagem

[}

NEo responden 26-30 31-40 41-50 51-60
5. b) Idades de cada elemento do agregado - Pai
Fonte: Inquérito por questionario

=]l

0-5 6-10 11-15 16-20 21-25 26-30 o
respondeun

5. c¢) Idades de cada elemento do agregado - Filhos

Fonte: Inquérito por questionario

Relativamente ao grau de escolaridade, podemos considerar que as méaes se

encontram num nivel médio, estando a maioria dividida entre a licenciatura (10) e o nivel

secundario (9), havendo apenas 1 mae com o 1° ciclo basico concluido, 1 com pos-

graduacdo e 1 com mestrado.
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Quanto aos pais, os dados sdao mais equilibrados, no entanto, podemos considerar

que tém um baixo nivel de escolarizacdo, uma vez que a maioria tem o 3° ciclo do ensino

bésico (7), seguindo-se o0 ensino secundario (5), apenas 4 com licenciatura, 3 com 0 2°

ciclo do ensino bésico concluido e apenas 1 com uma pés-graduacao.

Quanto aos filhos, uma vez que estdo em idade escolar, os resultados surgem em

conformidade com esse dado, estando a maioria em pré-escolar (31% correspondente a

14 criancas), seguindo-se 0 3° ciclo do ensino basico (10), posteriormente o 2° ciclo com

9 criangas, o nivel secundario com 8 jovens e por fim, o 1° ciclo com 4 criangas.

Contagem

Contagem

Contagem

@

=

%}

4.55%

1°Ciclo do Ensino Licenciatra  Pos-Gradvagio Mestrado
Ensino Basico  Secundario (12°
(47 ano) ano)

6. a) Grau de Escolaridade concludo - Mie

Fonte: Inquérito por questionario

2
%Cicle do 3°Chcle de Ensne Licenciatura Pos- JRET
Ensino Ensino Secundario Graduagio  respondeu
Basico (6°  Basico (9° (12° anc)
ano) ane)

6. b) Grau de Escolaridade conchiido - Pai

Fonte: Inquérito por questionario

o
1°Ciclo do 2°Ciclo do 3*Ciclo do Ensino Mio se adequa
Ensino Basico  Ensino Basico  Ensino Basico  Secundario (12°  (pré-escola)
(4° ane) (6° ano) (9° ane) ano)

6. ¢) Grau de Escolaridade concluido - Filhos
Fonte: Inquérito por questionario
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Quanto as profissbes, as maes dividem-se equitativamente pelas diversas
categorias, estando a maioria em trés grandes grupos: especialistas das atividades
intelectuais e cientificas (4), técnicos e profissdes de nivel intermédio (4) e pessoal

administrativo (4).

Os pais inserem-se na grande maioria no grupo dos trabalhadores da industria,
construcdo e artifices (7) seguindo-se pelo pessoal administrativo (5) e pelos especialistas
das atividades intelectuais e cientificas (5).

Dos inquiridos, apenas 3 médes estavam na altura do inquérito desempregadas e
nenhum dos pais se encontrava a altura do inquérito em situacdo de desemprego.

Por conseguinte, podemos considerar que, tendo em conta que em média o grau
de escolaridade das maes ¢ médio e que o dos pais € mais baixo, 0s empregos
correspondem a classificacdo do grau de escolaridade, tal como podemos observar em
diversos estudos, um baixo nivel de escolaridade leva empregos mais precarios e pelo
contrario, quanto mais alto for o nivel de escolarizacdo, maior a probabilidade de aceder

a empregos melhor classificados e remunerados.

4

3
gu 2 [12.18%] [18,18%] [18.18%]
© 13,647 1364%
1 9,09% 9,09%,
0 .. L v . -
Desemprege  Dingentes  Especialistas  Tecnicos e Pessoal Pessoal dos Owperanios
das profissionais  administrative  servigos e industriais e
profissdes de nivel e sunilares vendederes  da agricultura
mtelectuais e mtermédio e pesca
cientificas

7. Profissiio da Mie/Progenitor 1/Enc. Educaciio 1

Fonte: Inquérito por questionario

4.55%
IRET Dirigentes Especialistas Técnicos e Pessoal Operarios
respondeu das profissfes  profissionais admuustrative  mdustniais e
mtelectuais e de nivel e stmlares da agricultura

cientificas mtermedio e pesca

8. Profissiio do Pai'Progenitor 2/Enc Educagfio 2

Fonte: Inquérito por questionario
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Por fim, observamos que a grande maioria dos inquiridos vive dentro do concelho

de Salvaterra de Magos.

9. Residéncia do
agregado familiar
B Dentro do cencelhe

M Fora do concelho

Fonte: Inquérito por questionario

Quanto a caracterizacdo sociodemogréafica dos entrevistados, as idades dividem-
se por trés grupos, estando a maioria no intervalo dado entre os 50 e 0s 59 anos de idade
com 40%, com 30% contabilizam-se os intervalos de idade entre os 30 e os 39 anos de

idade e também entre os 40 e 0s 49 anos de idade.

30-39 40-49 50-59
1.1 Idade
Fonte: Inquérito por questionario

80% dos entrevistados sdo do sexo feminino, 90% tém uma Licenciatura, havendo

uma excecdo de um entrevistado que tem o grau de Mestre com um Mestrado e 3

Licenciaturas.

1.2 Sexo

W Feminino
W Masculine

Fonte: Inquérito por questionario
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Quanto as profissdes, & importante especificar a atual profissdo de cada
entrevistado para se compreender também o contexto das suas entrevistas, bem como os
anos de experiéncia nas respetivas areas e nas associa¢fes as quais pertencem, no caso

dos treinadores e dos dirigentes associativos.

%}

Licenciahra Mestrado
1.3 Habilitacdes literarias
Fonte: Inquérito por questionario
Dos 3 professores, um é docente de Geografia do 3° ciclo e secundario, com 28
anos de experiéncia, pratica ténis desde crianca, de forma ludica e competitiva. A segunda
entrevistada € professora de Educacgdo Fisica a varias faixas etérias, contando com 32
anos de experiéncia, praticou voleibol dos 10 aos 20 anos de idade e andebol durante 5/6
anos, ambos de forma ludica e competitiva. A Gltima professora tem 25 anos de
experiéncia e da aulas de Matematica e Ciéncias ao 2° ciclo, praticou futebol de forma

ludica e competitiva em crianca.

Os treinadores entrevistados, a primeira pertence a Associagdo Grupo de Danga
Dream Dancing (AGDDD), é licenciada em Animacéo Cultural e Educacdo Comunitaria,
da aulas de danca na associacdo ha 12 anos a idades compreendidas entre os 2 e os 18
anos de idade. O segundo treinador é mestre em Psicologia Educacional e tem 3
Licenciaturas em Administracdo Escolar, Educacéo Fisica e Psicologia Educacional, é
Professor de Educacdo Fisica e Treinador de Ginastica de Trampolins no Clube de
Trampolins de Salvaterra (CTS), no Clube de Futebol Estevense (CFE) e na Federagédo

de Ginastica de Portugal, contando com 34 anos de experiéncia na area.

Relativamente as assistentes sociais, a primeira é Chefe de Divisdo na Camara
Municipal de Salvaterra de Magos e conta com 25 anos de experiéncia, cujo publico-alvo
é toda a populacdo em situacdo de vulnerabilidade, desde criancas a idosos, ndo tendo
praticado desporto na infancia/juventude. Outra entrevistada pertence ao servico de Acao

Social da autarquia de Salvaterra de Magos, tem 13 anos de servico e o publico-alvo € o
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mesmo da primeira entrevistada, mas, ao contrario desta, praticou ginastica ritmica,
natacdo e trampolins, de forma ludica e competitiva. A terceira assistente social
entrevistada € (na altura da entrevista, maio de 2021), Presidente da CPCJ de Salvaterra
de Magos, representante da seguranca social, e secretaria na CPCJ de Almeirim, sendo o
seu publico-alvo criangas, jovens e familias e dancou folclore entre 12 a 14 anos de forma

ludica.

Por fim, a primeira dirigente é Técnica Certificada de Contas, com 10 anos de
experiéncia e enquanto dirigente do CTS tem 16 anos de experiéncia. A outra dirigente
entrevistada corresponde a Presidente da AGDDD, contando com 11 anos de experiéncia
na area, dando aulas de danca a idades compreendidas entre os 2 e os 18 anos de idade,
durante 10 anos, licenciada em Educacdo Fisica e Desporto e trabalha no momento da

entrevista como técnica da CPCJ de Salvaterra e Magos.

Todos os entrevistados que ndo estdo diretamente ligados as associagdes
desportivas (professores e assistentes sociais), foram questionados sobre a importancia da
pratica de desporto/arte para o seu desenvolvimento e todos responderam que sim,
abordando as diversas componentes seja a social, a psicoldgica ou a fisica, excluindo-se

a assistente social que nédo praticou desporto na infancia nem juventude.

“Muitissimo importante, porque esta modalidade permitiu um
autocontrolo grande, o fair play, a questdo de dependermos de nés proprios (...)
da organizagdo, da autodisciplina para podermos conciliar estudos e
competigoes (...) fez com que conhecéssemos outras realidades, outras terras,
outras gentes, outros costumes, outras perspetivas e isso contribui para a nossa

formagado enquanto pessoas humanas.” Entrevista a professor A.

“Sim considero que foi importante, nomeadamente no que respeita a
definir objetivos, a aprender a lidar com a frustracéo, a ndo desistir perante os
obstaculos, assumir compromissos, ser assidua e pontual.” Entrevista a

assistente social A.

“Foi. O convivio com os colegas (...) fomos também ao estrangeiro o
que também foi importante a interligagdo com a populacdo emigrante
portuguesa (...) apercebemo-nos da também da singularidade de cada um e das
diferencas de cada um e aprendemos a conviver com isso (...) a lidar com as

diferencas!” Entrevista a assistente social S.
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1.4 Profissio

Professor
M Assistente Social
W Professora de Danga
.Técmca Certificada de
Contas
M Técnica CPCT

Fonte: Inquérito por questionario
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1.5 Anos de experiéncia profissional
Fonte: Inquérito por questionario

70% dos entrevistados sdo casados, 20% divorciados e 10% em unido de facto, e
80% vive dentro do concelho, conhecendo bem o territorio em estudo.

1.6 Estado Civil
W Casado

Divorciade
M Unidio de facto

Fonte: Inquérito por questionario

1.7 Residéncia no concelho
ou fora deste
Fesidéncia dentro do
cencelho
M E.=sidéncia fora do concelho

Fonte: Inquérito por questionario
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Categoria 2 - Caracterizagdo da vossa experiéncia como integrantes da(s)

associacao/associagdes

Na primeira pergunta desta categoria do inquérito, 72,7% dos inquiridos, afirma

que todos os filhos integram associa¢des desportivas/artisticas, os restantes 27,3% (6)

justifica a sua resposta negativa com o facto de os outros filhos ndo terem idade para

integrar (2) ou por ndo quererem integrar (2), e ainda pelo facto de um filho integrar e

outro nédo (1) e pelo horéario de aulas ndo permitir. Salienta-se o facto de nenhuma familia

selecionar como razao “impossibilidades socioecondmicas”.

10. Todos os filhos
integram associagies
desportivas/artisticas?

B 5im
W 50

Fonte: Inquérito por questionario

11. a) Porqué?
m Os outros ndo tem idade para
mtegrar
W Os outros nio cuerem mtegrar
W Horano das avlas ndo permite
B Um filho frequenta & outro nic

Fonte: Inquérito por questionario

Quanto a modalidade que os filhos praticam, a grande maioria integra associa¢es

desportivas (23), sequindo-se por ambas (11) e, por fim, artistica (7).

11. b) Modalidade(s) da(s)
associagfio/associacies
M Desportiva
W Artistica
W Ambas
W 1730 se adequa

Fonte: Inquérito por questionario
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Relativamente ao tipo de pratica, a grande maioria pratica a respetiva modalidade
de forma ludica (24), seguindo-se a competitiva (10) e por fim 5 praticam ambas as

formas.

12. Forma da
pratica
M Lidica
W Competitiva
M Ambas
W 1730 responden

Fonte: Inquérito por questionario

Relativamente a questdo sobre o nome da associacdo que frequentam, as respostas
foram vastas, uma vez que varios alunos participam em diferentes associacdes e
consequentemente em diferentes modalidades, e, de forma a que seja claro qual o tipo de
atividade é desenvolvido por essa associagdo, categorizaram-se as associa¢fes por tipo
de atividade, estando a maioria dividida entre a danga (37%), seguida pela ginastica de

trampolins e paralelamente o futebol, com a mesma percentagem cada uma (22%).

10
8
&
[ ]
4
’
[3.70%] [3.70%]
o]
Danga Ginastica de Ginastica Futebol Andebol Ivfisica
Trampoling
13. Qual o nome da iagiio ou das iagiies em que o/a(s) sew'sua(s) filho/a(s)

esta/estiio ins el'i’dofa(s)?

Fonte: Inquérito por questionario
Quanto ao que € transmitido nas respetivas associagdes, a grande maioria (81,8)
considera que sdo transmitidos tanto os conhecimentos especificos da propria modalidade
como valores e principios, reforcando a ideia de que as associa¢des desportivas e artisticas

enriquecem e fortalecem o desenvolvimento integral de criangas e jovens.
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14. O que &
ensinado/transmitido
nessamessas
associagfio/associages?

W Valores e principios

.Apenas conhecimentos
especificos da prépria modalidade

M Ambas

Fonte: Inquérito por questionario

Relativamente as entrevistas, esta categoria foi abordada com os treinadores e
dirigentes das associagdes participantes. Na AGDDD, a modalidade praticada € danca,
com as vertentes de Ballet, Danga Contemporanea, Hip Hop e ainda Danca Educativa e
Expressdo Fisico-motora nas creches e jardins de infancia, de forma ludica, ndo fazendo
competicdo. No CTS a modalidade praticada € ginastica de trampolins e tém a vertente
Iudica e competitiva, competindo a nivel nacional e internacional, representando muitas

vezes a bandeira nacional em territdrios estrangeiros.

Ambas as associa¢Ges defendem que aquilo que é transmitido/ensinado aos seus
atletas/alunos é muito mais do que a parte fisica da modalidade. H& muitas aprendizagens
consequentes do envolvimento necessario dos praticantes na danca e nos trampolins,

contribuindo para um desenvolvimento harmonioso a nivel fisico, psicol6gico e social.

“(Resposta a pergunta: 2.3 O que é ensinado/transmitido na vossa
associagdo?) N&o s a técnica de danca, mas também questdes de associativismo,

formacdo civica, cidadania participativa. ” Entrevista a treinadora B.

“(Resposta a pergunta: 2.3 O que é ensinado/transmitido na vossa
associacdo?) Entdo para além da parte desportiva acho que a associacdo tem um
forte cariz familiar de entreajuda (...) de companheirismo.” Entrevista a
dirigente MV.

“(Resposta a pergunta: 2.3 O que é ensinado/transmitido na vossa
associacdo?) Formacdo de base em ginastica, trampolins e formacéo geral em

valores e em humanidade. ” Entrevista a treinador C.

Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais 81




Servico Social no Desporto e nas Artes

Categoria 3 - Compreender o impacto que a pratica da modalidade tem na vida de

uma crianga/jovem

Nesta terceira categoria, as respostas foram todas muito idénticas, identificando
em cada uma delas a resposta “5-Tem muito impacto” com valores sempre superiores a
50%, reforcando uma das ideias principais deste estudo, em como a pratica da atividade
desportiva/artistica tem um forte impacto na vida das criangas/jovens praticantes, seja a
nivel ladico ou competitivo, tanto a nivel fisico, como psicoldgico, como social, e até

mesmo no futuro das mesmas enquanto adultas.

As respostas dos entrevistados nesta categoria foram todas muito homogéneas e
de acordo com as respostas dos inquiridos. Mais uma vez, todos 0s entrevistados
concordam que a pratica desportiva e artistica tem um grande impacto na vida de uma
crianga ou jovem, seja a nivel fisico, psicolégico ou social, valorizando o papel das
associacOes na vida das criangas e jovens que nelas estdo inseridas, apontando ainda
alguns dos principais aspetos que desenvolvem como a sua personalidade, a questdo da
integracao social, valores, regras, disciplina, tolerancia, trabalho em equipa, compaixao
pelo outro, compreensdo das diferencas, respeito, organizacao, espirito de sacrificio, entre

outros aspetos.

Desta forma, podemos verificar a primeira questdo de investigacdo relacionada
com o impacto efetivo do desporto e das artes na vida das criancas e jovens, ndo so
apurando os diferentes impactos, mas reforgando o facto de ser extremamente importante

na vida daqueles que integram estas associagdes.

Apresentamos seguidamente os graficos das respostas dos inquéritos desta terceira

categoria, intercalando com as respostas dos entrevistados as mesmas perguntas.
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81,82%
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15. Qual a vossa opinifio relativamente ao impacto da pratica das modalidades
desportivas/artisticas na vida de criangasfjovens?

Fonte: Inquérito por questionario
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“A pratica desportiva contribui para o desenvolvimento das
competéncias pessoais e sociais da crianga e para a promog¢ado da sua saude.
S&o ainda espagos/momentos que promovem a integracdo e a protecdo da
crianga/jovem. (...) complementa o desenvolvimento biopsicossocial da crianca.
Incute nas criangas hébitos saudaveis, valores e regras necessarias ao seu
desenvolvimento pessoal e social. Tornam-se sem divida melhores pessoas, mais
disponiveis para as interac¢des do seu dia a dia, estes momentos que d&o prazer
a crianca podem converter-se em momentos de enriquecimento da sua

personalidade. ” Entrevista a assistente social M.
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Mo tem muito nem pouco Tem algum impacto Tem muito impacto

mpacto

16. Classifiquem de 1 a 5 o impacto que a pratica de modalidades desportivas/artisticas,
de forma competitiva, tem na vida de criangas/jovens.

Fonte: Inquérito por questionario

“«

em todos lidam bem com a competicdo, mas em geral eles acabam
todos por ceder e irem para a competicdo, porque 0 espirito competitivo em
Portugal e nos Trampolins no geral, mesmo entre clubes hd uma humanidade, e
eles puxam todos uns pelos outros, eles sao parceiros (...) acho que essa amizade

que eles criam a nivel nacional é muito bom.” Entrevista a dirigente MS.

“«“

xiste de certeza, de forma formativa e competitiva, uma vez que, a
aprendizagem de que com esfor¢o as coisas se tornam possiveis e de que 0s
sonhos sdo coisas sérias que exigem disciplina, determinacdo e esforgo.”

Entrevista a treinador C.
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Tem algum mmpacto Tem muito impacto

17. Classifiquem de 1 a 5 o impacto que a pritica de modalidades desportivas/artisticas
tem no desenvolvimento social de criancasfjovens.

Fonte: Inquérito por questionario

“Acho que sim, claramente. E um impacto que permite acrescentar
algum crescimento global e harmonioso, porque nao séo s6 os contetidos, nédo é
s0 a escola, é também a dimenséo, 14 esta, relacional. Todos os valores que o
desporto nos transmite, contribuem para um crescimento e para um
desenvolvimento harmonioso das criangas e dos jovens. (...) (Resposta a
pergunta 4.2: Acha que € importante para o0 seu desenvolvimento
biopsicossocial?) Sem divida que sim, na questéo das regras, do respeito, do fair
play, do espirito de sacrificio, da organizagdo, tudo isso, acho que sim.”

Entrevista a professor A.

0

Tem algum mmpacto Tem muto 1mpacto

18. Classifiquem de 1 a 5 o impacto que a pratica de modalidades desportivas/artisticas
tem no desenvolvimento fisico de criancasfjovens.

Fonte: Inquérito por questionario

“Sim. E assim, a parte motora deles esta a ser desenvolvida como é
légico, e depois todas as outras partes (...) trabalho de equipa que eles tém muita
dificuldade em trabalhar em equipa, em aceitar as diferencas uns dos outros

(...)” Entrevista a professora ML.
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Tem algum mmpacte Tem mutto umpacto

19. Classifiqguem de 1 a 5 o impacto que a pratica de modalidades desportivas/artisticas
tem no desenvolvimento psicologico de criancasfovens.

Fonte: Inquérito por questionario

“Desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, melhorar a
comunicacdo, desenvolvimento de comportamentos positivos e construtivos,
promocdo do respeito pela diversidade pessoal e intercultural, e
desenvolvimento da disciplina, tolerancia, espirito de colaboracdo e de
entreajuda. ” Entrevista a assistente social A.

“E claro que sim, enorme. Muito rapidamente a nivel de saide é
indiscutivel, cientificamente provado que os beneficios sdo imensos, mas depois
h& outra area que também é muito importante que é a nivel social, portanto de
integracdo social, de desenvolvimento da personalidade, portanto é
fundamental a parte da atividade desportiva quer ela seja com caracter
competitivo ou lddico, assim como da parte artistica também.” Entrevista a
professora MA.

15

Contagem

Tem algum mmpacte Tem nuto mmpacte

20. Classifiquem de 1 a S o impacto que a pratica de modalidades desportivas/artisticas
tem no future de criancasfjovens aquando adultos.

Fonte: Inquérito por questionario
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“Quanto a mim é muito importante para aléem das atividades normais,
escolares, as criangas poderem ter outros escapos (...) as eXperiéncias sociais,
de compreender as diferencas, de funcionar em grupo, de conhecer outras
realidades... Eu acho que é muito importante para um "know how” de uma

crianga.” Entrevista a assistente social S.

“Sim, para ja acho que a pratica desportiva (...) disciplina as criancas,
para ja porque ajuda-nos a racionar o tempo livre gue temos (...) acho que isso
é muito importante para as criancas, depois também a nivel da socializacao,
desde cedo conhecermos outras criangas, outros jovens e partilharmos
atividades e mesmo aventuras, vamos adquirindo estas experiéncias e vamos
tornando-nos melhores pessoas e com outra bagagem por todos estas partilhas.”

Entrevista a dirigente MV.

J& sobre o impacto da pandemia do Covid-19 na pratica destas atividades e no
desenvolvimento das criangas/jovens, uma clara maioria defende que existe um impacto
muito negativo, como seria expectavel. No entanto, houve uma familia que defendeu que

teve um impacto muito positivo, cuja consequéncia positiva se enquadrava na resiliéncia.

Contagem
=]
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21. Classifiquem de 1 a 5 o impacto da pandemia da Covid-19 na pratica destas
atividades e no desenvolvimento das criangas/jovens.

Fonte: Inquérito por questionario

Relativamente as consequéncias, foram enumeradas varias consequéncias
negativas (que foram tambem categorizadas devido as vérias respostas dadas), tenso sido
referida no paragrafo anterior a Gnica consequéncia positiva apontada. As consequéncias
enunciadas sdo tanto a nivel social como psicologico-emocional e fisico, tais como
isolamento social, auséncia de contacto, desintegracao, desinteresse, stress, apatia, baixa

autoestima, atraso no desenvolvimento, entre outras.
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22. Descrevam algumas das possiveis
consequéncias.

Consequéncias socials negativas
(auséncia de

M contacto/convivencia/partitha de
momentos, desintegragéo, falta de
demonstragdes/competigdes)
Consequéncias psicoldgicas/emocionais
negativas (desinteresse, desanuno,
preguica, desmotivagio, apatia, nfo
"descarregar” energias,medo, monotoma,
frustragéo, atrase no desenvlvimento,
baixa autoestina)

Bl Consequéncias fisicas negativas
Consequéncias psicologicas/emocionais
postivas

Fonte: Inquérito por questionario

Neste tema, as opinides dos entrevistados foram unédnimes, tendo todos
concordado que a pandemia da Covid-19 foi extremamente prejudicial para as criangas e
jovens, tendo feito com que estas criangas e jovens perdessem em varios aspetos das suas
vidas, seja a nivel do seu crescimento pessoal, seja a nivel social, apontando algumas
consequéncias semelhantes as enumeradas pelos pais inquiridos, como a privacéo de
contactos, o sedentarismo, a auséncia de estimulos, rotinas, aumento de peso, entre outras,
ficando também mais sujeitas a situagdes de perigo no caso de criangas que vivem em

contextos familiares de risco.

“Sim, em todos 0s aspetos. As criangas ficaram privadas de contatar
com 0s seus pares, de fazer o que mais gostavam, deixando de ter rotinas,
horarios e metas. Passaram mais horas em frente a um ecra, e nao foi benéfico,
para a sua saude fisica e mental. Por outro lado, ao estarem afastadas do seu
ambiente protetor, estiveram mais expostas a situacdes de perigo. ” Entrevista a
assistente social M.

“Sim, sim, sim e de que maneira! Foram as atividades todas suspensas e
as criancas também sofreram com isso, quer dizer, ja estavam dentro de casa
pelas outras vicissitudes todas, até a ter aulas e ficaram também dentro de casa
e privados dessas modalidades todas, desse escapo. As consequéncias de certeza
foram 0 aumento de peso, limitagdes na mobilidade, também estados de &nimo
e em termos emocionais e também de relacao social, estava aqui o resto do dia

a elencar." Entrevista a assistente social S.
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Categoria 4 - Compreender o papel dos pais/cuidadores no @mbito da pratica da(s)
modalidade(s)

A cerca da importancia do papel dos pais no incentivo & pratica das modalidades,
81,82% defendeu que é extremamente importante, tendo 50% afirmado que esse
acompanhamento tem sempre muitas consequéncias, sejam elas positivas ou negativas.

20
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23. Classifiquem de 1 a 5 a importincia que os pais podem ter ao incentivo a pratica das
modalidades desportivas/artisticas por parte de criancas e jovens.

Fonte: Inquérito por questionario

Mo tém cualquer  Poderater ounfio  Tem sempre alguma  Tem sempre muitas
consequéncia consequéncias consequéncia competéncias sejam
positivas ou
negativas

24. Classifiquem de 1 a 5 as consequéncias (positivas e/ou negativas) da atitude dos
pais face ao rendi to/d penl portivo/artistico na/nas
associacio/associaces.

Fonte: Inquérito por questionario
Neste tema, 0s entrevistados salientam o papel dos pais dos atletas que devem ser
parceiros das associacOes, tendo uma grande importancia uma vez que devem ser 0S
maiores incentivadores dos seus filhos, que sdo as pessoas que véo buscar, levar, pagam
a mensalidade, os equipamentos, sendo assim necessario que se unam com as associacdes
e os respetivos filhos na promocgéo de um bem comum, respondendo desta forma a sexta
questdo de investigagdo sobre a importancia e o impacto da familia neste campo de

atuacéo.

“Os pais sd@0 0 motor (...) assiste-se também a algumas familias que
entopem os miudos de atividades (...) deve-se fazer ali um equilibrio (...) acho

que eles tém de ter tempo para brincar, tempo para o lazer (...) mas devem
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também de ter alguma atividade extra, mas ndo entupirem, agora 0s pais sao
fundamentais para isso porque sao eles que levam, sdo eles que vao buscar, sdo
eles que eventualmente tém de pagar a mensalidade, para algumas familias pode
ser complicado do ponto de vista social, mas eles sdo fundamentais para isso.
(...) assistimos a situagées do pai deixar a porta do clube e vai embora ou depois
0 mildo ndo tem quem leve a casa, quer dizer, os pais também tém de se
desenvolver e isso também faz parte e é importante para a crianca esse
acompanhamento, o ir ao jogo, estar a ver como é que ele joga, dar os parabéns,
incentivar, ou seja, numa atividade artistica ¢ exatamente a mesma coisa. (...)"

Entrevista a assistente social S.

“(...) Deve ser a familia a valorizar a importancia destas atividades.
Deveréo estimular a responsabilidade, a autonomia, a autoestima e a confianca
das criangas. A atitude dos pais face a pratica destas modalidades é deciséria
no percurso de vida dos/as filhos/as. (...) Os pais por vezes focam-se demasiado
nos resultados escolares, sobrevalorizam as notas no final do periodo, e por

vezes temos bons alunos que tém uma auséncia total de aptidoes sociais.’

Entrevista a assistente social M.

“Os pais devem de estar presentes, sem davida, de uma forma
articulada com os treinadores, os dirigentes e os préprios filhos, no sentido de
trabalhar colaborativamente, em conjunto e ndo puxar a brasa, porque 0 meu
filho € melhor ou por comparativo... mas devem de ser um papel fundamental, ja
gue estdo com um filho na modalidade, compreender os objetivos da modalidade,
perceber em que é que isso contribui para o desenvolvimento dos filhos e
precisamente trabalhar nesse sentido, tentado em conjunto com o0s outros atores,
0S Outros intervenientes, chegar a um fim e uma concretiza¢do de um objetivo.”

Entrevista a professor A.

Quanto aos castigos/penalizagdes como ndo ir a treinos ou ensaios, jogos,
atuacdes, as opinides dividem-se, no entanto, a maioria centra-se nas respostas
“péssimos” (36,36%) e “maus” (13,64%), ou seja, 50% ¢ contra este tipo de penalizagao,

27% tem uma posicao neutra e apenas 22,73% ¢ a favor deste tipo de castigo.
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25. Classifiquem de 1 a 5 a sua opinifio relativ. te a penalizacdes/castigos, como por

exemplo, nio ir a um treino/ensaiofjogo/atuacsio.

Fonte: Inquérito por questionario

Contudo, nas entrevistas, 90% é completamente contra este tipo de penalizacao, e
uma entrevistada é da opinido que se os seus filhos ndo corresponderem com boas notas
na escola podera ir por esse caminho. Os restantes entrevistados defendem que sendo um
compromisso para com a equipa, com os colegas e treinadores e sendo algo que € bom
para a crianga/jovem, é uma penalizacdo que prejudica toda a equipa mas principalmente
para com a crianga que ndo pode ter esse seu momento para fazer algo que gosta, que
“foge” das obrigacdes do dia a dia, e que tem inimeros beneficios como j& constatdmos,
apontando como solucdes a penalizacdo pelas coisas que as criangas gostam mas que ndo
sdo bons para a sua saude como por exemplo o telemoével, computador, televisao,

playsation.

“Pois... isso é muito discutido... (...) essas atividades sdo extremamente
importantes e devem de acontecer na vida da crianga, mas a crianca tem de
compreender que, por exemplo, essas atividades ndo podem passar a frente do
seu desempenho na escola, portanto se eu tiver que dizer “tu NA0 estds a
corresponder na escola”, desde que a crian¢a consiga responder aquele
empenho que eu estou a solicitar, ndo posso pedir a uma crianga com
dificuldades de aprendizagem que seja 0 melhor da sala, esta bem? Isto é tudo
com conta peso e medida, mas muito sinceramente, como educadora, eu acho

que posso penalizar por ai. ” Entrevista a assistente social S.

“Eu ndo sou adepto disso (...) Eu acho que os miudos devem
crescentemente ter no¢do do compromisso e que estdo a pdr em causa muitas
vezes quando ndo atuam bem, seja numa vertente ou noutra estdo a por em causa
investimento dos pais, estdo a por em causa colegas (...) s¢ 0 mildo se realiza
através disso, ele tem é que ser motivado a ganhar responsabilidade no resto

para poder prosseguir aquilo que gosta e muitas vezes, aumentando as
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responsabilidades e até tarefas, para além daquelas que tem, para puder cumprir
aquilo que tanto deseja, atividades que deseja, as vezes parece um contrassenso,
mas isso pode levar a que, para que ndo percam efetivamente, que possam
corresponder na atividade desportiva tém que cumprir também as outras tarefas
e acho que é um bocadinho mais por ai do que propriamente pelo castigo, acho
que ndo, acho que 0 compromisso, a nogao das regras, o valor que o grupo tem,
etc, tem que assumir um bocadinho mais de importancia do que no aspeto
individual do castigo. Uma questdo de organizacdo, dos valores, dos

compromissos de tudo isso.” Entrevista a professor A.

“E claro que n&o acho bem, porque isso é quase como dizer assim,
“portas-te mal ndo comes, hoje nio jantas”, ndo é, portanto como eu entendo
que o exercicio fisico e a atividade artistica sdo fundamentais na formacéo dos
jovens, ndo posso conceber que se castigue com uma coisa que é fundamental

para a saude e para o desenvolvimento deles. ” Entrevista a professora MA.

“Eu ndo sou muito a favor disso, porque acho que é muito importante os
pais terem outras medidas, porque ai € estar a retirar a crianca de um
compromisso que tem, ou seja, se por um lado estdo a dar um castigo para
atingir um outro objetivo na vida da crianga, por outro lado, estdo a explicar a
crianca que “ok, ndo atingiste este objetivo mas também ndo vais atingir este”,
e acabam por ndo conseguir definir prioridades, ndo ajuda mesmo no
desenvolvimento da crianca, ou seja, eu entendo a parte dos pais, porgue muitas
vezes ndo tém mais ferramentas e é a Unica arma que tém e a mais facil, mas

acho que ndo é a mais indicada.” Entrevista a treinadora B.

Relativamente a questdo sobre quantos episddios negativos observaram, as
opinides dividem-se uma vez mais, sendo que a maioria, 54,55%, afirma ter visto ja
alguns episodios negativos por parte de outros familiares, técnicos ou apoiantes em

momentos relacionados com a atividade desportiva/artistica que praticam.

26. Quantos episodios
negativos observou, quer por
parte de outros familiares,
técnicos ou apoiantes?

B Menhuns

M Alguns

M Bastantes

B Muttos
Todos os
ensalosftreinos/jogos/atuagdes
exste um episodio negative por
parte de algwm elemento seja
ligade a associagio ou exterior a
ela

Fonte: Inquérito por questionario

Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais 91




Servigo Social no Desporto e nas Artes

Categoria 5 — Compreender a ligacéo entre a pratica da(s) modalidade(s) e a escola

Nesta categoria comegamos com uma questdo que pretende compreender o nivel
de rendimento académico dos filhos de cada familia, encontrando-se a grande maioria,

63,4% no nivel “Bom”, ou seja, um nivel médio alto.

Ilediane Bom Lute bom

27. Classifiquem de 1 a 5 o percurso escolar do seu filho/a (em caso de mais de um
filho/filha escolha um valor em média face ao mimero de filhos/as).

Fonte: Inquérito por questionario

63,64% das familias referiu que as associag¢Ges as quais o0s seus filhos pertencem
tem regras relacionadas com a promocao do rendimento escolar, sendo este um aspeto a

valorizar.

Tem muito poucas &0 sei se tem Tem algumas Tem regras bem
definidas e
concretas

28. Classifiquem de 1 a S as medidas/regras que a(s) associacio/associacdes tem/tém,
para promover o rendi to/d penh lar.

Fonte: Inquérito por questionario

Talvez como consequéncia das regras anteriormente mencionadas, 54,54% afirma
que o seu rendimento escolar melhorou, 27,27% ligeiramente e novamente 27,27%
substancialmente, contribuindo assim para o0 desenvolvimento integral das

criancas/jovens que integram estas associagoes.
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10

Contagem

45 45%
4
27 27% 27 27%
2
Nem melhorou nem piorou Melhorou ligerramente Melhorou substancialmente

29. Classifiquem de 1 a 5 se a pratica da modalidade desportiva/artistica fez/faz
melhorar o rendimento/desempenho escolar (em caso de mais de um filho/a escolha um
valor em média face ao nmimero de filhos/as).

Fonte: Inquérito por questionario

Neste tema, as opinides dos entrevistados sobre se a pratica desportiva/artistica
pode influenciar o sucesso escolar sdo uma vez mais uniformes, defendendo que
efetivamente existe uma influéncia positiva no rendimento escolar das criangas e jovens
que praticam essas atividades, aproveitando aquilo que aprendem e desenvolvem nas
associacOes que frequentam para seu beneficio escolar, sentindo também a necessidade
de corresponder tanto na escola como na associagéo, respondendo assim a sétima questao
de investigacdo relativa ao facto da insercao podera ter consequéncias indiretas positivas

no ambito escolar.

“(...) Criancas que praticam atividades estdo melhor preparadas para
interagir com o outro, sabem estar, partilhar, a respeitar regras, a definir e
alcancar metas. (...) A realizagdo de atividades permite a crianga participar no
seu ambiente circundante e protetor, que é facilitador do seu crescimento
pessoal. As instituicBes que permitem a crianca ocupar os seus tempos livres de
forma saudavel, complementam as aprendizagens da escola.” Entrevista a

assistente social M.

“Pode influenciar, porque pode trazer outras dimensdes, para além
daquelas que sdo ligadas as disciplinas tradicionais. A questdo de expresséo,
precisamente artistica, cultural, de identidade, em relagéo a outras valéncias

que os miudos possam ter, acho que é por ai. (...)” Entrevista a professor A.

“E  fundamental, porque passam um conjunto de regras, de
desenvolvimento de alguns aspetos da personalidade que vao contribuir muito
para o desenvolvimento cognitivo, portanto é quase um efeito de bola de neve o
aluno que pratica exercicio fisico e tem uma atividade artistica, vai estar muito
mais disponivel para aprender, vai estar muito mais motivado para aprender,

portanto vai ter mais sucesso (...) jd comega a haver muita evidéncia cientifica
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de que o exercicio e 0 sucesso escolar estdo muito interligados pela estimulacao

de determinadas areas do cérebro. ” Entrevista a professora MA.

“Pela criagdo dos hébitos de disciplina, de esforco na persegui¢do dos
objetivos, no adiamento da gratificacdo, pois os resultados s surgem apo6s
muitos meses/anos de trabalho, e pela aprendizagem da vida em sociedade. ”
(Resposta a pergunta 5.2 Quais as medidas/regras que a vossa associacao tem
ligadas ao rendimento escolar?) Normalmente, os ginastas mais dedicados sdo
aqueles que tém maiores sucessos, na sua experiéncia social, seja na escola, seja
no desporto, seja nas outras atividades para as quais dedica a sua atencéo e

tempo.” Entrevista a treinador C.

“Pronto, sabemos que a danga tem inumeros beneficios para as criangas
e para os jovens, ndo sO a nivel motor, mas a nivel de socializa¢do, porque
normalmente esta atividade é feita em conjunto ndo é um desporto individual,
por isso as criangas socializam. Ao socializarem estdo a adquirir competéncias
gue depois se tornam importantes também no sucesso escolar, as criancas
guando dancam ficam mais felizes, mais predispostas a aprender, e ali também
aprendem técnicas de aprendizagem que depois podem reportar a nivel

escolar.” Entrevista a dirigente MV.

Na ultima questdo dentro desta categoria, as opinides dos inquiridos dividem-se
significativamente, ainda assim, a maioria defende que a escola e a sociedade valorizam

a pratica desportiva/artistica.

Contagem

31,82% 31,82%
3
0.09%
Desvaloriza de N#o valorizanem  Valoriza ligeiramente Valoriza muito
alguma forma desvaloriza

30. Classifiquem de 1 a 5 se acham gque a escola e a sociedade em geral desvalorizam a
pritica desportiva/artistica.

Fonte: Inquérito por questionario

Esta questdo foi colocada de forma separada aos entrevistados, assim, sobre se a
escola desvaloriza a pratica desportiva/artistica, as respostas dividem-se. Por um lado,
acham que a escola valoriza, mas que ndo apoia como deveria, ou entdo que nao

desvaloriza uma vez que tem a parte do desporto e das artes no desporto escolar ou em
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oficinas de artes. Por outro lado, desvaloriza uma vez que ndo hd uma verdadeira
aplicacdo daquilo que estd “no papel”, no curriculo escolar, e também nado existe uma
articulacdo ou uma parceria com as associa¢des que poderiam trazer inimeras vantagens
tanto para um lado como para o outro, mas em especial para as criangas e jovens, tal como

podemos ler nas respostas dos entrevistados.

“Sim. Ndo digo conscientemente, mas 0 N0SsO curriculo ndo esta
desenhado de maneira a possibilitar essa abrangéncia, essa possibilidade,
estamos ainda muito agarrados a questéo das disciplinas tradicionais, digamos
assim e ndo sdo criadas ainda alternativas para ir de encontro a perfis
diferentes, a preferéncias diferentes em que as pessoas podem explorar outras
capacidades e competéncias, que acabam por ndo serem exploradas no ensino

mais tradicional, mais global.” Entrevista a professor A.

“Nao, acho que a escola ndo desvaloriza. A escola ndo apoia é como

deveria apoiar, mas ndo desvaloriza.” Entrevista a professora MA.

“Ndo, acho que ndo, acho que a escola valoriza (...) basta ter um clube
de musica, o desporto escolar, uma oficina de artes que estejam a funcionar. Tem
a parte do desporto, tem a parte das artes e existem, as vezes nao existem é tantos
alunos inscritos. Numa dimensdo como nos temos nesta escola, deveria de ser
mais divulgada se calhar, deveriam ser mais aliciados a participarem (...).”

Entrevista a professora ML.

“Ndo penso que desvalorize, tanto é que tem estas disciplinas no seu
curriculo, ndo consegue é ser a parceira adequada e respeitadora do muito
esforgo e formacgdo que acontece nas atividades desportivas ou culturais. ”

Entrevista a treinador C.

“Sim, sim, sim, sem duvida que sim. Os curriculos até estdo bem
desenhados no sentido que incluem as atividades artisticas ou desportivas, e
posso-me referir, por exemplo, esta estipulado e definido regras, metas de
aprendizagem para as criangas na area da danca, no pré-escolar, no entanto,
n6s vamos verificar o que é que as educadores fazem a nivel da danga e néo
conseguem (...) as metas estdo ld, os conteudos estdo ld, estd tudo muito bem
definido mas depois as educadores na altura que tiraram as suas formacdes nédo
tinham sequer este tipo de componente, logo agora ndo conseguem desenvolver
com os meninos (...) aquilo que eu noto, ¢ que os educadores de infancia, a

maioria, ndo consegue colmatar essas falhas.” Entrevista a treinadora B.
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Quando questionados sobre se a sociedade em geral valoriza ou desvaloriza as
associacOes desportivas/artisticas e sobre 0s apoios que recebem (pergunta esta feita aos
dirigentes e treinadores), no geral, os entrevistados acreditam que as associagdes sdo
valorizadas, embora com pesos diferentes, ou seja, no futebol existe uma

sobrevalorizacao face a tantas outras atividades que sdo desenvolvidas no pais.

Inclusive, defendem que as associagfes ndo sdo valorizadas no que toca a
importancia do seu papel social e que deveriam ser muito mais apoiadas, principalmente
pelo Estado e que este deveria ainda proporcionar oportunidades para criangas e jovens
que vivem em contextos mais desfavorecidos integrarem estas associa¢des, uma vez que
é um direito para as criancas e um dever do Estado assegurar este direito, respondendo a
Gltima questé@o de investigacdo sobre de que forma a comunidade/sociedade e o Estado

podem contribuir neste &mbito.

“As Associagoes deste tipo sdo valorizadas na sua comunidade local,
que reconhecem o mérito, o esforco e dedicacdo de todos os dirigentes e
treinadores/professores. O poder local, dentro das suas possibilidades apoia,
quer financeiramente, quer com materiais, transportes e cedéncia de instalagdes
as associacfes. Preocupa-me, contudo, as criancas/jovens oriundos de
agregados familiares mais desfavorecidos e em situacdo de pobreza que possam
estar privados de praticar atividades/modalidades. Considero que teréo que ser
definidas novas politicas/medidas de apoio as associacoes e familias para que
todas as criangas tenham a oportunidade de praticar atividades. Reconheco o
trabalho de responsabilidade social que as associac¢6es tém vindo a fazer, mas o
acesso a pratica desportiva e cultural tem que ser sempre entendido como um
direito e ndo depender do espirito de missdo dos dirigentes, dos professores e

dos socios. ” Entrevista a assistente social M.

“Nao, desvalorizadas ndo. Muitas vezes ndo sdo é apoiadas na devida
medida da contribuicdo para a solidariedade social e para a vivéncia social que
elas promovem, o seu papel social ndo é muitas vezes devidamente reconhecido.
(...) A valorizacao surge a dois niveis. Ao nivel da propria associa¢ao que tem
gue saber promover-se e promover as suas atividades e 0s seus impactos sociais,
e ao nivel da prépria sociedade que deve ter os seus mecanismos publicos e de
divulgacéo publica, nomeadamente 6rgaos de comunicacao social vocacionados
para também olharem para elas e ndo s6 para aqueles fenémenos como, por

exemplo, o futebol que sdo de facil ligacdo e comunicagdo (...) saberem mais
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sobre o que é isso (...) poderem comentar de forma mais evidente e mais
esclarecida, e muitas vezes passa-lhes ao lado esta necessidade de autoformagéo

(...) "Entrevista a treinador C.

“Sim, sdo desvalorizadas sem divida que sim, porque até mesmo as
proprias autarquias, juntas de freguesia, muitas vezes podiam aproveitar os
proprios recursos das associagdes juvenis, associagdes culturais e artisticas, e
acabam por muitas vezes ir contratar outro tipo de servigos fora da associacao
(...) era uma mais-valia para todos, ou seja, acabamos por ficar para tras quando
se podia aproveitar o que existe no municipio. (Resposta a pergunta 6.3 Indique
sugestdes para melhorar e valorizar a pratica desportiva/artistica a todos os niveis)
Fazer parte de uma equipa multidisciplinar por municipios ou por concelhos
onde pudéssemos dar 0 nosso contributo e também estar a par daquilo que séo
0s contextos sociais, a acéo social, cultural e desportiva dos municipios, sermos
chamados a estar presentes, a dar 0 nosso contributo, a reunirmos, penso que a

partir dai seria uma mais-valia. ” Entrevista a treinadora B.

“NGs sabemos que as associacoes fazem o papel do estado nesta parte de
promover a cultura e o desporto, sendo assim, o estado tem o dever de apoiar ao
méaximo estas associagdes que desenvolvem a cultura e o desporto (...) acho que
é importante o estado e a nivel local as autarquias, perceberem que é essencial
0 apoio a estes clubes e a estas associacdes. As associagdes ndo sdo tdo
valorizadas como deveriam de ser. (Resposta a pergunta 6.2 Indique sugestes
para melhorar e valorizar a préatica desportiva/artistica a todos 0s niveis.)
Primeiro criar mais eventos onde possa ser demonstrado o trabalho que é feito
nas associacfes, valorizar as criangas como com uma entrega anual de um
prémio, uma coisa simbolica para as criancas, para as atrair, um evento
simbdlico anual em que houvesse uma entrega de prémios pelas atividades (...).”

Entrevista a dirigente MV.

Categoria 6 — Compreender a vossa perspetiva sobre a introducéo do Servigo Social

nas associacoes

Na primeira questdo desta categoria, 59% afirma que, no seu entendimento, séo

algumas familias que tém fragilidades socioecondmicas, 9% declara que sdo muitas e

4,55% refere que € a grande maioria, 0 que nos permite dizer que em 72,73% destas

associacOes existem familias com fragilidades socioeconomicas.
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Algumas Tuluitas A grande maioria Mo sei

31. Classifiquem de 1 a 5, o namero de familias integrantes na/nas
associagio/associacies que, no vosso entendimento, tém fragilidades socioeconémicas.

Fonte: Inquérito por questionario

Como consequéncia dessa situagdo, a pergunta seguinte pretende conhecer a

intervencdo das respetivas associaces. Apesar de uma grande percentagem referir ndo

saber (31,82%), uma grande percentagem (59%) afirma que as respetivas associa¢oes

intervém efetivamente nestes casos, afirmando 22,73% que tentam intervir de alguma

forma, 27,27% refere que intervém sempre que se deparam com essas situa¢des da forma

que pode e 9,09% que intervém sempre que se deparam com essas situacfes, mas

movendo todos os esforcos para apoiar essas familias.

32. Classifiquemde 1 a5 a
intervencio da(s)
associacio/associagdes no
sentido de apoiar essas
familias.

W 1750 fez/faz nada

B Tenta mtervir de alguma forma
Nem faz muto nem pouco
Intervém sempre que se depara

I com essas situagdes da forma
que pode
Intervém sempre que se depara
com essas situagdes, movendo
todos os esforgos para apoiar
essa famiha

B 1750 set

Fonte: Inquérito por questionario

Esta questdo foi colocada aos treinadores e dirigentes para compreender que

fizeram para apoiar atletas com dificuldades nas respetivas associagdes, mas também aos

professores com o intuito de perceber o que a escola pode fazer nestes casos.

Apesar de terem solugdes limitadas, é importante perceber que tentam todos

verdadeiramente melhorar a vidas destas criangas e jovens que precisam de apoio, seja na

escola ou nas associagOes e, nestas ultimas, perceber que tentam fazer com que ninguém
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deixe de praticar o seu desporto, a sua arte, por ter dificuldades financeiras ou problemas

em casa.

Contudo, salienta-se o facto de que, apesar de todos darem o seu melhor para
colmatar estas dificuldades, a verdade é que ndo tém muito poder ou ajudas superiores

para criar um melhor sistema de apoio nestes casos.

“(...) a escola criou alguns mecanismos que faz com que esses miudos
sejam sinalizados e o melhor acompanhados possivel. De qualquer maneira,
sabemos também que isso esta muito dependente de recursos humanos e
materiais também, que por sua vez também estdo muito dependentes de recursos
orcamentais e, portanto, ndo havendo esses recursos e mesmo até de autonomia
também (...) (Ou seja, a escola em si s6 pode encaminhar os alunos?) Muitas
vezes sim, ha apoio tutorial especifico, clubes, ha tutoria sem ser especifica,
etc.... ha uma série de mecanismos que foram criados, mas que se revelam

insuficientes (...)” Entrevista a professor A.

“(...) no ultimo concelho pedag6gico apresentei uma proposta de se
fazer um estudo, de alguém pensar numa forma de existir um gabinete
permanente, em que facam parte, n6s ndo temos assistentes sociais ndo é, mas
pelo menos onde fagam parte alguns professores, alguns psicélogos (...) de
maneira a que, quando se chega ao 12°%no, garantirmos que todos os alunos que
queiram ir para o ensino superior, que tenham um gabinete, va la, uma equipa
onde eles se possam dirigir e que 0s possa acompanhar quer na procura de
bolsas, quer na procura de empregos part-time para eles poderem naqueles
primeiros tempos conseguirem arranjar algum dinheiro para garantirem as

propinas e as inscricdes (...). ” Entrevista a professora MA.

“E assim nés normalmente vamos estando sensiveis a essas situagdes,
tentamos ajudar da forma que é possivel, aqui este ano chegamos a fazer algumas
campanhas (...) A escola para ja, deveria de incentivar os nossos alunos, (...)
formar ai um grupo de voluntarios em muitas areas que precisamos no concelho
(...) escolhendo-se as areas de acordo com a maior dificuldade que existisse aqui

no concelho, e nés temos varias (...).” Entrevista a professora ML.

“Os mecanismos que temos é por exemplo (...) acautelar os custos
dessas deslocaces e até pedir a contribuicdo, que normalmente acontece das
entidades dos 6rgdos de poder local que participam, nessas circunstancias, de

maneira a acomodar essas dificuldades, essencialmente ai, e tentar verificar se
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no quotidiano, as vezes € preciso ou ndo fazer apenas compensacdes que sem
se tornarem evidentes possam ajudar a minimizar alguns impactos que se
percebam negativos (...) (Resposta & pergunta 7.3 O que pode a escola fazer
nesse sentido?) Acomodar melhor as dificuldades acrescidas na compensacao
académica que decorre em casa, de praticantes que para la da escola ainda
dedicam algumas horas, diariamente, a sua pratica desportiva ou cultural.”
Entrevista a treinador C.

“(...) através da CPCJ, fazer uma parceria, algo vinculado, que
permitisse os casos que estdo sinalizados (...) casos identificados com fracos
recursos financeiros, e ai ja tinhamos algo palpavel para dizer “ndo, esta crianga
ndo paga mensalidade porque esta dentro deste requisito”, ja ndo éramos nos a
decidir mas havia aqui uma base de parceria que permitia uma justificagdo (...)
estavamos a contribuir para o desenvolvimento, estavamos a fazer enquanto
associagdo que aquela crianga pudesse ter aulas (...) entretanto também ja
fizemos uma série de projetos de forma a que todas as criancas tenham acesso
a danca, por exemplo, temos os projetos de Danca Educativa em instituicdes

(...)” Entrevista a treinadora B.

“(Resposta a pergunta 7.1 Apercebe-se de que alguns alunos vivem com
fragilidades socioecondmicas?) Sem duavida. (Muitos?) Sim. Dentro das
associagdes podemos ver que sim, mas a maior parte deles, que tém as maiores
fragilidades econémicas, daquilo que eu vejo, nem sequer estdo no seio das
associacOes até porque hoje em dia é raro a associacao que faz um servico
gratuitamente (...) (Resposta a pergunta 7.3 O que pode a escola fazer nesse
sentido?) La estd, a escola pode direcionar estes casos, se perceber que a crianga
realmente tem um gosto especial por determinada atividade, eu acho que deve
direciona-la para as associac@es e em conjunto com a associacdo perceber se
hé& possibilidade de integra-la, tal como ndés fizemos com algumas criancas a
custo zero para elas continuarem a fazer atividade fisica, haver aqui uma
comunicagao entre a escola e as associacfes para perceber se ha possibilidade

disso.” Entrevista a dirigente MV.

Quanto a questdo se seria benéfica a integracdo de uma assistencial social nas

associacOes que apoiasse essas familias, 45,5% defende que poderia ajudar bastante e

22,73% afirma que seria extremamente benéfico, apoiando a hipotese principal deste

estudo.
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33. Classifiquem de 1 a 5 se seria
benéfico para os alunos e para a(s)
propria(s) associacfio/associaces,
ter wm assistente social na(s)
mesma(s), para apoiar essas
ias.
M 1730 ajudaria em nada
M Poderia ajudar minimamente
W 1730 seria benéfico nem prejudicial
Podena ajudar bastante
Sena extremamente benefico para
M apoiar as familias da associagio que
tém necessidades
W 1750 se1

Fonte: Inquérito por questionario

Nesta questdo, as opinides dos entrevistados sdo uma vez mais unanimes, admitem
que seria bom tanto para as associacdes como para as familias a integracdo de uma
assistente social nas associagcdes, mas que ndo seria financeiramente suportavel para

associaces com a dimenséo das que participam no estudo essa contratacao.

Apontam assim para solugdes como parcerias e equipas multidisciplinares que
fizessem uma interligacdo entre associacOes, escola e familias que facilitariam a
integracao de criancas e jovens que vivem em situacOes desfavorecidas nas associacoes,
apoiando-as naquilo que forem as suas caréncias, respondendo assim a segunda questdo
de investigacdo, sobre a perspetiva dos profissionais destas areas sobre a ligacdo entre o

desporto e as artes e 0 servico social.

“(...) O papel do assistente social numa associacéo contribuira para a
integracdo plena da crianca/jovem no seu meio, na sua comunidade. Os
assistentes sociais sdo agentes que podem promover a mudanga na sociedade e
nas condi¢cdes de vida dos cidaddos com quem trabalham, pelo que o seu
exercicio profissional é abrangente a todas as dreas.” Entrevista a assistente

social M.

“Sim, uma vez que em muitas situacoes ha necessidade de trabalhar com
as criancas/jovens e respetivas familias o desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais que possam ndo estar a ser devidamente postas em prdatica.”

Entrevista a assistente social A.

“(...) Acho que a comunidade esta munida de entidades desde que
conjugadas com as associagOes em estreita ligacdo e devo-lhe dizer que em

Salvaterra ainda ndo aconteceu, mas na outra Comissdo aconteceu, de nds
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promovemos reunides e formacgdes com as associa¢des no sentido de lhes dizer
gue a CPCJ trabalha desta forma, sempre que tiverem alguma situacéo
canalizem para nos e até explicando que pode ser uma dendncia anénima para
gue ndo haja corte (...) mas acho que identidades pequeninas, sinceramente, ndo
vejo essa necessidade. Identidades ja com uma grande dimensdo, com um grande

numero de atletas, sim.” Entrevista a assistente social S.

“Sem duvida que sim (...) permitia também junto das diversas
instituicBes tornar o desporto mais inclusivo, porque incluso ndo é s6 para as
pessoas que tém deficiéncia, inclusdo é para todos, para que ninguém fique para
tras (...) inclusdo a todo o nivel, ia valorizar ainda mais o papel do desporto, ia
estabelecer pontes, ia fazer com gque os middos tivessem mais vivéncias, ia
permitir maior integracdo dos miudos e das respetivas familias, e portanto
contribuia sem davida para um desenvolvimento mais harmonioso dos

miados. ” Entrevista a professor A.

“(...) Eu penso que as associacOes deveriam trabalhar muito com as
escolas, aqui ha trés anos por ai talvez, a escola teve uma iniciativa de pedir as
vérias associagdes para irem junto das AECS e pelo menos cada associacao
passava por cada AEC uma duas vezes, por periodo... para ja isto dava a
conhecer as associagdes existem a volta (...) proporcionar que os alunos todos,
aqueles que ndo conseguem, pelo menos tém uma experiéncia e acho que isto é
extremamente importante (...) as associagoes passassem a ter aqui um papel
muito mais solidario, acho que sim, claramente que beneficiava, mas neste

caso.” Entrevista a professora ML.

“Util é sempre, haver uma pessoa especializada numa drea onde a
intervencdo deve de ser desejavelmente tdo especializada quanto possivel, de
maneira a acautelar o maximo possivel de circunstancias e de impactos (...) néo
teriamos como corresponder devidamente também a mestria e a qualidade da
prestacdo que essa pessoa, pudesse acrescer a associacao, ndo haveria meios
para o conseguir fazer, meios financeiros para o conseguir fazer.” Entrevista a

treinador C.

“Sim, sim, sim. Para ja porque eu acho que a drea social atravessa com
todas as areas da nossa sociedade e depois é importante o assistente social, o
técnico social, faz sempre falta numa associacdo, ndo so para este tipo de casos
para fazer o elo de ligagcdo, mas muitas vezes para ver, para assistir porque tem

uma percecdo diferente de um técnico de danca a dar uma aula de danca, as
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vezes a partir de sO de uma entrega de uma criancga, o técnico estando presente,
consegue detetar ali situagBes que o professor de danca ndo tem formacgéo
naquela area, ndo sabe, e consegue fazer outro tipo de estudo e intercalado com
a equipa da associa¢ao, com 0s varios componentes da associac¢ao, acho que se
consegue desenvolver projetos muitos interessantes e acho que a area social é
fundamental tanto nas artes, como no desporto, como na infancia, na

juventude. ” Entrevista a treinadora B.

Enquanto beneficios dessa integracdo, agrupAmos uma vez mais por categorias,
sendo de destacar com 45,45% “Apoio psicologico/econdmico/social para as criangas”,
com 13,64% “Apoio mais direto a familias com necessidades” e com 9,09%

“Identificagao de problemas no seio da familia” e “Equidade/Igualdade de oportunidade™.

34. Enumerem alguns possiveis
beneficios resultantes da inserciio de
um assistente social na/nas
associaciio/associacfies para apoiar
essas familias.
W Mo ser
._Apoi_o aos Enc Educaciolpais a
identificar dificuldades da crianga
.Apoio mais direto a familias com
necessidades
Identificagio de problemas no seio da
familia
Intermediario entre criangas e
associagdes desportivas/artisticas
M Equidade/Tgualdade de oportunidades
Partilha de conhecimento para
resolugdo de problemas
Apoto psicolégico/econdmico/social
para as criangas

Fonte: Inquérito por questionario

Quanto aos beneficios/vantagens da insercdo de um assistente social nas
associacOes, 0s entrevistados apresentaram diversas respostas, como a garantia do acesso
a todas as criancas e jovens de participar nas associacdes, prevencao de situacdes de risco,
promogédo da mudanca de comportamentos desajustados, o desenvolvimento e reforco de
competéncias pessoais e sociais, a possibilidade de poder fazer uma intervencdo mais
direta com a familia, entre outras, respondendo dessa forma a quinta questdo de
investigacdo, sobre quais os beneficios que essa intervencdo podera ter nas familias dos

associados.

“Garantir o0 acesso a todas as criangas de participar nestas atividades,
fomentar a importancia da pratica das atividades junto dos pais e comunidade e
prevenir as situacdes de risco para as criangas/jovens.” Entrevista a assistente

social M.
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“Promover a mudanca de comportamentos desajustados, desenvolver e

reforcar as competéncias pessoais e sociais. ” Entrevista a assistente social A.

“Bem, estar desperta para avaliar se alguma situacdo esta fora de
contexto ou se necessita de alguma intervencéo ou de algum apoio, ou de algum
encaminhamento para alguma das entidades locais (...) especialmente no
desporto também ser mais alguém para chamar atencao para comportamentos
desadequados no ambito do desporto, o chamar nomes, que eu também ja

observei. ” Entrevista a assistente social S.

“(...) é sem duvida ndo excluir, incluir toda a gente, atuar a nivel dos
agregados familiares (...) acho que é fundamental e os beneficios seriam

imensos. Entrevista a professora MA.

“Para as criancas é sem duvida proporcionar a igualdade de
oportunidades, que é o principal problema que nds encontramos aqui nas nossas
associagdes (...) Uma técnica social para trabalhar este tipo de situagdes junto
das escolas, junto das familias (...) terem a part-time ou assim uma técnica que
envolve-se aqui as varias associacdes e que pudesse trabalhar, pudesse ir
perceber quem séo os alunos desta entidade, quem sdo 0s meninos inscritos no
andebol, as caracteristicas deles, serd que os amigos deles também querem?
Porque é que ndo vém? E a técnica neste caso é que ia fazer este servico, fazia
essa investigacdo com os dirigentes, “olha 0 que podemos fazer para estes
meninos virem? Eles ndo tém recursos, vamos fazer isto assim, vamos fazer

protocolos”, acho que era mais por ai.” Entrevista a treinadora B.

Por dltimo, quando questionados sobre o que poderia ser feito nesse sentido,

infelizmente uma grande percentagem (63,64%) refere que ndo sabe e n&o identificou

nenhuma hipdtese. Contudo, as hipdteses apresentadas sdo com 9,09% “Contratagdo de

um assistente social para apoiar economicamente familias com dificuldades financeiras”,

“Contratacdo de um assistente social que trabalhasse diretamente com as associacdes e

respetivas familias” e também com a mesma percentagem “Apoio estatal para contratacdo

de um técnico social”.

Com 4,55% temos ainda as hipdteses apresentadas “Contratagdo de um assistente

social para maior interagdo com a comunidade” e também “Contratagdo de assistentes

sociais que atuem em conjunto com as escolas”.
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35. O que acham que poderia ser feito
nesse sentido?

NEo se1
Contratagio de wmn assistente social para
mator interagio com a comnuudade
Contratagio de wmn assistente social para
apolar economicamente familias com
dificuldades financeras
Contratagio de wm assistente social que
W trabalhasse diretaments com as
asgociagdes e respetivas famiiag
Apoio estatal para a contratagio de um
técnico social
.Contrata(;ﬁo de assistentes sociats que
atuem em conjuto com as escolas

Fonte: Inquérito por questionario

Contrariamente aos resultados dos inquéritos, os entrevistados apresentaram
algumas solucdes destacando-se as parcerias, protocolos, integracdo de atividades
artisticas e desportivas nos planos curriculares e nos projetos educativos, e ainda a
divulgacdo da oferta, respondendo a terceira questdo de investigacdo que inquire de que
forma o servico social se pode inserir e intervir no desporto nas artes e se tera efetivamente
um efeito real e eficaz, e paralelamente a quarta questdo, sobre se as associacfes
desportivas e culturais serdo o local ideal para inserir o servigo social no desporto e nas

artes performativas.

“A integracdo das atividades artisticas e desportivas nos planos
curriculares, nos projetos educativos, para que todas as criancas possam ter a
mesma oportunidade de beneficiar das mesmas, poderia ser uma das medidas.
Importa ainda reforcar a consolidacdo da parceria existente na comunidade
local, Escola/Familia/Associages, pois s6 havera éxito na intervencao social se
a mesma for assente num modelo de governacdo integrada. H& que
complementar os projetos educativos com as respostas disponibilizadas pelas
associacgdes e que fazem parte da comunidade onde a crianca esta inserida. Este
é 0 seu ambiente protetor e promotor de habitos saudaveis, seguranca e bem-

estar.” Entrevista a assistente social M.

“Criacdo de projetos/atividades que promovam a inclusdo social, a
interculturalidade, o desenvolvimento da autoestima, comportamentos para
saber lidar e superar as frustracfes e minimizem ou suprimam situagdes de

negligéncia. ” Entrevista a assistente social A.

“Isto é muito dificil responder porque hoje em dia, num mundo cada vez

mais rapido, somos a aldeia global, mas também estamos cada vez mais
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ocupados e é muito dificil ter a questdo do associativismo (...) é dificil ter
pessoas, mas era importante que houvesse de facto, sei 14, a nivel municipal,
estruturas do desporto, gabinetes de desporto, etc... se calhar se fossem
reforcadas com pessoas do servi¢o social a esse nivel que pudessem ajudar a
fazer a ponte para integrar miudos, era muito importante, porque esse trabalho
muitas vezes é feito assim pontualmente, sem um fio condutor (...) quando
podiam ser horas, turmas, fosse o que fosse com pessoas integradas de um lado
e do outro e que houvesse essa redezinha de apoio, por parte da Camara, se
calhar ndo era assim tao dificil mas também néo é facil (...) e depois ha as

questdes politicas também.” Entrevista a professor A.

“(...) acho que ainda temos que percorrer um longo caminho, mas é
depois de teremos treinadores formados e de termos dirigentes também bem
formados de certeza que eles proprios vao sentir a necessidade de ter essa ajuda,
de um psicélogo, de um assistente social, se falarmos um pouco mais a nivel
competitivo, de um nutricionista, mas é um bocadinho utépico olhando para o

associativismo desportivo ca em Portugal.” Entrevista a professora MA.

“Eu penso que se poderia fazer uma parceria entre escolas e associagoes
(...) estas parcerias tinham de ser estabelecidas, mais comprometidas, porque
as parcerias as vezes estabelecem-se, mas ndo ha um comprometimento das
pessoas, portanto aquilo é feito agora e a seguir acabou, deveria de haver isto,
um compromisso sério, porque claramente implica que todos tém que dar o seu

melhor.” Entrevista a professora ML.

“Parcerias (...) era haver técnicos que trabalham noutras areas, mas
gue também as associacfes podem socorrer deles para no fundo darem
continuidade ao seu papel social, porque ninguém tenha davida que, quer
culturalmente, quer desportivamente, o papel social destas associacBes é
demasiado importante para nédo serem promovidas todas as valéncias que a eles
possam ser associadas e possam melhorar a sua interven¢do social (...)”

Entrevista a treinador C.

“Os protocolos, as parcerias, a divulgacao, equipas multidisciplinares,
ou seja, imagina tu como técnica social, ndo estar tudo centrado em ti porque as
vezes tens uma visdo completamente diferente como técnica aprendeste uma
coisa, mas ouvires e perceberes a realidade |a estd, dos varios clubes, porque
aquilo que eu digo, ndo ¢ o que o futebol diz, ndo é o que a natacdo diz, temos

todos visoes diferentes.” Entrevista a treinadora B.
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Foi colocada ainda uma questdo relativamente a esta categoria as assistentes
sociais sobre qual a importancia para o servigo social deste campo de atuacédo, a qual
todas salientaram a importancia que seria esta integracdo para uma intervencgédo precoce e
que permitia chegar mais diretamente as familias, tendo um papel determinante na
promocdo e protecdo das criancas e jovens e paralelamente desenvolver uma area
subdesenvolvida no servico social e que consequentemente esta em falha, uma vez que
cada vez mais se descobrem casos de maus-tratos, abuso de poder, abusos sexuais a atletas
e artistas, onde se verifica a auséncia de protecdo e de um olhar técnico fundamental nesta

area.

“(...) Neste campo de atuacdo, terd um papel determinante ao nivel da
promocdo e protecdo da criancga, contribuindo para a sua socializacéo e
integracdo plena na sociedade, garantindo que todos terdo a mesma
oportunidade de experienciar novas praticas, novos saberes. A emergéncia e 0
agravamento dos problemas sociais poderao contribuir para o afastamento dos
cidadaos das instituicdes e ha que criar condi¢des para inverter esta tendéncia

(...).” Entrevista a assistente social M.

“Considero que a integragdo do servigo social nas associagdes poderia
ser mais uma das areas para se intervir precocemente nos problemas sociais,
permitindo colmatar alguns deles e evitar que outros se transformem em

situagdes de perigo para as criangas/jovens.” Entrevista a assistente social A.

“(...) € a questao de ter um olhar mais atento a situagdes que possam
estar nos atletas ou nas suas familias, algum eventual apoio até por parte do
clube (...) As autarquias ddo apoio aos clubes, por exemplo, a técnica podia
desenvolver um projeto quer com a autarquia ou quer com o instituto da
juventude ou outra entidade qualquer que pudesse dinamizar, por exemplo

atividades (...).” Entrevista a assistente social S.

Uma vez que ndo existe nenhum assistente social a trabalhar na Escola Bésica e
Secundaria de Salvaterra de Magos, foi questionado aos professores entrevistados qual a
sua opinido sobre se seria benéfica a insercdo de um assistente social na escola, tendo
estes concordado que seria algo fundamental para integrar uma equipa multidisciplinar
que colmatasse as falhas sociais que vao identificando e que acabam por ndo ser

exploradas e muito menos resolvidas.

“Eu acho que sim, sem duvida que mais um elemento com conhecimento

e experiéncia para além daquilo que séo os servigos de psicologia e orientagao,
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e para além daquilo que sdo os professores da educacao especial, seria mais um
elemento importante numa estrutura para trabalhar em conjunto, no sentido

de encontrar solugdes. ” Entrevista a professor A.

“Acho que sim, era essencial e hd muitas escolas que ja o tém, e isso
era fundamental, porque muitas vezes pensamos que é o psicélogo que faz o
trabalho, mas o do assistente social é outra area, € n6s precisavamos aqui da
intervenc¢do da parte social também, porque nds temos muitas caréncias em
muitos niveis, ndo é sé a caréncia econémica, ha as outras caréncias que também
que sdo graves aqui na escola e que as vezes passam um bocadinho ao lado nas

pessoas... era essencial. ” Entrevista a professora ML.

Relativamente aos beneficios/vantagens, apontam um maior conhecimento
tedrico e técnico, mais polivalente, um maior acompanhamento das familias que
necessitam de apoio, uma intervencado preventiva e ndo apenas quando ja existe o perigo
iminente. Como solugdes para essa questdo, enumeram uma maior autonomia das escolas
para a contratacdo de técnicos sociais, uma maior articulacdo com as autarquias,
desenvolver projetos entre as autarquias e as escolas, a criacdo de uma rede de apoio e de

uma equipa multidisciplinar, a divulgacao do que se pode fazer, entre outros.

“Para ja, um maior conhecimento técnico, maior abrangéncia técnica,
se assim se podera dizer a esse nivel para possibilitar um acompanhamento mais
abrangente, mais polivalente dos middos e isso iria trazer de certeza beneficios
para os miudos, diretamente, mas depois também traz para a turma, traz para a
comunidade. Se queremos cada vez mais um envolvimento dos encarregados de
educacao, também eles se sentiriam mais acompanhados, seria mais um elo de
comunicagao que poderia favorecer todo este processo.” (Reposta a pergunta 5.6
O que acha que poderia ser feito neste &mbito, de forma mais concreta?) 1sso, se
calhar, passa por um bocadinho mais de autonomia das escolas que estad um
bocadinho, digamos, esta prevista, mas na pratica ainda ndo alcancou pelas
razdes que disse, mas também por uma maior articulagdo com as autarquias,
com um trabalho de proximidade no sentido de facto de haver uma rede de apoio

mais concreta, acho que seria isso.” Entrevista a professor A.

“Para a escola é assim, os professores ndo tém preparacao, n6s muitas
vezes achamos que somos psicologos mas ndo somos, achamos que SOmo
assistentes sociais mas ndo somos assistentes sociais e muitas vezes podemos
estar a fazer uma intervencdo completamente errada e isso € 0 medo que nos

temos (...) é logico que um assistente social numa organizag¢do que tem 1700
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alunos é pouco, mas era uma ajuda para se sentir que ali se iria buscar, e para
os alunos, mais do que para os alunos acaba por ser para as familias, porque o
aluno esté ali no meio e é aquele que se quer sempre proteger, € o jovem, e ter
do outro lado alguém, no fundo fazia ali a ligacéo entre as familias, acho que
era muito importante. (Reposta a pergunta 5.6 O que acha que poderia ser feito
neste Ambito, de forma mais concreta?) E assim, eu acredito que as verbas
internas das escolas nunca d&o para ter o assistente social e tem-se optado por
ter os psicologos que também é uma area, mas acho que isto podia-se fazer pelas
autarquias, ter um projeto com as autarquias em que elas tivessem pelo menos
um assistente social que fosse colocado na escola (...) deviamos de ter alguém
a fazer a intervencdo um bocadinho antes, de prevencao, e essa prevencao seria
na escola, por muito que elas tentem colaborar nunca é a mesma coisa, porque
a partir do momento em que se faz uma sinaliza¢éo para qualquer uma delas ou
um pedido de ajuda estamos a ir para a outra ponta ja ndo estamos na situacao

inicial. ” Entrevista a professora ML.

Categoria 7 — Compreender o impacto que a pratica da modalidade tem na vida de
uma crianga/jovem

A partir desta categoria, as perguntas sdo dirigidas as criangas/jovens de cada

familia, com supervisao dos respetivos progenitores.

Na primeira questdo, 63,64% dos inquiridos responderam que tanto sdo

transmitidos valores e principios como conhecimentos especificos da propria modalidade,

permitindo-nos assumir uma vez mais que os ensinamentos partilhados nas associagdes

desportivas/artisticas sdo muito mais que a modalidade praticada.

Contagem

Valeres e principios Apenas conhecimentos especificos Ambas
da prépna modalidade

36. O que é ensinado/transmitido na/nas associacio/associaces que participas/participam?

Fonte: Inquérito por questionario
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Na mesma linha de pensamento, reforgando a ideia partilhada anteriormente, além
de aprenderem a fazer algo novo, desenvolvem também as suas competéncias fisicas,

psicoldgicas e sociais.

37. Quais os beneficios que
alcancaste/alcancaram ao integrar
(em) esta(s)
assoclacio/associagdes?

M Aprendh a fazer alge novo

M Beneficios fisicos
W Eeneficios psicologices
[ Beneficios sociais

As 4 opgdes anteriores

W 1Tada

Fonte: Inquérito por questionario

Por conseguinte, os resultados das questdes relativas a importancia e ao impacto
para as criancas e jovens da pratica desportiva/artistica nas associacdes, sdo tal como nas
respostas dadas pelos responsaveis parentais, a maior percentagem recai sempre nos
niveis mais altos classificados como “Muito importante”, “Extremamente importante”,
“Tem muito impacto”, seja de forma ludica ou competitiva, como se podem verificar os

seguintes graficos.

=)

0,09%
4,55%
0
Ligeiramente Nem muito nem Iduito importante Extremamente
importatte pouco mportante importatte

38. Classifica/Classifiquem de 1 a 5 se achas/acham que é importante para o tew'vosso
desenvolvimento frequentar a(s) associacfio/associacies.

Fonte: Inquérito por questionario

Ambos os graficos demonstram que as criangas inquiridas sentem que a pratica
desportiva e artistica nas associacdes tem efetivamente influéncia na sua vida e no seu

desenvolvimento, tal como defendem 0s seus pais e 0s entrevistados.
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Tem pouco unpacto Tem algum mmpacto Tem muito mpacto

39. Classifica/Classifiquem de 1 a 5 o impacto que a pratica da(s) modalidade(s)
desportiva(s)/artistica(s) tem(tém na tua/vossa vida.

Fonte: Inquérito por questionario

40, Fazes/Fazem competicio? (Se
tiver mais de 1 filho e sé 1 fizer
competicio selecione a opgio
sim).

W Sim
| gD

Fonte: Inquérito por questionario
Apesar do grafico anterior estar bastante equilibrado, no gréafico seguinte podemos
verificar que, dentro daqueles que fazem competicdo a grande maioria sente que esta tem

bastante impacto nas suas vidas.

o tem qualquer  Tem algum impacto  Tem muito impacto o fago
mpacto competigio

41. Se a resposta anterior foi SIM, classifica/classifiquem de 1 a 5 o impacto que a
pratica da(s) modalidade(s) desportiva(s)/artistica(s), de forma competitiva, tem na
tna/vossa vida.

Fonte: Inquérito por questionario
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Felizmente, a grande maioria das criancas/jovens refere nunca se ter sentido mal
com algum comentéario negativo durante um momento relacionado com a atividade na

respetiva associagéo.

42. Alguma vez te/se
sentiste/sentiram mal com algum
comentario enguanto
treinavas/treinavam,
ensaiavas/ensaiavam,
competias/competiam ou
atuavas/atuavam?
W 5im
| JOEN

Fonte: Inquérito por questionario

Contudo, os poucos que responderam “Sim” nao descreveram esses momentos, o
que nos levou a restringir a resposta “Violéncia verbal e/ou fisica”, uma vez que as

respostas dadas abordam ambos os tipos de violéncia.

43. Como foi esse episodio?
(Se foi mais do que um
explica/expliquem de forma
sucinta, se aresposta
anterior foi NAO,
responde/respondam ''nio se
adequa)

W M50 se adequa
M Violéncia verbal efou fisica

Fonte: Inquérito por questionario

Na mesma linha de raciocinio que os pais, os filhos responderam que o0s
comportamentos dos pais/apoiantes devem ser “respeitosos com todos 0s participantes e

com “fairplay”, demonstrando assim, de certa forma, alguma maturidade psicologica.
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44. Como achas/acham que
deveriam ser os
comportamentos dos
pais/apoiantes nas
competicies, atuacies, treinos,
ensaios?
Eespettosos com todos os
participantes & com farplay
Respeittosos apenas com a sua
propria equipa
Agressivos para cotn os
B adversarios e outro elementos
como arbitros
W&o responden

Fonte: Inquérito por questionario

Na questdo relacionada com o impacto da pandemia do Covid-19, ao contrario do
que foi respondido pelos progenitores, nenhum inquirido respondeu que foi um impacto

minimamente bom ou neutro, alias, 90,91% revela que foi um impacto muito negativo.

Teve um mpacto muito negative Teve wm mpacte pouco negativo

45. Classifica/Classifiquem de 1 a S o impacto da pandemia da Covid-19 na pratica
destas atividades e no teu/vosso priprio desenvolvimento.

Fonte: Inquérito por questionario
Por conseguinte, as consequéncias enumeradas foram diversas e por isso
categorizdmos as respostas dadas, tendo sido a resposta mais apontada
“Isolamento/distanciamento social”, seguida pela “Perda de capacidade/desenvolvimento
fisico, desportivo e/ou artistico” e por fim, com a mesma percentagem de 13,64%

“Abandono da atividade desportiva/artistica”, “Sedentarismo” e “Apatia/tristeza/medo”.

Estes resultados demonstram uma vez mais a necessidade destas criancas e jovens
de, através das associacdes onde estdo inseridas, partilharem momentos, crescerem

harmoniosamente em conjunto com outras criancas.
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46. Enumera/Enumerem
algumas das consequéncias
resultantes da pandemia da

Covid-19.
Isolamento/distanciamento soctal
B Apatia/tristezaime do
Perda de
M capacidade/desevolvimento
fisico, desportivo efou artisticoo
I Sedentarismo
u Abandne da attmdade
desportvalartistica

Fonte: Inquérito por questionario

Categoria 8 — Compreender o papel dos pais/cuidadores no ambito da pratica da(s)
modalidade(s)

Mais uma vez, os inquiridos ddo grande importancia ao papel dos responsaveis
parentais na pratica da modalidade desportiva/artistica e, por conseguinte, a grande
maioria refere que a atitude dos pais face ao seu rendimento/desempenho
desportivo/artistico nas respetivas associacdes carateriza-se do seguinte modo: 36,36%
respondem que “tem sempre alguma consequéncia” € com a mesma percentagem ‘‘tem

sempre muitas consequéncias sejam positivas ou negativas”.

[
45,45%
[ 8]

4 36.36%
2 18,18%
U pouco unportante Muito importante Extremamente unportante

47. Classifica/Classifiquem de 1 a 5 a importéncia do papel dos teus/vossos pais
relativamente a pratica da(s) modalidade(s) desportiva(s)/artistica(s).

Fonte: Inquérito por questionario
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Mo tém Podera ter Podera ter ou Tem sempre Tem sempre
qualquer algumas nfo alguma muitas
consequencia  CONSeqUENCIAs  CONSECUENCIAs  cOnSequUencia  consequencias
sejam positivas
ou negativas

48. Classifica/Classifiquem de 1 a 5 as consequéncias (positivas e/ou negativas) da
atitude dos teus/vossos pais face ao teu'vosso rendimento/desempenho
desportivo/artistico na(s) associacio/associacdes.

Fonte: Inquérito por questionario

Na questdo relativa as penalizagdes como ndo ir a um treino, jogo, atuacdo, as
opinides dividem-se bastante, estando a maioria centrada numa posi¢cao neutra com a
resposta “Nem bons nem maus”, seguindo-S& por uma opinido negativa através da
resposta “Péssimos” com 27,27%, onde juntamente com a terceira resposta mais
selecionada, “Maus” com 18,18%, fazem um total de 45,45%, permitindo-nos assumir
que a opinido da grande maioria é que este tipo de penalizacdo néo €, de todo, a melhor

para a grande parte dos inquiridos.

Péssumos IMaus Nem bons nem Bons Excelentes
maus

49. Classifica/Classifiquem de 1 a 5 a tua/vossa opinidio relativamente a
penalizacées/castigos a que possas/possam estar sujeito(s) como nfio ir a wm
treino/ensaiofjogo/atnacio.

Fonte: Inquérito por questionario

Por fim, quanto a posicdo dos pais sobre a pratica das modalidades
desportivas/artisticas, os filhos admitiram que estes, efetivamente, se preocupam muito,
maioritariamente com 63,64%, seguindo-se a resposta “Preocupam-se de forma

moderada” com 36,36%.

Escola Superior de Educacgdo e Ciéncias Sociais 115




Servigo Social no Desporto e nas Artes

Preocupam-se de forma moderada Preocupam-se muito

50. Classifica/Classifiquem o papel dos teus/vossos pais quanto a pratica da(s)
modalidade(s) desportiva(s)/artistica(s).

Fonte: Inquérito por questionario

Categoria 9 — Compreender a ligacéo entre a pratica da(s) modalidade(s) e a escola

Nesta categoria que procura compreender a ligacdo entre a escola e a modalidade
que praticam, os inquiridos assumem que, em média, o percurso escolar tem sido “Bom”,

com 68,18%, permitindo-nos supor que sdo bons alunos.

ediano EBom Llute bom

51. Classifica/Classifiquem de 1 a 5 o tew/vosso percurso escolar em média (em caso de
mais de um filho/a escolha um valor em média face ao mimero de filhos/as).

Fonte: Inquérito por questionario

Apesar de serem valores bastante aproximados, a maioria das associa¢des as quais
os inquiridos pertencem, ndo tém regras relacionadas com rendimento/desempenho
escolar (54,55%).
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52. A(s) tualtuas vossa(s)
assoclaciio/associacdes tem
regras relacionadas com o
tew'vosso

T to/d N

1 r
escolar?

M Sim
| JRE

Fonte: Inquérito por questionario

Contudo, apesar de ndo haver essa “parceria”, 72,27% dos inquiridos admite que
a pratica desportiva/artistica melhorou o seu rendimento/desempenho escolar. Por
conseguinte, enumeraram diversas razdes, como o “aumento da concentracao, disciplina,
esforco”, com 20%, seguindo-se com 12% “Aprender a partilhar, conviver, interagir”,
com a mesma percentagem “Permite “desanuviar”, relaxar, “esquecer os problemas e o

stress”, havendo ainda varias outras razoes.

53. Achas/Acham que a pratica

desportiva/artistica melhora o
tew'vosso

rendimento/desempenho
escolar?

M Sim
| REE

Fonte: Inquérito por questionario

54. Porqué?

! Gosto pela modalidade
.A_mr_ler_lto da concentragio,
disciplina, esforgo
._Apren;ier a partithar, coviver,
mieragir
FPermite "desanuwnar”, relaxar,
"escuecer os problemas e o

B Gestdio de tempo

B Atividades diferentes da escela

I Desenvolvmento pessoal

.Amnento da sensagio de
felicidade

I Desenvolvimento fisico

M 1750 responden

Fonte: Inquérito por questionario
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Nesta questdo, a resposta mais escolhida foi uma posi¢cdo neutra, ndo
possibilitando retirar dela grandes conclusdes, ainda assim, os restantes 50% tém niveis
muito renhidos.

55. Achas/Acha que a escola e as
pessoas em geral desvalorizam a
pratica desportiva/artistica?
M 5im

| BOEN

Ifats ou menos

Fonte: Inquérito por questionario

Consequentemente, as razdes apresentadas espelham a neutralidade apresentada
na resposta anterior, onde apresentam 63,64% dos inquiridos a resposta “Nao
respondeu/Nao se adequa”, seguindo-se com 18,18% a resposta “Atividades fora da
escola sdo consideradas banais, falta de incentivo” e com 9,09% “Comunidade ndo se

envolve muito com atividades fora da escola”.

56. Porqua?

Atridades fora da escola sfo
[ consideradas banais, falta de
meentive
IM&o compreendem a unp ortancia
dessas attmidades
Comunidade nfo se envolve
M muito com atividades fora da
escola
Pouca oferta de attmdades
W desportivas/artisticas por parte
da escola
IM&o respondewl¥&o se adequa

Fonte: Inquérito por questionario

Categoria 10 — Conhecer a perspetiva sobre o futuro ligado ao desporto, as artes e
a vida saudavel

A respeito do futuro ligado ao desporto, as artes e a via saudavel, todos os
inquiridos acham importante a pratica do desporto e da arte, bem como ter uma
alimentacdo saudavel, e 90,91% imagina-se a praticar a respetiva modalidade enquanto
adulto.
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59. Iinaginas-te/Imaginam-se a
praticar esta(s) modalidade(s)
em adulto(s)?

M 5im
| IED

Fonte: Inquérito por questionario

Categoria 11 — Compreender a sua perspetiva sobre a introducdo do Servi¢o Social

nas associagoes

Nesta Ultima categoria, os valores apurados sdo muito proximos. Contudo, a
maioria ndo acha, ou pelo menos ndo se apercebeu de que alguns colegas vivem com

dificuldades socioecondmicas.

Por conseguinte, as respostas na pergunta seguinte também ndo permitem retirar
grandes conclusdes, sendo a resposta mais selecionada “Nao respondeu/Nao se adequa”.
Contudo, 13,64% conseguiu fazer algo para ajudar essas familias que identificaram como
tendo dificuldades socioecondmicas. Essa ajuda consistiu 13,64% em apoio financeiro e

9,09% em disponibilizarem-se para ajudar a familia.

60. Achas/Acham que alguns colegas
que frequentam a/as mesma(s)
associacfio/associacies que tu/vocés,
vivem com fragilidades
socioecondmicas (como por exemplo
dificuldades financeiras, problemas em
casa, violéncia domeéstica, negligéncia,
xenofobia, racismo

M sim
M 1750

Fonte: Inquérito por questionario
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61. Se sim,
conseguiste/conseguiram
fazer algo para ajudar? (Se
NAO, seleciona ""niio se

adequa')
M 5im
M 1750
MNao responden/lVéo se adequa

Fonte: Inquérito por questionario

62. Se SIM, o que fizeram

para apoiar essas familias?

(Se NAO, escreve "'niio se
adequa)

W Disponibilizaram-se para ajudar
| Apotaram financeiramente
Nzo respondewliao se adecua

Fonte: Inquérito por questionario

Nesta questdo, apenas 13,64% responderam ter sentido necessidade de ter algum
apoio relacionado com fragilidades socioecondmicas no seio da sua familia. Na resposta
posterior, 9,09% refere que a associacgao, para os ajudar, suportou as despesas associadas
com a modalidade.

63. Alguma vez
sentiste/sentiram a
necessidade de ter algum
apoio relacionado com
fragilidades
socioecondmicas que a
tua/vossa familia sinta ou
possa ter sentido?

M sim
[ REN

Fonte: Inquérito por questionario
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64. Se SIM, o que fizeram
por ti/vocés efou pela_
tua/vossa familia? (Se NAO,

escreve "'néo se adequa')
Associagio suportou as

despesas associadas com a
modalidade

I a0 repondewliéo se adequa

Fonte: Inquérito por questionario

Quando questionados sobre se seria benéfico para os alunos e para a associacao
ter um/a assistente social na mesma para apoiar essas familias, 86,36% dos inquiridos

respondeu que “Sim”.

65. Achas/Acham que
seria benéfico para os
alunos e para a propria
associacfio, ter um
assistente social (...) na
associacfio, para apoiar
essas familias?

W Sim
| IRES

Fonte: Inquérito por questionario

Por fim, na Gltima questdo?, foram feitas algumas observagdes finais positivas,
relativamente ao papel das associacdes e ao trabalho desenvolvido, e duas observagdes

relativas ao esforco financeiro necessario, nomeadamente nos equipamentos que sao

by

muitas vezes dispendiosos e outra relativamente & vontade de voltar as aulas nas

associacdes, quando o Covid-19 permitir.

!Nota: No questionario aplicado, estavam previstas as perguntas “66. Se sim, porqué” e “67. Quais seriam os
beneficios?”, contudo por erro informatico, ou humano, ndo foram estas as questdes colocadas no formulario
disponibilizado online. A pergunta n°%6 que esta presente no formulario ndo se enquadra no seguimento do
inquérito e a questdo n°67 deveria ser a questdo n°%8 onde séo acrescentadas algumas observagdes finais dos
participantes.
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67. Observaciies finais (neste
campo poderiio acrescentar alguma
informacéio ou algum dado que
considerem relevante para o
presente estudo e que nio tenha
sido incluido nas perguntas
anteriores).

Nada a acrescentar

M 1750 respondeu
"4 attndade nas associagdes sio

W importantes nfo s¢ a nivel fisico, mas
também mental e soctal”

W "Os equipamentos sdo muito caros”
"(Queria voltar as aulas se ja nfo
houvesse Cownd-19"

M 'Eom trabalho"

Fonte: Inquérito por questionario
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Capitulo IV — Concluséo

Apbs o desenvolvimento desta investigacdo, sistematiza-se de seguida 0s pontos
forte e fracos apurados, salientando os resultados mais significativos tendo em

consideracdo a questdo de partida e as hipoteses formuladas.

Em primeiro plano, como pontos fortes desta investigacdo, temos o facto de ser
um territério no qual a investigadora esta familiarizada, permitindo mais facilmente
chegar aos entrevistados (como aconteceu efetivamente), a par do facto de, pela sua
experiéncia de vida, estar diretamente envolvida nas dindmicas da vida associativa e

artistica do territorio onde a pesquisa foi desenvolvida.

Como pontos fracos, apontamos o facto de existirem poucos estudos na area do
servico social no desporto e nas artes, e ainda o facto desta investigacdo ter sido
desenvolvida em plena pandemia mundial, dificultando muito o contacto com as
associagdes que tentavam voltar ao ativo e ndo tinham espagco nem tempo para participar
nesta investigacdo. Paralelamente, a circunstancia do inquérito ser extenso, o que

dificultou a atencao e as respostas dos inquiridos.

Considerando a questdo de partida deste estudo, podemos confirmar que a
insercdo do servigo social no desporto e nas artes performativas pode ser efetivamente
um campo de intervencdo no ambito da prevencdo e protecdo de criangas e jovens em
risco, uma vez que, como pudemos constatar, as associacdes desportivas e culturais sao
um espaco que permite a libertacdo de emocdes e a criacao de relagfes interpessoais para

as criancas e jovens que as integram.

Consequentemente, partilham momentos, experiéncias, sentimentos e acabam por
ver as associacdes como uma segunda familia, uma segunda casa, a escapatoria para a
vida dificil que muitas delas vivem. Dessa forma, as associa¢fes representam uma
entidade de primeira linha onde se podem descobrir e explorar situagdes de risco numa
intervencgéo precoce e efetuar acdes de prevencao e protecdo que ndo deixem as situacoes
de risco inicial agravarem-se e que ndo cheguem sequer a aparecer ou a desenvolver-se,

atuando junto das familias de forma constante.

Para isso, torna-se Obvia a necessidade de envolver técnicos de servi¢o social

nestas associac¢des, permitindo que exista uma avaliacdo técnica especializada, que faca
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0 papel que é necessario fazer muitas vezes nas associa¢fes, mas para o qual os técnicos
e dirigentes ndo estdo devidamente preparados e onde muitas vezes também nédo tém o

tempo necessario para realizar essa fungéo.

Assim, era essencial o envolvimento destes profissionais para fazer diagndsticos
sociais das familias integrantes das associacdes, ajudando-as nas mais diversas areas,
encontrando solugdes para os mais diversos problemas, para efetuar eventuais
encaminhamentos, fazer a¢des de sensibilizacdo e formacédo para a prevencao do risco e
para a promocgdo e protecdo de criangas e jovens, seja aos técnicos, dirigentes ou as
préprias familias, para fazer uma interligacéo entre a escola e as associa¢@es permitindo
gue mais criancas e jovens integrem as mesmas e que as conhecam, e ainda criando uma
rede ndo soO entre cada associacao e a escola mas com as diversas associagdes existentes

no territorio através da criacdo de uma Rede Social para o Desporto e as Artes.

As ideias enunciadas anteriormente, seriam insuportaveis a nivel financeiro para
associacOes de pequenas dimensdes que sdo, na verdade, aquelas que mais se deparam
com familias carenciadas e que muitas vezes tentam integrar criancas e jovens com
necessidades, mas que ndo conseguem apoiar mais, ir mais longe. Assim, a solucéo
passaria pela acdo da autarquia, através da criacdo de um projeto onde seria a autarquia
que contrataria uma assistente social que trabalhasse com a escola e as associacdes no

ambito da referida Rede Social para o Desporto e as Artes.

Apesar de ser um custo para a autarquia, seria uma efetiva aposta contra a excluséo
social, na criacdo de oportunidades para a integracdo de todas as criangas e jovens do
territério nas associacOes, onde estariam também a contribuir para o aumento do nimero
de alunos nas mesmas, e ainda no apoio social, tdo importante e necessario nas

associacOes com o perfil das que foram envolvidas no presente estudo.

Desta forma, comprovamos também as duas hipéteses de investigacdo, enquanto
linhas orientadoras da pesquisa. Primeiramente, o facto do desporto e das artes
performativas serem atividades inclusivas e promotoras de um desenvolvimento
integrado de criancas e jovens, atuando como forma de prevencéo do risco, uma vez que,
como pudemos constatar, tanto o desporto como as artes tém beneficios tanto a nivel
fisico, como psicologico e social, sem esquecer o reconhecimento internacional da
importancia para a saude da pratica desportiva e artistica pela OMS, Unido Europeia,

UNESCO, entre outras institui¢cdes internacionais.
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Sdo nestas associacdes que se desenvolvem diversas competéncias e habilidades,
dando-lhes ferramentas para viver em sociedade, para o seu futuro, promovendo o seu
desenvolvimento integral e onde se sentem integrados e parte ativa das associacoes,
permitindo desenvolver um trabalho relevante no &mbito de prevencgéo do risco, ao serem,

como referido anteriormente, entidades de primeira linha.

Quanto a segunda hipotese, sobre o facto do servico social, inserido nas
associacdes desportivas e artisticas, permitir uma intervencdo direta com efeitos
concretos, observaveis e efetivos que ndo sdo possiveis de concretizar sem essa insercao,
como pudemos analisar, uma vez que ndo existem assistentes sociais nas associagdes, nao
é, contudo, realizada uma intervencdo direta com as familias, ndo sendo possivel realizar
diversos procedimentos como o diagnostico, o acompanhamento social das familias, os
encaminhamentos, a procura de solugdes, as a¢des de formacao, entre outras intervencoes

especificas de um assistente social.

Salientamos o facto de que a familia, os amigos e a escola s@o os Vértices basilares
da piramide que tem no topo a crianca. Se um destes vertices falha, desmorona, toda a
piramide rui. Tém, por isso, um papel fulcral e devem ser uma fonte de harmonia e
equilibrio na vida de uma crianca/jovem, devendo ser precocemente apoiados quando um
desses nucleos se desequilibra. Se os pais tiverem uma atitude de valorizacdo e incentivo
face a pratica desportiva e artistica, e tiverem no¢do da importancia da pratica de uma
vida saudavel e dos beneficios associados a pratica das artes e do desporto, os seus filhos
vao procurar essas atividades, independentemente de ser de forma recreativa ou
competitiva. O estimulo dos adultos € fundamental para que as criangas e jovens

conhecam esses projetos e se associem a eles.

As associacdes encontram-se no meio desses trés vértices, pois trabalham com a
familia indiretamente, interagem com ela, sdo uma fonte de educacdo informal e
respeitados, por vezes, mais do que a escola, havendo tanto num lado como no outro um
sentido de compromisso, disciplina e responsabilidade, e ainda com os amigos, porque
criam relacGes de amizade extremamente fortes na maioria das vezes, tal como com 0s

amigos fora das associagoes.

Aquilo que as criangas desenvolvem nas associa¢des tem um valor inqualificavel,
passando grande parte do seu tempo livre nesses espacos. As criancas respeitam as

pessoas que integram essas associagdes, olham para eles como uma segunda familia. As
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associacfes tém assim um papel primordial no desenvolvimento local e uma

responsabilidade social que muitas vezes ndo é devidamente reconhecida e valorizada.

Por fim, concluimos que, uma vez mais, o Estado ndo apoia como deveria quem
faz o papel dele no seio da sociedade, neste caso, as associagOes desportivas e culturais
que tém um papel cada vez mais respeitado e importante para quem as integra. E evidente
que existe uma necessidade de definicdo de mais politicas de satde direcionadas para
criancas e adolescentes, investimentos sociais para uma melhoria do ambiente/espaco
urbano, uma valorizagdo maior da pratica desportiva e artistica fora do contexto escolar

e um maior apoio do Estado as pequenas associacgoes.

E ainda necessério rever a questdo do associativismo e do voluntariado que
continua muito deficitario face ao que seria expetavel e desejavel na atualidade. A
sociedade deve também valorizar a importancia do desporto e das artes, ndo sé na vida
de criancas e jovens, mas também para outras faixas etarias. A cultura é a alma de um

povo, e quando esta ndo € valorizada e estimulada, o0 povo torna-se muito mais pobre.

E necessario estimular a envolvéncia do ser humano nas atividades desportivas e
culturais da sua comunidade, nomeadamente nas associagdes e instituicdes que existem
nela. Com esta pandemia, seria de esperar que o ser humano se tornasse melhor, mais
empatico e com mais compaixdo pelo outro. No entanto, as pessoas tornaram-se mais

egoistas, stressadas, sem paciéncia e mais agressivas.

Pode ser que com o “fim” da pandemia e o regresso a normalidade que nunca mais
sera a mesma, as pessoas reflitam e passem a viver com 0s ensinamentos que o
confinamento e as consequéncias da pandemia Ihes trouxeram. Assim, pode ser que nessa
altura, o associativismo e o voluntariado ganhe espaco no panorama nacional e que as
pessoas voltem a preocupar-se mais com o outro e a querer ter um papel mais ativo na
sua comunidade, deixando o isolamento social e o investimento do seu tempo

exclusivamente em atividades do foro individual.

E assim fundamental apostar nas nossas crian¢as e jovens e promover a sua
integracdo nestas associacfes que se tornam fundamentais para o seu equilibrio e
estabilidade emocional, tendo-se comprovado 0 seu impacto positivo e 0s seus varios
beneficios (a nivel fisico, social e psicol6gico), bem como a sua importancia na adogao
de um estilo de vida saudével e na prevencdo de comportamentos de risco, inserindo-o0s

na sociedade como cidadaos ativos, permitindo-lhes ter um futuro melhor do que aquele
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em que muitos vivem, com apoio do servico social, cuja sua inser¢do neste campo de
atuacdo, pouco ou nada desenvolvido, comprovou-se ser extremamente benéfico, tanto
para as criangas e jovens integrantes das associa¢des, como para as suas familias, para a

prépria associagdo e para a comunidade em geral.

“Por vezes, sentimos que aquilo que fazemos ndo ¢ sendo uma gota de 4gua no

mar. Mas o0 mar seria menor se lhe faltasse uma gota.”

Madre Teresa de Calcuta

Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais 127




Servico Social no Desporto e nas Artes

Referéncias Bibliograficas

Bibliografia

BANDURA, Albert. (1986). Social foundations of thought and action: A social
cognitive theory. Englewood Cliffs. NJ: Prentice Hall,

BANDURA, Albert. (1989). Human agency in social cognitive tory. American
Psychologist. 44, 1175-1184;

BANDURA, Albert (1997), “Self-efficacy: The exercise of control ”, New York:

Freeman;

BANDURA, Albert et al. (2008). Teoria Social Cognitiva: conceitos basicos.
Porto Alegre: Artmed Editora.

CALDEIRA, Luisa. (2011). O Papel do Desporto na Promocdo da Inclusdo
Social de Criancas e Jovens — o caso do programa “Judo na Alta de Lisboa”. (Tese de
Mestrado). ISCTE-IUL, Lisboa;

CAMARGO, D., & Finck, s. (2010). A danca inserida no contexto educacional e
sua contribuigdo para o desenvolvimento infantil. InterMeio: revista do Programa de
Po6s-Graduacao em Educacao, 32(32), 62-74;

CANUDO, Diogo. (2017). Prdticas artisticas para a inclusdo social: o caso “O
mundo a nossa volta”. (Tese de Mestrado). ISCTE-IUL, Lisboa;

CARVALHO, Maria. (2015). Servico Social com Familias. Lisboa: PACTOR —

Edi¢oes de Ciéncias Sociais, Forenses e da Educacéo;

Comissdo Nacional de Protecdo de Criancas e Jovens em Risco. (2008). Guia de
Orientacdes para os Profissionais da Educacdo na Abordagem de Situacdes de Maus

Tratos ou Outras Situac6es de Perigo;

DIAZ, G., Gurgel, L., & Reppold, C. (2015). Influéncia da Danca na memoria e
atencdo: uma revisao sistematica da literatura. Ciéncia em Movimento - Reabilitacdo e
Saude, 17(35), 29-37;

Escola Superior de Educacgdo e Ciéncias Sociais 128




Servico Social no Desporto e nas Artes

DUARTE, Luis. (2016). A Responsabilidade Social das Organizacdes Estudo de
Caso de Entidade do Setor Néo Lucrativo: Clube de Campismo de Lisboa. (Tese de
Mestrado). ISCTE-IUL, Lisboa;

Europeia, S.-G. d. C. d. U. (2019). Aumentar a participacéo de criangas e jovens

no desporto na Europa do século XXI - Debate de orientacdo. Bruxelas;

FERREIRA, Jorge. (2009). Servico Social e Modelos de Bem-Estar para a
Infancia: Modus Operandi do Assistente Social na Promocéo da Protecédo a Crianca e a

Familia. (Tese de Doutoramento). Lisboa: ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa;

JERONIMO, Ana. (2017). Economia Social e Solidaria e Desenvolvimento
Local: aexperiéncia da Rede Participacéo Juvenil de Sintra. (Tese de Mestrado). ISCTE-
IUL, Lisboa;

LOURENCGCO, Ana. (2010). O Invisivel da Sociedade Criancas e Jovens em Risco.
(Tese de Mestrado). Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Lisboa;

LOURENCO, José. (2015). Servico Social e as Instituicdes Desportivas. (Tese de
Mestrado). ISCTE-IUL, Lisboa;

MAGALHAES, Teresa. (2005). Maus-tratos a Criancas e Jovens. Coimbra:
EdigOes Quarteto;

MARIVOET, Salomé. (2016). A inclusdo social através do desporto: novos

desafios na intervencéo social. Universidade Lusiada;

Ministério dos Negdécios Estrangeiros. (2017). Relatério Nacional sobre a
Implementacéo da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel;

MOTTA, M., Motta, S., & Liberali, R. (2012). A motivacdo e a autoestima de
adolescentes em um projeto de danca. Revista Mackenzie de Educacéo Fisica e Esporte,
11(2), 55-67;

NEVES, Bérbara. (2015). As Préaticas Culturais Expressivas e Criativas em
Contexto Associativo. O Caso do Orfedo Universitario do Porto. (Tese de Mestrado).
ISCTE-IUL, Lisboa;

Organizacdo Mundial de Saude. (2001). Relatorio Mundial da Saude - Salde
Mental: nova concepgéo, nova esperanca;

Escola Superior de Educacgdo e Ciéncias Sociais 129




Servico Social no Desporto e nas Artes

Organizacdo Mundial de Saude. (2006). Constituicdo da Organizacdo Mundial
da Saude;

PALMA, Ana. (2018). Abandono Escolar em Contextos Sociais Desfavorecidos:
Desenho de um Programa de Prevencdo com base numa Avaliagdo de Necessidades.
(Tese de Mestrado). ISCTE-IUL, Lisboa;

PEREIRA, Sandra. (2011). “Desperta no Desporto”: Contributos de um Projeto
Social Desportivo nos Jovens em Situacdo de Risco. (Tese de Mestrado). ISCTE-IUL,

Lisboa;

PITEIRA, Ana. (2019). Incluséo Social de Criangas e Jovens em Risco:

Capacitacdo para o Voluntariado. (Tese de Mestrado). ISCTE-IUL, Lisboa;

RIBEIRO, M., & Sani, A. (2009). Risco, Protecdo e Resiliéncia em Situacdes de
Violéncia. Revista da Faculdade de Ciéncias da Saude(6), 400-407;

TAVARES, Inés. (2016). A Relacéo entre Atividades Extracurriculares de Teatro
e 0 Desempenho Escolar. (Tese de Mestrado). ISCTE-IUL, Lisboa;

VIRELLA, Daniel, & Lynce, Nuno. (1996). Beneficios e Contra-Indicacdes do
Desporto na Infancia. Acta Pediatrica Portuguesa, 27(3), 599-602.

Legislacéo

Constituicdo da Republica Portuguesa;
Decreto-Lei n°98/2011 de 21 de setembro;
Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto — Lei n°5/2007 de 16 de janeiro;

Lei de Protecéo de Criancas e Jovens em Perigo — Lei n°147/99 de 1 de setembro;

Lei Orgéanica da DGARTES — Decreto Regulamentar n°35/2012 de 27 de marco.

Webgrafia

Direcdo-Geral de Salde. (s.d.). Direcdo-Geral de Saude. Obtido de
https://www.dgs.pt/programa-nacional-para-a-promocao-da-atvidade-fisica/perguntas-e-

respostas.aspx;

Escola Superior de Educacgdo e Ciéncias Sociais 130




Servico Social no Desporto e nas Artes

Direcdo-Geral de Salde. (s.d.). Direcdo-Geral de Saude. Obtido de

https://www.dgs.pt/saude-no-ciclo-de-vida/envelhecimento-activo/conceitos.aspx.

Federacédo Internacional de Assistentes Sociais, 2014. Servigo Social. Obtido de

https://www.eas.pt/servico-social/;

Organizagdo das Nagdes Unidas - Brasil (2016). Saide mental depende de bem-
estar fisico e social, diz OMS em dia mundial. Obtido de https://nacoesunidas.org/saude-
mental-depende-de-bem-estar-fisico-e-social-diz-oms-em-dia-mundial/;

Organizagdo Mundial de Saude. (2018). Plano de Acdo Global para a Atividade
Fisica 2018-2030 - Mais Pessoas Ativas para um Mundo Mais Saudavel. Obtido de
Organizacdo Mundial de Saude: https://www.who.int/ncds/prevention/physical-

activity/gappa/.

Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais 131




Servigo Social no Desporto e nas Artes

Anexos

Anexo 1 — Quadro 1 — Questdes e objetivos na entrevista aos dirigentes

e treinadores

Questdes

Objetivos

Apresentacdo da estudante, do trabalho e dos seus objetivos, pedido de

colaboragdo e garantia da confidencialidade e da protecéo dos dados

Idade, sexo, habilitacGes literarias, profissdo, anos de experiéncia na area,
estado civil, residéncia no concelho ou fora deste

Em que associagdo trabalha?

Qual a modalidade desportiva/artistica praticada na associacao?

O que é ensinado/transmitido na vossa associa¢éo?

Conte-nos 0 seu percurso/experiéncia na area.

Existe impacto da préatica desportiva/artistica na vida de uma crianca/jovem?
Se sim, qual?

Se existe a vertente competitiva, qual o impacto que tem na vida de uma

crianga/jovem?
Acha que é importante para o seu desenvolvimento biopsicossocial?

Acha que a pandemia teve impacto na pratica desta atividade e no

desenvolvimento das criangas/jovens? Se sim, em que sentido?

Legitimacdo da entrevista

Caracterizacdo sociodemografica do

entrevistado

Caracterizacdo da sua experiéncia
profissional e da associa¢do em que
trabalha

Compreender o impacto que a pratica
da modalidade tem na vida de uma

crianga/jovem
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Qual o papel dos pais relativamente a préatica desta modalidade?

Quais as consequéncias da atitude dos pais face a pratica desta modalidade?
0] que acha  de castigos como nédo ir a um
treino/ensaio/jogo/atuacao/espetaculo?

Como é que a préatica desta modalidade pode influenciar o sucesso escolar?

Quais as medidas/regras gque a vossa associacdo tem ligadas ao rendimento

escolar?

Acha que a escola desvaloriza a préatica desportiva/artistica? Exemplifique.

Como caracteriza 0s apoios publicos/privados que a associagdo recebe?

Acha que as associacdes deste tipo sdo desvalorizadas? Se sim, por quem e

porqué?

Indique sugestdes para melhorar e valorizar a pratica desportiva/artistica a

todos os niveis.

Apercebe-se de que alguns alunos vivem com fragilidades socioeconémicas?
Se sim, o que fez/faz nesse &mbito ou o que gostaria de ter feito?

Acha que seria benéfico para os alunos e para a propria associacdo, ter um

assistente social na mesma, para intervir com estas familias? Porqué?
Quiais seriam os beneficios?

O que acha que poderia ser feito neste ambito?

Compreender o papel dos
pais/cuidadores no ambito da préatica

da modalidade

Compreender a ligacao entre a préatica

da modalidade e a escola

Conhecer a opinido sobre a perspetiva
da sociedade relativamente a pratica

da modalidade

Compreender a sua perspetiva sobre a
introdugdo do servigo social nas

associacdes

Escola Superior de Educacgdo e Ciéncias Sociais 133




Servigo Social no Desporto e nas Artes

Anexo 2 — Quadro 2 — Questdes e objetivos na entrevista as assistentes

sociais

Questoes Objetivos

Apresentacdo da estudante, do trabalho e dos seus objetivos, pedido de o )
3 ) . o y Legitimacéo da entrevista
colaboracdo e garantia da confidencialidade e da prote¢do dos dados

Idade, sexo, habilitagbes literérias, profissdo, anos de experiéncia na &rea,  Caracterizacdo sociodemografica do

estado civil, residéncia no concelho ou fora deste entrevistado

Em que instituicdo trabalha?

oual eines ) Caracterizacdo da instituicdo onde
ual a sua fungdo na mesma?

trabalha
Qual o seu publico-alvo?
Na sua infancia/juventude praticou algum desporto/arte?
Se sim, qual/quais? Compreender o impacto que a pratica
De forma lGdica e/ou Competitiva’? desportiva/artl'stica teve na sua vida

Acha que foi importante para o seu desenvolvimento?

Qual o impacto da pratica desportiva/artistica na vida de uma crianca/jovem?
Acha que é importante para o seu desenvolvimento biopsicossocial?

Qual o papel dos pais relativamente a préatica desta modalidade?

Quais as consequéncias da atitude dos pais face a pratica desta modalidade?

O que acha de castigos como ndo ir a um Compreender oimpacto que a pratica

treino/ensaio/jogo/atuacao/espetaculo? desportiva/artistica tem na vida de

) [ . e . . uma crianga/jovem
Como é que a pratica desportiva/artistica pode influenciar o sucesso escolar?

Acha que as associac¢des deste tipo séo desvalorizadas? Se sim, por quem e
porqué?

Acha que a pandemia teve impacto na pratica destas atividades e no

desenvolvimento das criangas/jovens? Se sim, em que sentido?
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Acha que seria benéfico para os alunos e para a propria associagao, ter um

isten ial na mesm ra intervir com familias? Porqué? .
assistente social na mesma, para intervir com estas familias? Porqué Compreender a sua perspetiva

Quais seriam os beneficios/vantagens? profissional sobre a introducdo do

. . Al servico social nas associacfes
O que acha que poderia ser feito neste ambito? ¢ ¢

Qual seria a importéncia para o servigo social deste campo de atuacéo?
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Anexo 3 — Quadro 3 — Questdes e objetivos na entrevista aos professores

Questoes Objetivos

Apresentacdo da estudante, do trabalho e dos seus objetivos, pedido de

x . . . . Legitimac&o da entrevista
colaboragdo e garantia da confidencialidade e da protecéo dos dados

Idade, sexo, habilitagbes literérias, profissdo, anos de experiéncia na &rea,  Caracterizacdo sociodemografica do

estado civil, residéncia no concelho ou fora deste entrevistado

Qual a sua érea de formagao?

A o lares dé aulas? Caracterizagéo da instituicdo onde
que niveis escolares da aulas®

trabalha
Qual o seu publico-alvo?
Na sua infancia/juventude praticou algum desporto/arte?
Se sim, qual/quais? Compreender o impacto que a prética
De forma ludica e/ou competitiva? desportiva/artistica teve na sua vida

Acha que foi importante para o seu desenvolvimento?

Existe impacto da pratica desportiva/artistica na vida de uma crianca/jovem?
Se sim, qual?
Acha que é importante para o seu desenvolvimento biopsicossocial?

Acha que a pandemia teve impacto na pratica desta atividade e no

. . . . . Compreender o impacto que a pratica
desenvolvimento das criancas/jovens? Se sim, em que sentido? P P g P

da modalidade tem na vida de uma
Qual deve ser o papel dos pais relativamente a pratica desportiva/artistica? . .
crianca/jovem

O que acha de castigps como  ndo ir a um

treino/ensaio/jogo/atuacao/espetaculo?
Como é que a préatica desportiva/artistica pode influenciar o sucesso escolar?

Acha que a escola desvaloriza a préatica desportiva/artistica? Exemplifique.
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Apercebe-se de que alguns alunos vivem com fragilidades socioecondémicas?
Se sim, o que fez/faz nesse ambito ou o que gostaria de ter feito?

O que pode a escola fazer nesse sentido?

Acha que seria benéfico para os alunos e para a préopria escola, ter um

assistente social na mesma, para intervir com estas familias? Porqué? .
P q Compreender a sua perspetiva sobre a

Quais seriam os beneficios? introducdo do servico social nas
. . A iaco
O que acha que poderia ser feito neste ambito? assoCIaGoes

E nas associacOes desportivas/artisticas, acha que seria benéfico ter um

assistente social para intervir com estas familias? Porqué?
Quiais seriam o0s beneficios?

O que acha que poderia ser feito neste ambito?
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Anexo 4 — Quadro 4 — Questdes e objetivos no inquérito por questionario

familiar

Questdes Objetivos

Apresentacdo da estudante, do trabalho e dos seus objetivos, pedido de

x . . - 3 Legitimacdo da entrevista
colaboracdo e garantia da confidencialidade e da protecéo dos dados

Constituicdo da familia: idades, sexos, profissdes, estado civil, ano de = Caracterizacdo sociodemografica dos

escolaridade, habilitagGes literérias, residéncia no concelho ou fora inquiridos

Quantos filhos integram associagdes desportivas/artisticas? 1. Todos 2.

Apenas o0 que vai responder ao inquérito

Porqué? 1. Os outros ndo tém idade 2. Os outros ndo querem 3.

Impossibilidades econdmicas 4. Apenas temos 1 filho/a L A
P P Caracterizacdo da sua experiéncia

Modalidade da institui¢do: 1. Artistica 2. Desportiva 3. Ambas como integrante da associacdo

Forma da pratica: 1. Ludica 2. Competitiva 3. Ambas

O que é ensinado/transmitido na associa¢do? 1. VValores e Principios 2. SO
a propria modalidade 3. Tudo 4. Nada
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Classifique de 1 a 5 o impacto que a préatica da modalidade tem na vida de

criangas/jovens.

Classifique de 1 a 5 o impacto que a pratica da modalidade de forma

competitiva tem na vida de criancas/jovens.

Classifique de 1 a 5 o impacto que a pratica dessa modalidade tera no

desenvolvimento social de criangas/jovens.

Classifique de 1 a 5 o impacto que a pratica dessa modalidade tera no ' Compreender o impacto que a prética

desenvolvimento fisico de criangas/jovens. da modalidade tem na vida de uma

Classifique de 1 a 5 o impacto que a prética dessa modalidade tera no crianga/jovem

desenvolvimento psicoldgico de criangas/jovens.

Classifique de 1 a5 o impacto que a pratica dessa modalidade tera no futuro

de criangas/jovens enquanto adultos.

Classifique de 1 a 5 o impacto da pandemia na préatica destas atividades e

no desenvolvimento das criancas/jovens.

Quais foram as consequéncias?

Classifique de 1 a 5 a importancia do papel dos pais relativamente a préatica
da modalidade?

Classifique de 1 a5 as consequéncias da atitude dos pais face ao rendimento

na associacio? Compreender o papel dos

pais/cuidadores no ambito da prética

Classifique de 1 a 5 a sua opinido relativamente a castigos como néo ir a .
da modalidade

um treino/ensaio/jogo/atuacao?

Quantos episddios negativos observou por parte de familiares, técnicos,
apoiantes, de 1 a 5?

Classifique de 1 a 5 o percurso escolar do seu filho/a (em caso de mais de

um filho escolha um valor em média).

Classifique de 1 a 5 as medidas/regras que a associacdo tem ligadas ao = Compreender a ligacao entre a préatica

rendimento escolar. da modalidade e a escola

Classifique de 1 a 5 se a pratica da modalidade fez/faz melhorar o

rendimento escolar.
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Classifique de 1 a 5 se acha que a escola e a sociedade desvalorizam a

prética desportiva/artistica.

Classifique de 1 a 5 a quantidade de elementos com fragilidades

socioecondmicas integrantes na associagao.

Classifique de 1 a 5 a intervenc¢do da associacdo nesse sentido.

. ] ] _ Compreender a sua perspetiva sobre a
Classifique de 1 a 5 se seria benéfico para os alunos e para a propria ) ) )
o ) ) ) ) introducdo do servico social nas
associagdo, ter um assistente social na mesma, para intervir com estas o
- associacoes
familias.

Quiais seriam 0s beneficios?

O que acha que poderia ser feito neste ambito?

As préximas questdes deverdo ser respondidas pelos educandos, com a ajuda dos Enc. Educacéo que devem
esclarecer as perguntas atendendo que o questiondario é geral e nem todas as criancas/jovens conseguem

compreender a questdo corretamente

O que € ensinado/transmitido na associacdao? 1. Valores e Principios 2. SO

a propria modalidade 3. Tudo 4. Nada

Quais os beneficios que alcancaste por integrares esta associagao?
1.Nenhuns 2. Aprendi algo novo 3. Beneficios fisicos 4. Beneficios
psicolégicos (exemplos: maior concentracdo, menos stress, maior
tranquilidade etc.) 5. Relag¢bes sociais (colegas, técnicos, staff) 6. As 4

opgdes anteriores

o . ) Compreender o impacto que a pratica
Classifica de 1 a 5 se achas que e importante para o teu desenvolvimento . .
) da modalidade tem na vida de uma
estares na associagao . .
crianca/jovem

Classificade 1 a 5 o impacto que a pratica da modalidade tem na tua vida
Fazes competigdo? 1.Sim 2. N&o

Sem sim, classifica de 1 a 5 o impacto da competicéo na tua vida

Alguma vez te sentiste mal com algum comentério enquanto

treinavas/ensaiavas ou competias? 1. Sim 2. N&o

Como foi esse episddio?
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Como achas que deveria ser o comportamento dos pais/apoiantes nesses

momentos?

Classifica de 1 a 5 o impacto da pandemia na préatica destas atividades e no

desenvolvimento das criangas/jovens?

Quais foram as consequéncias?

Classifica de 1 a 5 qual a importancia do papel dos pais relativamente a
prética da modalidade?

Classifica de 1 a 5 quais as consequéncias da atitude dos pais face ao teu
rendimento na associagéo? Compreender o papel dos

Classifica de 1 a 5 o que achas de castigos como nio ir a um Pais/cuidadores no ambito da pratica
treino/ensaio/jogo/atuacio? (Sendo 1. Muito mau, 2. Mau, 3. Indiferente 4. da modalidade
Bom e 5. Muito bom)

Classifica o papel dos teus pais quanto ao desporto/arte (Sendo 1. Muito

mau, 2. Mau, 3. Indiferente 4. Bom e 5. Muito bom)

Classifica de 1 a 5 como tem sido o teu percurso escolar

A tua associagdo tem regras relacionadas com o rendimento escolar? 1.Sim
2. Nao

Achas que a pratica desportiva fez-te melhorar o teu rendimento escolar?

1.5im 2. Néio Compreender a ligacéo entre a pratica

da modalidade e a escola
Porqué?
Achas que a escola e as pessoas desvalorizam a préatica desportiva/artistica?
1.Sim 2. Néo

Porqué?

) . 01 i « _
Achas importante praticar desporto/ares? 1.Sim 2. Nao Conhecer a perspetiva sobre o futuro
Achas importante ter uma alimentacéo saudéavel? 1.Sim 2. N&o ligado ao desporto, as artes e a vida

Imaginas-te a praticar esta modalidade em adulto?1. Sim 2. Néo saudavel
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Achas que alguns colegas vivem com fragilidades socioeconémicas
(dificuldades financeiras, problemas em casa, violéncia doméstica,

negligéncia, xenofobia, racismo)? 1.Sim 2. Ndo
Se sim, conseguiste fazer algo para ajudar? 1.Sim 2. Ndo

Se sim, 0 qué?

. . . . . Compreender a sua perspetiva sobre a
Alguma vez sentiste a necessidade de ter algum apoio nesse sentido? 1.Sim P persp

n introducdo do servico social nas
2. Nao ¢ ¢

associacoes
Se sim, o que fizeram por ti e/ou pela tua familia?

Acha que seria benéfico para os alunos e para a propria associagao, ter um

assistente social na mesma, para intervir com estas familias? 1.Sim 2. Néo
Se sim, porqué?

Quiais seriam os beneficios?
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Anexo 5 — Pedido de colaboracéo as associacdes

Exma. Direcdo da Associacdo XXXX,

Espero que este e-mail vos encontre bem e a regressar a atividade em forca.

Venho por este meio, solicitar a vossa colaboragdo no desenvolvimento da minha tese de
Mestrado. Encontro-me a frequentar o0 Mestrado em Educacdo e Prote¢do de Criancas e Jovens
em Risco, na Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de

Portalegre, estando neste momento na fase de realizagéo da tese.

A minha tese intitula-se “As associagdes desportivas e artisticas como espacos
promotores do desenvolvimento e inclusdo de criangas e jovens em risco. Um campo de
intervencao para o Servigo Social”, e pretende estudar o impacto e a influéncia que as associa¢des
desportivas e/ou artisticas tém na vida de criancas e jovens, particularmente daquelas que se
encontram em situacdo de risco, e se a inser¢do do servigo social nesta area podera melhorar a

situacdo vivida por estas familias.

Para isso, decidi fazer o meu estudo no Municipio de Salvaterra de Magos, e gostaria de

contar com a vossa colaboragdo no mesmo.
Para isso, necessito da vossa ajuda a dois niveis:
1. Preciso de entrevistar um dirigente e um treinador da Vossa instituicéo.

2. Que enviem este e-mail para todos 0s Enc. Educacgdo dos vossos alunos para que

possam responder ao inquérito, até dia 31 de maio, que se encontra no link: XXX

Peco, por favor, que sensibilizem os vossos Enc. Educacdo para a importancia de

responderem ao inquérito e que me atualizem do feedback geral.
Em anexo envio Declaragéo do orientador cientifico da tese de mestrado.

Sem outro assunto, fico disponivel para quaisquer esclarecimentos adicionais.

Com os melhores cumprimentos,

Francisca Vieira
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Anexo 6 — Pedido de colaboracéo as instituicdes

6.1 Camara Municipal — Gabinete de A¢do Social

Exmo. Sr. Coordenador do Gabinete de Ac¢do Social da Camara Municipal de Salvaterra

de Magos,

Venho por este meio, solicitar a vossa colaboragdo no desenvolvimento da minha tese de
Mestrado. Encontro-me a frequentar o Mestrado em Educacgéo e Prote¢do de Criangas e Jovens
em Risco, na Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de

Portalegre, estando neste momento na fase de realizacdo da tese.

A minha tese intitula-se “As associagcdes desportivas e artisticas como espacos
promotores do desenvolvimento e inclusdo de criangas e jovens em risco. Um campo de
intervencdo para o Servigo Social”, e pretende estudar o impacto e a influéncia que as associagdes
desportivas e/ou artisticas tém na vida de criancas e jovens, particularmente daquelas que se
encontram em situacdo de risco, e se a insercdo do servico social nesta area podera melhorar a

situacdo vivida por estas familias.

Para isso, decidi fazer o meu estudo no Municipio de Salvaterra de Magos, e gostaria de
contar com a vossa colaboracdo no mesmo. Para isso, gostaria de entrevistar dois Assistentes
Sociais da Camara, necessitando que um deles seja a0 mesmo tempo Técnico/a na Comissédo de

Protecéo de Criangas e Jovens de Salvaterra de Magos.
Em anexo envio Declaracéo do orientador cientifico da tese de mestrado.
Sem outro assunto, fico disponivel para quaisquer esclarecimentos adicionais.

Contacto pessoal: XXX XXX XXX.

Com os melhores cumprimentos,

Francisca Vieira
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6.2 Comissdo de Protecao de Criancas e Jovens de Salvaterra de Magos

Exma. Sra. Presidente da Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens de Salvaterra de

Magos,

Venho por este meio, solicitar a vossa colaboragdo no desenvolvimento da minha tese de
Mestrado. Encontro-me a frequentar o Mestrado em Educacdo e Prote¢do de Criancas e Jovens
em Risco, na Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de

Portalegre, estando neste momento na fase de realizacdo da tese.

A minha tese intitula-se “As associagdes desportivas e artisticas como espacos
promotores do desenvolvimento e inclusdo de criangas e jovens em risco. Um campo de
intervencao para o Servigo Social”, e pretende estudar o impacto e a influéncia que as associa¢des
desportivas e/ou artisticas tém na vida de criancas e jovens, particularmente daquelas que se
encontram em situacdo de risco, e se a inser¢do do servigo social nesta area podera melhorar a

situacdo vivida por estas familias.

Para isso, decidi fazer o meu estudo no Municipio de Salvaterra de Magos, e gostaria de
contar com a vossa colaboracdo no mesmo. Para isso, gostaria de entrevistar dois Técnicos/As
Assistentes Sociais, necessitando que um deles esteja a trabalhar paralelamente na Camara

Municipal de Salvaterra de Magos.
Em anexo envio Declaracdo do orientador cientifico da tese de mestrado.
Sem outro assunto, fico disponivel para quaisquer esclarecimentos adicionais.

Contacto pessoal: XXX XXX XXX.

Com os melhores cumprimentos,

Francisca Vieira
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Anexo 7 — Pedido de colaboracao aos professores

Exma. Sra. Professora XXX,

Espero que este e-mail a encontre bem.

Venho por este meio, solicitar a vossa colaboragdo no desenvolvimento da minha tese de
Mestrado. Encontro-me a frequentar o0 Mestrado em Educacdo e Prote¢do de Criancas e Jovens
em Risco, na Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de

Portalegre, estando neste momento na fase de realizagéo da tese.

A minha tese intitula-se “As associagdes desportivas e artisticas como espacos
promotores do desenvolvimento e inclusdo de criangas e jovens em risco. Um campo de
intervencdo para o Servigo Social”, e pretende estudar o impacto e a influéncia que as associagdes
desportivas e/ou artisticas tém na vida de criancas e jovens, particularmente daquelas que se
encontram em situacao de risco, e se a inser¢do do servigo social nesta area podera melhorar a

situacdo vivida por estas familias.

Para isso, decidi fazer o meu estudo no Municipio de Salvaterra de Magos, e gostaria de

contar com a sua colabora(;éo Nno mesmo.

Para isso, gostaria de a entrevistar, num horario e local oportuno, para a recolha de dados

para 0 meu estudo.
Em anexo envio Declaracdo do orientador cientifico da tese de mestrado.
Sem outro assunto, fico disponivel para quaisquer esclarecimentos adicionais.

Contacto pessoal: XXX XXX XXX.

Com os melhores cumprimentos,

Francisca Vieira
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Anexo 8 — Entrevista a assistente social M

1. Caracterizacdo Sociodemografica do/a Entrevistado/a

1.1 Idade (em anos e meses)
“51 e 4 meses.”
1.2 Sexo
“Feminino.”
1.3 HabilitagBes literarias
“Licenciatura em Servico Social.”
1.4 Profissdo
“Assistente Social.”
1.5 Anos de experiéncia na area
“25 anos.”
1.6 Estado Civil
“Casada.”
1.7 Residéncia no concelho ou fora deste

>

“Residéncia no concelho.’

2. Caracterizacdo da instituicdo onde trabalha

2.1 Em que instituicdo trabalha?
“Cdmara Municipal de Salvaterra de Magos.”
2.2 Qual a(s)sua(s) funcdo/fungdes na mesma?
“Chefe de Divisdo desde 2009 e assistente social.”

2.3 Qual o(s) seu(s) publico(s)-alvo?

“Criangas, jovens e familias, individuos/familias em situacdo de

’

vulnerabilidade, idosos.’
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3. Compreender o impacto que a pratica desportiva/artistica teve na sua vida

3.1 Na sua infancia/juventude praticou algum desporto/arte?

“« ’

do pratiquei desportos na minha infdncia.’
3.2 Se sim, qual/quais?
N&o se adequa.
3.3 De forma ludica e/ou competitiva?
Na&o se adequa.
3.4 Acha que foi importante para o seu desenvolvimento? Em que sentido?

N&o se adequa.

4. Compreender o impacto gue a prdtica desportiva/artistica tem na vida de uma

crianca/jovem

4.1 Qual o impacto da prética desportiva/artistica na vida de uma crianga/jovem?

Especifique.

“A pratica desportiva contribui para o desenvolvimento das competéncias
pessoais e sociais da crianca e para a promo¢do da sua salde. Sdo ainda

>

espagos/momentos que promovem a integra¢do e a prote¢do da crianga/jovem.’
4.2 Acha que é importante para o seu desenvolvimento biopsicossocial? Porqué?

“A pratica desportiva/artistica complementa o desenvolvimento biopsicossocial
da crianca. Incute nas criangas habitos saudaveis, valores e regras necessarias ao seu
desenvolvimento pessoal e social. Tornam-se sem dlvida melhores pessoas, mais
disponiveis para as interacOes do seu dia a dia, estes momentos que dao prazer a crianga

’

podem converter-se em momentos de enriquecimento da sua personalidade.’
4.3 Qual o papel dos pais relativamente a pratica desta modalidade?

“Os pais devem incentivar os seus/as suas filhos/as na pratica de modalidades,
quer de indole cultural, quer desportivo. Deve ser a familia a valorizar a importancia
destas atividades. Dever&o estimular a responsabilidade, a autonomia, a autoestima e a

confianga das criangas.”
4.4 Quais as consequéncias (positivas e negativas) da atitude dos pais face a pratica

desta modalidade?
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“A atitude dos pais face a préatica destas modalidades é deciséria no percurso
de vida dos/as filhos/as. Pais que incentivam e motivam os/as filhos/as a pratica de
atividades, contribuirdo de forma positiva para o seu desenvolvimento biopsicossocial.
Os pais por vezes focam-se demasiado nos resultados escolares, sobrevalorizam as notas
no final do periodo, e por vezes temos bons alunos que tém uma auséncia total de aptiddes

>

sociais.’

4.5 O que acha de castigos como ndo ir a um treino/ensaio/jogo/atuagdo/espetaculo?

Especifique.

“O castigo a ser tomado ndo deve refletir-se na ida ou ndo aos treinos, pois
poderd passar a mensagem negativa a crian¢a de que sdo as idas aos treinos que
estiveram na base do problema. Ndo h& uma relacéo entre o ato e o castigo, pelo que a
crianca vai sentir culpa. Na maioria das vezes os pais entendem que ao aplicar um
castigo de retirar a crianca o que mais gosta de fazer podera leva-la a repensar a sua
atuacdo/comportamento, mas podera ter um efeito contrario e levar a crianga a castigar-

>

se a ela prépria e a desmotivar -se em rela¢ao ao que mais gosta de fazer.’
4.6 Como é que a pratica desportiva/artistica pode influenciar o sucesso escolar?

“Criancas realizadas, sdo mais felizes e mais disponiveis para aprender.
Criangas que praticam atividades estdo melhor preparadas para interagir com o outro,
sabem estar, partilhar, a respeitar regrar, a definir e alcancar metas. E através das
interagdes que a crianca progride e cresce. A realizacado de atividades permite a crianca
participar no seu ambiente circundante e protetor, que é facilitador do seu crescimento
pessoal. As institui¢des que permitem & crianga ocupar os seus tempos livres de forma

saudavel, complementam as aprendizagens da escola.”
4.7 Acha que as associacOes deste tipo sdo desvalorizadas? Se sim, por quem e porqué?

“As Associagoes deste tipo sdo valorizadas na sua comunidade local, que
reconhecem o mérito, o esforco e dedicacdo de todos os dirigentes e
treinadores/professores. O poder local, dentro das suas possibilidades apoia, quer
financeiramente, quer com materiais, transportes e cedéncia de instalagbes as
associacdes. Preocupa-me, contudo, as criancas/jovens oriundos de agregados
familiares mais desfavorecidos e em situacao de pobreza que possam estar privados de
praticar atividades/modalidades. Considero que terdo que ser definidas novas
politicas/medidas de apoio as associagdes e familias para que todas as criangas tenham
a oportunidade de praticar atividades. Reconheco o trabalho de responsabilidade social

que as associacdes tém vindo a fazer, mas 0 acesso a préatica desportiva e cultural tem
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que ser sempre entendido como um direito e ndo depender do espirito de missdo dos

dirigentes, dos professores e dos socios.”

4.8 Acha que a pandemia teve impacto na pratica destas atividades e no desenvolvimento

das criangas/jovens? Se sim, em que sentido?

“Sim, em todos os aspetos. As criangas ficaram privadas de contatar com os seus
pares, de fazer o que mais gostavam, deixando de ter rotinas, horarios e metas. Passaram
mais horas em frente a um ecra, e ndo foi benéfico, para a sua saude fisica e mental. Por
outro lado, ao estarem afastadas do seu ambiente protetor, estiveram mais expostas a

’

situagdes de perigo.’

5. Compreender a sua perspetiva profissional sobre a introducdo do servico social nas

associacoes

5.1 Acha que seria benéfico para os alunos e para a propria associagdo, ter um assistente

social na mesma, para intervir com estas familias? Porqué?

“Tendo em conta o que respondi anteriormente, considero que esta poderd ser
uma das medidas a ter em conta para garantirmos que todas as criangas/jovens tenham
acesso a estas atividades e que as familias participem ativamente no percurso
desportivo/artistico dos seus filhos/suas filhas. O papel do assistente social numa
associacao contribuira para a integracdo plena da crianga/jovem no seu meio, na sua
comunidade. Os assistentes sociais sdo agentes que podem promover a mudanca na
sociedade e nas condicGes de vida dos cidaddos com quem trabalham, pelo que o seu

’

exercicio profissional é abrangente a todas as areas.’
5.2 Quais seriam os beneficios/vantagens?

“Garantir o acesso a todas as criangas de participar nestas atividades, fomentar
a importancia da pratica das atividades junto dos pais e comunidade e prevenir as

situagoes de risco para as criangas/jovens.”
5.3 O que acha que poderia ser feito neste &mbito?

“A integracdo das atividades artisticas e desportivas nos planos curriculares,
nos projetos educativos, para que todas as criancas possam ter a mesma oportunidade
de beneficiar das mesmas, poderia ser uma das medidas. Importa ainda reforcar a
consolidagdo da parceria existente na comunidade local, Escola/Familia/Associagdes,
pois sO havera éxito na intervencdo social se a mesma for assente num modelo de

governacao integrada. Ha que complementar os projetos educativos com as respostas
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disponibilizadas pelas associacdes e que fazem parte da comunidade onde a crianca esta
inserida. Este é o seu ambiente protetor e promotor de hébitos saudaveis, seguranca e

’

bem-estar.’
5.4 Qual seria a importancia para o servico social deste campo de atuacdo?

“Os assistentes sociais constituem-se como atores das politicas publicas. O seu
papel € transversal a todas as areas de intervencdo, sendo de grande importancia a sua
atuacdo na area da infancia e da juventude. Trabalhar com a crianga, implica trabalhar
com a familia, a escola, as associagdes, 0 seu bairro... Estes sdo os pilares fundamentais
ao nivel dos afetos, da educacao, da socializagéo e protecao da crianga. o risco para as
criancas agrava-se a medida que as condicGes de existéncia da familia séo atingidas seja
pela perda de referéncias culturais, meios econémicos, desemprego, ou até mesmo pela
privacdo da sua participacdo na sociedade. Cabe ao assistente social participar na
definicéo de politicas sociais que possam apoiar as pessoas no seu todo. Neste campo de
atuacdo, terd um papel determinante ao nivel da promog¢do e protecdo da crianga,
contribuindo para a sua socializacdo e integracéo plena na sociedade, garantindo que
todos terdo a mesma oportunidade de experienciar novas praticas, novos saberes. A
emergéncia e o agravamento dos problemas sociais poderdo contribuir para o
afastamento dos cidaddos das instituicdes e ha que criar condi¢bes para inverter esta
tendéncia. O assistente social € o profissional de exceléncia para trabalhar neste campo

>

de atuagdo, pelo trabalho de proximidade que desenvolve junto dos cidaddos.’
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Anexo 9 — Entrevista a assistente social A

1. Caracterizacdo Sociodemografica do/a Entrevistado/a

1.1 Idade (em anos e meses)
“39 anos e 5 meses.”
1.2 Sexo
“Feminino.”
1.3 HabilitagBes literarias
“Licenciatura em Servico Social.”
1.4 Profisséo
“Técnica Superior de Servico Social.”
1.5 Anos de experiéncia na area

“Para além dos estagios curriculares que realizei durante a minha licenciatura,

’

tenho 13 anos de servico.’
1.6 Estado Civil
“Casada.”
1.7 Residéncia no concelho ou fora deste

“Resido no concelho.”

2. Caracterizacdo da instituicdo onde trabalha

2.1Em que instituicdo trabalha?
“Trabalho na Camara Municipal de Salvaterra de Magos.”
2.2Qual a(s) sua(s) funcdo/funcbes na mesma?

“Atualmente exer¢o apenas a fung¢do de Técnica Superior no servigo de A¢do
Social da autarquia. Em anos anteriores fui representante da autarquia na Comissao de
Protecdo de Criancas e Jovens de Salvaterra de Magos, na qual exerci igualmente a
funcgdo de Presidente da CPCJ.”

2.3Qual o(s) seu(s) publico(s)-alvo?

“Desde os jovens aos idosos.”
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3. Compreender o impacto que a pratica desportiva/artistica teve na sua vida

3.1 Na sua infancia/juventude praticou algum desporto/arte?
“Sim.”
3.2 Se sim, qual/quais?
“Pratiquei ginastica ritmica, natag¢do e trampolins.”
3.3 De forma ldica e/ou competitiva?
“Ludica e competitiva.”

3.4 Acha que foi importante para o seu desenvolvimento? Em que sentido?

“Sim, considero que foi importante, nomeadamente no que respeita a definir
objetivos, a aprender a lidar com a frustragdo, a ndo desistir perante os obstéculos,

assumir compromissos, ser assidua e pontual.”

4, Compreender o impacto que a pratica desportiva/artistica tem na vida de uma

crianca/jovem

4.1 Qual o impacto da pratica desportiva/artistica na vida de uma crianca/jovem?

Especifique.

“Desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, melhorar a comunicacao,
desenvolvimento de comportamentos positivos e construtivos, promogao do respeito pela
diversidade pessoal e intercultural, e desenvolvimento da disciplina, tolerancia, espirito

de colaboracéo e de entreajuda.”
4.2 Acha que é importante para o seu desenvolvimento biopsicossocial? Porqué?

“Sim, uma vez que a prdtica desportiva promove a saude e consequentemente

uma melhor qualidade de vida.”
4.3 Qual o papel dos pais relativamente a pratica desta modalidade?

“Os meus pais sempre me incentivaram a prética desportiva e permitiram que

’

fosse eu a escolher as modalidades que gostaria de praticar.’

4.4 Quais as consequéncias (positivas e negativas) da atitude dos pais face a pratica desta

modalidade?

“No meu caso ndo identifico consequéncias negativas, pois sempre contei com o
incentivo e apoio dos meus pais, permitindo desta forma que a pratica desportiva fosse

’

um momento de realizacao pessoal e de promog¢ao do bem-estar fisico.’
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4.5 O que acha de castigos como ndo ir a um treino/ensaio/jogo/atuacdo/espetaculo?
Especifique.

“«

do me recordo de os meus pais usarem esse tipo de comportamento comigo.
Considero que os pais ndo devem aplicar castigos aos filhos recorrendo a atividades
positivas, que promovam a salde e bem-estar. Devem, antes, recorrer a situagdes que
sabem que sdo prejudiciais ao seu desenvolvimento, como por exemplo, 0 USO excessivo

’

do telemovel, de jogos de consola, entre outros.’
4.6 Como é que a préatica desportiva/artistica pode influenciar o sucesso escolar?

“A pratica desportiva/artistica pode influenciar o sucesso escolar, pois as
criancas/jovens aprendem a agir seguindo orientacdes e regras que acabam por
espontaneamente transpb-las para o contexto escolar, nomeadamente o aprender a
trabalhar para atingir objetivos, o aceitar e respeitar os pares e diversidade cultural, o

’

cumprimento de horarios e pontualidade, entre outros.’
4.7 Acha que as associagdes deste tipo sdo desvalorizadas? Se sim, por quem e porqué?
“Nao considero que as associagoes sejam desvalorizadas.”

4.8 Acha que a pandemia teve impacto na préatica destas atividades e no desenvolvimento das

criangas/jovens? Se sim, em gue sentido?

“Sim. A pandemia e as regras sanitarias afastaram as criangas/jovens da pratica
das atividades desportivas/artisticas, da convivéncia entre pares, passando a ficar em
casa todo o dia, a maioria provavelmente sem espacos exteriores e mais tempo em frente
aos ecrds ou a ver telemovel. Os pais, por sua vez, mais tensos, em teletrabalho e sem
disponibilidade para dar a atengdo necessaria. Afetou ainda o que respeita a

socializa¢do que faz parte do nosso desenvolvimento enquanto seres humanos.”

5. Compreender a sua perspetiva profissional sobre a introducdo do servico social nas

associacdes

5.1 Acha que seria benéfico para os alunos e para a propria associagao, ter um assistente

social na mesma, para intervir com estas familias? Porqué?

“Sim, uma vez que em muitas situacdes ha necessidade de trabalhar com as
criancas/jovens e respetivas familias o desenvolvimento de competéncias pessoais e

sociais que possam ndo estar a ser devidamente postas em prdtica.”

5.2 Quais seriam os beneficios/vantagens?
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“Promover a mudanca de comportamentos desajustados, desenvolver e reforcar

as competéncias pessoais e sociais.”
5.3 O que acha que poderia ser feito neste &mbito?

“Criacdo de projetos/atividades que promovam a inclusdo social, a
interculturalidade, o desenvolvimento da autoestima, comportamentos para saber lidar

e superar as frustragoes e minimizem ou suprimam situagoes de negligéncia.”
5.4 Qual seria a importancia para o servico social deste campo de atuacao?

“Considero que a integra¢do do servico social nas associagdes poderia ser mais
uma das areas para se intervir precocemente nos problemas sociais, permitindo colmatar
alguns deles e evitar que outros se transformem em situacGes de perigo para as

’

criangas/jovens.’
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Anexo 10 — Entrevista a assistente social S

1. Caracterizacdo Sociodemografica do/a Entrevistado/a

1.1 Idade (em anos e meses)
“Tenho 49 anos e seis meses.”
1.2 Sexo
“Sexo Feminino.”
1.3 Habilitagdes literarias
“Licenciatura em Servico Social.”
1.4 Profisséo

“Assistente Social. Estd a fazer 3 anos de presidéncia da CPCJ, agora em maio

»

no dia 18, portanto vai haver elei¢oes agora.’
1.5 Anos de experiéncia na area

“Na darea da promogdo e protegdo ja estou desde o inicio de 2010. Eu sou
representante da seguranca social e estive na equipa da assessoria técnica aos tribunais
e ja passei também por varias CPCJ, neste momento estou em duas. Sou presidente aqui

>

(CPCJ Salvaterra de Magos), e sou secretaria em Almeirim.’

1.6 Estado Civil

’

“Divorciada.’
1.7 Residéncia no concelho ou fora deste

>

“Fora do concelho.’

2. Caracterizacdo da instituicdo onde trabalha

2.1 Em que instituicdo trabalha?
“Na CPCJ de Salvaterra.”

2.2 Qual a(s) sua(s) funcao/funcdes na mesma?
“Presidente.”

2.3 Qual o(s) seu(s) publico(s)-alvo?

’

“Criangas, jovens e familias do concelho.’

Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais 156




Servico Social no Desporto e nas Artes

3. Compreender o impacto que a pratica desportiva/artistica teve na sua vida

3.1 Na sua infancia/juventude praticou algum desporto/arte?

“Ndo, desporto assim sem ser o escolar, ndo. A unica questdo ligada ao mundo

’

artistico foi o folclore.’
3.2 Se sim, qual/quais?

“Tenho varios anos de folclore, desde o infantil até ao adulto, entre 12 a 14

anos.”
3.3 De forma ldica e/ou competitiva?
“So de forma ludica.”
3.4 Acha que foi importante para o seu desenvolvimento? Em que sentido?

“Foi. O convivio com os colegas, o contacto também noutros concelhos, com
outros colegas que famos atuar, fomos também ao estrangeiro o que também foi
importante a interligacdo com a populagdo emigrante portuguesa, nomeadamente na
Alemanha. Para além disso, falando como assistente social, quer seja num clube quer
seja no tipo de pratica que eu fiz, apercebemo-nos também da singularidade de cada um
e das diferencas de cada um e aprendemos a conviver com isso. Dentro do folclore havia
pessoas com mais posses, outras com menos posses, uns em que a vida era mais regular
em termos familiares e sociais e outras que eram mais irregulares, e pronto, aprendemos

também ali a lidar com as diferencas!”

4., Compreender o impacto que a pratica desportiva/artistica tem na vida de uma

crianca/jovem

4.1 Qual o impacto da pratica desportiva/artistica na vida de uma crianga/jovem?

Especifique.

“Quanto a mim é muito importante para além das atividades normais, escolares,
as criangas poderem ter outros escapos e que permitam todas essas experiéncias que eu
relatei comigo, as experiéncias sociais, de compreender as diferencas, de funcionar em
grupo, de conhecer outras realidades... Eu acho que é muito importante para um "know

how” de uma crianga.”

4.2 Acha gue é importante para o seu desenvolvimento biopsicossocial? Porqué?
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“Acho! E aqui nesta comissdo nos fomentamos também isso, porque tentamos
gue a crianga, nomeadamente certas criancas de alguns meios, que tenham outros tipos

de atividades.”
4.3 Qual o papel dos pais relativamente a pratica desportiva/artistica?

“Os pais sao 0 motor, desde que eles sejam pequeninos, se bem que eu tenho que
manifestar aqui uma opinido minha que é, assiste-se também a algumas familias que
entopem os middos de atividades, e eu acho que isso depois é prejudicial, nem tanto ao
mar nem tanto a terra, acho que deve-se fazer ali um equilibrio também. Eu gosto muito
do Carlos Neto, mas eu acho que eles tém de ter tempo para brincar, tempo para o lazer,
ou tempo para fazerem o que entenderem nem que seja estarem “‘esparramados’’ no sofa,
pronto mas também tem de ter tempo para isso, mas devem também de ter alguma
atividade extra, mas nao entupirem, agora os pais sdo fundamentais para isso porque
s8o eles que levam, sdo eles que vao buscar, sdo eles que eventualmente tém de pagar a
mensalidade, para algumas familias pode ser complicado do ponto de vista social, mas
eles sdo fundamentais para isso. Geralmente, se calhar, ndo tenho aqui nenhum estudo
estatistico, mas eu acho que os pais hoje ja estdo um bocadinho mais abertos as

atividades."

4.4 Quais as consequéncias (positivas e negativas) da atitude dos pais face a préatica

desportiva/artistica?

“Se ndo temos uns pais que ndo sdo proativos em encaminhar a crianga para
esse tipo de praticas, se ndo temos uns pais envolvidos que até encaminham mas depois
nao vao buscar, ndo vao levar, eu ja assisti, até porque tenho filhos e tenho um filho mais
pequeno, 0 maior nunca teve noutras atividades ndo desportivas, mas 0 mais pequeno
tem estado em atividades desportivas mas depois assistimos a situacGes do pai deixar a
porta do clube e vai embora ou depois 0 mitdo ndo tem quem leve a casa, quer dizer, 0s
pais também tém de se desenvolver e isso também faz parte e é importante para a crianca
esse acompanhamento, o ir ao jogo, estar a ver como é que ele joga, dar os parabéns,
incentivar, ou seja, numa atividade artistica é exatamente a mesma coisa. Os pais tém
que se envolver, as vezes depois também aquilo que n6s notamos é que quando ha uma
situacdo de separacdo ou divorcio... tudo o que estava engrenado até aquela altura quase
por arte magica sai do carril, “é porque tu ndo foste e porque te atrasaste”, pronto e
depois h& ali..., mas isso sdo as vicissitudes dos préprios de algumas situagdes aqui

’

complicadas.’

4.5 O que acha de castigos como ndo ir a um treino/ensaio/jogo/atuacdo/espetaculo?

Especifique.

Escola Superior de Educacgdo e Ciéncias Sociais 158




Servico Social no Desporto e nas Artes

“Pois... isso é muito discutido... Eu acho que é assim, se calhar se for falar
tecnicamente acho que ndo devem penalizar por ai, se eu for falar como mae ja falo de
outra forma, porque ds vezes ndo passa sé da “ameaga’. Também compreende uma
coisa, essas atividades sdo extremamente importantes e devem de acontecer na vida da
crianca, mas a crianca tem de compreender que, por exemplo, essas atividades nao
podem passar a frente do seu desempenho na escola, portanto se eu tiver que dizer “tu
ndo estdas a corresponder na escola”, desde que a crianga consiga responder aquele
empenho que eu estou a solicitar, ndo posso pedir a uma crianca com dificuldades de
aprendizagem que seja o melhor da sala, esta bem? Isto é tudo com conta peso e medida,

mas muito sinceramente, como educadora, eu acho que posso penalizar por ai.”
4.6 Como é que a préatica desportiva/artistica pode influenciar o sucesso escolar?

“Pois. Eu acho que pode ser um escapo para os jovens de terem algo mais na
sua vida que ndo s a parte escolar e conheco muitos jovens que sempre praticaram
desporto até alguns federados, e que n&o € isso que influencia no empenho deles. Agora
indo um bocadinho a pergunta de tras, desde que o foco, por exemplo dos pais, consiga
ver que aquele foco é importante, o da escola é o mais importante e que eles podem

conciliar as duas coisas, desde que tenham vontade conseguem conciliar tudo.”
4.7 Acha que as associagOes deste tipo sdo desvalorizadas? Se sim, por quem e porqué?

“Se formos olhar para o mundo futebol, acho que sdo hiper, mega valorizadas,
se formos olhar para todas as outras sdo desvalorizadas. (E pela sociedade em geral?)
Acho que... claro que a sociedade também valoriza outras modalidades, mas eu acho que
por exemplo os pais que tenham filhos numa outra modalidade conseguem valorizar
aquela modalidade, mas na forma geral o futebol ainda impera no nosso pais, pronto
infelizmente que eu acho que h& tantas atividades e que ndo se devia sO cingir ao
futebol.”

4.8 Acha que a pandemia teve impacto na pratica destas atividades e no desenvolvimento das

criangas/jovens? Se sim, em gue sentido?

“Sim, sim, sim e de que maneira! Foram as atividades todas suspensas e as
criangas também sofreram com isso, quer dizer, ja estavam dentro de casa pelas outras
vicissitudes todas, até a ter aulas e ficaram também dentro de casa e privados dessas
modalidades todas, desse escapo. As consequéncias de certeza foram o aumento de peso,
limitacGes na mobilidade, também estados de &nimo e em termos emocionais e também

de relagéo social, estava aqui o resto do dia a elencar."
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Compreender a sua perspetiva profissional sobre a introducdo do servico social nas

associacoes

Acha que seria benéfico para os alunos e para a propria associagao, ter um assistente

social na mesma, para intervir com estas familias? Porqué?

“Eu acho que associagoes com uma grande dimensdo, sim. Nas mais pequenas
vou-lhe ser sincera até pelo meu contacto com as mesmas. Acho que a comunidade esta
munida de entidades desde que conjugadas com as associagcdes em estreita ligacéo e
devo-lhe dizer que em Salvaterra ainda ndo aconteceu, mas na outra Comissio
aconteceu, de nés promovemos reunides e formagdes com as associa¢des no sentido de
Ihes dizer que a CPCJ trabalha desta forma, sempre que tiverem alguma situacdo
canalizem para nos e até explicando que pode ser uma denincia anénima para que nao
haja corte, porque vejamos, é uma associagdo desportiva, vai sinalizar o “Jodo”, e o
“Jodo” depois vai saber que a sinaliza¢do veio da associagdo, o que faz o pai do
“Jodo”? Tira-o. E nés ndo queremos penalizar o “Jodo” queremos é salvaguardad-lo,
entdo, permitir e dizer isso ds entidades, “atencdo temos aqui a questdo da denuncia
anonima que para nds funciona exatamente da mesma forma, portanto podemos
conjugar, vocés ligam-nos, nds colocamos como dendncia anénima de forma a que o
“Jodo” continue com a atividade desportivas e nés a acompanhar a situagdo”’, pronto,
mas acho que identidades pequeninas, sinceramente, ndo vejo essa necessidade.

>

Identidades ja com uma grande dimensdo, com um grande numero de atletas, sim.’
Quiais seriam os beneficios/vantagens?

“Bem, estar desperta para avaliar se alguma situacdo esta fora de contexto ou
se necessita de alguma intervencdo ou de algum apoio, ou de algum encaminhamento
para alguma das entidades locais, por exemplo pode ser uma questdo econémica, por
exemplo, acho que ha muitas criancas que ndo usufruem de atividades desportivas
porque 0s pais depois ndo tem capacidade para pagar as cotas e avaliacdes médicas e
0s equipamento e tudo isso, portanto a assistente social também dentro dessa
coletividade poderia ajudar, quanto mais ndo fosse no encaminhamento, pronto
basicamente € isso, encaminhamento e ter olho mais aberto e saber como é que por
exemplo, pode fazer uma sinalizagcdo a Comissdo ou com quem € que pode no meio entrar
em contacto, dar alguma orientagao também a familia, por exemplo, vemos muitos pais
onde ndo ha regras, limites... Até e especialmente no desporto também ser mais alguém
para chamar atencdo para comportamentos desadequados no ambito do desporto, o

chamar nomes, que eu também ja observei.”
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5.3 O que acha que poderia ser feito neste ambito?

“Nos clubes pequenos, portanto, essas parcerias se calhar temos feito muito
pouco. Nés técnicos temos se calhar feito muito pouco e ha necessidade de um maior
investimento, chegar a essas entidades, a essas coletividades, ponto nimero 1. Claro que
essas coletividades por vezes ja tém pessoas bem formadas e ja conseguem também
aperceber-se que na comunidade ha essas respostas, que poderia ser feito maior
dindmica de interligacdo entre os técnicos da comunidade e os parceiros, de maneira a
que a coletividade saiba que se ndo tiver técnico, se for um apoio econémico ou se for
um apoio alimentar saiba qual é o parceiro na comunidade que possa responder, se for
uma situacdo de perigo a quem pode solicitar apoio, mas eu acho que o trabalho esta

>

mais do nosso lado técnicos e entidades parceiras e ndo nas coletividades.’
5.4 Qual seria a importancia para o servico social deste campo de atuagao?

“E um bocadinho o que eu disse hd bocadinho, é a questdo de ter um olhar mais
atento a situacles que possam estar nos atletas ou nas suas familias, algum eventual
apoio até por parte do clube, também pode ser o clube, pode isentar uma familia de cotas
porque a familia esta a passar por uma questao dificil ou entdo encaminhamento para
0s parceiros da comunidade. Eu acho que ai também, ainda dizia outra coisa. Por
exemplo ai também, as autarquias e falo mais do mundo do futebol, ndo s, mas pronto.
As autarquias dao apoio aos clubes, por exemplo, a técnica podia desenvolver um projeto
guer com a autarquia ou quer com o instituto da juventude ou outra entidade qualquer
gue pudesse dinamizar, por exemplo atividades, mesmo que nédo fossem tanto do ambito
daquela atividade desportiva mas de outras, por exemplo, uma col6nia de férias na praia
e que houvesse um projeto qualquer, ou uma entidade, ou um parceiro até privado que
pudesse financiar isso com miudos mais carenciados do clube, por exemplo. Ou quando
vao, por exemplo, no futebol por vezes vao a minicampeonatos, por exemplo 0s mais
pequeninos vao a minis campeonatos, isso é pago, as vezes estdo uma semana ou um fim-
de-semana prolongado, isso € pago, tem de se pagar o alojamento, as vezes as refeigdes,
a inscricdo, portanto e algumas dessas coisas 0s pais tém que arranjar, portanto o
técnico também poderia apoiar a esse nivel ou encaminhar, ou fazer um projeto, qualquer
coisa do género. (E acha que no servico social € um campo de intervencdo muito
desenvolvido ou ndo?) N&o, néo, pelo menos eu ndo tenho conhecimento. No desporto,
nao sei se clubes como o Benfica, o Sporting e o Porto tem algum técnico, ndo faco a
menor ideia. (Seria Util desenvolver?) Eu acho que sim num grande clube? Eu acho que
sim. Claro que aqui a visdo do social e depois a clubistica, depois as vezes pode chocar
um bocadinho, porque o clube o que é que quer? E competitividade e é quem seja 0

melhor e depois isso vai colidir um bocadinho com aquilo que sdo os objetivos do servico
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social ndo é, que tem muito mais a ver com o desenvolvimento pessoal, mas pronto, mas
eu acho que em certos, se calhar, escalGes, acho que faz muito sentido. (E seria uma area

boa também para desenvolver para o proprio servico social em si, ficaria mais rico, ndo?)
Sim, sim!”
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Anexo 11 — Entrevista a professor A

1. Caracterizacdo Sociodemogréfica

1.1 Idade (anos e meses)
“53 anos e 2 meses. ”
1.2 Sexo
“Masculino.”
1.3 Habilitagdes literarias
“Licenciatura em Geografia ramo de Formacgdo Educacional.”
1.4 Profisséo
“Professor de Geografia do 3° ciclo e secundario.”
1.5 Anos de experiéncia profissional
“28 anos.”
1.6 Estado Civil
“Casado.”
1.7 Residéncia no concelho ou fora deste

“Fora do concelho.”

2. Caracterizacdo da instituicdo em gue trabalha

2.1 Qual a sua area de formagéo?
“Ensino.”

2.2 A que niveis escolares da aulas?
“3° ciclo e secundario.”

2.3 Qual o seu publico-alvo?

€ . . ”»
Crlang:as ejovens .

3. Compreender o impacto gue a préatica desportiva/artistica teve na sua vida

3.1 Na sua infancia/juventude praticou algum desporto/arte?

Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais 163




Servico Social no Desporto e nas Artes

“Sim!”
3.2 Se sim, qual/quais?
“Ténis.”
3.3 De forma ldica e/ou competitiva?
“As duas.”
3.4 Acha que foi importante para o seu desenvolvimento?

“Muitissimo importante, porque esta modalidade permitiu um autocontrolo
grande, o fair play, a questio de dependermos de nés proprios. E um desporto individual
e, portanto, dependemos de nds préprios, da organizacdo e da autodisciplina para
podermos conciliar estudos e competi¢des, e em termos relacionais também, muito
importante, porque isso fez com que conhecéssemos outras realidades, outras terras,
outras gentes, outros costumes, outras perspetivas e isso contribui para a nossa formagéo

’

enquanto pessoas humanas.’

4. Compreender o impacto que a pratica da modalidade tem na vida de uma

crianca/jovem

4.1 Existe impacto da prética desportiva/artistica na vida de uma crianga/jovem? Se sim,

qual (quais)?

“Acho que sim, claramente. E um impacto que permite acrescentar algum
crescimento global e harmonioso, porque néo sdo s6 os contelidos, ndo € so a escola, é
também a dimensao, la estd, relacional. Todos os valores que o desporto nos transmite,
contribuem para um crescimento e para um desenvolvimento harmonioso das criancas e

dos jovens. Acho que sim.”
4.2 Acha gue é importante para o seu desenvolvimento biopsicossocial?

“Sem duvida que sim, na questdo das regras, do respeito, do fair play, do espirito

’

de sacrificio, da organizagdo, tudo isso, acho que sim.’
4.3 Qual deve ser o papel dos pais relativamente a pratica desportiva/artistica?

“Os pais devem de estar presentes, sem duvida, de uma forma articulada com os
treinadores, os dirigentes e os proprios filhos, no sentido de trabalhar
colaborativamente, em conjunto e ndo puxar a brasa, porque o meu filho é melhor ou
por comparativo... mas devem de ser um papel fundamental, ja que estdo com um filho

na modalidade, compreender os objetivos da modalidade, perceber em que é que isso
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contribui para o desenvolvimento dos filhos e precisamente trabalhar nesse sentido,
tentado em conjunto com 0s outros atores, 0s outros intervenientes, chegar a um fim e

>

uma concretiza¢do de um objetivo.’
4.4 Acha que a escola desvaloriza a pratica desportiva/artistica? Exemplifique.

“Sim. Ndo digo conscientemente, mas o nosso curriculo ndo estd desenhado de
maneira a possibilitar essa abrangéncia, essa possibilidade, estamos ainda muito
agarrados a questdo das disciplinas tradicionais, digamos assim e ndo sdo criadas ainda
alternativas para ir de encontro a perfis diferentes, a preferéncias diferentes em que as
pessoas podem explorar outras capacidades e competéncias, que acabam por ndo serem

exploradas no ensino mais tradicional, mais global.”
4.5 Como é que a préatica desportiva/artistica pode influenciar o sucesso escolar?

“Pode influenciar, porque pode trazer outras dimensdes, para além daquelas
que sdo ligadas as disciplinas tradicionais. A questdo de expressdo, precisamente
artistica, cultural, de identidade, em relacdo a outras valéncias que 0os mitidos possam

ter, acho que é por ai. E um cadinho no seguimento da questio anterior.”

4.6 Acha gue a pandemia teve impacto na pratica desta atividade e no desenvolvimento das

criangas/jovens? Se sim, em que sentido?

“Sim teve! Eu acho que teve claramente, primeiro de uma forma lata porque
atingiu-nos a todos e todos ficamos confinados, etc, depois por questao de socializacéo,
depois por questdo de risco e de proximidade e de manipulacédo de instrumentos, de
corpos, etc, etc. E isso realmente limitou muito, e as pessoas ficaram algo “castradas”

’

se assim se pode dizer.’
4.7 O que acha de castigos como nao ir a um treino/ensaio/jogo/atuagdo/espetaculo?

“Eu ndo sou adepto disso, isso vem no seguimento da intervengdo dos pais e dos
treinadores. Eu acho que os mitdos devem crescentemente ter nogdo do compromisso e
gue estdo a por em causa muitas vezes quando ndo atuam bem, seja numa vertente ou
noutra estéo a por em causa investimento dos pais, estdo a por em causa colegas... podem
pdr uma série de coisas em causa, mas eu acho que o castigo ndo vai resolver, porque se
0 mitdo se realiza através disso, ele tem é que ser motivado a ganhar responsabilidade
no resto para poder prosseguir aquilo que gosta e muitas vezes, aumentando as
responsabilidades e até tarefas, para além daquelas que tem, para puder cumprir aquilo
que tanto deseja, atividades que deseja, as vezes parece um contrassenso, mas isso pode
levar a que, para que ndo percam efetivamente, que possam corresponder na atividade

desportiva tém que cumprir também as outras tarefas e acho que é um bocadinho mais
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por ai do que propriamente pelo castigo, acho que ndo, acho que 0 compromisso, a No¢ao
das regras, o valor que o grupo tem, etc, tem que assumir um bocadinho mais de
importancia do que no aspeto individual do castigo. Uma questao de organizagéo, dos

valores, dos compromissos de tudo isso.”

5. Compreender a sua perspetiva sobre a introducdo do servico social nas associacfes

5.1 Apercebe-se de que alguns alunos vivem com fragilidades socioeconémicas?
“Sim, sim... muitos, muitos. Sim, somos um meio um bocadinho carenciado.”
5.2 Se sim, o que fez/faz nesse &mbito ou o que gostaria de ter feito?

“Diretamente é apoiar atendendo ao decreto 54 e essas coisas todas, é apoiar 0
melhor possivel com as medidas universais, se detetar alguma discrepancia é tentar
sinalizar junto da direcdo de turma, junto dos servicos de psicologia, orientacdo e
educacdo especial, e depois é trabalhar um bocadinho em conjunto com as diretrizes que

’

dai surgiram, basicamente diretamente ¢é isso.’
5.3 O que pode a escola fazer nesse sentido?

“Enquanto professor, a escola criou alguns mecanismos que faz com que esses
miudos sejam sinalizados e o melhor acompanhados possivel. De qualquer maneira,
sabemos também que isso estd muito dependente de recursos humanos e materiais
também, que por sua vez também estdo muito dependentes de recursos orgamentais e
portanto, ndo havendo esses recursos e mesmo até de autonomia também, porque as
diretrizes da tutela, de quem manda, também sdo muitas vezes apesar da propalada,
como é que eu hei de dizer, ndo é independéncia, mas autonomia das escolas, etc... na
realidade, depois isso ainda ndo foi atingido, até porque isso leva realmente a exigéncias
financeiras grandes, etc... e as coisas acabam por depois saber um bocadinho a pouco
porque ndo hé esses recursos humanos e materiais, acho que sim. ” (Ou seja, a escola em
si S0 pode encaminhar 0s alunos?) “Muitas vezes sim, ha apoio tutorial especifico, clubes,
h& tutoria sem ser especifica, etc... h& uma série de mecanismos que foram criados, mas
que se revelam insuficientes, ha o apoio do Gabinete de Psicologia, orientacdo, etc... 0s
professores de educacdo especial que também fazem esse acompanhamento, mas cada
vez mais acho que todos temos no¢do da necessidade de uma educacao inclusiva, mas se
calhar ja se tem mais no¢do do que tinha, mas para passar a pratica h4 grandes

constrangimentos e dificuldades, acho que sim.”
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5.4 Acha que seria benéfico para os alunos e para a propria escola, ter um assistente social

na mesma, para intervir junto destas familias? Porqué?

“Fu acho que sim, sem duvida que mais um elemento com conhecimento e
experiéncia para além daquilo que sdo os servi¢os de psicologia e orientagdo, e para
além daquilo que sdo os professores da educagdo especial, seria mais um elemento
importante numa estrutura para trabalhar em conjunto, no sentido de encontrar

’

solucoes.’
5.5 Quais seriam os beneficios?

“Para ja, um maior conhecimento técnico, maior abrangéncia técnica, se assim
se podera dizer a esse nivel para possibilitar um acompanhamento mais abrangente,
mais polivalente dos miudos e isso iria trazer de certeza beneficios para os miudos,
diretamente, mas depois também traz para a turma, traz para a comunidade. Se queremos
cada vez mais um envolvimento dos encarregados de educacao, também eles se sentiriam
mais acompanhados, seria mais um elo de comunicacéo que poderia favorecer todo este

>

processo.’

5.6 O que acha que poderia ser feito neste ambito, de forma mais concreta?

“«

sso, se calhar, passa por um bocadinho mais de autonomia das escolas que
esta um bocadinho, digamos, esta prevista, mas na pratica ainda ndo alcancou pelas
razdes que disse, mas também por uma maior articulagdo com as autarquias, com um
trabalho de proximidade no sentido de facto de haver uma rede de apoio mais concreta,

>

acho que seria isso.’

5.7 E nas associagdes desportivas/artisticas, acha que seria benéfico ter um assistente social

para intervir junto destas familias? Porqué?

“Sem duvida que sim, porque podiam ser, mas l4 esta 0s recursos econémicos
sdo fundamentais, porque isso permitia também junto das diversas institui¢des tornar o
desporto mais inclusivo, porque inclusdo ndo é s6 para as pessoas que tém deficiéncia,
inclusdo é para todos, para que ninguém figue para tras, para aqueles que tém menos
recursos socioeconémicos, eventualmente para alguns que tenham algumas, va, menos
eficiéncia em termos locomotores, ou de outros problemas que tenham, mas pronto é
inclusdo, incluséo a todo o nivel, ia valorizar ainda mais o papel do desporto, ia
estabelecer pontes, ia fazer com que os middos tivessem mais vivéncias, ia permitir maior
integracdo dos mitdos e das respetivas familias, e portanto contribuia sem davida para

um desenvolvimento mais harmonioso dos miudos. ”
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5.8 Quais seriam o0s beneficios?
(Resposta inserida na pergunta anterior).
5.9 O que acha que poderia ser feito neste ambito?

“Isto é muito dificil responder porque hoje em dia, num mundo cada vez mais
rapido, somos a aldeia global, mas também estamos cada vez mais ocupados e é muito
dificil ter a questdo do associativismo e do contributo das pessoas, que cada vez tém
menos tempo, tém mais solicitagbes, as vezes ndo é sé culpa delas mas mesmo 0s
produtos, todos tém cada vez mais necessidade de descansar, mas também séo produtos
que sdo vendidos e consumidos sem as pessoas darem conta, desde as redes sociais as
Netflix's, que eu acho muito bem e é espantoso, tenho pena de ndo poder estar um
bocadinho mais, mas tudo isso contribui para que as pessoas tenham menos tempo, sejam
mais individualizadas e mais fechados, apesar de mais redes sociais as pessoas acabam
por conviver menos, e até agora com o Covid, convivem mais se calhar numa coisa de
modas e de exemplos s6 para seguir aquilo que € giro e que esta na tendéncia e tal, do
gue propriamente genuinamente, acho eu, mas isso ia fazer com que, € dificil ter pessoas
que estejam disponibilizadas, isso acontece mais quando ha filhos e as pessoas envolvem
se mais quando ha filhos, com as taxas de natalidade a descer, é complicado, com 0
envelhecimento cada vez esta mais na ordem do dia, ainda ontem saiu um estudo da
Fundagdo Gulbenkian que mostra, que Portugal esta num beco, numa encruzilhada
danada, as pessoas € gue ndo sabem néo se fala, porgue daqui a uns anos vamos ficar
com 8 milhdes de habitantes, em 2060, e se calhar 66% de idosos e a quantidade de
pessoas que vai passar por ti também, que vai ter que passar pela seguranca social para
0S mais novos e para 0s imensos idosos, vai ser muito complicado e s6 se consegue ser
mais competitivo se nds conseguirmos maior produtividade, mas qualificados, com mais
qualificacdo que é para o valor acrescentado ser maior, que é para a economia crescer
mas a aposta também ndo tem sido essa, portanto estamos aqui numa encruzilhada. Mas
posto isto, voltando atrds aqui ao associativismo, por estas razdes todas, é dificil ter
pessoas, mas era importante que houvesse de facto, sei 14, a nivel municipal, estruturas
do desporto, gabinetes de desporto, etc... se calhar se fossem reforcadas com pessoas do
servico social a esse nivel gue pudessem ajudar a fazer a ponte para integrar miidos,
era muito importante, porque esse trabalho muitas vezes é feito assim pontualmente, sem
um fio condutor, mas por carolice, dos dirigentes, treinador porque vai ali, conhece
aquele e vem ca ao treino, quando podiam ser horas, turmas, fosse o que fosse com
pessoas integradas de um lado e do outro e que houvesse essa redezinha de apoio, por
parte da Camara, se calhar ndo era assim tdo dificil mas também nédo é facil, as

estruturas sdo muito pesadas nas Camaras Municipais, ha servi¢os independentemente
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das Céamaras Municipais que sdo, mas estas sdo o reflexo um bocadinho, na minha
perspetiva, atencdo, daquilo que é a tradicional fungdo publica, da instalacdo das
pessoas, dos habitos enraizados, de muitos e muitos anos de servico e da lentiddo das
coisas e isso ndo ajuda com que as coisas tenham mais dindmica, e depois ha as questdes

>

politicas também.’
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Anexo 12 — Entrevista a professora MA

1.

Caracterizacdo Sociodemogréfica

1.1 Idade (anos e meses)
“54 anos e 1 més.”
1.2 Sexo
“Feminino.”
1.3 HabilitagBes literarias
“Licenciatura em Educacéo Fisica, ramo Educacional.”
1.4 Profissao
“Professora de Educacéo Fisica.”
1.5 Anos de experiéncia profissional
“32 anos de experiéncia.”
1.6 Estado Civil
“Casado.”
1.7. Residéncia no concelho ou fora deste

“Dentro do concelho.”

Caracterizacdo da instituicdo em que trabalha

2.1 Qual a sua area de formacao?

“Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica.”
2.2 A que niveis escolares da aulas?

“Secundario.”
2.3. Qual o seu publico-alvo?

’

“Jovens.’

Compreender o impacto que a pratica desportiva/artistica teve na sua vida

3.1 Na sua infancia/juventude praticou algum desporto/arte?

Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais

170




Servico Social no Desporto e nas Artes

“Sim.”
3.2 Se sim, qual/quais?

“Pratiquei voleibol inicialmente e depois andebol. Voleibol dos 10 aos 20 anos,

10 anos e o andebol dos 20 aos 25/26 anos, 5/6 anos.
3.3 De forma ladica e/ou competitiva?
“Competitiva. ”
3.4 Acha que foi importante para o seu desenvolvimento?

“Sem duvida, primeiro porque tive da parte de um treinador, tive a sorte de ter
uma pessoa que foi fundamental na minha formacéo e na minha orientacdo até em termos
profissionais. Depois, em termos da saude, da integracgdo social, foi fundamental.” (Acha
que influenciou também para a dirigir para a area da educacao fisica?) “Sem duvida, sem
duvida, esse treinador de voleibol foi a pessoa que me orientou na escolha profissional,

’

pronto foi assim um mentor.’

Compreender o impacto que a pratica da modalidade tem na vida de uma

crianca/jovem

4.1 Existe impacto da préatica desportiva/artistica na vida de uma crianga/jovem? Se sim, qual

(quais)?

“E claro que sim, enorme. Muito rapidamente a nivel de saude é indiscutivel,
cientificamente provado que os beneficios sdo imensos, mas depois ha outra area que
também é muito importante que é a nivel social, portanto de integracdo social, de
desenvolvimento da personalidade, portanto é fundamental a parte da atividade
desportiva quer ela seja com caracter competitivo ou lddico, assim como da parte

’

artistica também.’
4.2 Acha que é importante para o seu desenvolvimento biopsicossocial?
“Fundamental, toda a gente.”
4.3 Qual deve ser o papel dos pais relativamente a pratica desportiva/artistica?

“O papel dos pais deve de ser permitir a pratica o mais diversificada possivel
no inicio, de maneira que as criangcas tenham um leque vasto de experiéncias, para
depois numa fase seguinte poderem optar por aguelas que se sentem melhor, gostam

’

mais, portanto, mas € principalmente de orientagdo.’
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4.4 Acha que a escola desvaloriza a préatica desportiva/artistica? Exemplifique.

“Ndo, acho que a escola ndo desvaloriza. A escola ndo apoia é como deveria

apoiar, mas ndo desvaloriza.”
4.5 Como é que a préatica desportiva/artistica pode influenciar o sucesso escolar?

“E fundamental, porque passam um conjunto de regras, de desenvolvimento de
alguns aspetos da personalidade que vao contribuir muito para o desenvolvimento
cognitivo, portanto é quase um efeito de bola de neve o aluno que pratica exercicio fisico
e tem uma atividade artistica, vai estar muito mais disponivel para aprender, vai estar
muito mais motivado para aprender, portanto vai ter mais sucesso, além dos mecanismos
a nivel cognitivo, que também j& comegcam a estar ndo digo cientificamente, mas ja
comeca a haver muita evidéncia cientifica de que o exercicio e 0 sucesso escolar estdo

muito interligados pela estimulagdo de determinadas dreas do cérebro.”

4.6 Acha que a pandemia teve impacto na pratica destas atividades e no desenvolvimento

das criangas/jovens? Se sim, em que sentido?

“Completamente, completamente. Toda a nossa sociedade vai ter que fazer um
esforco muito grande para recuperar estes jovens, que quer do primeiro confinamento
guer no segundo ficaram em casa sem fazer absolutamente nada, uma atividade muito
sedentéria, muito ligada a televisao aos jogos de computador, portanto estamos todos a
investir muito, estou a falar aqui na escola, mas é uma questédo a nivel social que todos
vamos ter de nos preocupar, porque os danos nos adultos s@o consideraveis, mas nos
jovens acho que estdo, ndo direi irreparaveis, mas temos mesmo de investir muito nos

Jjovens por causa destes dois confinamentos.”
4.7 O que acha de castigos como ndo ir a um treino/ensaio/jogo/atuacao/espetaculo?

“E claro que ndo acho bem, porque isso é quase como dizer assim, “portas-te
mal ndo comes, hoje ndo jantas”, ndo é, portanto como eu entendo que o exercicio fisico
e a atividade artistica sdo fundamentais na formacao dos jovens, ndo posso conceber que
se castigue com uma coisa que é fundamental para a salde e para o desenvolvimento

deles.”

5. Compreender a sua perspetiva sobre a introducido do servico social nas associacoes

5.1 Apercebe-se de que alguns alunos vivem com fragilidades socioeconémicas?

“Sim. E assim, no secundario nos se calhar ndo temos um numero muito elevado

de alunos com dificuldades socioeconomicos, mas é um numero consideravel.”
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5.2 Se sim, o que fez/faz nesse ambito ou o que gostaria de ter feito?

“E assim, nés tentamos enquanto diretores de turma, e eu sou diretora de turma,
fazemos uma caracterizacdo da turma anualmente, e tentamos verificar se existe alguma
alteracdo em termos do agregado familiar de um ano para o outro, se algum dos pais
entrou numa situacao de desemprego ou de emprego precario e encaminhamos para 0s
servicos de acdo social, todas essas situacdes que vamos detetando. Sdo dois assistentes

’

técnicos que fazem parte do gabinete de acéo social escolar da escola.’
5.3 O que pode a escola fazer nesse sentido?

“E assim vou te ser muito sincera, eu no iiltimo pedagdgico, no iltimo concelho
pedagogico apresentei uma proposta de se fazer um estudo, de alguém pensar numa
forma de existir um gabinete permanente, em que facam parte, nds ndo temos assistentes
sociais ndo é, mas pelo menos onde fagcam parte alguns professores, alguns psicélogos
que para além de se preocuparem com estas questdes de caréncias econémicas que nos
muitas vezes tentamos resolver, dando a refei¢do, dando um pequeno-almoco ou dando
um lanche aos jovens, mas também para preocupar-se um pouco mais além que é fazer
um estudo de alguns alunos que tenham muitas boas notas e que nds sabemos que nao
vao para 0 ensino superior por caréncias econémicas e entéo pronto, eu lancei a ideia,
ficou de alguém pensar numa forma de se acompanhar esse alunos desde cedo de
maneira a que, quando se chega ao 12°no, garantirmos que todos os alunos que queiram
ir para o ensino superior, que tenham um gabinete, va I14, uma equipa onde eles se possam
dirigir e que os possa acompanhar quer na procura de bolsas, quer na procura de
empregos part-time para eles poderem naqueles primeiros tempos conseguirem arranjar
algum dinheiro para garantirem as propinas e as inscrigdes, portanto é uma situagédo

que me preocupa e que inclusivamente fiz essa proposta no ultimo pedagogico.”

5.4 Acha que seria benéfico para os alunos e para a prépria escola, ter um assistente social

na mesma, para intervir junto destas familias? Porqué?

“Pronto, acho que sim ¢ integrar esta tal equipa, este tal gabinete era

fundamental.”
5.5 Quais seriam os beneficios?

“Era mesmo isto de em todas as situagoes de caréncias, quer economica que de
outra ordem, poder conjuntamente com, por exemplo, a psicéloga e mais alguns
professores da escola, poder atuar junto das criancas, dos jovens e das proprias familias,
porque é uma dificuldade que nds as vezes temos, nos identificamos a situacdo, mas

>

depois ndo temos com agir dentro do agregado fami/iar.’
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5.6 O que acha que poderia ser feito neste &mbito, de forma concreta?

“Eu acho que era fundamental, criar uma equipa multidisciplinar, dar-se-lhe um
nome qualquer mas que acompanhasse desde cedo, isto também tem muito haver com a
minha experiéncia, porque eu por exemplo este ano, detetei que na minha direcéo de
turma de 12°no tenho uma aluna que estd nessa situagdo, que é uma das melhores
alunas da turma e que o agregado familiar ndo tem qualquer hip6tese de lhe garantir a
frequéncia no ensino superior, e a milda estava em situacao de desistir, portanto ela j&
tinha cruzado os bragos e ja tinha interiorizado “ndo, eu ndo vou para o ensino superior”
e, portanto, isso é que nao pode acontecer. Tem de haver esta divulgacdo de que ha
alguma coisa a fazer, apesar de ser dificil e de nds sabermos que as bolsas sdo poucas e
sao baixas e que ndo abrangem o nimero de alunos que deviam de abranger, mas temos
que criar alguma esperancga nestes alunos e é isso que eu acho que é fundamental. E
neste caso trata-se até de a aluna ndo saber que existe, portanto ela nunca pos a hipétese
de concorrer a uma bolsa, achou sempre... isto porque as expectativas dos pais, quando
sdo baixas, quando sdo pais poucos escolarizados, que ndo tém qualquer tipo de
expectativa em relacdo ao futuro dos filhos, os proprios pais também nédo Ihes passam
este tipo de informacdo, é l6gico que se fosse uma familia se calhar mais escolarizada,
com mais informagdo, se calhar os proprios pais diziam, “ndo, tu vai a luta, vamos
tentar, nés procuramos, vamos ver os que ha de bolsas”, quando os pais ndo tém esta

perspetiva, os miudos ficam ainda mais desprotegidos.”

5.7 E nas associacdes desportivas/artisticas, acha que seria benéfico ter um assistente social

para intervir junto destas familias? Porqué?

“«“

as associagoes desportivas, ¢ logico que num modelo ideal acho que sim,
agora acho que as nossas associacoes ainda estdo num patamar, téo, tao, tdo abaixo que
se calhar ainda hé outras coisas que eu acho prioritarios como a formacéao dos dirigentes
e a formacéo dos treinadores que ainda ndo estdo naquele patamar que eu considerava
gue deveria de estar e portanto, acho que é fundamental, sé que tendo em conta a
realidade do associativismo desportivo em Portugal, pelo menos naquilo que eu conheco,

parece que ainda estamos um bocadinho longe de la chegar a esse ponto.”
5.8 Quiais seriam os beneficios?

“E como os da escola, é sem divida ndo excluir, incluir toda a gente, atuar a
nivel dos agregados familiares, porque hoje em dia qualquer associagédo cobra uma cota,
uma mensalidade e muitas vezes ha um miudo que desaparece que deixa de ir e pronto a
gente fica sem saber, deixou de ir porque ndo gostou, porque se desinteressou, porque...

e as vezes é so porque 14 em casa ndo ha condi¢des para garantir o pagamento e as vezes
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nao € por uma questdo econdmica, ndo ha incentivo em casa para dizer que é importante

ele ir, e portanto acho que é fundamentar e os beneficios seriam imensos.
5.9 O que acha que poderia ser feito neste ambito, de forma concreta?

“Pronto, nesse dmbito é como eu disse, acho que ainda temos que percorrer um
longo caminho, mas é depois de teremos treinadores formados e de termos dirigentes
também bem formados de certeza que eles préprios vao sentir a necessidade de ter essa
ajuda, de um psicoldgico, de um assistente social, se falarmos um pouco mais a nivel
competitivo, de um nutricionista, mas é um bocadinho utopico olhando para o

associativismo desportivo ca em Portugal.”
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Anexo 13 — Entrevista a professora ML

1. Caracterizacdo Sociodemografica

1.1 Idade (anos e meses)
“49 anos e 8 meses. ”
1.2 Sexo
“Feminino.”
1.3 HabilitagBes literarias
“Licenciatura em Ensino, variante Matematica e Ciéncias. ”
1.4 Profissao
“Professora de 2° ciclo de Matemética e Ciéncias.”
1.5 Anos de experiéncia profissional
“25 anos de experiéncia.”
1.6 Estado Civil
“Casada.”
1.7. Residéncia no concelho ou fora deste

“Dentro do concelho.”

2. Caracterizacdo da instituicdo em gue trabalha

2.1 Qual a sua area de formacao?
“Matemética e Ciéncias.”

2.2 A que niveis escolares da aulas?
“2°ciclo.”

2.3. Qual o seu publico-alvo?

’

“« . . y
Crlancas e jovens.

3. Compreender o impacto gue a pratica desportiva/artistica teve na sua vida

3.1 Na sua infancia/juventude praticou algum desporto/arte?
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“Sim, desporto.”
3.2 Se sim, qual/quais?

“Futebol.”
3.3 De forma ludica e/ou competitiva?

“As duas, perdiamos sempre, com o Belenenses entéo era o pior.”
3.4 Acha que foi importante para o seu desenvolvimento?

“Sim, a parte social claramente que é importante o convivio, a competitividade
que se joga ali, também a partilha que tem de existir sempre nos jogos coletivos,
principalmente por ser um jogo coletivo, acho que ajudou até mais tarde para a profissao

porque temos de trabalhar e partilhar muito.”

4. Compreender 0 impacto que a pratica da modalidade tem na vida de uma

crianca/jovem

4.1 Existe impacto da préatica desportiva/artistica na vida de uma crianga/jovem? Se sim, qual

(quais)?

“Sim. Uma das areas que agora temos de desenvolver é sempre muito a parte da
criatividade, e eu acho que é por ai, é uma das capacidades que tem de ser desenvolvida
e acho que nédo h& nada que consiga desenvolver tanto como a parte das associacoes que

’

existem a trabalhar com eles, seja desporto seja outra forma hidica.’
4.2 Acha que é importante para o seu desenvolvimento biopsicossocial?

“Sim. E assim, a parte motora deles estd a ser desenvolvida como é logico, e
depois todas as outras partes que ja associei também enquanto estive essa atividade, a
parte do trabalho de equipa que eles tém muita dificuldade em trabalhar em equipa, em
aceitar as diferencas uns dos outros, em perceber que se cada um deles estiver a jogar
no que quer que seja, a trabalhar sozinho ndo da o mesmo resultado do que a soma de
todas as partes, pronto. E acho que isso é extremamente importante num jogo, no que

’

quer que seja.’
4.3 Qual deve ser o papel dos pais relativamente a pratica desportiva/artistica?

“Fu sei que os pais deveriam incentivar os filhos na pratica do desporto, seja o
desporto seja numa area artistica, sabemos é que infelizmente nem todos os pais tém
capacidades monetarias para os ter 14 ndo é, mas penso que deve de ser dai porgue se

nos enquanto pais ndo os motivarmos eles nunca vao quer fazer nada. Eles acomodam-

Escola Superior de Educacgdo e Ciéncias Sociais 177




Servico Social no Desporto e nas Artes

se a estar com um jogo ou com um computador em casa ndo &, e penso que era ai que 0s
pais devem tentar incentiva-los porque quando eles chegam aqui, e nds notamos no
segundo ciclo isso, eu falo muito no individualismo deles, porque efetivamente eles séo
muito individualistas, eles ndo sabem trabalhar a pares, ndo sabem partilhar e isso nota-

se, se eles nunca tiveram essa experiéncia, logicamente vdo ter dificuldade.”

4.4 Acha que a escola desvaloriza a préatica desportiva/artistica? Exemplifique.

“Ndo, acho que ndo, acho que a escola valoriza. Valorizar a escola valoriza,
basta ter um clube de musica, o desporto escolar, uma oficina de artes que estejam a
funcionar. Tem a parte do desporto, tem a parte das artes e existem, as vezes nao existem
é tantos alunos inscritos. Numa dimensdo como nés temos nesta escola, deveria de ser
mais divulgada se calhar, deveriam ser mais aliciados a participarem, acho que é um

’

bocadinho isso.’

4.5 Como é que a prética desportiva/artistica pode influenciar o sucesso escolar?

“O sucesso é feito disto tudo, eu costumo dizer que o todo é mais do que a soma
de todas as partes e ela ndo pode estar desgarrada. O sucesso dos alunos, quanto a mim,
depende de eles conseguirem fazer um bocadinho de tudo e, logicamente, se n6s nédo
prepararmos os alunos com tudo o que existe um bocadinho a volta, eles ndo estdo
preparados para a sociedade que temos hoje em dia. Muitas vezes achamos que nos
vamos dar (a matéria) porque ele vdo precisar no futuro, mas ndo sabemos qual é a
profissdo que eles vao ter, porque daqui a 20 anos as profissdes sdo aquilo que nds ndo
sabemos, € a incerteza, a imprevisibilidade e eu penso que a criatividade quando
trabalham com a arte, quando trabalham com desporto, desperta-o0s para isso mesmo,
para a incerteza, para a imprevisibilidade das coisas que vem por ai e € um bocadinho
isso, e logicamente um aluno que esta preparado para isso ndo vai ter dificuldades, até
pode ter muita dificuldade agora aqui, no 5%no, no 6°, no primeiro ciclo, mas de certeza
gue quando chegar ao 12° ele vai estar preparado, e quando chegam a faculdade é
guando eles ja estdo preparados para o que ali esta, porque ndo tém medo dos desafios,
se calhar alguns de vocés mais velhos acabam por dizer isso, ndo tiveram tanto medo
dos desafios porgue os vossos pais vos deram bagagens, a escola deu, mas 0s pais
também proporcionaram esses momentos, para vocés la fora terem outras coisas e

chegarem ali ndo pararam, entraram em associagoes, entraram em tudo sem receios.”

4.6 Acha que a pandemia teve impacto na pratica desta atividade e no desenvolvimento das

criangas/jovens? Se sim, em gue sentido?

“Ai teve. A atividade deles parou por completo, as criangas especialmente os

mais pequenos, eu falo desta faixa etaria que eu estou. Eles passaram a estar
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completamente agarrados a um computador, o desporto ficou para segundo plano, os
pais também tinham receio até de os deixar sair para a rua para andarem de bicicleta,
outros vivem num apartamento e ndo podem estar a sair... claramente gque existiu e nem
todos os pais e nem todas as associagdes tiveram, ou seja, sairam um bocadinho fora da
caixa e foram proporcionar-lhes os momentos a distancia, algumas conseguiram fazer,

I

mas outras ndo, e isso parou como é logico.

4.7 O que acha de castigos como n&o ir a um treino/ensaio/jogo/atuacéo/espetaculo?

[o

“Eu sou contra eles ndo irem... acho que esse ndo é o castigo. Ndo concordo
nada com esse castigo, porque isso € algo que ele vai descarregar energia, vai recuperar
do dia, vai tudo isso. Penso é que tudo o que eles tiverem & fora deve de articular muito
bem com a escola e deve de haver aqui uma ligacao, eles perceberem que o sucesso deles
também é reconhecido la ou que o mau trabalho deles aqui, que eles Ia também sabem,
até pode haver um “castigo” dentro da propria institui¢do, ndo faz este jogo, ou ndo joga
todo eu estou a imaginar o futebol que eles sdo muito assim, mas deveria haver uma

>

liga¢do muito maior entre as institui¢oes de desporto e artisticas e a propria escola.’

Compreender a sua perspetiva sobre a introducao do servico social nas associacoes

5.1 Apercebe-se de que alguns alunos vivem com fragilidades socioeconémicas?

’

“Sim, aumentaram bastante com a pandemia.’
5.2 Se sim, o que fez/faz nesse &mbito ou o que gostaria de ter feito?

“E assim nds normalmente vamos estando sensiveis a essas situacoes, tentamos
ajudar da forma que é possivel, aqui este ano chegdmos a fazer algumas campanhas e
esta a decorar outra, mas fiz junto com os colegas dos 2° ciclo, fizemos uma campanha
de Natal de angariacéo de alimentos, forneceu-se a cinco familias mas que correspondeu
a 10 alunos da escola carenciados que foram identificados, sem ninguém saber mas pela
escola foram identificados, e foi-lhes entregue na portaria sem identificacao de ninguém,
que ninguém tinha de saber, mas foi entregue a essas familias, e isso é extremamente
importante para quem recebe mas também para quem da. Isto s6 para veres um
bocadinho, a pouco tempo tive um aluno que vive numa situacao carenciada e eu cheguei
a escola e ele disse-me que tinha reparado num menino, agora quando entramos no 3°
periodo, que estava a ter danca, porque eles tém danca no 5°no a tarde a quarta-feira,
que na danca levava uma mochila de pré-escolar... “sim era um menino de 5°ano mas a
mochila era tdo pequenina a professora ndo pode fazer nada por isso?” disse-me ele, e

eu disse “entdo vamos aqui pensar’... falamos todos na turma, e é uma turma péssima a
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minha! Mas entdo vamos la pensar o que podemos fazer e foi interessante ver... surgir
dali ideias! No dia a seguir tinhamos a mochila na sala, que um dos alunos trouxe,
tinhamos um estojo cheio de canetas para entregar, no outro dia veio outra mochila... ou
seja, isto desencadeia neles este espirito de solidariedade e acho que € isto que €

’

importante é eles perceberem também.’
5.3 O que pode a escola fazer nesse sentido?

“A escola para ja, deveria de incentivar os nossos alunos, comegar pelos mais
velhos e depois indo para os mais novos, formar ai um grupo de voluntarios em muitas
areas que precisamos no concelho e acho que o voluntariado estd cada vez mais
valorizado, e a maior parte dos jovens ndo tem nocao do que isso é valorizado no nivel
do trabalho, da faculdade... ter aqui um grupo de voluntariados, escolhendo-se as areas
de acordo com a maior dificuldade que existisse aqui no concelho, e nds temos varias,
temos as criancas mas também temos a outra faixa etaria de opostos e que as duas
precisam, por um lado as criangas por outro lado os idosos, e sdo pequenos gestos. Eu
acho que temos jovens com imensa boa vontade e com vontade de fazer coisas boas, era
aproveitar e de certeza que surgem deles ideias muito boas. O voluntariado € claro, eu
acho, uma das coisas que a escola deveria puxar um bocadinho, porque o voluntariado
tocava um bocadinho em tudo, quem sabe ndo ha ai uma empresa que possa reconstruir
uma casa-de-banho que alguém esteja a precisar, e felizmente nds em Salvaterra até
estamos a assistir a aparecer voluntarios a fazer esse tipo de coisas ja, mas incentivar

>

iSS0 aqui na escola acho que era importante.’

5.4 Acha que seria benéfico para os alunos e para a propria escola, ter um assistente social

na mesma, para intervir junto destas familias? Porqué?

“Acho que sim, era essencial e hd muitas escolas que ja o tém, e isSO era
fundamental, porque muitas vezes pensamos que € o psicologo que faz o trabalho, mas o
do assistente social é outra area, e n6s precisdvamos daqui da intervencdo da parte
social também, porque n6s temos muitas caréncias em muitos niveis, ndo é so a caréncia
econdmica, ha as outras caréncias que também que sdo graves aqui na escola e que as

vezes passam um bocadinho ao lado nas pessoas... era essencial.”
5.5 Quais seriam os beneficios?

“Para a escola ¢é assim, os professores ndo tém prepara¢do, nos muitas Vezes
achamos que somos psicdlogos mas ndo somos, achamos que somo assistentes sociais
mas ndo somos assistentes sociais e muitas vezes podemos estar a fazer uma intervencao
completamente errada e isso € 0 medo gue nds temos, até mesmo o intervir junto daquela

familia, posso estar a fazer de uma forma errada, pode ndo ser o caminho certo, e isso
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era importante, traz uma mais valia claramente para os professores que o0s deixaria mais
tranquilos ou pelo menos alguém que fosse tendo ali, por exemplo, “devemos agir assim
numa situagdo destas” ou “podemos tentar por aqui” ou trocar ideias, porque é logico
que um assistente social numa organizagdo que tem 1700 alunos é pouco, mas era uma
ajuda para se sentir que ali se iria buscar, e para os alunos, mais do que para os alunos
acaba por ser para as familias, porque o aluno esta ali no meio e é aquele que se quer
sempre proteger, é o jovem, e ter do outro lado alguém, no fundo fazia ali a ligacao entre

’

as familias, acho que era muito importante.’
5.6 O que acha que poderia ser feito neste &mbito, de forma concreta?

“E assim, eu acredito que as verbas internas das escolas nunca ddo para ter o
assistente social e tem-se optado por ter os psicélogos que também é uma area, mas acho
gue isto podia-se fazer pelas autarquias, ter um projeto com as autarquias em que elas
tivessem pelo menos um assistente social que fosse colocado na escola, é pela autarquia
nem que fosse um projeto, mas estes projetos implica que alguém tenha vontade, que va
para a frente e que apresente, acho que era uma mais valia, porque nés também nao
temos muitas assistentes sociais, estdo a trabalhar onde praticamente? A gente olha por
ai vemos é nas CPCJ, n6s aqui vamos vendo, é a CPCJ, no nlcleo de intervencéo, ou
seja, parece que esta sempre na ponta... porque a intervencdo deles ja € no final e
deviamos de ter alguém a fazer a intervencdo um bocadinho antes, de prevencgao, e essa
prevencgdo seria na escola, por muito que elas tentem colaborar nunca é a mesma coisa,
porque a partir do momento em que se faz uma sinalizac¢do para qualquer uma delas ou

um pedido de ajuda estamos a ir para a outra ponta ja ndo estamos na situagdo inicial.”

5.7 E nas associacOes desportivas/artisticas, acha que seria benéfico ter um assistente

social para intervir junto destas familias? Porqué?

“Se as associagoes passassem a ter um papel mais voluntdrio, ndo digo
voluntariado porque as associa¢fes ndo podem viver do voluntariado, mas que existisse
por exemplo um fundo que lhes permitisse que elas fizessem esse voluntariado, claro que
fazia sentido. Eu penso que as associacgdes deveriam trabalhar muito com as escolas,
aqui ha trés anos por ai talvez, a escola teve uma iniciativa de pedir as varias associacdes
para irem junto das AECS e pelo menos cada associacao passava por cada AEC uma
duas vezes, por periodo... para ja isto dava a conhecer as associagoes existem a volta,
também é importante dar, seja uma associacdo desportiva, um rancho folclérico, seja o
artesdo que esta num sitio qualquer e vai e divulga a sua atividade, por um lado ao
divulgar a sua atividade também tem a outra valéncia que &, proporcionar que os alunos

todos, aqueles que ndo conseguem, pelo menos tém uma experiéncia e acho que isto é
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extremamente importante, é dar-lhes a conhecer aquilo que eles ndo conhecem, alguns
porque ndo tém hipdtese e isso € 0 que eu acho que era aqui importante, se as associacdes
passassem a ter aqui um papel muito mais solidario, acho que sim, claramente que

beneficiava, mas neste caso.
5.8 Quais seriam os beneficios?

“Se nos queremos cativar os nossos alunos para a escola, por exemplo se
estamos a pensar aqui no sucesso escolar, o sucesso escolar depende de muitos fatores
e um deles é a motivacdo que tém de ter, se essa motivacao viesse dessas associagdes
acho que era pegar e trazer, porque sendo... 0s mitdos estdo fartos de ter aulas de
portugués, aulas de matematica em “autocarro”, como nos dizemos, continua tudo em
“autocarro”, agora este ano até se percebe porque nos estamos em tempo de pandemia,
mas continuamos a ter uma escola do século passado, ou seja, tudo em “autocarro”, e
que o professor ali a frente a explicar, logicamente que € isso que eu acho é vir a
associacao que traz outras coisas aos miudos vai trazer sucesso, porque eles vao
despertar o interesse pela escola. Estava-me a lembrar do “Clube dos Poetas Mortos”
que tinha um bocadinho a ver com isso, que foi exatamente fazer o reverso da moeda e
eles tentarem perceber. N6s ndo estamos numa zona de muita delinquéncia, se a gente
pensar, achamos sempre que estamos mal mas ndo estamos, e vocés que estdo agora a
ver 0s contextos percebem, o nosso contexto social é completamente diferente de uma
grande cidade, n6s ndo estamos a pensar em Lisboa ou no Porto aqui, mas mesmo assim
temos muitos jovens que se calhar tinham que se motivar e ver algum interesse na escola
e eu acho que era por ai que eles poderiam ir e até mostrar porque alguns deles até
andam, no futebol, outros andam na danca, todos gostam de mostrar e a escola ai é que
falta um bocadinho, é momentos que a escola mostre 0 que 0s nossos alunos fazem e eles
ai vao gostar, porque muitas vezes até sao maus alunos que tém essas atividades, mas se

eles tiverem aqui o tempo de mostrar eles vao ajustar-se, € um estimulo."
5.9 O que acha que poderia ser feito neste ambito, de forma concreta?

“Eu acho que é sempre as parcerias que devem-Se incentivar com as escolas,
com tudo, porque eu penso que nds ganhamos com essas parceiras, nos escola, porque
vao trazer sucesso aos nossos alunos e as associagdes vivem também desses alunos,
desses jovens, se eles tiverem sucesso aqui também véo ter 14 com certeza e acaba por
ser uma mais-valia, acaba por ser por aqui. Eu penso que se poderia fazer uma parceria
entre escolas e associacdes, ndo tinha de ser individualmente com cada uma, mas poder-
se-ia fazer, perceber o que é que cada uma tem para oferecer e se elas tém para oferecer

a escola ndo tem espaco para elas oferecerem? N&o tem umas horas para proporcionar
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aos nossos alunos? E tentar que eles aqui sejam “agarrados” na parte da motiva¢ao
pelas associagbes, porque é muito mais facil ir por ai, “vou ao desporto, mas posso
também ir as artes”. (E acha que poderia ser o assistente social o interlocutor?) Poderia
ser, era a pessoa que mais facilmente poderia aqui moderar isso. O Ministério este ano
implementou nas escolas, a nossa ndo tem isso ha muito, as mentorias, que a gente as
vezes imaginamos um bocadinho a mentoria entre o adulto e a crianca e ndo tem de ser,
pode ser entre pares, mas pode ser externo e o mentor ser externo, alguém estar
disponivel para ouvir aquela crianga, ou para o ajudar quer seja num contetido escolar,
quer seja numa area mais social dele, era essencial e as vezes é isso. Eu penso que
estamos repartidos, aqui no contexto e vamos falar aqui no nosso que estamos em
Salvaterra, claramente que ndo existe ainda a ligacdo entre associacBGes dentro das
escolas, e estas parcerias tinham de ser estabelecidas, mais comprometidas, porque as
parcerias as vezes estabelecem-se, mas ndo ha um comprometimento das pessoas,
portanto aquilo é feito agora e a seguir acabou, deveria de haver isto, um compromisso

>

serio, porque claramente implica que todos tém que dar o seu melhor.’
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Anexo 14 — Entrevista a treinador C

1. Caracterizacdo Sociodemogqgréfica

1.1 Idade (anos e meses)

“59 anos e 10 meses. ”
1.2 Sexo

“Masculino.”
1.3 Habilitagdes literarias

“Mestrado em Psicologia Educacional e trés licenciaturas em Administracdo
Escolar, Educacao Fisica, Psicologia Educacional.”

1.4 Profissdo
“Professor de Educacéo Fisica e Treinador de Ginastica e Trampolins. ”
1.5 Anos de experiéncia na area
“34 anos.”
1.6 Estado Civil
“Casado.”
1.7 Residéncia no concelho ou fora deste

“No concelho.”

2. Caracterizacdo da sua experiéncia profissional e da associacdo em que trabalha

2.1 Em que associacdo trabalha?

“No Clube de Trampolins de Salvaterra, Clube de Futebol Estevense e

Federacdo de Gindstica de Portugal.”
2.2 Qual a modalidade desportiva/artistica praticada na associa¢do?
“Trampolins.”
2.3 O que ¢ ensinado/transmitido na vossa associa¢do?

“Formacdo de base em gindstica, trampolins e formagdo geral em valores e em

Humanidade.”
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2.4 Conte-nos 0 seu percurso/experiéncia na area.

“Comecei como ginasta até aos juniores, apos a licenciatura iniciei o treino de
trampolins como treinador e como professor de Educacdo Fisica, em simulténeo,

’

basicamente.’

3. Compreender o impacto que a pratica da modalidade tem na vida de uma

crianca/jovem

3.1 Existe impacto da préatica desportiva/artistica na vida de uma crianga/jovem? Se sim,

qual?

“Existe de certeza, de forma formativa e competitiva, uma vez que, a
aprendizagem de que com esforco as coisas se tornam possiveis e de que 0s sonhos sao

’

coisas sérias que exigem disciplina, determinagdo e esforgo.’
3.2 Se existe a vertente competitiva, qual o impacto que tem na vida de uma crianga/jovem?

“Aprender a dar valor ao seu esforgo, ao esfor¢o que desenvolveu e a respeitar
o esforgo que os outros, igualmente, pde na sua atividade. E no fundo, aprender o seu

>

papel no seio dos papéis dos outros todos.’
3.3 Acha que é importante para o seu desenvolvimento biopsicossocial?

“Completamente, porque o facto de terem de ser permanentemente confrontados
com as suas vulnerabilidades e as suas expectativas, torna-os melhores conhecedores de

si proprios e valorizam a existéncia dos outros, colegas e adversarios.”

3.4 Acha que a pandemia teve impacto na pratica desta atividade e no desenvolvimento das

criangas/jovens? Se sim, em gue sentido?

“Muito, ao retirar 0 contacto com 0 grupo, ndo conseguiu resolver uma das
grandes vertentes do desporto que é a valorizacdo de si no seio dos outros, ou seja, a
alterestima ficou por trabalhar, restou sé a autoestima a qual ja é tao hipervalorizada
que fica prejudicado o ginasta ou o jovem, por via disso. Desequilibrou para um lado,
para o lado da autoestima, portanto, que ja é tdo desequilibrada em termos de discurso
publico, familiar, e até escolar, em detrimento da alterestima, da heteroestima, que a

prética regular do desporto promove e desenvolve.”

4. Compreender o papel dos pais/cuidadores no ambito da pratica da modalidade

4.1 Qual o papel dos pais relativamente a pratica desta modalidade?
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“E o papel dos pais em qualquer disciplina que comece, necessariamente, muito
cedo. Muitas vezes eles cumprem as expectativas dos pais do que pode ser uma
modalidade formativa e saudavel que promova o seu desenvolvimento global. Os alunos,
0s ginastas, comecam muito jovens, jovens demais para saberem isso tudo, por isso
verdadeiramente os pais sdo 0s grandes responsaveis por eles estarem na disciplina,
dada a idade muito jovem destes praticantes que muitas vezes comegam aos 5/6 anos esta

pratica.”
4.2 Quais as consequéncias da atitude dos pais face a préatica desta modalidade?

“Os pais sdo os entes significativos destes jovens, portanto, os primeiros a quem

eles querem corresponder no cumprimento das expectativas é aos pais, sdo 0s pais, mais

>

do que os treinadores ou colegas, isso surge depois mais a frente na carreira.’
4.3 O que acha de castigos como ndo ir a um treino/ensaio/jogo/atuagao/espetaculo?

“E uma ma escolha, por parte dos pais, porque no fundo estdo a utilizar algo em
que normalmente se sentem confortaveis, responsaveis, capazes, bem-sucedidos para o0s
castigar em detrimento daqueles comportamentos e situagdes onde eles, realmente, estao

a ser menores em termos de versdo pessoal.”

5. Compreender a ligacdo entre a pratica da modalidade e a escola

5.1 Como é que a préatica desta modalidade pode influenciar o sucesso escolar?

“Pela criagdo dos habitos de disciplina, de esfor¢o na perseguicdo dos objetivos,
no adiamento da gratificacéo, pois os resultados s6 surgem apds muitos meses/anos de

trabalho, e pela aprendizagem da vida em sociedade.”
5.2 Quais as medidas/regras que a vossa associacdo tem ligadas ao rendimento escolar?

“Normalmente, os ginastas mais dedicados sdo aqueles que tém maiores
sucessos, na sua experiéncia social, seja na escola, seja no desporto, seja nas outras

atividades para as quais dedica a sua aten¢ao e tempo.”

5.3 Acha que a escola desvaloriza a préatica desportiva/artistica? Exemplifique.

“«

do penso que desvalorize, tanto é que tem estas disciplinas no seu curriculo,
nao consegue € ser a parceira adequada e respeitadora do muito esforco e formacéo que

acontece nas atividades desportivas ou culturais.”
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6. Conhecer a opinido sobre a perspetiva da sociedade relativamente a pratica da

modalidade
6.1 Como caracteriza os apoios publicos/privados que a associacao recebe?

“A nossa atividade, decorrendo num meio pequeno e em virtude de ter resultados
de nivel mundial, tem uma aceitagdo, um respeito da comunidade muito elevado que é

gratificante verificar.”
6.2 Acha que as associacOes deste tipo sdo desvalorizadas? Se sim, por quem e porqué?

“Nao, desvalorizadas ndo. Muitas vezes ndo sao ¢é apoiadas na devida medida
da contribuicéo para a solidariedade social e para a vivéncia social que elas promovem,

>

o seu papel social ndo é muitas vezes devidamente reconhecido.’
6.3 Indique sugestBes para melhorar e valorizar a pratica desportiva/artistica a todos os niveis.

“A valorizagdo surge a dois niveis. Ao nivel da propria associacdo que tem que
saber promover-se e promover as suas atividades e 0s seus impactos sociais, e ao nivel
da propria sociedade que deve ter os seus mecanismos publicos e de divulgagéo publica,
nomeadamente érgéos de comunicacao social vocacionados para também olharem para
elas e ndo s6 para aqueles fendbmenos como, por exemplo, o futebol que sdo de facil
ligacdo e comunicacdo. Os autores e atores desta apresentacdo publica, desta
divulgacéo, deveriam ser pessoas mais cuidadosas na procura do esclarecimento do que
acontece e nao simplesmente andar a procura das informac6es 6bvias e evidentes que
algumas disciplinas, algumas modalidades desportivas facultam por saberem que séo de
facil aceitacdo, ou seja, terem cuidado de se informarem melhor sobre o que acontece.
Se naquela localidade, ou numa determinada zona geografica, se desenvolve ginéstica,
andebol, judo, kempo, danca contemporanea, saberem mais sobre 0 que é isso e se ndo
sabem perguntam, e se perguntarem passam a poderem comentar de forma mais evidente
e mais esclarecida, e muitas vezes passa-lhes ao lado esta necessidade de autoformagéo,
porque é mais facil falar de coisas que aparentemente toda a gente sabe, porque nés
vamos a um estadio com 50 mil pessoas e todas elas séo treinadores credenciados e o
mais engracado é que, a maior parte delas, até conhece pessoalmente a mae do arbitro,

o que ainda ¢ mais estranho.”

7. Compreender a sua perspetiva sobre a introducdo do servico social nas associacdes

7.1 Apercebe-se de que alguns alunos vivem com fragilidades socioeconémicas?

Escola Superior de Educacgdo e Ciéncias Sociais 187




Servico Social no Desporto e nas Artes

“Apercebo-me quando tal acontece, porque de alguma forma héa evidéncias que
0 demonstram, temos mecanismos para, digamos, apoiar e acomodar essas dificuldades
de forma a que tenham um menor impacto possivel na préatica desses ginastas, onde se
identificam essas fragilidades. Ndo temos muitos, temos alguns, uma vez que esta
inserida no meio onde também existem essas desigualdades, algumas delas séo

>

acomodadas por nos, de forma a que possam ter o menor impacto na sua pratica.’
7.2 Se sim, o que fez/faz nesse ambito ou o que gostaria de ter feito?

“Os mecanismos que temos é por exemplo, normalmente, eles tém contribui¢oes
mensais ou regulares, para a atividade que desenvolvem e por exemplo ndo as terem,
guando existem, no nosso caso, deslocacBes para todo o pais e até para fora do pais,
acautelar os custos dessas deslocacdes e até pedir a contribuicdo, que normalmente
acontece das entidades dos 6rgaos de poder local que participam, nessas circunstancias,
de maneira a acomodar essas dificuldades, essencialmente ai, e tentar verificar se no
quotidiano, as vezes é preciso ou ndo fazer apenas compensacgdes que sem se tornarem
evidentes possam ajudar a minimizar alguns impactos que se percebam negativos, quer
em termos alimentares, quer em termos de descanso, que em termos até de perspetiva e
expectativa dos seus familiares que, muitas vezes, estdo muito desajustadas daquela que
é a realidade que nos perseguimos que é a formagdo de homens e mulheres para a

sociedade.”
7.3 O que pode a escola fazer nesse sentido?

“Acomodar melhor as dificuldades acrescidas na compensacao académica que
decorre em casa, de praticantes que para la da escola ainda dedicam algumas horas,

diariamente, a sua prdtica desportiva ou cultural.”

7.4 Acha que seria benéfico para os alunos e para a propria associacdo, ter um assistente

social na mesma, para intervir com estas familias? Porqué?

“Util é sempre, haver uma pessoa especializada numa drea onde a interven¢do
deve de ser desejavelmente tao especializada quanto possivel, de maneira a acautelar o
maximo possivel de circunstancias e de impactos, mas ndo me parece que ndo tenhamos
até a data conseguido interpretar corretamente a possibilidade de ter um impacto
favoravel e positivo quando identificamos dificuldades especiais mas, naturalmente que
a participacdo de um especialista numa area especifica é sempre uma mais valia numa
valéncia que s6 torna benéfico essa interven¢do. Nao vejo verdadeiramente é como numa
associacao como por exemplo a nossa que so se dedica a este tipo de atividade e que tem
uma margem de funcionamento muito estrita, muito diminuida em termos de capacidade

de sair da sua esfera de funcionamento, dado, principalmente nos casos da nossa
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participacdo internacional, os grandes custos que essa participacdo internacional
acrescenta as dificuldades quotidianas das dire¢des, por exemplo, conseguir ter forma
de integrar de com valia profissional alguém nesta area, porque ndo teriamos como
corresponder devidamente também a mestria e a qualidade da prestacdo que essa
pessoa, pudesse acrescer a associa¢ao, ndo haveria meios para o conseguir fazer, meios

financeiros para o conseguir fazer.”
7.5 Quiais seriam os beneficios?

“O mais ajustado conhecimento e funcionamento da familia com o
funcionamento da associacdo, ou seja, a possibilidade de que as expectativas e as
possibilidades estivessem devidamente acomodadas, porque estavam ndo sé
identificadas mas também trabalhadas no sentido de poderem concorrer para os efeitos
que se desejam, porque se as familias e a associacao estiverem melhor associadas e mais
afinadas em termos de objetivos e em termos de forma de proceder e de entender os
procedimentos que estdo em curso, naturalmente os resultados teriam de ser também

bl

mais favorecidos, mais subidos.’
7.6 O que acha que poderia ser feito neste &mbito?

“Parcerias, ou seja, haver a possibilidade, ndo de cada associa¢do, cada
disciplina, porque nos ndo temos nenhum clube suficientemente eclético onde estéao
integradas, por exemplo, numa terra como a nossa, as varias modalidades e algumas
delas com grande sucesso e impacto local, junto da juventude local nédo estéo todas numa
s0 associacgdo, digamos que a forma de conseguir que isto numa terra pequena como a
nossa, pudesse promover o sucesso individual de todas estas disciplinas individualmente
foi trabalhar separadamente, porque em conjunto provavelmente algumas seriam
canibalizadas por outras, eventualmente, ou esse pode ser o receio, nhomeadamente até
guando existem disciplinas como o futebol e, portanto, que tém gastos e custos tédo
elevados que também tém permanentemente saidas, muita gente a trabalhar e, portanto,
tém custos muito grandes e portanto acabavam por absorver muitos dos esforgos que
outras disciplinas, outras modalidades, conseguiriam. Qual é que seria, portanto, a
possibilidade, era ndo sendo esse o tecido social em que as associacfes se movem, ou
seja, cada associacdo quase que trata do seu assunto desportivo da sua modalidade
desportiva, a grande estratégia poderia ser ou que todas tivessem acesso a um Servigo
que se estabelecesse a nivel regional, local ou atraves do municipio ou da freguesia que
organizava esse servigo para que as organizacdes pudessem socorrer dele. N6s no fundo
temos algumas estruturas locais de concertacéo social, digamos, de coordenacdo dos

esforcos de varias associagdes em prol das circunstancias sociais que vao sendo
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identificadas, nomeadamente as mais frageis, de maior fragilidade e de maior
dificuldade é, digamos, um embrido, agora para a questdo cultural e desportiva,
exclusivamente, o que estd a acontecer é que é pedido a essas associagdes que colaborem
neste esforco, e a ideia era também fazer ao contrario que era ser pedido a estrutura de
apoio social, com técnicos de intervencdo social, de acao social, que existem nestas
estruturas criadas regionalmente e conselhiamente para dar resposta a essas
fragilidades e identificar e dar respostas mais consistentes a essas fragilidades, contar
com elas também para ajudar a resolver estas pequenas questdes que se identifiquem e
gue possam ser melhoradas por via dessa intervencdo social, portanto, ndo era cada
associacdo ter um técnico nesta area, era haver técnicos que trabalham noutras areas
mas gue também as associagdes podem socorrer deles para no fundo darem continuidade
ao seu papel social, porque ninguém tenha duavida que, quer culturalmente, quer
desportivamente, o papel social destas associacdes é demasiado importante para nao
serem promovidas todas as valéncias que a eles possam ser associadas e possam
melhorar a sua intervencdo social , eu penso que eram essencialmente essas as

questoes.”
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Anexo 15 — Entrevista a treinadora B

1. Caracterizacdo Sociodemogqgréfica

1.1 Idade (anos e meses)
“35 anos e 8 meses. ”
1.2 Sexo
“Feminino.”
1.3 HabilitagBes literarias
“Licenciatura em Animacao Cultural e Educagdo Comunitaria.”
1.4 Profissao
“Professor de Danca. ”
1.5 Anos de experiéncia na area
“Professora de Danca ha 12 anos.”
1.6 Estado Civil
“Divorciada.”
1.7 Residéncia no concelho ou fora deste

“No concelho.”

2. Caracterizacdo da sua experiéncia profissional e da associacdo em gue trabalha

2.1 Em que associagdo trabalha?

“Associagdo Grupo de Danga Dream Dancing.”
2.2 Qual a modalidade desportiva/artistica praticada na associa¢do?

“Danca e também a vertente de Danca Educativa e Expressdo Fisico-Motora. ”
2.3 O que é ensinado/transmitido na vossa associa¢do?

“Ndo so a técnica de danga, mas também questoes de associativismo, formagdo

cvica, cidadania participativa.”

2.4 Conte-nos 0 seu percurso/experiéncia na area.
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“O meu percurso tem sido positivo, uma vez que através da danca consegui
ampliar outros conhecimentos e entrar noutras vertentes quer na &rea de animagao quer

na &rea social desenvolvendo assim projetos Uteis para a comunidade. ”

3. Compreender o impacto que a pratica da modalidade tem na vida de uma

crianca/jovem

3.1 Existe impacto da pratica desportiva/artistica na vida de uma crianga/jovem? Se sim, qual?

“Sim, sem duvida que sim. No seu desenvolvimento, as crian¢as que praticam a
modalidade de danca educativa, ttm um desenvolvimento mais harmonioso, porque

através da danga conseguem desenvolver muitas outras competéncias.”
3.2 Acha que a vertente competitiva tem impacto na vida de uma crianga/jovem?

“Na nossa associa¢cdo ndo temos essa vertente, ndo é essa a nossa prioridade,
mas eu acredito que sim, que a vertente competitiva torne a crianga ou o jovem com
outras caracteristicas fundamentais para a sua personalidade e no futuro engquanto

>

pessoa.’

3.3 Acha que a pratica da modalidade é importante para o seu desenvolvimento
biopsicossocial?

’

“Sim, sim.’

3.4 Acha que a pandemia teve impacto na prética desta atividade e no desenvolvimento das

criangas/jovens? Se sim, em gue sentido?

“Sim, sem duvida que sim. N&o s6 nesta atividade, mas em geral quebrou o ritmo
das atividades tanto as criangas como toda a gente, sentiram-se um pouco perdidas e
agora é muito importante encontrar estratégias para conseguir voltar a chamar as

>

criancas e 0s jovens para a pratica desta e de outras atividades.’

4. Compreender o papel dos pais/cuidadores no ambito da pratica da modalidade

4.1 Qual o papel dos pais relativamente a pratica desta modalidade?

“Eu acho que por norma, os pais apoiam as criangas nas atividades que
desenvolvem e sem dlvida que nas aulas de danca isso é visivel, € uma atividade que
requer as suas aulas técnicas e depois é necessario 0 acompanhamento e o envolvimento
dos pais para varios espetaculos e, portanto, acho que eles na sua grande maioria séo

’

bastantes participativos.’
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4.2 Quais as consequéncias da atitude dos pais face a préatica desta modalidade?

“Normalmente, as atitudes sdo sempre bastantes positivas, os pais acabam por
apoiar de uma forma geral e isso depois reforca a que a crianca se sinta a vontade no
proprio relacionamento da associacgdo e da familia, sente-se bem integrada. No entanto,
¢ importante os pais consciencializarem-se da parte técnica, e por vezes alguns
comentarios um bocadinho mais relacionados com a componente técnica podem

’

desmotivar a crianga e interferir no proprio desenvolvimento da atividade.’
4.3 O que acha de castigos como n&o ir a um treino/ensaio/jogo/atuacao/espetaculo?

“FEu ndo sou muito a favor disso, porque acho que é muito importante os pais
terem outras medidas, porque ai € estar a retirar a crianga de um compromisso gue tem,
ou seja, se por um lado estdo a dar um castigo para atingir um outro objetivo na vida da
crianca, por outro lado, estdo a explicar a crianga que “ok, ndo atingiste este objetivo
mas também ndo vais atingir este”’, e acabam por ndo conseguir definir prioridades, nao
ajuda mesmo no desenvolvimento da crianga, ou seja, eu entendo a parte dos pais, porque
muitas vezes nao tém mais ferramentas e € a Unica arma que tém e a mais facil, mas acho

que ndo é a mais indicada.”

5. Compreender a ligacdo entre a pratica da modalidade e a escola

5.1 Como € que a pratica desta modalidade pode influenciar o sucesso escolar?

“Através da responsabilidade, as criancas que praticam danca na nossa
associacdo, na sua grande maioria, 100% neste momento acho que é 100%, constituem
também a vertente artistica, logo tém uma responsabilidade de andar na associa¢ao ndo
sO para aprender enquanto unidade singular, mas também como grupo, ou seja, elas
desenvolvem um trabalho de grupo que é apresentado posteriormente ao pablico, ou seja,
isto desenvolve um sentido de responsabilidade na crianca, “eu ndo ando ali s6 para
aumentar as minhas capacidades enquanto pessoa, mas tenho de contribuir para o
desenvolvimento da associacdo, para o desenvolvimento do grupo e para o
desenvolvimento dos nossos espetaculos”, tem de haver um compromisso, isto faz com
gue este sistema de compromisso seja adquirido logo desde muito cedo e que depois traz
outras vantagens a nivel da escola, que acaba a crianca por a partir daqui aumentar o

>

seu sentido de responsabilidade, de trabalho em equipa.’
5.2 Quais as medidas/regras que a vossa associac¢do tem ligadas ao rendimento escolar?

’

“Ndo temos.’
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5.3 Acha que a escola desvaloriza a pratica desportiva/artistica? Exemplifique.

“Sim, sim, sim, sem duvida que sim. Os curriculos até estdo bem desenhados no
sentido que incluem as atividades artisticas ou desportivas, e posso-me referir, por
exemplo, esta estipulado e definido regras, metas de aprendizagem para as criangas na
area da danga, no pré-escolar, no entanto, n6s vamos verificar o que é que as educadores
fazem a nivel da danca e ndo conseguem, muitas vezes umas nao conseguem porque nao
tem formacao para tal, outras ndo conseguem porque ndo tém sequer meios nem nunca
tiveram capacidade para desenvolver este tipo de atividades, ou seja, as metas estéo I3,
os contetidos estdo Ia, esta tudo muito bem definido mas depois as educadores na altura
que tiraram as suas formacGes ndo tinham sequer este tipo de componente, logo agora
ndo conseguem desenvolver com 0S meninos, e acontece que ir buscar estes recursos
fora, por vezes é muito caro e as escolas contornam a situagéo, e acaba por esta vertente
artistica passar ao lado. Eu estou-me a referir ao pré-escolar que é a area que eu
trabalho mais e é mais concreta, é 0 que eu tenho conhecimento é que estéo 1a as metas,
eu acredito que no 1° ciclo, 2° ciclo, 3° ciclo, também haja qualquer coisa relacionada
com as artes e com a danca, mas pronto, ai eu ainda ndo estou muito inteirada do que é
que os professores conseguem fazer com eles, se calhar até h& professores de educacdo
fisica que alguns até conseguem colmatar melhor essas falhas, agora aquilo que eu noto,

’

¢ que os educadores de infdncia, a maioria, ndo consegue colmatar essas falhas.’

Conhecer a opinido sobre a perspetiva da sociedade relativamente a pratica da

modalidade

6.1 Como caracteriza 0s apoios publicos/privados que a associagdo recebe?

“Sdo escassos, sdo muito poucos porque a nivel da danga, para ja, as
candidaturas sdo processos cada vez com mais requisitos, cada vez mais elaborados e
para desenvolver um projeto e danca, a professora ou esta a dar aulas de danca ou esta
a fazer a concessao destes projetos, porque isto requer muita coisa e ndo é facil, e depois,
para além de toda a trabalheira que da fazer a concretizacdo dos projetos, o panorama
final é que candidatamo-nos 50 instituicdes publico-privadas e depois s6 10 é que tém
acesso, ou seja, isto faz com que haja uma desmotivacéo geral para candidaturas, porque
até achamos tudo muito interessante, temos as ideias e tudo muito estruturado mas depois

’

0S apoios sdo muito poucos.’

6.2 Acha que as associagdes deste tipo s@o desvalorizadas? Se sim, por quem e porqué?
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“Sim, sdo desvalorizadas sem duvida que sim, porque até mesmo as proprias
autarquias, juntas de freguesia, muitas vezes podiam aproveitar os proprios recursos das
associacOes juvenis, associacOes culturais e artisticas, e acabam por muitas vezes ir
contratar outro tipo de servigos fora da associacdo, estou-me a lembrar, por exemplo,
do Dia Mundial da Crianca, 0s municipios muitas vezes comemoram esse dia, o que eles
vao contratar sdo empresas de fora para insuflaveis, para contar histdrias, para fazerem
atividades desportivas, quando podiam dar um apoio as proprias associa¢bes do
municipio e serem eles em conjunto a desenvolver este tipo de atividades, era uma mais-
valia para todos, ou seja, acabamos por ficar para tras quando se podia aproveitar o que

existe no municipio.”

6.3 Indique sugestdes para melhorar e valorizar a pratica desportiva/artistica a todos os

niveis.

“Fazer parte de uma equipa multidisciplinar por municipios ou por concelhos
onde pudéssemos dar 0 nosso contributo e também estar a par daquilo que sdo os
contextos sociais, a agdo social, cultural e desportiva dos municipios, sermos chamados
a estar presentes, a dar o0 nosso contributo, a reunirmos, penso que a partir dai seria

’

uma mais-valia.’

7. Compreender a sua perspetiva sobre a introducéo do servico social nas associacoes

7.1 Apercebe-se de que alguns alunos vivem com fragilidades socioeconémicas?
“Muitos.”
7.2 Se sim, o que fez/faz nesse ambito ou o que gostaria de ter feito?

“Por acaso nesse caso concreto, eu ja cheguei em anos a entrar em contacto
com a CPCJ de Salvaterra de Magos, ja para ai ha uns 6/7 anos, o que é que acontecia,
tinha 14 meninos que queriam ir dancgar, iam as aulas de experimentacao e quando aquilo
passava a pagar desistiam, pura e simplesmente ndo tinham dinheiro e depois é uma
situacao um bocadinho controversa que €, ou deixas andar e fechas os olhos, mas acaba
por ser injusto para os que andam a pagar, ou ndo sabes muito bem o que héas de fazer,
e 0 que é que eu na altura fiz, estabeleci um contacto com a presidente da CPCJ da
altura, mas ndo deu em nada, para tentar perceber se conseguiamos através da CPCJ,
fazer uma parceria, algo vinculado, que permitisse 0s casos que estdo sinalizados, as
criangas terem acessos, sinalizados obviamente ndo pode ser o filho de uma médica e de
um advogado a ter acesso a danga gratuita, mas se calhar casos identificados com fracos

recursos financeiros, e ai ja tinhamos algo palpavel para dizer “ndo, esta crian¢a ndo
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paga mensalidade porque esta dentro deste requisito”, ja ndo éramos nos a decidir mas
havia aqui uma base de parceria que permitia uma justificacéo, e aqui € assim em termos
de associacao o que € que ganhdvamos, zero, mas em termos de apoio social por um lado
ganhavamos por outro perdiamos, estdvamos a contribuir para o desenvolvimento,
estavamos a fazer enquanto associacao que aquela crianca pudesse ter aulas, mas na
altura ndo deu nada. Eu nunca mais pensei nisso, agora com essa pergunta eu lembrei
disso, que ja tinhamos tentado fazer isso, depois entretanto também ja fizemos uma série
de projetos de forma a que todas as criangas tenham acesso a dancga, por exemplo, temos
0s projetos de Danca Educativa em instituicdes, em que sabemos que somos das
associacgdes a praticar o pregco mais baixo que é, nés cobramos 5€ por mensalidade tanto
na danca como na expressao fisico-motora, qualquer outra associa¢ao ndo cobra menos
de 10€ pelo menos daquilo que eu sei, daquilo que tenho falado e dos estudos que ha
sobre isso, as atividades é tudo 10€, nés aqui tentamos 5€ para isso mesmo, é uma
politica para que todos possam, e mesmo assim muitos ficam & parte nem conseguem

esses 5€.”

7.3 O que a escola pode fazer nesse sentido?

“Parcerias, muitas parcerias com estes tipo de associaGoes que estao disponiveis
para colmatar estas dificuldades, mas que muitas vezes as escolas ndo esté recetiva, por
exemplo, temos 0s agrupamentos que uns anos querem outros ndo querem, mesmo aqui
na nossa zona, por exemplo, o agrupamento de Marinhais tem sido sempre impecavel,
deixa-nos ir dar 14 aulas a troco de zero, eles ndo ganham nada com isso, quem € que
ganha, sdo as criangas que podem ter essa atividade gratuita ficam I& mais um bocadinho
no final das aulas, o agrupamento de Salvaterra nem sempre é facil, mas também temos
tido ja alguns anos conseguimos dar la as aulas e temos tido sucesso com elas, s6 este
ano por causa do COVID é gue ndo, mas ¢ dificil 14 entrar, é muito dificil, as instituicdes
publicas estdo muito fechadas a este tipo de situacdes, ndo sei se é por causa dos custos,
porgue quer gueiramos que nao isto tem um custo para 0s pais e muitas vezes essa
questao do custo pode levar a que os agrupamentos fiqguem a pensar, sera que vale a
pena, sem querer estdo a fazer discriminacdo, porque uns podem outros ndo, agora aqui

é a questdo, vamos proibir os que podem por causa dos que ndo podem?”

7.4 Acha que seria benéfico para os alunos e para a propria associagdo, ter um assistente

social na mesma, para intervir com estas familias? Porqué?

“Sim, sim, sim. Para ja porque eu acho que a drea social atravessa com todas
as areas da nossa sociedade e depois € importante o assistente social, o técnico social,

faz sempre falta numa associacdo, ndo sé para este tipo de casos para fazer o elo de
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ligacdo, mas muitas vezes para ver, para assistir porque tem uma percecéo diferente de
um técnico de danca a dar uma aula de danga, as vezes a partir de s6 de uma entrega de
uma crianga, o técnico estando presente, consegue detetar ali situacdes que o professor
de danca nao tem formacao naquela area, ndo sabe, e consegue fazer outro tipo de estudo
e intercalado com a equipa da associagdo, com 0s Varios componentes da associagao,
acho que se consegue desenvolver projetos muitos interessantes e acho que a area social

¢ fundamental tanto nas artes, como no desporto, como na infancia, na juventude.”
7.5 Quais seriam os beneficios?

“Para as criangas é sem duvida proporcionar a igualdade de oportunidades, que
é o principal problema que nés encontramos aqui nas nossas associacoes, na verdade a
maioria quer, mas eu vejo agora pelas AECS, “tu és a Baba das Dream Dancing, gostava
tanto de la andar mas a minha mde ndo deixa”, ou seja, para muitas criangas é um sonho
ir para as Dream Dancing, e se calhar é um sonho e para além disso elas pensam e 0s
pais pensam que aquilo até é muito caro, mas o que € que era preciso aqui? Uma técnica
social para trabalhar este tipo de situacGes junto das escolas, junto das familias, explicar
“olhe a sua filha quer, ha esta atividade”, ndo s6 na danga, mas “olhe a danga é x, a
gindstica é x, o futebol é x, vd, experimente”, é importante, ndo so a danga, ndo tem que
ser s6 a danca, eu falo na danca por causa dos projetos que tenho vindo a desenvolver
acho que era importante neste sentido, estou aqui a falar um bocadinho pelas outras
associacgdes, porque € o que eu acho, mas acho que era importante, até mesmo, se calhar
nao se fazia sentido, quer dizer faz porque a gente tem sempre muitas ideias na Dream,
mas em associa¢es que ndo trabalham muito a area social, se calhar o futebol, o
andebol, mas terem a part-time ou assim uma técnica que envolve-se aqui as varias
associacdes e que pudesse trabalhar, pudesse ir perceber quem sdo os alunos desta
entidade, guem sdo 0s meninos inscritos no andebol, as caracteristicas deles, sera que
0s amigos deles também querem? Porque é que ndo vém? E a técnica neste caso é que
ia fazer este servico, fazia essa investiga¢do com os dirigentes, “olha o que podemos
fazer para estes meninos virem? Eles ndo tém recursos, vamos fazer isto assim, vamos

’

fazer protocolos”, acho que era mais por ai.’
7.6 O que acha que poderia ser feito neste ambito?

“Os protocolos, as parcerias, a divulgagdo, equipas multidisciplinares, ou seja,
imagina tu como técnica social, ndo estar tudo centrado em ti porque as vezes tens uma
visdo completamente diferente como técnica aprendeste uma coisa, mas ouvires e
perceberes a realidade la estd, dos véarios clubes, porque aquilo que eu digo, ndo € o que

>

o futebol diz, ndo é o que a natacao diz, temos fodos visdes diferentes.’
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Anexo 16 — Entrevista a dirigente MV

1. Caracterizacdo Sociodemogqgréfica

1.1 Idade (anos e meses)
“31 anos e 11 meses. ”
1.2 Sexo
“Feminino.”
1.3 HabilitagBes literarias
“Licenciatura em Educacéo Fisica e Desporto.”
1.4 Profissao

“Neste momento técnica da CPCJ de Salvaterra de Magos e Presidente da

Associacdo Grupo de Danga Dream Dancing.”
1.5 Anos de experiéncia na area
“Nas Dream Dancing ha 11 anos.”
1.6 Estado Civil
“Unido de facto. ”
1.7 Residéncia no concelho ou fora deste

“No concelho.”

2. Caracterizacdo da sua experiéncia profissional e da associacdo em que trabalha

2.1 Em que associacao trabalha?
“dssociagdo Grupo de Dang¢a Dream Dancing.”

2.2 Qual a modalidade desportiva/artistica praticada na associa¢éo?
“Dancga.”

2.3 O que é ensinado/transmitido na vossa associa¢do?

“Entdo para aléem da parte desportiva acho que esta associa¢do tem um forte

cariz familiar de entreajuda, espirito de entreajuda, de companheirismo.”

2.4 Conte-nos o seu percurso/experiéncia na area.
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“Entdo, comecei nesta area desde muito pequenina, comecamos por fazer
coreografias a nivel da escola, entretanto a coisa comegou-se a tornar um bocadinho
mais a sério, até formarmos a associacdo, depois aos pouquinhos a associacao foi
crescendo, foi a primeira associagdo de danca no concelho e isso também foi um fator
para termos muitas criancas na altura principalmente as meninas que ndo tinham tanta
resposta a nivel desportivo no concelho, gostam mais de dancar normalmente, e desde
logo tivemos uma grande adesdo, foi crescendo. Comecei por praticar a danca a nivel
muito amador e para ocupar os tempos livres, depois achei que devia de levar esta
situacdo um bocadinho mais a sério e acabei por tirar a Licenciatura em Educacdo
Fisica e Desporto e acredito que tenha sido impulsionado por pertencer a esta
associacdo, por gostar de danca, por gostar de desporto, mas acho que se talvez a
decisdo tenha sido por tentar evoluir um bocadinho nesta area. Depois de estar
licenciada desde sempre trabalhei na associacdo como professora e também fazendo
parte dos 6rgdos sociais da associacdo. Dei aulas de fitness, Hip Hop e danca educativa.
A danca educativa e o fitness foi logo desde 2010 até 2021 e o Hip Hop foi para ai 2 anos
depois (2012).”

3. Compreender o impacto que a pratica da modalidade tem na vida de uma
crianca/jovem

3.1 Existe impacto da préatica desportiva/artistica na vida de uma crianga/jovem? Se sim,

qual?

“Sim, para ja acho que a pratica desportiva, e falando um bocadinho no meu
caso que fago desporto desde muito pequenina, acho que disciplina as criangas, para ja
porque ajuda-nos a racionar o tempo livre que temos, porque para além dos tempos
livres, temos o tempo para fazer os trabalhos de casa, para estudar, e logo desde muito
cedo comecamos a gerir esse tempo, quanto mais cedo comegarmos a pratica desportiva,
mais cedo comegamos a perceber que temos de gerir o tempo de forma a termos tempo
para os nosso tempos livres, para 0s nossos hobby, atividades desportivas culturais, etc,
e para a escola, e acho que isso € muito importante para as criangas, depois também a
nivel da socializacdo, desde cedo conhecermos outras criancas, outros jovens e
partilharmos atividades e mesmo aventuras, vamos adquirindo estas experiéncias e

vamos tornando-nos melhores pessoas e com outra bagagem por todos estas partilhas.”
3.2 Acha que a vertente competitiva tem impacto na vida de uma crianga/jovem?

“E um “pau de dois bicos” na minha opinido, a vertente competitiva pode-Se

demonstrar uma mais-valia para a crianca ir ultrapassando objetivos, ir delimitando
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objetivos e ir se ultrapassando a si propria para os conseguir atingir. Por outro lado,
pode-se tornar limitadora, porque quando a competigéo é feita a alto nivel pode tornar-
se limitadora na medida em que a crianca deixa de ter tempo e foca-se de tal forma na
competicdo, que deixa de ter tempo para brincar e para fazer as coisas que sao proprias

>

de crianca.’
3.3 Acha que é importante para o seu desenvolvimento biopsicossocial?

“Acho que cada caso é um caso, acho que se for bem dirigida e se os pais e os
treinadores derem um apoio de forma a que a crianga consiga gerir bem sim, se néo

houver esse apoio pode-se tornar até md para o desenvolvimento psicossocial.”

3.4 Acha que a pandemia teve impacto na pratica desta atividade e no desenvolvimento das

criancas/jovens? Se sim, em que sentido?

“Sem duvida, limitou para além da pratica desportiva, que é fundamental nos
jovens, limitou a interagéo social, fez com que as criangas ficassem viciadas em ecras e

menos despertas para o mundo.”

4. Compreender o papel dos pais/cuidadores no ambito da pratica da modalidade

4.1 Qual o papel dos pais relativamente a pratica desta modalidade?

“Os pais devem motivar e tentar arranjar estratégias para acompanhar, por
muito que seja dificil nos dias de hoje os pais acompanharem as criancas, mas é
importante que este acompanhamento seja feito para a crianca se sentir protegida
também nesta area e para se sentir motivada, porgue o que acontece muitas vezes com
as criangas € que os pais levam-nas as atividades, a crianga anda 14 um ou dois dias,
uma ou duas semanas va l4, e acaba por ndo gostar ou haver desmotivacgao e os pais
muitas das vezes os pais tiram “ah afinal ndo gostou” acho que deve haver um incentivo
por parte dos pais, que devem de mostrar as criangas que a pratica da atividade fisica
seja ela qual for tem beneficios para salde, e incentivar, claro que se a crianga nao
gostar tentar optar por outras atividades, mas sempre motivando, para além disso, e
tendo em conta do que foi a minha formagao, h& estudos que comprovam que quanto
maior for o leque de atividades que dermos a uma crianca na infancia melhor, portanto,
devemos incentivar a fazer atividades e a ndo desistir, mas deixa-la experimentar um
leque de atividades, ndo sé para ela perceber realmente qual gosta mais, mas também
para desenvolver as suas capacidades motoras, porque sabemos que cada atividade,

cada desporto, desenvolve certas e determinadas capacidades e a crianga na infancia
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deve desenvolver todas elas, passando por varios desportos, varias atividades, consegue

’

desenvolver a amplitude de todas as atividades.’
4.2 Quais as consequéncias da atitude dos pais face a préatica desta modalidade?

“Em relacdo a danga, muito particularmente, temos aqui um problema que é,
apesar das mentalidades terem vindo a evoluir neste campo, ainda ha muito o estigma
de que a danca é para as meninas logo limita, muitos pais ainda limitam a participacao
dos filhos na danca por serem rapazes, mas mesmos assim temos visto uma melhoria,
mas se olharmos para a nossa associa¢do vemos que cerca de 90% da associacgdo € do
sexo feminino, portanto os pais sdo o0s principais intervenientes e responsaveis na
decisdo dos filhos e tem de partir deles a motivacéo para os filhos praticarem este tipo

de atividades.”
4.3 O que acha de castigos como n&o ir a um treino/ensaio/jogo/atuacao/espetaculo?

“Acho mal, acho que temos de “castigar” com aquilo que ndo é bom para a
crianca, que eles gostam mas que ndo seja bom, sendo o desporto bom para eles, para
mim que é como se fosse a escola, é um dever que eles tém ir a escola, € um dever terem
de ir fazer a atividade que eles escolheram, portanto se temos de castigar, entdo vamos
castigar por aquilo que nédo é um dever, que eles fazem como hobby, como tempos livres,
mas aqui foi um compromisso, aqui € um compromisso que eles tém também com o clube,
com os colegas com quem treinam, com quem fazem as atividades e portanto neste ramo

também ndo podem falhar e acho que é isso que devemos incutir neles.”

5. Compreender a ligacdo entre a pratica da modalidade e a escola

5.1 Como € que a pratica desta modalidade pode influenciar o sucesso escolar?

“Pronto, sabemos que a danga tem inumeros beneficios para as criangas e para
0s jovens, ndo sO a nivel motor, mas a nivel de socializac¢do, porque normalmente esta
atividade é feita em conjunto ndo é um desporto individual, por isso as criancas
socializam. Ao socializarem estdo a adquirir competéncias que depois se tornam
importantes também no sucesso escolar, as criangas quando dangcam ficam mais felizes,
mais predispostas a aprender, e ali também aprendem técnicas de aprendizagem que

b}

depois podem reportar a nivel escolar.’

5.2 Quais as medidas/regras que a vossa associac¢do tem ligadas ao rendimento escolar?

“« ’

do tem nenhumas.’

5.3 Acha que a escola desvaloriza a pratica desportiva/artistica? Exemplifique.
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“Acho que pode valorizar mais ainda, acho que tem vindo a ser feito um caminho
nesse processo de valorizagdo, mas acho que ainda se podia fazer mais neste aspeto de
motivar as criangas a pratica desportiva e acho que podia haver um interlocutor entre
as escolas e as associages e clubes locais, de forma a encaminhar estas criangas para

’

as atividades fisicas.’

6. Conhecer a opinido sobre a perspetiva da sociedade relativamente a prética da

modalidade
6.1 Como caracteriza 0s apoios publicos/privados que a associagao recebe?

“Nos sabemos que as associagdes fazem o papel do estado nesta parte de
promover a cultura e o desporto, sendo assim, o estado tem o dever de apoiar ao maximo
estas associacfes que desenvolvem a cultura e o desporto. Na nossa associacgao,
especificamente, como somos uma associagdo juvenil e somos a Unica no concelho,
conseguimos ter apoios que outras associagdes ndo conseguem por ndo serem juvenis,
temos o apoio do IPDJ que é fundamental para o desenvolvimento das nossas atividades,
alias sem ele era impossivel e principalmente neste tempo de pandemia era impossivel
continuarmos com a associagdo de peé, por isso € muito importante manter esta
associacao com este caracter juvenil, para conseguirmos usufruir destes apoios, se bem
que estes apoios ndo caem do céu, é preciso muito tempo de candidaturas, muito tempo
a realizar as candidaturas, a por tudo no papel aquilo que é projetado na associacao,
sdo procedimentos muito burocraticos mas que acabam por trazer beneficios, portanto,
exigem muito dos dirigentes porque passam muito tempo a fazer este tipo de projetos e
candidaturas, mas depois h& um retorno financeiro que é bastante positivo, para além
disso, temos um apoio do municipio, ndo s6 nas instalacGes onde desenvolvemos as
atividades, que é o pavilhdo municipal, mas também a nivel financeiro, algo que
anualmente nos é dado, um apoio financeiro por parte da autarquia que eu considero
gue poderia ser maior, tendo em conta a importancia da atividade fisica, e ha aqui uma
coisa que nao sei se mais a frente havera esta pergunta que é mais relacionada com o
associativismo, que é, na minha opinido, cada vez mais as pessoas se ligam menos a
clubes, a associagdes, tudo o que é um trabalho voluntario as pessoas estdo cada vez
menos dispostas a fazé-lo. Se ndo houver um apoio para realizar estes trabalhos por
parte do estado e da camara, as pessoas sentem-se cada vez menos motivadas a
participar, porque véem-se sem meios para desenvolver as atividades que querem

desenvolver, portanto acho gque é importante o estado e a nivel local as autarquias,

Escola Superior de Educacgdo e Ciéncias Sociais 202




Servico Social no Desporto e nas Artes

perceberem que é essencial o apoio a estes clubes e a estas associacdes. As associaces

’

ndo sdo tdo valorizadas como deveriam de ser.’

6.2 Indique sugestdes para melhorar e valorizar a pratica desportiva/artistica a todos os

niveis.

“Primeiro criar mais eventos onde possa ser demonstrado o trabalho que é feito
nas associacdes, valorizar as criangas como com uma entrega anual de um prémio,
uma coisa simbolica para as criangas, para as atrair, um evento simbélico anual em
que houvesse uma entrega de prémios pelas atividades, mas normalmente isso esta
muito direcionado para a competicdo, normalmente essas coisas sdo feitas para
guem compete e ndo para aqueles que fazem isto de uma forma ludica, mas o simples
facto de participarem numa associacdo, acho que ja é motivo para premiar essas

’

criangas e devia de ser feito.’

Compreender a sua perspetiva sobre a introducao do servico social nas associacoes

7.1 Apercebe-se de gue alguns alunos vivem com fragilidades socioecondémicas?

“Sem duvida. (Muitos?) Sim. Dentro das associa¢des podemos ver que sim, mas
a maior parte deles, que tém as maiores fragilidades econdémicas, daquilo que eu vejo,
nem sequer estdo no seio das associacOes até porque hoje em dia é raro a associagédo
que faz um servigo gratuitamente, porque também é impensavel ndo se consegue pagar
a técnicos, sem termos um valor, uma mensalidade, seja o que for, portanto pelo menos
aqui em Salvaterra eu ndo conhe¢o nenhuma atividade que seja gratuita e estas criancas
que vivem com maiores dificuldades claro que os pais pde estas atividades para ultimo

>

plano e ficam privadas de usufruirem das mesmas.’
7.2 Se sim, o que fez/faz nesse ambito ou o que gostaria de ter feito?

“Neste ambito a associacdo ja teve vdrios casos que soube que havia criancas
gue nao tinham possibilidades e facilitou a participacéo destas criancas a custo zero na

associagdo."
7.3 O que pode a escola fazer nesse sentido?

“La estd, a escola pode direcionar estes casos, se perceber que a crianga
realmente tem um gosto especial por determinada atividade, eu acho que deve direciona-
la para as associagdes e em conjunto com a associacao perceber se ha possibilidade de

integré-la, tal como nés fizemos com algumas criancas a custo zero para elas
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continuarem a fazer atividade fisica, haver aqui uma comunicacdo entre a escola e as

’

associagoes para perceber se ha possibilidade disso.’

7.4 Acha que seria benéfico para os alunos e para a propria associagdo, ter um assistente

social na mesma, para intervir com estas familias? Porqué?

“Sim, sem duvida e até podia ser esse assistente social que tem as nogoes das

>

dificuldades das familias que deveria fazer esta ponte, sim.’
7.5 Quiais seriam os beneficios?

“Porque la estd, é o assistente social que estd mais dentro da questdo social do
concelho e consegue perceber quais sdo as criancas que necessitam e estando a trabalhar
diretamente com as associagdes, a perceber quais sdo as associacdes que estao dispostas
a receber, e também fazer um bocadinho de sensibilizacdo destas associacdes e clubes
para perceberem esta situagdo e para desenvolverem métodos para receber essas
criangas.” (E quais seriam os beneficios dessa ligacdo?) “A associa¢do ia ter mais alunos
que é sempre benéfico, uma associacdo quantos mais alunos tiver melhor, e para a
crianca, claro para a crianga ainda seria o beneficio maior que iria usufruir de um

>

servigo para além de uma liga¢do com outras criangas.’
7.6 O que acha que poderia ser feito neste ambito?

(13 . . 2
‘A parceria, sim.
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Anexo 17 — Entrevista a dirigente MS

1. Caracterizacdo Sociodemografica

1.1 Idade (anos e meses)

“45 anos e 5 meses. ”
1.2 Sexo

“Feminino.”
1.3 Habilitagdes literarias

“Sou técnica certificada de contas”
1.4 Profissdo

“Técnica certificada de contas. ”
1.5 Anos de experiéncia na area

“Contabilidade 10 anos e no Clube 16 anos.”
1.6 Estado Civil

“Casada.”
1.7 Residéncia no concelho ou fora deste

“Residéncia no concelho.”

2. Caracterizacdo da sua experiéncia profissional e da associacdo em que trabalha

2.1 Em que associagdo trabalha?
“No Cube de Trampolins de Salvaterra como dirigente. ”
2.2 Qual a modalidade desportiva/artistica praticada na associa¢do?
“Ginéstica de trampolins. ”

2.3 O que é ensinado/transmitido na vossa associa¢do?

“Para além da técnica especializada de gindstica, a formagdo deles pessoal, a

forma de saber ligar com muitas circunstancias, nestas associa¢des também nunca se

lida apenas com a parte técnica, lida-se também com o lado humano que é muito

importante.”
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2.4 Conte-nos 0 seu percurso/experiéncia na area.

“Eu entrei neste clube, até porque a minha filha foi para 0s Trampolins e a
direcdo anterior cessou atividade e acabei por entrar e foi comegando, foi gradual e era
necessario, era preciso coisas e eu fui andando, fui andando e entdo aqui estou. Tava
nos drgdos sociais logo inicialmente, e fui para dirigente 2 ou 3 anos depois se calhar,

ndo me recordo.”

3. Compreender o impacto que a pratica da modalidade tem na vida de uma crianca/jovem

3.1 Existe impacto da pratica desportiva/artistica na vida de uma crianga/jovem? Se sim,

qual?

“Acho, sem diivida nenhuma. Ja temos tido varios exemplos dessa circunstancia.
As vezes conseguimos ver jovens a entrar degradados emocionalmente em certas
circunstancias e que comegam a ter uma perspetiva diferente da vida e as verem que ha

muito mais para além do que aquilo que eles estavam habituados até ali.”
3.2 Acha que a vertente competitiva tem impacto na vida de uma crianga/jovem?

“Existe a vertente competitiva. Nem todos lidam bem com a competi¢do, mas em
geral eles acabam todos por ceder e irem para a competicdo, porque o espirito
competitivo em Portugal e nos Trampolins no geral, mesmo entre clubes ha uma
humanidade, e eles puxam todos uns pelos outros, eles séo parceiros e eu acho que isso
é muito importante porque hoje em dia vé-se no futebol aquelas rivalidades horriveis e
portanto aqui ndo h4 esse rivalidade, seja Sporting, seja Benfica, seja CTS, seja CTE,
eles trocem todos uns pelos outros e eu acho que essa amizade que eles criam a nivel

>

nacional é muito bom.’
3.3 Acha que é importante para o seu desenvolvimento biopsicossocial?

“Sim, sem duvida nenhuma. La estd, porque muitos deles chegam retraidos e
acabam por ganhar horizontes diferentes, amizades e a perceber exatamente que
conseguem ter outras espectativas de vida e por ai conseguem perceber que ndo precisam
de estarem fechados, conseguem fazer amizades e ha amizades ali que sdo para toda a

vida sem duvida nenhuma.”

3.4 Acha que a pandemia teve impacto na préatica desta atividade e no desenvolvimento das

criangas/jovens? Se sim, em que sentido?

“Teve, teve sem duvida nenhuma! Acho que esta pandemia foi ma para toda a

gente, mas o desporto deveria de ter continuado, porque de alguma forma é mais facil
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controlar em plena pandemia um grupo de ginastas, ou qualquer outro tipo de atletas,
desde que seja com controlo mesmo que eles ndo tivessem tantos treinos como tinham,
mas mais disciplinados e com mais seguranca, eu penso que isto teria sido mais facil
para eles, para lidarem com o dia a dia, porque hoje em dia eu acho que eles ja se
perderam um bocado em relacdo a escola, em relagéo a tudo, acabaram por perder um
bocado os horizontes porque 0 nosso corpo acomoda-se as coisas e é muito bom estar
em casa, mas eles também gostam e sentem falta, e eu acho que isto lhes fez muita falta,

as amizades os treino... de tudo.”

4. Compreender o papel dos pais/cuidadores no &mbito da pratica da modalidade

4.1 Qual o papel dos pais relativamente a pratica desta modalidade?

“Verdadeiramente sdo os nossos primeiros parceiros, porque sem 0S pais era
impossivel os mitidos poderem treinar, poderem ir para os treinos porque I esta, como
0 “C” disse, eles comecam desde muito pequenos, e ou tem alguém que os leve, e que 0s
traga e que espere muitas vezes, ha pais que chegam a ir ficam a espera uma hora e meia,

0U depois vém, exige muita parceria por parte dos pais, sem duvida nenhuma.”

4.2 Quais as consequéncias da atitude dos pais face a préatica desta modalidade?

“Os pais muitas vezes, sdo tdo parceiros que as vezes esquecem um bocado que
sdo s6 parceiros, nao sdo treinadores e, portanto, acabam por baralhar um bocado e
fazer algumas pressdes naquelas cabecas, mas eles acabam por aprender a lidar com

isso e com os pais sem duvida nenhuma.”
4.3 O que acha de castigos como ndo ir a um treino/ensaio/jogo/atuacéo/espetaculo?

“Sdo castigos que nunca concordei, verdadeiramente. Acontecem, ainda hoje
acontecem muito, porgue muitas vezes eles estao no castigo e depois vao para casa para
0 Facebook, para aqui para acold, portanto ndo estdo a ser castigados propriamente

dito, é sO por ndo irem ao treino, e faz-lhes falta aquela mitologia e aquelas regras.”

5. Compreender a ligacdo entre a pratica da modalidade e a escola

5.1 Como € que a pratica desta modalidade pode influenciar o sucesso escolar?

“Isso é um bocado como o “C” diz, normalmente eles quando sao disciplinados,
sdo disciplinados num lado e no outro e la esta, por isso ha bocado ter dito, dos ginastas

entrarem na escola e colocarem tudo completamente ao contrério e de repente aprendem
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a ter uma disciplina diferente e acabam por olhar também para os colegas que sao

’

parceiros e para a disciplina, e passam a ter outra disciplina também na escola.’
5.2 Quais as medidas/regras que a vossa associa¢do tem ligadas ao rendimento escolar?

“Nos ndo aplicamos medidas, eu sei que had associagdes que “se ndo tiveres boas
notas ndo podes vir aos treinos”’, muito pelo contrario, os proprios treinadores tém muito
esse cuidado também de falarem com eles, e de arranjar uma parceria com 0s pais de
maneira a ceder e dos pais também terem uma espécie de “psicélogo” por parte dos

nossos treinadores sem duvida nenhuma.”
5.3 Acha que a escola desvaloriza a pratica desportiva/artistica? Exemplifique.

“Ndo, ndo propriamente. Acho que podiam ser mais parceiros, acho que podiam
aproveitar as associacgdes locais e podiam fazer mais parcerias, era bom para a escola,

era bom para os miudos e era muito importante.”

6. Conhecer a opinido sobre a perspetiva da sociedade relativamente a pratica da

modalidade
6.1 Como caracteriza 0s apoios publicos/privados que a associagao recebe?

“Eu acho que nos recebemos da medida daquilo que ¢ possivel as entidades, sem
duvida nenhuma. Claro que temos despesas e coisas muito acrescidas, porque temos
muitas provas no estrangeiro e sdo provas de apuramento, portanto nem sequer podemos
dizer, ndo devemos de por os miudos em apuramento e agora “conseguiste o apuramento
agora ndo podes ir porque ndo temos dinheiro”, ndo se pode fazer estas coisas e portanto
ai, 1a esta, recebemos na medida do que € possivel, porque n6s também temos a ideia de
que eles fazem aquilo que é realmente possivel e pronto, agora é s passar a pandemia
para nds também pudermos comecar a fazer os saraus e essas coisas todas, de maneira

’

a poder facilitar esse tipo de angariacdo de fundos, sem duvida nenhuma.’

6.2 Acha que as associagdes deste tipo sdo desvalorizadas? Se sim, por quem e porqué?

“«

do eu ndo acho que somos desvalorizados, eu acho que as pessoas que nos
conhecem, que gostam de nds, quando as coisas correm bem é tudo muito bonito e as
vezes quando as coisas correm mal, mas isso acontece em tudo na vida, ndo é s nas
associagdes, ndo é sé neste tipo de trabalho. Mas em geral, eu acho que as pessoas
gostam muito de nos e vé-se isso porgue quando vamos a campeonatos para aqui ou para
acola eles estdo sempre a torcer por nds, estdo sempre a desejar-nos boa sorte, estdo do

’

nosso lado sem duvida nenhuma.’

Escola Superior de Educacgdo e Ciéncias Sociais 208




Servico Social no Desporto e nas Artes

6.3 Indique sugestdes para melhorar e valorizar a prética desportiva/artistica a todos os

niveis.

“Eu penso que aquela historia das parcerias entre as escolas, poderia ser muito
importante porque eles tém sempre pelo menos uma tarde livre, e essa tarde livre o
desporto escolar acaba por ser fechado dentro das paredes da escola enquanto as
associacdes podem conseguir conciliar um bocado isso através dos sitios onde ha
treinos, no nosso caso temos algo especifico, nds precisamos dos trampolins mas héa as
dancas, ha o judo, h& outro tipo de modalidades que podiam todos, de uma forma podia

haver uma escolha e eles podiam passar por isso tudo.”

7. Compreender a sua perspetiva sobre a introducdo do servico social nas associacdes

7.1 Apercebe-se de gque alguns alunos vivem com fragilidades socioecondémicas?

“Sim, ja tivemos situagées sim. Eu acho que esta mais ao menos equilibrado sim,
ha dificuldades, ha caréncias maiores que sdo visiveis assim a olho nu e ha outras que

no dia a dia vamos nos apercebendo sem duvida.”
7.2 Se sim, o que fez/faz nesse ambito ou o que gostaria de ter feito?

“Nos tentamos sempre fazer de varias vertentes, como o “C” j& disse no
pagamento da contribuicdo mensal ndo pagam, quando vamos para as competicGes
tentamos sermos nos a suportar e tentamos fazer este tipo de “jogo”, porque se eles vio
para competi¢fes externas € porque se apuraram, é porque tém esse valor e, portanto,

>

ndo devem ficar so porque ndo podem pagar.’

7.3 O que pode a escola fazer nesse sentido?

“«“

esse sentido ndo ha muito que a escola possa fazer, porque... quer dizer podem
fazer na parte escolar, mas essa parte também esta toda pensada, em relagdo a treinos e
isso é mais dificil a escola trabalhar diretamente, a tal parceria acabava por resolver

’

um bocado isso tudo, era um bocado isso.’

7.4 Acha que seria benéfico para os alunos e para a propria associagdo, ter um assistente

social na mesma, para intervir com estas familias? Porqué?

“Ser, seria, mas la estd, financeiramente isso nunca seria suportavel, a ideia que
0 “C” deu acabou por ser muito boa, porque se houvesse um nucleo que pudesse
abranger todas as associagdes, nds somos tantos, era muito mais facil de se calhar gerir,

’

e calcular muitas das situagoes que aparecem, sem duvida nenhuma.’
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7.5 Quais seriam os beneficios?

“Seria benéfico para todos nos, os clubes acabariam por ter um apoio extra,

apesar dos clubes hoje em dia organizarem-se todos a partir desse meio porque todos

’

nos temos de nos organizar, para as familias em si e mesmo para os proprios miudos.’
7.6 O que acha que poderia ser feito neste ambito?

“A tal situacdo, acabei por dizer tudo na mesma. Exatamente haver esse tal

nacleo era muito importante se calhar.”
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