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CAFIM
Grille de cotation
FORCTIONS SENSORIELLES
VOIR
1 - Vit de facon adequate avec oU Sans
VEITES COITecteurs.

2 - Troubles de vidon mais voit
suffisamment pour accomplir kes activites

qun'tldj:m::s
b.c lmt I comtour des objets - doit
dans les activites quotidiennes
4- ﬁl’:ugl:
ENTENDERE

1 - Entend convenablement avec ou sans
i 2- m“qunnh.ud:ulamndmnndc

ler fort | O mssm: “om L
installe scn L
- Wentend que £Ti5 ou certains mots ;

Q7 1it sur les Jévies , O par pestes.
- Supdite complete ef mpmtc&

%ﬁlﬂrﬁthﬂml‘tﬂmm

- Recomnait towtes les saveurs.
- Me différencie pas le salé du suere.
h:nmmmmilu.mmlaﬂ-:’r.
- Absence de poiif.

- Reconnait bien les odeurs.
- Me recomalt gue les odears acmes.
3- Ne Imma.gﬁslu-imdu paz.
4 - Absence d
TOUCHER
1- Sensibilité tactile, thermique, vibratodre
:t i la douleur mormale.
- Difficultt A reconnaitre les objets sans
lalnidch\rlx
- Diminution de la sensbilite 3 la douleur
E:mjl;‘cbhrtj:[mmqm chamd Troid).
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. FORCTIONS MEMNTALES
MEMOIRE

1- Mempoire nommalke

2 - Oublie des faits récents (nom des pens,

rendez-vous) mais se souvient des faits

- Oublie répulitrement des choses de la
courante {Steindre la cuisinitre, prendre
5£5 madﬂ:ammt TANPEL 585 effats, ¥

1 - Bien orente dans Je temps et L'espace.
2 Est quelquefois desoriente tempsiespace.
- Est orienté seulement © dans la joumce |

Ienwironnement immiédiat habituel par

TAPPOLT AUE PETSONOKES familieres,

4 - Dysprientation complste.

NP0 e messine

OIpT 0 ce gu’on ou

Ymi demande.

1 Estlent A saisir des explications ou des
qjk:ruu.nl:‘l:s

- Mt comprend que particllement méme
s des explications répérées.
ilm‘\{t comprend pas of QUi s passe autour

JT.EE}IEHT
1 - Evalue les situations et prend des
semsees.
2 - Evalue kes situations mads nécessite des
cn:usn.ls des décisions.
Eﬂ.h.lc les simations ¢t oe prend des
dn-:m-:-ns sensces que 5 on hu sugpere
foriement noire
4- W ewllxpaslr.snmaunns:tmdnu
bes decisions & sa place.

1- Ade

2 - Troubles de ¢ Ement Mineurs
_ {jeremiades, humeur changeante, entege-
=) ment) qui nécessitent une surveillance
=" prcasgionmelle ou un mppel 3 1 ondre.

- Troubles du componiement gui necessi-
tcﬂt une surveillance plos intensve
{apressivite envers sof ou les autres).

4 - Danpereux, essaie de blesser les aumes
ou de 5= blesser ; O tente de se sauver.

Col

@w

MOBILITE
SELEVER
1- Seleve ot 52 couche seul,
2- S:J.wc:tstfnw:hfseulmmdmmc
mn:rul: O surveills ; QU £
-‘Lhﬁmdu-:’:pm.tric
{‘m.IEhE'I . ; .
4 - Dwit etpe leve ef couche.
MARCHER A L'INTERIELUR
1- Sv:déplaetscul(mnumsemt

-

£5¢)

- S:d:plm::sculmmi doit e puide,
mm‘ul:nusunﬂﬂ: £ar démarche non
assurée O wtilise un déambulateur.

3- Abespin de 1'aide d'un ters.
4 - NWe marche
UTILISER LES
1- Monie et desosnd les escaliers seul.
2 - Monte et descend les escaliers mais doit
Sire puide, stmuls ou survedlle OU monte et
descend les escaliers de facon non assures.
3 - Monte ou descend les escaliers aves
Daide d'un Gers.
4 - Incapable d'wiiliser les escaliers.
MARCHER A L'EXTERIELR
1- Stdcplnetscul(mauunscannc
prothese, onhése).
f 2 - Se deplace seul mais necessie mme
- ium:ll]am:e O wtilise un deamibulateur.
3- A besoin de l'aide d'on fiess.
4 - Me marche pas 3 Iextérienr.
DSI'A.I.LERPRDTHISE.GLDRTHEEE
1 - Imstalle seul sa ou onthese.
2- .ﬁ.bcmmquuulmﬁ.clmstallmundc
_;rsapm‘lh:s:nu orthése.
Aide partielle nécessaire.
4 I.Apmﬂ:-cs:u:uunrﬂlﬁtduﬂmmsﬂlb:
un TS,
5E ENFAUTEUIL ROULANT
- Circule seul en FR. méme 4 1 extérieur.
(_E,.\. 2 - Cicule senl en FR. 2 I'inderiens.
3 - Crreule seul a I'iteenr mais a
Lement besoin d"aide.
4 - Mecessite qu'un tiers pousse e fartewil.
COMMUNICATION
PARIER

1 - Parle normalement.

2 &und&amdflan.gng:maiiniussitil

3- ﬁund:iﬁ -i:la.u.gngcmm peut
certains besoins primaines, OU
udn: udcs ESHoNS Par O o Do,
tmumumqmrmbah:mm‘t

1- S:s:artseulduh:l (incluant la
mchﬂchtdunmm:mdnnslmum}
2 Rtpnndauml:?hnncmusm e
d:ph IE INISE S
_1— munnmmwaru: oIE Mals e
e numero ou ne décroche pas
1:1r.\|:t]1tﬂ|1'
4 - Incapable d'utliser le telephone,
SOIGNER L'TMAGE DE 501
1- S'inttresse A 500 APQAICICE.
2 - A besoin de simulation pour soigner son

Arence .
‘?PP A 'htsnm draide.

4 Me 5'intéresse pas 4 500 appAITnCe.
LT ]]..IEI-__.FI:1 Ul:ilislfiulm?E NS Dﬁcll HANSPORT
- un moven de transport
Eammnnbilf, faxi, autﬂtrusj.

. 2 - Dipit #re accompasne pour whliser un
foteng. mayven de trans
addpt: ala condition d'ctpe accompagne et
aide - mioneer ef descendre.
4 - Dioit &#me wansporte en ambulance .

ACTES DE LA VIE QUOTIDIENNE
LAVER

1- 5elave senl
2 - 5S¢ liwe seul mais doit étre stinlé ; OU
néressite ume surveillance ; O qu "on lui
prepare le nécessaime ; 017 a besoin & aide
'pour un bain complet {ebdoma-daire
'SC"I.III!I:IEII.I::I

- A besoin d"aide pour se laver (toilere

o

o

2-
é? 3-

= 1-
§-

3 - Mecessite de 1'aide pour 5
4 - Dwit cire habillé par un ters.
SALIMENTER
1 Manpe seal.
- Manpe seul mais doif et stmule.
3 Ab-a-scudu:l:al-:‘:pamdlt on doit
cnuagr o hacher sa nouariture au

4. Dm:mnwmmum:mmpulmum
PRENDERE 5ES MEDICAMENTS
1- Prend seul ses medicaments de facon

%m médicaments 5°ils ont £6¢

rcparci 4’ avamos.
E‘ £ besoin de surveillance pour 5°assurer
qu il prcnd convenablement ses medica-

4- Cl'n dmt]m er 565 midicaments et
ks lui faire po
UTILISER LES TOILETTES

s essuyer et s habilker)

Wecessite une surveillanee loos de

1"utilisation des toilettes ou chaise percoe.

A bescin de 1'aide d'un ters pour aller

aux toileties ou wiliser la chaise percee,

I"urinal ow le bassin.

4 - Incapable d'wtiliser les todlectes, la chaise
perces, ke bassin ou Iurinal.

1— Miction normals

- Incontinence -:ncuimﬂmllr O un ters
-im.: sourvent hui faite penser o uriner.
3 - Incontinence urinaire frequente ;
necessite une aide pour sa sonde.
4 - Incontinence urinaire totake.

Continence anale

1 Défecation normake

- Inconfinence fecalr. oecasionnells.

3 Incontinencs ou aide A stomie.
4 - Incontinence fecals totale et habituelle.

TACHES DOMESTIQUES

EXTRETENIE LA MATSON

1 - Entretient seul la maison.

2 - Entretient la maison si soreeills

3 - A bespin d"aide pour eniretenir la

iS00

4 - Incapable d"entretenit la maison.
PREPARER LES REPAS
Prepare seul ses repas.

-i:sn:pasmmnlfirutlcshml.llcr

Prepare
Rechauffe des Iepas deja prepares.
4 - Incapabls de préparer ses repas.

FAIRE LES COURSES
1 - PlaniSe et fait seul ses courses.

£ | 2 - Fait seul certaines courses.
3 - A besoin d aide pour faire les courses.

= 3- ‘Jmhtqmlﬂmunbﬂ:wmmmk |

) miais participe activement.
4 - Dot fize lave par un fiers car ne
participe pas activement a sa toiletbe.

4 - Incapable de fmine les courses.

FAIRE LA LESSIVE
= 1 Faif sa bessive seul. . .
- Faif sa lesave seul mais doit eoe stmuale.
3— A besoin d”aide pour faire la lessive.
4 - Incapable de faire la lessive.

GERER SON BUDGET
1 "pocupe sans difficole de ses Snances.
@ A besoin parfois de survedllance.

3 A besoin d’aide pour pérer son budset.
4 - Incapable de s'occuper de ses fmamces.
Editique : Dr Lucien Mas - 1983
Sources : SMAF et IADL
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Chaves de Leitura e interpretacdo da Ficha de Avaliacdo da
Autonomia funcional

FUNCOES SENSORIAIS

VER

1 - Veé de forma adequada com ou sem dculos.

2 — Problemas de visdo mas conseguem fazer as suas actividades.
3 — N&o vé o contorno dos objectos, precisa ser guiado.

4 —Cego.

ENTENDER - OUVIR
1 — Ouve correctamente com ou sem protese auditiva.
2 — Ouve mas so se falar bem alto.

3 — Ndo entende se ndo for bem alto e acompanhado de gestos.
4 —Surdo.

GOSTO

1 - Reconhece todos os sabores.
2 — Ndo diferencia sabores.

3 — Ndo reconhece sabores.

4 — Falta de paladar.

SENTIR — CHEIRO

1 — Reconhece os cheiros.

2 — Nao reconhece os maus cheiros.
3 — Ndo reconhece os cheiros.

4 — Sem cheiro.

TOQUE

1 — Sensibilidade no tacto, térmica, vibratoria e dor.

2 — Dificuldade de reconhecer os objectos sem ajuda da vista.
3 — Diminuicdo da sensibilidade a dor e térmica.

4 —Sem sensibilidade tactil.

FUNCﬁES MENTAIS

MEMORIA

1 — Memaoria normal.

2 — Esquece factos recentes como nomes, encontros, mas lembra-se de
factos importantes.



3 — Esquece aspectos da vida corrente (apagar ou acender a luz, pentear-
se, etc..).
4 — Quase amnésico.

ORIENTACAD

1 - Bem orientado no tempo e no espaco.

2 — Por vezes desorienta-se no tempo e no espaco.

3 — E orientado somente no espaco habitual, no imediato e com pessoas
familiares.

4 — Desorientagdo completa.

COMPREENSAQO

1 - Compreende bem.

2 — Lento a apreender as explicacdes ou os pedidos.

3 — compreende apenas parcialmente apds explicacdes repetidas.
4 —Ndo compreende o que se passa em redor.

JULGAMENTO

1 — Awvalia as situacdes e toma decisOes sensatas.

2 — Avalia as situagtes mas necessita conselhos para tomar decisoes.

3 — Avalia mal as situacdes e ndo toma decisdes sensatas necessita
fortemente da nossa opinido.

4 —Ndo avalia as situagdes e devem-se tomar as decisbes no seu lugar.

COMPORTAMENTO

1 - Adequado.

2 — Perturbacées de comportamento menores (humor variavel) que
necessitam uma vigilancia ocasional.

3 — Perturbacdes do comportamento gue necessitam uma vigilancia mais
intensiva (agressividade para com ele ou os outros).

4 — Perigosos, tenta ferir os outros ou ferir-se.

MOBILIDADE

LEVANTAR-SE

1 - Levanta-se e deita-se sozinho.

2 — Levanta-se e deita-se sozinho mas deve ser estimulado ou
supervisionado ou guiado.

3 — Necessidade de ajuda para se levantar e deitar.

4 — Deve ser levantado e deitado.



CAMINHAR NO INTERIOR

1 — Desloca-se com ou sem ajudas técnicas.

2 —desloca-se mas deve ser guiado, estimulado ou supervisionado porque
nao é diligente na sua seguranca.

3 — Necessita da ajuda de terceiro.

4 —Nao anda.

UTILIZAR ESCADAS INTERIORES

1 —Sobe e desce escadas Unicas.

2 — Sobe e desce escadas mas deve ser guiado, estimulado ou
supervisionado ou sobe e desce escadas de maneira ndo segura.
3 —Sobe ou desce escadas com a ajuda de uma bengala.

4 — Incapaz de utilizar escadas.

CAMINHAR NO EXTERIOR

1 — Desloca-se com ou sem ajudas técnicas.

2 — Desloca-se mas deve ser guiado, estimulado ou supervisionado porque
nao é diligente na sua seguranca.

3 — Necessita da ajuda de terceiro.

4 — Nao anda.

INSTALAR PROTESE

1- Instalacdo Unica da sua protese.

2 — Necessidade que se verifica na instalacdo da sua protese.
3 — Ajuda parcial necessaria.

4 — A protese deve ser instalada por um terceiro.

DESLOCAR-SE EM CADEIRA DE RODAS

1 —Circula mesmo fora.

2 —Circula dentro.

3 — Circula unicamente dentro mas tem pontualmente necessidade de
ajuda.

4 — Necessita que um terceiro empurre a cadeira.

COMUNICACAO - FALAR

1 - Fala normalmente.

2 — Tem um defeito de linguagem mas tem éxito a exprimir o seu
pensamento.



3 — Tem defeito de linguagem mas pode comunicar certas necessidades
primarias, ou responder a perguntas por sim ou nao.
4 — Incapaz de comunicar verbalmente

UTILIZAR o TELEFONE

1 —Serve-se do telefone.

2 — Responde ao telefone mas ndo compde alguns nimeros memorizados.
3 — Comunica ao telefone mas ndo compde nimero.

4 — Incapaz de utilizar o telefone.

TRATAR da SUA IMAGEM

1 — Interessa-se pela sua aparéncia.

2 — Necessidade de estimulagdo para tratar da sua aparéncia.
3 — Necessidade de ajuda.

4 —Ndo se interessa pela sua aparéncia.

UTILIZAR os MEIOS de TRANSPORTE

1 — Utiliza algum meio de transporte (automaovel, taxi, autocarros).

2 — Deve ser acompanhado para utilizar um meio de transporte.

3 — Utiliza apenas o automdvel ou um veiculo adaptado a condicdo a ser
acompanhado e ajudado para subir e descer.

4 — Deve ser transportado em ambulancia.

ACTOS DA VIDA QUOTIDIANA — AVD'S

LAVAR-SE

1 - Lava-se sozinho.

2 — Lava-se sozinho mas deve ser estimulado; ou necessita de vigilancia; ou
que se lhe prepare o necessario; ou tem necessidade de ajuda para um
banho completo (semanal).

3 — Necessidade de ajuda para lavar-se (higiene diaria) mas participa
activamente.

4 — Deve ser lavado por um terceiro porque ndo participa activamente na
sua higiene.

VESTIR-SE

1 —Veste-se sozinho.

2 —Veste-se sozinho mas deve ser estimulado ou tem necessidade de
vigilancia para se vestir ou deve-se tirar-lhe a sua roupa e apresentar-lhe
ou deve-se fazer apenas certos togues finais (botoes).

3 — Necessita a ajuda para vestir-se.



4 — Deve ser vestido por um terceiro.

ALIMENTAR-SE

1 — Come sozinho.

2 — Come sozinho mas deve ser estimulado.

3 — Necessita de uma ajuda parcial: deve-se cortar ou picar o seu alimento
previamente.

4 — Deve ser alimentado inteiramente por um terceiro.

TOMAR os SEUS MEDICAMENTOS

1 —Toma sozinho os seus medicamentos de maneira adequada.

2 — Toma os seus medicamentos se forem preparados previamente.
3 — Ha necessidade de vigilancia para assegurar-se de que toma
convenientemente os seus medicamentos.

4 — Deve-se fazer tomar os seus medicamentos.

UTILIZAR os LAVABOS

1 - Utiliza s¢ os lavabos.

2 — Necessita uma vigilancia aquando da utilizagdo dos lavabos.

3 — A necessidade da ajuda de um terceiro para ir aos lavabos ou utilizar a
cadeira elevada, urinol ou a bacia.

4 — Incapaz de utilizar os lavabos, a cadeira elevada, etc..

CONTINENCIA VESICAL

1 — Miccdo normal.

2 — Incontinéncia ocasional; ou um terceiro deve frequentemente lembra-
lo de ir ao WC.

3 — Incontinéncia urinaria frequente; ou necessita de sonda.

4 — Incontinéncia urinaria total.

CONTINENCIA ANAL

1 - Esclarecimento normal.

2 — Incontinéncia fecal ocasional.

3 — Incontinéncia frequente ou ajuda de colostomia.
4 — Incontinéncia fecal total e habitual.

Adaptado e traduzido de Editique: Dr Lucien Mias — 1993 — Adapté des
grilles SMAF et 1AD™

0 cf. http://papidoc.chic-cm.fr/12evalcafim.html acedido a 20/01/2009



