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Resumo

O presente relatério de investigacdo acdo resulta do projeto de investigacdo realizado
no ambito da Pratica Pedagdgica Supervisionada do Mestrado em Educacdo Pré-
Escolar da Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de Setubal. Este
projeto tem como tematica as experiéncias sensoriais em contextos de educagao de
infancia. A investigacao descrita neste relatério teve por base quatro momentos de
estagio — creche e jardim de infancia — onde a observacdo e intervengado diretas no
contexto permitiram a implementacdo de estratégias que promovessem a

potencializacdo de momentos de exploragdo sensorial.

Ao longo deste relatdrio serdo descritas, analisadas e interpretadas diferentes
situacGes que ilustram a importancia destes momentos, assim como a forma como o
educador de infancia pode potencializar as mesmas. Promover experiéncias em que 0s
sentidos se assumam como parte integrante no processo de aprendizagem, faz deste
(processo), um caminho mais apelativo, motivador e enriquecedor para a crianga. Sera
neste sentido que as linhas deste relatério pretendem demonstrar a forma como a
exploracdo sensorial € uma via, inquestionavel, de construcdo de conhecimento para a

crianga.

A realizacdo deste projeto de investigacdo teve por base o paradigma interpretativo,
recorrendo a metodologia qualitativa. No ambito educativo, a investigacdo acao
assume-se como a abordagem mais apropriada. Desta forma, este projeto foi guiado

segundo as premissas e orientacdes da investigacdo — acdo.

Palavras — chave: desenvolvimento, aprendizagem, experiéncias sensoriais,

exploragdes, educacao de infancia.
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Abstract

This research - action report stems from the research project carried out within the
framework of the Supervised Pedagogical Practice of the Masters in Pre-School
Education of the Escola Superior de Educacgdo - Instituto Politécnico de Setubal. This
project has a main theme the sensory experiences in contexts of childhood education.
The research described in this report was based on four stages of nursery and
kindergarten - where direct observation and intervention in the context allowed the
implementation of strategies that promoted the potentiation of moments of sensory
exploration.

Throughout this report different situations will be described and analyzed which
illustrate the importance of these moments, as well as the way in which the
kindergarten teacher can potentiate them.
The realization of this research project was based on the interpretative paradigm,
using the qualitative methodology. In the educational field, the action research is
assumed to be the most appropriate approach. Therefore, this project was guided

according to the premises and orientations of the investigation - action.

Keywords: development, learning, sensory experiences, explorations,childhood

education
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Os direitos naturais das criangas

1. Direito ao lazer:
Toda a crianga tem o direito de viver momentos de tempo que ndo sejam planeados
pelos adultos.
2. Direito a sujar-se:
Toda a criang¢a tem o direito de brincar com a terra, a areia, a dgua, a lama, as pedras.
3. Direito aos sentidos:
Toda a crianga tem o direito de sentir os gostos e os perfumes oferecidos pela
Natureza.
4. Direito ao didlogo:
Toda a crianga tem o direito de ter oportunidade de escutar e de falar.
5. Direito a usar as méos:
Toda a crianga tem o direito de pregar pregos, de cortar e raspar madeira, de lixar,
colar, modelar o barro, atar cordas, de acender o fogo.
6. Direito a um bom comecgo:
Toda a crianga tem o direito de comer alimentos sdos desde o nascimento, de beber
dgua limpa e respirar ar puro.
7. Direito a rua:

Toda a crianga tem o direito de brincar na rua e nas pragas e de andar livremente pelos
caminhos, sem medo de ser atropelada por motoristas que pensam que as vias lhes
pertencem.

8. Direito a Natureza selvagem:
Toda a crian¢a tem o direito de construir uma cabano nos bosques, brincar as
escondidas entre os arbustos e trepar as drvores.
9. Direito ao siléncio:
Toda a crianga tem o direito de escutar o rumor do vento, o canto dos pdssaros, o
murmdrio das dguas.
10. Direito a poesia:
Toda a crianga tem o direito de ver o nascer e o por do Sol, admirar a Lua e as estrelas

d noite.

Gianfranco Zavalloni
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Introducao

O presente relatdrio surge como o culminar de um projeto de investigacdao — acao
desenvolvido ao longo do meu percurso como mestranda em Educag¢do Pré — Escolar.
Neste percurso, decorrido na Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de
Setubal, realizei dois estagios no primeiro ano: um na valéncia de creche e outro na
valéncia de jardim de infancia, durante dez semanas em cada contexto. No segundo
ano, regressei aos dois contextos durante duas semanas em cada um. Estes momentos
de estagio foram essenciais para a construcao da minha identidade profissional. Nestes
contextos tive igualmente a oportunidade de relacionar teoria e pratica, questionar-

me, bem como construir e desconstruir conce¢des que tinha.

Nos momentos dos estagios, no ambito das Unidades Curriculares Estagio em
Educacdo de Infancia |, Il e Il e Seminario de Investigacado e Projeto (I e Il), desenvolvi o
meu projeto de investigacdo—acdo. Este projeto iniciou-se com observacgoes,

intervengdes e pesquisas que fui realizando aquando no estagio de creche.

Neste contexto educativo, cada momento que se proporcionava aos bebés tinham
intencionalidade educativa. Cada brinquedo ou objeto estava colocado a pensar no
desenvolvimento da crianca. Cada momento da rotina respeitava as necessidades
individuais de cada um/ a. Por todos os motivos supracitados, confesso que a escolha
de uma tematica para este projeto revelou-se um processo complicado — “Se todos os
contextos, situacdes e momentos de vida sdo educativos, qual é o objeto especifico da
pesquisa educativa?” (Alves & Azevedo, 2010, p. 5). Esta foi uma questdo que coloquei
a mim proépria diversas vezes. Contudo, apds alguns momentos de reflexdo pessoal, e
outros orientados pela Educadora Cooperante, optei por um tema que nao se refere a
uma fragilidade, mas sim a situacdes desejaveis que ja existiam mas que, ainda assim,

podiam ser otimizadas.

z

E impossivel dissociar o desenvolvimento e aprendizagem das criancas das
experiéncias sensoriais. As criancas em idade de bergdrio, utilizam a “coordenag¢do do
paladar, tato, olfato, visdo, audicdo, sentimentos e ac¢bes (..)” para iniciar a sua

exploracdo e construcdo do conhecimento. (Post & Hohmann, 2003, p. 23). Foi a partir

-11-
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desta concec¢ao e da observa¢dao dos comportamentos dos bebés na creche que decidi

aprofundar a questdo das experiéncias sensoriais no desenvolvimento da crianca.

A questdo Como promover experiéncias sensoriais na creche e no jardim de infdncia

foi 0 meu ponto de partida para a realizacdo deste projeto de investigacdo acdo.

De todas as observacbes e intervencbGes que realizei, foram as brincadeiras
espontaneas das criangas no espago exterior que evidenciaram esta vertente tdo
intrincada no desenvolvimento. O fascinio envolvido numa acdo como manipular as
folhas das arvores e encher a mdo com terra, despertaram-me uma enorme
curiosidade. Num espaco onde tantas brincadeiras podiam acontecer, as experiéncias
sensoriais dominavam a acdo exploratéria das criancas. Neste seguimento, tornou-se
para mim impreterivel perceber quais as sensacbes e aprendizagens que as criangas
retiravam daquela experiéncia, bem como, que areas (ao nivel das suas capacidades
cognitivas e motoras) estariam a desenvolver. Com este projeto pretendo responder a
guestdoes desta génese, bem como encontrar formas de promover experiéncias,
atividades e momentos que potenciem a experiéncia sensorial podendo, desta forma,

contribuir para o desenvolvimento e aprendizagem da criancga.

O facto de vivermos numa época em que os brinquedos e os materiais sdo, na sua
maioria, feitos de plastico e outras componentes cujo valor sensorial é reduzido, fez-
me valorizar a importédncia de proporcionar as criancas a oportunidade de explorarem
objetos e materiais, cuja variedade de formas, texturas e cheiros é distinta. Ao exercer
uma relacdo direta com esta diversidade, acredito que as aprendizagens dai

resultantes sdo, de igual modo, abrangentes.

A transversalidade do tema foi um fator que tive em consideracdo na escolha do tema
para o projeto de investigagdao—acdo. Dito de outro modo, era essencial que a tematica
escolhida pudesse ser observada e desenvolvida nos dois contextos onde decorreram
os estagios. Apesar de a sua exploracao ser distinta entre as criancas da creche e as
criangas do jardim - de - infancia, a sua presenca é inquestionavel. Este facto permitiu-
me também construir conhecimento acerca da forma como a aprendizagem a partir

dos sentidos ocorre.

-12 -
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Acrescendo as motivagBes enunciadas anteriormente existe, neste projeto, uma

motivacdo pessoal que resulta das experiéncias vividas durante a minha infancia. Por

viver numa zona rural, sempre tive muito contacto com os mais diversos materiais,

sendo que as “brincadeiras sensoriais” eram as eleitas. Recordo as brincadeiras “aos

restaurantes e cozinheiras” onde fazia mousse de chocolate com uma mistura de terra

e agua. Esta brincadeira, onde o jogo simbdlico, os conceitos matematicos, e tantas

outras competéncias se encontravam subjacentes, sei hoje, dava-me uma enorme

satisfacdo. As sensacOes e aprendizagens provenientes dessa simples experiéncia,

foram tdo ricas, que ainda hoje sdo recordadas.

Este relatdrio esta organizado em quatro capitulos:

O Capitulo 1, intitulado de Enquadramento Tedrico, apresenta a informacdo
reunida por mim ao longo deste processo de pesquisa. Sdo definidos os varios
conceitos inerentes ao tema, bem como as perspetivas tedricas que
sustentaram este estudo.

No segundo capitulo, Metodologia de Investigagdo, apresento a metodologia
utilizada. Seguindo os pressupostos da Investigacao Qualitativa, destacando o
Paradigma Interpretativo e a Investigacdo Acdo, assim como as técnicas de
recolha de informagao mobilizadas na investigagao.

O capitulo Il consiste na descricdo dos contextos onde decorreram os estagios,
a caracterizacdo dos grupos envolvidos, bem como as principais intervencoes
realizadas por mim no dmbito do projeto de investigacdo — acdo. Para uma
melhor organizacdo, optei por realizar dois subpontos referentes a cada
contexto. Em cada um caracterizo o grupo de criancgas, as equipas, 0s espagos e
0s materiais.

O ultimo capitulo, as Considera¢des Finais, constitui um balanco do trabalho
desenvolvido ao longo do processo de desenvolvimento do projeto. Neste
capitulo explicito as principais conclusdes, reflito sobre as aprendizagens, mas
também sobre os constrangimentos e dificuldades que surgiram durante todo

O processo.

-13-
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Depois das referéncias bibliograficas mobilizadas no trabalho, em apéndice apresento

os registos fotograficos que constituem um complemento as descricGes e

interpretacdes que aqui vou tecendo.

-14 -
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Capitulo |

Enquadramento Tedrico
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1. Como aprendem e se desenvolvem as criangas dos 0 aos 6 anos

Sdo diversos os autores que, ao longo dos tempos, se tém dedicado ao estudo do
desenvolvimento da crianga. Antes de abordar algumas dessas mesmas teorias optei
por definir o conceito de desenvolvimento. O desenvolvimento é, segundo Smith et al
(1998, p. 31) “(...) um processo segundo o qual uma crianga, um feto ou, falando de um
modo geral, um organismo (humano ou animal), cresce e se modifica ao longo do seu
periodo de vida.” Os mesmos autores afirmam ainda que “ Nos seres humanos as
alteracdes mais dramaticas a nivel do desenvolvimento ocorrem durante o periodo pré

— natal e a primeira e segunda infancias (...)” (ibidem).

Dado que as experiéncias sensoriais constituem o cerne deste projeto, serdo
abordados autores que realcam a importancia destas experiéncias nos primeiros anos
de vida. Uma vez que “Educar ndo é uma atividade que comecga aos seis anos (...)"
(Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 4), torna-se concomitante perceber como se
desenvolve a crianca desde o seu nascimento.

John Locke, filosofo do século XVII, refere que “Os nossos Unicos conhecimentos
provém das sensa¢des que os objetos exteriores provocam nos nossos diversos
sentidos e que estas sensacoes reunem os elementos fundamentais da percecdo, ou
seja, a forma mais simples do conhecimento.” (cit. por Druart, Janssens, & Waelput,
2006, p. 15). Jean-Jacques Rousseau, por sua vez, afirmava que “(..) As primeiras
faculdades que se formam e aperfeicoam em nds sdo os sentidos. S3o portanto, as
primeiras que devem ser cultivadas; e sdo as Unicas que esquecemos ou aquelas que
mais descuidamos.” (ibidem). Estas duas referéncias, entre outras, contribuem para a

compreensdo da temdtica deste projeto de investigacao.

Post e Hohmann (2003) realcam que a crianga, partindo da exploracdo sensorial
(coordenando o paladar, o tato, o olfato, a visdo e a audi¢cao) do meio imediato inicia a
sua compreensdo do mundo. Esta é uma ideia defendida por Serrano (2016) ao referir
gue a vida da crianca, ainda na barriga da mae, é fortemente ligada as sensacdes. Ao

nascer, esses estimulos sensoriais aumentam exponencialmente e

-16 -
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(...) atingem o cérebro de uma forma nova e intensa, e nos préoximos
meses o0 bebé ird aprender a regular o seu comportamento a estas
sensagdes e muitos anos a desenvolver competéncias para que o que
sente do seu corpo e de tudo o que a rodeia facga sentido e Ihe permita

agir sobre ela de forma adaptada. (Serrano, 2016, p. 9)

Para comunicarem as suas descobertas utilizam igualmente a via sensorial. Retomando
a perspetiva de Post e Hohmann (2003, p. 24), “ Antes de as criangas comegarem a
falar, é também, através da acdo que expressam aos adultos atentos aquilo que vao
descobrindo e sentindo- chorando, balanceando, retesando-se, voltando as costas,
fazendo caretas, agarrando-se, abracando, brincando as escondidas, chupando e

olhando.” (Post & Hohmann, 2003, p. 24)

Ao falarmos das experiéncias sensoriais é relevante mencionar a Teoria de
Desenvolvimento de Jean Piaget. Para o autor, o desenvolvimento das estruturas da
inteligéncia ocorrem por via de quatro estadios principais, sendo que nestes existem
ainda subestadios. Neste capitulo optei por incidir nos dois primeiros estadios
definidos por Piaget: estddio sensdrio — motor e estadio pré - operatério por serem os
gue mais diretamente se relacionam com a tematica desta investigacao.

Tal como refere Dolle (1999), a inteligéncia sensdrio — motora defendida por Piaget,
caracteriza-se essencialmente pela sua vertente pratica. A crianga, desde que nasce até
aos dois anos, aprende através da experiéncia direta com o objeto. E a partir desta
interacdo, por meio dos sentidos, que 0s seus primeiros esquemas mentais vao
surgindo e a aprendizagem ocorre. Utilizando as proprias palavras da autora, “(...) o
desenvolvimento é o da adaptacdo do organismo ao meio, o que se pode traduzir, para
simplificar, pela interacdo sujeito — objeto.” (Dolle, 1997, p. 134). Os estadios de
desenvolvimento de Piaget caracterizam-se pelo seu caracter integrador, ou seja, “(...)
as estruturas construidas a um dado nivel sdao integradas nas estruturas do nivel
seguinte.” (idem, p. 86), significa que tudo o que é adquirido no estadio sensério motor
serd mobilizado para o estagio pré operatério e para os seguintes. Consequentemente,
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guanto mais ricas forem as experiéncias proporcionadas a crian¢a nessa primeira fase,

mais facil serdo as aquisicbes e desenvolvimento posteriores. Tal acontece porque

“Quando a crianga toca, ouve, saboreia, vé, cheira ou se movimenta,
discrimina essa sensacao dando-lhe um significado, atribui-lhe uma
experiéncia afetiva e armazena nos “ficheiros” cerebrais a
informacdo, para que mais tarde a possa utilizar formando

aprendizagens cada vez mais complexas. ” (Serrano, 2016, p. 10)

Esta é uma concecdo partilhada igualmente por Hohmann, Banet e Weikart (1995, p.

14) ao referirem que:

“A aprendizagem é decisiva e duradoura na medida em que for ativa
e direta, pois as experiéncias ativas e diretas envolvem os sentidos e
o sistema motor; habilitam a crianca com a compreensao intima
mediante a qual ela pode adquirir novos conhecimentos por meios
menos diretos, quando tiver atingido um grau de maior maturacao

no desenvolvimento.”

O estadio que se sucede nesta teoria de desenvolvimento, refere-se a inteligéncia pré —
operatdria. Esta etapa, entre os dois e os sete anos, &, segundo Craidy e Kaercher
(2001), marcada por novas aquisicoes, nomeadamente a capacidade de realizar
operagdes logico—-matemadticas. Smitlh et al (1998), acrescentam ainda o
desenvolvimento da linguagem e do pensamento simbdlico, como marcos desta fase

pré — operatéria.

A semelhanca de Jean Piaget, Bruner estabelece uma sequéncia de fases que

caracterizam o desenvolvimento da crianga:
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Apods investigar as formas de representacdo do mundo pela criancga,
Bruner volta a sua atencdo para as primeiras a¢oes intencionais do
bebé, as quais denomina saber-fazer. Para designar a integracao
dessas acbes, usa o termo competéncia, indicativo de atos
modulares que se organizam em uma ordem serial, em um
programa delimitado por um conjunto de regras hierdrquicas.

(Kishimoto, 2007, p. 253)

Tal como Piaget, Bruner enfatiza a dimensdo pratica das primeiras aprendizagens da

crianga e, consequentemente, a importancia dos sentidos nessas aquisicoes.

Wallon vai ao encontro do que foi referido até ao momento, reforcando a importancia
da componente sensorial no desenvolvimento da crianca. Apesar de ter também
estabelecido uma sequéncia de etapas, a teoria de Wallon é caracterizado, segundo
Tavares e Alarcdo (1989, p. 59), por uma maior abertura e flexibilidade, sendo que “(...)
a delimitacdo dos estadios (é) menos rigida e, por conseguinte, denotando uma

descontinuidade mais acentuada entre os mesmos.”

Na teoria de Wallon, o primeiro estadio de desenvolvimento é o estadio impulsivo —
emocional. Neste estadio, segundo Craidy e Kaercher (2001, p. 28) “(...) predominam
nas criancas as relacdes emocionais com o ambiente,” acrescentam ainda que “Nesta
fase vao sendo desenvolvidas as condi¢cdes sensério — motoras (olhar, pegar, andar)
gue permitirdo, ao longo do segundo ano de vida, intensificar a exploragdo sistematica

do ambiente.” (ibidem)

O segundo estadio da teoria de Wallon é o estadio sensdrio—motor, que ocorre entre o
primeiro e o terceiro ano, € uma continuacdo do anterior ainda que a crianga, nesta
altura, estabeleca uma rela¢cdo mais intensa e pratica com o meio fisico. E também
neste periodo que emerge a funcdo simbdlica. Esta capacidade faz com que a crianca

consiga “(...) simbolizar, sem a necessidade de visualizar o objeto ou a situacao (...)"

(Craidy & Kaercher, 2001, p. 28)
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Oliveira (2011, p. 134) chama a atencdo para outro aspeto da teoria de Wallon: a
importancia dos recursos (materiais e humanos) dados a crianca. Segundo a autora “a
atividade da criancga so é possivel gracas a recursos oferecidos tanto pelo instrumental
material quanto pela linguagem utilizada a seu redor, sendo a mediagdo feita por
outras pessoas particularmente fundamental na construgcdo do pensamento e da

consciéncia de si.”

Neste capitulo expus, ainda que de uma forma sucinta, trés perspetivas tedricas acerca
do desenvolvimento da crianca. Embora estes autores tenham um trabalho extenso,
pretendi enfatizar pontos comuns acerca da importancia das primeiras experiéncias
vivenciadas pela crianga. Vivéncias, em que as experiéncias sensoriais e exploratdrias
estdo fortemente intrincadas e serdo preponderantes, nas futuras aquisicOes e

aprendizagens.

1.1. A importancia das experiéncias sensoriais para o desenvolvimento e

aprendizagem da crianga segundo algumas perspetivas tedricas

Na literatura educativa Maria Montessori € um nome incontornavel, de acordo com
Pinazza et al (2007, p. 104) “A perspetiva educacional constituida por Montessori
sustenta-se na pedagogia cientifica, fundamentada na educacdo sensorial {...)".
Seguindo uma ideologia muito prépria, inspirada fortemente em Pestalozzi,
Montessori enfatiza a importancia da percecdo direta na aprendizagem da crianca. A
percecdo refere-se a observacdo e exploracdo direta dos objetos e respetiva
apropriacdo das suas caracteristicas. Dito de outra forma, “Nenhuma descricdo,
nenhuma imagem de nenhum livro podem substituir a vista real das drvores em um
bosque com toda a vida que acontece em volta delas” (Montessori, 1966, cit. por
Rohrs, 2010, p. 26). Ao realizar esta analogia, Montessori faz o paralelismo com a
forma como a crianca aprende — através da experiéncia direta sobre o objeto, sendo
gue ndo existem imagens ou licdes que mais e melhor aprendizagens lhe ofereca. Esta
concecao é igualmente reiterada por Tébar (2016) quando refere que, na pedagogia de
Montessori, as mdos constituem-se como a “porta de entrada” da informacdo para o

cérebro da crianca e, como tal, deverd ser o principal recurso do educador. O
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educador, por sua vez, é um“(...)guia no caminho da vida que ndo instiga nem estanca;
satisfaz-se com a sua tarefa ao indicar a esse valioso peregrino, que € a crianga, o

caminho certo e seguro.” (Rohrs, 2010, p. 88).

Na sua teoria, Maria Montessori menciona a existéncia de periodos sensiveis que,
segundo Rohrs (2010, p. 30) consistem em “periodos determinados durante os quais a
crianca estd naturalmente recetiva a certas influéncias do meio, que a ajudam a
dominar certas fungdes naturais e a atingir uma maior maturidade.” Estes periodos,
denominados de quatro planos de desenvolvimento (Tébar, 2016) englobam as etapas

do desenvolvimento entre os zero e os vinte e quatro anos:

e Primeiro Plano (dos zero aos seis anos): Infancia — A Mente Absorvente
e Segundo Plano (dos seis aos doze anos): Segunda Infancia — A Mente
Racional
e Terceiro Plano (dos doze aos dezoito anos): Adolescéncia — A Mente
Humanistica
e Quarto Plano (dos dezoito aos vinte e um/vinte e quatro anos). Maturidade — A

Mente Especialista

Uma vez que este estudo teve por base a observacao de criancas em idade de creche e
jardim de infancia, irei focar-me apenas no primeiro plano. Esta primeira etapa podera
ser dividida em dois periodos essenciais:

e Dos zero aos trés anos: Mente Absorvente Inconsciente

e Dos trés aos seis anos: Mente Absorvente Consciente

Segundo Tébar (2016, p. 34), a principal caracteristica destes dois subplanos refere-se
a aprendizagem que ocorre “(...) mediante impressdes sensoriais que a crianga recebe
do ambiente que a rodeia.” Porém, entre os zero e os trés anos, a crian¢a ndo estd
consciente deste fator. Essa consciéncia surge mais tarde, a partir dos trés anos, altura

em que ja adquiriu a no¢do de que as acdes que realiza possuem um objetivo.

Este primeiro plano é igualmente marcado pela existéncia de periodos sensiveis,
também denominados de “janelas de oportunidades”. Nestes periodos “a crianca

revela um grande interesse por uma habilidade em concreto, a qual é aperfeicoada
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através da repeticdo.” (Tébar, 2016, p. 38) Assim sendo, é fulcral que a atenc¢do do
educador esteja focada na necessidade de cada crianca no sentido de detetar a
curiosidade manifestada e assim maximizar as aprendizagens decorrentes dessa
“janela de oportunidade”. Neste sentido, o educador, na pedagogia de Montessori,
“(...) faz parte do meio da crianca, por isso deve adaptar-se as necessidades da mesma,
para ndo ser um obstdculo e para ndo substituir a crianca nas atividades essenciais ao

seu crescimento e desenvolvimento.” (Montessori, 1968, cit. por Tébar, 2016, p. 82)

Os materiais utilizados constituem também um dos marcos incontornaveis na
pedagogia montessoriana. Estes eram concebidos de forma a permitir uma utilizacdo
auténoma por parte da crianca. Desde o mobilidrio da sala, aos materiais e objetos
colocados ao alcance das criancas, tudo continha uma clara e objetiva
intencionalidade: permitir a crianca uma apropriacdo autdbnoma e acao direta na vida
da sala. Desta forma, tal como sugere Rohrs (2010), o educador, de acordo com a
intencionalidade educativa, disponibiliza a crianca um determinado material para que
esta, a partir da sua exploracdo, construa as suas ideias e tire conclusoes. Esta ideia é
reiterada por Horn (2004) e contribuiu para que o processo educativo seja descentrado
do educador que, por sua vez, passa a desempenhar o seu papel numa atitude de

observacdo participante.

A utilizacdo e exploragdo dos materiais através dos sentidos é uma caracteristica
presente nos materiais e dindmicas desta pedagogia. Maria Montessori acreditava que
“O desenvolvimento dos sentidos precede o das atividades superiores intelectuais.”
(Montessori, 1965, cit. por Rohrs, 2010, p.80) Nas suas obras é possivel encontrar uma
variedade de atividades que exemplificam a forma como explora¢do sensorial podera
ser essencial para a aquisicdo de aptidoes futuras. Muitas vezes, as atividades de
exploracdo sensorial tatil sdo interpretadas apenas como forma de reconhecimento
das propriedades dos objetos ou como um simples momento de satisfacao e diversao
para a crianca. Maria Montessori, vais mais além na interpretacdo dessas atividades.
Para a autora ao envolver o exercicio do tato, por exemplo, a crianca estara a aplicar

técnicas fundamentais para a aquisicao da escrita.
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Tal como os principios defendidos por Montessori, o modelo pedagdgico Reggio Emilia
faz das experiéncias sensoriais um “ex libris” da sua teoria. Na base deste modelo,
impulsionado por Loris Malaguzzi, estdao varias teorias e pensamentos de nomes como
Rousseau, Pestalozzi, Froebel, entre muitos outros. (Formosinho, Lino, & Niza, 1998). A
par destes, emergem também os pressupostos construtivistas de Piaget, bem como as
perspetivas socio—construtivistas de Vygotsky. Nos alicerces deste modelo pedagdgico
“(..) a crianca é conceptualizada como ativa, competente, construindo o seu
conhecimento no &mbito de uma rede de interacOes e relacdes que estabelece com o
outro — as criancas e os adultos — com quem interage na escola, na familia, na
comunidade.” (Formosinho, Lino, & Niza, 1998, p. 102)

O espaco constitui uma dimensao privilegiada no modelo Reggio Emilia. “As estruturas,
os materiais escolhidos e a sua organizacdo atraente, conforme disposta pelos
professores, tornam-se um convite aberto a explora¢do.” (Edwards, Gandini, &
Forman, 2016, p. 316) Nesta sequéncia, a arquitetura, a organiza¢do dos espacos e a
disposicdo dos materiais, tornam-se ferramentas educativas que promovem interagoes
(entre criancas, adultos e objetos) e garantem explorac¢des. Vecchi (2010, cit. por Lino,
2018, p. 103), enfatiza esta ideia, ao afirmar que “Desde que nascem, as criancas
demonstram uma enorme recetividade para interagir com os objetos e os materiais,
explorando-os com todos os sentidos, atribuindo significados ao mundo envolvente.”
Ainda no que se refere a importancia do espaco, o modelo Reggio Emilia defende que
este deve de ser organizado de forma a que apoie as experiéncias sensoriais multiplas.
Para tal, muitos fatores sao tidos em conta: tamanho, organiza¢do (funcional), a cor, a

luz e os materiais:

“Cor. Por cor, queremos dizer que é necessdrio usar uma varia¢do
cromdtica com muitos tons. Isso estd muito longe do sistema banal e
simplificado de vermelho, amarelo e azul que os adultos

costumam associar as criangas. Em vez disso, o objetivo deve ser
oferecer as criangas um esquema sutil com muitas cores.

Luz. A iluminagdo deve oferecer um ambiente iluminado com diversas

fontes: incandescente, florescente, vaporosa, halogénica, etc., para fazer
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melhor uso de todas as possibilidades. A luz deve poder criar sombras.
(...)

Materiais. Os materiais devem ser ricos e variados. Eles devem criar um
ambiente multissensorial com superficies suaves e dsperas, secas e
humidas, opacas, brilhantes, translucidas e transparentes. Eles devem
ter caracteristicas diferentes que mudam ao longo do tempo (madeira,
pedra, flores, tecidos) ou que permanecem estdticos (vidro, ago).”

(Edwards, Gandini, & Forman, 2016, p. 322)

Este é um dos pressupostos do Modelo Reggio Emilia. Neste modelo, uma das formas
gue o adulto tem de apoiar a aprendizagem da criancga é através de “Um ambiente que
convide a experiéncia sensorial criando diversas caracteristicas, estimulando percecoes
e ajudando as criancgas a se conscientizarem (...)” (Edwards, Gandini, & Forman, 2016,
p. 321). A semelhanca do método montessoriano, no Modelo Reggio Emilia, a crianca
assume-se como o interveniente central no processo de aprendizagem. O papel do
professores centra-se, por sua vez, “(..) na provocacdo de oportunidades de
descobertas, através de uma espécie de facilitacdo alerta e inspirada e de estimulagao
do didlogo, de ac¢do conjunta e da co — construgdao do conhecimento pela crianca.”

(Edwards, Gandini, & Forman, 1999, p. 161)

Ainda numa linha de pensamentos pedagdgicos onde as experiéncias sensoriais
constituem um ponto central, surge a pedagogia Waldorf. A semelhanca das
concecles expostas anteriormente, “O ambiente numa escola Waldorf oferece uma
experiéncia sensorial de qualidade e estd equipado com materiais simples e naturais e
brinquedos que ajudam a crianca a desenvolver a sua brincadeira espontanea,
elevando a sua criatividade inata.” (Barraquinho, 2018, p. 30) Partindo desta ideia,
saliento a utilizagdo de materiais sensorialmente apelativos como uma das
caracteristicas comuns aos trés modelos aqui expostos. Tanto na perspetiva de
Montessori, como no modelo de Reggio Emilia e na pedagogia de Waldorf, os
materiais naturais, de madeira, as experiéncias ao ar livre, o contacto com os objetos
reais, utilizados no dia a dia, sdo uma das melhores vias para o desenvolvimento e

aprendizagem da crianga.

-24-



Mestrado em Educacdo Pré — Escolar
Vilma Roldao

Neste sentido, importa perceber de que forma os educadores de infancia, enquanto
gestores do curriculo, podem potencializar e otimizar estas aprendizagens em contexto

de creche e de jardim de infancia.

2. O papel do educador enquanto gestor de curriculo: como promover as

experiéncias sensoriais na creche e no jardim-de-infancia

A aprendizagem através dos sentidos e pela experimentacdo ativa €, como referido
anteriormente, um dado consensual entre diferentes autores com referéncia nas
teorias de educacdo. Assim sendo, é importante que o educador as considere na sua
pratica. Nesta ordem de ideias, emerge o conceito de educador como gestor de
curriculo, ou seja, o educador que toma decisdes sobre a sua pratica. Este conceito,

segundo Roldao (1995, cit. por Vasconcelos, 2000, p. 38), faz do educador um teceldo

“(...) convidado a tecer o curriculo, cruzando os fios das varias
coordenadas que ¢é importante ter em consideracdo: as
caracteristicas individuais e do grupo de criancas; a forma de
ser/estar e os saberes do educador, a sua disponibilidade e
capacidade de inovacdo; os desejos e interesses das familias; as
problemdticas dos graus subsequentes de ensino; aquilo que a

sociedade pede a educacgao pré—escolar.”

Acrescenta ainda, de uma forma simplificada, que gerir significa “estruturar,
fundamentar e avaliar processos de tomada de decisdes face as finalidades que se
pretendem alcangar. Ao consultar o Decreto — Lei n.2 241/2001 (2001, p. 5572), é
possivel identificar, no que se refere ao perfil especifico do educador de infancia, que
este “(...) concebe e desenvolve o respetivo curriculo, através da planificacdo,
organizacdo e avaliacdo do ambiente educativo, bem como das atividades e projetos
curriculares, com vista a construcdo de aprendizagens integradas.” Desta forma, a luz
da problematica em estudo, cabe ao educador estruturar, gerir e direcionar a sua
pratica com recurso a estratégias que conduzam a crianca a descobertas e

aprendizagens por via dos sentidos. Esta é uma concecdao defendida por Druart et al
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(2006, p. 16) ao reforcarem a necessidade de “(...) prever atividades sensoriais para
desenvolver, através do exercicio, as capacidades percetivas das criancas e multiplicar
as suas experiéncias, para que elas procurem, se interroguem e aumentem a sua

objetividade e, consequentemente, enrique¢am a sua inteligibilidade.”

A aprendizagem através das explora¢des sensoriais ndo se constitui o objetivo ou o
fim. Ao invés disso, pretendo aqui entendé-la como um meio, um caminho que conduz
a um processo de descoberta, exploracdo e, consequentemente, constru¢do do
conhecimento. Os sentidos sdo apenas mais uma via que integra essa construcao e,
como tal, constituem-se como uma ferramenta ao dispor do educador. Nesta
sequéncia, assumindo o seu papel de gestor do curriculo, o educador devera ter em
consideracdo aspetos como a organizacao da sala, os materiais que disponibiliza e o
tipo de experiéncias que propde ou promove. Esta é uma ideia também presente nas
OrientagGes Curriculares para a Educacdo Pré—Escolar (2016) ao mencionar que esta
dimensdo (organizacdo do espaco) devera ser pensada de forma a incluir materiais
versateis, nomeadamente materiais naturais (pedras, folhas, paus...) e materiais

reutilizaveis (tecidos, madeiras, caixas...). (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016)

A brincadeira constitui, incontestavelmente, uma das mais ricas e naturais vias de
construcdo do conhecimento. Zavalloni (2009, p. 28) quando redigiu os Direitos
naturais das criancas referiu que, atualmente, “Nao é possivel para as criancas fazerem
independentemente seja o que for, (homeadamente) brincarem sozinhas.” Contudo,
apesar de defender a espontaneidade e autonomia destes momentos, é evidente que
o papel do educador assume-se, uma vez mais, como regulador e desafiador das
aprendizagens. Ao afirma-lo ndo pretendo dizer que o adulto deva sistematicamente
integrar a brincadeira ou interferir nas mesmas. Spodek e Saracho (1998) reiteram esta
concecdo ao afirmarem que, muitas vezes, basta introduzir novos (e intencionais)
materiais na sala para que uma brincadeira se inicie. Ao fazé-lo, apesar de nao intervir
nas interacbes que dali surgirdo, o educador direcionou a brincadeira com
intencionalidade. Desta forma, reforcando a importancia da exploragdo sensorial, a
brincadeira pode servir de mote para que esta aconteca. Ao invés de introduzir

materiais plastificados e comerciais, ou com uma fungao pré determinada, o educador
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pode levar para a sala materiais versateis, que permitam diversas utiliza¢des e formas

diferentes de exploragdo.

A ideia expressa no pardgrafo anterior relaciona-se diretamente com o conceito de
brincar heuristico. De uma forma geral, o brincar heuristico consiste em, segundo
Goldschmied e Jackson (2006, p. 147), “(...) oferecer a um grupo de criancas, por um
determinado periodo e em um ambiente controlado, uma grande quantidade de tipos
diferentes de objetos e receptaculos, com os quais elas brincam livremente e sem
intervencao de adultos.” Trata-se, portanto, de uma atividade que, embora introduzida
pelo adulto, permite uma exploracdo espontanea e auténoma. Quando nos referimos
a aprendizagem apartir das experiéncias sensoriais, a brincadeira heuristica constitui
uma abordagem de relevo pela sua utilizacdo de materiais naturiais e objetos de uso
quotdiano. O Cesto dos Tesouros, inventado por Goldschmied (1987), tem na sua
composicao precisamente esta tipologia de objetos. A autora realca que nenhum dos
objetos colocados no cesto dos tesouros é de plastico. Ao invés disso, sdo objetos “de
casa”, materiais naturais, entre outros, que apelam ao uso dos sentidos na sua

exploragao.

As deslocacbes ao exterior constituem outra pratica que privilegia o tipo de exploracdo
e a aprendizagem que tenho vindo a referir. Tal como refere Horn (2017, p. 89), “As
criangas hoje, em sua grande maioria, veem-se privadas de desfrutar do espago ao ar
livre e de conviver com a natureza.” Muitas vezes quando, por exemplo, o educador
quer falar sobre o outono, que as folhas caem, fa-lo através de imagens, de livros ou
de pesquisas. Porém, essa dindmica, centrada no adulto, pouco (ou nenhum) sentido
tera para a crianga. Paradoxalmente a esta realidade, McMillan (1930, cit. por Bilton,
Bento, & Dias, 2017, p. 28) “enfatiza a centralidade das vivéncias no jardim, em
detrimento das licbes, fotografias ou conversas tedricas.” Continuando a mesma
prespetiva, o autor salienta ainda que “as licbes e conversas sobre aquilo que pode ser
observado ou feito no jardim ficam sempre aquém das expectativas” (ibidem) Uma vez
mais, a decisdo de como gerir e incitar uma descoberta, recai no educador e na sua
concec¢ao de crianga e educac¢do. Ao considera-la um ser ativo na construcdo do seu
conhecimento e aprendizagem, o Educador de Infancia poporciona a melhor

oportunidade para que tal aconteca. Esse caminho faz-se, do ponto de vista que tenho
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vindo a defender, com base nas experiéncias concretas e diretas sobre os objetos. Esta
ideia é igualmente reiterada por Gallahue & Ozmun (2006, cit. po Bilton et al, 2017, p.
29) ao referirem que, “nos primeiros anos de vida, a ativacdo do corpor e dos sentidos
assume-se como uma dimensao fundamental no processo de aprendizagem,
reconhecendo-se que experiéncias concretas, nas quais a crianca pode agir

ativamente, serdo mais sustentadas e duradouras.”

Por fim, julgo ser preponderante referir uma outra dimensdo intrinseca ao papel do
educador enquanto gestor do curriculo: o tempo. Aqui o fator tempo ndo se prende
diretamente com a organizacdo da rotina da sala. Ao invés disso quero realcar apenas
a importancia de dar tempo e espaco a criancga para explorar o que a rodeia. Esta ideia,
conforme Fortunati (2009, p. 156, cit por Horn, 2017, p. 31) pretende simplesmente
“Evitar que a pressa se apodere da situacdo permite que cada um possa amadurecer a
prépria autonomia, contendo as frustracdes de tentativas malogradas, proporcionando

tempo e oportunidade para tentar de novo (...)".

Quando falamos da exploracao sensorial, a concecdo acima referida assume-se como
essencial para que a aprendizagem ocorra. Ao expormos intencionalmente a crianca a
um novo material, a uma nova situagao, ha que ter presente que a sua exploragao
apenas depende de si e do seu interesse. Como tal, “(...) a disponibilidade de um
tempo capaz de permitir as criangas iniciarem, darem continuidade e concluirem os
seus projetos é fator decisivo no entendimento de uma crianca protagonista, na
medida em que lhe possibilita fazer escolhas de acordo com o seu interesse, refletir
sobre os materiais escolhidos, manipula-los elaborando conceitos, para construir toda
a sequencia de ag¢les, do inicio ao fim.” (Horn, 2017, p. 31) Fornecer a crianga
materiais novos, proporcionar experiéncias diferentes daquelas a que estdo
habituadas, apenas trard aprendizagens significativas se o educador respeitar o tempo
de exploracdo de cada crianga. Segundo Grande (2018), o adulto, nesta situagao,
deverd interferir o minimo possivel. As criancas apenas “(...) precisam de tempo para
viver o abstrato. Precisam de descodificar aquilo que Ihes inquieta o pensamento, de

fazer trocas, de experienciar situacées modificaveis.” (Grande, 2018, p. 34)
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3. Aimportancia do espaco exterior para a aprendizagem sensorial da criangca

Tal como mencionado no ponto anterior, as idas ao exterior constituem uma das mais
ricas fontes de aprendizagem por exploracdo através dos sentidos. Esta concecdo,
referenciada na literatura pedagdgica foi também observada por mim no decorrer de
todos os estagios realizados. Quer em contexto de creche quer no de jardim de
infancia, os momentos do recreio constituiam auténticos “laboratoérios” de
experiéncias. Desta forma, fez para mim todo o sentido incluir neste projeto um
capitulo dedicado exclusivamente a esta tematica. Recordo um menino, de catorze
meses, cuja brincadeira que mais interesse lhe suscitava (e onde investia o seu tempo
no recreio) era simplesmente mexer nas folhas secas e encher a mdao com areia.
Sentava-se junto ao canteiro e ali ficava: enchia a mdo com areia, abria, observava a
areia a cair e repetia o processo. Era claramente uma experiéncia que lhe suscitava
prazer, curiosidade e por isso envolvia-se e concentrava-se nela. Esta explora¢do dos
elementos da natureza tém “(...) um elevado grau de apelo sensorial capaz de produzir
multiplas experiéncias sensoriais importantes nesta faixa etdria” (Esteves, Pinheiro,
Campos, & Raimundo, 2018, p. 16). Bilton et al (2017, p. 48) vdo ao encontro desta
ideia ao referirem que “Os estimulos existentes nos espacos naturais permitem
diferentes exploracdGes e atividades, instigando a curiosidade e impeto exploratdrio.”
Num espaco equipado com os mais diversos recursos sdao os elementos naturais que,
por vezes, mais interesse suscita na crianca. Esses elementos, considerados por
Wooley & Lowe (2013, cit. por Bilton et al, 2017, p. 48) “(..)multissensoriais,
possibilitam inumeras possibilidades de utilizacdo, em funcdo do interesse e
caracteristicas de cada crianga.”

Ao refletir sobre pequenas ag¢bes como a descrita anteriormente, o educador
apercebe-se que a crianga ndo soé retira prazer da brincadeira que auto iniciou, como
também mobiliza diversos conceitos matematicos, desenvolve competéncias no
dominio da linguagem (ao comunicar com os pares as suas descobertas), tudo isto
partindo apenas da manipulacdao de um material (natural) que lhe oferece um estimulo
sensorial com o qual ndo contactam diariamente. Através da experimentacdo e
repeticdo, verifica-se a emergéncia do pensamento cientifico. Nesta sequéncia

“Através de processos de experimentacdo e repeticdo, a crianca vai ganhando novas
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informacgdes sobre os fendmenos, interiorizando progressivamente os processos que
Ihe estdo subjacentes e complexificando os seus esquemas mentais.” (Athey, 2007;

Bilton, 2010; Nuybrown, 2011. Cit.por Bilton et al, 2017, p. 49)

Outro fator que considero indissociavel nos momentos exteriores prende-se com as
interacdes entre criangas que 1a ocorrem. O exterior apresenta-se para a crianca com
uma conotacdo ligada a liberdade. Ela associa que aquele € um momento em que pode
correr, saltar, brincar sozinho, acompanhado... E um momento em que muitas vezes
sao testados limites. No jardim-de-infancia onde decorreu o estagio existiam varias
arvores no espaco exterior. Trepar o tronco da oliveira era um dos desafios mais
aliciantes para as criancas. Guardando uma certa distdncia, numa postura de
observadora participante, ficava a observar as brincadeiras que |d ocorriam. Era
frequente ver criangas a ajudarem-se mutuamente, a motivarem os que ndao possuiam
tal habilidade. Do ponto de vista da teoria de Vygotsky, estas brincadeiras ilustram o
gue o autor define de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP). A Zona de

III

Desenvolvimento Proximal “(...) é a distancia entre o nivel de desenvolvimento real,
gue se costuma determinar através da solucdo independente de problemas, e o nivel
de desenvolvimento potencial, determinado através da solugdo de problemas sob a
orientacdo de um adulto ou em colaboracdo com companheiros mais capazes.”

(Vygotsky, 1991, p. 97)

Por outro lado, as deslocacdes ao exterior ndo sdo a Unica forma de explorar o que a
natureza nos oferece. Trazer os materiais naturais para dentro das quatro paredes da
sala poderd, igualmente, constituir-se como uma rica ferramenta de trabalho. Assim
sendo, cabe ao educador criar, tal como refere Oliveira — Formosinho e Araujo (2013,
cit. por Esteves, Pinheiro, Campos, & Raimundo, 2018, p. 18), “(...) uma permeabilidade
entre os espacos interior e exterior, ou seja, quando a crianca sai para o exterior para
interagir com a natureza e também quando a natureza entra na sala de atividades.”
Com isto pretendo enfatizar a ideia de que todos os materiais, seja um galho de uma
arvore, uma folha ou um livro, poderao despoletar inUmeros projetos e aprendizagens.
Cabe ao educador, enquanto gestor do curriculo, estar atento as iniciativas e

curiosidades da crianga, permitindo uma articulagdo “(...) entre os espacgos interiores e
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exteriores, assumindo que ambos, de acordo com as suas caracteristicas, contribuem

para o processo de aprendizagem e crescimento.” (Bilton, Bento, & Dias, 2017, p. 153)
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Capitulo Il

Metodologia de
Investigacao
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Num contexto educativo, deparamo-nos frequentemente com situacdes que exigem
de ndés uma grande capacidade reflexiva. Questionar-se e inquietar-se sdo (ou
deveriam ser) caracteristicas intrinsecas aos estudantes na formacgdo inicial e
profissionais de educac¢do. Coutinho et al (2009, p. 356) referem que, “ (...) a escola é
um terreno propicio a gerar incertezas, anseios, problemas, conflitos (...)”. Surge desta
forma a necessidade de investigar, ndo apenas no sentido de encontrar respostas a
questdes, mas também no sentido de agir perante o que se investiga. Dewey (1989,
cit. por Esteves L. M., 2008, p. 27), uma das figuras de referéncia no campo da
Investigagao—acao, refere que um “Os professores que ndo exercem o pensamento
reflexivo no seu quotidiano escolar assumem como garantida e Unica a pratica
existente.” Teresa Ambrdsio (2001) refere que o docente é muitas vezes invadido por
guestoes que o fazem “(..) parar para pensar, parar para tentar desenvolver e
aprofundar uma atitude mais reflexiva e interrogativa, de questionamento, de
compreensao daquilo que fazemos ou que nos rodeia.” Foi com esta conce¢dao bem
presente que, ao iniciar o primeiro periodo de estagio, observei praticas, situacoes e
comportamentos, detetando algumas fragilidade e constrangimentos que, na minha

opinido, poderiam ser melhorados e otimizados.

Devendo ser a profissio docente um exercicio constante de questionamento,
investigacdo e, consequentemente, agao, o presente capitulo surge precisamente com
o intuito de obter um conhecimento mais aprofundado e rigoroso acerca destes
termos. Ao longo deste capitulo, serdo apresentadas definicGes, pontos de vista de
autores de referéncia, entre outros aspetos, que se mostraram uteis e imprescindiveis

na realizacdo deste projeto de investigacao.
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1. O Paradigma Interpretativo

Quando falamos em investigacdo, torna-se importante perceber antecipadamente o
paradigma segundo o qual o estudo é orientado. Denote-se que o termo paradigma
aqui utilizado, diz respeito, segundo Gubba (1990, p. 17, cit. por Aires, 2015, p. 18), a
um “conjunto de crencas que orientam a acdo.” Coutinho et al (2009, p. 356)
reafirmam ainda que um paradigma refere “(...) uma forma diferente de ver do mundo
e, como tal, revestem-se de caracteristicas e peculiaridades que os tornam
marcantemente particulares, claramente identificaveis (...)”. Por outras palavras,
consoante o paradigma adotado, o investigador ird seguir determinados critérios e
teorias, influenciando ndo sé o tipo de questdes que coloca, como também a
interpretacao que faz dos problemas.

Este projeto de investigacdo, dado que a metodologia subjacente a sua realizagdo é a
Investigacdo qualitativa, tem na sua base o paradigma interpretativo. O paradigma
interpretativo, como o préprio nome sugere, valoriza a interpretacdao de observagoes,
ao invés da sua comprovacao. No contexto educativo, o paradigma interpretativo
assume a sua relevancia ao atribuir ao educador de infancia o papel de investigador
que deteta, observa e reflete acerca das situagdes / atos educativos. Ndo se pretende,
por isso, que se encontre uma explicacdo passivel de ser generalizada a outros
contextos até porque, tal como sugere Merieu (2008), o facto de se tentar
incessantemente elaborar “diagndsticos” em educagao, ndo gera conhecimento. Esta
é, considerada pelo autor, uma pratica antagdnica uma vez que apenas conduz o
educador de infancia a intervencOes estandardizadas, desvalorizando desta forma o

carater reflexivo indispensavel a pratica educativa.

2. Alnvestigacao Qualitativa

Ao utilizarmos o termo investigacdo remetemos para a descoberta de algo novo. Uma
questdo sem resposta, um problema que é necessario solucionar, sdo pontos que
podem despoletar uma investigacdo. Esta é uma afirmacdo reiterada por Tuckman
(2000, p. 5) ao afirmar que “A investigacdo é uma tentativa sistematica de atribuicdo
de respostas as questdes.” Esse processo é, frequentemente, reduzido a numeros e

graficos que, por sua vez, se traduzem em respostas. A investigacdo qualitativa, por
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seu turno, parte da observacdo e descricdo minuciosa de factos, os chamados dados
gualitativos, desta forma, “Os dados recolhidos sdo em forma de palavras ou imagens

e ndo de nimeros.” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 48).

Em contextos educativos, a investigacdo qualitativa assume uma relevancia inexoravel.
As suas caracteristicas fazem de si uma das principais ferramentas de investigacdo
neste ambito. Um investigador, para obter dados fidedignos, desloca-se para o
ambiente natural do seu objeto de estudo. Esta é, segundo Bogdan & Biklen (1994,
p.47), a primeira caracteristica da investigacdo qualitativa — “(...) a fonte direta de

dados é o ambiente natural, constituindo o investigador o instrumento principal.”

Tendo em consideracdo que o presente projeto tem por base as observacbes e
intervengdes realizadas em contextos de creche e de jardim-de-infancia, a forma mais
adequada de investigacdo é a qualitativa. Ao afirma-lo baseio-me na minha convic¢ao
de que, apenas o contacto direto com a realidade, no contexto em que as acdes
ocorrem, me podem fornecer dados para desenvolver um projeto de investigacdo. Um
investigador, ao integrar o contexto sobre o qual pretende saber mais, tem consciente
gue o processo que conduziu a uma determinada acdo constitui a fase mais
importante e rica do seu trabalho. Sendo que, Como e Porqué constituem a grande
maioria das frases de um investigador, a observacao direta revela-se mais uma vez um
recurso de exceléncia. Se pensarmos que os bebés ainda ndo conseguem utilizar a
linguagem oral para se exprimirem corretamente, essa ferramenta assume-se,
indubitavelmente, como a Unica forma possivel de recolher dados. Esta pratica é,
segundo Adler e Adler (1994) de cariz essencialmente naturalista. Segundo os autores,
a observacdo tem lugar “(...) no contexto da ocorréncia, entre os atores que participam
naturalmente na interacdo e segue o processo normal da vida quotidiana.” (Adler &

Adler, 1994, cit. por Aires, 2015, p. 25)

3. Alnvestigacao — Acao

Ao longo do ponto anterior, referi a importancia da investigacdo qualitativa na
educacdo e a reflexdo como caracteristica fundamental dos docentes. Estes dois
fatores assumem um maior sentido se relacionados com a Investigacdo acdo. O termo

Investigacdo — acdo é, de uma forma genérica, “ (...) o estudo de uma situacdo social no
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sentido de melhorar a qualidade da acdo que nela decorre.” (Elliot, 1991, cit. por
Esteves, 2008, p. 18) . McKernan (1998, cit. por Esteves, 2008, p. 209), por seu lado,
define Investigacdo - acdo como “(..) um processo reflexivo que caracteriza uma
investigacdo numa determinada 4rea problematica cuja pratica se deseja aperfeicoar
(...)”. Poderia mencionar aqui uma série de outros autores originando um variado
leque de defini¢cdes, contudo, julgo que estas duas perspetivas resumem aquilo que,
para mim, é a investigacdo-acao, i.e., um processo, que tem lugar num determinado

contexto, em que o investigador, a partir do seu olhar atento e reflexivo, deteta uma
(ou mais) situacdes que poderdo ser estudadas e investigadas de forma a produzir

mudancgas e/ou melhoramentos. Essas situa¢des ndo tém que, obrigatoriamente,
constituir pontos negativos ou fragilidades. Podem simplesmente constituir praticas ou

acoes que, do ponto de vista do investigador, podem ser melhoradas e otimizadas.

De forma a explicar melhor o que acabei de referir, vou utilizar como exemplo a
guestdo que despoletou o meu projeto de investigacdo. No decorrer do estagio na
creche, apercebi-me que, apesar de existente, a exploracdo a partir das experiéncias
sensoriais era muito reduzida. Esta conclusdo teve origem, essencialmente, em
observagdes que realizei. Ao indicd-la, ndo considerei que a pratica das profissionais da
instituicdo fosse desadequada ou limitadora para as criancas. Contudo, apercebi-me
que, apesar de ndo limitarem essas experiéncias sensoriais, também ndo as
proporcionavam intencionalmente. Caso eu nao tivesse adotado uma postura de

observadora, curiosidade e questionamento, ndo teria detetado esta fragilidade.

A Investigacdo-acdo no contexto educativo, segundo Sanches (2005, p.130), ao originar
novos conhecimentos sobre as praticas, “(...) pode constituir-se como um processo de
construcdo de novas realidades sobre o ensino, pondo em causa os modos de pensar e
de agir das nossas comunidades educativas.”. Para que tal aconteca, um projeto de
Investigacdao agao tera, obrigatoriamente, que partir de uma questao problema, ou
seja de uma situacdo detetada pelo investigador que possa constituir um problema
suscetivel de ser investigado e melhorado. Esta questdo permite ao investigador
centrar-se “(...) nos tépicos e antever um conjunto de decisdes relativamente aos
caminhos a percorrer.” (Esteves L. M., 2008, p. 80). Partindo desta premissa, surgiu, no

ambito desta investigacdo, a questdo de partida: Como promover as experiéncias

-36 -



Mestrado em Educacdo Pré — Escolar
Vilma Roldao

sensoriais na creche e no jardim de infdncia? Contudo, é importante realcar que uma
pergunta de investigacdo-acdo nunca é uma pergunta fechada e estatica pois, tal como
afirma Gadamer (1977, cit. por Alves e Azevedo, 2010, p. 54), “(..) o que é
fundamental na pergunta é o facto de abrir, e deixar abertas, as possibilidades.”. No
decorrer do processo, podem surgir fatores que exijam uma adaptac¢ao da questao
inicial. Desta forma, podemos afirmar que, a questdo de Investigacdo-acdo é apenas
“(...) um ponto de partida aberto e flexivel.” (Esteves L. M., 2008, p. 81), em que “O seu
objetivo é, ndo s6, mapear e definir direcdes possiveis para a investigacdo, mas
também explorar o inesperado. (Alves & Azevedo, 2010, p. 55). Estas questées sdo por
isso sempre orientadas para a ac¢do, ou seja, ao formular a questdo problema, o
investigador ndo o faz de forma a obter apenas uma resposta. Ao invés disso, essa

guestdo é elaborada na perspetiva da acdo.

Outra caracteristica inerente a Investigacdo — a¢do prende-se com o facto de se
desenvolver por fases. Foram muitos os autores que descreveram e sistematizaram as
fases de desenvolvimento da investigacdo acdo e, como tal, sdo varias as conclusdes a
qgue chegaram. Ainda assim, independentemente das diversas concecbes, o seu
desenvolvimento ciclico ou espiral € um dado unanime. Este carater ciclico faz com
gue um projeto de Investigacdo—acdo se desenvolva seguindo a sequéncia de
planificacdo, acdo, observacdo e reflexdo. Chegando a ultima fase (a reflexdo), da-se
“(...) inicio a um novo ciclo que, por sua vez, desencadeia novas espirais de

experiéncias de acdo reflexiva.” (Coutinho, et al., 2009, p. 366).

Por tudo o que foi referido anteriormente, é facil perceber a complexidade que
envolve um projeto desta indole. Este é um processo longo e moroso. O seu término é
sempre dificil de prever pois, o cariz ciclico da investigacdo — acdo, podera dar origem a
novas questdes, que poderdo gerar novos projetos. A medida que um investigador
recolhe dados, integra a situacdo que esta a investigar e reflete sobre a mesma, ir3,
certamente, deparar-se com questdes que, a priori, ndo estavam previstas. Sdo
caracteristicas como as que acabei de referir que fazem da Investigacdo-acdo ndo sé

um meio de encontrar respostas a questdes e solugdes para problemas, mas

essencialmente de gerar mudangas.
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4 — Recolha e Tratamento de Informagao

4.1. Observagao Participante

Definida a questdo de investigacdao-agdo, tornava-se imprescindivel pensar nas
técnicas e instrumentos de recolha de informacdo, ou seja, sabendo aquilo que se
pretende do projeto de investigacdo hd que selecionar as formas mais adequadas de
recolher, registar e interpretar os dados. Quando se fala em investigacdo qualitativa e
investigacdo—acdo, a observagao é, inevitavelmente, referida como um recurso de

exceléncia.

Observar é uma tarefa aparentemente facil de realizar. Sendo uma capacidade
intrinseca ao ser humano, qualquer um de nés é capaz de fazé-lo. Porém, observar em
investigacdo é um processo complexo, que requer rigor. O investigador, a partir da
observacdo direta, recolhe informagbes in loco, das experiéncias vivenciadas na
primeira pessoa. Tal como refere Esteves (2008, p. 87), “ A observacao permite o
conhecimento direto dos fendmenos tal como eles acontecem num determinado
contexto.” Quando desenvolvida no contexto educativo, esta técnica assume uma
maior relevancia pois, apenas assim, o investigador ndo sé tem acesso as situagdes no
momento em que estas ocorrem, como também consegue perceber em que contexto
é que elas acontecem, o que as origina, como os sujeitos agem, entre outros dados.
Falando especificamente no meu projeto de investigacdo, a observagao foi,
indubitavelmente o meu recurso de exceléncia e a base de toda a investigacdo. As
acdes das criancas, se ndo forem observadas no seu contexto real, sdo muitas vezes

desprovidas de sentido.

A observacdo poderd trazer consigo algumas dificuldades, nomeadamente a questdo
de o investigador — observador, ser um participante ativo no contexto que esta a
investigar. Eu, enquanto estagidria numa instituicdo, deparei-me com esta
sobreposicdo de papéis. Ser uma observadora participante trouxe-me vantagens e,
obviamente, inconvenientes. As vantagens recaem no facto de observar estando
completamente imersa naquele contexto. Os inconvenientes poderiam ter surgido da
“(...) familiaridade total com o contexto e do envolvimento racional e emocional da

cultura local, fatores que operam como bloqueadores de discernimento.” (Esteves L.
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M., 2008, p. 87). Para fazer face a essas possiveis limitagdes, o investigador devera,
ndo sé estar bem centrado na sua problematica, como também utilizar estratégias e
técnicas que lhe permitam ser factual, descritivo e racional nas suas observacdes. As
notas de campo, os registos fotograficos (e videos) e os didrios sdo, de entre as varias
técnicas, as selecionadas por mim a fim de proceder a descricdio das minhas

observacdes.
4.2 Notas de Campo

Podemos definir notas de campo como “o relato escrito daquilo que o investigador
ouve, vé, experiencia e pensa no decurso da recolha e refletindo sobre os dados de um
estudo qualitativo.” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 150). Ao fazé-lo, o observador garante
que nada ficara esquecido. Esteves (2008, p. 88) refere mesmo que o objetivo deste
instrumento de recolha de informacdo é “(...) registar um pedaco de vida que ali
ocorre, procurando estabelecer as ligagdes entre os elementos que interagem nesse
contexto.” No primeiro contexto de estdgio que integrei, fiz das notas de campo uma
das principais ferramentas para os meus registos. Por vezes, dada a agitacao vivida no
momento, ndo conseguia registar imediatamente apds a ac¢do. Quando assim
acontecia, utilizava a hora de almoco ou a hora do descanso das criangas para fazé-lo.
Nessa altura, os acontecimentos ainda estavam bem presentes na minha memoria.
Essas notas, apesar de serem na sua esséncia um registo muito factual e objetivo,
eram também “ (...) anotacOes extensas, detalhadas e reflexivas (...)” (Esteves L. M.,
2008, p. 88). Ainda assim, dado que o meu projeto de Investigacdo—acdo se centra no
desenvolvimento das criancas (a partir das experiéncias sensoriais), existem
acontecimentos e situagdes que, apesar de objetivos, envolvem uma interpretacao
pessoal da minha parte. Realco, contudo, o facto de apesar de referir o termo
interpretacdo pessoal, ndo descuido da imparcialidade e rigor inerente ao processo de

investigacdao em curso.

Tal como frisei anteriormente, as notas de campo foram utilizadas por mim com o
objetivo de registar clara o que observei nos instantes anteriores. Ainda assim, no final
do dia, sinto que existia ainda uma necessidade de clarificar e refletir mais

aprofundadamente sobre essas questdes. Nesse sentido, o didrio assume-se como
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outra das ferramentas utilizadas por mim para registar as observac¢des. Esta difere das
notas de campo por ser uma narrativa mais extensa onde incluo “(...) interpretacoes
pessoais, sentimentos, especulacdes, relagcdes entre ideias (...) (Esteves L. M., 2008, p.
89). Geralmente, estes registos eram realizados no final do dia, num ambiente mais
calmo pois, ao terem um cariz mais interpretativo e reflexivo, faz com que eu tenha
qgue relacionar acontecimentos distintos, mobilizar observa¢des e acontecimentos
anteriores, especular acerca do futuro, interrogar-me... Tendo em considera¢dao que o
meu projeto de Investigacdo — acdo tinha como base dois contextos de estagio
distintos, era importante que os registos realizados pudessem ser consultados e (bem)
entendidos semanas e meses apds a sua realizacdo. O didrio, pela sua natureza “(...)
descritiva, interpretativa e reflexiva.” (Esteves L. M., 2008, p. 89), é a ferramenta que,

para mim, mais facilita esse processo.
4.3 Registos Fotograficos

Além das técnicas supracitadas, a fotografia, surge como outra forma de registo
utilizada por mim nesta investigacao. Contudo, na minha opinido, este € um recurso
que deve ser utilizado com alguma cautela e ponderacdo. Se é certo que atualmente,
uma camara fotografica ou um telemodvel fazem parte do quotidiano de todos nos,
para as criancas ndo passa de um brinquedo que suscita curiosidade e desejo de
manipulacdo. Ao afirma-lo baseio-me na minha experiéncia decorrente do primeiro
estdgio. Muitas vezes, quando utilizava a cdmara do telemdvel para captar um
momento, a agao da crianga era imediatamente interrompida para se dirigir a mim
para mexer no aparelho. Perante esta situacdo, o recurso fotografico foi utilizado
apenas de forma premeditada e ndo espontanea, ou seja, ndo recorri a este
instrumento a fim de registar comportamentos e intera¢des espontaneas das criangas.
Ao invés disso, a cdmara fotogrdfica foi colocada estrategicamente sempre que
pudesse existir uma situacao que fosse relevante para o projeto. Dadas as limitagdes
referidas, o recurso ao material fotografico foi um complemento aos meus registos e

ndao uma ferramenta sistematica.
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Capitulo Il

Apresentacao e
Interpretacao das
Intervencoes
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No capitulo Il apresento as intervengdes realizadas no ambito do projeto de
investigacdo. Antes de proceder a descricdo e interpretacdo, optei por realizar uma
breve contextualizacdo quer dos contextos onde se desenvolveram as intervencoes,

quer dos grupos de criancas.

Comeco por descrever o contexto creche (Instituicdo A) e de seguida o contexto jardim
de infancia (Instituicdo B). No caso do estdgio realizado em creche, do primeiro para o
segundo momento, houve alteragdes quer no espago fisico, quer no grupo de criangas,
pelo que senti necessidade de realizar duas descrigdes. Essa necessidade prende-se
com o facto de ambos o0s espagos terem sido relevantes nas intervengdes que

apresentarei posteriormente.

Ja o segundo ponto do terceiro capitulo diz respeito a apresentacdo e interpretacao
das intervengdes realizadas em torno da questdo Como promover as experiéncias

sensoriais na creche e no jardim de infdncia.

1. O Contexto de Creche: Instituigao A

A Instituicdo A abriu em 1979 por uma Comissdao de trabalhadores de uma fabrica
local. No inicio, a prioridade dirigia-se aos filhos dos trabalhadores da fabrica.
Atualmente a instituicdo encontra-se aberta ao publico em geral, ndo se encontrando
ja ligada a fabrica. No que ao seu estatuto juridico diz respeito, trata-se de uma
Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS).

Situa-se num bairro social onde coabitam familias oriundas de diversas nacionalidades
e etnias o que se reflete no publico que procura a creche.

A creche tem capacidade para trinta criangcas com idades compreendidas entre os trés
e os trinta e seis meses. A Instituicdo funciona em dois edificios com um exterior
comum. Num edificio funciona o bercario e a sala de 1 / 2 anos, no outro edificio
funciona a sala dos 2 / 3 anos.

O quadro pessoal é constituido por: duas Educadoras de Infancia sendo que, uma

delas, acumula a funcdo de Coordenadora Pedagdgica, quatro Auxiliares de Educacao
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(duas Auxiliares por sala) e uma Auxiliar de Servicos Gerais (que exerce funcdes nos

dois espacos).

1.1. Descricao do Espaco

O espaco fisico é constituido por duas salas distintas: a Sala do Bergarioe 1/ 2 anos e a
Sala dos 2 / 3 anos. A disposicdo destas duas salas € muito peculiar por se situarem em
prédios distintos. Contudo existe uma ligacao através do parque exterior, garantindo
assim a privacidade do espaco. Ambas as salas funcionam no rés do chdo de trés
assoalhadas devidamente modificado e adaptado.

Ao longo dos dois periodos de estagio, tal como referido anteriormente, passei pelas
duas salas. Tal aconteceu porque as Educadoras acompanham o grupo ao longo da sua
passagem pela creche. Desta forma, quando o grupo do Bergario/ 1/ 2 anos transitou
para a Sala dos dois anos, a equipa acompanhou-o. Seguidamente descrevo os dois

espacos.

1.1.1. Descri¢do do espaco do primeiro momento de estagio: Sala do Bergario / Sala
1/2anos
O espaco do Bergario / Sala 1/ 2 anos é composto por trés salas distintas unidas por
um corredor. Uma vez que as diferentes salas ndo tinham um nome associado, ao
longo do estagio refiro-me as mesmas como Sala Grande, Sala dos Bergos e Sala
Pequena. Antes de proceder a uma breve descricdo destes espacgos, julgo ser
pertinente referir que apesar de existirem trés salas, € um espaco onde ndo existem
portas fechadas permitindo que os bebés circulem (assim que a sua capacidade de
locomogdo o permita) entre as varias divisdes. A forma como a Educadora permite que
as criangas se apropriem do espac¢o diz muito relativamente a sua pratica. Tal como
refere Jablon, et al (2009, p. 34), o ambiente que se cria “(...) leva as criancas a certos
tipos de descobertas(...)” e ao educador cabe o papel de “(...) facilitar o pensamento e
a aprendizagem das criangas a medida que descobrem seu significado préprio em suas
experiéncias.”. (idem) Este &, alias, um aspeto contemplado no Projeto Pedagdgico da

Sala, referindo a peculiaridade do espaco. No referido documento, é ainda possivel ler:
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“A organizagao do espacgo educativo é, muito provavelmente, um
livro aberto que da a conhecer o Educador de Infancia. Mais do que
arrumar livros, tapetes, almofadas, jogos, bonecas, tintas e carros,
organizar uma sala implica definir prioridades, interesses e saber
gerir recursos e constrangimentos. A gestao que é feita do espago
e dos materiais assume um papel muito relevante no decorrer de
uma pratica pedagdgica, uma vez que pode condicionar atividades,
promover ou limitar interagdes, favorecer autonomia e iniciativa.
Neste sentido, é possivel falar-se duma relacdo reciproca entre a
organizacao do espaco e a filosofia educativa dos profissionais de

Educacgdo.”

(Projeto Pedagodgico da Sala do Bercario / Sala 1/ 2 anos)

A Sala Grande situa-se junto a porta de entrada tornando-se desta forma no local de
acolhimento das criancas. Uma vez que este é um espacgo destinado a bebés, ndo existe
uma organizacdao da sala com dreas definidas. A prioridade é que haja espago para
brincar, livre de obstaculos e entraves a locomocao, razao pela qual ndo existe uma Unica
mesa ou cadeiras na sala (excetuando os momentos de refeicdo). Ainda assim é possivel
distinguir:

e Zona do colchdo: onde estdo materiais de construcdo, pecas de encaixe e cubos
de varias cores. Junto ao colchdo existe uma estante que, alem de garantir a
arrumacdo destes materiais, contém também uma aparelhagem e uma
televisdo. No colchdo estdo ainda diversas almofadas que permitem um maior
conforto aos bebés nos momentos de exploragao dos materiais e convivio.

e Zona do tapete: neste espaco é possivel encontrar um pequeno moével de
gavetas (acessivel aos bebés) onde se guardam os brinquedos de pequenas
dimensdes; uma barra de locomoc¢do e ainda um espelho.

e Zona do colchdo (2): nesta zona esta apenas um colchdo sem qualquer objeto,

movel ou brinquedo. Este espaco esta disponivel para que, ao longo do dia, as
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criancas |lhe deem a utilidade que desejarem (podem transportar para |a os
brinquedos, podem ficar simplesmente |4 sentados, deitados...)

e Zona do Balcdo: o balcdo divide a sala da copa e tem como finalidade servir os
adultos e, simultaneamente, as criancas. Para os adultos serve de arrumacao
aos utensilios que mais se utilizam ao longo do dia e, como tal, devem ser de
facil e rapido acesso (guardanapos, folhas de registo, etc.). Nas estantes
inferiores do balcdo guardam-se os brinquedos de maior dimensao.

Na Sala dos Bergos encontram-se, tal como o nome sugere, os bergos (seis no total).
Cada bebé possui o seu préprio bergo “(...) localizado no mesmo lugar todos os dias.
Essa combinagao de consisténcia e seguranga pode ajudar o bebé a sentir-se em casa
mais rapido.” (Gonzalez - Mena & Eyer, 2014, p. 62). Neles estdo também guardados

os objetos pessoais de cada um (bonecos de dormir, entre outros pertences).

Na Sala Pequena existe uma pequena area de leitura equipada com diversos livros
adaptados a faixa etdria das criangcas e um modvel onde se guardam alguns pertences
das criancas (roupa, fraldas). Tal como na Sala Grande, neste espaco existe uma barra
de locomoc¢do e um espelho. Esta divisdo é utilizada também como “dormitério” onde,

na hora das sestas, sao colocados os catres.

1.1.2. Descri¢do do espaco do 22. momento de estagio: Sala dos 2 / 3 anos

Apesar de a sua estrutura ser semelhante a Sala do Bergério / Sala 1/ 2 anos , a
organizac¢do da Sala dos 2 / 3 anos é distinta. Tal como referi na descri¢cdo do Bergario,
também as divisdes que compdem a Sala dos 2 / 3 anos, ndo possuem um nome
especifico. Desta forma, acordei com a Educadora Cooperante, denomina-las como:

Sala Grande, Sala dos Livros e dos Instrumentos Musicais e Sala da Expressdo Pldstica.

- A Sala Grande é o local onde ocorre, maioritariamente, o momento do
acolhimento. Porem difere na sua organizacdo. Uma vez que a idade e as

necessidades das criancas sdo diferentes, aqui ja existem areas definidas:

- Area da Casinha e dos Bebés: neste espaco encontra-se uma pequena cozinha
apetrechada com os respetivos materiais (pratos, talheres, “comida”, entre

outros) e um catre “transformado” em cama para os bebés.
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- Area das Construcdes /Tapete dos Carrinhos: nesta area existem diversas caixas

(devidamente identificadas) onde se guardam os carrinhos e as pecas de encaixe.

- Zona das mesas: a zona das mesas (duas mesas) é utilizada essencialmente para

os momentos de refei¢do. E também aqui que as criancas exploram os jogos.

-Area dos jogos: nesta drea, situada junto a zona anterior, existe um movel (que
se destina também a arrumacdo de alguns materiais da Educadora) onde se

encontram os jogos acessiveis as criangas.

-A Sala dos Livros e dos Instrumentos Musicais contem um tapete com as

almofadas de cada crianca onde, diariamente, se realizam os momentos de grande

grupo. Também aqui é possivel encontrar uma estante com livros que as criancgas

podem utilizar sempre que desejarem.

- Na Sala da Expressdo Plastica existem alguns modveis de arrumacgdo. Aqui os
materiais (canetas, folhas,etc) ndo se encontram ao alcance das criancas. Esta sala,
a semelhanca da anterior, é igualmente utilizada para a hora do descanso. Neste

periodo todos os materiais sdo arrumados dando lugar aos catres.

Dada a temadtica deste projeto, faz sentido mencionar neste ponto que os materiais
gue existem na sala ndo possuem uma grande variedade de texturas, formas e outros
atributos que potenciem a exploracdo sensorial. Desta forma, as minhas observacdes
em contexto de sala, a partir das brincadeiras e intervencbes espontaneas das
criancgas, foram diminutas. Sendo que “A observacdao permite o conhecimento direto
dos fendmenos tal como eles acontecem num determinado contexto.”( Esteves, 2008,
p. 87), o facto de ndo ter ao alcance das criancas, no seu dia a dia, diversos tipos de
materiais, impediu-me de observar a forma como era feita a sua exploragdo, bem

como otimizar esses momentos.
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1.1.3. Descricao do Espaco: Exterior

O espaco exterior, comum as duas salas, tinha um piso sintético onde se situam o
escorrega (pequeno) e uma casa de plastico. Disponiveis, embora ndo estejam
permanentemente no patio, existem ainda materiais como triciclos, bolas, arcos, entre
outros. Este espaco é delimitado por um muro rodeado por canteiros com vegetacao,
despertando nas criancas a vontade de mexer na terra e nas folhas, escondendo-se
atras das arvores. Este foi o espaco onde realizei mais observacdes no ambito do meu
projeto de investiga¢cdo. Gallahue & Ozmun (2006, cit. por Bilton et al, 2017, p. 29)
referem que “nos primeiros anos de vida, a ativa¢do do corpo e dos sentidos assume-
se como uma dimensdo fundamental no processo de aprendizagem, reconhecendo-se
gue experiéncias concretas, nas quais a crianga pode agir ativamente, serdo mais
sustentadas e duradouras.” Por este motivo, os espagos exteriores, que permitem a
crianca olhar o mundo para |3 da janela, constituem-se como espacos importantes
para o seu desenvolvimento, proporcionando-lhes sensacbes e experiéncias

impossiveis de recriar num contexto de sala.
1.2 A Equipa Pedagdgica

Tal como ja aqui foi mencionado, os dois momentos de estagio na Instituicdo A,
tiveram lugar em dois espacos distintos. Todavia, apesar das alteracbes fisicas, a
equipa da sala manteve-se. Na sala do Bercario / 1/ 2 anos, bem como na sala dos 2/ 3
anos, a equipa pedagodgica era composta por uma Educadora de Infancia e duas

Auxiliares de Educacao.

A coeréncia entre o trabalho desenvolvido pelas profissionais da sala é um fator
evidente nas suas praticas. Agir com intencionalidade educativa é uma acdo partilhada
pela equipa. Na Sala do Bergario, Educadora e Auxiliares tém bem presentes a
perspetiva de Educuidar e a sua importancia para a crianca nesta fase de
desenvolvimento. Bettye Caldwell (2005), encontrou neste termo a juncdao das duas
vertentes mais relevantes no trabalho pedagdgico na primeira infancia: cuidar e
educar. Segundo a autora, “N3o se pode educar sem prestar cuidados e protecdo, e
ndo se pode prestar cuidados corretos e protecdo durante os importantissimos

primeiros anos de vida — ou mesmo durante todos os anos — sem, a0 mesmo tempo
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educar.” (Caldwell, 2005, p. 271) Esta concec¢do encontra-se, inclusivamente, explicita
no projeto pedagdgico da sala quando refere que “(...) os cuidados basicos devem ser
intencionalmente pensados e desenvolvidos, de forma a potenciar o desenvolvimento
harmonioso e integral da crianga, assim como o estabelecimento de relagdes afetivas

securizantes.” (Fontes & Pinheiro, 1998, retirado de Projeto Pedagdgico).

A partilha de informacdes entre a equipa pedagdgica ocorre, na sua maioria, de forma
informal. As reunides e momentos de reflexdo sao escassos e, quando existentes, sao

pautados por conversas relacionadas com as épocas festivas.

Relativamente a comunicacdo entre as duas Equipas da Instituicdo, em muito se
assemelha ao referido. Estes contactos cingem-se as conversas informais que, dado

gue as salas se localizam em edificios distintos, sdo também eles escassos.
1.3 O Projeto Pedagodgico da Sala do Bergario / Sala 1/2 anos

No Projeto Pedagdgico encontramos as linhas orientadoras pelas quais se rege a
pratica profissional da Educadora Cooperante. Nesse documento é possivel perceber

gual a concecdo da Educadora Cooperante sobre o mesmo:

“O Projeto Pedagdgico deverd, entdo, ser um instrumento de
trabalho que integra as conceg¢des/construtos pessoais do
Educador, as caracteristicas especificas do contexto de
intervengdo, assim como, todos os elementos que nele
participam (criancas, equipa, familias) e que, inevitavelmente, o
influenciam e sao influenciadas.”

(Projeto Pedagdgico, 2016, p. 1)

Neste documento estdo igualmente definidas as premissas tedéricas segundo as quais a
Educadora Cooperante orienta a sua pratica: “A interven¢dao educativa desenvolvida é
sustentada por uma Perspetiva sdcio—interacionista—construtivista.” (Projeto
Pedagdgico, p. 12) Realca a sua inspiracdo nas teorias de Piaget e Vygotsky, ao referir

que “o processo de desenvolvimento /aprendizagem acontece em contextos sociais
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onde as criangas podem interagir com pares e adultos, mais capazes, uma vez que a
partilha de saberes e experiéncias entre criancas e/ou adultos com diferentes

capacidades, proporciona o aumento gradual da proficiéncia de cada um.” (ibidem)

1.4. A caracterizagao dos grupos

1.4.1. Grupo da Sala do Bergario / Sala 1/2 anos

O grupo da Sala do Bercdrio era constituido por treze criancas com idades
compreendidas entre os cinco e os dezanove meses. Ao bergario pertencem cinco
criangas (entre os cinco e os nove meses), a sala 1 /2 anos oito criancas (entre os treze

e os dezanove meses).

De um modo geral, todas as criancas, e as suas familias, foram recetivas a minha
presenca, aceitando com naturalidade as minhas intervencées. Dadas as faixas etdrias
em que se situam, num periodo caracterizado pela descoberta e curiosidade, as
necessidades e interesses sao muito distintos. O respeito por essas mesmas
necessidades era um fator prominente na pratica de toda a equipa pedagdgica cuja
“intervencdo educativa (é) alicercada nas criancas e respetivas capacidades,
necessidades, interesses e ritmos.” (Projeto Pedagdgico, p. 2) Este fator é ainda

reforcado no Projeto Pedagdgico ao referir que:

“O grupo de criancas tem faixas etarias bem distintas e, como tal,
pretende-se que a equipa consiga assegurar experiéncias
adequadas tanto ao 12 como ao 29 bergdrio, garantindo que os
mais novos ndo sao forcados a acompanhar os mais velhos, do
mesmo modo que estes ndo sdo prejudicados por partilharem o

espago e o tempo com criangas mais pequenas.”

1.4.2. O grupo da Sala dos 2/3 anos

No segundo momento de estdgio em Creche, apesar de se manter a equipa
pedagégica, o grupo alterou-se. Nove criangas acompanharam a Educadora

Cooperante para a Sala dos 2/ 3 anos, juntando-se a seis criangas que ja a
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frequentavam. Do grupo apenas uma crianga era nova na Instituicdo, perfazendo um

total de dezasseis criancas.

O facto de, no primeiro momento de estagio, ter contactado com todas as criangas nos
momentos em que os dois grupo se encontravam no exterior facilitou a minha

adaptacdo, tornando a minha presenca e as minhas interven¢des naturais.
1.5 Descrigao e Interpretacao das Intervengoes realizadas

Dadas as alteragdes verificadas do primeiro para o segundo momento de estdgio em
creche, as intervengdes que se seguem estarao separadas: Intervengles realizadas
com o Grupo da Sala do Bercério / Sala 1 / 2 anos e IntervencgGes realizadas com o
Grupo da Sala dos 2 / 3 anos. Esta distincdo fez para mim sentido pois, nos dois
momentos, existiram intervencgdes importantes a referir no ambito do tema deste

projeto.

Outro ponto que julgo pertinente mencionar, refere-se ao carater planeado e
espontaneo subjacente as atividades/interven¢Ges que vou descrever. Tal como tenho
vindo a salientar ao longo deste documento, a exploracdo sensorial encontra-se
fortemente intrinseca nas acdes da crianca. Desta forma, foram diversas as vezes que
observei, registei e refleti sobre atividades auto iniciadas pelas criangas e que, de
alguma forma, evidenciavam o objeto de estudo da minha intervencdo. Quando tal
acontecia, dependendo da acdo que a crianca realizava, optava por observar sem
intervir. Noutras circunstancias, caso percebesse que uma determinada a¢dao poderia

ser otimizada, intervinha ou simplesmente incentivava a crianca a continuar.

Por outro lado, irei descrever intervengdes planeadas por mim. Real¢o, contudo que,
apesar de existir uma planificacao prévia, esta foi sempre flexivel de forma a adaptar-
se as necessidades e interesses das criancas. Esta atitude resulta, na minha perspetiva,
numa aprendizagem tdo, ou mais, rica que a propria atividade planeada. Planear, tal
como refere (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 15) “implica que o/a educador
reflita sobre as suas inten¢cdes educativas e as formas de as adequar ao grupo,
prevendo situacdes e experiéncias de aprendizagem e organizando recursos

necessarios a sua realizacdo” Contudo, os mesmos autores salientam que, tao
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importante como planear, é considerar “(..) simultaneamente oportunidades de

aprendizagem nao previstas, para tirar partido delas.” (ibidem)

Além das atividades espontaneas do grupo e das intervengdes planeadas por mim,
constam, no ponto em que descrevo as intervengdes com o grupo dos 2 / 3 anos,

propostas planeadas e realizadas pela Educadora Cooperante.

1.5.1. Intervengdes realizadas com o Grupo da Sala do Bergario / Sala 1/2 anos

1. A brincadeira do D. no exterior.

Nota de Campo

Interveniente: D. (crianca de 14 meses)
Local: Parque exterior da Creche
Data: 24 de outubro de 2016

Hora: Periodo da manha

No espaco exterior cada criangca brinca livremente: nos cavalos de baloico, no escorrega,
brincam com as bolas. Observei o D. ( 14 meses) que se sentou no canteiro e ficou a brincar com
as folhas e a terra que estavam no chdo. Mesmo que alguma crian¢a se aproximasse dele, era
ignorada. Agarrava, deitava fora, agarrava, deitava fora... Enchia a mdo com terra e esvaziava.
Repetiu o processo vdrias vezes. Saiu do canteiro com umas folhas na mado e foi procurar mais
folhas. Sentou-se noutro sitio do pdtio e continuou a brincar. As mdos sujas de terra, ao

contrdrio da auxiliar, pareciam néo incomodar o D.

Esta nota de campo relata um episdédio semelhante a muitos que acontecem
diariamente e que, facilmente, ndo seria alvo de uma reflexdao pedagdgica. Esta foi
uma situacdo que me suscitou interesse e que despoletou este projeto. Talvez por ja
ter observado as brincadeiras e interacdes do D. dentro da sala, tenha achado este

comportamento atipico. O D. é um menino muito ativo, corre de um lado ao outro,
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mexe em todos os objetos que encontra na sala, desarruma e derruba tudo, gosta de
chamar a atencdo dos colegas e dos adultos. Era para mim expectavel que, no exterior,
esse comportamento se mantivesse.

Nesta altura do ano, as deslocagBes ao exterior eram limitadas pelas condigdes
climatéricas, pelo que ainda ndo tinha observado como o grupo se apropriava daquele
espaco. De uma forma geral, todas as criancas exploravam os materiais existentes no
espaco, quase sempre individualmente. O D. deslocou-se para o canteiro e ali
permaneceu. Comegou por pegar nas folhas secas e pequenos ramos que estavam no
chdo e ficava simplesmente a manipula-los. Ouvi a auxiliar a dizer para que saisse dali.
Em tom de “ralhete” retirou-o do canteiro. Confesso que, naquele momento, nao
consegui questionar a sua atitude. Embora desconfortavel com a situagao, aceitei. Por
sorte, o D. “desobedeceu” e, instantes depois, retomou a atividade. Continuei a
observar, sem intervir mas, decidi que era importante conversar com a auxiliar para
evitar que a atividade do D. fosse, novamente, interrompida. Questionei-a acerca da
sua relutdncia quanto a brincadeira do D. A sua resposta baseou-se em dois
argumentos: o menino iria ficar todo sujo e era uma brincadeira perigosa pois a crianca
podia, a qualquer momento, colocar uma pedra, uma folha, ou outro objeto na boca.
Esta resposta leva-me a crer que, uma vez mais, os interesses do adulto prevalecem
em detrimento da aprendizagem da crianca. Num espaco onde tantas experiéncias
estdo ao alcance das criangas, os adultos deixam-nos confinados a um leque de
atividades pré-estabelecidas: ora podem andar no escorrega (mas no sentido certo, se
tentarem subir ao contrério ja ndo é permitido), ora podem brincar com a bola, ou
andar de triciclo. Tendo em conta a faixa etaria deste grupo, estas sdo atividades que
exigem quase sempre a intervengdo do adulto. Questdes como a autonomia, a
capacidade de fazer escolhas ou lidar com frustracdes decorrentes dessas escolhas,

ficam, desta forma, comprometidas.

Numa altura em que as experiéncias sensdrio—motoras constituem o cerne da
aprendizagem, s3o desvalorizadas e, neste caso concreto, reprimidas. Esta situacdo
reforca a ideia expressa por Figueiredo (2010, p. 36) ao referir que “Quando a
mobilidade e as acdes das criancas no ambiente envolvente ficam comprometidas ou

sdo mesmo inexistentes, a criangca ndo se familiariza com o ambiente através da
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utilizacdo do seu préprio corpo e, consequentemente, ndo consegue percecionar os
estimulos potenciais ai existentes.” O facto de a crianca ficar suja é um fator, na minha
opinido, insignificante face a aprendizagem implicita naquela atividade. A roupa
podera ser mudada e o corpo podera ser lavado enquanto que, aguele momento,
jamais podera ser vivido. O D., ao sujar as maos e a roupa, esta a sentir a textura e o
cheiro da terra, a rugosidade, o peso e as formas das pedras. Ouve o som das folhas a
amachucarem-se na sua mao. Quando enche a mao com terra e depois esvazia esta a
experimentar, ainda que de uma forma ndo intencional, conceitos como cheio/vazio,
comeca por adquirir nocoes de peso. Ao olhar para as pedras ou para os galhos,
observa que uns sdo maiores que outros, ou seja, perceciona no¢des de medida.

Todas estas experiéncias partiram de uma acdo espontdnea tendo um maior
significado para a crianca. Com esta reflexdao acerca da atividade do D., ndo pretendo,
de modo algum, menosprezar ou desvalorizar as experiéncias vividas dentro da sala.
Ainda assim, olho para os espacos exteriores e para os materiais |a existentes como,
utilizando as palavras de Malavasi (2018, p. 7), “ um campo de formacdo em que se
pode experimentar, exercitar e manter o corpo e a mente ligados e em que o ser total,
na sua completude e globalidade, encontra um espaco de didlogo interior.” Seguindo
0 mesmo ponto de vista, encontramos nas OCEPE, a concecao de que “O espago
exterior é igualmente um espaco educativo pelas suas potencialidades e pelas
oportunidades educativas que pode oferecer, merecendo a mesma atencdo do/a

educador/a que o espaco interior.” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 27)

A proposta dos Tubos Sensoriais

Ao contrdrio da atividade apresentada no ponto anterior, que partiu da acao
espontanea de uma crianga, a proposta dos Tubos Sensoriais, teve por base uma
planificacdo realizada por mim (Apéndice 2). Esta atividade tinha na sua planificacdo
dois momentos distintos: primeiro seria realizada com o grupo das criangas mais
velhas (1/2 anos) e, noutra fase, com o grupo dos bebés (dos cinco aos nove meses).
Esta opcdo de dividir o grupo foi consensual entre mim e a educadora cooperante e
teve na sua origem varios fatores. Uma vez que existiam idades muito dispares no

grupo, a forma como a exploragdao dos materiais seria feita seria diferente. Por outro
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lado, alguns aspetos praticos como a altura a que os tubos seriam colocados, tinham
também que ser adaptados as idades e estaturas das criancas.

Tal como referido no pardgrafo anterior, a planificacdo contemplava dois momentos
distintos. Todavia, na pratica, foram trés as fases que constituiram a proposta dos
Tubos Sensoriais. Ao longo do estdgio, sempre preparei os materiais para as atividades
dentro da sala, e, sempre que ndo havia necessidade de utilizar materiais perigosos,
fazia essa preparagao no chdo, ou na mesa baixa para que as criangas pudessem
observar e participar. Em simultaneo, aproveitava para dialogar com as criang¢as acerca
do que estava a fazer. Ao fazé-lo pretendia que o grupo se envolvesse na atividade
desde o inicio. Com esta prdtica ndo sd captava a atencdo das criangas, como
despertava a sua curiosidade e |hes permitia observar o processo. Por outro lado,
partindo das intervencGes que as criangas iam realizando, era possivel perceber quais
os seus interesses, direcionando ou adaptando a atividade ao grupo. Quase sempre,
guando propomos algo a uma crianga, ja vamos com “uma parte do trabalho feito”.
Acabamos por priva-las da nocdo de que, anteriormente ao que lhes apresentamos,
existe um processo que conduziu a um determinado produto.

A seguinte nota de campo demonstra precisamente essa fase da atividade que,
embora ndao contemplada na planificagdo, acabou por proporcionar momentos

significativos para o grupo e ricos em sensacoes.
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Nota de Campo
Intervenientes: Educadora Cooperante, Estagidria, Auxiliares e Criancas
Local: Sala
Data: 14 de novembro de 2016
Recursos materiais: papel autocolante, tubos de cartado (tolo de papel higiénico e rolo de
cozinha),

Hora: Periodo da manh3a

Estava a preparar uma atividade para fazer com o grupo. Enquanto forrava uns cartdes (uns
tubos de papel higiénico e rolos de cozinha) as crian¢as foram-se aproximando. Nesse momento
achei importante parar o que estava a fazer e dar a conhecer aquele material. Recortei umas

tiras de papel autocolante. Colei essas tiras no chdo e fiquei a observar o que eles fariam.

0 S. (9 meses) ficou deitado no chdo a tentar descolar o papel. O L. (16 meses) foi mais rdpido
(olhou para mim e disse ja ta!). A M D. (17 meses) teve algumas dificuldades em descolar a
ponta do papel (mas ndo desistiu). O A. (15 meses) também conseguiu rapidamente descolar o
papel e logo de sequida colou-o na propria testa e comegou a correr pela sala. O D. (14 meses)
imitou 0 A. . A Ml (12 meses) ficou muito envolvida na exploragdo do papel: descolou-o e depois
agarrou-o com a ponta dos dedos ia colando o papel no dedo e descolando. Repetiu este

processo vdrias vezes.

Esta nota de campo demonstra as atividades que ficariam por fazer caso eu tivesse
levado os tubos de papel ja forrados com papel autocolante para a sala. A forma como
cada um explorou o papel autocolante foi totalmente distinta. Uns envolveram-se mais
no descolar, o que exigia alguma precisao e concentragao. Outros, por serem mais
crescidos e possuirem uma maior facilidade ao nivel da motricidade, conseguiram
descolar facilmente o papel e, a partir dai, utilizaram-no de maneiras diferentes. O A,,
por exemplo, percebeu que o papel autocolante nao colava apenas no chao, colava em
varias superficies nomeadamente na sua testa. A M. ficou centrada na textura da cola.
Cada vez que pousava o dedo na cola olhava para mim como quem queria dizer: viste!
Isto cola! Era evidente que tinha descoberto algo que desconhecia e havia gostado

daquela sensacgao.
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Tal como aconteceu com os pedacos de papel autocolante, também deixei que
manipulassem e descobrissem os tubos de cartdo antes de forra-los (e alguns ja

forrados).

Nota de Campo

Intervenientes: Educadora Cooperante, Estagidria, Auxiliares e 3 Criangas (com
12,15 e 18 meses)

Local: Sala

Data: 14 de novembro de 2016

Recursos materiais: tubo de cartdo (tubo de papel higiénico)

Com tanta brincadeira ja tinha o material todo espalhado, incluindo tubos de papel pelo chdo. O A.( 15
meses) pegou no tubo, dirigiu-se para o espelho da sala — fez 0 movimento como se fosse beber dgua.
Aproveitei e meti-me com ele (queria que falasse e percebesse que o som da sua voz ia mudar). Mas ao
mesmo tempo queria que ele descobrisse, ndo queria exemplificar. Ainda assim, pus o copo junto da

boca e disse:
Eu:-0Oldg A.!
A: 0d!! (disse sem tirar a boca do tubo e sem desviar os olhos do espelho)

Eu ndo disse mais nada. Esperei para ver o que o A. ia fazer de seguida, se tinha percebido que o som da
sua voz tinha sido diferente. Julgo que percebeu, pois comegou a emitir sons e a rir. Peguei num tubo e

comecei também a falar através dele, brincando com a voz.

A B.(18 meses) também me pareceu curiosa e por isso dei-lhe também o tubo. Imitou o A. Jd a
M.(12meses) ndo quis falar para dentro do tubo, ficou sentada no chéo a manipuld-lo. Descobriu que

rolava no chdo.

Realco o carater espontaneo e nao planificado desta intervencao e nas diferentes
experiéncias vividas a partir da exploracdo livre dos tubos de cartdo. Esta exploracdo,
embora ndo estivesse prevista, remete para o conceito de brincadeira heuristica. Esta
abordagem, impusionada por Goldschmied (2006) refere-se, de uma forma geral, a

disponibilizar a crianca varios objetos e materiais, num tempo e espag¢o controlados,
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para que, sem intervencdo do adulto, a criangca possa descobrir, através da sua
exploracdo, as suas caracteristicas. O A., por exemplo, descobriu que, ao falar para
dentro do tubo de papel, a sua voz “era diferente”. A M. percebeu que o tubo rolava
no chdo. A vertente sensorial manifestada através da percecdo auditiva do A., ou da
percecdo tatil da M., a dimensdo simbdlica, em que o tubo se transformou num copo,
a componente social, observada na interacdo do A. comigo a falar através dos tubos e
da imitacdo da B. que também entrou na brincadeira estiveram subjacentes a uma
atividade que surgiu de uma forma espontanea. No fundo, esta experiéncia, reitera a
concecao das autoras acima citadas, quando referem que descobrir algo novo é “(...) o
que as criangas pequenas fazem espontaneamente, sem qualquer direcionamento dos
adultos, desde que tenham os materiais com os quais efetuardao essas explora¢des.”

(Goldschmied & Jackson, 2006, p. 148)

Ap0ds a fase de exploragdo dos materiais, seguiu-se a atividade planeada (Apéndice 2).
Dirigi-me para a sala pequena com o grupo de criangcas mais velhas onde ja se
encontravam os tubos colados na parede. Esses tubos tinham tamanhos diferentes e
estavam colocados a diferentes alturas (Apéndice 1). Estas diferencas de alturas
tinham como intencionalidade criar diversos graus de dificuldade, garantindo que se
adequavam quer as criangas mais baixas, quer as mais altas. A sala foi previamente
preparada e foram retirados os brinquedos que habitualmente estavam na sala. Esta
preparacao pareceu-me importante pois pretendia que as criangas estivessem mais
focadas nos materiais que l|hes ia apresentar. Muitas vezes, um ambiente
sobrecarregado em estimulos dificulta a concentracdo para o que, naguele momento,
vai acontecer. O facto de dividir o grupo por faixa etdria, foi outra estratégia que
utilizei por considerar importante respeitar a forma como a exploragao dos materiais
seria feita em cada fase de desenvolvimento. Uma crianca de sete meses, ndo iria
explorar os materiais da mesma forma e tempo, que uma de catorze meses, por
exemplo. Desta forma, foi garantido que todas criangas pudessem explorar e envolver-
se na atividade num ambiente mais calmo, tranquilo onde o adulto estaria mais atento
e disponivel. Esta opcdo, reiterada por Lally (1995, cit. por Post & Hohmann, 2003, p.
64) “promove contactos pessoais entre as criancas, exploracdo silenciosa e atencdo

individualizada por parte do educador.” Ainda de acordo com a autora, o trabalho em
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pequenos grupos “(..) oferecem conforto e sentido de pertenca a cada um dos
membros do grupo.” (ibidem).

As criancas ndo sabiam o que iam encontrar na sala. Quando |4 entraram, apesar de os
tubos ja estarem colados na parede, o grupo dirigiu-se imediatamente para a caixa
onde estavam os materiais: bolas de ping — pong, bolas de esferovite, bolas de I3
(pompons), rolhas de cortica, améndoas e nozes com casca. Num instante a caixa ficou

vazia.

Nota de Campo

Intervenientes: Educadora Cooperante, Estagidria e Criangas

Local: Sala Pequena

Data: 15 de novembro de 2016

Recursos materiais: bolas de ping pong e bolas de IG

Hora: Periodo da manha

Ouvia-se o bater as bolas de ping pong no chdo! A B. ndo as larga: observa, mexe, atira para o
chéo...

A M.A. mexe nas bolinhas de 18, até as coloca junto da cara. Aproximou-se de mim, e passou a

Id na minha cara (como que a dizer-me: sente, como é macio!)

As criangcas manipularam todos os objetos, ainda que fosse notdrio a preferéncia de
cada um. Quanto aos tubos que estavam colados na parede, ndo suscitaram interesse.
O interesse estava totalmente centrado nos objetos. Atribui esse desinteresse ao facto
de terem explorado previamente os tubos.

O comportamento da M.A. ao explorar as bolas de 13, remeteu-me para o que referem
os autores anteriormente citados. Na sala, os brinquedos e materiais disponiveis sdo,
na sua maioria, de plastico. Post & Hohmann (2003) referem que o ambiente é uma
dimensado crucial na qualidade de experiéncias que as criancas |d realizam. Esse

III

ambiente “ideal” deveria ser composto, segundos os autores, por texturas variadas
nos pavimentos e superficies, nas paredes, nos objetos e brinquedos. A 13, por
exemplo, é um material macio, e a M.A. gosta de coisas maciais e fofas. Aquela textura

transmitia-lhe conforto, provavelmente remetia-a para a mantinha que trazia todos os
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dias de casa. As texturas proporcionam sensacdes e, para a M.A., a sensacdo era
reconfortante.

A intencionalidade por mim definida para a atividade estava atingida antes de concluir
todas as propostas. Ainda assim, tinha curiosidade em observar como iriam as criangas
reagir a introducao dos objetos nos tubos. Uma vez que nenhuma das criangas tomou
iniciativa de explorar os tubos, decidi ser eu a fazé-lo. Peguei numa bola de ping pong e
coloquei-a num tubo. Imediatamente, a atencdo das criangas centrou-se para aquela
acdo e acabaram por imitar o meu procedimento.

Nesta fase da atividade, o tempo de concentracdo e interesse do grupo diminuiu
significativamente. Observei comportamentos muito distintos. Houve criangas que
repetiram o que eu tinha feito uma ou duas vezes e desinteressaram-se. Outras que
tentaram varias vezes, quase sempre com a bola de ping pong (possivelmente por ser a
que fazia mais barulho ao cair e saltava). Quando o R. colocou uma rolha de cortiga (na
vertical) dentro do tubo e esta ndo caiu, decidi ndo intervir para perceber como
resolveria a situacdo. Tentou duas estratégias: primeiro tentou colocar a mao dentro
do tubo e, uma vez que a rolha permanecia |d8 dentro, foi buscar outros objetos e
colocou-os dentro do tubo de forma a empurrar a rolha. Apesar de nao ter conseguido,
mobilizou estas duas estratégias para solucionar o problema.

A realizacdo da atividade com o grupo dos bebés apenas foi possivel no dia seguinte.
Nesta fase, foi necessario adequar a forma como os tubos foram colocados para
garantir que nao caissem (utilizei cartdo para fixar os tubos e, posteriormente, atei-os
a barra de locomocgdo). Ao contrario do que aconteceu no dia anterior, optei por
realizar a atividade com os bebés na sala grande. Uma vez que a mobilidade deste
grupo era menor, retirei s6 os brinquedos do tapete (junto a barra de locomogao),

para que a sua atengdo se centrasse nos objetos que ia apresentar.
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Nota de Campo

Intervenientes: Educadora Cooperante, Estagiaria e Criancas

Local: Sala Grande

Data: 16 de novembro de 2016

Hora: Periodo da manha

Recursos materiais: bolas de ping pong, bolas de 13, bolas de esferovite, rolhas de cortica,

nozes, améndoas e tubos de cartdo

Quando mostrei a caixa com os materiais, houve um momento de observacdo. Os bebés
ndo mexeram logo. Ficaram a olhar ainda durante um tempo. O S. (9 meses) foi o
primeiro. Mexeu, mexeu e tirou uma noz. Colocou-a imediatamente na boca. Seguiu-se a
M.(5 meses) que também escolheu a noz. Manipulou-a, rodando e depois comegou
também a explord-la com a boca. A M.I.(8 meses) tirou vdrias coisas da caixa, mas foi a
rolha de cortica que lhe despertou mais interesse. Manipulou-a e, tal como, a M., explorou-

a com a boca.

A forma como os objetos foram explorados, diferiu entre os dois grupos. Enquanto
gue, no dia anterior, as criancas escolheram a bola de ping pong como o objeto mais
atrativo, atirando-a de um lado para o outro, com este grupo a bola nao foi explorada.
Os objetos naturais, nomeadamente a noz e a améndoa, foram os mais manipulados.
Talvez pela sua forma, ou textura, a experimentacdo através da boca e do tato deixou
as criancas envolvidas naquelas acdes por largos minutos.

Por outro lado, quando observei o comportamento das criangas a olharem para os
objetos que estavam na caixa, percebi que elas estavam perante um processo de
tomada de decisdo. Apesar de esta ndo ser uma atividade semelhante ao Cesto de
Tesouros, a forma como Goldschmied e Jackson (2006) descrevem o comportamento
das criangas perante o Cesto dos Tesouros remete-me para o comportamento destas

criangas perante a caixa:
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(...) é fascinante ver o prazer e o interesse com que escolhe os
objetos que o atraem, a precisdo que ele mostra ao leva-los a boca
ou passa-los de uma mao a outra e a qualidade de sua concentracao
ao tomar contacto com o material para o brincar. Notamos sua
observacdo concentrada, sua habilidade para escolher e voltar a um
item preferido que a atrai, as vezes compartilhando seu prazer com
o adulto responsivo. Ele ndo tem duvidas acerca da sua capacidade
de selecionar e experimentar. (Goldschmied & Jackson, 2006, p.

116)

A proposta dos Tubos Sensoriais culminou com o grupo todo reunido na sala. As
criangas que haviam realizado a atividade no dia anterior, estavam na sala pequena
com a auxiliar, enquanto que os bebés estavam na sala grande comigo e com a
Educadora Cooperante. No final, reunimo-nos todos e exploraram os materiais em
conjunto. As criangas mais velhas correram para os tubos e continuaram a fazer o que
“aprenderam” no dia seguinte: o A. continuou a falar para dentro do tubo para ouvir a
sua voz diferente e a M.A. pegou na bola de |a.

Quando planifiquei esta atividade tinha como principal intencionalidade a exploracdo
de materiais naturais (nozes, améndoas e cortica), com texturas e formas diferentes
(bolas de &, de ping — pong, de esferovite). Ao integrar os tubos na atividade, pretendi
complexifica-la e atribuir um desafio. Quis também demonstrar a minha concecdo de
gue as experiéncias sensoriais ndo sdo, neste estudo, um objetivo ou um fim, sdo uma
forma rica e significativa para a crianca realizar uma exploracdo. Ao introduzirem os
objetos nos tubos, que estavam a diferentes alturas e possuiam diferentes diametros,
a crianca desenvolve nogdes no dominio da matematica: dentro/fora;
grande/pequeno; cabe/ndo cabe e, todas essas nogbes, foram construidas a partir de
objetos sensorialmente apelativos.

Ao refletir acerca desta proposta com a Educadora Cooperante e com a Professora
Orientadora de Estagio, percebi que algumas das minhas intervencdes com o primeiro
grupo de criancas, ndo foram as adequadas. Quando percebi que o grupo ndo

demonstrava interesse pelos tubos, achei que eles ndao tinham simplesmente
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compreendido a sua finalidade. Decidi exemplificar e introduzi uma bola de ping pong
num dos tubos. Esta intervencdo foi totalmente desnecessaria. Certamente que as
criancas, a seu tempo, iriam realizar aquela acdo. O fator tempo constituia nesta
dindmica um aspeto importante a respeitar. Era importante que eu tivesse dado as
criangas “(...) tempo para expressar e seguir até ao fim os seus objetivos e intengdes.”
(Hohmann & Weikart, 1997, p. 242) Contudo, a minha ansiedade em querer observar
as criangas a realizar aquilo que a priori tinha planificado, fez-me dar esse passo
privando, inconscientemente, a crianca dessa descoberta. Jablon, Dombro, &
Dichtelmiller (2009, p. 35) referem que “ As vezes, a melhor coisa que se pode fazer
para ajudar a aprendizagem da crianca é se afastar e deixar a crianca experimentar
algo.” Ficar a parte, observar e registar é um procedimento dificil e, simultaneamente,
essencial. Até realizar este estagio, confesso que estas praticas constituiam para mim
um paradoxo. Como poderia eu promover aprendizagens nas criangas ao propor uma
atividade e ficar “simplesmente” a observar? Hoje sei que, pela experiéncia e reflexao,
para promover desenvolvimento e aprendizagem, criar condi¢Ges é o mais importante.
As experiéncias, desde que significativas, vdo gerar uma diversidade de situacdes que

culminardo, certamente, em novas aquisigoes.

1.5.2. Intervengdes realizadas com o Grupo da Sala dos 2 / 3 anos

A duracdo do segundo momento de estagio foi inferior relativamente a duracdo do
primeiro momento. Aliado a este fator, existiram (tal como ja foi referido
anteriormente) alteracdes no grupo, nomeadamente a entrada de novas criancas, que
me levaram a optar por nao intervir tao diretamente como no primeiro estagio. Ainda
assim, algumas atividades e momentos que, embora ndo fossem propostas por mim,
fazem sentido e mobilizar neste projeto. A situacdo que vou descrever foi

impulsionada pela Educadora Cooperante e consistiu em fazer gelatina.
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Proposta: Como se faz gelatina?

Nota de Campo

Intervenientes: Educadora Cooperante, Estagiaria, Auxiliares e Criangas
Local: Sala Grande

Data: 26 de setembro de 2017

Hora: durante o periodo da manha

Recursos materiais: pacotes de gelatina, recipiente, fervedor elétrico e uma colher

A Educadora colocou as criangas todas sentadas a mesa onde estavam os pacotes de
gelatina. As criangcas comegaram por explorar os pacotes de gelatina. Uns ndo mostraram qualquer
interesse, mesmo que lhes perguntdssemos quais os frutos que estavam na caixa. Outros, ficaram
entusiasmados. Os mais faladores diziam futa futa (enquanto apontavam para as vdrias frutas). O

R. (2 anos) enumerava algumas frutas e perguntava O que é ito?

Tal como é possivel perceber através deste excerto, a atividade iniciou-se com a
exploracdo dos pacotes de gelatina. Nomear as frutas e observar as suas formas eram
as intencionalidades da Educadora Cooperante para esta fase da atividade.
Posteriormente, foi explicado ao grupo a forma como se fazia gelatina. Nesse processo
a Educadora Cooperante ia colocando questdes como “O que serd que vai acontecer a

este pdzinho quando juntarmos a dgua muito quente?”
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(Continuacdo da Nota de Campo anterior)

A Educadora Cooperante verteu a dgua para dentro de um jarro e depois para dentro da
taca. A taca foi passando de crianca para crian¢a para que todas mexessem com a
colher, sentissem o aroma e a temperatura. Reparei que durante este processo a
Educadora dizia muitas vezes “Aten¢Go a dgua estd muuuito quente!” A palavra quente
foi mencionada inumeras vezes. Alguns meninos mostraram-se reticentes em tocar na
taca ou no jarro (pareciam com medo). A esses a Educadora incentivava a sentir o calor

da taca. Outros, os mais “aventureiros”, queriam mexer, conversar.

Ao almogo o D. disse: QUENQUE!! (com uma expressdo facial que indicava cuidado!).
Outros tentavam tocar s6 com um dedo para experimentar a temperatura. O R. dizia

para os amigos (Cuidadooo!)

Foi apenas na hora do almogo que percebi a importéncia da atividade realizada esta
manhd. Todos os dias, quando colocamos a sopa na mesa, dizemos “Cuidado, ndo
mexam na sopa porque estd quente!” Mas serd que estas nossas palavras faziam sentido
para algumas criangas? Serd que todas elas sabiam qual a sensagdo de estar quente?
Saber sabiam, mas ja haviam experimentado tocar em algo realmente quente? NGs,
adultos, queremos incessantementede proteger as criangas de tudo. Esquecemo-nos
como é importante experimentar algo abstrato para que se lhe atribua sentido. Foi isso
que aconteceu com a experiéncia da gelatina. Os meninos perceberam o que significa

quente.

Este ultimo excerto revela aquilo que, na minha perspetiva, teve realmente significado
para o grupo: o sentir. Explorar imagens, nomear objetos, frutos, materiais, faz parte
do seu quotidiano. Sempre que exploram um livro, sempre que brincam, as criangas
fazem-no de forma espontanea ou dirigida pelo adulto. Porém, sentir as diferentes

temperaturas sdo experiéncias que, frequentemente, limitamos.

Tal como referido na nota de campo, todos os dias as criancas sao alertadas a hora do
almogo, para ndo mexerem nas tagas porque estdo muito quentes. Para muitos,

acredito que este fosse um conceito com o qual ndo estivessem familiarizados.
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Segundo Tovey (2011, cit. por Bento 2013, p. 18), “ Na sociedade atual, em prol da
protecao e seguranga das criangas, o risco é compreendido como algo que deve ser
evitado, ignorando-se que esse é uma componente importante do brincar e que tem
influéncia no desenvolvimento da crianga.” Nesta ordem de ideias, quando damos
comer as criangas, os alimentos ja devem de estar mornos. Quando damos banho, a
agua esta morna. Esse cuidado esta presente em todas as tarefas didrias. Sabendo que,
nesta faixa etdria, as criancas aprendem a partir da experimentacado e da manipulacao,
faz para mim sentido que lhes sejam proporcionados momentos em que, obviamente
com um risco controlado, possam experimentar alguns conceitos que, para elas, sdao
abstratos. Desta forma, o papel do educador centra-se “(..) na provocacdo de
oportunidades de descobertas, através de uma espécie de facilitacdo alerta e inspirada
e de estimulacdo do dialogo, de a¢do conjunta e da co — construcdo do conhecimento

pela crianca.” (Edwards, Gandini, & Forman, 1999, p. 161)

Foi possivel, com esta experiéncia, observar diversas reacdes: observei criangas que
recusaram, outras que, com alguma relutancia, tocaram na taca (muito) quente e
outras que tocaram “em medos”. Nesse mesmo dia, a hora de almoc¢o, ndo foram os
adultos que avisaram que as tigelas da sopa estavam quentes. Foram as proéprias
criangas que fizeram essa ressalva. Finalmente sentiram e perceberam que tocar numa
coisa muito quente, ndo é uma sensacao agradavel. Uma vez mais, observei como os
sentidos sdo a principal “porta de entrada” de informacdo para as criancas. Por muito
gue tentassemos explicar a uma crianca de dois anos em que consistia ao temperatura,

dificilmente ela compreenderia o seu significado se ndo experimentasse e sentisse.

2. O Contexto de Jardim de Infancia: caracterizagdo da Instituicao B

A Instituicdo B situava-se inserida numa zona rural. Trata-se de uma instituicao de
ensino publico, inserida num agrupamento com outras sete escolas.

No que a sua organizacao interna diz respeito, a coordenacdo da escola esta a cargo de
uma das docentes do primeiro ciclo. No quadro de profissionais da escola fazem parte
duas educadoras de infancia, trés professoras do primeiro ciclo, uma professora de
apoio educativo, duas assistentes operacionais nas salas de pré-escolar, duas

assistentes operacionais responsaveis pela hora do prolongamento (que prestam
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servico também na hora do almoco e nos recreios), duas cozinheiras e uma auxiliar no
primeiro ciclo. Existe ainda outra equipa de profissionais externos a instituicdao da qual
fazem parte a professora de educacao fisica, terapeutas da fala e psicélogas.

A nivel arquiteténico e estrutural, a instituicdo B é constituida por dois edificios
distintos. Num dos edificios encontram-se as duas salas destinadas ao jardim de
infancia, dois vestidrios, uma sala polivalente (onde ocorrem as aulas de educacgdo
fisica, se realizam atividades comuns a todas as salas, entre outras iniciativas), uma
sala de reunides (também utilizada como sala de arrumos), a cozinha e o refeitorio.

O segundo edificio é composto por duas salas onde decorrem as aulas do primeiro
ciclo, a secretaria, uma sala utilizada para as aulas de apoio individualizado e terapia da
fala. Existe ainda um anexo, externo ao edificio onde funciona mais uma sala de aula
do primeiro ciclo.

A area de recreio exterior é bastante ampla e apetrechada com varios recursos de
diversao. Este espaco é um espaco partilhado por todas as criancgas, desde o jardim-de-

infancia a primeiro ciclo, sendo que as horas de recreio sdo comuns a todas as salas.

2.1. Descrigao do Espaco da Sala Verde

Neste ponto faco a descricdo da organizacdao do espaco e dos materiais da Sala Verde
1. Contudo, dado que no segundo momento de estagio o grupo de criancgas se alterou,
existiu a necessidade de a Educadora Cooperante adaptar o espago as necessidades e
interesses do grupo. Nesta sequéncia, senti necessidade de realizar duas descricbes
distintas. Inicialmente referir-me-ei ao primeiro momento de estagio como Sala Verde
1 e, de seguida, farei a descricdo da Sala Verde 2 referente ao segundo momento de

estagio.

2.1.2. Descri¢dao dos Espacos e Materiais: Sala Verde 1

A Sala Verde 1, era um espac¢o amplo, repleto de luz natural e organizado por areas
bem definidas: o espaco da casa, das atividades das artes visuais, das construcées, dos
jogos de mesa, da biblioteca, da escrita e do computador.

A sala possuia ainda uma arrecadacdo, uma bancada com dois lavatérios e diversos

moveis de arrumacao.
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Quanto aos materiais existentes eram em quantidade e variedade adequadas e

encontram-se todos ao alcance das criangas.

2.1.2. Descrigao dos Espagos e Materiais: Sala Verde 2

Ja no segundo momento de estagio na Sala Verde 2, observei a existéncia de mais uma
zona: a zona das ciéncias. Esta nova area partiu do interesse do grupo pela observacao
de elementos naturais, levando a Educadora Cooperante a disponibilizar diversos
objetos/materiais relacionados com a tematica. No decorrer do estagio observei a
emergéncia do interesse de uma crianca pelas diversas espécies de animais. Com o
objetivo de desafiar e ampliar esse interesse, a Educadora Cooperante acrescentou
materiais relacionados com a tematica. Esta pratica vai ao encontro da ideia expressa

pelas autoras das OCEPE (2016) quando referem que:

A reflexdo permanente sobre a funcionalidade e adequacdo dos espacgos
permite que a sua organizacao va sendo modificada, de acordo com as
necessidades e evolucdo do grupo. Esta reflexdo é condicdo indispensavel para
evitar espacos estereotipados e padronizados que ndo sao desafiadores para as
criangas.

(Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 26)

2.1.3. Descrigao do Espago Exterior

Tal como referido anteriormente, o espago exterior desta instituicdo é bastante amplo.
E delimitado por uma vedacdo de rede, dando visibilidade para 14 da escola, com
vegetacdo ao seu redor. Neste espaco é possivel encontrar varios tipos de piso:
calgada, areia e piso sintético, possibilitando assim uma variedade de brincadeiras.
Encontra-se também composto por diversos equipamentos como o baloico, escorrega,
casinha de madeira e bancos.

Este espaco de recreio é partilhado por todas as criancas da escola, desde o jardim de
infancia ao primeiro ciclo. As horas de “intervalo” sdo, regra geral, comuns a toda a
escola, é frequente observar as interagdes que se geram entre as criangas de

diferentes faixas etarias. Esta observacdo vai ao encontro da ideia expressa por Bilton,
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Bento & Dias (2013, p. 87), ao referirem que “O espaco exterior pode ser considerado
um contexto social rico, onde emergem diferentes oportunidades de interacdo e
partilha entre as criancas.” Os mesmos salientam que “Na partilha de momentos de
brincar ao ar livre, as criangcas tornam-se professoras e aprendizes, “trocando”

competéncias e conhecimentos uteis para a superacao dos desafios” (ibidem).

2.2. Equipa Pedagégica

A Equipa Pedagodgica da Sala Verde, como ja referido anteriormente, era composta por
uma Educadora de Infancia e uma Assistente operacional. O trabalho desenvolvido
diariamente com o grupo era discutido entre ambas nas reunides que realizavam
mensalmente. Esta valorizacdo no que se refere a comunicacdo entre profissionais

constitui um dos pontos presentes no Projeto Curricular de Grupo:

Nesse sentido é fundamental dar a conhecer a filosofia educativa
adotada, explicitar a metodologia utilizada; esclarecer a
intencionalidade das a¢@es; informar antecipadamente o trabalho que
se vai realizar; conversar acerca do projeto de sala, definir a partilha
de trabalho direto com as criancas nos diferentes momentos da
rotina, conversar sobre a evolugdo das aprendizagens das criangas.

(Projeto Curricular de Grupo, p. 22)

2.3.Projeto Pedagdgico da Sala Verde 1

Este projeto foi elaborado tendo em conta os “objetivos do Projeto Educativo do
Agrupamento, o Plano de A¢do e Plano Anual de Atividades do Estabelecimento, as
novas Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, a andlise da avaliacdo
diagnostica do Grupo de criangas e contexto familiar”. (Projeto Curricular de Grupo,
p.3)

Nele constam ainda os principios sécio-construtivistas sobre os quais se regem a
pratica da Educadora Cooperante. Nesta sequéncia, a profissional acredita que “(...) o

desenvolvimento e a aprendizagem das criangas sao indissocidveis, que a crianga é co
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construtora do Conhecimento e que as aprendizagens que realiza resultam da
interacdo permanente com os outros, (iguais e adultos), objetos, situacGes e com as

suas proéprias ideias.” (p.6)

2.4 Caracterizacdao dos grupos

2.4.1. Caracterizacao do grupo de criangas da Sala Verde 1

O grupo de criancas da Sala Verde 1 era composto por vinte e cinco criangas (doze
rapazes e treze raparigas) com idades compreendidas entre os quatro e os seis anos.
Do total, apenas cinco criancas estavam no jardim de infancia no ano letivo anterior. A
maior parte do grupo veio de contextos familiares ou amas.

Quando cheguei a instituicdo, as criancgas ja tinham conhecimento da minha vinda,

pelo que a aceitagao foi imediata.

2.4.2. Caracterizacdao do Grupo da Sala Verde 2

Do total de vinte e cinco criancas da Sala Verde 1, apenas sete transitaram para a Sala
Verde 2, as restantes entraram para o primeiro ciclo. A faixa etdria deste novo grupo
também se alterou. No ano letivo anterior, uma minoria de criancas do grupo tinham
qguatro anos de idade. Neste novo grupo existia uma crianca com trés anos, sete
criancas com quatro anos, sendo que o restante grupo tinha cinco e seis anos.

O facto de ter iniciado este segundo momento de estagio no inicio do ano letivo,
permitiu-me observar o grupo durante a fase de adaptacdo ao contexto.

Ao contrario do que aconteceu no primeiro momento de estdgio com o grupo da Sala
Verde 1, que ja se encontrava adaptado e cuja rotina jd estava enraizada, neste

periodo observei a forma como as criancas ainda se adaptavam ao espaco e as rotinas.

2.5 Descricao e interpretacao das intervengoes

A semelhanca das descri¢cdes realizadas durante o estdgio em contexto de creche,
também as de jardim de infancia foram propostas em dois pontos distintos. Os

motivos pelos quais o fago sdo os mesmos: existindo dois grupos diferentes e
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altera¢des ao nivel do espaco e dos materiais, existem atividades que, em ambos os
momentos, contribuiram de forma significativa para este projeto.

Antes de iniciar este ponto, julgo ser relevante explicitar as concec¢des da Educadora
Cooperante relativamente a tematica do meu projeto. A escolha do tema, como ja foi
referido, aconteceu aquando o estdgio em contexto de creche. Em espago onde ha
bebés e criancas pequenas , as experiéncias sensoriais sdo uma evidéncia em todos os
seus comportamentos. Contudo, ao chegar ao jardim-de-infancia, estava muito

relutante quanto a forma como iria observar e promover experiéncias sensoriais.

Nota de Campo
Intervenientes: Educadora Cooperante e Estagiaria
Local: Sala Verde 1

Data: 13 de marco

A chegada ao JI estd a ter um sabor agridoce. Por um lado, a expectativa de uma nova
realidade. Por outro, a conce¢do de Educuidar ainda muito presente pelos ultimos tempos na
creche. Acrescendo ainda o receio de, sendo criangas mais velhas, ensino publico, e outras

varidveis, ndo potenciarem as experiéncias sensoriais — o meu objeto de estudo para o projeto.

Estes medos foram partilhados hoje com a Educadora Cooperante. Conversamos sobre as suas
orienta¢bes pedagdgicas, as suas concegdes, bem como as minhas. Quando lhe disse o meu
medo quanto a observacdo e promog¢lo de aprendizagens pelas experiéncias sensoriais a
Educadora respondeu: “Claro que é muito pertinente! Eu tento ao mdximo que eles valorizem os
sentidos.” Acrescentou ainda que: “ Tento que eles sintam principalmente o seu corpo, os sinais

que o corpo lhes dd, as emogoes.”

Esta nota de campo, demonstra que, para a Educadora Cooperante, a exploragcao
sensorial € uma vertente presente na sua pratica. Quando partilhei os meus receios, a
Educadora tranquilizou-me e explicou-me a forma como ela propria explorava essa
tematica com o grupo. Por mais teorias e conce¢des que levemos connosco enquanto
estagidrias, a realidade por vezes faz-nos questionar. Com esta conversa, percebi que a
abordagem sensorial realizada pela Educadora tinha uma intencionalidade bem

definida: acalmar o grupo. No proximo ponto, irei aprofundar esta questao.
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Tal como aconteceu em contexto de creche, as descri¢des que se seguem contemplam
ndo so propostas realizadas por mim, como também pela Educadora e pelas criangas.
Como tenho vindo a salientar ao longo deste documento, a dimensao sensorial esta
presente em inUmeras atividades das criancas, pelo que, com um olhar atento, é

possivel detetar e analisar multiplos comportamentos.

2.5.1 Intervengdes realizadas com o grupo da Sala Verde 1

1. Atividade para reestabelecer a calma no grupo
O episddio que vou descrever neste ponto refere-se a uma estratégia mobilizada pela
Educadora Cooperante com o objetivo de reestabelecer a calma apds o regresso do

exterior.

Nota de campo
Intervenientes: Educadora Cooperante, Estagidria, Assistente Operacional e Criangas
Local: Sala Verde 1
Data: 21 de marco

Sempre que volta da rua, o grupo vem muito agitado. NGo admira. Em quinze ou vinte
minutos tém que correr, brincar, gritar... tém pouco tempo para fazerem tudo aquilo que

entre quatro paredes ndo lhes é permitido.

A rotina ao entrar na sala, passa por tirar chapéus e beber dgua. Depois disso logo se vé.
Ou cantam uma cang¢do, ou sentam-se no tapete a ouvir uma historia...Hoje foi diferente.
As criang¢as vinham de tal forma agitadas, que a Educadora teve que adotar uma nova
estratégia. O grupo foi desafiado a descobrir quem era o amigo que estava a sua frente

de olhos fechados.

Diariamente, no periodo da manh3d, as criangas vdo para o patio exterior durante
guinze minutos. Esses (escassos) minutos sdo sempre aproveitados para brincadeiras
mais agitadas: correr, jogar a bola, andar de baloico, entre muitas outras atividades.
Muitas vezes, o regresso a sala depois de terem estado no espago exterior a brincar, é

encarado com algum desanimo e desagrado pelas criangas. Para assinalar o fim do
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recreio, ha sempre uma Assistente Operacional que diz, num tom de voz bem alto,
“Estd na hora de ir para a sala!”. De imediato se formam filas de criangas para as

respetivas salas.

A Educadora raramente esta presente neste momento do dia. O tempo do recreio é
dirigido e supervisionado exclusivamente pelas Assistentes Operacionais. Esta é, na
minha opinido, uma fragilidade da pratica da Educadora Cooperante. Acredito
veemente que os tempos vividos no exterior contribuem para a construgao da relagao
adulto crianca, bem como a emergéncia de comportamentos, de adultos e criancas,
gue, em contexto de sala, ndo se proporcionam. Esta é uma concecdo reiterada por
Bilton, Bento e Dias (2017, p. 89), quando afirmam que “ Neste contexto, adultos e
criangas, tém oportunidade de mostrar diferentes facetas das suas personalidades,
gue dificilmente sdo visiveis no espaco interior, promovendo-se assim uma maior

proximidade e conhecimento nas relagdes.”

A forma como a transicdo entre estes dois momentos da rotina, a passagem do recreio
para a sala, é realizada ndo contribui para a construcao um ambiente calmo. Hohmann
e Weikart (1997, p. 222), referem que “As transicdes sdao importantes porque criam
uma atmosfera para a experiéncia subsequente.” Partindo desta concecdo, ndo posso
deixar de relacionar a agitacdo do grupo quando entra na sala, em parte, a forma

repentina e brusca como saem do recreio.

De forma a amenizar essa agitacdo, a Educadora Cooperante tinha como habito sentar
as criancas em grande grupo e realizar uma atividade calma. Geralmente contavam-se
historias ou cantavam-se cang¢odes. Contudo, no dia em que decorreu a atividade que
vou descrever, a Educadora optou por alterar a dindamica habitual e sugeriu que todos
se sentassem e fechassem os olhos. Depois pediu as criancas que colocassem a mao no
peito e sentissem o seu coracao a bater. Com isto, era pretendido que percebessem
como estavam cansados e agitados. Ouviu-se comentarios como O meu coragdo estd
muito rdpido! A Educadora Cooperante explicou ao grupo como era importante sentir
0 nosso corpo e aquilo que ele nos queria dizer. Naquele caso, o coragdo estava a

bater muito répido, ou seja, pedia que se acalmassem.
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Apds sentirem o seu cora¢do, a Educadora mudou algumas criancas de lugar,
mantendo-as sempre com os olhos fechados, formando pares. Neste jogo, era
pretendido que, de olhos fechados e sem falar, utilizassem o tato para reconhecer o
colega que estava a sua frente (apéndice 4). Apds esse reconhecimento, mudaram
novamente de lugar para que todos pudessem passar pela experiéncia de reconhecer e
serem reconhecidos. Na sua maioria, as criangas conseguiram reconhecer e “sentir”
guem era o amigo que tinham a sua frente. Em siléncio, utilizando o tato, exploraram

os cabelos dos colegas, sentiram a cara uns dos outros...

Quando terminaram, como ainda faltavam alguns minutos para a hora de almoco, a
Educadora prolongou a atividade. Mantendo os pares ja formados, pediu que uma das
criancgas fizesse um desenho nas costas da outra com o dedo. Era pretendido que a
crianca se concentrasse e percebesse o que é que o colega estava a desenhar nas suas

costas.

Estas propostas fizeram com que as criangas ficassem curiosas, atentas, concentradas
e se acalmassem. De facto, se nds adultos, raramente paramos para sentir o nosso
corpo, como podemos pedir tal coisa a uma crianga. Quando reflito acerca desta
dinamica, vejo como a aprendizagem sensorial ultrapassa as “comuns” atividades de
reconhecer alimentos através do olfato ou do paladar. Através desta experiéncia
sensorial, a Educadora ndo sé cumpriu com a sua inten¢do de acalmar o grupo, como

também promoveu um momento extremamente rico em interagdes.

Saliento ainda o facto de esta ter sido uma atividade nao planeada pela Educadora.
Esta iniciativa partiu de uma necessidade que surgiu no momento, evidenciando o
papel do Educador enquanto gestor de curriculo, e como as suas decisées influenciam

o tipo de experiéncias vividas pelas criangas.
2. Atividade: O mundo de olhos fechados

Ao contrario da atividade descrita no ponto anterior, O mundo de olhos fechados
(apéndice 5), foi uma proposta planificada e desenvolvida por mim. Ao longo do
estagio fui “aproveitando” as brincadeiras espontaneas das criancas para as incentivar

a descobrirem situacdes através dos sentidos. Lemos histérias sobre os cinco sentidos.

-73 -



Mestrado em Educacdo Pré — Escolar
Vilma Roldao

Fizemos rimas sobre os cinco sentidos. Foram varias as iniciativas realizadas em torno
deste tema. Para mim, o facto de as criancas saberem que ao cheirar estdo a utilizar
o olfato e a ver estdo a usar a visdao, por exemplo, era um objetivo que ndo colocava
nas minhas intervengdes. Ainda assim, a curiosidade do grupo relativamente as
denominacdes dos cinco sentidos, conduziram-me a atividades como a que vou

descrever.

A intervencdo foi iniciada com a leitura de um dos poemas presentes no livro O Corpo
Humano — Rimas dos pés a cabeca (Gonzalez, 2016) que ja lhes tinha apresentado

anteriormente:

Visdo,
Audicdo,
Tato,
Olfato,

Gosto!

Mas que emogdo
Poder observar,
Ouvir e tocar,
Cheirar
E comer a saborear!
Deixar-se encantar
Por mil emocgdes...

Em cada sentido,
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Tantas sensacgdes!

(Gonzalez, 2016, p. 10)

Depois da leitura do poema, seguiu-se um momento de didlogo em grande grupo. Ao
invés de falar dos sentidos, ou no que podemos fazer com cada um, dirigi a conversa

noutra direcdo: o que fariamos se ndo tivéssemos um (ou mais) dos cinco sentidos?

(excerto) Nota de Campo:
Intervenientes: Educadora Cooperante, Estagiaria e Criangas
Local: Sala Verde 1
Data: 9 de maio
Estagiaria: Como é que fariamos se ndo tivéssemos o sentido da visdo?
M.: Ndo podemos. Sem esse (sentido) ndo vemos nada.

Estagidria: Pois é Mateus, mas sabes que existem pessoas que ndo tém o sentido da
visdo, que sdo... (fui interrompida pelo Mateus)

M.: CEGOS!

Estagidria: Cegos ou Invisuais. Como é que vocés acham que uma pessoa invisual
percebe o mundo sem ver?

M.: A ouvir e a mexer nas coisas.
Eu: £ mesmo isso! Através dos outros sentidos como a audicéo e o tato.

L.: Eu ja vium cego na rua que levava uma bengala para ndo cair.

Apds o didlogo, foram formados trés grupos de seis criangas. Esses grupos foram, a
vez, comigo para o exterior enquanto que as restantes criangas ficaram na sala com a
Educadora Cooperante. A medida que os grupos iam comigo para a rua explicava-lhes
0 que iamos fazer. Eram formados trés pares (apéndice 5). Em cada par existia uma
crianca que ia com os olhos vendados e outra que seria o guia (a meio do trajeto, as

criancas trocavam de papeis). O papel do guia era evitar que o colega tropecasse e
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caisse, e dar-lhe as indicagdes necessdrias para percorrer o trajeto. O processo foi

repetido até que todos fizessem a atividade.

No decorrer desta experiéncia foram varios os comportamentos observados. Existiram
criangas que, sem receios, percorreram 0O espago exterior compreendendo as
indicacbes do guia, recorrendo as maos para evitar que batessem em alguma coisa.
Outras manifestaram medo e quiseram desistir. Observei criangas que, mesmo de
olhos vendados, foram capazes de identificar o sitio que estavam a passar e outras que

se sentiram perdidas no espago.

Quando todos passaram pela experiéncia, voltdmos a reunir em grande grupo para
partilhar aprendizagens. Perguntei-lhes o que sentiram ao andar no recreio de olhos

vendados.

Nota de Campo:
Intervenientes: Educadora Cooperante, Estagidria e Criancgas
Local: Sala Verde 1

Data: 9 de maio

S: Ai senti-me tdo perdida.

I: Parecia que ndo sabia andar bem. Eu estava direita e parecia que estava toda
torta.

G: Estava mesmo a toa! Isto nem parecia que era na minha escola.
M.P.: S6 soube que estava ao pé do refeitorio porque cheirava a comidinha!

A.D.: Eu tive medinho, mas quero outra vez!

Apesar de todos saberem o que era, para que servia e a importancia de cada sentido,
pretendi com esta atividade que as criancas percebessem a quantidade de
informagdes que obtemos em tudo o que fazemos através dos sentidos. Aquelas
criangas brincam diariamente naquele espaco, conhecem cada canto mas, muito

provavelmente, nunca o sentiram desta forma. Ao longo da atividade ia colocando
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uma ou outra questdo. A certa altura questionei um dos grupos se achavam que
estavam num sitio ao sol ou a sombra. Quase todos acertaram dizendo, como a R., que
estavam ao sol, “porque sentiam quentinho” , ou entdo como o G. que respondeu que
estava a sentir “os raios do sol”. Enquanto estavam a caminhar de olhos fechados, a
percecdo tatil, auditiva e olfativa, foram a Unica forma de reconhecerem o espaco. Esta
observacado, remeteu-me para uma leitura que fiz acerca da teoria de Montessori que
referia que “Para cada um dos sentidos, havia um exercicio cuja eficacia poderia ser

ainda aumentada pela eliminacdo de outras funcdes sensoriais.” (Rohrs, 2010, p. 22)

Questiono-me quantas vezes o M.P. sentiu o cheiro da comida a ser confecionada

entre tantas brincadeiras. Acredito que nunca tenha prestado atencao a esse odor.
2.5.2. Observagodes realizadas com o grupo da Sala Verde 2

A semelhanca do que referi relativamente ao contexto de creche, também o segundo
momento de estagio em jardim-de-infancia, teve uma duracdo reduzida. Desta forma,
as intervencgdes que irei descrever neste ponto, sdo relativas a observagdes que fiz e

nao a atividades ou estratégias elaboradas por mim.

1. A Natureza entrou na Sala Verde 2

Quando cheguei a Sala Verde 2, apercebi-me do destaque dado a uma area que, no
ano letivo anterior, era quase impercetivel entre as restantes zonas: a area das
ciéncias. Questionei a Educadora Cooperante acerca desta minha observacdo e a
educadora explicou-me que, neste grupo, existia uma crianga que tinha um fascinio
enorme por animais e que, por esse motivo, sentiu necessidade de “alimentar” esse
interesse, dando um maior énfase a area das ciéncias. Esta decisdo da docente vai ao
encontro das palavras de Craidy & Kaercher (2001, p. 74) quando referem que “O
espac¢o é uma construcao temporal que se modifica de acordo com necessidades, usos
etc.” Os mesmos autores afirmam ainda que a organizacdo da sala “(...) deve ser
criada, ao longo do ano, pelos usudrios (educadores, criancas e pais).”

N3ao demorei muito a perceber quem era a crianga. O T. conhecia as espécies mais
estranhas de animais, pronunciava nomes que eu nunca tinha ouvido, passava muitos
intervalos na rua a procura de “bichos”, como gostava de dizer, e adorava partilhar o

seu conhecimento com os colegas.
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Num dos intervalos da manh3, o T. aproximou-se da Educadora e perguntou-lhe se
podia levar um “bocadinho da terra da natureza” para a sala. Queria coloca-la na area
das ciéncias para completar a casa dos seus bichos. A Educadora assentiu e deu-lhe
uma taca para que pudesse levar a terra para a sala.

J4 na sala, o T. quis partilhar com os amigos a sua ideia de levar a terra para os seus
bichos e todos quiseram participar na sua brincadeira. Por vezes, basta a introducdo de
um material, neste caso a terra, para que o grupo demonstre curiosidade e queira
participar numa atividade que, habitualmente, ndo Ihes suscita interesse. A ideia de
mexer na terra, fez com que varias criangas se juntassem ao T. que, por sua vez, teve
oportunidade de falar das espécies dos seus bichos, neste dia eram pequenos
dinossauros. Partindo de um elemento natural, e sensorialmente apelativo, uma nova
e interessante brincadeira desenvolveu-se.

Também o interesse do D. por folhas, no mesmo contexto, apds o recreio, levou-o a
pedir para levar algumas folhas para a sala. A semelhanca da atitude assumida com o
T., a Educadora permitiu e, no dia seguinte, organizou uma saida ao exterior, fora do
horério do intervalo, com o grupo com o objetivo de recolher mais folhas. Assim

nasceu um projeto.

Nota de Campo
Intervenientes: Educadora Cooperante, Estagidria e Criancas
Local: Sala Verde 2

Data: 11 de outubro de 201

E espantosa a forma como o D. se envolveu nesta atividade. Rodeado de folhas
das mais diversas cores, tamanhos e formas, o D. investiu a sua atengdo e
curiosidade. Observava-as e tentava adivinhar de onde vinham. Acabou por
classificd-las e organizd-las quanto a forma, cor e tamanho. O seu empenho e

curiosidade deram origem a um projeto.
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A nota de campo demonstra a atividade que o D. despoletou. Esta atividade relne
aquilo que, para mim, sdo as condicOes ideais: partiu da crianca, o grupo foi ao exterior
recolher os materiais que pretendia trabalhar e exploraram-nos do ponto de vista de
varios dominios. Quando falo na explorag¢do sensorial, refiro-me a momentos como
este. As folhas que as criancas recolheram foram exploradas de diversas formas.
Primeiro houve uma exploracdo auténoma. Cada crianca p6de mexer, cheirar e
comparar. Foi um momento tdo satisfatério que uma menina chegou mesmo a pedir
para levar uma folha para oferecer a mae. Uma vez que o grupo continuou motivado
com a atividade, a Educadora sugeriu que separassem as folhas. Desta forma, as
criancas classificaram e agruparam as folhas segundo as suas caracteristicas: forma,
cor e tamanha.

No inicio deste relatério referi que ndo pretendia aqui mostrar as experiéncias
sensoriais como um fim, mas sim como um caminho, uma forma de trabalhar os mais
diversos dominios. Foi isso que aconteceu. Através de um material com texturas,
cheiros, formatos e cores, as criancas exploraram conteddos matematicos, elaboraram
cartazes e comunicaram ao grupo as suas descobertas. Estas atividades, de
classificacdo, de agrupar elementos através das suas caracteristicas, poderiam ser
realizadas com qualquer outro objeto presente na sala. Diariamente, ao arrumarem os
brinquedos, por exemplo, as criancas fazem esta tarefa. Ao utilizar as folhas, a
Educadora Cooperante, enriqueceu a experiéncia, introduzindo a dimensao sensorial,
tornando esta uma atividade satisfatdria e, consequentemente, mais significativa para

0 grupo.

2. O Dia da Alimentacao Saudavel - exploragao de frutas
O Dia da Alimentagdo sauddvel serviu de ponto de partida para a atividade que vou
descrever. Uma vez mais, esta ndo foi uma dinamica proposta por mim, mas sim pela
Educadora Cooperante, mas que, ainda assim, me demonstrou a importancia das
experiéncias sensoriais com criancas desta faixa etaria.
A atividade em questdo surgiu no ambito da comemoracdo do Dia da Alimentacdo

Saudavel. Esta foi uma proposta que englobou um trabalho conjunto com todas as
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criancas da escola (incluindo o primeiro ciclo). Contudo, vou centrar-me apenas no

trabalho desenvolvido na Sala Verde.

Nota de Campo

Intervenientes: Educadora Cooperante, Estagiaria, Assistente Operacional e criancas.
Data: 16 de outubro
Local: Sala Verde 2

Recursos Materiais: Frutas (meldo, melancia, uvas, morangos e anands), paus de

espetadas, faca e pratos descartaveis.

Pensei honestamente que esta atividade so iria fazer sentido se redirecionada para o
tema da alimentacdGo sauddvel. Enganei-me. Embora estas crian¢as vivam na sua
maioria num contexto rural, habituados (pensava eu) a observar e sentir as coisas,
como as frutas, como elas sdo na realidade, isso ndo era verdade. Ouvi muitos meninos
a dizer: Ai a melancia é bué pesada! A melancia afinal ndo é bem bem uma bola! O
anands é picudo! Estas intervengbes levaram-me a crer que muitas destas criangas
nunca tiveram a oportunidade de ver, tocar e sentir estes frutos tal qual como eles sdo.
Apenas os morangos e as uvas ndo causaram estranheza ou admiragdo. Muito
provavelmente quando os comem jd estdo descascados, privando-os assim da perce¢éo

de todas as propriedades das coisas.

Na nota de campo é possivel perceber o meu pensamento quando a Educadora
Cooperante iniciou a atividade. Este pensamento, feito em tom de desabafo, era que a
exploracdo das frutas ia resultar apenas na vulgar “palestra de como é importante para
a saude comer muita fruta”. Sabendo a priori que esta era uma preocupac¢do da
Educadora Cooperante (que ja havia sensibilizado os pais para esta tematica), ndo

antecipei as experiéncias sensorialmente apelativas que dai iam surgir.

A Educadora Cooperante, apos ter introduzido a tematica na reunido de grande grupo
feita pela manhd, organizou as criancas em volta da mesa. Em cima da mesa tinha

algumas frutas: melancia, meldo, anands, uvas e morangos. O objetivo era fazerem
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uma espetada de frutas para, mais tarde, partilhar no lanche da manha com as

criangas do primeiro ciclo.

Antes de iniciar a proposta da espetada de frutas, a Educadora permitiu que o grupo
explorasse cada fruta. Uma a uma, cada crianca mexeu, cheirou, sentiu o peso e a

textura de cada fruta (apéndice 7).

Nota de Campo (continuacdo da Nota de Capo anterior — 16 de outubro)

(Registo dos cometarios realizadas aquando a exploracdo das frutas)

T.: - O anands é forte.

G: - O anands é picudo.

D:- Tem um cheiro a doce e parece que tem raizes.
Gu: - As folhas sdo picantes.

S: - As folhas sdo duras.

C.C: - O anands é parecido com um cesto.

M: - A melancia cheira a doce.

D.G: - O meldo e a melancia sdo diferentes porque a melancia é mais pesada do que o
meldo.

I: - As folhas do morango sdo mais macias e mais pequeninas e a do anands tem picos.

Ouviram-se os comentarios escritos da nota de campo. Algumas criangas ficaram
surpreendidas com o peso da melancia, outras com a textura e forma do ananas.
Foram estes os comentarios que me fizeram sentido para este projeto e, uma vez mais,
atestam a importancia da exploracdao dos objetos, neste caso alimentos, para a
compreensao das suas propriedades. Esta experiéncia vai ao encontro da ideia

expressa por Hohmann e Weikart (1997, p. 36), ao referirem que:

Quando as criancas exploram um objeto e descobrem os seus
atributos, comecam a compreender como funcionam as suas
diferentes partes, como se encaixam e interligam e como “trabalha” o
objeto, percebendo exatamente como ele é, em vez de como parece
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Fiquei surpreendida ao perceber que, muitas daquelas criancas conheciam o fruto,
mas desconheciam a sua forma e textura. Os comentdrios que fizeram, as suas
expressdes de admiragdo, levaram-me a crer que, para a maior parte das criangas, o
ananas, por exemplo, era uma fruta amarela em forma de cubinhos. A textura irregular
da casca do ananas, os “picos” da casca, a cor, eram propriedades daquela fruta que,
muitos desconheciam. O mesmo aconteceu com a melancia. Apesar de, na melancia, a
admiracdo jd ndo fosse tdo evidente, muitas foram as criancas que ficaram
surpreendidas com o seu peso. Provavelmente, quando |hes ddo melancia, a fruta ja
vem cortada e sem casca, privando a crianga ndo sé das todas as caracteristicas do
fruto, como também das suas propriedades sensoriais. Isso explica o comentario de
que afinal a melancia ndo era “bem bem uma bola”. Estas observagdes conduziram-me
novamente a ideia dos autores supracitados, ao referirem que as crianc¢as, quando
“(...) descobrem que a parte de fora de um ananas é dura e pica, enquanto a parte
interior é doce e sumarenta, comecam entdo a compreender que um objeto que

parece perigoso pode saber bem.” (ibidem)

Em tom de curiosidade, lembrei-me também que, na drea da casinha, existiam frutas e
fui ver qual era a sua representacdo. De facto a melancia de brincar (feita de plastico)
consistia apenas numa fatia (nada proporcional ao tamanho real de uma fatia de
melancia), cuja casca era verde, o interior vermelho e com pequenas sementes pretas.
Questionei-me como é que uma criang¢a que apenas vé a melancia (ou outra fruta) ja
preparada para comer, que brinca com melancias que em nada se assemelham a

realidade, podera construir uma imagem real do alimento, atribuindo-lhe significado.

Esta foi a primeira parte da atividade. Aquela que, para mim, teve realmente
significado e que contribuiu para a aprendizagem do grupo. Seguiu-se a “montagem”
da espetada, em que cada crianga colocava um pedaco de cada fruta na espetada, e a
ida para o recreio para lanchar com as criancas das outras salas. Tentei acompanhar o
grupo no sentido de continuar a explorar as frutas, agora direcionada para o paladar e
olfato, mas foi impossivel. A deslocacao para o exterior, direcionou a atencdo do grupo

para as interacdes com os pares, perdendo assim o foco na atividade.
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Retomando o papel do educador, questiono-me se esta foi a decisdo mais acertada.
Tendo em conta que a intencionalidade da atividade era a exploracao de alimentos
saudaveis, muito ficou por fazer em prol da ida para o exterior. Com esta afirmacao
nao pretendo, de modo algum, menosprezar a componente social implicita na
atividade. Porém, considero que depois de terem explorado algumas das propriedades
dos alimentos, teria sido importante e significativo para as criancas aprofundar esses
conhecimentos. A exploracdao das frutas podia ter continuado, por exemplo, com a
exploracdo dos respetivos sabores. A exploragdo sensorial teria sido otimizada, no meu
ponto de vista, se tivesse existido um didlogo, um momento de partilha acerca das
caracteristicas das frutas ao nivel dos sabores, das texturas e de outros atributos (se é

muito ou pouco sumarento, se é mais ou menos acida, etc.).

Refletindo acerca do desfecho desta atividade, apercebo-me de que, apesar de
acreditar veemente que teria sido importante continuar a exploragao das frutas, nada
fiz para que tal acontecesse. A minha inexperiéncia ndo me permitiu antecipar que a
ida para o exterior iria dispersar a atencdo das criancas. Gostaria de ter previsto que
tal ia acontecer para puder partilhar a minha opinido com a Educadora Cooperante.
Por outro lado, quando a atividade estava a decorrer, entre a azdfama de fazer a
espetada de frutas, organizar o grupo para sair, formar “comboios” e alertar as
criancas para nao deixarem cair a fruta no chdo, ndo me permitiram expor a minha

relutancia quanto a saida.
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Capitulo IV

Consideracoes Finais
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Consideragoes Finais

Chegar ao capitulo em que se tecem as consideracdes finais deste projeto, obriga a um
olhar retrospetivo daquilo que correu bem, do que correu menos bem, das

aprendizagens que fiz, bem como do que ficou por fazer.

Em primeiro lugar quero referir que as profissionais que se cruzaram comigo,
nomeadamente as Educadoras Cooperantes, foram um fator decisivo para esta
investigacdao. Tive a sorte de partilhar e de me identificar com as suas praticas e
concegGes, facilitando a minha adaptacdo e, consequentemente, as minhas
intervencdes. Coutinho, et al., (2009, p. 356) referem que “ (...) a escola é um terreno
propicio a gerar incertezas, anseios, problemas (...).”De facto, ndo poderia estar mais
de acordo. Ao entrar para os contextos de estagio fui invadida por muitos receios,

nomeadamente o receio de ndo me adaptar as praticas educativas .

Ultrapassados esses receios, inicei esta caminhada pelas experiéncias sensoriais que,
mais tarde, percebi o qudao complexa se tornaria. Confesso que, para mim, foi
extremamente complicado manter o foco ao longo do trabalho. A tematica que escolhi
para a investigacdo é tdo pertinente quanto abrangente. Reconhec¢o que a escolha do
tema, numa fase inicial, foi impulsionada pela admiracdo que senti ao olhar para as
criangas, no estagio de creche, a descobrir o mundo a sua volta através dos sentidos.
Essa observacdo remeteu-me para as vivéncias da minha infancia. Pouco a pouco, a
exploracdo sensorial fez sentido, até que se tornou “num assunto sério” que levou a
realizacdo do projeto de investigacdo, trabalho final do Mestrado em Educacdo Pré -

Escolar.

Ao redigir este documento a principal dificuldade com que me deparei referiu-se a
transversalidade do tema. A dimensdo sensorial, ao estar tdo implicita no
desenvolvimento e aprendizagem da crianca fez com que, muitas vezes, desse por mim
a descrever, interpretar e pesquisar acerca de situagées que fugiam a temdtica central

do projeto. Se por um lado, era necessario estipular barreiras para conseguir realizar
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uma investigacdo mais objetiva, por outro, o tema em questdo complicou esse

processo.

O facto de, em todas as ag¢des da crianga, a dimens3ao sensorial estar presente,
dificultou-me a escolha das intervencbes a analisar neste documento. A ideia de
selecionar as “mais importantes” inquietou-me pois, para mim, havia algo de

importante e que merecia ser aqui analisado em cada um dos meus registos.

Tenho ainda a realcar como um constrangimento presente ao longo dos estagios, os
entraves colocados pelos adultos nas acdes espontaneas das criancas. Esta evidéncia
faz-me refletir acerca da coeréncia (ou falta dela) entre aquilo que dizemos ser a nossa
concecao acerca do papel da crianca no seu desenvolvimento e aquilo que,
efetivamente, fazemos. Por diversas vezes observei situacdes em que as criancas
exploravam algo, como agua ou terra, e rapidamente eram interrompidas sob o
pretexto de ndo se sujarem ou de ndo haver tempo para “essas coisas”. Estas acGes
eram totalmente antagdnicas as minhas conce¢cdes e ao objetivo da minha
investigacdo e, por varias vezes, tentei reverter essas intervencdes. Se por um lado,
considero que assumi a atitude mais acertada, por outro julgo que podia ter sido mais
persistente ou ter encontrado estratégias que conduzissem as equipas educativas a um

olhar mais “sério” acerca das experiéncias sensoriais.

Ao longo deste relatdrio procurei responder a questdo e investigacdo — agdao que me
conduziu neste caminho: Como promover as experiéncias sensoriais na creche e no
jardim de infancia? A reposta esta pergunta pode até parecer simples e generalista,

mas ndo o é com toda a certeza.

Em primeiro lugar, para promover as experiéncias sensoriais € importante que
educador de infancia olhe para estas como uma oportunidade de aprendizagem, e nao
s6 como um momento de mera satisfagcdo para a crianca. Ha que analisar, desconstruir
e refletir acerca dessas acdGes que, na maioria dos casos, ocorrem de forma
espontanea. De facto a exploragao sensorial deve pautar-se por um momento
satisfatdrio para a crianca ainda que ndo se deva cingir a tal. Neste contexto, torna-se
preponderante que o educador de infancia tenha a sensibilidade necessaria para

perceber as aprendizagens que desses momentos podem surgir.
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Por outro lado, ha que ter um olhar perspicaz e respeitar o espa¢o e o tempo da
crianca. Na azafama didria que se vive nos contextos educativos damos por nds a
interromper, a apressar e mesmo a reprimir as acoes das criancas, simplesmente
porque ndo temos tempo para tal. O carater reflexivo, elemento fundamental para o
desenvolvimento da pratica pedagdgica, assume-se aqui primordial. Com isto pretendo
reiterar a necessidade de que a equipa educativa esteja desperta de forma a respeitar

a crianca ao longo da vivéncia destes momentos.

Em segundo lugar, hd que pensar intencionalmente nos materiais que se
disponibilizam as criancas, bem como nas experiéncias que destes podem advir. Tal
como refere Mallaguzzi (2001, cit. por Oliveira Formosinho e Araujo, 2018, p. 103) “
Assim, quanto maior for a diversidade e variedade dos materiais, maiores sdo as
possibilidades da crianca se envolver em exploracées, mais intensa serd a sua
motiva¢do e mais ricas as suas experiéncias.” Importa referir que nem todos s objetos
tém o mesmo valor sensorial e, consequentemente, as aprendizagens que dai resultam
serdo distintas. Nesta sequéncia de ideias, o educador, como principal gestor da sua
pratica, deve introduzir os diferentes materiais tendo em conta as necessidades e
interesses de cada crianga. Ao agir desta forma, o educador promove um crescente
interesse da crianca pela exploracdo que esta a realizar, o que se traduzird, em novas e

significativas aprendizagens.

Iniciar este capitulo das consideracdes finais, faz-me reconhecer também que chegou
ao fim um percurso cuja caminhada deixou marcas na pessoa que sou hoje. Deixou
marcas em mim enquanto ser humano pela aceitacdo e afetos que recebi nos
contextos onde estagiei. Deixou marcas em mim enquanto estudante ao (finalmente)
puder observar, fazer e refletir sobre tudo o que li e ouvi. Ensinou-me a ter tempo para
observar. Acredito que toda a minha investigacdo ao longo deste projeto serd uma
plataforma de arranque para o meu futuro profissional. Ao projetar-me como
educadora de infancia perspetivo uma realidade diferente da que vivenciei
relativamente a esta tematica. Tentarei ndo cair na azdfama do quotidiano, em que o
tempo escasseia para as coias mais importantes. Tentarei manter este olhar de

respeito pela crianga e de contemplagdo pelas suas agdes.
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APENDICES

Apéndice 1: A proposta dos tubos sensoriais
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Fig. 1: Exploragao do tubo de papel. O A.
colocou-o junto da boca e simulou o

movimento de beber agua.

Fig. 2: Exploragdo da textura da bola de Ia.
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Fig. 3: Exploragdo dos materiais
disponibilizados para a atividade dos tubos
sensoriais pelo grupo de criancas ais

velhas.

Fig. 4: Exploragdo dos materiais

disponibilizados para a atividade dos tubos

sensoriais com o grupo de criancas todo.
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Apéndice 2: Planifica¢cdao da proposta dos tubos sensoriais

Atividade Descri¢cdao da Atividade Organizagao do Recursos Objetivos
Grupo
e O adulto fixa os 3 tubos a|e O grupo ¢é Materiais: Promover o
parede (acessiveis as criancas) e dividido em Tubos de contacto com novos
prepara sala (retira 0s dois: um cartao com materiais.
brinquedos) grupo com as diferentes
criangas mais didametros e Promover a
Tubos e O grupo dirige-se a sala onde os velhas e outro comprimento. manipulacdo de
Sensoriais tubos ja estao fixos na parede. com 0s mais Bolas feitas de objetos com

O adulto mostra todos os
materiais e dd a cada crianca
para manipular livremente e
sentir as suas propriedades
(tamanho, textura, peso, etc.)

A crianga vai selecionando
objetos e tenta colocar nos
tubos, observando o trajeto, a
forma, a textura, o som, etc.

novos.

3.

Bolas de Ping
Pong

Rolhas de
cortica
Améndoas e
nozes com
casca

Bolas de
esferovite.

Humanos:
3 adultos

texturas diferentes.

Potenciar o
desenvolvimento de
algumas nogodes
matematicas
(Grande / Pequeno;
Cima / Baixo)
Desenvolvimento do
controle dos
movimentos
motores (
movimento de
colocar o objeto no
tubo)




Apéndice 3: Como se faz gelatina?

Fig2: Observacao do procedimento de fazer gelatina
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Fig3: Participacdo no procedimento de fazer gelatina,
mexendo o preparado, sentido o cheiro e a
temperatura da taga.
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Apéndice 4: Atividade para reestabelecer a calma no grupo

Figl: Cada crianca sente, através do tato, o colega que
estava a sua frente.

Fig2: Cada crianca sente, através do tato, o colega que
estava a sua frente.
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Apéndice 5: Atividade — O mundo de olhos fechados

- R -

Vilma Rolddo

Figl: fase da atividade em que os pares de criancas
foram para a rua. uma crianca tem os olhos vendados
e a outra é o seu guia que o conduz ao longo do
percurso.

Fig2: fase da atividade em que os pares de criangas
foram para a rua. uma crianga tem os olhos vendados
e a outra é o seu guia que o conduz ao longo do
percurso.
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Apéndice 6: Planificacao da Atividade - O mundo de olhos fechados

Atividade Descri¢cdao da Atividade Organizagao do Grupo Recursos Objetivos

As criangas, juntamente com um |e O grupo sera Promover o sentido

adulto, vdo para o exterior. organizado em e 3 Vendas de solidariedade e

pares.
Inicialmente sdo colocadas |® Para o exterior vao respeito pelo outro.
N , trés pares de cada .

0 mundo algumas questdes (sabem o que é vez. Promover o espirito
de  olhos uma pessoa invisual? De que cooperativo e de
fechados

sentido estd essa pessoa privada?
Como é que uma pessoa invisual
consegue andar nas ruas em
segurancga?).

Apds esta primeira abordagem,
0s pares sdo preparados para a
atividade: uma crianca sera a guia
e a outra ird colocar uma venda.
O guia terd que dar todas as
indicagOes para que o amigo que

ndo vé consiga andar no recreio

entreajuda.
Promover a tomada
de consciéncia do
corpo em relagao ao
espaco.

Promover a percegao
auditiva, tatil e

olfativa.




7|

Mestrado em Educacdo Pré — Escolar

Vilma Roldao

exterior sem cair.
No final pretende-se que, em
grande grupo, sejam partilhas as

experiéncias e sensagoes.
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Apéndice 7: O Dia Da Alimentagao Saudavel — exploragao de frutas

Fig. 1: Exploracdo do peso e da forma da melancia

Fig. 2 Exploragao do peso, forma, textura e cheiro

do ananas.
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Fig. 3: Fase de preparacao da espetada de frutas:
a auxiliar estd a cortar as frutas para eu as
criancas explorem o seu interior e facam a

espetada.

Fig. 4: Observacao e explorac¢do do interior do
meldo.

Vilma Rolddo
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Fig. 5: Realizacdo da espetada de frutas.
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Apéndice 8: A natureza entrou na Sala Verde 2

Vilma Rolddo

Fig 1. : Folhas ( e outros elementos naturais)

recolhidas pelas criangas no exterior

Fig. 2: Exploragdo dos elementos recolhidos pelas

criangas no exterior
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Fig. 3: Exploragdo dos elementos recolhidos pelas

criangas no exterior

Vilma Rolddo
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