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"Ao educar as criangas sobre a comida de uma forma pratica, divertida e
envolvente, podemos fornecer-lhes os conhecimentos e habilidades que eles tao
urgentemente precisam de levar vidas mais saudaveis, mais felizes. Precisamos fazer
com que a educacgdo alimentar pratica uma das partes obrigatérias de todos os

programas educativos em todo o mundo"

(Jamie Oliver, 2014)

"A escola é um local privilegiado e decisivo para a promog¢ao da saude,

nomeadamente para o ensino e pratica diaria de uma alimentacao saudavel."

(Ministério da Saude, 2011)
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Resumo

O presente Relatério Final advém da unidade curricular da Pratica de Ensino
Supervisionada. A investigacao realizada para a sua execugao, foi efetuada em
contexto de jardim-de-infancia, com criancas da faixa etaria dos 4 anos de idade, do

Externato A Escolinha.

O tema incide sobre a importancia da Educacao Alimentar em idades do pré-
escolar, problema que emergiu do contexto de estagio, e que sera o objeto de estudo
do presente trabalho, que consiste na descoberta dos habitos alimentares das
criancas em contexto escolar e em contexto familiar, e ainda, que estratégias
implementar com este tema. A metodologia para realizar esta investigagdo foi de
caracter qualitativo, sendo que os instrumentos utilizados para a recolha de dados
foram a observagao, neste caso, as notas de campo e o registo fotografico, e ainda, o
inquérito por questionario aplicado aos pais/encarregados de educagédo e as

entrevistas as educadoras da infancia da instituicao.

Para que as questdes associadas ao problema identificado pudessem ser
respondidas, foi necessario fazer uma pesquisa documental/tedrica perante a visao de
diversos autores. Para além da pesquisa, foi também necessario refletir sobre os
processos de aprendizagem efetuados com as criangas nas atividades propostas e
proceder a analise de conteldo das respostas aos inquéritos por questionario
efetuados pelos pais/encarregados de educacao das criangas com quem estagiei e
ainda a analise de conteudo das respostas as entrevistas realizadas as educadoras de

infancia do Externato A Escolinha.

Palavras-Chave: Criancas; Habitos Alimentares; Educacdo Alimentar;

Estratégias; Metodologia; Qualitativa.
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Abstract

This Final Report comes from the curricular unit Supervised Teaching Practice.
The research undertaken for its implementation, was made in the kindergarten context,

with children from the age of 4 years old, the Externato A Escolinha.

The focuses on the importance of Nutrition Education in pre-school ages,
problem that emerged from the context of internship, and that will be object of study of
this work, which consists in the discovery of eating habits of children in school context
and in family background, and what strategies implement with this theme. The
methodology of this research was qualitative, and the instruments used from collecting
data was participant observation, in this case, the field notes and photographic record,
and yet, the questionnaire survey applied to parents/guardians and the interviews

made to the kindergarten teachers of this institution.

In order to answer the main problem identified, it was necessary to make a
documental/theoretical research based on several authors previews researches. In
addition to the research, it was necessary to reflect on the learning processes
undertaken with the children in the activities proposed and proceed to content analysis
of the responses to the questionnaire surveys applied to parents/guardians of the
children who | made my internship and still the content analysis of responses to the

interviews made to the kindergarten teachers of Externato A Escolinha.

Key Words: Children, Eating Habits, Nutrition Education, Strategies,
Methodology, Qualitative.

Vil



A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

indice
INEFOAUGAOD ...ttt ettt et e e tae e beeabeebeesteesbeesteesaseenreens 1
Percurso FOrMatiVo ...........couiiiiiiiiiicccc e 1
Y (oY iAVZ=Toz=TolN o =T =T o TN == (F o [ TSP 3
Problema e Questdes de INVeStigagao ........ccevvevivienerieiieeeseeeee e 4
Organizagao do RelatOrio..........ccoiviieiiiiieeeee e 4
(71 o1 1] o g ST 6
ENqQuadramento TEOMICO ......coveveiiieeiecie ettt 6
1.1. EAUCACAO0 AlIMENTAT ......eoiieieeeee e 6
1.2. Influéncias nos Comportamentos Alimentares das Criancas do Pré-
ESCOIAN ...t 10
1.2.1. A Influéncia da Familia nos Habitos Alimentares.........c.ccccocccveincnene 10
1.2.2. A Influéncia da Escola nos Habitos Alimentares..........c.ccccocecvencaene 12
1.2.3. Influéncia dos Pares nos Habitos Alimentares ........c..ccccoceveveinennenne. 14
1.2.4. Influéncia dos media nos Habitos Alimentares...........c.cccceeevveenenenne. 15
(071 011101 [0 12RO OO SEUORSRRPRRTR 19
Y=Y oTe (o] (o T £- TSRS 19
2.1. Metodologia Qualitativa ..........ccccoeeveririiiniece e 19
2.2. Caracteristicas do Estudo Qualitativo............cceceeeeniennincinencccce, 20
2.3. Técnicas de Recolha de Dados/Producéo de Dados ..........ccccoeeeveenveennees 21
PG T I O o1S1=T V2= Vo= Lo TSRS 21
2.3.2. NOtas d€ CamPO.....ccocvveriieieieieee ettt enas 23
2.3.3. Registo FOtOGrafiCo .........ccveiriiiriiieicieeeee e 23
2.3.4. INQUETItO POr QUESLIONANIO.....ccuiieieieiecieeiere et 24
2.3.5. ENreVista ...ccovec s 25
2.4. Anadlise e interpretacdo de dados.........ccccevveveeviicie e 26
(07T 011101 [0 T TR OO UR SRR 28
Atividades Realizadas..........c.coveieiririniinieeseseee e 28



A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

3.1. Atividade " Leitura com Sabores" ... 28
3.2. Atividade "Jogo Sensorial do Doce e Salgado” ...........ccccocvvvveveincecnnnne 29
3.3. Atividade " Conversa sobre a Alimentagao Saudavel" ............cccccvenee. 30
3.4. Atividade " Visita ao Mercado de Algeés" ..........coceoririrenenenencneeeeeene 31
(07T 011101 [0 12 SO ORISR 33
Resultados da INVeStigagao0 .........cveuveiiiiiiniece e 33
4.1. Resultados de Aprendizagem e Analise das Notas de Campo................ 33
4.1.1. Atividade "Leitura com Sabores"..........cccooeveieineneneneneeeeeeeee 33
4.1.2. Atividade "Jogo Sensorial do Doce e do Salgado." ..........ccccecvvenene. 34
4.1.3. Atividade " Conversa sobre Alimentagao Saudavel." ........................ 35
4.1.4. Atividade "Visita ao Mercado de AIgés".........ccooveveveeeevenecrieceeenn, 37

4.2. Andlise dos inquéritos por QUESLIONANIO .......cccueevveeveeieeciece e, 39
4.3. Analise das Ementas..........cccocoiriiiiiiiiiiice e 52
4.4. Analise das ENtrevistas.........c.cccccveviiiiinicinciccc e 53
CAPIUIO B ettt b e e be e saae e taeeare e 56
ConSideragies FiNQIS.........ccccoiiieieiiiieceee ettt e e 56
5.1. ConclusBes dO EStUAO ......cc.ceviiuiriiiiiiicccce e 56
5.2. CoNSrangiMENTOS........ccueiiiiirieieieiee e e 59
Referéncias BibliOgrafiCas..........coeiieireiniiieeeeeee s 60
AANBXOS ...ttt bttt I
Anexo | - Registo FOOGrafiCo ........covueiiiiiieicieeeee e I
ANEXO Il - NOtas de CampPO.......ccoeveirerireiee e Vil
Anexo Il - Ementas ESCOIares ............coccoeoiiinininineeeeeeeseseeeeeeeeeea XV
Anexo IV - Resultados da Analise dos Inquéritos por Questionario............... XXI
Anexo V - Inquéritos por QUESHIONANO .........cccevvivieieririeeceeee e XXVl
ANEXO VI - ENrevistas ... LXXVII



A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

indice de Graficos

Grafico 1: Resultado da questao "Durante o fim-de-semana o (a) seu (sua) filho (a) toma o

= alel g 1= = W a1 1= 1 a1 1 WA TR SRRTEPRRR 40

Grafico 2: Resultado da questao "Durante a semana o (a) seu (sua) filho (a) toma o lanche

A AN A 2 e 41

Grafico 3: Resultado da questdo "Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os

seguintes alimentos: Refrigerantes”...........oooiiii 41

Grafico 4: Resultado da questdo "Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os

seguintes alimentos: SUMOS NatUrais"............ccccccuueiiiiiiiiiiii e e e 42

Grafico 5: Resultado da questdo "Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os

seguintes alimentos: Cha"...... ... e e e e e e e e e e ee e e e e e e aaaaaaaaaans 42

Grafico 6: Resultado da questdo "Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os

seguintes alimentos: Carne Vermelha"..............ooiioiiiiiie e 43

Grafico 7: Resultado da questdo "Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os

SEgUINtES AlIMENTOS: OVOS".......oiiiiiiieiiieieeee et 43

Grafico 8: Resultado da questdo "Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os

seguintes alimentos: LegUMINOSAS"............uiiiii i 44

Grafico 9: Resultado da questdo "Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os

seguintes alimentos: Alimentos INtegrais”.............coo i 44

Grafico 10: Resultado da questdo "Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os

seguintes alimentos: Leite" .. ... .. et e e e e e 45

Grafico 11: Resultado da questao "Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os

seguintes alimentos: [OQUIES"...... ... e e 46

Grafico 12: Resultado da questdo "Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os

seguintes alimentos: QUEIJO"...... ... e e 46

Grafico 13: Resultado da questdo "Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os

seguintes alimentos: Alimentos com sal ou acgucar adicionados a mesa"..............cccevvvvnnenn. 47



A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

Grafico 14: Resultado da questdo "Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os

seguintes alimentos: Doces ou Guloseimas fora das refei¢cdes".............cccccoeei, 46

Grafico 15: Resultado da questdo "Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os

seguintes alimentos: Sobremesas DOCES".............covviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee e 48

Grafico 16: Resultado da questdo "Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os

seguintes alimentos: Fast-FFOOM"...........oo e e e e e eeaeaes 48

Grafico 17: Resultado da questdo "Quantas variedades diferentes de legumes, o (a) seu

sua) filho (a) come, geralmente, por semana?” ... 49
(sua) g p

Grafico 18: Resultado da questdo "Quantas variedades diferentes de fruta, o (a) seu (sua)

filho (a) come, geralmente, POr SEMAaNA?"...........oiiiiiiii e 49

Grafico 19: Resultado da questao "Quantas variedades diferentes de carne, o (a) seu (sua)

filho (a) come, geralmente, POr SEMANA?"..........c.uviiiiiiie et e e e 50

Grafico 20: Resultado da questao "Quantas variedades diferentes de peixe, o (a) seu (sua)

filho (a) come, geralmente, POr SEMAaNA?".. ... i 50

Grafico 21: Resultado da questdo "Quantas variedades diferentes de lacticinios, o (a) seu

(sua) filho (a) come, geralmente, Por SEMANA?".........oooiiiiiiiiiiiiiieeee e 51

Gréfico 22: Resultado da questdo "Quantas variedades diferentes de leguminosas, o (a)

seu (sua) filho (a) come, geralmente, por semana?" ..., 52

Gréfico 23: Resultado da questdo "Quantas variedades diferentes de cereais ou alimentos
a base de cereais, o (a) seu (sua) filho (a) come, geralmente, por

SIMIANA 2 e e 52

Xl



A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

Introducao

O Relatério Final estd associado a vivéncia da Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) e tem como principal objetivo, levar o aluno estagiario, a refletir,
a partir da analise dos problema do quotidiano profissional. Visa a aquisicao de
valores, atitudes e comportamentos adequados a uma docéncia atenta aos objetivos
da organizacdo do ensino, as necessidades dos profissionais e as expetativas da
comunidade educativa, assim como, a aquisi¢do de capacidades para compreender o
conjunto dos recursos e dos parceiros educativos. Visa também, mobilizar e estruturar
conhecimentos; experimentar as fungbes de educador, pelo exercicio fundamentado,
através da participacao em diferentes atividades desenvolvidas na escola/sala onde
realiza a PES, assim como, a construcao de um projeto profissional futuro e de uma
intencionalidade pedagdgica, a partir da realidade observada e da formacéao inicial
obtida. Para que todos estes objetivos, pudessem ser atingidos, realizei a PES em pré-

escolar, no periodo compreendido entre 22 de abril a 27 de junho de 2014.

Este relatério visa ainda, apresentar uma comunicagcao de resultados da
experiéncia obtida no PES, tendo em consideracao, o tema concreto desta pesquisa, a
importancia da educacao alimentar em idades do pré-escolar, e as problematicas

associadas ao mesmo.

Percurso Formativo

O meu percurso formativo académico, iniciou-se com a Escola Superior de
Educagdo Jodo de Deus, onde conclui a licenciatura e terminou com o mestrado
realizado na Escola Superior de Educadores de Infancia Maria Ulrich. Ao longo destes
anos de formacéao, tive a oportunidade de contactar com diferentes realidades
educativas, através dos estagios. Simultaneamente, conheci criangcas singulares e
diferentes constituicbes de grupos de criancas, bem como diferentes modelos

educativos e modos de estar em sala de aula.

No ano letivo passado, realizei o0 meu estagio no Externato A Escolinha. O tipo
de instituicao é de cariz particular, tendo como valéncias o jardim-de-infancia e o 1.°
ciclo do Ensino Basico. Esta instituicdo abre as portas as criangas 7:30 horas e fecha

as 19:30 horas, sendo que a partir das 18:00 horas até as 19:30 existe prolongamento.

O Externato A Escolinha foi fundado em 1972, com o objetivo de formar
cidadaos conscientes, que habitam o mesmo planeta, apesar da diferenca no ser, no

estar e no parecer.
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A metodologia observada é uma mistura entre dois modelos entre o Movimento
da Escola Moderna e a Pedagogia de Projeto. Com esta mistura entre dois modelos
pedagogicos, o corpo docente valoriza e respeita a autonomia e a independéncia que
as criangas vao ganhando ao longo do tempo. Privilegiam as opinido das criangas,
valorizando-as, ouvindo-as e respeitando as suas necessidades e diferencas. Desde
cedo, gostam de estimular a curiosidade e o desejo de conhecer o mundo que as

rodeia.

Relativamente ao grupo de criancas, este € homogéneo. Constituido por 18
criangas, sendo 10 raparigas e 8 rapazes. Quinze criangas tém quatro anos, exceto
trés criancas que ja completaram cinco anos. Existe uma criangca que tem

acompanhamento de terapia da fala, duas vezes por semana.

Em relagéo as brincadeiras, os rapazes gostam mais de brincar com os legos e
fazer puzzles e as meninas gostam de se sentar a mesa a desenhar, brincar com a
plasticina ou na area da casinha. Na hora do recreio, todas as criangas brincam
alegremente, e existindo sempre criangcas que brincam sozinhas e outras em grupo.
Ao observar as brincadeiras, nota-se bastante bem quem é o lider na brincadeira.
Todas as criangas gostam de trazer brinquedos de casa para brincar no recreio,
costumam partilhar com os colegas de brincadeira e mostrar aos amigos. Durante a

hora do recreio reina a imaginagao e 0s sorrisos.

A nivel de relagdes entre as criangas, todas elas se ddo bem entre si, existindo
sempre algumas desavengas que sao resolvidas entre eles ou com ajuda de um
adulto. Gostam de brincar uns com os outros, mostram um grande sentido de
preocupagdo com o0s colegas, gostando de auxiliar os colegas quando estes

necessitam. Neste grupo, existe um forte sentido de entre-ajuda.

As criangas tém uma boa relacdo com o adulto, interagem com este e gostam
de sentir a presenca dele. Ainda sdo um pouco dependentes, pois pedem ajuda dos
adultos em diversas situagdes, como realizar um trabalho ou arrumar a caixa de um

jogo de mesa.

No dia a dia, as rotinas tém um lugar importante no quotidiano das criangas,
pois é privilegiada a autonomia, tanto na higiene como nas refei¢cdes. Assim sendo, as
criancas tém liberdade de se dirigir & casa de banho sozinhas, depois de pedirem
autorizacao ao adulto presente, € na hora das refeicbes levantam da mesa o seu copo

e a tacga da fruta, colocando-os na cesta para ir para a cozinha.
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A organizagao do dia a dia das criangas esta estruturado, as rotinas tém uma
importancia especial no quotidiano das mesmas. O Externato abre as 7:30 horas, na
sala dos cincos anos é realizado o acolhimento de todas as criangas do pré-escolar,
ficando estas ao cuidado de duas auxiliares. A partir das 8:30 horas, as criancas vao
para as respetivas salas acompanhadas por uma das educadoras. As atividades das
criancas comecam as 9:30 horas e sao estipuladas por um horario que se encontra
exposto dentro da sala, bem como a planificagdo semanal. O almoco é realizado a
hora determinada, as 11:45 horas, onde as criangas do pré-escolar almogcam primeiro
que as criangas do 1.° Ciclo do Ensino Basico. De seguida, as criangas permanecem
no jardim a brincar até as 14:00 horas. Desde esta hora até a hora do lanche, as
criangas permanecem na sala a realizar atividades. As 15:15 horas, as criangas
descem ao refeitério para lanchar, sendo a rotina semelhante a do almogo. A partir da
hora do lanche, as criangas ficam a brincar no jardim. A instituicdo encerra as 19:30
horas, visto que existe prolongamento entre as 18:00 e as 19:30 horas, onde as
criangcas ficam com as auxiliares. Durante a semana, as criangcas tém diversas
atividades extracurriculares, como musica, inglés, ioga, ginastica, natacdo, karate,

ballet e informatica.

Em relagdo ao ambiente educativo, do lado esquerdo da sala encontramos a
area da casinha e do mercado, do lado direito encontramos os cabides das criangas e
um movel com gavetas, onde as criangas guardam os brinquedos que trazem de casa,
bem como uma caixa de legos, que no momento da brincadeira, se transforma na area
dos legos. Existem trés mesas, duas mesas circulares e uma retangular, onde as
criancas se sentam e realizam os trabalhos. Nos placards presentes na sala, pode
observar-se os trabalhos realizados pelas criangas na sala. Existem, dois moveis,
onde se encontra puzzles e os materiais que as criangas necessitam para realizar os
trabalhos pedidos na sala, nesse mesmo movel, encontra-se uma pequena biblioteca,
no outro movel encontra-se materiais de apoio as educadoras da sala. Nas paredes da

sala estado expostos trabalhos que as criancas realizaram com a colaboragao dos pais.

Motivagao para o Estudo

A escolha do tema da minha investigacdo, qual a importancia da educagao
alimentar nas idades do pré-escolar, incidiu no facto de ndo ser um tema muito tratado
nas idades do pré-escolar nos periodos que realizei estagios anteriores o tema da
educacao alimentar foi esquecido, e quando foi tratado nunca foi abordado com o
devido rigor, como outros temas do pré-escolar. A meu ver este tema necessita de ser
mais desenvolvido nas idades do pré-escolar, sendo que s6 é tratado com clareza no

2.° Ciclo do Ensino Basico. Visto que é no pré-escolar que devemos comecar a
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educar para a saude e sendo um tema tao familiar e quotidiano acredito que se torna

facil falar e realizar atividades sobre o mesmo.

Neste sentido, tendo em conta as caracteristicas das criancas e os beneficios
que este tipo de aprendizagem potencializa nas criangas, e, tendo em consideragéao o
que os habitos alimentares das criangas também se desenvolvem na escola, resolvi
investigar este tema na minha Pratica de Ensino Supervisionada, de modo a fomentar
habitos alimentares saudaveis, atitudes corretas em relagao a alimentagdo, bem como

conhecimentos sobre os beneficios e maleficios de certos alimentos na nossa saude.

Problema e Questoes de Investigagao

O problema que surge do contexto de estagio e que sera objeto de estudo do
presente Relatoério Final € " A importancia da Educagao Alimentar nas idades do Pré-
Escolar". Apds, a reflexao do problema, surgiram questdes, as quais darei resposta no

decorrer da investigacéao:

* Quais as estratégias implementar em sala de aula em relagéo ao tema

da Educacéao Alimentar?;

* |dentificar quais os habitos alimentares (infantis) na familia e na

escola?;

* Quais os conhecimentos que as educadoras de infancia sobre a

Educacéao Alimentar?

Para dar resposta a estas questbes de estudo, optei por uma metodologia
qualitativa, descritiva apoiada em varios autores; na analise da informacéao recolhida,
as notas de campo e registo fotografico; em inquéritos por questionario aplicados aos
pais/encarregados de educagéo das criangas da sala onde efetuei o estagio; e em

entrevistas realizadas as educadoras de infancia da instituigdo onde realizei o estagio.

Organizacgao do Relatoério

O presente Relatdrio esta organizado do seguinte modo: a introdugéo, onde
estdo caracterizados o meu percurso formativo, a contextualizagcdo do campo de
estagio, as motivagdes para o estudo, bem como o problema e as questdes de
investigacao; de seguida o capitulo um intitulado de enquadramento tedrico, onde esta
realizada a sustentacdo tedrica do tema que estd organizada duas unidades
estruturais: a Educacao Alimentar e as influéncias nos comportamentos alimentares
das criangas do pré-escolar. Seguidamente, no capitulo dois designado por

metodologia, explicarei a metodologia adotada, bem como, as suas caracteristicas de
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estudo, as técnicas de recolha de dados utilizadas, neste caso, as notas de campo, o
registo fotografico, o inquérito por questionario e a entrevista e, a anadlise e
interpretacao da informacgéo qualitativa. Posteriormente, no capitulo trés intitulado de
atividades realizadas, sera explicado as atividades realizadas com as criangas, assim
como os objetivos, os materiais e os procedimentos utilizados. No capitulo quatro,
denominado por resultados de investigacdo, sera mostrado os resultados de
aprendizagem de acordo com as atividades desenvolvidas, a andlise das notas de
campo, a analise dos inquéritos por questionario aplicados aos pais/encarregados de
educacao, e ainda a analise das ementas escolares e a analise das entrevistas
realizadas as educadoras de infancia da instituicao. Finalmente, no capitulo cinco,
designado de consideracgdes finais, sdo apresentadas as conclusdes do estudo, assim
como os constrangimentos encontrados. O Relatorio termina com as referéncias
bibliograficas. Em anexo sera colocado o registo fotografico obtido, as notas de campo
recolhidas, as ementas escolares, os restantes resultados dos inquéritos por

questionario, os inquéritos por questionario e as entrevistas.
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Capitulo 1

Enquadramento Teérico

1.1. Educacao Alimentar

A infancia é uma fase da vida especialmente importante, é nesta etapa que sao
adquiridos os habitos alimentares saudaveis que tendem a perpetuar-se para toda a
vida. Estes habitos sdo assimilados através da observagdo, experimentacdo e
educacgao. Os nossos habitos alimentares sao condicionados desde dos primeiros
anos de vida, por isso uma alimentacdo saudavel durante a infancia é fundamental
para permitir um desenvolvimento e crescimento normal, prevenindo assim uma série
de problemas de saude relacionados com a alimentacao incompleta. (Nunes e Breda,
2001). Os habitos alimentares séo assimilados de diversas formas, como: a) através
dos seus proprios comportamentos durante as refei¢cdes, por exemplo, a observacao
de um dos pais a comer e a gostar de um determinado alimento pode levar a crianga a
querer experimentar esse alimento e, possivelmente a estabelecer uma preferéncia
pelo mesmo (Benton, 2004, citado por Filipe, 2011); b) através das reagbes que
demonstra a ingerir os alimentos, como fazer caretas por ndo gostar do alimento ou
fazer comentarios negativos acerca do mesmo, e das atitudes dos pais para que a
criancga ingira os alimentos, como fazer pressao ou dar recompensas (Ramos e Stein,
2000; Viana, Santos e Guimaraes, 2008, citados por Filipe, 2011); c) através das
escolhas dos alimentos que vao comer, influenciadas por fatores econdémicos e
culturais (Rossi, Moreira e Rauen, 2008, citados por Filipe, 2011) e por ultimo; d)
através da informacgao que dao a crianga sobre os alimentos, como por exemplo estes
serem ou nao saudaveis, ou terem um bom ou mau sabor. (Birch, 1999; Rossi, Moreira
e Rauen, 2008, citados por Filipe, 2011).

A crianga comega 0 seu vinculo alimentar no seio da mae, e em seguida
comeca a receber outros alimentos presentes na mesa da familia. Normalmente
durante 0 mesmo periodo, € inserida na escola, onde ira aprender e adquirir novos
habitos alimentares, portanto € fundamental a implementagdo da educacao alimentar
desde cedo. (Silva, Junior e Monteiro, 2012, citados por Costa, Moreira, Cruz e
Urbano, 2012) O vinculo alimentar da crianga inicia-se no seio da mae, pois é nesta
fase que se desenvolve o paladar, devido as caracteristicas sensoriais do leite
materno. (Giugliani e Victoria, 2000, citado por Aparicio, 2012). O leite materno
apresenta uma grande diversidade de sabores, o que facilita a transicdo para uma
alimentacao sélida e diversificada. (Sullivan e Birch , 1990, citado por Viana, Santos e

Guimaraes, 2008). Durante este periodo de introdu¢do de novos alimentos, inicia-se
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também a aprendizagem de novos sabores e consisténcia. (Beauchamp e Mennella,
1994, citado por Aparicio, 2012). Através da ingestédo repetida e variada, a crianga
conhece diversos sabores, exercita o paladar, aprendendo a gostar e a associar os
sabores com a reacgao afetiva do contexto social e com a prépria satisfagao fisioldgica
da alimentacdo. (Ramos e Stein, 2000, citado por Aparicio, 2012). Ao ingressar na
escola, o processo de educagdo alimentar da crianga sofre ainda mais com a
influéncia do meio. A crianca passa a fazer as refeicdes fora de casa, o alimento passa
a ter uma representacao social importante e a escola torna-se a principal fonte de
conhecimento sobre nutricdo. (Paschoa, 2004, citado por Carvalho, Rosa, Cordeiro e
Chagas, 2014)

Trata-se entdo, de uma fase por exceléncia para dar inicio a educacao
alimentar, tendo a familia e os pais um papel vital na modelacdo dos habitos
alimentares saudaveis da crianga. As criangas que habitam em meios urbanos,
frequentam o jardim-de-infancia desde dos trés anos de idade, passando muito tempo
naquele espago, fazendo neste local grande parte da sua alimentacao diaria, sendo
esta a grande razdo, porque a educacao alimentar devera ser complementada na
escola. (WHO, 2003; Campbell e Crawford, 2001 citados por Guerra e Rocha, 2011).
Sendo assim, o jardim-de-infancia é o local privilegiado para fomentar a educagao
alimentar nas criancas, tendo as educadoras de infancia e as auxiliares da acao
educativa um papel essencial para que esses conhecimentos sejam transmitidos.
(Nunes e Breda, 2001)

A educacgao alimentar é descrita por Fagioli e Nasser (2006, citado por Melo,
Jesus, Damasceno e Bittencourt, 2012) como uma variedade de experiéncias
planeadas para facilitar a adocdo voluntaria de habitos alimentares ou
comportamentos relacionados com alimentagcdo que conduz a saude e ao bem-estar.
A Educacao Alimentar € uma combinacao de estratégias educacionais, que vem
acompanhada por agdes que possibilitam um ambiente que promova a autonomia e
facilite a adogao voluntaria de escolhas alimentares, com o objetivo de bem-estar e
saude. (Contento, 2008, citado por Farias, 2012)

No contexto escolar, ao proporciona-se uma abordagem curricular de temas
relacionados com a alimentacédo e fornecer uma alimentacao saudavel, nos espacos
de alimentacdo coletiva, como por exemplo o refeitério, possibilita a mudanca de
atitudes e comportamentos das criangas face a alimentacao. (Afonso e Macedo, 2009).
Tal como Sousa (2006, citado por Herculano, Carneiro, Alencar, Oliveira, Souza,

Farias e Sousa, 2010) defende que a escola € um espago propicio para a
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aprendizagem sobre alimentacao e nutrigdo, podendo serem integradas atividades
pedagogicas. Assim, deve-se envolver a crianga em atividades ludicas relacionadas
com a sua saude que trespassem o ambito da sala de aula, como instrumento de
aprendizagem. (Weill 2004, e Moura et al., 2007, citados por Oliveira, Sampaio e
Costa, 2014) O padrao alimentar das criancas do pré-escolar caracteriza-se
fundamentalmente pelas suas preferéncias alimentares, dessa forma acabam por
consumir s6 os alimentos que mais gostam, refutando aqueles alimentos que nao lhes
agradam. E dificil fazer com que uma crianga aceite uma alimentacdo variada, que
aumente as suas preferéncias e que adquira habitos alimentares mais adequados,
uma vez que muitas criangas tém receio de experimentar novos alimentos e sabores.
(Ramos e Stein, 2000) Assim, cabe a escola, no momento do fornecimento da
refeicdo, instituir agdes que potencializem a implementacdo de bons habitos

alimentares. (Vasconcellos et al., 2008, citado por Oliveira et al., 2014)

O uso de atividades ludicas na educacao alimentar das criangas permite uma
maior aprendizagem devido ao envolvimento da criangca na atividade que esta
participa. (Oliveira et al., 2003, citado por Oliveira et al., 2014). Atividades realizadas
com alimentos reais tém uma elevada probabilidade de produzir resultados positivos.
Participar em jogos que ensinam sobre nutricdo, experimentar novos alimentos,
participar da preparacao de refeicdes simples e plantar pequenas plantas horticolas
sao atividades que desenvolvem os habitos e melhoram as atitudes alimentares.
(Mahan e Escott-Stump, 2002, citados Carvalho et al., 2014) As atividades
desenvolvidas para criangcas do pré-escolar, devem ser simples para que estas as
compreendam, tendo sempre em conta as suas capacidades cognitivas, motoras,
afetivas e as caracteristicas individuais de cada grupo. (Salvi, 2009 citado por Lazari,
Santos, Oliveira e Urbano, 2012) Quanto mais cedo, as criangas iniciarem este
processo, maior sera a probabilidade de a crianga desenvolver competéncias pessoais
que Ihe permita optar por um estilo de vida mais saudavel e da sua manutencdo ao
longo da vida. (Afonso, 2009)

Essas atividades poderao estar incluidas no curriculo formal da educacgao pré-
escolar, que se divide em trés areas de conteudo: formagédo pessoal e social,
expressao e comunicagao e o conhecimento do mundo. A educagao para a saude
entra na ultima area, onde se encontra a educacido alimentar. As Orientagdes
Curriculares para a Educacado do Pré-Escolar defendem que neste grupo a criancga
devera compreender a importancia de lavar as maos antes das refeicoes, o porqué de
se comer a horas certas e porque n&o se deve abusar de determinados alimentos,

ainda frisa a necessidade de aprofundar “determinados conhecimentos sobre o
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funcionamento de diversos 6rgaos do corpo, as caracteristicas que distinguem os
alimentos, etc.” Na Lei-Quadro do Ensino Pré-Escolar (1997) estabelece que a
educacgao pré-escolar proporcione a crianga ocasides de bem-estar e de seguranga,

nomeadamente no dmbito da saude individual e coletiva.

Quanto mais cedo for implementada a educacido alimentar, mais cedo se
modificardo os padrdes alimentares, prevenindo doengas e melhorando a qualidade de
vida. (Silva et al., 2007, citado por Melo et al., 2012). Por isso, € importante a
implementacdo de atividades relacionadas com a educagido alimentar nas escolas,
como alternativa de reverter a situagdo, havendo assim a possibilidade para adquirir
conhecimentos sobre a alimentagdo saudavel. (Martins, Walder e Rubiatti, 2010 citado
por Melo et al., 2012) As metodologias ludicas s&o essenciais para a promocao de
bons habitos alimentares, tal como defendem Bernart e Zanardo (2011, citado por
Lazari et al., 2012) “ As criancas aprendem mais facilmente por meio de brincadeira,

sobretudo quando o assunto € alimentagao saudavel.”

A motivacao dos alunos para este tema esta relacionada com a capacidade de
inovacao do professor no aspeto das estratégias de ensino. (Mainardi e Pipitone, 2009
citado por Farias, 2012). Por isso, os fatores de motivacao e de reforco de mudanca
para a adocdo de habitos alimentares saudaveis devem ser diversificados,
complementando a vertente informativa, educativa, continuamente adaptados e

mantidos (Nunes e Breda, 2001)

A educacdo alimentar pode ter resultados bastante positivos quando é
desenvolvida em idades tdo jovens, no sentido da modelagédo e da capacitagdo para
as escolhas alimentares. E nestas idades que se verifica uma maior receptividade,
uma maior capacidade de adaptacdo a novos habitos alimentares e avidez de
aprender. (Loureiro, 1999; Nunes e Breda, 2001 citado por Santos e Precioso, 2012) A
educacao alimentar aplicada as criangas do pré-escolar apresenta alguns objetivos:
criar atitudes positivas face aos alimentos e a alimentagao; educar para a necessidade
de uma alimentacido saudavel e diversificada; promover a compreensao da relagao
entre a alimentacdo e a saude; promover o desenvolvimento de habitos alimentares
saudaveis. Por isso, as estratégias para a mudanga de comportamento ndo podem ser
vista como Uunica responsabilidade de uma das partes. Desta forma, os programas de
educacao alimentar devem ser multissetoriais e envolver a participacao da familia, dos
educadores e dos colaboradores da instituicdo de ensino. (Marin, Berton e Espirito
Santo, 2009)
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Nesse sentido, os pais, a familia, os educadores e a escola assumem um papel
muito importante na aprendizagem do “saber comer”, porque as criangas nao sao
dotadas de conhecimentos para escolher os alimentos em funcdo do seu beneficio
para a saude e o seu valor nutricional. As criancas apreendem os habitos alimentares
através da observacdo dos adultos, vivenciando assim a escolha, a preparacado e a
confecao dos alimentos. (Associacdo Portuguesa dos Nutricionistas, 2013). A
influéncia da familia nos habitos alimentares das criancas € inquestionavel, mas a
medida que a crianga comeca a frequentar outros ambientes, como a escola, onde se
inicia a socializagdo que ira trazer novas influéncias. Com a entrada no jardim-de-
infancia existe a tendéncia em imitar o comportamento do educador e das outras
criancas. (Bernart e Zanardo, 2011 citado por Lazari et al., 2012). Os pais
desempenham um papel preponderante no desenvolvimentos dos habitos alimentares,
uma vez que sao o0s primeiros responsaveis pela alimentagao das criangas. (Culen,
Baranowski, Rittenberry e Olvera, 2000, citado por Rochinha e Sousa, 2012) Mais
tarde, outros agentes assumirdo outra importancia, como a escola, pares, media, etc.
(Nunes e Breda, 2001)

1.2. Influéncias nos Comportamentos Alimentares das Criangas do
Pré-Escolar

1.2.1. A Influéncia da Familia nos Habitos Alimentares

A formacgado dos habitos alimentares das criangas inicia-se com a heranca
genética que influencia as preferéncias alimentares. Estas sofrem diversas influéncias
do ambiente, como o tipo de aleitamento recebido, a forma como foram introduzidos
os alimentos complementares, as experiéncias negativas e positivas que a crianca
teve ao longo da infancia, habitos alimentares, condigbes socioecondémicas, entre

outros. (Rigo et al., 2010 citado por Lazari et al., 2012)

Santos e Precioso (2012) defende que todo o processo de socializagao
alimentar, inicia-se na familia, onde as criangas comegcam a adquirir gostos e
paladares. A Organizagdo Mundial de Saude, Comissdo da Comunidade Europeia,
Conselho da Europa (1995), e ainda Loureiro (1999, citados por Santos e Precioso,
2012) defendem que " a familia dada a sua funcdo de agente de socializagdo primaria,
€ principal influéncia das opgdes alimentares dos individuos.". A familia assume uma
influéncia importante nas decisbes de consumo das criangas, pois sdo 0s pais que
transmitem atitudes e valores fundamentais para o desenvolvimento e manutengao de

habitos alimentares saudaveis. (Richie et al., 2005 citado por Almeida, 2009).
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Durante a infancia, a familia é responsavel pela formagcao dos comportamentos
alimentares da crianga através da aprendizagem social, tendo os pais o papel dos
primeiros educadores nutricionais. Neste ambito, os fatores culturais e psicossociais
da familia influenciam as experiéncias alimentares da crianga desde do momento do
nascimento, dando assim inicio ao processo de aprendizagem. (Stein e Ramos, 2000,
citado por Aparicio, 2012). As experiéncias alimentares que d&o inicio ao processo de
aprendizagem, passam por uma adequada introdugdo de novos alimentos no primeiro
ano de vida. Com a correta socializagado alimentar a partir deste periodo, com a oferta
de alimentos saudaveis e variados num ambiente alimentar saudavel, permite a
crianca iniciar a aquisicdo de preferéncias alimentares responsaveis pela

determinacgdo do seu padrdo de consumo. (Birch, 1998, citado por Aparicio, 2012)

As aprendizagens sociais em relagdo a alimentagdo, as criangas fazem-nas a
mesa com 0s pais, pois acompanham os adultos a hora das refeicbes. As praticas
alimentares dos pais sao tidas como modelo de padréo alimentar, assim sendo a
refeicdo é tida como uma ocorréncia social para as criangas e para observagao dos
comportamentos parentais. (Birch, 2002, citado por Almeida, 2009). Nessas mesmas
aprendizagens a crianga, comecga a aprender sobre a sensacgao de fome e saciedade,
desenvolve a percecao para os sabores € as suas preferéncias alimentares, iniciando

assim a formacao do seu comportamento alimentar. (Aparicio, 2010).

Com o crescimento das criancas, a familia, mais particularmente os pais vao
perdendo o papel de condicionadores dos habitos alimentares, pois comegam a surgir
outras influéncias, como por exemplo a escola, fazendo marcar o seu impacto nos
habitos alimentares das criancas. A influéncia da familia continua a ser importante,
pois continuam a ser um modelo de adogao de padrdes alimentares. (Contento, 1995,
citado por Santos e Precioso, 2012; Nunes e Breda, 2001). Por isso, é extremamente
importante a cooperacao da escola com a familia de forma a complementar o papel

familiar na educacao alimentar das criancas.

As criancas dependem das suas familias e dos educadores para apoiarem o
seu bem-estar e promover um bom desenvolvimento, incluindo os seus habitos
alimentares. As preferéncias alimentares das criangas e a vontade de experimentar
novos alimentos € influenciado pelas pessoas que as rodeiam. (Bellows e Anderson,
2006, citados por Eliassen, 2011)

11
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1.2.2. A Influéncia da Escola nos Habitos Alimentares

A escola é uma espago privilegiado para a promog¢do da saude,
desempenhando assim um papel fundamental na formagdo de valores, habitos e
estilos de vida, entre os quais o da alimentagdo. Tal como defende Philippi (2003,
citado por Oliveira et al., 2014) " A escola é, indiscutivelmente, o melhor agente para
promover a educacgao alimentar, uma vez que é na infancia que se fixam atitudes e

praticas alimentares, as quais sao dificeis de modificar na idade adulta."

A escola exerce influéncia sobre o aluno e representa o lugar ideal para o
desenvolvimento de programas educativos, como o da alimentagdo saudavel. A
atitude dos educadores também pode influenciar, uma vez que o aluno tem a
tendéncia inconsciente de seguir o modelo do educador. (Weil, 2004; Moura et al.,
2007, citados por Oliveira et al., 2014) O papel do educador é bastante importante na
formagao dos habitos alimentares das criangas, como sustentam Kenney, Henderson,
Humphries e Schwartz (2011) " Os educadores de infancia podem ser particularmente
influentes ao afetarem os habitos alimentares das criancas, podendo ser os potenciais
agentes na mudanga e na melhoria do ambiente alimentar na idade do pré-escolar".
Os educadores de infancia e as auxiliares de acao educativa tornam-se modelos a
seguir por envolverem-se com as crian¢as na hora da refei¢gdo e sentarem-se a comer
com elas, porque ao comer a mesma comida que as criangas comem, podem modelar

habitos alimentares saudaveis. (Eliessen, 2011)

Tal como defende a Associagcdo Portuguesa de Nutricionistas (2013)
Especialmente em idade escolar, o exemplo dos pais e dos professores € um dos
principais modeladores das preferéncias e dos habitos alimentares das criangas, pelo
que a responsabilidade dos mesmos por este papel deve ser notdria." Se os
educadores de infancia compreenderem a importdncia do seu papel no
desenvolvimento dos habitos alimentares saudaveis das criangas, conseguem ajudar a
melhorar a saude ao longo da vida das criangas que eles ensinam. Estes podem
oferecer experiéncias significativas e positivas com a alimentagdo, tais como
confecionar e comer alimentos com as criangas. (Eliassen, 2011). Experiéncias essas,
que podem advir de atividades relacionadas com a Educacao Alimentar. A escola
torna-se o espaco oportuno para o desenvolvimento de atividades relacionadas com a
educacdo para a saude, incluindo programas de educagido alimentar, nos quais
consistem em meétodos ativos, ludicos e interativos, que possam auxiliar na mudanca
de atitudes e nas praticas alimentares. (Schimitz et al.,2008, citado por Bellinaso,

Moraes, Santos, Backes e Saccol)
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Ao educador/professor cabe-lhe o papel de "facilitador" da informacao, pelo o
que tera de lidar com uma vasta gama de situagbes de aprendizagem, de coordenar
os recursos disponiveis, de facilitar o debate e de extrair conclusbes dessas
experiéncias. (Navarro, 1999, citado por Santos e Precioso, 2012) Por isso, Marlon e
Teixeira (1994, citados por Alves, 2014) consideram que " a educacao alimentar deve-
se iniciar como o complemento da educacao basica e formacao cultural da crianca,
com o objetivo de a esclarecer e a sensibilizar para a adogdo de habitos alimentares
mais adequados. Como tal, assume-se a educacao alimentar como um instrumento

fundamental para a aquisicao de habitos alimentares saudaveis."

Santos e Precioso (2012) afirmam que nestas idades existe uma maior
recetividade e uma maior capacidade de adaptacdo a novos habitos. Sendo que a
vontade de aprender nas criangas pode facilitar no sentido de modelagcdo para

escolhas alimentares saudaveis a longo prazo.

Contento (1995, citado por Santos e Precioso, 2012) indica que alguns
educadores tém a preocupacdo em melhorar a educagao alimentar nas escolas, o que
levou ao desenvolvimento de programas de educagdo alimentar. Programas esses
que sao um conjunto de experiéncias de aprendizagem com o pretexto de auxiliar a
aprovagao de forma voluntaria da ingestdo de uma refeicdo saudavel e ter outros
comportamentos relativos a uma alimentacdo saudavel. Para que os programas
relacionados com a saude sejam compativeis com a capacidade de processamento de
informagédo por parte das criancas, as mensagens a transmitir em atividades de
educacgao alimentar devem ser apresentadas tendo em conta, o desenvolvimento do
grupo alvo e os objetivos e estratégias devem ser adaptados as diferentes fases de

desenvolvimento das criangas. (Alves, 2014).

Para que exista uma mudanga nos habitos alimentares das criangas do pré-
escolar, a educagao alimentar proporcionada as criangas tera de cumprir os seguintes
objetivos, de acordo com Nunes e Breda (2001), tera de criar atitudes positivas face
aos alimentos e a alimentagdo; encorajar a aceitacdo da necessidade de uma
alimentacdo saudavel e diversificada; promover a compreenséo da relagdo entre a
alimentacdo e a saude e promover o desenvolvimento de habitos alimentares
saudaveis. Para atingir os objetivos acima citados, a educacao alimentar tem que se
tornar uma pratica real e efetiva, constantemente assumida, valorizada e interiorizada

pela comunidade educativa, tal como defendem Santos e Precioso (2012).

Os mesmos autores reforcam que a educacao alimentar deve permitir o

"aprender fazendo", levando a participagdo em projetos especificos ligados a
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educacao alimentar; cultivar um pensamento reflexivo sobre as atitudes a ter para
melhorar a alimentagao; encorajar as criangas a interpretar o conceito de alimentagéo
de uma forma mais ampla, integrando nele, as dimensdes histérica, social, econdmica
e cultural; valorizar como tragco cultural e o que existe de mais saudavel na
gastronomia tradicional; e por ultimo, implicar os familiares na educacgao alimentar dos
seus educandos, como parceiros fundamentais no processo educativo e na aquisicao

dos habitos alimentares saudaveis.

Para que a educacao alimentar tenha a sua efetividade nos curriculos do pré-
escolar, Nunes e Breda (2001) identificaram alguns fatores que tém que ser postos em
pratica, como melhoria do nivel de competéncias e conhecimentos em matéria de
educacao alimentar de pais, professores e responsaveis ligados ao fornecimento de
alimentos; concecado, promogao, divulgacdo e avaliagdo de materiais de educacéo
alimentar, pois a utilizacdo dos materiais contribuem para tornar a educacao alimentar
mais real no meio escolar; envolvimento dos pais e da familia em atividades ligadas a
educacao alimentar, em conjunto com o jardim-de-infancia; uma abordagem centrada
na modelacao dos comportamentos alimentares; uso de materiais e experiéncias de
aprendizagem adequadas ao nivel de desenvolvimento das criangas; realizacdo de
atividades com alimentos; desenvolver os cinco sentidos € uma forma de desenvolver

bons habitos alimentares.

Para promover a educagao alimentar devem ser utilizadas varias estratégias e
meétodos, de forma a criar ou a favorecer a criagdo dos apoios necessarios a mudancga
de comportamentos, atuando em conjunto com todos os programas que visem
proporcionar estilos de vida saudaveis, equilibrando entre si as intervencgodes dirigidas
ao grupo ou aos individuos. A combinacado de diferentes estratégias, bem como o
envolvimento de varios parceiros no processo educativo potencia resultados duma

melhor educagao alimentar. (Pardal, 1994, citado por Alves, 2014).

Além da familia e da escola existe outra influéncia, a influéncia dos pares que é
capaz de modelar os habitos alimentares, tal como defende Patrick e Nicklas (2005) "
Embora os pais fornegcam uma forte influéncia nos comportamentos da saude infantil,
eles ndo sdo os unicos modelos dos comportamentos alimentares. As criangas (...)

sao também influenciadas pelo o que os seus pares comem."
1.2.3. Influéncia dos Pares nos Habitos Alimentares

A influéncia dos pares nos habitos alimentares é tdo importante quanto a

influéncia da familia. Porém, os pares tém um papel importante no desenvolvimento
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psicossocial das criangcas desde do pré-escolar e exige um destaque da sua influéncia
nos habitos alimentares das criangas, em termos de aceitagao, preferéncias, selecao e
consumo de alimentos. (Poinhos, 2010) A crianga do pré-escolar adquire e desenvolve
preferéncias por determinados alimentos também através da observacao das outras
criancas. A aprendizagem por observacao do modelo (aprendizagem social), € uma
das formas mais frequentes da crianca interiorizar os comportamentos. A
aprendizagem social das preferéncias varia em funcdo da idade da crianca alvo e da
idade da crianga modelo. A autora verificou que quando uma crianga com preferéncias
estabelecidas é colocada com outras criangcas com diferentes preferéncias, apos
poucos dias de exposicao, a primeira crianga passa a escolher os alimentos preferidos
do grupo em detrimento dos alimentos que escolhia inicialmente. (Birch, 1990, citado

por Viana, Santos e Guimaraes, 2008)

Tal como, referem Hendy e Raudenbush (2000, citado por Poinhos, 2010) que
num estudo demostraram que "a influéncia dos pares na aceitagdo de alimentos por
criancas podia ser mais forte do que a influencia dos adultos, nomeadamente
neutralizando a modelagem prévia dos professores para a aceitagdo de novos
alimentos." Taylor, Evers e McKenna (2005) descrevem que os pares tém uma
influéncia importante e duradoura nas preferéncias alimentares das criancas do pré-
escolar. Uma modelagem entusiastica feita pelos pares faz com que as criangas
tenham vontade de experimentar novos alimentos. Segundo Hardley, Oakley e Oliver
(2001, citado por Santos e Precioso, 2012) referem que a abordagem pelos pares tem
potenciais vantagens, pois os pares sdo uma fonte mais credivel do que os adultos
envolvidos neste processo e o contato continuado com pares € um fator de efetividade

do processo de aprendizagem.

Mediante isso, a promoc¢ao de habitos alimentares saudaveis em criangas com
base no grupo alargado de pares, nomeadamente em contexto escolar, parece ter

potencialidades ainda ndo completamente exploradas. (Poinhos, 2010).
1.2.4. Influéncia dos media nos Habitos Alimentares

Os media, particularmente a televisdo (como os seus spots publicitarios),
revistas e radio, pela abrangéncia do numero de destinatarios que atingem, assumem
um papel importante na modelagdo dos habitos alimentares, atraindo o desejo por
determinados produtos alimentares. (Lemos, 1999, citado por Santos e Precioso,
2012). Os meios de comunicacgdo, principalmente a televisdo, tém uma potencial
influéncia na alimentacao saudavel das criancas, podendo em muitos casos ofuscar as

influéncias vindas da familia. (Taylor, Evers e McKenna, 2005).
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A comunicacao da familia e a educagdo para os media € um componente
importante na mediagdo dos efeitos negativos da publicidade sobre os habitos
alimentares das criangas. (Arcan, Bruening e Story, 2013). Os mesmos autores
referem estudos que a comunicacdo dos pais sobre a publicidade e os
estabelecimento de regras sobre o consumo de alimentos foi muito bem sucedido na
reducdo do consumo de alimentos altamente energéticos pelas criangcas, quando
existiu uma conversa aberta sobre o consumo desses alimentos. No entanto, o estudo
foi mais eficaz em criangas do pré-escolar do que em criangas mais velhas. A
comunicagcdo da familia sobre a publicidade distingue-se em dois estilos. A
comunicagao orientada para o conceito de consumidor, este estilo enfatiza o debate
aberto e critico, ideias e opinides individuais e centra-se no aumento da autonomia das
criancas. Este estilo de comunicacido pode ser uma ferramenta eficaz na modificacédo
dos comportamentos induzidos pela publicidade, porque as discussdes familiares
sobre os comportamentos de consumo aumentam a compreensao das criangas sobre
0 que ¢é tratado na publicidade e aumentando a sua autonomia na escolha dos
alimentos. O outro estilo € a comunicagao sécio orientada de consumo e destina-se a
obediéncia e a conformidade do que os pais dizem salientando o controlo dos pais
sobre as restricdes alimentares infantis. Neste estilo, as criangas sao mais suscetiveis
a publicidade. Ao invés do primeiro estilo, este estilo € mais eficaz em influenciar a
dieta real das criancgas, pois por regras claras e rigorosas 0s pais conseguem regular o
que as criancas comem, sendo que estas estratégias tornam-se menos eficazes
quando a crianga se torna mais velha. (Buijzen, 2009). Estes estilos implementados
podem reduzir os efeitos negativos da publicidade, tal como a educacéo para os
media. A importancia da educacido para os media nas escolas advém do facto das
criangas constituirem-se de uma forma mais intensa, consumidores de media. Por
isso, € importante dota-los de conhecimentos e capacidades que os habilitem a um
consumo e a um conhecimento mais informado. No quadro do sistema educativo, a
concretizagcdo da Educacao para os media permitira as criancas apropriarem-se de
instrumentos que os habilitarao a um uso consciente do potencial dos media, assim
como o0s perigos a que através destes se podem expor. (Pereira, Pinto, Madureira,
Pombo e Guedes, 2014). As criangas do pré-escolar tém objetivos a cumprir, no que
diz respeito aos media e a publicidade, as criancas tém que aprender a identificar um
anuncio publicitario; identificar os elementos de um anudncio, a partir da sua
experiéncia; comecar a tomar consciéncia dos objetivos da publicidade (para que
serve). (Pereira et al., 2014) A educagao para os media, bem como a comunicagao
dos pais poderao diminuir o impacto da publicidade na vida e nos habitos alimentares

das criangas.
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Este tipo de publicidade tem implicagdes negativas no conhecimento, nas
atitudes e nos comportamentos alimentares das criangas, cuja a consequéncia parece
ser o aumento do consumo de alimentos pobres do ponto de vista nutricional e ricos
em glicose. (Dixon, Scully, Wakefield, Withe e Crawford, 2008, citados por Viana,
Santos e Guimaraes, 2008). Os anuncios ou campanhas publicitarias que tém por
objetivo melhorar os habitos alimentares das criancas, revelam-se mais eficazes em
melhorar os conhecimentos dietéticos e as atitudes alimentares das criangas, mas nao
apresentam o0 mesmo sucesso na mudanca dos comportamentos alimentares das
criancas. (Viana, Santos e Guimaraes, 2008). O encorajamento do consumo de
alimentos doces e pobres em nutrientes que a crianga observa na publicidade da
televisao contradiz-se frequentemente com as regras impostas pelos pais e evidencia-
se a importancia do fator prazer associado ao consumo. (Viana, Santos e Guimaraes,
2008). A publicidade aos produtos alimentares socorre-se muitas vezes de imagens
que procuram ir de encontro dos desejos e aspiracdes mais intimas do publico-alvo a
quem se dirige. Este publico é muitas vezes um consumidor vulneravel por ter com
frequéncia fracos conhecimentos de nutricdo, tornando-se mais permeavel a
avalanche de informagdes publicitarias. (Rees, 1993, citado por Santos e Precioso,
2012).

O incentivo do consumo de produtos nutricionalmente pobres ou mesmo
impréprios para a saude, muita da responsabilidade é dos érgdos de comunicagao.
Devido a auséncia de controlo, por falta de uma politica alimentar clara que promova o
nivel de bem-estar dos cidaddos. O contexto portugués, nao parece favorecer
comportamentos promotores de praticas alimentares saudaveis. (Loureiro, 1999,
citado por Santos e Precioso, 2012). Os mesmo autores referem que na auséncia de
uma politica alimentar, pensam ser dificil combater este poderoso meio de audiéncias,
devendo ser fomentada uma uniao desses meios, de forma a favorecer uma promogéao
da educacao alimentar, desenvolvendo protocolos de colaboragcdo entre os meios
académicos ligados a nutricdo e educagdo e a industria alimentar, visando a

credibilizagdo de produtos cuja promocé&o seja considerada util.

As criangas desde cedo, estdo expostas aos materiais eletronicos, como os
computadores, telemoéveis e os tablets, e com estes 0 acesso a internet e a

publicidade.

Os mais jovens tém vindo a despender cada vez mais tempo nos novos media,
como é o caso da internet. A apreciacdo dos conteudos e praticas de marketing

alimentar na internet é ainda diminuta, mas tém se verificado uma crescente aposta no
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marketing na internet, nomeadamente nos sitios da internet direcionados a criangas e
adolescentes. (Rodrigues, s.d.) Os alimentos anunciados sao frequentemente os
cereais de pequeno-almocgo e fast food, que na sua maioria das vezes promovem as
marcas das empresas. O marketing feito pelas empresas apresenta uma publicidade
de alimentos e bebidas altamente caléricas e nutricionalmente pobres. Fazendo assim
aumentar as preferéncias das criancas e os pedidos dos produtos anunciados
afetando negativamente a dieta e a salude das criancas. (Ustjanauskas, Harris e
Schwartz, 2013)

Pode concluir-se que ha uma associagdo significativa entre os habitos
alimentares nado saudaveis com a publicidade difundida na televisdo e na internet,
influenciando a escolha alimentar da crianca. Tal facto, ressalta a necessidade de
implementar programas de educac&o alimentar que envolva as criangas e as suas

familias. (Ustjanauskas, Harris e Schwartz, 2013).
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Capitulo 2

Metodologia

O presente relatério tem como ponto de partida a questao “A Importancia da

Educacéao Alimentar nas Idades do Pré-Escolar?”

Para dar resposta a esta questao, foi utilizada a metodologia qualitativa, onde
mais tarde, se ira proceder a anadlise e interpretacdo das informacdes recolhidas e

observadas.
2.1. Metodologia Qualitativa

Entende-se por pesquisa, a recolha de informacdo e a criacao de
conhecimento, relacionado com outras pessoas numa esfera social com objetivo de
compreender como algo funciona. (Stake, 2011). Kemmis e McTarggart (2008, citado
por Stake, 2011) defendem que a pesquisa é um estudo da agéo, tendo sempre o

propésito de a conseguir melhorar.

A pesquisa qualitativa tem como principal objetivo compreender de um modo
generalizado as situagdes, as experiéncias e os significados através da informacao
recolhida e das percegdes dos participantes (Bogdan e Biklen, 1994). Na pesquisa
qualitativa, o investigador ndo precisa de conduzir a sua pesquisa em funcdo dos
problemas vividos ou sentidos por si, existe um distanciamento do investigador em
relacdo ao tema ou ao contexto do estudo podendo ser uma mais-valia expressiva, em
relagcdo a sua capacidade para questionar a realidade, permitindo-o assim ter um olhar
mais revelador sobre o tema. (Afonso, 2005). Psathas (1973, citado por Bogdan e

Biklen, 1994) sustenta que “ os investigadores qualitativos em educagédo estéo
continuamente a questionar os sujeitos de investigagdo, com objectivo de perceber
aquilo que eles experimentam, o modo como eles interpretam as suas experiéncias e
0 modo como eles proprios estruturam o mundo social onde vivem”. A fung¢ao do
pesquisador qualitativo, € adquirir uma visao profunda, intensa e holista do contexto
que pretende investigar, tendo em consideragao a interacdo que estabelece com os
participantes. Deste modo, considera que esta abordagem é naturalista, pois estuda
0s seus participantes nos contextos naturais. Defende também, que esta pesquisa é
contextual, na medida em que o pesquisador recolhe dados no contexto natural ao

longo de um periodo de tempo. (Gray, 2012).
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2.2. Caracteristicas do Estudo Qualitativo

O estudo qualitativo tem cinco caracteristicas importantes: 1) a fonte direta dos
dados é o ambiente natural e o investigador € o principal agente da recolha desses
dados, ou seja, o investigador é responsavel pela recolha direta dos dados no contexto
natural; 2) Os dados que o investigador recolhe sdo essencialmente de caracter
descritivo, neste sentido, os dados recolhidos apresentam-se sob forma de palavras e
imagens, os resultados escritos da investigacdo contem citacdes, transcricbes de
entrevistas, notas de campo, entre outros; 3) Os investigadores que utilizam as
metodologias qualitativas interessam-se mais pelo processo em si do que pelo
resultado da investigagdo, desde modo, dao maior énfase ao processo de
investigacao, sendo que o resultado final da investigacao tem menos relevancia para o
investigador; 4) A analise de dados ¢ feita de forma indutiva, ou seja, o investigador
nao recolhe os dados com o objetivo de confirmar hipdteses previamente construidas,
pois as hipéteses sao construidas a medida que os dados s&o recolhidos e agrupados;
5) O significado tem uma importancia extrema na abordagem qualitativa, ou seja, o
investigador interessa-se por tentar compreender o significado que os participantes

atribuem as suas experiéncias. (Bogdan e Biklen, 1994).

Segundo sustenta Rossman e Rallis (1998, citado por Creswell, 2007), a
pesquisa qualitativa tem diversas caracteristicas: esta pesquisa é realizada num meio
natural, ou seja, € realizada num local onde o investigador esta envolvido nas
experiéncias reais dos participantes; os métodos de pesquisa utilizados sao interativos
e humanisticos, cada vez mais envolvem a participagéo ativa dos participantes e tém
em consideracao a sua sensibilidade; esta pesquisa é considerada emergente, pois ao
longo da pesquisa surgem diversos aspetos; € uma pesquisa fundamentalmente
interpretativa, pois o investigador analisa os dados através do seu ponto de vista
pessoal; 0 pesquisador vé os fendmenos sociais holisticamente, pois os estudos
qualitativos sdo uma visdo ampla do estudo em vez de uma microanalise; o
pesquisador reflete constantemente sobre o seu papel na investigacao e é sensivel a
sua propria biografia, portanto, € influenciado pelo seu modo de estar e ser, pelos seus
valores e principios; neste tipo de investigacdo o pesquisador tem um pensamento
multifacetado, complexo, interativo e simultaneo; por ultimo o investigador utiliza uma

ou mais estratégias de investigagao.

Charmaz (1995, citado por Gray, 2012) apoia que a pesquisa qualitativa é
muito contextual, porque é recolhida num contexto da vida real, muitas vezes por

longos periodos de tempo, sendo assim € muito mais que um simples evento, pois
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pode mostrar como tudo acontece, incorporando assim as motivagdes, emocgoes e
preconceitos das pessoas, bem como os incidentes de cooperagdo e conflito
interpessoal. O mesmo autor citando Strauss e Corbin (1998) diz que os estudos
qualitativos podem ser usados em circunstancias em que se conhece muito pouco
sobre o fendbmeno ou para obter novas perspetivas sobre questdes que ja se sabe

bastante.

A maior parte das pesquisas qualitativas envolve uma série de caracteristicas,
como: ser realizada por meio de um contato intenso dentro de um “campo” ou contexto
da vida real; o papel do investigador é ter uma visao holistica, incluindo assim as
percecdes dos participantes; os temas podem surgir a partir de dados muitas vezes
verificados e o principal foco da pesquisa € compreender a forma como as pessoas
agem e explicam as suas acgbes. Os dados recolhidos estdo abertos a iniUmeras
interpretacdes, sejam elas do investigador ou dos participantes. As reflexdes do
pesquisador sobre as suas agdes, observagdes no campo e percegdes podem tornar-
se parte dos dados (Gray, 2012).

2.3. Técnicas de Recolha de Dados/Producao de Dados

Para realizar este estudo foram utilizadas trés técnicas de recolha de dados, a
observacdo, que inclui notas de campo e registo fotografico; o inquérito por
questionario, que foi aplicado aos pais/ encarregados de educagao da sala dos 4 anos
do Externato A Escolinha, e ainda a entrevista, aplicada as educadoras de infancia da

mesma instituicao.

Miles e Huberman (1994, citado por Creswell, 2007) defendem que a agéo de
recolha de dados deve incluir quatro aspetos importantes, como: o cenario, onde
ocorre a pesquisa; os atores, as pessoas que vao ser observadas ou entrevistadas; os
eventos, o que os atores fazem enquanto estdo a ser observados ou entrevistados; e o

processo, a evolugcado dos eventos experienciados pelos atores dentro do cenario.
2.3.1. Observagao

A observagdo ndo é simplesmente olhar para algo para depois anotar os
factos. E um processo complexo que combina diversas sensagdes (vista, som, toque,
o cheiro e até mesmo o gosto) e a percegdo. (Gray, 2012). Stake (2011) afirma que
“muitos pesquisadores qualitativos preferem usar dados de observacao (informacdes
que podem ser vistas, ouvidas ou sentidas diretamente pelo pesquisador) do que

outros tipos.”
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Afonso (2005) descreve a observagcao como uma técnica de recolha de dados
util e fidedigna, na medida que a informagéo recolhida ndo esta condicionada pelas
opinides e pontos de vista dos sujeitos, tal como acontece em outros instrumentos de
recolha de dados, como nas entrevista e nos questionarios. E na observacéo que o
pesquisador tira as notas de campo sobre comportamentos e atividades das pessoas
no local de pesquisa. O observador qualitativo também se pode envolver em papéis

que variam de nao participante a integralmente participante. (Creswell, 2007).

A observacao participante € quando o observador se encontra em campo a
observar uma certa comunidade, como defende Sousa (2005, p.113). O mesmo autor
sustenta que observacdo participante " (...) consiste no envolvimento pessoal do
observador na vida da comunidade educacional que pretende estudar, como se fosse
um dos seus elementos (...) ". Também Mann (1970, citado por Sousa, 2005, p.113)
descreve a observacgao participante como a "tentativa de colocar o observador e o
observado do mesmo lado, tornando-se o observador um membro do grupo de modo a
vivenciar o que eles vivenciam e trabalhar dentro do sistema de referéncia deles.".
Tendo sido utilizada a observagéao direta, tal como refere Quivy e Campenhoudt (2005,
p.165) " a observagdo direta € aquela em que o proprio investigador procede
diretamente a recolha de informagdes, sem se dirigir aos sujeitos interessados. Apela
diretamente ao seu sentido de observagdo.". No entanto, a observacéo participante
pode ser distinguida em duas vertentes: a observacdo participante natural e a
observacao participante artificial. Na primeira, segundo Mann (1970, citado por Sousa,
2005), “o observador pertence a mesma comunidade do grupo que investiga”. A
segunda observagdo mencionada, segundo o mesmo autor (1970, citado por Sousa,
2005), “o autor integra-se num grupo com a finalidade de obter informacgdes”. De
ambas as observacgoes referidas anteriormente a que se adequa ao contexto em que

decorreu o estagio € a observagao participante artificial.

Uma das principais dificuldades na utilizacdo da observagdo como técnica de
recolha de dados ¢ a falta de rigor dos registos produzidos. Tal como afirmam Pelto e
Pelto (1987, citado por Afonso, 2005) "a importancia dos cuidados a que deve
obedecer a linguagem das notas de campo, devem ser concretas e nao vagas,
sublinhando que, em qualquer caso, o investigador deve descrever as proprias

observacgdes e nao inferéncias elementares derivadas dessas observagoes."
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2.3.2. Notas de Campo

As notas de campo sado “a espinha dorsal da coleta e analise de dados de
campo” (Bailey, 1996, citado por Gray, 2012). Gray (2012) ainda afirma que as notas
de campo sao o suporte dos métodos qualitativos de recolha de dados por meio de
observacdo. Fazer notas de campo precisas, detalhadas e fidedignas, € uma
dificuldade, por isso é bastante importante que as notas de campo sejam redigidas no
momento imediato ao acontecimento e nao posteriormente, para que nao falhe

nenhum detalhe.

Na observagéao, o investigador tira notas de campo sobre os comportamentos e
atividades das pessoas no local da pesquisa. Este método de recolha de dados
apresenta vantagens e limitagdes, tendo como vantagens: o investigador experiencia
em primeira mao com os participantes; pode registar as informagdes a medida que
estas ocorrem; os aspetos ndo usuais podem tornar-se percetiveis durante a
observacao; a observacao pode ser Util para explorar temas que sdo desconfortaveis
para os participantes. As limitagdes baseiam-se, também em quatro fatores: o
investigador pode ser visto como um intruso no local de pesquisa; o investigador pode
observar informacdes de caracter privado que nao pode relatar; o investigador pode
nao ter a aptidao necessaria para observar; certos participantes podem nao entrar em

harmonia, como é o caso das criangas. (Creswell, 2007).
2.3.3. Registo Fotografico

A fotografia permite o registo detalhado de factos. Consegue captar processos
que sao rapidos demais para os olhos do observador. O inconveniente € que os
participantes podem alterar o seu comportamento na presenca da camara fotografica.
(Gray, 2012). A utilizacao da camara fotografica em conjugacao com a observagao
participante, € uma técnica comum de recolha de dados. E maior parte das vezes
utilizada como meio de lembrar ou estudar detalhes que poderiam ser descurados se
nao existisse a fotografia. As fotografias tiradas por investigadores no campo fornecem
imagens para uma reflexdo posterior que procuram pistas sobre as relagdes e as
atividades. (Bogdan e Biklen, 1994).

O registo fotografico pode ter as suas vantagens e limitagcdes, sendo que as
vantagens indicadas sao: € um método oportuno para recolher dados; os participantes
podem compartilhar a sua realidade e é criativo, pois chama a atenc&o. As limitagdes

deste método sao: de dificil interpretagdo dos dados; as fotografias poderao ou nao
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ser de carater publico; a presenca do observador pode atrapalhar os comportamentos

dos participantes. (Creswell, 2007).
2.3.4. Inquérito por questionario

Cohen, Manion e Morrison (2007, citando Wilson e McLaen, 1994) descrevem
que o questionario " € amplamente utilizado e util como instrumento para a coleta de
informacbes de pesquisa, fornecendo dados estruturados, muitas vezes numéricos,
podendo ser administrado sem a presenca do pesquisador, sendo muitas vezes
comparativamente simples para analisar.". Os questionarios sado ferramentas de
pesquisa, ao qual, os inquiridos devem responder ao mesmo conjunto de perguntas,
por uma ordem preestabelecida. Deve ser aplicado a um grupo de amostra bastante
grande, para que se consiga aplicar questbes padronizadas. Sendo assim, o
questionario € um excelente instrumento para analisar relagdes entre variaveis. O
questionario deve ser estruturado de um forma légica e organizada, de forma que o

questionado consiga interpreta-lo de forma correta. (Gray, 2012).

Os questionarios sado elaborados de acordo com as perguntas que o
investigador pretende fazer. O investigador pode fazer varios tipos de questbes, como:
perguntas dicotémicas, perguntas de escolha multipla, de classificagao, de escalas, de
soma constante, dados de relagcdo e ainda perguntas abertas (Cohen, Manion e
Morrison, 2007). Porém, Afonso (2005) refere que poderdo existir no questionario,
questdes diretas e indiretas, gerais e especificas e questdes afirmativas e negativas,

sendo que o questionado pode identifica-las como verdadeiras ou falsas.

As respostas dadas serdo de acordo com o caracter da informacao que se
pretende recolher. Estas que poderdo ser. n&do estruturadas ou abertas, onde se
pretende que o questionado elabore um pequeno texto ou frase que sera depois
analisado; resposta curta, que precisa de uma palavra ou frase curta; de tipo
categérico, que necessita de duas alternativas; em quadro, € semelhante a resposta
curta, mas implica mais detalhe por parte do respondente de um modo estruturado; em
escala, pretende que o questionado avalie a sua resposta de acordo com niveis (por
exemplo: fraco, médio, bom, excelente); por ordenagado, o questionado tem uma lista
de proposigbes que tera de ordenar segundo um critério especifico; e por fim as
repostas em listagem, onde se apresenta ao questionado uma lista de afirmacgdes e

pede-se que este faga uma escolha. (Tuckman, 1978 citado por Afonso, 2005).
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2.3.5.Entrevista

A entrevista € uma conversa entre pessoas, na qual esta cumpre o papel do
investigador. A entrevista é organizada de forma estruturada e metodoldgica. (Gray,
2012). Cohen, Manion e Morrison (2007) descrevem o uso da entrevista na pesquisa,
marca um afastamento de ver os participantes como dados manipulaveis e externos
ao individuo, caminhando em direcdo a um conhecimento gerado entre pessoas

através de uma conversa.

Uma entrevista pode ter varias finalidades como: meio de recolha de
informacéo relacionada com os objetivos da investigacao; para testar ou sugerir novas
hipéteses; em conjunto com outros meétodos de investigacdo investigar resultados
inesperados, autenticar outros métodos e aprofundar as motivagdes dos entrevistados
e as suas razdes para terem respondido daquela forma. (Cohen, Manion e Morrison,
2007).

Existem varios tipos de entrevista, que irdo registar a informacgéao fornecida pelo
entrevistado. Distingue-se entre entrevistas estruturadas, onde cada entrevistado
responde a uma série de perguntas preestabelecidas dentro de um conjunto limitado
de respostas, essas respostas sdo registadas de acordo com um esquema de
codificacdo predefinido; entrevistas nao estruturadas, existe uma interacdo verbal
entre o entrevistado e o entrevistador que se desenvolve a volta de grandes temas,
sem perguntas especificas e respostas codificadas, esta entrevista tem o objetivo de
compreender o comportamento e os significados construidos pelo sujeito, durante este
tipo de entrevista € necessario saber ouvir e nao interromper a linha de pensamento
do entrevistado; por ultimo, as entrevistas semiestruturadas que obedecem a um
formato entre os outros dois tipos. O modelo global é o da entrevista ndo estruturada,
mas com temas mais especificos, este tipo de entrevistas sdo conduzidas por um
guido que é construido a partir de questdes de pesquisa e eixos de analise do projeto

de investigagao. (Afonso, 2005).

Como todos os instrumentos de recolha, a entrevista tem as suas vantagens e
limitacbes, sendo que as vantagens indicadas sao: é util quando os participantes nao
sdo observados diretamente; os participantes podem fornecer informacgdes historicas e
permite ao entrevistador controlar a linha da entrevista. As limitagbes da entrevista
baseiam-se em quatro pressupostos: fornece informacgoes indiretas filtradas através
das visdes dos entrevistados; fornece informagdes num local fora do cenario natural
de campo; a presenca do investigador pode influenciar as respostas e nem todas as

pessoas tém a mesma capacidade de se expressar. (Creswell, 2007).
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As dificuldades sentidas durante a entrevista resultam do enviesamento do
entrevistador, sendo a sua atitude, comportamento, etnia, sexo ou a sua posi¢ao
social, podendo gerar respostas entendidas pelos entrevistados com socialmente

desejaveis. (Afonso, 2005).
2.4. Analise e interpretacao de dados

Segundo Gray (2012) a analise qualitativa é e deve ser um processo rigoroso e
I6gico pelo qual se atribui sentido aos dados. A analise de dados qualitativos envolve
organizar, contabilizar e explicar dados, em suma, atribuir sentido aos dados em
termos das definigdes dos participantes da situagdao, observando padrdes, temas,

categorias e regularidades. (Cohen, Manion e Morrison, 2007).

Para Creswell (2007) a analise de dados consiste em extrair sentido dos dados
recolhidos, texto ou imagens, durante o processo da pesquisa. A analise de dados
constitui um aspeto-chave e também problematico do processo de investigagdo. O
investigador dispde de diversos métodos de recolha de material empirico que vao da
entrevista a observagao direta, a analise de artefactos, documentos, registos culturais,
registos visuais ou experiéncias pessoais, esta diversidade de métodos e técnicas
envolve uma grande minucia no processo analitico aplicado a informagéo recolhida.
(Miles e Hubberman, 1994, citado por Aires, 2011)

Tal como defende Afonso (2005) o tratamento da informacgéo qualitativa € um
processo ambiguo, moroso e reflexivo, que se caracteriza por uma logica de
crescimento e aperfeicoamento. O dispositivo vai-se construindo e consolidando a
medida que os dados vao sendo trabalhados e organizados. O material recolhido pelo
investigador, o material empirico qualitativo, como documentos, notas de campo,
transcricoes de entrevistas, respostas a questionarios, entre outras, deve ser
trabalhado e explorado com o intuito de dar resposta aos objetivos da pesquisa. Com
o decorrer da analise do material empirico qualitativo, o investigador vai elaborar um
texto que consiste numa construgédo interpretativa singular, que é fruto do contato
entre o contexto observado e o olhar do investigador. Strauss e Corbin (1998, citado
por Afonso, 2005) indicam trés abordagens a construgao interpretativa: a descrigao,
consiste no uso de palavras para produzir uma imagem mental de um evento,
experiéncias ou sensagdes do ponto de vista do respetivo autor; a estruturacéo
conceptual é a organizacdo dos dados em categorias especificas de acordo com as
suas propriedades e dimensdes, usando a descricdo para elucidar essas mesmas

categorias; e a teorizacao, consiste em consolidar a teoria, através da organizagéo do
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trabalho empirico e a comparagéao entre a informacao que o investigador possui entre

informagao nova que surge.

Marshall e Rossman (1999, citado por Afonso, 2005) identificam seis fases em
relagdo aos procedimentos analiticos do material de campo: a organiza¢ao de dados,
a producédo de categorias, temas e padrdes, a codificacdo de dados, a testagem das
interpretacdes que vao surgindo, a busca de explicagdes alternativas e a producao do
texto final. Na organizacao de dados, o investigador 1€ todo o seu material e organiza-
0 para que a consulta Ihe seja mais facil. A producao de categorias, temas e padroes
surge da interacao entre o material recolhido e os temas que surgem apos as leituras
analiticas de textos, o investigador elabora listas de categorias no decorrer das suas
leituras; o processo de categorizagcao, consiste em atribuir um cddigo de cor ou
numeros a cada categoria e a todo material empirico; a fase das explicacoes
alternativas, o investigador deve procurar outros dados que possam contradizer a sua
construcao interpretativa; a produgcao do texto final resume-se a construir um texto
interpretativo, que sera organizado de acordo com o tipo de estudo e com as
preferéncias do investigador, o texto deve responder de forma clara e fundamentada

as questdes inicialmente colocadas pelo investigador.

As investigacdes qualitativas sdo construidas. O investigador, cria em primeiro
lugar, o texto de campo ou notas de campo e, mais tarde cria um documento a partir
dessas notas. Enquanto intérprete, passa desse tipo de texto para o texto de pesquisa,
como notas e interpretacbes baseadas nas notas de campo. Esse texto &, depois
recriado através de um documento de trabalho interpretativo que contém as primeiras
tentativas de construcdo de sentido. E a histéria final pode assumir diversas formas:
realistas, impressionistas, criticas, formais, literarias, analistas. (Van Maanen, 1988,
citado por Aires, 2011).

27



A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

Capitulo 3
Atividades Realizadas

3.1. Atividade " Leitura com Sabores"
Data: 4 de maio de 2014

Iniciei a atividade com a leitura do livro "A Surpresa de Handa" da autora Eillen
Brown. A medida que os frutos apareciam na histéria colocava-os no centro da roda
para que as criangas conseguissem confrontar a imagem do fruto que aparecia no livro
com o fruto exibido no momento. No final da leitura, com as criangas ainda sentadas
em roda, na zona do tapete, passei fruto a fruto, para que conseguissem explorar os
frutos através do tato e do olfato. Realizei uma prova de degustacao dos frutos, porque
eram maioritariamente frutos desconhecidos para o grupo. Por ultimo confecionei, com

a ajuda das criangas, uma salada de frutas com os frutos degustados.

De acordo com as Orientagdes Curriculares para a Educagédo Pré-Escolar, a
area de Conhecimento do Mundo enraiza-se na curiosidade natural da crianga e no
seu desejo de saber e compreender porqué. A curiosidade é fomentada e alargada na
Educacdo Pré-Escolar através de oportunidades de contactar com novas situacoes

que sao simultaneamente ocasides de descoberta e de exploracdo do mundo.

Objetivos: Desenvolver capacidades de observacdo, comparar os frutos
existentes na histéria com os frutos reais, estimular o tato, olfato e o paladar, explorar

texturas e sabores.

Materiais: Livro " A Surpresa de Handa", pratos de plastico, palitos, trés
bananas, uma goiaba, duas laranjas, uma manga, um ananas, um abacate, dois

maracujas, trés tangerinas, uma faca, uma colher e uma tacga.

Procedimentos:

. Ler a histoéria "A Surpresa de Handa" na zona do tapete;
. Identificar os frutos presentes na histéria com os frutos apresentados;
. Circular os frutos entre as criangas, para que possam explorar através

do olfato, tato e visdo;

. Realizar uma pequena prova de degustacado dos frutos existentes na

historia;
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5.  Confecionar uma salada de frutas com a ajuda das criangas.
3.2. Atividade "Jogo Sensorial do Doce e Salgado"
Data: 7 de maio de 2014

Numa conversa com a educadora cooperante verifiquei que algumas criancas
ainda n&o conseguiam distinguir o doce do salgado. Portanto, realizei um jogo
sensorial. O jogo consistia em colocar uma toalha com diversos alimentos salgados e
doces, em seguida escolhia-se uma crianga para ser vendada que iria descobrir se o
alimento que comia era doce ou salgado. A crianga vendada nao escolhia o alimento,
seria um colega a escolher. Depois do alimento degustado, perguntava-se a crianca
vendada se o alimento era doce ou salgado e se conhecia o alimento que tinha

provado. No final da atividade, separariamos os alimentos doces dos salgados.

De acordo com as Orientagdes Curriculares para a Educacao do Pré-Escolar, a
area de Conhecimento do Mundo inclui um alargamento dos saberes basicos
necessarios a vida social que decorrem de experiéncias proporcionadas pelo contexto
da Educacdo Pré-Escolar ou que se relacionam com o seu meio préximo, como por
exemplo: saber nomear e utilizar diferentes utensilios e equipamentos, reconhecer e
nomear diferentes cores, sensagdes e sentimentos, conhecer alguns aspetos do

ambiente natural e social, entre outros.

Objetivos: Explorar texturas, sabores e cheiros, distinguir alimentos salgados

dos doces e reconhecer os alimentos.

Materiais: Toalha branca, pratos de plastico, palitos, queijo, bolachas, mel,

frutos silvestres, morangos, laranja, manteiga, croquetes, chocolate, sal e agucar.

Procedimentos:

1. Sentar as criangas no chao em roda;
2. Colocar no chdo uma toalha com diversos alimentos doces e salgados;

3. Escolher uma crianga para vendar os olhos e outra crianga para

escolher o alimento;
4. Deixar a crianga degustar o alimento escolhido pelo o colega;

5. Perguntar a crianga se alimento que esta a comer é salgado ou doce;
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6. Questionar a crianga se consegue identificar qual o alimento que esta a

comer;

7. No final da atividade, separar os alimentos salgados dos alimentos

doces.
3.3. Atividade " Conversa sobre a Alimentagao Saudavel”
Data: 15 de maio de 2014

A atividade consistia numa conversa com o grupo de criancas sobre a
alimentacao saudavel. Primeiramente, perguntei ao grupo se sabiam o significado da
palavra saudavel, depois do significado esclarecido partimos para a conversa sobre a
alimentacao saudavel. A partir de imagens dispostas no chdo, perguntei as criangas
se todos os alimentos apresentados nas imagens eram saudaveis, conversei com o
grupo sobre os habitos alimentares em casa, alimentos saudaveis e ndo saudaveis, 0s
maleficios para a saude dos alimentos ndo saudaveis, os beneficios para a saude de

um alimentacéo saudavel e equilibrada.

De acordo com as Orientacdes Curriculares para a Educacao do Pré-Escolar, a
educacao para a saude faz parte do dia a dia do jardim-de-infancia, onde a crianga
tera oportunidade de cuidar da sua higiene e saude e compreender as razbes porque
lava as maos antes de comer, porque deve comer a horas certas e porque nao deve
abusar de determinados alimentos. Estas questdes podem levar ao aprofundamento
de determinados conhecimentos sobre o funcionamento dos diferentes 6rgaos do

corpo, as caracteristicas que distinguem os alimentos, etc.

Objetivos: Reconhecer alimentos saudaveis e ndo saudaveis, estimular uma

alimentacéo saudavel e desenvolver habitos alimentares saudaveis.
Materiais: Cartdes com diversas imagens de alimentos.

Procedimentos:

1. Sentar as criangas em roda na zona do tapete;

2. Perguntar ao grupo de criangas se sabem qual o significado da palavra

saudavel;

3. Dispor os cartbes com diversas imagens de alimentos saudaveis e nao

saudaveis;
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4. Perguntar as criangas se existe alimentos saudaveis e ndo saudaveis

entre os cartdes de imagens;

5. A partir dos cartdes de imagens conversar com o grupo de criangas
sobre os habitos alimentares das criancas, alimentos saudaveis e nao saudaveis

e beneficios e maleficios dos alimentos para a saude.
3.4. Atividade " Visita ao Mercado de Algés"
Data: 28 de maio de 2014

A visita ao Mercado de Algés consistia em apresentar as criangas uma
realidade n&o conhecida pelo grupo. Todas as criangas sabiam e conheciam o
supermercado, mas ndo conheciam o mercado, nem o que se vendia nesse espaco.
Esta visita também serviu para que as criangas conhecessem os alimentos vendidos
neste espaco, e as profissdes que se desempenham neste local. Na sala de aula, falei

com as criangas sobre o0 que viram, ouviram e cheiraram no Mercado.

De acordo com as Orientagdes Curriculares para a Educacao do Pré-Escolar, o
contacto com o exterior pode ser proporcionado pela Educacdo Pré-Escolar, as
deslocacgdes ao exterior tém a finalidade de serem fontes de aprendizagens relativas
ao Conhecimento do Mundo. O meio préximo tem um sentido afetivo e relacional,

facilitando a sua apreensao.

Objetivos: Explorar um espago novo, explorar os cinco sentidos (olfato, paladar,
audicdo, tato e visdo), conhecer e reconhecer alimentos vendidos no local, e

reconhecer as profissdes exercidas neste espaco.
Local: Mercado de Algés

Procedimentos:

1. Sair do Externato;

2. Ir a pé até ao Mercado de Algés;

3. Explorar o Mercado;

4.  Conversar com os vendedores do Mercado;

5.  Voltar a pé para o Externato;
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6. Conversar com o grupo de criangas sobre o que observaram e sentiram

durante a visita ao Mercado.
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Capitulo 4

Resultados da Investigacao

4.1. Resultados de Aprendizagem e Analise das Notas de Campo

4.1.1. Atividade "Leitura com Sabores"

Para iniciar esta atividade comecei por sentar as criangas em roda, na zona do
tapete, e li a histéria "A Surpresa de Handa". Dentro de um saco encontravam-se o0s
frutos que apareciam na histoéria. Na continuacao da leitura, quando aparecia um fruto,

era colocado no centro da roda, para que as criangas o pudessem observar.

Com o término da leitura e os frutos todos expostos no centro da roda,
perguntei ao grupo se conseguiam identificar todos os frutos. Identificaram os frutos
mais conhecidos, como a banana, a laranja, a tangerina e o ananas. Com as criangas
ainda sentadas em roda, passei fruto a fruto, para que conseguissem explorar os
frutos através do tato e do olfato. Levantamo-nos e fomos para a area de trabalho,
onde expliquei ao grupo que iriamos provar cada fruto, para ver de qual gostavamos
mais. Muito antes, de cortar os frutos, ja algumas criangcas diziam que nao queriam
provar, mas depois de alguma insisténcia para provar um pouquinho de cada fruto,
todas as criangas provaram. Existiam frutos que as criangas tinham receio de provar,
por nao lhe serem familiares, como é o caso do maracuja, da goiaba e do abacate.
Destes trés frutos, os que criaram mais desconfianga, foi a goiaba, por ter uma cor

diferente no seu interior, e 0 abacate, devido a sua textura e o seu grande caroco.

Depois de observarem as frutas, muitas criangas comegaram logo a dizer "Eu
nao quero experimentar" ou "Eu nao gosto". (nota de campo n.° 3) Depois de alguma
insisténcia da minha parte e da educadora cooperante para que experimentassem um
pouquinho todas as criangas experimentaram e gostaram. O T.A. que tem uma ma
relacdo com a alimentagdo provou a manga e o ananas e descobriu que gostava
destes frutos. (nota de campo n.° 3). No final da atividade, com a ajuda das criangas,
confecionamos uma salada de frutas com todos estes frutos. Essa salada de frutas iria

ser consumida pelas criancas a hora do almoco.

Depois do almogo e do recreio, sentamo-nos de novo na zona do tapete, e
perguntei as criangas, qual o fruto que mais tinham gostado e o fruto que n&o tinham
gostado. Em relacdo, aos frutos mais apreciados, os gostos dividiram-se entre o
anands, a manga e o maracuja. Ja o fruto menos apreciado foi o abacate, tal como

demonstra a tabela 1.
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Fruta Gosta Nao Gosta

Ananas T.A.;D.;V.S,; G.

Maracuja L.X.; B.; V.B.; B. C.

Banana L.; H.; C.

Goiaba M.L.

Abacate D.;V.; M.L,; H.; LX,; V.S
G.; B.; B;; M.; T.C.; T.A;
V.T.; V.B.

Manga V.T.; M.L.; M.

Laranja e Tangerina T.C; V.

Tabela 1: Resultados da degustagéo dos frutos da histéria.

Com esta atividade, pode concluir-se que todas as criancgas ficaram a conhecer

novos frutos, bem como a apreciar frutos que nunca tinha experimentado.
4.1.2. Atividade "Jogo Sensorial do Doce e do Salgado."

Este jogo sensorial foi proposto, porque numa conversa com a educadora
cooperante, verifiquei que algumas criangas ainda nao sabiam distinguir o doce do
salgado. O jogo consistia em colocar uma toalha com diversos alimentos salgados e
doces, em seguida escolhia-se uma crianga para ser vendada que iria descobrir se o
alimento que comia era doce ou salgado. A crianga vendada nao escolhia o alimento,
seria um colega a escolher. Na "mesa do piquenique" chamada assim pelas criangas a
toalha colocada no chao, constavam alimentos salgados e doces, e muitas criangas

perguntaram "Vamos fazer um piquenique?"

As primeiras criangas escolhidas, conseguiram distinguir se o alimento que
comiam era doce ou salgado, sendo que algumas delas ndo conseguiram identificar
qual o alimento que tinham provado. No entanto, durante a atividade, existiram
criangas que nao conseguiram identificar se o alimento que provara era doce ou
salgado, pois ndo conheciam o alimento. Esta situagcdo aconteceu com o mel e com os
frutos silvestres. Durante o jogo, o T.C. foi chamado para participar no jogo como a
crianga que provava o alimento, o colega escolheu o mel para o T.C. provar. Dei 0 mel
para o T.C., passado alguns minutos, perguntei a crianga " E doce ou salgado?" e ele

respondeu-me "Nao sei", de seguida fiz outra pergunta " Que alimento estas a
comer?" e o T.C. novamente me deu a mesma resposta "Nao sei." Como nao sabia
que alimento estava a provar retirei-lhe a venda, e apontando para a "mesa do

piquenique" perguntei-lhe " E algum alimento que estd em cima da mesa?" e
novamente obtive a mesma resposta "Nao sei". Entdo, disse-lhe que estava a provar
mel, mostrei o frasco e dei-lhe a provar novamente. Perguntei ao T.C. "J& tinhas
provado mel em casa?" e ele respondeu-me "Nao". (nota de campo n.° 4) A mesma

situacao aconteceu com os frutos silvestres, a crianca que provou as amoras, também
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nunca tinha provado este alimento. Com a continuagéo do jogo, descobri que duas
criangas ndo conseguiam distinguir o doce do salgado quando estavam vendadas, até
mesmo com alimentos que eram familiares, como o chocolate e as batatas fritas, mas

sem a venda conseguiram distinguir qual deles era doce ou salgado.

Depois do jogo terminado, fui buscar colheres para que todas as criangas
provassem o mel, apos provarem todas gostaram e quando perguntei se o mel era
doce ou salgado, a resposta foi unanime "doce". Provaram também amoras, todas as
criangas responderam que as amoras eram doces, mas nem todas elas gostaram.
Seguidamente, perguntei as criangas quais os alimentos queriam provar de novo, e as
criancas responderam que queriam provar o chocolate, as amoras e framboesas, o
mel e os morangos. Fiquei bastante surpreendida, eles quererem provar de novo, o
mel e os frutos silvestres. Mas, os alimentos mais populares da "mesa do piquenique"

foram o chocolate e as batatas fritas.

Com esta atividade, pode concluir que todas as criangcas conseguem distinguir
o doce do salgado mesmo vendadas, excetuando duas criangas. Nesta atividade pode
verificar que alimentos que eu achava familiares, como o mel, nunca tinham sido
provados pelas criangas. Depois desta atividade, sempre que proponha uma atividade
as criangas preguntavam se iamos provar alguns alimentos ou montar uma “mesa de

piquenique”.
4.1.3. Atividade " Conversa sobre Alimentacdo Saudavel."

A atividade consistia numa conversa com o grupo de criangas sobre a
alimentacao saudavel. Primeiramente, perguntei ao grupo se sabiam o significado da
palavra saudavel, a resposta foi "nao". Entdo expliquei que saudavel é algo que faz
bem a nossa saude. Depois do significado esclarecido partimos para a conversa sobre
a alimentagao saudavel. A partir de imagens dispostas no chao, perguntei as criancas
se todos os alimentos apresentados nas imagens eram saudaveis, a resposta foi
unanime "nao", entdo pedi a cada crianga para escolher uma das imagens, para
verificar se a imagem do alimento que escolheram era saudavel ou nao, entre as
escolhas existiram escolhas menos saudaveis. (anexo 1 e 2). Perguntei ao grupo
quais os alimentos que estavam nas imagens que eram menos saudaveis, as
respostas obtidas foram gelado, bolo de chocolate, e uma criangca respondeu pizzas,
hamburgueres e gomas, referindo que nenhum destes alimentos estavam presentes

nas imagens.
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Com a conversa seguindo este rumo, perguntei se esses alimentos faziam bem
a saude, a resposta foi "ndo", E o D. prontamente disse " Isso é comida de plastico! E
0 que o meu pai diz." Disse-lhe que estava correta a sua observagao, e perguntei-lhe
"Tu vais ao McDonalds?" e o D. respondeu " Sim vou, gosto muito das hamburgueres."
De seguida, disse se as hamburgueres sdo comida de plastico e fazem mal a saude,
se o D. achava que se deveria comer muitas vezes, o D. respondeu-me mais uma vez
corretamente " N&o, acho que s6 se deveria comer de vez em quando." Durante esta
pequena conversa, falou-se muitas vezes de comida de plastico, o V.T. perguntou-me
"Marisa, o que é comida de plastico?" e entdo expliquei-lhe que é chamada assim
porque faz mal a saude, e nao se poderia comer muitas vezes. E tinha aquele nome
mas a comida nao era feita de plastico. Perguntei ao grupo se iam ao restaurante
McDonalds, todas as criangas responderam que sim e que gostavam bastante. (nota

de campo n.°9).

Numa fase da conversa, perguntei as criangas se comiam todos os alimentos
apresentados nas imagens em casa, todas as criangas responderam que comiam
quase todos os alimentos, excetuando uma crianga que disse que s6 comia alguns
alimentos. Entdo pedia ao T.A. para retirar os cartdbes de imagens que correspondiam
aos alimentos que comia e que os coloca-se alinhados a sua frente. A crianga alinhou
as seguintes imagens: massa, arroz, leite, agua, maca, peixe e frango. Depois das
imagens alinhadas, perguntei ao T.A. "Bebes o leite branco (simples) ou com
chocolate?", ele responde-me "Nao, bebo o leite com cerelac.”, como estavamos a
falar sobre alimentagdo saudavel e habitos alimentares saudaveis, perguntei ao T.A. "
Achas que devemos beber leite com cerelac" , ele respondeu-me que sim. Para ele
esta realidade era normal, pois s6 na escola é que bebia leite com chocolate. Como
nas imagens existia o frango e o peixe, perguntei-lhe "Como comes o peixe e 0
frango?", e o T.A. respondeu-me " Como o frango e o peixe em douradinhos.".
Perguntei-lhe se comia peixe cozido e frango assado, e ele respondeu-me que nao.
(nota de campo n.° 10). Achei relevante fazer esta nota de campo, visto que era um
caso unico no grupo de criangas. Esta crianga tinha uma alimentagdo desequilibrada
em casa, o que se refletia a hora das refeicbes na escola. O T.A. tinha uma ma

relagdo com a alimentacao, derivado aos habitos alimentares adquiridos em casa.

Nesta atividade, verifiquei que os pais transmitem conhecimentos corretos as
criangas, mas nao os praticam, como se podera observar nos questionarios realizados
aos pais em relagao ao fast-food, pois todas as criangas comiam fast-food uma vez
por semana. Depois desta atividade, a hora das refeicdbes na escola, as criangas

perguntavam as educadoras cooperantes e a mim, se a refeicdo oferecida era
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saudavel. Muitos pais vieram comentar comigo, dizendo que em casa as criangas

perguntavam se o jantar ou o almog¢o era saudavel.
4.1.4. Atividade "Visita ao Mercado de Algés"

Esta atividade resumia-se a apresentar as criancas uma realidade nao
conhecida pelo grupo. Todas as criangas sabiam e conheciam o supermercado, mas
nao conheciam o mercado, nem o que se vendia nesse espago. Esta visita também
serviu para que as criangas conhecessem os alimentos vendidos neste espaco, e as

profissbes que existem neste local.

No dia anterior, preparei as criangcas para a visita ao mercado, falando das
diferencas entre o supermercado, realidade conhecida para o grupo, e o mercado. No
dia da visita, as criangas chegaram muito entusiasmadas, alguns pais comentaram
comigo e com a educadora cooperante que as criangas s6 falavam da visita e até se
levantaram mais cedo. Saimos do Externato em diregdo ao Mercado de Algés,
fazendo o percurso a pé, as criancas puderam observar as imediacbes da escola.
Com a chegada ao mercado, perguntei as criangas mais perto de mim, o que cheirava
0 mercado, a resposta unanime foi "peixe", mas o H. respondeu-me "Cheira a caracol",
fiquei surpreendida pois era uma resposta diferente, e ainda nem sequer tinhamos

visto sacos com caracoéis. (nota de campo n.° 6).

Entramos pela area da peixaria, observamos os varios tipos de peixes que
estavam a venda naquele dia, falamos com os vendedores que estavam a trabalhar
naquele espaco e até nos mostraram alguns peixes. (anexo 3) Em seguida, passamos
para a area onde estdo a venda os produtos horticolas, onde vimos os produtos ali
vendidos, a educadora cooperante pegou numa vagem de fava, e perguntou as

criancas que legume era aquele, a resposta obtida foi " é um feijao", a educadora
explicou que era uma vagem de fava e que la dentro encontrava-se quatro favas, e
mostrou uma fava. (anexo 4) Como as criangas tinham respondido que a fava era um
feijdo, a educadora cooperante mostrou as criangas um feijao ja seco, de modo, que
as criangas fizessem a comparagao e observassem as diferencas. Avangado mais um
pouco nesta area do mercado, a educadora cooperante pegou numa beterraba e
perguntou as criangas se sabiam que legume era aquele, a resposta foi "nao" e entao
a educadora disse o nome do legume e uma das meninas disse " olha € roxo, € a
minha cor preferida". (anexo 5). Seguidamente, passamos para a area do talho, onde
as criangas viram a carne a venda, muitos deles fizeram umas caretas de repulsa, ao
verem os coelhos e os frangos. (anexo 6). Na area do talho, estava um empregado de

um talho, a cortar um pedaco de carne preso por um gancho no teto, o que chamou a
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atengdo do V.T. e veio ter comigo e perguntou-me "Marisa, que carne o senhor esta a
cortar?", respondi-lhe "Nao sei. Queres ir perguntar ao senhor?", ele respondeu que
sim. Entdo levei-o V.T. até ao senhor, para que conseguisse esclarecer a sua
curiosidade. Chegamos 13, o V.T. perguntou "Bom dia! Pode-me dizer de que animal é
essa carne?", dentro do talho existia uma imagem de uma cavalo a correr, entdo o
empregado do talho apontou para a imagem e perguntou ao V.T. "Sabes que animal é
aquele" e a crianca disse "Sim, € um cavalo.". Entdo o senhor disse-lhe " A carne que
estou a cortar é carne de cavalo.". O V.T. ficou bastante surpreendido, agradecemos
ao senhor e voltamos para junto do grupo. (nota de campo n.° 7). Ao chegarmos junto
do grupo, o V.T. partilhou com os colegas a descoberta, uns ficaram surpreendidos,

outros fizeram umas caretas.

Continuamente, voltamos a area dos produtos horticolas, pois outra razdo da
nossa visita ao mercado era a compra de certos produtos para fazer uma sopa de
nabo no dia seguinte. Tinhamos que comprar alho francés, nabo, cenouras, feijao e
ervilhas. Paramos numa banca para comprar cenouras, falamos com o senhor que
trabalhava nessa banca. Fomos a outra banca para comprar ervilhas, falamos com a
senhora que la trabalhava, que perguntou ao grupo quem gostaria de levar as ervilhas.
Todos responderam que queriam ser eles, entdo a senhora separou em dois sacos a
quantidade de ervilhas pedida e deu os dois sacos a duas criangas. (anexo 7).
Avancamos para outra banca para comprar feijao, esta senhora também perguntou ao
grupo quem levava os feijoes, e novamente eles responderam que queriam ser eles,
entdo a senhora colocou dois feijoes em cada saco e deu a cada crianga um saco com
dois feijoes. (anexo 8). Quando saimos daquela banca, fomos abordados por uma
senhora que trabalhava na peixaria, perguntando as criangas se estavam a gostar de
visitar o mercado e a resposta foi unanime "sim", antes de finalizar a conversa ainda
perguntou "quem gosta do Benfica?" apontando para um cartaz com o emblema do
clube de futebol, pois logo se gerou uma agitacdo. Ao chegar na préxima banca,
compramos um nabo, esta senhora a meu pedido deixou as criangcas em pequenos
grupos entrarem dentro da banca para verem como funcionava. Quase de saida do
mercado, outra senhora que trabalhava numa das bancas veio ter com uma das
criangas, dizer que o pai dela tinha estado hoje no mercado, e ofereceu as criangas

nésperas e cerejas. (anexo 9,10,11, 12 e 13)

Saimos do mercado e fizemos o caminho de regresso ao Externato, com as
criancas muito felizes e entusiasmadas. Depois do almogo e do recreio, conversei com
as criangas sobre o que tinham mais gostado no mercado, e o cheiraram no mercado.

As respostas foram muito variadas e diferentes. A visita ao mercado deu origem a
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muitas conversas durante o resto da semana e a semana seguinte e até mesmo em

casa das criangas.

Nesta atividade, pode verificar que as criangas interiorizaram os conhecimentos
adquiridos naquela visita, e que ainda as experiéncias vivenciadas naquele dia
perduraram durante muitos dias na memoria das criangas. Nesta visita ao mercado, as
criancas aprenderam que existem uma variedade de alimentos que nao conheciam a
forma original dos alimentos, pois s6 os conheciam depois de cozinhado; aprenderam
que se pode comprar os alimentos em outro local, sem ser no supermercado; e quais

as profissdes que existem neste local.

Estas notas de campo sao um pouco o reflexo do que as criangas aprenderam
com as atividades desenvolvidas. Através destas, pode concluir-se que as criangas
demonstraram interesse, curiosidade, dedicacdo e vontade de aprender mais sobre
este tema. Durante a realizacdo das atividades, as criancas demonstraram atitudes
recetivas, ou seja, colaboraram com todo o empenho nas atividades, aceitaram as

atividades e langaram questdes pertinentes acerca dos temas abordados.

Com estas atividades, consegui proporcionar as criancas diferentes conceitos
de forma diferenciada e significativa. Os resultados foram positivos, pois as criangas

mostraram-se recetivas e colaborativas durante a realizagcdo das atividades.
4.2. Analise dos inquéritos por questionario

Neste subcapitulo, apresentam-se os resultados obtidos através da analise dos
inquéritos por questionario, que foram respondidos pelos pais/encarregados de

educagao das criangas da sala dos 4 anos.

Este inquérito foi pensado com o objetivo de averiguar os habitos alimentares
infantis, podendo assim examinar a influéncia dos pais/encarregados de educagéo nos

habitos alimentares das criancas.

No que se refere a questao 1 do questionario " Durante o fim-de-semana, o (a)
seu (sua), filho (a), toma o pequeno-almogo”, observa-se no grafico (anexo 1V) que
100% das criangas toma o pequeno-almogo durante o fim-de-semana. Na mesma
questao, " Durante o fim-de-semana, o seu (sua), filho (a), toma o lanche da manha"
observa-se no gréafico 1 que 75% das criangas toma o lanche da manha as vezes
durante o fim-de-semana, 13% das criangas toma o lanche da manha durante dos dois
dias do fim-de-semana, e 12% das criangcas nunca toma o lanche da manha durante o

fim-de-semana. Para a questdo " Durante o fim-de-semana, o seu (sua), filho (a),
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almoca", observa-se no grafico (anexo IV) que 100% das criangas realiza a refeicao do
almocgo durante o fim-de-semana. Na mesma questao era inquerido, "Durante o fim-
de-semana, o seu (sua), filho (a), toma o lanche da tarde", observa-se no grafico
(anexo V) que 88% das criangas toma o lanche da tarde durante o fim-de-semana,
12% das criangas as vezes tomam o lanche da tarde durante o fim-de-semana. Ainda
foi questionado " Durante o fim-de-semana, o seu (sua), filho (a), janta", observa-se no
grafico (anexo |V), observa-se que 100% das criangas realiza a refeicédo do jantar

durante o fim-de-semana.

® Nunca
B As vezes

Todos os dias

Grafico 1 : Resultados da questdo " Durante o fim-de-semana, o seu (sua), filho (a), toma o lanche da manha"

Em relagdo a questao, "Durante os dias uteis (segunda a sexta-feira), o (a) seu
(sua) filho (a), toma o pequeno-almocgo”, pode observar-se no grafico (anexo V) que
100% das criangas toma o pequeno-almogo. Na mesma questéo inquiria-se " Durante
os dias uteis (segunda a sexta-feira), o (a) seu (sua) filho (a), toma o lanche da
manha", pode observar-se no grafico 2 que 44% das criangas toma as vezes o lanche
da manha e a mesma percentagem (44%) nunca toma o lanche da manha, 12% das
criancas toma sempre o lanche da manha. Era questionado ainda " Durante os dias
Uteis (segunda a sexta-feira), o (a) seu (sua) filho (a), almoca", pode observar-se no
grafico (anexo IV) que 100% das criangas realiza a refeicdo do almogo. Ainda foi
questionado " Durante os dias Uteis (segunda a sexta-feira), o (a) seu (sua) filho (a),
toma o lanche da tarde", pode observar-se no grafico (anexo IV) que 100% das
criangas toma o lanche da tarde, o mesmo resultado (100%) pode observar-se no
grafico (anexo V), em relacdo a pergunta " Durante os dias Uteis (segunda a sexta-

feira), o (a) seu (sua) filho (a), janta."
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1 Todos os dias

Grafico 2: Resultados da questéo " Durante a semana, o seu (sua), filho (a), toma o lanche da manha"

No que se refere a questéo 3, " Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a)
come o0s seguintes alimentos:" Em relagdo a agua, 100% das criangas bebem agua
todos os dias. (anexo V). Foi perguntado aos pais, “Com que frequéncia o (a) seu
(sua) filho (a) bebe refrigerantes”, o resultado obtido foi 7% das criangcas bebem
refrigerantes todos os dias, 60% das criancas bebem este tipo de bebida poucas

vezes e 33% nunca bebem refrigerantes, tal como se pode observar no grafico 3.
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Grafico 3: Resultados da questdo " Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos: Refrigerantes”

Foi inquerido aos pais, “Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) bebe
sumos naturais”, 25% das criangas nunca bebem sumos naturais, 69% das criancas
bebem poucas vezes este tipo de bebida e 6% das criangas bebem muitas vezes,
como se pode observar no grafico 4. Em relagao, a pergunta “Com que frequéncia o

(a) seu (sua) filho (a) bebe cha”, os pais responderam que 69% das criangas nunca
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bebe cha, 25% das criancas bebe poucas vezes este tipo de bebida e que 6% das

criangas bebe cha muitas vezes, como se pode observar no grafico 5.
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Grafico 4: Resultados da questao " Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos: Sumos

Naturais"
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Grafico 5: Resultados da questdo " Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos: Cha"

Em relagéo a pergunta, “Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come
carne vermelha”, como por exemplo carne de porco e vaca, as respostas obtidas
foram que 6% das criangas nunca come carne vermelha, 50% das criangas come este
tipo de carne poucas vezes e 44% come carne vermelha muitas vezes, como se pode
ver no grafico 6. Em relagdo a carne branca, como exemplo a carne de frango e de
peru, os inquiridos responderam 19% das criangcas comem este tipo de carne poucas

vezes e 81% das criangcas come carne branca muitas vezes. (anexo V)
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Grafico 6: Resultados da questdo " Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos: Carne

Vermelha"

As respostas dadas a pergunta, “Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a)
come peixe, foram que 62% das criangas come poucas vezes este alimento e 38%
das criangas come muitas vezes peixe. (anexo IV). Em relagao a pergunta, “Com que
frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come ovos”, as respostas obtidas foram que 6% das
criangas ndo come ovos, 88% come este alimento poucas vezes e 6% das criangas

comem muitas vezes ovos, como se pode observar no grafico 7.
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Grafico 7: Resultados da questdo " Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos: Ovos"

Em relagéo a fruta, com que frequéncia as criangas consomem fruta, 100% das
criangas consome fruta todos os dias. (anexo IV) Mas em relagao, a pergunta “Com
que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come legumes (crus ou cozinhados) ”, as
repostas obtidas foram que 20% das criangas consomem poucas vezes este alimento
e 80% das criangas comem legumes todos os dias. (anexo 1V) Os pais/encarregados

de educacao foram inqueridos “Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) comiam
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leguminosas”, as respostas obtidas foram que 13% das criangcas nunca comem
leguminosas, 60% das criangas comem poucas vezes estes alimentos, 20% das
criangas comem muitas vezes e 7% come leguminosas todos os dias, tal como mostra

o grafico 8.
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Grafico 8: Resultados da questdo " Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos: Leguminosas”

A pergunta “Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come cereais ou
alimentos a base de cereais”, como pao, massa, arroz, entre outros, as respostas
foram que 44% das criangas comem cereais ou alimentos a base de cereais muitas
vezes e 56% das criangas comem todos os dias estes tipos de alimentos, como se
pode ver no grafico (anexo IV). As respostas dadas, a pergunta “Com que frequéncia
o (a) seu (sua) filho (a) come alimentos integrais, como massa integral, arroz integral,
pao integral, entre outros, foram que 53% das criangas nunca comem alimentos
integrais, 27% das criangas comem poucas vezes estes alimentos, 7% das criangas
comem muitas vezes estes tipos de alimentos e 13% come todos os dias alimentos

integrais, como se pode observar no grafico 9.
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Grafico 9: Resultados da questao " Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos: Alimentos

Integrais"
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Em relagdo a pergunta, “Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) bebe
leite”, os inqueridos responderam que 6% das criangas nunca bebem leite, 13% das
criangas bebem esta bebida muitas vezes e 81% das criangas bebe leite todos os

dias, tal como podemos observar no grafico 10.
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Grafico 10: Resultados da questdo " Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos: Leite"

A pergunta, “Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come iogurtes”, as
respostas dadas pelos pais/encarregados de educacao foram que 19% das crianga
come poucas vezes, 31% come muitas vezes este alimento e 50% come iogurte todos
os dias, como se pode observar no grafico 11. Ainda foi perguntado, “Com que
frequéncia o seu filho come queijo”, e 13% das criangas nunca comem queijo, 31%
comem queijo poucas vezes e a mesma percentagem (31%) para criangas que
comem muitas vezes este tipo de alimento, 25% das criangas comem queijo todos os
dias, como mostra o grafico 12. Em relagdo, os lacticinios, foi inquerido se os
lacticinios dados as criangas sdo sobretudo gordos, meio gordos ou magros, as
respostas obtidas foram que 5% das criangas comem lacticinios gordos, 89% das
criangas consume lacticinios meios gordos e 6% das criangas comem lacticinios

magros, como mostra o grafico (anexo V).
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Grafico 11: Resultados da questao " Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos:

logurtes"
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Grafico 12: Resultados da questao " Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos:
Queijo"

No questionario foi perguntado, “Com que frequéncia o seu filho come
alimentos com agucar ou sal adicionados & mesa”, as respostas foram que 75% das
criangas nunca adicionam agucar ou sal nas refeicdes, 13% consomem poucas vezes
colocam acgucar ou sal a mesa, 6% consomem muita vezes alimentos com agucar ou
sal adicionados depois da confecdo e (6%) as criangas que adicionam sal e agucar a

mesa todos os dias, como se pode observar no grafico 13.

46



A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

B Nunca

M Poucas Vezes (até
2 vezes por
semana)

= Muitas Vezes (3
vezes por semana

M Todos os dias

Grafico 13: Resultados da questédo " Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos:

Alimentos com agucar ou sal adicionados a mesa"

Foi inquerido, “Com que frequéncia o seu filho consume doces ou guloseimas
fora das refeigdes” , os inqueridos responderam que 6% das criangas nunca comiam
doces ou guloseimas fora das refeigdes, 75% das criangas consumia este tipo de
alimento poucas vezes e 19% das criangas comiam doces ou guloseimas fora da hora

das refeicdes muitas vezes.
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Grafico 14: Resultados da questao " Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos:

Doces ou guloseimas fora das refei¢cdes"

Para a questdo, “Com que frequéncia o seu filho come sobremesas doces",
(grafico 15) e as respostas obtidas foram que 33% das criangas nunca consome
sobremesas doces, 60% dos pais inqueridos respondem que as criangas consomem
poucas vezes este tipo de alimento e 7% das criangas comem muitas vezes

sobremesas doces.
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Grafico 15: Resultados da questdo " Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos:

Sobremesas Doces"

As respostas dadas a pergunta, com que frequéncia o seu filho come fast-food,
como por exemplo pizzas, hamburgueres confecionados fora de casa, foram que 31%
das criancas nunca comem fast-food e 69% das criangcas comem fast-food poucas
vezes, como se pode observar no grafico 16.
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Grafico 16: Resultados da questdo " Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos: Fast-Food"

Em relagdo a frequéncia com que as criangas comem sopa, as respostas
dadas foram que 19% das criangas come sopa muitas vezes e 81% das criangas

come sopa todos os dias. (anexo V).

A Ultima pergunta do inquérito por questionario, inqueria " Quantas variedades
diferentes de alimentos o (a) seu (sua) filho (a) come, geralmente, por semana?", em

relacdo aos legumes, 6% das criangas comem apenas 1 variedade de legumes e a
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mesma percentagem (6%) para as criangas que comem 2 ou 3 variedades de
legumes, 38% consomem 4 a 5 variedade diferentes de legumes e 50% das criangas
consome mais de 5 variedades diferentes de legumes por semana, como se pode
observar no grafico 17. A pergunta, “Quantas variedades diferentes de fruta, as
criangas comiam, geralmente, por semana”, as respostas obtidas foram que 12% das
criangas apenas comia 1 variedade de fruta, 31% das criangas consumiam 2 a 3
variedades diferentes de fruta, 44% consumia 4 a 5 variedades de fruta e apenas 13%
das criancas comia mais de 5 variedades diferentes de fruta, como se pode ver no

grafico 18.
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Gréfico 17: Resultados da questédo " Quantas variedades diferentes de legumes, o (a) seu (sua) filho (a) come,

geralmente, por semana?"
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Grafico 18: Resultados da questédo " Quantas variedades diferentes de fruta, o (a) seu (sua) filho (a) come,

geralmente, por semana?"
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No que refere, “Quantas variedades diferentes de carne, as criancas
consumiam, geralmente, por semana’, o0s pais/encarregados de educagao
responderam que 88% das criangas comiam 2 a 3 variedades diferentes de carne e
6% das criangas comiam 4 a 5 variedades de carne e a mesma percentagem (6%)
para as criangas que comiam mais de 5 variedades diferentes de carne, como se pode
observar no grafico 19. Em relagcdo, “Quantas variedades diferentes de peixe as
criangas comiam, geralmente, por semana”, as respostas obtidas foram que 19% das
criangas comem apenas 1 variedade de peixe, 75% come 2 a 3 variedades diferentes
de peixe e 6% das criangas come mais de 5 variedades de peixe, como se pode

observar no grafico 20.
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Grafico 19: Resultados da questédo " Quantas variedades diferentes de carne, o (a) seu (sua) filho (a) come,

geralmente, por semana?"

0% 0% B Nenhuma
M 1 variedade
m 2-3 variedades

M 4-5 variedades

B Maisde 5
variedades

Gréfico 20: Resultados da questédo " Quantas variedades diferentes de peixe, o (a) seu (sua) filho (a) come,

geralmente, por semana?"
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As respostas dadas a pergunta, “Quantas variedades diferentes de lacticinios o
seu filho come, por semana”, foram que 50% das criangcas come 2 a 3 variedades
diferentes de lacticinios, 25% das criancas consome 4 a 5 variedade de lacticinios e a
mesma percentagem (25%) para as criangas que consomem mais de 5 variedades
diferentes de lacticinios por semana, como mostra o grafico 21. Foi ainda inquerido,
“Quantas variedades diferentes de leguminosas as criangas consumiam por semana”,
e as respostas obtidas foram que 31% das criangas consume apenas 1 variedade de
leguminosas, 63% das criangcas come 2 a 3 variedades de leguminosas e apenas 6%
das criangas come mais de 5 variedades de leguminosas por semana (grafico 22). Foi
perguntado aos pais/ encarregados de educagao, “Quantas variedades de cereais ou
alimentos a base de cereais as criangas consumiam por semana”, e as respostas
obtidas foram que 6% das criangas come apenas 1 variedade destes alimentos e a
mesma percentagem (6%) para as criangas que comem mais de 5 variedades destes
alimentos, 38% das criangas consome 2 a 3 variedades de cereais ou alimentos a
base de cereais e 50% das criangcas comem 4 a 5 variedades destes alimentos por
semana, como se pode observar no grafico 23.
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Grafico 21: Resultados da questédo " Quantas variedades diferentes de lacticinios, o (a) seu (sua) filho (a) come,

geralmente, por semana?"
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Grafico 22: Resultados da questédo " Quantas variedades diferentes de leguminosas, o (a) seu (sua) filho (a)

come, geralmente, por semana?"
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Grafico 23: Resultados da questao " Quantas variedades diferentes de cereais ou alimentos a base de cereais, o

(a) seu (sua) filho (a) come, geralmente, por semana?"

4.3. Analise das Ementas

Durante o periodo de estagio, pude observar a alimentacao fornecida pela
Instituicdo as criangas ao longo do dia através das horas das refeicao e através das
ementas idealizadas. Em relagdo ao almogo, a sopa era toda em puré, sem legumes
ao bocadinhos na sopa. Os legumes utilizados na sopa eram quase sempre 0s
mesmos, como por exemplo agrido, espinafres e lombardo. Sé existia a excegéo de
segunda-feira, que era sempre canja, como massa e pedacinhos de frango. No prato,
nao existia uma alternancia de peixe e carne durante os dias da semana, podendo

existir trés dias seguidos de peixe. Nao existia uma grande variedade de legumes e
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leguminosas fornecidas as criangas, sendo 0s Unicos legumes presentes eram a
cenoura e as ervilhas. Os tipos de peixe fornecidos, que pode observar, foram
pescada, bacalhau e atum enlatado. A fruta fornecida as criangas como sobremesas,
também nao variava muito era quase sempre maca ou péra, excetuando algumas

vezes havia laranja ou gelatina de morango.

Em relacédo ao lanche, era alternado, um dia existia leite com chocolate e pao
com manteiga ou doce de morango, e no dia seguinte iogurte e pdo com manteiga,
doce de morango ou "tuli-creme", todas as sextas-feiras o lanche era ice-tea e pao

com manteiga, doce de morango ou "tuli-creme”.
4.4. Analise das Entrevistas

A entrevista foi realizada com o objetivo de verificar se os educadores
trabalham o tema da Educacgéo Alimentar e quais estratégias que implementam para
colocar este tema em pratica. Tentou-se ainda analisar quais os conhecimentos que

as educadoras de infancia possuem sobre o tema da Educagao Alimentar.

Em todas as entrevistas existe alguma semelhanca nas respostas dadas as
perguntas colocadas, excetuando a resposta a pergunta numero 4, que sdo iguais em

duas das entrevistas.

Na primeira questdo colocada, referente "O que entende por educacao
alimentar", as respostas passam pela sensibilizacdo para uma alimentagdo mais
saudavel e a fomentacdo de habitos alimentares saudaveis por parte da escola. Por

exemplo, numa das entrevistas é respondido E educar, informar, sensibilizar as
pessoas a promoverem habitos alimentares adequados de forma a poderem ter uma
alimentacado equilibrada" (anexo VI), e noutra entrevista a educagao alimentar foi
descrita como "Numa época em que os pais ndo tém tempo (nem paciéncia) para
pensar em criar habitos de alimentacao saudavel nos filhos, a escola deve fomentar
estes habitos, ensinando quais os alimentos saudaveis e quais os alimentos a evitar"

(anexo VI)

Na segunda questdo colocada, relativa se as entrevistadas consideravam o
tema da educacao alimentar importante nas idades do pré-escolar, todas responderam
afirmativamente. Quando questionadas o porqué da importadncia as respostas sao
bastante variadas, dizendo que existe uma grande recetividade e abertura nestas
idades para novas aprendizagens, que promove habitos alimentares saudaveis, que

tem como objetivo evitar a obesidade e outros problemas de saude e ainda que as
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criancas interiorizam mais rapidamente o que é positivo. Por exemplo, numa das
entrevista é respondido " Sao idades em existe uma abertura e recetividade a novas
aprendizagem. Para além disso existe uma fundamentagdo de valores, habitos e
condutas que, quando mais cedo acontecerem, mais rapidamente sao interiorizadas
para a vida" (anexo VI), noutra entrevista o porqué da importancia da educacgao
alimentar é explicada "Promove a formacao de habitos alimentares saudaveis que
muitas vezes nao acompanham um individuo ao longo da vida" (anexo VI), e ainda
outra educadora respondeu que "Tem com objetivo de evitar a obesidade infantil, entre

outros problemas de saude." (anexo VI)

Na terceira questao, referente se as entrevistadas promoviam a educacao
alimentar com os seus alunos, as respostas sao todas afirmativas. Quando
interrogadas quais as estratégias utilizadas em sala de aula sobre este tema as
respostas passam por dar a conhecer a diversidade dos alimentos, a distingdo entre
alimentacao saudavel e nao saudavel, jogos e atividades ludicas, explicar a roda dos
alimentos, s6 uma das entrevistadas disse que ndo era necessario grandes
estratégias, pois € um tema diario e quando necessario fala-se sobre ele e pratica-se.
Em relagdo, que estratégias utilizadas foi respondido em uma das entrevistas que
"Promovendo jogos com uma forte componente ludica, visitas de estudo a locais onde
se venda/compre alimentos saudaveis. Conversando sobre os efeitos de uma
alimentacao rica em hidratos de carbono e agucares." (anexo VI), noutra entrevista os
exemplos de estratégias eram "Dar a conhecer e explicar a roda dos alimentos;
promover o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis através de atividades
ludicas (histdrias, jogos, idas ao mercado/supermercado, confecdo de alguns pratos -
sopa, bolo/sobremesas, etc.); identificar alimentos saudaveis e alimentos menos
saudaveis." (anexo VI), ainda outra educadora respondeu "Nao sao precisas grandes
estratégias, pois € um tema como disse anteriormente, constante e diario. Assim

sendo, sempre que necessario fala-se, explica-se e se possivel, pratica-se." (anexo VI)

Na quarta pergunta sobre os temas mais pertinentes a ser trabalhados em sala
de aula, as resposta obtidas foram a quantidade e qualidade dos alimentos, bem como
a sua confecdo, a roda dos alimentos, imagens de alimentos saudaveis e nao
saudaveis, todos os tema relativos aos alimentos saudaveis, maneiras saudaveis de
comer, e por fim alimentos benéficos para o corpo e saude. Os temas descritos nas
respostas sado, por exemplo, "A roda dos alimentos, observacdo de imagens de
alimentos saudaveis e nao saudaveis, etc." (anexo VI), noutra entrevista os exemplos
de temas a serem tratados sdo " Em relacao a alimentagdo? Todos os que tenham a

ver com alimentos saudaveis, maneiras de comer saudaveis e alimentos benéficos
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para o corpo e saude." (anexo VI), ainda duas outras educadoras responderam " A
qualidade dos alimentos e também a quantidade, assim como a forma de confegéo

dos mesmos." (anexo VI)
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Capitulo 5
Consideracgoes Finais

5.1. Conclusoes do Estudo

O presente relatério tem como funcdo dar uma perspetiva dos aspetos
fundamentais abordados ao longo do trabalho. Esta investigagdo surgiu do problema
“A importancia da Educacédo Alimentar nas idades do Pré-Escolar?”. Do problema
surgiram as questdes: Quais as estratégias implementar em sala de aula, em relacéo
ao tema da Educacao Alimentar?; Identificar quais os habitos alimentares (infantis) na
familia e na escola?; Quais os conhecimentos que as educadoras de infancia possuem

sobre a Educacgao Alimentar?

Reflexdo conclusiva a questao: Quais as estratégias implementar em sala de

aula, em relacédo ao tema da Educacéao Alimentar?

As metodologias Iudicas sao essenciais para a promog¢ao de bons habitos
alimentares. As criangas aprendem mais facilmente por meio de brincadeira,
sobretudo quando o assunto é alimentagcdo saudavel. (Bernart e Zanardo, 2011,

citados por Lazari et al., 2012).

Tendo em consideracao esta afirmacao e os outros autores consultados, para
fundamentar esta questao orientadora, as criangas aprendem os conceitos muito mais
facilmente, quando optamos por metodologias ludicas. Nas atividades implementadas,
pude observar que quanto mais ludicas sao as atividades, mais depressa as criancas
interiorizavam os conceitos tratados sobre o tema. As estratégias aplicadas passaram
por uma prova de novos alimentos, plantar pequenas plantas horticolas, conversas
sobre a alimentacdo saudavel, ida ao mercado, entre outras. Em todas estas
atividades existiu a componente ludica, e pude observar que as criangas nao soé
interiorizavam o conceito do tema tratado, mas também como numa atividade
seguinte, quando se perguntava sobre um conceito tratado em outra atividade, as
criangas lembravam-se com clareza de conceitos e conhecimentos. Pude observar
isto, na construcdo da roda dos alimentos, onde as criangas numa atividade anterior
tinham observado uma imagem e tinhamos falado sobre o tema, quando construimos
a roda as criangas lembravam-se do que tinha sido trabalhado anteriormente. As
estratégias implementadas em sala de aula podem passar jogos que ensinam o0s
habitos alimentares saudaveis, plantar pequenas plantas horticolas, experimentar

novos alimentos, preparagdo de pequenas refeicdes e ainda jogos que estimulem os
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cincos sentidos. Todas estas estratégias podem modificar os habitos alimentares das
criangas, passando assim a escola a estabelecer a sua influéncia na modificacdo das
atitudes e habitos alimentares das criangas. Para que estas estratégias sejam
implementadas com sucesso, tém que seguir alguns objetivos, como: ter que criar uma
atitude positiva face aos alimentos e a alimentacdo, de modo a que as criangas
percebam que existe alimentos que nos fazem bem a saude e outros que nos fazem
menos bem, encorajar as criangcas a aceitar uma alimentagdo diversificada e
equilibrada, que se podera perpetuar na vida futura, promover a compreensao entre a
saude e a alimentacdo, tentando explicar as criancas que tudo o que comemos
influencia a nossa saude e ainda todas as atividades relacionadas com este tema tém

que promover habitos alimentares saudaveis.

A realizacdo de atividades com alimentos, como festas em que existam
provas, ateliers de preparacao de alimentos e bebidas, criacdo de jardins e hortas com
hortalicas, legumes e frutos, ou até pequenas capoeiras. Desenvolve 0s cinco
sentidos, tornando refeicdes e merendas mais saudaveis na escola, e sdo uma forma
de motivar para a adogao de bons habitos alimentares. (Nunes e Breda, 2001). Todas
estas estratégias implementadas da forma correta podem modificar os habitos
alimentares das criangas, através de vivéncias diversificadas e aprendizagens
realizadas através da memoaria afetiva da crianga, faz com que esta interiorize os

comportamentos corretos.

Reflexdo conclusiva a questdo: Identificar quais os habitos alimentares

(infantis) na familia e na escola?

A influéncia da familia nos habitos alimentares das criangas € inquestionavel,
mas a medida que a crianga comeca a frequentar outros ambientes, como a escola,
onde se inicia a socializagao que ira trazer novas influéncias. Com a entrada no jardim-
de-infancia existe a tendéncia em imitar o comportamento do educador e das outras

criangas. (Bernart e Zanardo, 2011 citado por Lazari et al., 2012)

Os habitos alimentares em contexto familiar podem ser um pouco diferentes
daqueles que sao adquiridos na escola. Pelo que pude analisar dos questionarios
feitos aos pais/encarregados de educacgao, a alimentacao das criancas esta longe de
ser considerada uma alimentacao diversificada e equilibrada, visto que os alimentos
ditos saudaveis, como os legumes, leguminosas e frutas sao aqueles que sao
descorados da alimentacao infantil. Ja os alimentos ricos em agucar e sal sao
consumidos mais de duas vezes por semana, afetando assim os habitos alimentares

das criancas e a sua saude. Os habitos alimentares em contexto escolar podem
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influenciar os habitos das criangcas. Neste contexto, os legumes e leguminosas tem
uma oferta reduzida em relagdo aos outros alimentos. A fruta oferecida as criancas
nao tém diversidade, consumido s6 entre 3 a 4 variedades de fruta. Ao lanche, os
alimentos ricos em acgucar estdo presentes no ice-tea e no pao com "tuli-creme".
Todas refeigdes fornecidas em casa e na escola, podem influenciar e modificar os

habitos alimentares das criancas.

As criangas dependem das suas familias e dos educadores para apoiarem o
seu bem-estar e promover um bom desenvolvimento, incluindo os seus habitos
alimentares. As preferéncias alimentares das criangcas e a vontade de experimentar
novos alimentos sao influenciadas pelas pessoas que as rodeiam. (Bellows e
Anderson, 2006, citados por Eliassen, 2011), tendo atengao esta afirmacao, a escola e
a familia podem modificar os habitos alimentares introduzindo novos alimentos,
fazendo com que as criangas se habituem a consumi-los para que as preferéncias
alimentares das criangas, bem como a vontade de experimentar novos alimentos,
sejam modificadas e se perpetue para a sua vida futura, formando assim jovens

saudaveis.

Reflexao conclusiva a questao: Quais os conhecimentos que as educadoras de

infancia possuem sobre a Educacao Alimentar?

As educadoras de infancia para abordarem o tema da Educacado Alimentar,
precisam de ter os conhecimentos necessarios para o fazer, pois se ndo possuirem
esses conhecimentos poderdo induzir as criangcas em erro. De acordo com as
educadoras que entrevistei, a Educacdo Alimentar serve para prevenir a obesidade e

outra doencgas, sendo esta apenas uma parte da Educacao Alimentar.

Pelo que pude analisar nas entrevistas realizadas as educadoras, estas
reconhecem a importancia da Educac¢ao Alimentar, como uma forma de sensibilizagao
para uma alimentacdo saudavel e de habitos alimentares saudaveis. As educadoras
entrevistas responderam que a Educacgao Alimentar é importante nas idades do pré-
escolar, porque é nestas idades que as criangas sdo recetivas e existe uma grande
abertura para novas aprendizagens. Ao falar sobre estratégias implementadas sobre o
tema da Educacdo Alimentar, as educadoras sdo bastante vagas, dizendo que é
necessario dar a conhecer os alimentos e os habitos alimentares, falar sobre a roda
dos alimentos e ainda jogos e atividades ludicas, sem nunca especificar. Sobre que
temas trabalhados em sala de aula sobre este tema passavam pela confecdo de
refeicbes, imagens de alimentos saudaveis e nao saudaveis e todos os temas

relacionados com alimentacdo saudavel. Em suma, pode concluir-se que as
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educadoras possuem poucos conhecimentos em relacdo ao tema da Educacao

Alimentar.

Para que a educacéao alimentar tenha a sua efetividade nos curriculos do pré-
escolar, Nunes e Breda (2001) identificaram alguns fatores que tém que ser postos em
pratica, como melhoria do nivel de competéncias e conhecimentos em matéria de
educacao alimentar de pais, professores e responsaveis ligados ao fornecimento de
alimentos; entre outros. Tendo em conta esta afirmacao, se os educadores de infancia,
nao melhorarem o0s seus conhecimentos em relacdo a Educacdo Alimentar, nao
conseguirao mudar atitudes e habitos alimentares das criancas, para que assim lhe

possam influenciar a saude
5.2. Constrangimentos

Considero que atingi os objetivos aos quais me propus para este PES (Pratica
de Estagio Supervisionada), na medida que consegui através da fundamentagéo
tedrica, da implementacéo de atividades e da analise dos dados recolhidos no campo
de estagio, refletir, compreender e identificar a importancia da Educagéao Alimentar nas

idades do Pré-Escolar.

No entanto, apos diversas leituras que efetuei para a elaboracédo do presente
Relatorio, tive a oportunidade de aprofundar-me um pouco mais sobre este tema,
neste sentido, fico com a no¢ao que o que realizei com as criangas foi apenas uma
pequena amostra daquilo que podera ser feito, com mais tempo de estagio e de

investigacao, os resultados e as experiéncias seriam mais aprofundados.

Durante a elaboragdo do presente Relatério Final, fiquei com a certeza,
infelizmente, que este tema da Educacao Alimentar € negligenciado em Portugal, ndo

dando importancia ao tema e a tudo o que este aborda.
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NOTA DE CAMPO

N° da Nota de Campo
3

Data: 5 de maio de 2014

Hora: 11:00/11:40 horas

Local: Sala dos 4 anos

Intervenientes: Todos os alunos presentes da sala dos 4 anos.
Idade: 4 anos

Outros indicadores de Contexto: Durante uma atividade proposta por mim.

o Inferéncia
Descrigao

Durante a atividade da salada de frutas com os | A crianga que tem uma ma relagdo com a
frutos presentes na historia, todos os alunos | alimentagdo conseguiu provar manga e ananas e
experimentaram as frutas, mas alguns alunos | descobrir que gosta de ananas e manga.

s6 ao verem o fruto comegavam logo a dizer: Deixou-me contente que a crianga conseguisse
"Eu ndo quero experimentar" ou "Eu n&o gosto". | provar alimentos que nunca tinha provado.

Depois de todas as frutas provadas e a salada | Fiquei bastante surpreendida as criancas gostarem
de frutas comida, perguntei as criangas quais | de frutos tropicais.

os frutos que gostaram e que ndo gostaram.

Os frutos com mais sucesso entre as criangas
foram a banana e o ananas.

O fruto que as criangas n&o gostaram foi o
abacate.

Comentario: (informacgoes / justificagdes / fundamentagao teérica)

As criangas antes de provarem qualquer alimento, julgam-no através do que estdo a ver, tal como
Pataco (2013, citando Dovey, Staples, Gibson e Halford, 2008) defendem que "a escolha entre aceitar
e recusar determinado alimento baseia-se, primeiramente no dominio visual. Esta decisdo assenta na
criacado, por parte da crianca, de uma imagem do alimento, de como deve ser apresentado, de como
deve cheirar, entre outros factores. Se esta imagem n&o corresponder a realidade entdo a
probabilidade de ser provado é bastante baixa. "

O que aconteceu nesta atividade, foi que muitas criangas provaram porque viram os colegas a provar
e a gostar daquele alimento, tal como sustenta Pataco (2013, citando Birch, 1990) " ... uma crianga
com determinadas preferéncias alimentares, colocada num grupo com exposi¢ao diaria a criangas
com outras preferéncias alimentares, tende submeter e aprovar os alimentos preferidos pelo grupo."
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NOTA DE CAMPO

Data: 7 de maio de 2014
Hora: 14:20nh
Local: Sala dos 4 anos.

N° da Nota de Campo:

4

Intervenientes: Todos os alunos presentes na sala os 4 anos, T.C. e a estagiaria.

Idade: 4 anos

Outros indicadores de Contexto: Uma atividade proposta por mim.

Descrigao

Inferéncia

Neste dia, propds ao grupo provar varios
alimentos, as criangas tinham que estar
vendadas para adivinhar o que estavam a
comer e se seria doce ou salgado.
Gostaram bastante da ideia.

Pedi a uma crianga que escolhesse um
alimento para o T.C. provar, a crianca
escolheu o mel.

Deu a provaromelao T.C..
Perguntei-lhe:

- Que alimento estas a comer?

- N&o sei.

Tirei-lhe a venda e perguntei-lhe:

- E algum alimento que esta em cima da
mesa?

- N&o sei.

Eu disse-lhe o que estava a provar era
mel.

- Ja tinhas provado mel em casa?

- Nao.

O mesmo aconteceu com as amoras

No inicio desta atividade, fiquei um pouco
apreensiva, porque pensava que as criangas nao
iram gostar do jogo, mas com a rececao das
criancas foi tao boa.

Fiquei muito surpreendida as criangas nunca
terem provado mel nem amoras.

Porque acho importante as criangcas conhecerem
0s sabores dos alimentos.

Comentario: (informacgoes / justificagdes / fundamentacgao teérica)
Todas as criangas conheciam os alimentos presentes no jogo, s6 que nunca os tinham
provado, pois eram familiares e todos eles diziam que tinham aqueles alimentos em casa, € a
familiaridade com os alimentos levou-os a provar e apreciar o alimento mais depressa, tal
como defende Pataco (2013, citando Aldridge, Dovey e Halford, 2009) " A familiaridade dos
alimentos € conseguida através da exposi¢cédo regular aos alimentos que se pretende que
facam parte da dieta alimentar as criangcas ou seja, quanto mais vezes um alimento for
apresentado a crianga, maior a probabilidade de o vir a provar, e, por sua vez, quanto mais
vezes provar, mais esse alimento podera vir a ser aprovado e apreciado." (p.5)
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NOTA DE CAMPO
N° da Nota de Campo:

9

Data: 15 de maio de 2014

Hora: 14:30

Local: Sala dos 4 anos

Intervenientes: O alunoD., aluno V.T, estagiaria e a restante turma.
Idade: 4 anos

Outros indicadores de Contexto: Durante a conversa sobre alimentacdo
saudavel.

Descrigao Inferéncia

Estava a falar sobre os alimentos que ndo | O que mais me impressiona €& o0s pais
devemos comer e dei o exemplo das | transmitirem conhecimentos corretos sobre a

pizzas, das gomas e do McDonalds. alimentacdo e mesmo assim continuarem a ir ao
O D. prontamente diz: McDonalds, porque € barato ou as criangas
-Isso é comida de plastico!l E o que o | ganham um brinquedo.

meu pai diz. E todas as criancas da sala vdo ao McDonalds
- Muito bem, D. pelo menos durante o fim-de-semana.

De seguida perguntei-lhe: Torna-se um pouco dificil transmitir
- Tu vais ao Mcdonalds ? conhecimentos sobre uma alimentacao saudavel,
- Sim vou, gosto muito das | quando os pais ndo a cumprem.

hamburgueres.

- Mas se as hamburgueres sdo comida
de plastico e faz mal a saude, achas que
devias comer muitas vezes?

- Nao, acho que devia comer s de vez
em quando.

Mas o V.T. pergunta-me

- Marisa, o que é comida de plastico?

- A comida de plastico € a comida que
faz mal a saude e nao podemos comer
muitas vezes. Nao €& por ser feita de
plastico.

Perguntei a restante turma que ia ao
McDonalds, todas as criancas iam la e
gostavam bastante.

Comentario: (informagoes / justificagoes / fundamentacgao tedrica)
Breda e Nunes (2001) sustentam que "um padrdo alimentar equilibrado e adequado as
necessidades da crianca do pré-escolar compreendera uma distribuicdo, em termos de aporte
energético, ou seja caldrico, de acordo com as regras da alimentacdo saudavel. Neste
sentido, a alimentacdo da crianca devera ser variada e integrar alimentos que proporcionem
os nutrientes necessarios em proporgao e quantidades correctas.”

Xl
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NOTA DE CAMPO

Data: 15 de maio de 2014
Hora: 14:45
Local: Sala dos 4 anos

N° da Nota de Campo:

10

Intervenientes: O aluno T.A., educadora H. e a estagiaria e a restante turma.

Idade: 4 anos

Outros indicadores de Contexto: Conversa sobre a alimentacéo saudavel.

Descricao

Inferéncia

Estava no chdo expostas imagens de
alimentos saudaveis e ndo saudaveis.
Perguntei a T.A. daqueles alimentos
quais aqueles que comia em casa, as
imagens que a crianga alinhou continha
massa, arroz, leite, agua, macga, peixe e
frango.

Perguntei ao T.A.:

- Bebes leite branco ou com chocolate?

- Nao, bebo leite com cerelac.

- Achas que devemos beber leite com
cerelac?

- Sim.

- Como comes o peixe e frango?

-Como o peixe e frango em douradinhos.
- Nao comes peixe cozido?

- Nao.

- Nao comes frango assado?

- Nao.

Fiquei bastante surpresa quando fiquei a saber
que a crianga s6 comia aqueles alimentos em
casa.

Ao saber que a crianga bebe leite com cerelac
fiquei bastante admirada, porque quando fiz a
pergunta achei que a crianga iria responder leite
com chocolate.

Estranhei ainda mais quando disse que sO
comia peixe e frango em forma de douradinhos,
alimento que além de nao fazer parte de uma
alimentacao saudavel é um frito.

Comentario: (informacgoes / justificagoes / fundamentacgao teérica)
Breda e Nunes (2001, p. 15) sustentam que uma alimentacado saudavel ha que conseguir
escolher alimentos seguros, do ponto de vista da qualidade e da higiene, e diversificados, de
forma a satisfazer todas as necessidades de nutrimentos essenciais.

Os mesmos autores defendem se a alimentacdo da crianca ndo for adequada quer em
quantidade e em qualidade, o seu crescimento pode ser afetado, podendo surgir diversas
situagdes de doencas ou de comprometimento global o desenvolvimento.

Xl
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NOTA DE CAMPO
N° da Nota de Campo:

6

Data: 28 de maio de 2014

Hora: 9:45

Local: Mercado de Algés

Intervenientes: O aluno H. e a estagiaria

Idade: 4 anos

Outros indicadores de Contexto: Visita ao mercado de Algés

Descricao Inferéncia

Ao chegar ao Mercado de Algés, | Todas as outras criangcas diziam que cheirava a

perguntei ao H. peixe, o H. disse que cheirava a caracol.

- O que cheira o mercado? O que me deixou surpreendida dizer que cheirava
A crianca respondeu muito rapidamente: | a caracol, pois nem sequer tinhamos visto caracéis
- Cheira a caracol! a venda.

Comentario: (informagoes / justificagdes / fundamentagao teérica)
Nesta visita de estudo, tinha um caracter ludico e um caracter de aprendizagem, € isso que
defende Monteiro (2002) " A visita de estudo € uma das estratégias que mais estimula os
alunos dado o caracter motivador que constitui a saida do espago escolar. A componente ludica
que envolve, bem como a relagao professor-alunos que propicia, leva a que estes se
empenhem na sua realizagdo." Ainda defende que a visita de estudo € muito mais do que um
passeio fora da escola, pois favorece a aquisicdo de conhecimento e a socializacdo entre as
criangas.

Xl
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NOTA DE CAMPO

Data: 28 de maio de 2014
Hora: 10:20
Local: Mercado de Algés

N° da Nota de Campo:

7

Intervenientes: O aluno V.T., estagiaria e o senhor do talho.

Idade: 4 anos

Outros indicadores de Contexto: Durante a visita ao mercado de Algés.

Descrigao

Inferéncia

Estavamos a passar pela a zona dos talhos e
estava um senhor talhante a cortar uma peca
de carne, e 0 V.T. pergunta-me:

- Marisa, que carne é que o senhor esta a
cortar?

- Nao sei. Queres ir perguntar ao senhor?

- Sim, quero!

Perguntei a educadora se podia levar a
crianca, disse que sim.

Quando chegamos ao pé do senhor do talho,
o V.T. perguntou:

- Bom dia! Pode-me dizer que carne de animal
€ essa?

O senhor apontando para uma imagem de
um cavalo, perguntou:

- Sabes que animal é aquele?

- Sim, € um cavalo.

- Entéo eu estou a cortar carne de cavalo.

O V.T. ficou bastante surpreendido, tal como
os colegas quando partilhou a novidade.

Achei interessante o V. ter curiosidade em saber
que tipo de carne seria aquela, porque foi a Unica
crianga reparou no senhor talhante a cortar a carne
e se "aventurou" a ir perguntar.

Ficou bastante surpreendido por ser carne de
cavalo.

E ficou gravado na memdria da crianga, porque a
tarde s6 falava do senhor do talho que cortava
carne de cavalo.

Comentario: (informacgoes / justificagoes / fundamentacgao teérica)

Nesta visita de estudo, as criangas conseguiram fazer algumas experiéncias nos ramo das ciéncias,
tal como a germinagéo das plantas, os frutos, a origem dos alimentos, por isso Martins et al. (2009,
como citado em Eshach; 2006) defendem que " No jardim de infancia devem vivenciar situagbes
diversificadas que, por um lado, permitam alimentar a sua curiosidade e o seu interesse pela
exploracdo do mundo que as rodeia e, por outro, proporcionar aprendizagens conceptuais,
fomentando, simultaneamente, um sentimento de admiragéo, entusiasmo..."

XV




A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

Anexo lll - Ementas Escolares

XV



A Importancia da Educacgao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

Ementa da Semana de 12 a 16 de maio de 2014

Refeigcao

Almocgo

Lanche

Segunda-Feira

Sopa: Canja
Prato: Arroz com frango e cenoura
Fruta: Pera

logurte
P&o com tuli-creme ou manteiga

Sopa: Creme de Legumes

Leite com chocolate

Terca-Feira Prato: Aturq com batatas cozida, | PAo com manteia ou doce de
cenoura, ervilhas e ovo morango
Fruta: Maca
Sopa: Creme de Agrido logurte
. Prato: Rissdis de peixe com arroz | Pdo com tuli-creme, manteiga ou
Quarta-Feira
com cenoura doce de morango.
Fruta: Maca
Sopa: Creme de Espinafres Leite com chocolate
Quinta- Feira Pra_to: Peixe cozido com batatas | Pdo com manteiga ou doce de
cozidas , ovo e cenoura morango.
Fruta: Pera
Sopa: Creme de Legumes Ice-tea
Sexta-Feira Prato: Massa com carne picada Pdo com manteiga, tuli-creme ou

Fruta: Maca

doce de morango
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Ementa da Semana de 2 a 6 de junho de 2014

Refeigcao

Almocgo

Lanche

Segunda-Feira

Sopa: Canja
Prato: Arroz com frango e cenoura
Fruta: Maca

logurte
P&o com tuli-creme, manteiga e
doce de morango

Sopa: Creme de Espinafres
Prato: Peixe guisado com batatas

Leite com chocolate
Pao com manteia ou doce de

Terga-Feira )
cozidas morango
Fruta: Maca
Sopa: Creme de Lombardo logurte
Quarta-Feira Prato: Massa com frango cozido e | Pdo com tuli-creme, manteiga ou
cenoura doce de morango.
Fruta: Maca
Sopa: Creme de Legumes Leite com chocolate
Quinta- Feira Prato.: Bacal_hau a Bras P&o com manteiga ou doce de
Fruta: Laranja morango.
Sopa: Creme de Agrido Ice-tea
Sexta-Feira Prato: Arroz com carne picada Pdo com manteiga, tuli-creme ou

Fruta: Laranja

doce de morango
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Ementa da Semana de 9 a 13 de junho de 2014

Refeicdo Almogo \ Lanche
Segunda-Feira Fechada
Terca-Feira Feriado do 10 de junho
Sopa: Creme de Lombardo logurte
Quarta-Feira Prato: Esparguete a Bolonhesa P&o com tuli-creme, manteiga ou
Fruta: Maca doce de morango.
Sopa: Creme de Agrido Ice-tea
) . Prato: Pescada cozida com batatas | Pdo com manteiga, tuli-creme ou
Quinta- Feira .
cozidas, ovo e cenoura doce de morango
Fruta: Pera
Sexta-Feira

Feriado Municipal do 13 de junho
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Ementa da Semana de 16 a 20 de junho de 2014

Refeigcao Almocgo Lanche
Sopa: Canja logurte
s . Prato: Arroz com frango cozido e P&o com tuli-creme, manteiga ou
egunda-Feira .
salsicha. doce de morango
Fruta: Maca
Sopa: Creme de Lombardo Leite com chocolate
Terga-Feira Prato: Massa com Pescada Cozida | Pdo com manteiga ou doce de
Fruta: Maca morango
Sopa: Creme de Legumes logurte
Quarta-Feira Prato: Puré de batata com | Pdo com tuli-creme, manteiga ou
almondegas doce de morango.
Fruta: Gelatina
Sopa: Creme de Feijao Leite com chocolate
Quinta- Feira Prato: Douradinhos com arroz P&o com manteiga ou doce de
Fruta: Maca morango
Sopa: Creme de Espinafres Ice-tea
Sexta-Feira Prato: Massa com carne picada P&o com tuli-creme, manteiga ou
Fruta: Maca doce de morango
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Ementa da Semana de 23 a 27 de junho de 2014

Refeigcao Almocgo Lanche

Sopa: Canja logurte
Segunda-Feira Prato: Massada de Peixe P&o com tuli-creme, manteiga ou

Fruta: Melancia e Banana doce de morango
Sopa: Creme de Agrido Leite com chocolate

T . Prato: Arroz com frango cozido e P&o com manteiga ou doce de

erca-Feira .

salsicha morango
Fruta: Maca
Sopa: Creme de Lombardo logurte

Quarta-Feira Prato: Peixe cozido com batatas | PAo com tuli-creme, manteiga ou
cozidas, ovo e cenoura doce de morango.
Fruta: Maca
Sopa: Creme de Legumes Leite com chocolate

Quinta- Feira Prato: Salada Russa P&o com manteiga ou doce de
Fruta: Pera morango
Sopa: Creme de Espinafres Ice-tea

s . Prato: Massa com carne picada Pao com queijo, fiambre ou

exta-Feira ; . )
Fruta: Pera manteiga, pipocas e bolachas de
chocolate
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Anexo IV - Resultados da Analise dos

Inquéritos por Questionario
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0%

M Nunca
M As vezes

M Todos os dias

Grafico 1: Resultado da Questao "Durante o fim-de-semana, o (a) seu (sua) filho (a), toma o pequeno almogo?"

0%

M Nunca
B As vezes

M Todos os dias

Grafico 2: Resultado da Questao "Durante o fim-de-semana, o (a) seu (sua) filho (a), almoga?"

0%

M Nunca
m As vezes

1 Todos os dias

Gréfico 3: Resultado da Questao "Durante o fim-de-semana, o (a) seu (sua) filho (a), toma o lanche da tarde?"
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0%

M Nunca
m As vezes

1 Todos os dias

Grafico 4: Resultado da Questao "Durante o fim-de-semana, o (a) seu (sua) filho (a), janta?"
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M Nunca
B As vezes

 Todos os dias

Grafico 5: Resultado da Questao "Durante os dias uteis, o (a) seu (sua) filho (a), toma o pequeno almogo?"

0%

M Nunca
B As vezes

m Todos os dias

Grafico 6: Resultado da Questao "Durante os dias uteis, o (a) seu (sua) filho (a), almoga?"
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0%

M Nunca
M As vezes

™ Todos os dias

Grafico 7: Resultado da Questao "Durante os dias uteis, o (a) seu (sua) filho (a), toma o lanche da tarde?"

0%

® Nunca
H As vezes

1 Todos os dias

Grafico 8: Resultado da Questao "Durante os dias uteis, o (a) seu (sua) filho (a), janta?"

M Nunca

B Poucas Vezes (até
2 vezes por
semana)

= Muitas Vezes (3
vezes por
semana)

W Todos os dias

Gréfico 9: Resultado da Questdo "Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos: Agua."
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M Nunca

0% 0%

M Poucas Vezes (até
2 vezes por
semana)

1 Muitas Vezes (3
vezes por
semana)

W Todos os dias

Grafico 10: Resultado da Questao "Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos: Carne
Branca"

EN
0% 0% unca

M Pouca Vezes (até
2 vezes por
semana)

= Muitas Vezes (3
vezes por
semana)

W Todos os dias

Grafico 11: Resultado da Questédo "Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos: Peixe"

M Nunca
0% __0% 0%

M Poucas Vezes (até
2 vezes por
semana)

= Muitas Vezes (3
vezes por semana)

M Todos os dias

Grafico 12: Resultado da Questao "Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos: Fruta"
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M Nunca

0%

M Poucas Vezes (até
2 vezes por
semana)

1 Muitas Vezes (3
vezes por
semana)

W Todos os dias

Grafico 13: Resultado da Questdo "Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos: Legumes"
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M Poucas Vezes (até
2 vezes por
semana)

= Muitas Vezes (3
vezes por
semana)

W Todos os dias

Grafico 14: Resultado da Questao "Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos: Cereais ou
Alimentos a base de cereais"
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B Poucas Vezes (até
2 vezes por
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= Muitas Vezes (3
vezes por
semana)

W Todos os dias

Grafico 15: Resultado da Questéo "Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos: Sopa"
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H Magro
B Meio gordo

m Gordo

Grafico 16: Resultado da Questdo "Os lacticinios sdo, sobretudo..."
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Anexo V - Inquéritos por Questionario
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Questiondrio

No ambito do tema do meu Relatério Final, a Educacéo Alimentar em Criancas
com idades do Pré-Escolar, integrado no Mestrado em Educacgéo Pre-Escolar, estou a
realizar este questionario com o objetivo de averiguar os habitos alimentares infantis,
podendo assim examinar a influéncia dos pais ou encarregados de educacéo nos
habitos alimentares das criangas que se encontram diretamente relacionados com a
Educacéo Alimentar com idades da frequéncia do Pré-Escolar.

Leia cada questdo e assinale com uma cruz a resposta que melhor descreve a
frequéncia com que estes comportamentos alimentares ocorreram no (a) seu (sua)
filho (a), no ultimo més. Se n&o tiver a certeza, tente dar uma resposta mais proxima

4

Genéro do educando: Masculino |:| Feminino E

da realidade.

|dade do educando:

1. Durante o fim de semana, o seu (sua) filho (a):

Nunca As vezes Todos os dias
Toma o pequeno almogo ¥
Toma o lanche da manha X
Almoca £ X
Toma o lanche da tarde X
Janta X

2. Durante os dias Uteis (segunda a sexta-feira), o (a) seu (sua) filho (a):

Nunca As vezes Todos os dias
Toma o pequeno almogo x
Toma o lanche da manha b4
Almoga - 4
Toma o lanche da tarde ><
Janta X
1 § Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
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3. Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos:

Nunca

Poucas Vezes
(até 2 vezes por
semana)

Muitas vezes (
3 vezes por
semana)

Todos os dias

Agua

X

Refrigerantes

Sumos Naturais

Cha

Carne Vermelha
(por exemplo carne
de vaca, de porco)

XX

Carne Branca (por
exemplo carne de
frango, peru)

b

Peixe

Ovos

Fruta

X

Legumes (crus ou
cozinhados)

Leguminosas (por
exemplo gréo,
feijdo,...) -

Cereais ou
alimentos a base
de cereais (por
exemplo pdo,
arroz, massa,...)

Alimentos integrais
(por exemplo
massa, arroz ou
péo integral.)

Leite X
logurtes )<
Queijo X
Assinale com uma cruz a sua resposta:
Os lacticinios s80, sobretudo : gordos[ |, meios gordos [X],magros[]
2 % Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
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Alimentos com
acucar ou sal
adicionados a X

mesa

Doces ou
guloseimas fora ><
das refeictes

Sobremesas doces

X

Fast-food (por
exemplo pizzas,
hamburgueres ><
confecionados fora
de casa.)

Sopa >('

4. Quantas variedades diferentes dos seguintes alimentos o (a) seu (sua) filho

(a) come, geralmente, por semana?

1° Exemplo: Se a crianga, habitualmente, come cenouras e abobora na sopa, e tomate e alface
na salada, sdo 4 tipos diferentes de vegetais ingeridos habitualmente durante a semana.
Deveria entdo dar a sua resposta na coluna correspondente a 4-5 variedades.

2° Exemplo: Se a crianca, habitualmente, come duas vezes carne de frango & uma vez carne
de vaca por semana, entdo s&o dois tipos de carne ingeridos, mesmo que o tenha feito por trés
vezes. Deveria entédo dar a sua resposta na coluna correspondente a 2-3 variedades.

3° Exemplo: Se a crianga, habitualmente, bebe leite, come 2 tipos diferentes de queijo, iogurtes
solidos de 2 sabores :

diferentes e iogurtes liquidos de apenas um sabor, entéo a crianga come 6 tipos de lacticinios
diferentes na semana. Deve assinalar a sua resposta na coluna Mais de 5 variedades.

4° Exemplo: Se a crianga n&o comeu nenhuma variedade de um tipo de alimento (por exemplo,
nao ter comido nenhum tipo de lacticinios), deveria dar a resposta Nenhuma.

2-3 4-5 Mais de 5

Nenhuma Tvanedade variedades | variedades | variedades

Legumes i 4
Frutas b
Carne

Peixes

Lacticinios

Leguminosas

Cereais e
alimentos a
base de
cereais

X I XX X

3 % Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
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Questionério

No ambito do tema do meu Relatério Final, a Educacdo Alimentar em Criancas
com idades do Pré-Escolar, integrado no Mestrado em Educacéo Pre-Escolar, estou a
realizar este questionario com o objetivo de averiguar os habitos alimentares infantis,
podendo assim examinar a influéncia dos pais ou encarregados de educagdo nos
habitos alimentares das criancas que se encontram diretamente relacionados com a

Educacao Alimentar com idades da frequéncia do Pré-Escolar.

Leia cada questéo e assinale com uma cruz a resposta que melhor descreve a
frequéncia com que estes comportamentos alimentares ocorreram no (a) seu (sua)
filho (a), no ultimo més. Se n&o tiver a certeza, tente dar uma resposta mais proxima
da realidade.

Idade do educando: 4
Genéro do educando: Masculino D Feminino

1. Durante o fim de semana, o seu (sua) filho (a):

Nunca As vezes Todos os dias
Toma o pequeno almogo »
Toma o lanche da manha . N
Almoca ) <
Toma o lanche da tarde N
Janta P

2. Durante os dias Uteis (segunda a sexta-feira), o (a) seu (sua) filho (a):

Nunca As vezes Todos os dias
Toma o pequeno almogo X
Toma o lanche da manha e
Almoca P

Toma o lanche da tarde ¢

Janta P

1 g Questionéario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
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3. Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos:

Poucas Vezes | Muitas vezes (

Nunca (até 2 vezes por| 3 vezes por Todos os dias
semana) semana) )
Agua x
Refrigerantes
Sumos Naturais >
Cha X
Carne Vermelha
i X

Carne Branca (por

exemplo carme de X
frango, peru)

Peixe

x|

Ovos

Fruta >

Legumes (crus ou
cozinhados)

Leguminosas (por
exemplo grao,
feijéo,...)

Cereais ou
alimentos & base
de cereais (por )<
exemplo péo,
arroz, massa,...)

Alimentos integrais
(por exemplo
massa, arroz ou
péo integral.)

Leite X

logurtes .4

Queijo ><

Assinale com uma cruz a sua resposta:
Os lacticinios sdo, sobretudo : gordos[], meios gordos[_],magros[]

2 i - Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
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Alimentos com
acucar ou sal ‘
adicionados a

mesa

Doces ou
guloseimas fora
das refeicbes

Sobremesas doces

Fast-food (por
exemplo pizzas,
hamburgueres X
confecionados fora
de casa.)

Sopa X

4. Quantas variedades diferentes dos seguintes alimentos o (a) seu (sua) filho

(a) come, geralmente, por semana?

1° Exemplo: Se a crianga, habitualmente, come cenouras e abébora na sopa, e tomate e alface
na salada, séo 4 tipos diferentes de vegetais ingeridos habitualmente durante a semana.
Deveria entdo dar a sua resposta na coluna correspondente a 4-5 variedades.

2° Exemplo: Se a crianga, habitualmente, come duas vezes carne de frango e uma vez carne
de vaca por semana, ent&o séo dois tipos de carne ingeridos, mesmo que o tenha feito por trés
vezes. Deveria entdo dar a sua resposta na coluna correspondente a 2-3 variedades.

3° Exemplo: Se a crianga, habitualmente, bebe leite, come 2 tipos diferentes de queijo, iogurtes
sélidos de 2 sabores !

diferentes e iogurtes liguidos de apenas um sabor, ent&o a crianga come 6 tipos de lacticinios
diferentes na semana, Deve assinalar a sua resposta na coluna Mais de 5 variedades.

4° Exemplo: Se a crianga ndo comeu nenhuma variedade de um tipo de alimento (por exemplo,
nao ter comide nenhum tipo de lacticinios), deveria dar a resposta Nenhuma.

2-3 4-5 Mais de 5

Nenhuma 1 uanedaces variedades | variedades | variedades

Legumes )(

Frutas )<

Carne X

Peixes )<

Lacticinios 5

Leguminosas )<
Cereais e
alimentos a
base de :
cereais X
31! Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
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Questiondrio

No @mbito do tema do meu Relatério Final, a Educagao Alimentar em Criancas
com idades do Pré-Escolar, integrado no Mestrado em Educacéo Pré-Escolar, estou a
realizar este questionario com o aobjetivo de averiguar os habitos alimentares infantis,
podendo assim examinar a influéncia dos pais ou encarregados de educacdo nos
habitos alimentares das criancas que se encontram diretamente relacionados com a

Educagdo Alimentar com idades da frequéncia do Pré-Escolar.

Leia cada questéo e assinale com uma cruz a resposta que melhor descreve a
frequéncia com que estes comportamentos alimentares ocorreram no (a) seu (sua)
filho (a), no ultimo més. Se n&o tiver a certeza, tente dar uma resposta mais préxima

da realidade,

Idade do educando: Q ano J-

Genéro do educando: Masculino !Z Feminino [_]

1. Durante o fim de semana, o seu (sua) filho (a):

As vezes Todos os dias

!} | K
Toma o lanche da manha i % } . /
-
| < ﬁ

2. Durante os dias Uteis (segunda a sexta-feira), o (a) seu (sua) filho (a):

Nunca

|

LToma 0 pequeno almogo

Almoga

E:ma o lanche da tarde

Eanta

Nunca As vezes Todos os dias

Toma o pequeno, almoge

Toma o lanche da manh& g

B

Almoca

Toma o lanche da tarde ‘

Pl
>( ”
b7
'

Janta f

1 § Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
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3. Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos:

Poucas Vezes | Muitas vezes {
(até 2 vezes por| 3 vezes por Todos os dias

‘ Nunca

\ semana) semana)
i Agua J T

| |

| |

Refrigerantes

Sumos Naturais

r
S
—

X

| o

Carne Vermelha

ﬁ)or exemplo carne

de vaca, de porco)

exemplo carne de
frango, peru)

=
£
o

Legumes (crus ou
cozinhados)

Leguminosas (por

exemplo gréo, N
feijao,..) X (

|

4 |

Carne Branca (por / J /
| |

| |

| |

ES

Cereais ou
alimentos & base
de cereais (por

exemplo pdo, ></
arroz, massa,...)
\

Alimentos integrais
(por exemplo

massa, arroz ou
pao integral.) >< / /
Leite ‘ J ‘ ><
logurtes ‘ ‘ ’ ><
Queijo ’ l ' ><
Assinale com uma cruz a sua resposta:
Os lacticinios s&o, sobretudo : gordos[], meios gordosK], magros[]
2 Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
H
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e

Alimentos com
acgucar ou sal >(
adicionados 3

mesa

guloseimas fora
das refeicbes

|

Fast-food (por
exemplo pizzas,
hamburgueres
confecionados fora
de casa.)

4
Sobremesas doces )<

3

LSopa

4. Quantas variedades diferentes dos seguintes alimentos o (a) seu (sua) filho

(a) come, geralmente, por semana?

1° Exemplo: Se a crianca, habitualmente, come cenouras & abobora na sopa, e tomate e alface
na salada, séo 4 tipos diferentes de vegetais ingeridos habitualmente durante a semana.
Deveria entéo dar a sua resposta na coluna correspondente a 4-5 variedades.

2° Exemplo: Se a crianga, habitualmente, come duas vezes carne de frango e uma vez carne
de vaca por semana, entdo s%o dois tipos de carne ingeridos, mesmo que o tenha feito por trés
vezes, Deveria entdo dar a sua resposta na coluna correspondente a 2-3 variedades.

3° Exemplo: Se a crianga, habitualmente, bebe leite, come 2 tipos diferentes de queijo, iogurtes
solidos de 2 sabores 2

diferentes e iogurtes liquidos de apenas um sabor, entéo a crianga come 6 tipos de lacticinios
diferentes na semana. Deve assinalar a sua resposta na coluna Mais de 5 variedades.

4° Exemplo: Se a crianga nao comeu nenhuma variedade de um tipo de alimente (por exemplo,
n&o ter comido nenhum tipo de lacticinios), deveria dar a resposta Nenhuma.

Mais de ﬂ

Bleriare 1visriegade variezc—iides vari:égdes variedades
Legumes 4 ‘
Frutas bl
Carne ; X
Peixes N
Lacticinios ; >
Leguminosas 4
Cgreais &
~ X
| cereais N
3 % Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
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Questionario

No &mbito do tema do meu Relatério Final, a Educagdo Alimentar em Criangas
com idades do Pré-Escolar, integrado no Mestrado em Educagdo Pré-Escolar, estou a
realizar este questionario com o objetivo de averiguar os habitos alimentares infantis,
podendo assim examinar a influéncia dos pais ou encarregados de educagio nos
habitos alimentares das criangas que se encontram diretamente relacionados com a
Educagéo Alimentar com idades da frequéncia do Pré-Escolar.

Leia cada quest&o e assinale com uma cruz a resposta que melhor descreve a
frequéncia com que estes comportamentos alimentares ocorreram no (a) seu (sua)
filhe (a), ne ultimo més. Se n&o tiver a certeza, tente dar uma resposta mais préxima
da realidade.

Idade do educando: Lt
Genéro do educando: Masculino ]Z| Feminino D

1. Durante o fim de semana, o seu (sua) filho (a):

Nunca As vezes Todos os dias

Toma o pequeno almogo ){

Toma o lanche da manha s X

Almoca

Toma o lanche da tarde

Janta

P X K

2. Durante os dias uteis (segunda a sexta-feira), o (a) seu (sua) filho (a):

Nunca As vezes Todos os dias
Toma o peqgueno almogo )(
Toma o lanche da manh& W
Almoca 3(
Toma o lanche da tarde x
Janta X
L % Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
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3. Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos:

Poucas Vezes
(ate 2 vezes por
semana)

Nunca

Muitas vezes (
3 vezes por
semana)

Todos os dias

Agua

X

Refrigerantes

X

Sumos Naturais

X

Cha

Carne Vermelha
(por exemplo carne
de vaca, de porco)

Carne Branca (por
exemplo carne de
frango, peru)

>

Peixe

Qvos

Fruta

Legumes (crus ou
cozinhados)

Leguminosas (por
exemplo grao,
feijdo,...)

Cereais ou
alimentos a base
de cereais (por
exemplo pao,
arroz, massa,...)

Alimentos integrais
(por exemplo
massa, arroz ou
pédo integral.)

Leite

X

logurtes

X

Queijo

X

Assinale com uma cruz a sua resposta:
Os lacticinios sdo, sobretudo : gordos[ |, meios gordos [X],magros[_]

Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
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Alimentos com
acucar ou sal

adicionados a )
mesa X

Doces ou
guloseimas fora
das refeigbes P

Sobremesas doces

Fast-food (por
exemplo pizzas,
hamburgueres
confecionados fora -
de casa.) A

Sopa .

4. Quantas variedades diferentes dos seguintes alimentos o (a) seu (sua) filho

(a) come, geralmente, por semana?

19 Exemplo: Se a crianga, habitualmente, come cenouras e abdbora na sopa, e tomate e alface
na salada, sdo 4 tipos diferentes de vegetais ingeridos habitualmente durante a semana.
Deveria entdo dar a sua resposta na coluna correspondente a 4-5 variedades.

2° Exemplo: Se a crianga, habitualmente, come duas vezes carne de frango e uma vez carne
de vaca por semana, entdo s&o dois tipos de carne ingeridos, mesmo que o tenha feito por trés
vezes. Deveria entdo dar a sua resposta na coluna correspondente a 2-3 variedades.

3° Exemplo: Se a crianga, habitualmente, bebe leite, come 2 tipos diferentes de gueijo, iogurtes
solidos de 2 sabores ;
diferentes e iogurtes liquidos de apenas um sabor, entdo a crianga come 6 tipos de lacticinios
diferentes na semana. Deve assinalar a sua resposta na coluna Mais de 5 variedades.

4° Exemplo: Se a crianga ndo comeu nenhuma variedade de um tipo de alimento (por exemplo,
néo ter comido nenhum tipo de lacticinios), deveria dar a resposta Nenhuma.

z 2-3 4-5 Mais de 5
Nahifiuma 1variedade variedades | variedades variedades
Legumes X
Frutas X
Carne 4
Peixes el
Lacticinios »
Leguminosas X
Cereais e
alimentos a
base de "
cereais >\
31 - Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
#
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

Questionéario

No ambito do tema do meu Relatério Final, a Educagéo Alimentar em Criangas
com idades do Pré-Escolar, integrado no Mestrado em Educagéo Pré-Escolar, estou a
realizar este questionario com o objetivo de averiguar os habitos alimentares infantis,
podendo assim examinar a influéncia dos pais ou encarregados de educagé@o nos
habitos alimentares das criangas que se encontram diretamente relacionados com a
Educacéo Alimentar com idades da frequéncia do Pré-Escolar.

Leia cada quest&o e assinale com uma cruz a resposta que melhor descreve a
frequéncia com que estes comportamentos alimentares ocorreram no (a) seu (sua)
filho (a), no ultimo més. Se ndo tiver a certeza, tente dar uma resposta mais préxima
da realidade.

Idade do educando: ﬁ noS

Genéro do educando: Masculino E Feminino D

1. Durante o fim de semana, o seu (sua) filho (a):

Nunca As vezes Todos os dias
Toma o pequeno almogo P
Toma o lanche da manha - X
Almoca : X
Toma o lanche da tarde x
Janta )i

2. Durante os dias Uteis (segunda a sexta-feira), o (a) seu (sua) filho (a):

Nunca As vezes Todos os dias

Toma o pequeno almogo )(

Toma o lanche da manha .

Almocga

Toma o lanche da tarde

RIX X

Janta

11 Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
i
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

3. Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimeritos:

Nunca

Poucas Vezes
(ate 2 vezes por
semana)

Muitas vezes (
3 vezes por
semana)

Todos os dias

Agua

X

Refrigerantes

Sumos Naturais

Cha

Carne Vermelha
(por exemplo carne
de vaca, de porco)

Carne Branca (por
exemplo carne de
frango, peru)

Peixe

Ovos

Fruta

Legumes (crus cu
cozinhados)

(Snpreg

Leguminosas (por
exemplo grao,
feijgo,...) ’

Cereais ou
alimentos & base
de cereais (por
exemplo pao,
arroz, massa,...)

K

Alimentos integrais
(por exemplo
massa, arroz ou
pao integral.)

X

Leite X
logurtes ><
Queijo )(
Assinale com uma cruz a sua resposta:
Os lacticinios s&o, sobretudo : gordos[], meios gordos 5, magros[ ]
2 § Questionério adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

Alimentos com
acucar ou sal £
adicionados a X
mesa

Doces ou )
guloseimas fora P
das refeicdes

Sobremesas doces ><

Fast-food (por
exemplo pizzas, (7 Vf‘fé;,w
hamburgueres o
confecionados fora . -

5 Wt
de casa.) e e / ,XD

Sopa \<

4. Quantas variedades diferentes dos seguintes alimentos o (a) seu (sua) filho

(a) come, geralmente, por semana?

1° Exemplo: Se a crianga, habitualmente, come cenouras e abdbora na sopa, e tomate e alface
na salada, sé@o 4 tipos diferentes de vegetais ingeridos habitualmente durante a semana.
Deveria entéo dar a sua resposta na coluna correspondente a 4-5 variedades.

2° Exemplo: Se a crianca, habitualmente, come duas vezes came de frango e uma vez came
de vaca por semana, entdo s&o doig tipos de carne ingeridos, mesmo que o tenha feito por trés
vezes. Deveria entdo dar a sua resposta na coluna correspondente a 2-3 variedades.

3° Exemplo: Se a crianca, habitualmente, bebe leite, come 2 tipos diferentes de queijo, iogurtes
sélidos de 2 sabores .

diferentes e iogurtes liquidos de apenas um sabor, entdo a crianga come 6 tipos de lacticinios
diferentes na semana. Deve assinalar a sua resposta na coluna Mais de 5 variedades.

4° Exemplo: Se a crianga ndo comeu nenhuma variedade de um tipo de alimento (por exemplo,
n&o ter comido nenhum tipo de lacticinios), deveria dar a resposta Nenhuma.

Nenhuma | 1 variedade &9 &5 Mais de 5
variedades | variedades | variedades
Legumes 2(
Frutas /\i
Carne 8
Peixes 4
Lacticinios )(
Leguminosas X
Cereais e .
alimentos & )ﬂ
base de :
cereais
i Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
3 i
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

Questiondrio

No ambito do tema do meu Relatério Final, a Educacgac Alimentar em Criangas
com idades do Pré-Escolar, integrado no Mestrado em Educacéo Pré-Escolar, estou a
realizar este questionario com o objetivo de averiguar os habitos alimentares infantis,
podendo assim examinar a influéncia dos pais ou encarregados de educagédo nos
habitos alimentares das criangas que se encontram diretamente relacionados com a
Educacao Alimentar com idades da frequéncia do Pré-Escolar.

Leia cada questdo e assinale com uma cruz a resposta que melhor descreve a
frequéncia com que estes comportamentos alimentares ocorreram no (a) seu (sua)
filho (a), no ultimo més. Se n&o tiver a certeza, tente dar uma resposta mais préxima
da realidade.

Idade do educando: ‘_—{ P

Genéro do educando: Masculino D Feminino [E

1. Durante o fim de semana, o seu (sua) filho (a):

Nunca As vezes Todos os dias
Toma o pequeno almogo x
Toma o lanche da manh& X
Almoga i X
Toma o lanche da tarde ¥
Janta N

2, Durante os dias Uteis (segunda a sexta-feira), o (a) seu (sua) filho (a):

Nunca As vezes Todos os dias
Toma o pequeno almogo X
Toma o lanche da manha X
Almoga X
Toma o lanche da tarde X
Janta X
1 § Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

3. Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos:

Poucas Vezes
Nunca (até 2 vezes por
semana)

Refrigerantes

Muitas vezes (
3 vezes por
semana)

Todos os dias

Sumos Naturais

Carne Vermelha
(por exemplo carne
de vaca, de porco)

Carne Branca (por
exemplo carne de
frango, peru)

Peixe

Ovos

- X
Legumes (crus ou i
cozinhados) A
Leguminosas (por b
exemplo gréo,

feijdo,...) @ X

Alimentos integrais
(por exemplo
massa, arroz ou
pao integral.)

logurtes ( J
Queijo ‘ ‘
Assinale com uma cruz a sua resposta:
Os lacticinios s&o, sobretudo gordos[], meios gordos [¥],magros[]
2 H Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)

I
1 [ x]
I
Cns | x [ ]

Cereais ou

alimentos 4 base

de cereais (por

exemplo pao, A
arroz, massa,...)
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

Alimentos com
aclcar ou sal

adicionados a X
mesa

Doces ou
guloseimas fora )(
das refeices

Sobremesas doces

)(’
Fast-food (por

exemplo pizzas,

hamburgueres #

confecionados fora X

de casa.)

Sopa X

4. Quantas variedades diferentes dos seguintes alimentos o (a) seu (sua) filho

(a) come, geralmente, por semana?

1° Exemplo: Se a crianga, habitualmente, come cenouras e abdbora na sopa, e tomate e alface
na salada, sd@o 4 tipos diferentes de vegetais ingeridos habitualmente durante a semana.
Deveria entéo dar a sua resposta na coluna correspondente a 4-5 variedades.

2° Exemplo: Se a crianga, habitualmente, come duas vezes carne de frango e uma vez carne
de vaca por semana, entdo s&o dois tipos de carne ingeridos, mesmo que o tenha feito por trés
vezes. Deveria entdo dar a sua resposta na coluna correspondente a 2-3 variedades.

3° Exemplo: Se a crianga, habitualmente, bebe leite, come 2 tipos diferentes de queijo, iogurtes
sélidos de 2 sabores * .
diferentes e iogurtes liquidos de apenas um sabor, entdo a crianga come 6 tipos de lacticinios .
diferentes na semana. Deve assinalar a sua resposta na coluna Mais de & variedades.

4° Exemplo: Se a crianga ndo comeu nenhuma variedade de um tipo de alimento (por exemplo,
n&o ter comido nenhum tipo de lacticinios), deveria dar a resposta Nenhuma.

; 2-3 4-5 Mais de 5
Nenhuma 1 variedade variedades | variedades | variedades
Legumes A
Frutas ’ A
Carne X
Peixes X
Lacticinios X
Leguminosas ; b4
Cereais e
alimentos a X
base de
cereais
3 Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010) -
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

Questionario

No ambito do tema do meu Relatério Final, a Educagéo Alimentar em Criancas
com idades do Pré-Escolar, integrado no Mestrado em Educagéo Pré-Escolar, estou a
realizar este questionario com o objetivo de averiguar os habitos alimentares infantis,
podendo assim examinar a influéncia dos pais ou encarregados de educag&o nos
habitos alimentares das criangas que se encontram diretamente relacionados com a

Educacg&o Alimentar com idades da frequéncia do Pré-Escolar.

Leia cada quest&o e assinale com uma cruz a resposta que melhor descreve a
frequéncia com que estes comportamentos alimentares ocorreram no (a) seu (sua)
filho (a), no ultimo més. Se né&o tiver a certeza, tente dar uma resposta mais préxima

da realidade.

Idade do educando;__S @ues

Genéro do educando: Masculino |:| Feminino

1. Durante o fim de semana, o seu (sua) filho (a):

Nunca As vezes Todos os dias
Toma o pequeno almogo b
Toma o lanche da manhé N
Almocga N
Toma o lanche da tarde S i
Janta >\"

2. Durante os dias uteis (segunda a sexta-feira), o (a) seu (sua) filho (a):

Nunca As vezes Todos os dias

Toma o pegueno almogo

X

Toma o lanche da manha ><

Almoca

Toma o lanche da tarde

Janta

XX

1 ; Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

3. Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos:

r Poucas Vezes | Muitas vezes (
Nunca (até 2 vezes por | 3 vezes por Todos os dias
semana) semana)

Agua .o
Refrigerantes k4

Sumos Naturais ><’

Cha S

Carne Vermelha

(por exemplo carne

de vaca, de porco) >\

Carne Branca (por

exemplo carne de 7
frango, peru) ><

Peixe = -
Ovos .l
Fruta ><

Legumes (crus ou b
cozinhados) /‘:\'

Leguminosas (por .
exemplo gréo, i ¥
feijgo,..) s

Cereais ou
alimentos & base i

| de cereais (por e
exemplo p&o,

| arroz, massa....)

Alimentos integrais
(por exemplo ‘\({,

massa, arroz ou s \

pdo integral.)
Leite ><
logurtes

e />\

Queijo - 4
Assinale com uma cruz a sua resposta:

Os lacticinios s80, sobretudo : gordos[ ], meios gordos [X],magros[_]

2 ; Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
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Doces ou =

A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

Alimentos com

aclicar ou sal 2
adicionados a A
mesa

guloseimas fora >
das refeicoes

Sobremesas doces

Fast-food (por
exemplo pizzas,

hamburgueres \
confecionados fora o

de casa.)

Sopa

4, Quantas variedades diferentes dos seguintes alimentos o (a) seu (sua) filho

(a) come, geralmente, por semana?

1° Exemplo: Se a crianga, habitualmente, come cenouras e abdbora na sopa, e tomate e alface
na salada, s&o 4 tipos diferentes de vegetais ingeridos habitualmente durante a semana.
Deveria entao dar a sua resposta na coluna correspondente a 4-5 variedades.

2° Exemplo: Se a criancga, habitualmente, come duas vezes carne de franga e uma vez carne
de vaca por semana, entéo sao dois tipos de carne ingeridos, mesmo que o tenha feito por trés
vezes. Deveria entéo dar a sua resposta na coluna correspondente a 2-3 variedades.

3° Exemplo: Se a crianga, habitualmente, bebe leite, come 2 tipos diferentes de queijo, iogurtes
solidos de 2 sabores .

diferentes e iogurtes liquidos de apenas um sabor, entéo a crianga come 6 tipos de lacticinios
diferentes na semana. Deve assinalar a sua resposta na coluna Mais de 5 variedades.

4° Exemplo: Se a crianga ndao comeu nenhuma variedade de um tipo de alimente (por exemplo,
né&o ter comido nenhum tipo de lacticinios), deveria dar a resposta Nenhuma.

Nenhuma | 1 variedade 23 46 Mais.de 5
variedades variedades variedades
Legumes 55%/ '\></’
Frutas \(
Carne A
Peixes sl
Lacticinios %
Leguminosas 'X/
Cereais e
alimentos a
base de
cereais
3 Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

Questiondrio

No &mbito do tema do meu Relatério Final, a Educacao Alimentar em Criangas
com idades do Pré-Escolar, integrado no Mestrade em Educagédo Pré-Escolar, estou a
realizar este guestionario com o objetivo de averiguar os habitos alimentares infantis,
podendo assim examinar a influéncia dos pais ou encarregados de educacdo nos
habitos alimentares das criangas que se encontram diretamente relacionados com a
Educacio Alimentar com idades da frequéncia do Pré-Escolar.

Leia cada questéo e assinale com uma cruz a resposta que melhor descreve a
frequéncia com que estes comportamentos alimentares ocorreram no (a) seu (sua)
filho (a), no ultimo més. Se n&o tiver a certeza, tente dar uma resposta mais préxima
da realidade.

|dade do educando: Ly
Genéro do educando: Masculino [:] Feminino ‘Z‘

1. Durante o fim de semana, o seu (sua) filho (a):

Nunca As vezes Todos os dias
Toma o'pequeno almogo o
Toma o-lanche da manha ¥
Almoga ' P
Toma o lanche da tarde x
Janta x

2. Durante os dias uteis (segunda a sexta-feira), o (a) seu (sua) filho (a):

Nunca As vezes Todos os dias
Toma o pequeno almogo %,
Toma o lanche da manha _ Y
Almocga X
Toma o lanche da tarde X
Janta X

1 Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)




A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

3. Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos:

Poucas Vezes
(ate 2 vezes por
semana)

Nunca

Muitas vezes (
3 vezes por
semana)

Todos os dias

Agua

V%

Refrigerantes

X

Sumos Naturais

A

Cha

Carne Vermelha
(por exemplo carne
de vaca, de porco)

Carne Branca (por
exemplo carne de
frango, peru)

Peixe

Ovos

Fruta

Legumes (crus ou
cozinhados)

Leguminosas (por
exemplo grao,
feijgo,...)

Cereais ou
alimentos & base
de cereais (por
exemplo péao,
arroz, massa,...)

Alimentos integrais
(por exemplo
massa, arroz ou
péo integral.)

Leite

logurtes

X

Queijo

X

Assinale com uma cruz a sua resposta:
Os lacticinios s3o, sobretudo : gordos[ ], meios gordos [3.magros[_]

2 Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

Alimentos com
acucar ou sal

adicionados a 7<
mesa

Doces ou
guloseimas fora A
das refeigoes

Sobremesas doces X

Fast-food (por
exemplo pizzas, 7
hamburgueres
confecionados fora
de casa.)

Sopa >

4. Quantas variedades diferentes dos seguintes alimentos o (a) seu (sua) filho

(a) come, geralmente, por semana?

1° Exemplo: Se a crianga, habitualmente, come cenouras € abobora na sopa, e tomate e alface
na salada, sao 4 tipos diferentes de vegetais ingeridos habitualmente durante a semana.
Deveria entdo dar a sua resposta na coluna correspondente a 4-5 variedades.

2° Exemplo: Se a crianga, habituaimente, come duas vezes carne de frango € uma vez carne
de vaca por semana, entédo s&o dois tipos de carne ingeridos, mesmo gue o tenha feito por trés
vezes. Deveria entéo dar a sua resposta na coluna correspondente a 2-3 variedades.

3° Exemplo: Se a crianga, habitualmente, bebe leite, come 2 tipos diferentes de queijo, iogurtes
solidos de 2 sabores :

diferentes e iogurtes liquidos de apenas um sabor, entdo a crianga come 6 tipos de lacticinios
diferentes na semana. Deve assinalar a sua resposta na coluna Mais de 5 variedades.

4° Exemplo: Se a crianga n&o comeu nenhuma variedade de um tipe de alimento (por exemplo,
nao ter comido nenhum tipo de lacticinios), deveria dar a resposta Nenhuma.

. 2-3 4-5 Mais de 57
Nenhuma | 1 variedade variedades | variedades | variedades
Legumes X
Frutas B
Carne %
Peixes X
Lacticinios X
Leguminosas Pa
Cereais e
alimentos a
"
base de
cereais
PR3
3 i Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
i
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

Questionério

No ambito do tema do meu Relatério Final, a Educacéo Alimentar em Criangas
com idades do Pré-Escolar, integrado no Mestrado em Educagéo Pre-Escolar, estou a
realizar este questionario com o objetivo de averiguar os habitos alimentares infantis,
podendo assim examinar a influéncia dos pais ou encarregados de educacgdo nos
habitos alimentares das criangas que se encontram diretamente relacionados com a
Educagéo Alimentar com idades da frequéncia do Pré-Escolar.

Leia cada questdo e assinale com uma cruz a resposta que melhor descreve a
frequéncia com que estes comportamentos alimentares ocorreram no (a) seu (sua)
filho (a), no ultimo més. Se nao tiver a certeza, tente dar uma resposta mais proxima

da realidade.

Idade do educando,___ | ©uon 08

Genéro do educando: Masculino [:] Feminino

1. Durante o fim de semana, o seu (sua) filho (a):

Nunca As vezes Todos os dias
Toma o pequeno almogo o
Toma o lanche da manha |- »
Almoca i .2
Toma o lanche da tarde X
Janta X

2. Durante os dias Uteis (segunda a sexta-feira), o (a) seu (sua) filho (a):

Nunca As vezes Todos os dias

Toma o pequenc almogo

Toma o lanche da manha

x| x| x| x

Almoga
Toma o lanche da tarde
Janta
1 g Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)

LIl




A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

3. Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos:

Poucas Vezes | Muitas vezes (
Nunca (até 2 vezes por| 3 vezes por Todos os dias
semana) semana) ‘
Agua b 4
Refrigerantes

Sumos Naturais

X,
A

Cha

Carne Vermelha
(por exemplo carne
de vaca, de porco)

Carne Branca (por
exemplo carne de
frango, peru)

Peixe

Ovos

Fruta

Legumes (crus ou
cozinhados)

X X

Leguminosas (por,
exemplo grao,
feijdo,...)

Cereais ou
alimentos a base
de cereais (por
exemplo pao,
arroz, massa,...)

Alimentos integrais
(por exemplo
massa, arroz ou
pao integral.)

Leite >§
logurtes )\
Queijo )K
Assinale com uma cruz a sua resposta:
Os lacticinios sd0, sobretudo : gordes[], meios gordosm,magroslj
2 % Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

Alimentos com

agucar ou sal X
adicionados a
mesa

Doces ou >(\
guloseimas fora
das refeices

Sobremesas doces

7(

Fast-food (por

exemplo pizzas, >/\
hamburgueres
confecionados fora

de casa.)

Sopa X

4. Quantas variedades diferentes dos seguintes alimentos o (a) seu (sua) filho

(a) come, geralmente, por semana?

1° Exemplo: Se a crianga, habitualmente, come cenouras e abdbora na sopa, e tomate e alface
na salada, sd@o 4 tipos diferentes de vegetais ingeridos habitualmente durante a semana.
Deveria entfo dar a sua resposta na coluna correspondente a 4-5 variedades.

2° Exemplo: Se a crianca, habitualmente, come duas vezes carne de frango e uma vez carne
de vaca por semana, entdo sdo dois tipos de carne ingeridos, mesmo que o tenha feito por trés
vezes. Deveria entdo dar a sua resposta na coluna correspondente a 2-3 variedades.

3° Exemplo: Se a crianga, habitualmente, bebe leite, come 2 tipos diferentes de queijo, iogurtes
solidos de 2 sabores 2

diferentes. e iogurtes liquidos de apenas um sabor, entdo a crianga come 6 tipos de lacticinios
diferentes na semana. Deve assinalar a sua resposta na coluna Mais de 5 variedades.

4° Exemplo: Se a crianga ndo comeu nenhuma variedade de um tipo de alimento (por exemplo,
n&o ter comido nenhum tipo de lacticinios), deveria dar a resposta Nenhuma.

2-3 4-5 Mais de 5

Nenhuma 1vaneadade variedades | variedades variedades

Legumes Y

Frutas )(\

Carne -8

Peixes >,

Lacticinios )K

Leguminosas 4

Cereais e

alimentos a X
base de
cereais

Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)

3]
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

Questionéario

No &mbito do tema do meu Relatorio Final, a Educagao Alimentar em Criancas
com idades do Pré-Escolar, integrado no Mestrado em Educacéo Pré-Escolar, estou a
realizar este questionario com o objetivo de averiguar os habitos alimentares infantis,
podendo assim examinar a influéncia dos pais ou encarregados de educacdo nos
habitos alimentares das criangas que se encontram diretamente relacionados com a
Educacgéo Alimentar com idades da frequéncia do Pré-Escolar.

Leia cada questéo e assinale com uma cruz a resposta que melhor descreve a
frequéncia com que estes comportamentos alimentares ocorreram no (a) seu (sua)
filho (a), no ultimo més. Se n&o tiver a certeza, tente dar uma resposta mais préxima
da realidade.

Idade do educando: L'[
Genéro do educando: Masculino ] Feminino ﬁ

1. Durante o fim de semana, o seu (sua) filho (a):

Nunca As vezes Todos os dias

Toma o pequeno almogo

Toma o lanche-da manha

Almoca

Toma o lanche da tarde

XX XXX

Janta

2. Durante os dias Uteis (segunda a sexta-feira), o (a) seu (sua) filho (a):

Nunca As vezes Todos os dias
Toma o pequeno almogo X
Toma o lanche da manha (escunw 1"'!)
Almoga G
Toma o lanche da tarde v
Janta b

7

1 g Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

3. Com gue frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos:

Nunca

Poucas Vezes
(até 2 vezes por
semana)

Muitas vezes (
3 vezes por
semana)

Todos os dias

Agua

X

Refrigerantes

Sumos Naturais

X

Cha

Carne Vermelha
(por exemplo carne
de vaca, de porco)

Carne Branca (por
exemplo carne de
frango, peru)

X

Peixe

Qvos

%X

Fruta

Legumes (crus ou

cozinhados)

X | X

Leguminosas (por
exemplo grao,
feijao,...)

Cereais ou
alimentos a base
de cereais (por
exemplo péo,
arroz, massa,...)

Alimentos integrais
(por exemplo
massa, arroz ou
pao integral.)

Leite
logurtes ?<
Queijo }(
Assinale com uma cruz a sua resposta:
Os lacticinios s&o, sobretudo : gordos[ ], meios gordos\g’,magroslj
2 g Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

Alimentos com
acucar ou sal
adicionados a
mesa

Doces ou
guloseimas fora
das refeictes

Sobremesas doces

Fast-food (por
exemplo pizzas,
hamburgueres
canfecionados fora
de casa.)

7 ﬁ@s

X .

Sopa

4. Quantas variedades diferentes dos seguintes alimentos o (a) seu (sua) filho

(a) come, geralmente, por semana?

1° Exemplo: Se a crianga, habitualmente, come cenouras e abdbora na sopa, e tomate e alface
na salada, s@o 4 tipos diferentes de vegetais ingeridos habituaimente durante a semana.
Deveria ento dar a sua resposta na coluna correspondente a 4-5 variedades.

2° Exemplo: Se a crianga, habitualmente, come duas vezes carne de frango © uma vez carne
de vaca por semana, entéo sdo dois tipos de carne ingeridos, mesmo que o tenha feito por trés
vezes. Deveria entdo dar a sua resposta na coluna correspondente a 2-3 variedades.

3° Exemplo: Se a crianga, habitualmente, bebe leite, come 2 tipos diferentes de queijo, iogurtes
solidos de 2 sabores ’

diferentes e iogurtes liquidos de apenas um sabor, entdo a crianga come 6 tipos de lacticinios
diferentes na semana. Deve assinalar a sua resposta na coluna Mais de 5 variedades.

4° Exemplo: Se a crianga n&c comeu nenhuma variedade de um tipo de alimento (por exemplo,
nao ter comido nenhum tipo de lacticinios), deveria dar a resposta Nenhuma.

Nenhuma | 1 variedade 2-3 45 Mais de 5
variedades | variedades | variedades

Legumes )<
Frutas b4
Carne -4
Peixes F
Lacticinios )<
Leguminosas <

Cereais e
alimentos a X
base de
cereais
3 g Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)

¥
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

Questiondrio

No ambito do tema do meu Relatério Final, a Educagao Alimentar em Criangas
com idades do Pré-Escolar, integrado no Mestrado em Educacéo Pré-Escolar, estou a
realizar este questionario com o objetivo de averiguar os habitos alimentares infantis,
podendo assim examinar a influéncia dos pais ou encarregados de educacio nos
habitos alimentares das criancas que se encontram diretamente relacionados com a

Educacéo Alimentar com idades da frequéncia do Pre-Escolar.

Leia cada questdo e assinale com uma cruz a resposta que melhor descreve a
frequéncia com que estes comportamentos alimentares ocorreram no (a) seu (sua)
filho (a), no ultimo més. Se nao tiver a certeza, tente dar uma resposta mais proxima

da realidade.

Idade do educando: ‘1 Aanps

Genéro do educando: Masculino |X| Feminino [:I

1. Durante o fim de semana, o seu (sua) filho (a):

Nunca As vezes Todos os dias
Toma o pequeno almocgo >
Toma o lanche da manha X
Almoga ‘ X
Toma o lanche da tarde X
Janta X

2. Durante os dias Uteis (segunda a sexta-feira), o (a) seu (sua) filho (a):

Nunca As vezes Todos os dias
Toma o pegueno almogo b
Toma o'lanche da manha X
Almoca x
Toma o lanche da tarde >
Janta X
1 Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

3. Com que frequéncia o (2) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos:

Nunca

Poucas Vezes
(até 2 vezes por
semana)

Muitas vezes (
3 vezes por
semana)

Todos os dias

Agua

X

Refrigerantes

X

Sumos Naturais

b4

Cha

Carne Vermelha
(por exemplo carne
de vaca, de porco)

Carne Branca (por
exemplo carne de
frango, peru)

Peixe

Ovos

Fruta

Legumes (crus ou
cozinhados)

Leguminosas (por
exemplo gréo,
feijgo,...) -

Cereais ou
alimentos a base
de cereais (por
exemplo péo,
arroz, massa,...)

Alimentos integrais
(por exemplo
massa, arroz ou
pao integral.)

Leite

logurtes

X

Queijo

X

Assinale com uma cruz a sua resposta:
Os lacticinios s&0, sobretudo : gordos[ ], meios gordos B¢, magros[_]

2 Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

Alimentos com
acucar ou sal
adicionados a
mesa

Doces ou
guloseimas fora
das refeicdes

Sobremesas doces %

Fast-food (por
exemplo pizzas,
hamburgueres
confecionados fora
de casa.)

Sopa

X (e web )

4. Quantas variedades diferentes dos seguintes alimentos o (a) seu (sua) filho

(a) come, geralmente, por semana?

1° Exemplo: Se a crianga, habitualmente, come cenouras e abdbora na sopa, e tomate e alface
na salada, sdo 4 lipos diferentes de vegetais ingeridos habitualmente durante a semana.
Deveria entdo dar a sua resposta na coluna correspondente a 4-5 variedades.
2° Exemplo: Se a crianga, habitualmente, come duas vezes carne de frango e uma vez carne
de vaca por semana, entdo s&o dois tipos de carne ingeridos, mesmo que o tenha feito por trés
vezes. Deveria entdo dar a sua resposta na coluna correspondente a 2-3 variedades.

3° Exemplo: Se a crianga, habitualmente, bebe leite, come 2 tipos diferentes de gueijo, iogurtes

solidos de 2 sabores

diferentes e iogurtes liquidos de apenas um sabor, entéo a crianga come 6 tipos de lacticinios
diferentes na semana. Deve assinalar a sua resposta na coluna Mais de 5 variedades.

4° Exemplo: Se a crianga ndo comeu nenhuma variedade de um tipo de alimento (por exemplo,
néo ter comido nenhum tipo de lacticinios), deveria dar a resposta Nenhuma.

. 2-3 4-5 Mais de 5
M. ¥ —— variedades | variedades | variedades
Legumes X
Frutas X
Carne X
Peixes x
Lacticinios X
Leguminosas X
Cereais e
alimentos a X
base de
cereais
3 | Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
i
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

Questionario

No ambito do tema do meu Relatério Final, a Educacdo Alimentar em Criancas
com idades do Pré-Escolar, integrado no Mestrado em Educacgéo Pré-Escolar, estou a
realizar este questionario com o objetivo de averiguar os habitos alimentares infantis,
podendo assim examinar a influéncia dos pais ou encarregados de educacdo nos
habitos alimentares das criancas que se encontram diretamente relacionados com a

Educacgio Alimentar com idades da frequéncia do Pré-Escolar.

Leia cada questéo e assinale com uma cruz a resposta que melhor descreve a
frequéncia com que estes comportamentos alimentares ocorreram no (a) seu (sua)
filho (a), no ultimo més. Se nao tiver a certeza, tente dar uma resposta mais proxima

da realidade.

Idade do educando; 4 ANDS

Genéro do educando: Masculino |K] Feminino |:|

1. Durante o fim de semana, o seu (sua) filho (a):

Nunca As vezes Todos os dias
Toma o pequeno almogo )<
Toma o lanche da manhé - X
Almocga x
Toma o lanche da tarde X
Janta x

2. Durante os dias Uteis (segunda a sexta-feira), o (a) seu (sua) filho (a):

Nunca As vezes Todos os dias

Toma o pequeno almogo X

Toma o lanche da manha X

Almoga

Toma o lanche da tarde

D¢ X %

Janta

1 Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

2B CASﬁc NAC CDNSOM\ MOS .
'l @ebe M CCASIGES Crfecass : FESMAS, AMIVEBLGA Ries, ETZ...

3. Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos:

Poucas Vezes | Muitas vezes (
Nunca (até 2 vezes por | 3 vezes por Todos os dias
semana) semana)

Agua A b

Refrigerantes I X

Sumos Naturais - d

Cha x

Carne Vermelha
(por exemplo carne
de vaca, de porco) )(

Carne Branca (por
exemplo carne de

frango, peru) X

Peixe X

Ovos X

Fruta

Legumes (crus ou X
cozinhados)

Leguminosas (por y
exemplo gréo, X
feijao,...) ’

Cereais ou
alimentos a base
de cereais (por
exemplo pao, X
arroz, massa,...)

Alimentos integrais
(por exemplo

massa, arroz ou -
pdo integral.)

Leite x

logurtes X

. X
Qusde T vEZ MATE,

Assinale com uma cruz a sua resposta:
Os lacticinios s&o, sobretudo : gordos[ ], meios gordos [X],magros[]

2 § Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

Alimentos com
agucar ou sal

adicionados a K
mesa

Doces ou
guloseimas fora

das refeicdes ENTUALMENTE

Sobremesas doces X

A METE

Fast-food (por
exemplo pizzas, X
hamburgueres
confecionados fora | ONTUALMEATE:

de casa.)

Sopa X

4. Quantas variedades diferentes dos seguintes alimentos o (a) seu (sua) filho

(a) come, geralmente, por semana?

19 Exemplo: Se a crianga, habitualmente, come cenouras e abdbora na sopa, e tomate e alface
na salada, sdo 4 tipos diferentes de vegetais ingeridos habitualmente durante a semana.
Deveria entdo dar a sua resposta na coluna correspondente a 4-5 variedades.

2° Exemplo: Se a crianga, habitualmente, come duas vezes carne de frango e uma vez carne
de vaca por semana, entdo s&o dois tipos de carne ingeridos, mesmo que o tenha feito por trés
vezes. Deveria entdo dar a sua resposta na coluna correspondente a 2-3 variedades.

3° Exempio: Se a crianga, habitualmente, bebe leite, come 2 tipos diferentes de queijo, iogurtes
solidos de 2 sabores :
diferentes e iogurtes liquidos de apenas um sabor, entéo a crianga come 6 tipos de lacticinios
diferentes na semana. Deve assinalar a sua resposta na coluna Mais de 5 variedades.

4° Exemplo: Se a crianga ndo comeu nenhuma variedade de um tipo de alimento (por exemplo,
nao ter comido nenhum tipo de lacticinios), deveria dar a resposta Nenhuma.

: 2-3 4-5 Mais de 5
Nenhuma { mredase variedades | variedades | variedades
Legumes ><
Frutas X
Carne b
Peixes ‘X
Lacticinios X
Leguminosas
Cereais e
alimentos a ;
base de : x
cereais
3 i Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
i
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

Questiondrio

No &mbito do tema do meu Relatério Final, a Educagéo Alimentar em Criangas
com idades do Pré-Escolar, integrado no Mestrado em Educacéo Pré-Escolar, estou a
realizar este questionario com ¢ objetivo de averiguar os habitos alimentares infantis,
podendo assim examinar a influéncia dos pais ou encarregados de educacio nos
hébitos alimentares das criancas que se encontram diretamente relacionados com a
Educac&o Alimentar com idades da frequéncia do Pré-Escolar.

Leia cada questdo e assinale com uma cruz a resposta que melhor descreve a
frequéncia com que estes comportamentos alimentares ocorreram no (a) seu (sua)
filho (a), no ultimo més. Se n&o tiver a certeza, tente dar uma resposta mais préxima

da realidade.

Idade do educando:J%

Geneéro do educando: Masculino [ZJ Feminino E:]

1. Durante o fim de semana, o seu (sua) filho (a):

Nunca As vezes Todos os dias
Toma o pequeno almoco x
Toma o lanche da manha ><
Almoga ) ><
Toma o lanche da tarde ' X
Janta ><

2. Durante os dias uteis (segunda a sexta-feira), o (a) seu (sua) filho (a):

Nunca As vezes Todos os dias
Toma o pequeno almogo X
Toma o lanche da manha
Almoca X
Toma o lanche da tarde ' St\
Janta ><
1 % : Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

3. Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos:

Nunca

Poucas Vezes
(até 2 vezes por
semana)

Muitas vezes (
3 vezes por
semana)

Todos os dias

Agqua

X

Refrigerantes

X

Sumos Naturais

1

X

Cha

3

Carne Vermelha
(por exemplo carne
de vaca, de porco)

K

Carne Branca (por
exemplo carne de
frango, peru)

Peixe ><
Ovos >/\\
Fruta X

Legumes (crus ou
cozinhados)

h

Leguminosas (por
exemplo gréo,
feijéo,...) -

Cereais ou
alimentos & base
de cereais (por
exemplo pao,
arroz, massa,...)

Alimentos integrais
(por exemplo
massa, arroz ou
péo integral.)

X

Leite N
logurtes ><
Queijo % ’
Assinale com uma cruz a sua resposta: '
Os lacticinios s&o, sobretudo : gordos[ ], meios gordos[%],magros[]
2 % Questionério adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

Alimentos com
aclcar ou sal

adicionados a
mesa

Doces ou
guloseimas fora
das refeicdes

Sobremesas doces ’

Fast-food (por
exemplo pizzas,
hamburgueres
confecionados fara
de casa.)

e WD

4. Quantas variedades diferentes dos seguintes alimentos o (a) seu (sua) filho

(a) come, geralmente, por semana?

1° Exemplo: Se a crianga, habitualmente, come cenouras e abdbora na sopa, e tomate e alface
na salada, s&@o 4 tipos diferentes de vegetais ingeridos habitualmente durante g semana.
Deveria entéo dar a sua resposta na coluna correspondente a 4-5 variedades.

2° Exemplo: Se a crianga, habitualmente, come duas vezes carne de frango e uma vez carne
de vaca por semana, entéo s&o dois tipos de carne ingeridos, mesmo que o tenha feito por trés
vezes. Deveria entéo dar a sua resposta na coluna correspondente a 2-3 variedades.

3° Exemplo: Se a crianga, habituaimente, bebe leite, come 2 tipos diferentes de queijo, iogurtes
soélidos de 2 sabores v

diferentes e iogurtes liquidos de apenas um sabor, entdo a crianca come 8 tipos de lacticinios
diferentes na semana. Deve assinalar a sua resposta na coluna Mais de 5 variedades.

4° Exemplo: Se a crianga n&o comeu nenhuma variedade de um tipo de alimento (por exemplo,
n&o ter comido nenhum tipo de lacticinios), deveria dar a resposta Nenhuma.

2 W am
R 1 varisdade variezc-jzdes vari:;iides v“griailesdcajzess
Legumes ' ( >< ] J ’
Frutas ) ‘ SQ f ‘ ‘
Carne v. ( I ) ¥ ( r
2 N I R R
Lacticinios J J ’ )(} ’ I
Leguminosas ' { >Q | ( r
Cereais e
alimentos a >Q
base de
cereais
3 % Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

Questionario

No dmbito do tema do meu Relatério Final, a Educacdo Alimentar em Criancas
com idades do Pré-Escolar, integrado no Mestrade em Educag&o Pré-Escolar, estou a
realizar este guestionario com o objetivo de averiguar os habitos alimentares infantis,
podendo assim examinar a influéncia dos pais ou encarregados de educacdo nos
héabitos alimentares das criangas que se encontram diretamente relacionados com a
Educacgao Alimentar com idades da frequéncia do Pré-Escolar.

Leia cada questdo e assinale com uma cruz a resposta que melhor descreve a
frequéncia com que estes comportamentos alimentares ocorreram no (a) seu (sua)
filho (a), no ultimo més. Se néo tiver a certeza, tente dar uma resposta mais proxima

da realidade.
2 A
Idade do educando; 2 LI NOS
Genéro do educando: Masculino @ Feminino [:]

1. Durante o fim de semana, o seu (sua) filho (a):

Nunca As vezes Todos os dias
Toma o pequeno almogo X
Toma o lanche da manha 3

Almoca

Toma o lanche da tarde

> I

Janta

2. Durante os dias uteis (segunda a sexta-feira), o (a) seu (sua) filho (a):

Nunca As vezes Todos os dias

Toma o pequeno almoco

Toma o lanche da manha

Toma o lanche da tarde

X
X
Almoga X
X
X

Janta

.

1! Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
i
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

3. Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos:

Nunca

Poucas Vezes
(até 2 vezes por
semana)

Muitas vezes (
3 vezes por
semana)

Todos os dias

Agua

X

Refrigerantes

A

Sumos Naturais

X

Cha

Carne Vermelha
(por exemplo carne
de vaca, de porco)

Carne Branca (por
exemplo carne de
frango, peru)

Peixe

Ovos

Fruta

Legumes (crus ou
cozinhados)

Leguminosas (por
exemplo grao,
feijao,...)

Cereais ou
alimentos a base
de cereais (por
exemplo pdo,
arroz, massa,...)

Alimentos integrais
(por exemplo
massa, arroz ou
péo integral.)

Leite X
logurtes )(
Queijo :
| X
Assinale com uma cruz a sua resposta:
Os lacticinios s8o, sobretudo : gordos[], meios gordosij,magroslj
2 ; Questionério adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

Alimentos com
agucar ou sal :

adicionados a \
mesa

Doces ou
guloseimas fora &
das refeicées ‘

Sobremesas doces x

Fast-food (por
exemplo pizzas,
hambUrgueres X
confecionados fora :
de casa.)

Sopa X

4. Quantas variedades diferentes dos seguintes alimentes o (a) seu (sua) filho

(a) come, geralmente, por semana?

1° Exemplo: Se a crianca, habitualmente, come cenouras e abdbora na sopa, e tomate e alface
na salada, s&o 4 tipos diferentes de vegetais ingeridos habitualmente durante a semana.
Deveria entdo dar a sua resposta na coluna correspondente a 4-5 variedades.

2° Exemplo: Se a crianga, habitualmente, come duas vezes carne de frango e uma vez carne
de vaca por semana, entéo s&o dois tipos de carne ingeridos, mesmo que o tenha feito por trés
vezes. Deveria ent@o dar a sua resposta na coluna correspondente a 2-3 variedades.

3° Exemplo: Se a crianga, habitualmente, bebe leite, come 2 tipos diferentes de gueijo, iogurtes
sdlidos de 2 sabores :
diferentes e iogurtes liquidos de apenas um sabor, entdo a crianga come 6 tipos de lacticinios
diferentes na semana. Deve assinalar a sua resposta na coluna Mais de 5 variedades.

4° Exemplo: Se a crianga ndo comeu nenhuma variedade de um tipo de alimento (por exemplo,
nao ter comido nenhum tipo de lacticinios), deveria dar a resposta Nenhuma.

NeRneR | ¥ aiesisae variil:;des vari:c-igdes vhggtlesdzzef)s

Legumes \
Frutas )<
Carne X
Peixes ,X
Lacticinios :/{
Leguminosas K
C_ereais e
basece X
cereais :

3 Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

Questiondario

No ambito do tema do meu Relatério Final, a Educacdo Alimentar em Criangas
com idades do Pré-Escolar, integrado no Mestrado em Educagdo Pré-Escolar, estou a
realizar este questionario com o objetivo de averiguar os habitos alimentares infantis,
podendo assim examinar a influéncia dos pais ou encarregados de educacdo nos
habitos alimentares das criancas que se encontram diretamente relacionados com a
Educacéo Alimentar com idades da frequéncia do Pré-Escolar.

Leia cada questsio e assinale com uma cruz a resposta que melhor descreve a
frequéncia com que estes comportamentos alimentares ocorreram no (a) seu (sua)
filho (a), no ultimo més. Se n&o tiver a certeza, tente dar uma resposta mais proxima
da realidade.

Idade do educando: ~

Genéro do educando: Masculino X1 Feminino []

1. Durante o fim de semana, o seu (sua) filho (a):

Nunca As vezes Todos os dias
Toma o pequeno almogo X~
Toma o lanche da manh& A
Almoga X
Toma o lanche da tarde x
Janta X

2. Durante os dias Uteis (segunda a sexta-feira), o (a) seu (sua) filho (a):

Nunca As vezes Todos os dias
Toma o pequeno almogo »
Toma o lanche da manhé& x
Almoca *
Toma o lanche da tarde =
Janta S
1 % Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

3. Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos:

Poucas Vezes
Nunca (até 2 vezes por
semana)

Muitas vezes (
3 vezes por
semana)

Todos os dias

Agua

o

Refrigerantes

Sumos Naturais

Cha

Carne Vermelha
(por exemplo carne
de vaca, de porco)

Carne Branca (por
exemplo carne de
frango, peru)

Peixe

Ovos

Fruta

Legumes (crus ou
cozinhados)

Leguminosas (por
exemplo gréo,
feijao,...)

Cereais ou
alimentos a base
de cereais (por
exemplo péo,
arroz, massa,...)

Alimentos integrais
(por exemplo
massa, arroz ou
pao integral.)

Leite

logurtes

o

Queijo

A

Assinale com uma cruz a sua resposta:

Os lacticinios sdo, sobretudo : gordos[_], meios gordos [X],magros[_]

2 § Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
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Alimentos com
acucar ou sal

mesa

adicionados a R

Doces ou
guloseimas fora
das refeicdes

Sobremesas doces

Fast-food (por
exemplo pizzas,
hambdrgueres
confecionados fora
de casa.)

Sopa

A

4. Quantas variedades diferentes dos seguintes alimentos o (a) seu (sua) filho

(a) come, geralmente, por semana?

12 Exemplo: Se a crianga, habitualmente, come cenouras e abobora na sopa, e tomate e alface
na salada, s&o 4 tipos diferentes de vegetais ingeridos habitualmente durante a semana.
Deveria entéo dar a sua resposta na coluna correspondente a 4-5 variedades.
2° Exemplo: Se a crianga, habitualmente, come duas vezes carne de frango e uma vez carne
de vaca por semana, ent&o s&c dois tipos de carne ingeridcs, mesmio gué o tenha feito por tiés
vezes. Deveria entdo dar a sua resposta na coluna correspondente a 2-3 variedades.

3° Exemplo: Se a crianga, habitualmente, bebe leite, come 2 tipos diferentes de queijo, iogurtes

sélidos de 2 sabores

diferentes e iogurtes liquidos de apenas um sabor, ent&o a crianga come 8 tipos de lacticinios
diferentes na semana. Deve assinalar a sua resposta na coluna Mais de 5 variedades.

4° Exemplo: Se a crianga ndo comeu nenhuma variedade de um tipo de alimento (por exempilo,
néo ter comido nenhum tipo de lacticinios), deveria dar a resposta Nenhuma.

s 1 vaieriade variezc_jides var[gc-igdes v“gﬁésdgigs
Legumes ~
Frutas X
Carne .
Peixes A
Lacticinios X
Leguminosas ba
Qereais e
a "
cereais
3 § Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
i
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Questiondrio

No ambito do tema do meu Relatério Final, a Educacéo Alimentar em Criancas
com idades do Pré-Escolar, integrado no Mestrado em Educagéo Pré-Escolar, estou a
realizar este questionario com o objetivo de averiguar os habitos alimentares infantis,
podendo assim examinar a influéncia dos pais ou encarregados de educagdo nos
habitos alimentares das criancas que se encontram diretamente relacionados com a

Educacgéo Alimentar com idades da frequéncia do Pré-Escolar.

Leia cada questdo e assinale com uma cruz a resposta que melhor descreve a
frequéncia com que estes comportamentos alimentares ocorreram no (a) seu (sua)
filho (a), no ultimo més. Se néo tiver a certeza, tente dar uma resposta mais préxima

da realidade.
Idade do educando: f( QaWunsS
Genéro do educando: Masculino D Feminino IZ[

1. Durante o fim de semana, o seu (sua) filho (a):

Nunca As vezes | Todos ot dias
Toma o pequeno almoco ¥ X
Toma o lanche da manha . X
Almoga X
Toma o lanche da tarde X
Janta X

2. Durante os dias Uteis (segunda a sexta-feira), o (a) seu (sua) filho (a);

Nunca As vezes Todos os dias
Toma o pequeno almogo X
Toma o lanche da manha X
Almoga »
Toma o lanche da tarde P
Janta A
1 g Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
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3. Com que frequéncia o (a) seu (sua) filho (a) come os seguintes alimentos:

Poucas Vezes
(até 2 vezes por
semana)

Nunca

Muitas vezes (
3 vezes por
semana)

Todos os dias

Agua

x

Refrigerantes

X

Sumos Naturais

Cha

Carne Vermelha
(por exemplo carne
de vaca, de porco)

Carne Branca (por
exemplo carne de
frango, peru)

Peixe

Ovos

Fruta

Legumes (crus ou
cozinhados)

Leguminosas (por
exemplo grao,
feijao,...)

Cereais ou
alimentos a base
de cereais (por
exemplo péo,
arroz, massa,...)

Alimentos integrais
(por exemplo
massa, arroz ou
péo integral.)

Leite

logurtes

X

Queijo

X

Assinale com uma cruz a sua resposta:
Os lacticinios s&o; sobretudo : gordosp<], meios gordos B, magros{>]

s

Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
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Alimentos com
aclicar ou sal
adicionados a
mesa

Doces ou
guloseimas fora
das refeicoes

A qalosey
SG bolos Ul

Sobremesas doces

Fast-food (por
exemplo pizzas,
hamburgueres
confecionados fora
de casa))

Sopa

4. Quantas variedades diferentes dos seguintes alimentos o (a) seu (sua) filho
(a) come, geralmente, por semana?

1° Exemplo: Se a crianga, habitualmente, come cenouras e abdbora na sopa, e tomate e alface
na salada, sdo 4 tipos diferentes de vegetais ingeridos habitualmente durante a semana,
Deveria entdo dar a sua resposta na coluna correspondente a 4-5 variedades.

2° Exemplo: Se a crianca, habitualmente, come duas vezes carne d2 frango e uma vez carna
de vaca por semana, entdo s3o dois tipos de carne ingeridos, mesmo que o tenha feito por trés
vezes. Deveria entdo dar a sua resposta na coluna correspondente a 2-3 variedades.

3? Exemplo: Se a crianga, habitualmente, bebe leite, come 2 tipos diferentes de queijo, iogurtes
sélidos de 2 sabores ° ;

diferentes e iogurtes liquidos de apenas um sabor, entdo a crianca come 6 tipos de lacticinios
diferentes na semana. Deve assinalar a sua resposta na coluna Mais de 5 variedades.

4° Exemplo: Se a crianga ndo comeu nenhuma variedade de um tipo de alimento (por exemplo,
nao ter comido nenhum tipo de lacticinios), deveria dar a resposta Nenhuma.

-

2-3 B 4-5
variedades | variedades

Mais de 5

1 variedade variedades

Nenhuma

Legumes

Frutas

Carne

Peixes L l
Lacticinios rudis J
Leguminosas ' X
Cereais e '
alimentos & -~
base de
cereais

3 é : Questionario adaptado de Andrade, Gomes e Barros (2010)
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Anexo VI - Entrevistas
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

Escola Superior de Educadores de Infancia Maria Ulrich

Entrevista - Educacgao Alimentar

No ambito do meu tema para o meu Relatério Final, integrado no Mestrado em
Educac&o Pré-Escolar, estou a realizar uma entrevista com o objetivo de averiguar se
os educadores de infancia trabalham o tema da Educacédo Alimentar e que estrategias

utilizam para colocar este tema em prética.

Numero de Anos de Servico: ZS

Idade: U} I3

Género: Masculino[ ] Feminino[™

1. O que entende por educacéo alimentar?

30 nduuﬂdcuﬁ by

@bmw@yﬁfuz. RAQQDCDranﬁiE Acn&
DS o8 S -
e e Lo Lea Jhrvvrﬁk cﬂ& oduverxa.

2. Considera importante trabalhar o tema de educacéo alimentar nas idades do

Pré-Escolar?
Smrv;, qfﬁquw e Game +4a albade

(fdao .

2.1. Porqué?

PG’LF:M 20 oS Cng (‘ahm C Trfl‘er\iﬁn 12 Cevam
o a__eJ?_Q o> bgendi ot " pF regmra —
\Lo:c,L\ cr\ayn\ﬁ Jakczz.hr&os G OGSS uto -
\(ﬂ aduo.(hﬁ\@r\'tﬁ Covn & @}\m@r\d@sa@m—x
oD Qﬁh\’\ﬂ_ﬁr\d@ Jrniande  boms hatsdno
r)hnﬁorfhlnﬁs ) O0.SreneS th.+anrrﬁﬁrchL

(w&h&acli(ﬁ‘{

Ana Marisa Baptista - Mestrado em Educagdo Pré-Escolar
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Escola Superior de Educadores de Infancia Maria Ulrich

Entrevista - Educagao Alimentar

3. Promove a educagao alimentar com os seus alunos?

e L T o .-, CiOCQCC?ﬁD CU‘\%M-E

o diasia

3.1. Em caso de resposta afirmativa, quais as estratégias que utiliza em sala de

aula para colocar em pratica o tema da Educagéo Alimentar?

Ao i '« ASS o cSemdo Sorsn hno o WL
o cossaaio  Jdala-So gA<\...LLCQ1&D 2
2% losarcol \r\r\aj\\’m -~ S0

3.2. Em caso de resposta negativa, quais as razbes que nao a levam a fazer?

4. Quais os temas que considera mais pertinentes para trabalhar em sala de

aula?

Ana Marisa Baptista - Mestrado em Educagdo Pré-Escolar
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Escola Superior de Educadores de I'nféncia Maria Ulrich

Entrevista - Educagéo Alimentar

Ana Marisa Baptista - Mestrado em Educag8o Pré-Escolar
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

Escola Superior de Educadores de Infancia Maria Ulrich

Entrevista - Educacgéo Alimentar

No ambito do meu tema para o meu Relatério Final, integrado no Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar, estou a realizar uma entrevista com o objetivo de averiguar se
os educadores de infancia trabalham o tema da Educagao Alimentar e que estratégias

utilizam para colocar este tema em pratica.

Numero de Anos de Servico:___ ()

Idade: (j 1

Género: Masculino[ ] Feminino[x]

1. O que entende por educacéo alimentar?

4jk €Auwwﬁ Ajumu%n_uhn soenylitor @ Fdag

eas \Orm g A lokS dicue  ocosea  doj
3 v,y 3 S ol e ‘l‘przxu,c‘ Ap

' |
ﬂﬂmukd\ndn, L DI IA n(p C\lmk;\(xco%.

2. Considera importante trabalhar o tema de educagéo alimentar nas idades do

Pré-Escolar?

C’Ol}\n' fo wmo u;trxrxijJ Lt onA_\‘rxu,(lce o3 le —\ MS’J\L&

1 . ,‘
COLAL € al cotACOY Aoy o erJlm,

/
2.1. Porqué?
%/ﬁ) . r}kc(flo‘\ QUA Sy p0 e X1y x? ¢ ::Lh nBJZ/( \LJ/\_n
0 /\9&’\\‘\ )\ rim&ﬁ @) LA ey conciuci o olas . ?C(

e ) =
o aldus dine 0\/&\,\? QUAG .Qu“(lc ._b@u‘b(-“;ﬂ
s i (
Ao Jc\huq\ \:\n.\ i -\:; L = t’murﬁu*\-a\ \\ P A - e U0 l:a
5% . R i " Y . \
AAACIL) (OrLQ mr@r)w\?m Al radd ; AALCRAN AC v r}oaw,u \LG
Sl { D adciald 2celas if)rrza A\ rjo

Ana Marisa Baptista - Mestrado em Educacdo Pré-Escolar
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

Escola Superior de Educadores de Infancia Maria Ulrich
Entrevista - Educagéo Alimentar

3. Promove a educagéo alimentar com os seus alunos?

\p um/v; auf’ ﬁS\bu\ wille  Sa JJOP@ <€ Puu‘)/
[ v il
ue AQ Ujfnéx Couid Bl ulcs Pn\?n IOﬁf cloctes

; ) L
Xria ?m@-\au s oo ooy st de  waoa

3.1. Em caso de resposta afirmativa, quais as estratégias que utiliza em sala de

aula para colocar em pratica o tema da Educacdo Alimentar?

(ke @) e el b letontay

- Den a4 ddabiows o - dilens dodo o ol
ETITRA e ol haal Dmo,uerkml_aS -
- A \‘uckcv\ E Dc.’\m 'r‘ d;t/\-\\uu[\ ; .ﬂu"j/\a n.u
lu\_puuu\ LaAcady AL Lol \aurla.d\a/\’ -
- User  ae Ny J\cob( Gl elical que” puowuo

csudwiey  d ot Lt S ds c(i

L CLAAA i
LAAD LA‘\‘O:\O.S

3.2. Em caso de resposta negativa, quais as razées que ndo a levam a fazer?

4. Quais os temas que considera mais pertinentes para trabalhar em sala de

aula?

(JDM}{(}\Q LA lAArr\J(—\(,LM Je . C\UQLM”L\ k(m(i ea
('\AO\X‘JCO(JI cdor cgj . AAOUL\b\ /'/\\r\ LA R I IAD A Nk

Ana Marisa Baptista - Mestrado em Educagdo Pré-Escolar
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Escola Superior de Educadores de Infancia Maria Ulrich

Entrevista - Educacgéo Alimentar

LUl }\OFCK)
O {

Ana Marisa Baptista - Mestrado em Educagdo Pré-Escolar
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

Escola Superior de Educadores de Infancia Maria Ulrich

Entrevista - Educacao Alimentar

No ambito do meu tema para o meu Relatério Final, integrado no Mestrado em
Educacéo Pré-Escolar, estou a realizar uma entrevista com ¢ objetivo de averiguar se
os educadores de infancia trabalham o tema da Educacgao Alimentar e que estrategias

utilizam para colocar este tema em pratica.

Nimero de Anos de Servigo: 8 ocnes

ldade; A2
Género: Masculino[ ] Feminino[£]

1. O gue entende por educagao alimentar?

NUweo Shorra Ol \we  en @vs ad 1w bepo
(nom QaCidetec) pera ponscr @iue R o bhos
do chiovntocel scudloel non Glvs, a oGty
Adewe  Crovodes  onlen holendoc ensiacexio
Quovs s cliowntoe  SCaAdo, e - e QUCs o
c\imenksy g aucdec. '

2. Considera importante trabalhar o tema de educagdo alimentar nas idades do
Pré-Escolar?

Sion Qs Cpeancog Aoean <obos  Comor deods
Codd o

2.1. Porqué?

é(:lii O Gb}ih Led Ao e choc & f"‘JD%-QQ’:CfI
ml,!.»f\}n ¢ entwe x dven pProbloc sa Ao,
Tyl s ’

Ana Marisa Baptista - Mestrado em Educagdo Pré-Escolar
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

Escola Superior de Educadores de Infancia Maria Ulrich

Entrevista - Educacdo Alimentar

3. Promove a educacéo alimentar com os seus alunos?

Sin ., Sonpre Qo ponvtel  ond e o

o dedlo,

3.1. Em caso de resposta afirmativa, quais as estratégias que utiliza em sala de

aula para colocar em pratica o tema da Educagao Alimentar?

Yromoveedn  dains,. @uw ura forke  Gom gooonte
Liclc Gades  do enbucln  a lows
O x 0= / W opooy :
Conersc aclo Snbxe & ol tos do wugo
D.L\TY\.QD'\CC‘FZ( Qi Otr hodse s de Eoc sy

isS.

L oy cocl d |

3.2. Em caso de resposta negativa, quais as razbes que n&o a levam a fazer?

4, Quais os temas que considera mais pertinentes para trabalhar em sala de
aula?
A Qode doe  olonedos | obsexvacd dY ioncyos
Ao chenedos  Sowudoes e 6 soudevens pole

Ana Marisa Baptista - Mestrado em Educagdo Pré-Escolar
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

Escola Superior de Educadores de Infancia Maria Ulrich

Entrevista - Educacio Alimentar

No ambito do meu tema para o meu Relatorio Final, integrado no Mestrado em
Educacio Pré-Escolar, estou a realizar uma entrevista com o objetivo de averiguar se
os educadores de infancia trabalham o tema da Educacgéo Alimentar e que estratégias

utilizam para colocar este tema em pratica.

Numero de Anos de Servico: 26

Idade: 50

Geénero: Masculino[ 1 Feminino[x]
1. O que entende por educacgéo alimentar?

E coducaz ‘enman —aenae bdizan Q> pesiyoon

A Paomoyeies e, bades cilimen tenen adeguadd

de -\'.gr\mc_u a  OeodCiem doo UG ClLLmeﬂI'Q_CQC:

esus Q‘—;ﬂ(‘x(})f}\ :

2. Considera importante trabalhar o tema de educagao alimentar nas idades do

Pré-Escolar?

Ao

=ton W€

2.1. Porqué?

@ dome. do eduucacerc alinenl,ia pacmege

e o Yms dop  canex Inge  Acom parhan

L—  adduduc Qo (ense da da.

Ana Marisa Baptista - Mestrado em Educagdo Pré-Escolar
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A Importancia da Educacao Alimentar em Idade do Pré-Escolar

Escola Superior de Educadores de Infancia Maria Ulrich
Entrevista - Educacgdo Alimentar

3. Promove a educacdo alimentar com os seus alunos?

DOy

3.1. Em caso de resposta afirmativa, quais as estratégias que utiliza em sala de

aula para colocar em prética o tema da Educagéo Alimentar?

A lC\‘_LLmCD dern  esho &{"x;.c, wlilizads sa0 -

- Dair o con\ocn -2 @kplicon o nede 9  ald -

men ley

— Promeus o dewnudiiamanle de ha'boelen ol @& Jes,

Fooon Wda>x g mercado [ supeimorcade 2 conlecceere  de

alsuns  paales - Sepa , bolo /wpenmesa edc )
, l {

me ae > Savde'(aas:

3.2. Em caso de resposta negativa, quais as razdes que néo a levam a fazer?

4. Quais os temas que considera mais pertinentes para trabalhar em sala de

aula?
A i [P . ! . . X
LAY GUaldade Jo% alimen L‘.ia e damben G
QL I—; Jes n‘e‘ 3 ISC i Coney O -}-("1" ma e £o6q \’f(( ‘C-f:

Cgry MESiMmc

Ana Marisa Baptista - Mestrado em Educagdo Pré-Escolar
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