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Resumo: A presente investigacao foi apresentada em 2000 para a obtencao do grau
de Mestre em Ecologia Humana e Problemas Sociais Contempordneos na Faculdade
de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa, com a orientagdo do
Professor Doutor Jorge Crespo. Trata-se de um estudo exploratério, qualitativo, des-
critivo, analitico e transversal, caracteristicamente etnografico e etnoldgico. Procu-
rou-se pelo alcance temporal, espacial e cultural, explorar a influéncia do natural nas
representacdes objectivas e subjectivas de dois eixos que se ligam entre si: a produ-
cdo e gestdao da doenca e as concepgdes sobre a morte.

Definicao do Problema e Delimitacao
do Objecto

Partindo da necessidade de conhecer e
compreender o “outro” para realmente o
poder assistir, surge o interesse em
conhecer também o que, sendo intima-
mente “seu”, esta para além do contexto
da prestacdo de cuidados de enferma-
gem: as suas culturas de origem e, em
particular dentro destas, as dimensoes da
doenca e da morte. Pretendendo fazer um
estudo em compreensao, a necessidade
da circunscricdo precisa do objecto a
estudar obrigou a escolha de um contexto
cultural concreto: A aldeia de Peroguarda,
concelho de Ferreira do Alentejo. Surge a
questao: de que modo particular se
expressa em Peroguarda a influéncia do
natural nos campos da doenca e da morte
humana?

Objectivo E Metodologia

O objectivo deste estudo visou contribuir
para a compreensao da forma particular
da influéncia do natural na producgdo,
explicacao e gestao da doenca e nas
concepcbes sobre a morte, na dindmica
biocultural tradicional da aldeia.
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E pois rejeitada a partida a concepgdo da
relacdo de simples causa-efeito na com-
preensao da forma das relacdes entre o
natural e o grupo humano da aldeia, pelo
gue a preocupagao com o controlo experi-
mental foi francamente menor que com o
que, como e quando descrever 0s aconte-
cimentos decorrentes. O estudo teve um
caracter exploratorio, qualitativo, descriti-
vo, analitico e transversal. Foi feito com
recurso a um trabalho de campo que
além da observacdo participante e da
recolha empirica (sob a forma de obser-
vacao e entrevistas), incluiu igualmente a
consulta de fontes iconograficas e docu-
mentais, impressas e manuscritas.

Enquadramento Tedrico

A Diferente Ligacdo do Natural
Caracteristica

dos Contextos Humanos Rurais e Urbanos
A dependéncia, utilizagdo e valorizagdo
pratica e simbdlica do natural que se veri-
fica nos contextos rurais, surge como o
factor mais significativo da diferenciacao
entre o urbano e o rural (Alléegre, 1966).

como
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Com toda a sua envolvéncia territorial, a
aldeia é por exceléncia o espaco humano
privilegiado da onde se jogam as condi-
cbes de vida dos grupos humanos nos
habitats rurais em que a actividade agri-
cola e pecudria surge como o principal
fundamento do quotidiano, organizando
uma maior valoragcdo pratica e simbdlica
do natural.

Também o tempo, nas formas como €
apreendido e praticado pelos grupos
humanos, em consonancia com o quotidia-
no que lhe da forma, assume caracteristi-
cas proprias na vida que se desenvolve
nestes contextos. Para uma populacdo
agricola o tempo se relaciona com um
ciclo ritmico imposto pelas ocupagdes res-
peitantes ao cultivo da terra e onde os
periodos do ano e a consequentemente
maior ou menor ocupacdo humana nessas
actividades precipitam o seu ritmo e valor.
Contrariamente as épocas de campanha
agricola, alturas de grande ocupagdo em
que o tempo atinge o seu valor maximo e
nunca € demais, nos outros periodos do
ano as pessoas gastariam o tempo (de
sobra) de forma mais displicente, em acti-
vidades menos urgentes, dando lugar as
festividades tradicionais (Lison-Tolosana,
1983).

A Doenca e a Morte nos Contextos Huma-
nos Rurais e Urbanos

Margues (1991) considera que no modo
de reagir a doenca sao importantes aspec-
tos relacionados com a doenca propria-
mente dita, com as caracteristicas da pes-
soa em causa e ainda com o contexto
sociocultural, salientando a importéncia do
significado da doenca na determinagao do
modo individual e colectivo de com ela
lidar. Na mente e na cultura camponesa
predominam os “elementos cdsmicos,
espirituais, psicoldgicos e sociais na expli-
cacdo do funcionamento ou disfunciona-
mento do corpo e consequentemente na
explicacdo da salde e da doenca” (Nunes,
1997, 154).
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Da conjuncdo entre a religiosidade e a
espiritualidade camponesa e a suges-
tdo do natural (seus significados e
regras de funcionamento objectiva-
veis), decorre a nocdo de que no pen-
samento religioso camponés o tempo
(e em consequéncia os fendmenos) se
repete e ndo a de que é irreversivel,
um dos factores principais que ai susci-
tam a “semente” da nocdo (ou aspira-

cao) da imortalidade humana
(Jerénimo, 1999). Nos contextos
humanos rurais, a proximidade e

dependéncia do natural, da natureza
nas sua varias acepcoes, leis fisicas e
biolégicas, ambiente ecoldgico e uni-
verso como totalidade césmica visivel e
invisivel, contentor e organizador das
populagdes humanas nos seus aspec-
tos biolégicos mas também sociais,
culturais e espirituais, compreende-se
como susceptivel de introduzir na vida
quotidiana uma légica de circularidade
integradora e explicativa do comeco e
do fim das coisas e, em dltima analise,
do comeco e do fim da vida dos pro-
prios homens.
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CONCLUSOES

O Natural Como Recurso Explicativo do
Corpo e da Origem da Doenca na
Aldeia de Peroguarda

Fundadas na observagdo do proprio
corpo humano e a partir dos fenéme-
nos observados pela populacao, as
concepgoes tradicionais locais da orga-
nizagdo do corpo estruturam-se pois
em muito com recurso a analogias a
partir da biocenose nao humana
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(animal e vegetal) - “se queres conhecer

o teu corpo, mata o teu porco”, e
“medrado” é tanto o trigo crescido da
seara quanto o menino com um bom
desenvolvimento fisico - e por meio de
explicacbes indutivas a partir da convi-
véncia humana com os elementos ndo-
vivos do meio envolvente. Do corpo diz-
se que "o frio enrija, a agua embrandece
e 0 sol aquece”.

No campo da doenca, as logicas de expli-
cacdo naturalisticas que atribuem a com-
preensdo do seu aparelho causal a accdo
de forcas climaticas ou outros elementos
naturais que perturbam o equilibrio
homeostatico do corpo, associam-se tam-
bém as ldgicas personalisticas (Foster,
1976), a partir das quais a doengca pode
ser também compreendida pela accdo
deliberada de uma pessoa ou de um espi-
rito, em que os “olhares”, “fitos” e
“fitados” dai resultantes sdo percebidos
como agressdes ou castigos que se ins-
crevem na intensidade e tonalidade das
relagdes sociais e sentimentos pessoais.

Crencas e Préticas Tradicionais de Protec-
¢do do Corpo e "Afastamento” da Doenca

Presos ao pescogo por um fio de ouro, de
prata ou de linha, pregados com um alfi-
nete ou ocultos no forro de uma peca de
vestudrio, diferentes objectos de supersti-
¢do e simbolismo demarcam a identidade
religiosa da populagdo, misturando sim-
bolos de fé cristd com outros caracteristi-
camente pagdos, conferindo a quem os
usa “gracas” e “virtudes” diversas. Con-
textualizados nos aspectos personalisticos
do sistema médico da aldeia, muitos des-
tes amuletos continuam ainda na actuali-
dade a ser utilizados na procura de pro-
tecgbes especiais contra as doencas
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(“afastamento”), principalmente “as que
ndo se véem”, ou seja as que se asso-
ciam aos "“fitos”.

J& numa légica diferente, contra as
doencas que tém alguma visibilidade
fisica ou as quais € atribuivel causalida-
de visivel, outras formas de proteccdo
se distinguem. A higiene corporal, a ali-
mentacdo, o trabalho agricola, o ves-
tuario tradicional e até mesmo a dor,
disso sdo exemplos.

Diferentes Terapeutas, Diferentes Tera-
pias

Muito embora se reconhecesse aos
homens "“endireitas” um papel impor-
tante nos processos de cura, este confi-
nava-se quase exclusivamente a resolu-
cao dos “desmanchos” (queixas doloro-
sas e impoténcias funcionais relaciona-
das com lesGes musculo-esquelécticas,
sobretudo entorses e luxacgdes).

De outro modo, numa légica simbdlica
que se baseia na natureza, as curas tra-
dicionais utilizadas pelas mulheres
“virtuosas” organizam-se quer por meio
do fundamento magico-religioso que
tém para a populacdo (rezas e em ben-
zeduras) quer ainda pela utilizacao nes-
sas mesmas terapéuticas de materiais
“em bruto” recolhidos no meio natural
envolvente (leite de burra, ramo de oli-
veira, sanguessugas, agua dos pogos ou
da chuva, ovos, trovisco, tomate,
etc...), ou de substancias transformadas
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a partir dessa disponibilidade ambiental
(azeite, vinagre, banha de porco, cascas
de ovos torradas, pdo, entre outros).

A Consciéncia do Acontecimento da Morte
e o Recurso ao Natural na Construgdo da
sua Significacao

Um pdssaro ou rato caidos no chdo, as
pecas de caca trazidas pelo pais e vizi-
nhos, uma ovelha ou a cadela da familia
gue morre a parir, uma galinha ou coelho
da criagcdo mortos pelas maes para consu-
mo, continuam, agora como antes, a pro-
porcionar as criancas de Peroguarda,
como na generalidade das culturas carac-
teristicamente rurais, a oportunidade de
desde cedo tomarem contacto com a mor-
te dos animais. Quanto & morte humana,
ndo obstante os adultos procurassem
“desviar” as criancas da participacdao nas
praticas de “acompanhamento” e no
envolvimento emocional do luto, também
essas nao lhes eram completamente des-
percebidas.

“As criancas de casa dos falecidos iam
para casa de um parente ou vizinho, mas
as vezes ndo podia ser e ficavam
Ia...resquardava-se como podia mas
assistiam a muita coisa”

Sugeridas a partir desse acesso, mesmo
as proprias brincadeiras em torno da
tematica da morte humana ou dos ani-
mais contribuiam para sedimentar as pri-
meiras tomadas de consciéncia da sua
existéncia e das concepcoes e atitudes do
colectivo.

“"A Natureza Esta Toda Ligada”

“...a natureza estard toda ligada uma a
outra...acho que é uma coisa que esta
ligada, os homens com os animais... (...)
Um animal nasce ou para trabalhar ou
para...enfim, e depois morre também. Por
iss0, ndés homens morremos...e 0S ani-
mais também, por isso acho que &

tudo...faz parte da mesma vida”

Pretendendo explicar a ordem institu-
cional pela atribuicdo de validade cog-
noscitiva aos significados objectivados
sobre a morte (Berger & Luckmann,
1977), percebe-se em Peroguarda, na
forma como a natureza é compreendi-
da e dialeticamente se ajusta a mente
humana para ordenar a vida do homem
em sistemas de interpretacdes teodri-
cas, a compreensao e aceitacao da
morte enquanto fendmeno bioldgico de
forca maior, com regras intemporais e
transversais a todas as formas de vida
(entre as quais se inclui a espécie
humana), em ligacdo estreita com a
formulagdo de que "o mundo animal e
o mundo vegetal ndo sdo utilizados
apenas porque existem mas porque
sugerem ao homem um método de
pensamento”.(Levi-Srauss, 1964),

A Valorizacdo da Terra na Vida e na
Morte

Apesar dos rituais catolicos em torno
do acontecimento da morte e da suges-
tdo escatoldgica da religido oficial, a
partir do pragmatismo da mentalidade
camponesa a evidéncia do enterro con-
tribui para suscitar a duvida local a
propdsito do que realmente acontece
quando se morre. Nao se trata aqui da
descrenca definitiva sobre o destino
tltimo dos homens e do mundo pro-
posto “pelos padres”, mas antes da sua
relativizagdo e contextualizagao cultural
local, com consequentes efeitos na
menor adesdao ao sentido estrito da
explicacdo e rituais catolicos e opcao
por outros que igualmente contribuem
para a organizacao da religiosidade tra-
dicional da aldeia. Os elementos da
natureza, e muito em particular a ter-
ra, jogam um papel central no destino
dos mortos. Imbuida de uma importan-
te ligacdo a reificacdo das relacdes
homens/natureza e a espiritualidade
atribuida ao meio ambiente, a terra
sugere também, em analogia com o
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que 0os homens testemunham na nature-
za, a capacidade de pela morte regenerar
a vida.

A Morte Individual Para a Vida do Colecti-
vo

“Morrer serve para deixar espaco aos
outros (...) se ndo morréssemos fechava-
mos o0 mundo, ndo cabiamos ca”
Percebida como fendémeno eco-
organizador (Morin, 1989), ou seja nao
s6 desorganizadora/destruidora mas
também com funcGes nutritivas, regene-
radoras e por isso reguladoras da vida da
aldeia, mais do que um “mal”, a morte
dos velhos e para os velhos insinua-se
também como um “bem necessario” que
transporta consigo virtudes organizacio-
nais de renovacao biolégica mas também
séciocultural.

“"A morte pode servir p’ra muitos...para
os meus filhos...que vao buscar os lucros
que eu tenho”

Dois processos conferem ai a morte um
papel primordial na transferéncia e reor-
ganizacdo do patrimdénio ao longo das
geracdes: “enquanto que a morte tras
consigo o fim do individuo, marca tam-
bém o comego de um processo de redis-
tribuicdo da propriedade” (Feijoé e outros,
1985, 117) e de reordenacdo da vida
futura dos herdeiros, insinuando-se
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assim, no dominio do imaginario popular,
uma congruéncia entre as alusdes a liga-
cdo da morte com a herancga, e a crenca
(ou esperanca) na imortalidade da comu-
nidade, da familia e, enfim, do contributo
de cada um.

A Morte Individual Para a Vida Individual:
A Doacéo de Orgdos

Num espaco rural do interior do Baixo-
Alentejo, velhos camponeses, muitos
deles sem qualquer escolaridade, encon-
tram no tema recente e altamente dife-
renciado em termos cientificos e
tecnoldgicos da transplantacdo de tecidos
humanos uma das principais respostas a
questdo da “utilidade da morte”.

“A morte pode servir depende dos casos,
ora vamos ver, se uma pessoa que esta
condenada a morrer ou por exemplo mor-
reu de um desastre ou assim, |lhe pude-
rem tirar um o6rgdo para beneficio de
outro, ai eu acho que esta bem. Se a pes-
soa morreu, ndo €? ...s6 assim em bene-
ficio de outra pessoa, de outra maneira
nao estou a ver”

Esta ndo é, estamos em crer, uma tema-
tica origindria da cultura tradicional da
aldeia, estando a sua alusdo provavel-
mente em ligacdo com os efeitos exerci-
dos pelas tecnologias de informacdo e em
particular a televisao, mas fica-nos ainda
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assim a duvida de quanto tal apropriagdo
da explicacdo “doacdo de drgdos” como
uma das fungbes da morte se pode procu-
rar compreender como vindo de encontro
a premissas de concepgdes culturais pré-
vias sobre a morte-renascimento que,
como vimos anteriormente, se percebe na
aldeia pela forte valorizacdo simbodlica da
terra como elemento que acolhe a morte e
regenera a vida. Assim, uma vez que a
substituicdo de orgdos abre perspectivas
gerais de resisténcia a morte, esta expli-
cacdo insinua-se como um “mentefacto”
simultaneamente altruista e egoista, que
vai no sentido da generatividade para com
os outros (da mesma espécie e por isso
para a espécie), mas que igualmente pro-
porciona a continuacdo simbdlica (e prati-
ca, na optica dos tecidos transplantados)
da vida de cada um que morre, na vida de
cada outro que continua a viver.

A ser assim, é caso para pensar que em
Peroguarda tal como a morte “sobrevive”
pela vida, também a vida sobrevive pela
morte.

"O mundo animal e o mundo vegetal ndo
sdo utilizados apenas porque existerm mas
porque sugerem ao homem um método de
pensamento”

Lévi-Strauss

"Quem so sabe de medicina
nem de medicina sabe”

Abel Salazar
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